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ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

 
VỚI TẤM LÒNG THÀNH 

Con:  HỒ THỊ KIM HOA.  Xin được: 

Kính dâng lên: 

  -Chư Vị Bề Trên. 

  -Đức Tổ Sư Đổ Thuần Hậu. 

  -Ngài Bảo Tạng Phật. 

  -Đức Thầy Lương Sĩ Hằng (Ngài Vĩ Kiên Phật). 

Để tạ ơn và nguyện làm theo lời giáo huấn. 

Kính dâng lên:  SONG THÂN 

Để nhớ công ơn sinh thành dưỡng dục. 

 

Cảm ơn: 

  -Người bạn đời 

  -Các bạn đạo và các bằng hữu. 

Đã khuyến khích và nhiệt tình hỗ trợ để ấn hành cuốn 
sách nầy. 
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Đức Thầy Lương Sĩ Hằng 

(Đức Phật Vĩ Kiên) 
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LỜI TỰA 

 

 

 

 

Hồ Thị Kim Hoa cũng còn duyên lành và sức khỏe.  Được 
sự ân ban Thượng Đế và Càng Khôn Vũ Trụ huấn luyện 
tiếp tục cho ra tiếp cuốn 9. 

Phật Pháp Vô Biên.  Cho người đời và thính giả thưởng 
thức tiếp. 

Perth, ngày 17 Tháng 7 năm 2022 
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Cô Hồ Thị Kim Hoa 

 

Tôi Hồ Thị Kim Hoa, xin bắt đầu viết tiếp những gì ngộ 
được trong lúc thiền, nhớ duyên lành tôi ấn hành được 
tiếp Phật Pháp Vô Biên quyển sách ấn chứng cho các bạn 
đọc. 

 

Tôi Bắt Đầu Viết: 
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Ngày 02 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 1 giờ 
Khuya, 

tới 2 giờ 25 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 25 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 25 phút.   

Nước bay lên dội xuống 400 cái.  Hạ xuống cho ra mước 
mênh mông chiếu sáng.  Hạ xuống xin phép xả nghỉ. 

 

Ngày 07 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 20 
phút-Khuya, 

tới 9 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 3 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 55 phút.   

Nước mênh mông bay lên dội xuống 300 cái.  Hạ xuống 
300 cái.  Đẩy nước mênh mông đội lên.  Đẩy nước mênh 
mông hạ xuống.  Đội hạ xuống bay lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông đội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
(đội lên hạ xuống).  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
làm lan nước mênh mông lan rộng ra.  Mênh mông quắc 
xuống lan nước mênh mông ra đếm 1 cứ như vậy 100 cái.  
Càng lúc càng bay lên thật nhanh thật cao.  Bay lên 100 
cái.  Quăng nước mênh mông thật nhanh thật mạnh đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
bay lên 100 cái.   
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Quăng nhanh xuống quăng nhanh lên đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Lẹ làng quăng nước mênh mông lên lẹ làng quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lẹ 
làng quăng nước mênh mông xuống lẹ làng quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  (quăng xuống 100 
cái).  

Chảy nước mênh mông lên chảy nước mênh mông xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc 
càng bay lên cao càng mênh mông thêm hơn.  Càng lúc 
bay lên càng cao.  Hạ xuống chảy nước mênh mông xuống 
chảy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Xềnh xàng bay nước 
mênh mông lên.  Xềnh xàng dội xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Cái xác của tôi được gơm lại thành nước mênh mông, 
đang được huấn luyện  (Tôi thấy ở chổ này).  Bay lên 50 
cái.   Ở đỉnh đầu hạ xuống 50 cái. (như thả nước mênh 
mông xuống) 50 cái.  Bay nước mênh mông lên vừa bay 
vừa chớp sáng.  Bay lên 1 cái dội xuống 1 cái đếm 1 cho 
tới.  Bay lên 50 cái.  Tới đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu chớp 
nhoáng thả nước mênh mông ra. Thả nước mênh mông 
lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Cho ra nước mênh mông dày 
đậm đặc màu xám.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống 50 cái.  Nhẹ nhàng bay 
lên thật cao thật nhanh.  Nhẹ nhàng dội xuống thật sâu 
thật nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  (Bay lên 50 cái).  Ở đỉnh 
đầu nhẹ nhàng thật nhanh.  Hạ xuống.  Ở đỉnh đầu phủ 
rộp nước mênh mông xuống.  Phủ rộp nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay lên 50 cái.  Đỉnh đầu vảy 
nước mênh mông xuống, xuống thật nhanh thật lẹ.   
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Thả xuống thả lên thật nhanh thật lẹ đếm 1 cho tới 50 
cái.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
thêm hơn.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông vảy lên vảy xuống thật nhanh thật lẹ đếm 1 
cho tới 50 cái.  Lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu vảy nước mênh 
mông xuống.  Vảy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 50 
cái (thật sâu thật nhanh). 

9 g 25’ khuya.  Hạ xuống cho ra nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.   

 

Ngày 09 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

tới 9 giờ 05 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 05 phút.    

Nước mênh mông đội xuống đếm 1 cho tới 1000 cái.  Hạ 
xuống.  

 

Ngày 11 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 2 giờ 50 
phút-Trưa, 

tới 9 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 20  phút.  Trạng thái thiền trong 
6 tiếng 20 phút.    
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Nước mênh mông bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
600 cái.  Thả nước mênh mông thật sâu thật nhanh.  Thả 
lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Hạ xuống 
100 cái.  Bay nước mênh mông lên.  Nhập nước mênh 
mông xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng chiếu sáng.  Bay lên 100 cái.  Hạ 
nước mênh mông xuống thật sâu thật nhanh.  Bay nước 
mênh mông lên.  Lên.  Nhập xuống lại thật cao thật nhanh 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng mênh mông hơn.  Hạ 
xuống 100 cái.  Gơm nước mênh mông bay lên gơm nước 
mênh mông hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt bực lên chiếu sáng.  Gơm nước 
mênh mông hạ xuống.  Gơm nước mênh mông thả lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh bực lên chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông phóng lên phóng nước mênh mông xuống.  
Nước giăng ra tung tóe như những giọt mưa đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Phóng lên 100 cái.   

Phóng nước mênh mông xuống, phóng nước mênh mông 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thật nhanh cho ra nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  Phóng lên 
100 cái.  Phóng xuống phóng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
bặc lên chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm dội lên.  Gơm 
lại dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Dội xuống.  Bay lên 
100 cái.  Gơm nước mênh mông đội đội nước mênh 
mông xuống thật nhanh thật sâu.  Đội nước mênh mông 
thật nhanh thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
giăng ra tung tóe như những giọt mưa.   
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Nước mênh mông màu trắng bực lên chiếu sáng.  Quăng 
nước mênh mông lên thật cao thật nhanh.  Quăng nước 
mênh mông thật nhanh, thật nhanh lại đếm 1 tiếp 2 cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Quăng nước mênh mông xuống 
thật nhanh thật sâu.  Quăng nước mênh mông lên thật 
nhanh thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quăng nước 
mênh xuống thật thật nhanh thật lên chiếu sáng.  Hạ 
xuống cũng là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã 
được huấn luyện thành.  Ngồi thiền trên ghế mà đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng bực 
sáng.  Có khả năng quay tròn đội nước mênh mông 
xuống.  Bay lên quay tròn đội nước mênh mông hạ xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Càng lúc càng nhanh càng chớp 
nhoáng.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở đỉnh đầu.  Vảy nước 
mênh mông xuống.   Vảy nước mênh mông lên đếm 1 
tiếp 2 cho tới không thấy mà biết.  Từ đỉnh đầu gơm nước 
mênh mông lại.  Vảy xuống gơm nước mênh mông, vảy 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng lúc càng nhanh 
càng cao.  Cho ra nước nước mênh mông càng mênh 
mông hơn.  Hạ xuống 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt có đầy vòng tròn điển đầy 
trong đó bực lên chiếu sáng.  Vừa bay lên đang được 
huấn luyện.  Những vòng tròn điển bực lên chiếu sáng 
này hòa lại là nước mênh mông màu trắng thanh chiếu 
sáng.  Quay tròn nước mênh mông chảy lỏng nước mênh 
mông.  Chảy lỏng ra vừa chảy lỏng ra vừa bực lên chiếu 
sáng.  Bay lên như từng tảng mây trắng chiếu sáng.  Bay 
lên càng lúc càng nhanh càng cao đếm 1 cho tới 100 cái.  
Càng lúc về sau như vảy lên như vảy xuống 100 cái.  Chổ 
này nước mênh mông chảy lỏng ra chiếu sáng 100 cái.  
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Bay nước mênh mông chảy lỏng ra.  Bay lên thật cao thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Chảy nước mênh 
mông lên chảy nước mênh chảy nước mênh mông xuống 
100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống.  Nước mênh mông 
chảy xuống chảy lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cũng là không thấy mà biết.  Hạ xuống cái cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng chín là cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bây giờ đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông chảy lỏng ra.  Trong vắt bực lên 
chiếu sáng.  Quay tròn bay lên.  Nước mênh mông bực 
lên chiếu sáng.   

Chổ này nước mênh mông là vòng tròn nước mênh mông 
bực lên chiếu sáng.  Không còn vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sạng nữa mà là nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông có đen trong 
vắt chiếu sáng hòa vô màu trắng.  Chiếu sáng cho ra cho 
ra nước mênh mông đen hòa với trắng hòa vô đen chiếu 
sáng rất là đẹp.  Hòa vô cho ra nước mênh mông đen hòa 
trắng như muôn ngàn ngôi sao ban chiếu trong nước 
mênh mông.  Chuyển qua nước mênh mông chảy lỏng ra 
chiếu sáng.  Hạ xuống cũng chính là cái cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Bây giờ đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông chảy lỏng ra bực lên màu trắng 
chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông đậm đặc màu 
trắng đục như sương mù.  Trong đó có đầy những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ màu 
đen.  Nước mênh mông bay lên 1 cái vặn lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quăn hạ xuống 
1 cái quăn lại 1 cái thật sâu.  Bay lên quăn lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông chảy lỏng ra đã được huấn luyện 
thành.  Bay lên.  Nước mênh mông trong vắt chảy lỏng 
ra.  Quay tròn bay lên.  Quay tròn bay lên quay tròn dội 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quay tròn hạ xuống.  
Quay tròn bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống xác 
của tôi được huấn luyện là nước mênh mông chảy lỏng 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống biết hết bài xin phép xả.   

 

Ngày 14 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 45 
phút-Tối, 

tới 10 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 15 phút.    

Nước đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 cho 10 000 cái.  Hạ 
xuống cho ra nước mênh mông vòng tròn chiếu sáng.  
Hôm nay ngồi thiền chỉ có 2 tiếng 15. 

Xin thú thật: 

Tôi nghỉ thiền 1 tháng nay.  Tại vì cứu 1 bệnh nhân mà cả 
tháng nay tôi mới bắt đầu ngồi thiền trở lại.  Đã gát kiếm 
không còn làm bệnh nửa, không phải tôi không còn đủ 
sức về điển để làm bệnh.  Mà tôi ngưng làm bệnh để tu 
ráo riết.  Sự thật tôi ngưng làm bệnh vì lúc sau này được 
Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện nên tôi ráng 
ngồi thiền.   
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Hả ngồi thiền thì được huấn luyện để có tài liệu để lại.  
Tôi nghỉ năm nay tuổi đã 72 rồi sức khỏe càng ngày càng 
yếu.  Nên tự hiểu là rán ngồi thiền.  Mà nay có một 
chuyến thật là đau lòng mà bắt buộc tôi phải cứu 1 bệnh 
nhân tại vì bệnh nhân này nó là con của tôi.  Không 
ngoảnh mặt làm ngơ được.  Tôi biết cứu xong tu giảm, tu 
lùi giảm tuổi thọ tôi củng không còn sợ.  Mà tôi biết Càng 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng thông cảm và tha cho tôi 
tại vì tình mẹ con mà.  Bắt buộc tôi phải cứu.  Cứu xong 
rồi bây giờ nó đã khỏe chỉ cứu trong 2 tuần.  Cứu xong tôi 
ngồi thiền không nổi cả tháng nay.  Bây giờ thì bắt đầu 
ngồi thiền lại cũng chưa có khỏe lắm phải rán.    
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Ngày 15 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 15 
phút-Chiều, 

tới 11 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 15 phút.    

Quay tròn nước mênh mông bay lên không hạ mà huấn 
luyện tiếp.  Nhích lên 1 chút nhích xuống 1 chút đếm 1 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nhích lên 1 chút nhích 
xuống 1 chút vậy mà hay lắm.  Cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông hơn.  Càng bay lên mạnh hơn.  
Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông quay tròn cuồn cuộn.  Quay tròn cuồn cuộn 
hạ nhích xuống khoảng cách không xa lắm.  Mổi lần nhích 
nhích bay lên nhích nhích hạ xuống.  Mổi lần như vậy ép 
nước mênh mông xuống tuôn xuống càng lúc cho ra nước 
mênh mông.  Tuôn ra nước mênh mông.  Trào nước 
mênh mông tuôn nước chiếu sáng đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Huấn luyện kế tiếp.  Đổ nước mênh mông lên 
đậy nước mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Bay lên không có cao lắm.  Theo tôi nghỉ nước mênh 
mông mà dở lên đậy lại nếu bay lên cao quá chứ sợ cái 
xác xác của tôi đang được huấn luyện chứ sợ là sẻ không 
chịu nổi.  Nhích nhích vậy mà vủ bảo lắm đó.  Quay tròn 
nhích nước mênh mông lên.  Quay tròn nhích nước mênh 
mông xuống.  Coi vậy mà mổi lần như vậy hay lắm.   
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Cho ra nước mênh mông càng lúc càng càng to lớn.   
Nước mênh mông thêm trong vắt bực lên chiếu sáng.  
100 cái. Nhẹ nhàng chớp nhoáng bay nước mênh mông 
lên.  Ghị xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ngay chổ 
này bổng dưng nước mênh mông nặng quá mổi cái bay 
lên ghị xuống nặng nề lắm.  Diển đạt là bay lên ghi xuống 
như muốn hụt hơi mà phải rán bay 100 cái.  Thả nước 
mênh mông lên thả nước mênh mông xuống thật nhanh 
thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
bực lên chiếu sáng.  Quăng nước mênh mông lên thật cao 
thật nhanh.  Quăng nước mênh mông xuống thật sâu thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thanh thản bay lên 
rán bay lên thanh thản thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng chín 
là nước mênh mông chiếu sáng đã được huấn luyện 
thành.  Thả nước mênh mông lên thả nước mênh mông 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cho ra nước mênh 
mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Thả nước mênh 
mông lên thả nước mênh mông xuống 100 cái.  Cho ra 
nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Thả 
nước mênh mông lên thả nước mênh mông xuống đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng trong vắt chiếu sáng.   
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Đẩy nước mênh mông thật cao thật nhanh.  Đẩy nước 
mênh mông thật nhanh thật sâu đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Cho ra nước mênh mông trong đen ngoài trắng hòa 
vô rất là đẹp đen hoà vô.  Cho ra nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Trắng nhiều hơn màu đen.  Cho ra đen 
nhiều hơn trắng trong vắt.  Đen hòa vô trắng màu rất là 
hay.  Cũng chín là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
đã được huấn luyện thành.  Bay lên.  Chớp nhoáng bay 
lên thật cao thật nhanh.  Chớp nhoáng thả xuống thật sâu 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Bay lên 100 
cái.   

Hạ xuống thả xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông đen trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống 100 cái.  Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông đen trắng hòa vô.  Cho ra đen trong vắt có 
pha trắng chiếu sáng rất là đẹp.  Hạ xuống cũng chín là 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Mà đặc biệt là 
ngay chổ này là cái xác đang ngồi thiền trên ghế đang ngồi 
lơ lững trong không trung.  Cũng là cái xác của tôi ngồi 
trên ghế đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu đen pha lẩn màu trắng.  Cho ra nước mênh mông 
đen trắng trong vắt rất là đẹp.  Nước mênh mông gơm lại 
thành luồng điển mênh mông bay lên.  Bay lên 100 cái.  
Hạ xuống không còn luồng điển mênh mông.  Hạ xuống 1 
cái tang luồng điển ra cho ra nước mênh mông đậm đặc 
màu đất.  Bay lên.  
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Nước mênh mông bay lên chạc ngang giống như 1 cái 
thác mô lên cong cong hao hao như một bức tường mà 
giống như cái thác.  Thả lên thả xuống nước giăng ra tun 
tóe như những giọt mưa.  Không còn thấy bức tường 
giống như cái thác nửa.  Không thấy mà biết là đúng.  

Cái xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh 
mông rồi mà tôi cũng biết để diển đạt lại là cái xác được 
dựng đứng.  Thẩy lên thật là chặc để huấn luyện dựng cái 
xác đã là nước mênh mông rắn chắc như 1.  Bức tường 
hay mới đúng hơn như tảng đá bự rắn chắc.  Chuyển 
nước mênh mông tảng đá rắn chắc này.  Màu đen hòa vô 
màu trắng.  Cho ra đen phà trắng trong vắt chiếu sáng rất 
là đẹp.  Đang được huấn luyện bay lên thật cao.  Tôi biết 
là vô cỏi thật cao cỏi nào trên Trời chỉ biết vậy thôi.  Ngoài 
ra cỏi nào trên Trời tôi không biết.  Bay lên thật cao.   

Chổ này tôi cũng biết là cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Đang ngồi lơ lửng trong không trung và đang 
được huấn luyện.  Ngay bây giờ đã thành nước mênh 
mông màu đen hòa với trắng.  Cho ra màu đen trắng rất 
là hay.  Nước mênh mông này trở thành rắn chắc như 
nước mênh mông rắn chắc như những tảng đá mênh 
mông.  Màu trắng đậm đặc như sương mù.  Chuyển qua 
màu trắng trong vắt.  Càng lúc càng bay lên thật cao trong 
bầu Trời.  Theo tôi hiểu biết là càng lúc tôi được huấn 
luyện bay lên thật cao và vào cỏi cao hơi lúc đầu.  Bây giờ 
nước mênh mông đã trở thành thật rắn chắc.  Có màu 
đen pha trắng cho ra màu rất là đẹp.  Tôi chỉ biết nói vậy 
thôi chớ óc tôi chỉ hạn hẹp diển đạt lại không nổi của 2 
màu đen và trắng.   
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Pha tuôn lại ai được huấn luyện thì mới biết nổi chổ này.  
Càng lúc bay lên càng cao và vào cổi cao hơn nước mênh 
mông.  Càng rắn chắc đen và trắng càng cho ra màu trắng 
rất là đẹp bực lên chiếu sáng mịt mù cả Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Bay hoài bay lên mãi.  Chổ này bận theo dỏi tôi 
không có đếm số lần bay.   

Lúc bay đội lên đội xuống.  Hạ xuống thả xuống đội lên.  
Thả thật sâu thật nhanh chớp nhoáng.  Thả lên thật 
nhanh thật chớp nhoáng tôi không có đếm số cái.  Vì huấn 
luyện quá nhanh lo theo dổi nên không có đếm kịp số cái.  
Nhích nhích lên nhích nhích hạ xuống không có đếm.  Xin 
đi “toilet” Ngồi cũng được 6 tiếng 15’.  Sau khi đi “toilet” 
tôi xin nằm đạt lưng xuống 1 chút.   

Tôi lại ngủ quên.  Có được huấn luyện tiếp hay không 
trong lúc ngủ tôi không biết.  Tôi khi giựt mình thức dậy 
xin thất lể.  Nên bài học hôm nay chỉ có tới đây.   

Ngày 26 Tháng 1 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 45 
phút-Tối, 

tới 3 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 15 phút.   

Nước bay lên 1 tới 150 cái.  Bay lên dội xuống.  Từ 150 cái 
này  không có hạ mà được huấn luyện tiếp.  Dở nước 
mênh mông.  Dở nước mênh mông làm cho nước chảy 
lỏng ra.  Rảy nước mênh mông chảy lỏng làm cho lang 
nước mênh mông chảy lỏng ra.  Càng lúc càng rộng ra.   
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Cứ mổi lần như vậy đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng 
lúc càng bay lên cao càng lan rộng nước mênh mông chảy 
lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  100 cái.  Hạ xuống.  Rảy 
nước mênh mông chảy lỏng ra ra xuống.  Vảy nước mênh 
mông chảy lên đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Hạ xuống 100 cái.  
Gơm nước mênh mông chảy lỏng ra nầy thành luồng điển 
nước mênh mông.  Dở luồng điển mênh mông.  Hạ xuống 
điển mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Mổi 
lần dở luồn điển mênh mông thật cao thật nhanh trong 
vắt chiếu sáng.   

Nước chảy lỏng ra hạ xuống điển mênh mông trong vắt 
chảy lỏng chiếu sáng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng 
lúc càng dở nước mênh mông.  Càng lỏng ra này càng lúc 
càng nhanh càng bay lên thật cao.  Cho ra nước mênh 
mông càng mênh mông hơn.  Càng trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Nước mênh mông chảy 
lỏng ra.  Quăng nước mênh mông chảy lỏng lên.   

Quăng nước mênh mông chảy lỏng xuống đếm 1 tiếp 2.  
Mổi lần quăng nước mênh mông chảy lỏng xuống nước 
giăng lên tun tóe như những giọt mưa mênh mông.  100 
cái.  Càng lúc bay lên càng cao càng nhanh.  Bay lên 100 
cái.  Hạ xuống.  Quăng nước mênh mông chảy lỏng ra.  Hạ 
xuống quăn nước mênh mông chảy lỏng chạy lên đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Tới chổ này hạ 
xuống cũng chính là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế đã được huấn luyện thành nước mênh mông  chảy 
lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông chảy lỏng 
ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Quay tròn.   
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Ngồi thiền trên ghế mà đã thành nước mênh mông chảy 
lỏng ra.  Quay tròn ngồi giửa không trung bay lên thành 
luồn điển mênh mông bay lên thật nhanh.  Hạ xuống thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ 
nước mênh mông chảy lỏng ra.  Hạ xuống tuôn nước 
mênh mông chảy lỏng, tuôn nước mênh mông lan rộng 
xuống.   

Bay nước mênh mông chảy lỏng ra.  Tuôn nước chạy trở 
lên đếm 1 tiếp cho tới 100 cái.  Nước mênh mông chảy 
lỏng ra màu đen chiếu sáng.  Chuyển nước mênh mông 
qua màu trắng trong vắt chiếu sáng.   

Hạ xuống giăng ngang xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Cũng chính là nước mênh mông nảy giờ 
đã được huấn luyện thành.  Ngồi thiền trên ghế mà đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông chảy lỏng ra lơ 
lững trong không trung.  Quay tròn thành luồn điển mênh 
mông bay lên.  Dang ngang bay lên 1 cái dang ngang 
chặng lại 1 cái.   

Thả ra chặn lại đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Cho ra lớn rộng nước mênh mông về bề ngang 100 cái.  
Diển đạt vầy cho dể hiểu giống như cái sông chạy dài.  
Sông thì quá nhỏ đối với chổ này vì đây là nước mênh 
mông mà phải nói là nước mênh mông chảy lỏng dài về 
bề ngang.  Nước mênh mông màu đen sáng.  Chuyển qua 
màu đen trong vắt chiếu sáng.  Nhắc bổng bay lên thành 
luồng điển 1 mênh mông.  Nhắc bổng luồng điển mênh 
mông hạ xuống đém 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Ở nước mênh mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  
Bay lên 100 cái.  Nước mênh mông màu xám lợt đậm đặc.  
Chuyển qua màu xám sậm đậm đặc.  Chuyển qua màu 
đen trong vắt cớ những sợi điển màu trắng chạy dài phía 
trên mặt.  Chuyển qua màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Phía ngoài là màu trắng dựng thẳng đứng xuống phía 
ngoài của nước mênh mông.  Chuyển qua nước mênh 
mông hòa lại cho ra đen trắng chiếu sáng đen hòa trắng 
chiếu rực sáng.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng 
đậm đặc rất là thanh có những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ màu đen mà là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
thành luồn điển mênh mông nhẹ nhàng hạ xuống.  Nhẹ 
nhàng bay lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy những sợi 
điển màu trắng.  Hạ xuống thật nhanh.  Hạ xuống ụp nước 
mênh mông xuống 1 cái.  Ụp nước mênh mông lên 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quăng nước mênh mông 
lên.  Quăng nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống.  Quăng quăng nước mênh mông 
xuống quăng nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục đậm đặc như 
sương mù.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Có đầy những màu trắng càng lúc bay lên càng cao.  
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Hạ xuống hạ giăng ngang.  Quăng nước mênh mông 
xuống thật nhanh thật sâu.  Quăng nước mênh mông trở 
lên thật nhanh thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống.  Tôi 
ngồi thiền trên ghế cũng là một tại vì cái xác của tôi đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông này mà.  Nước 
mênh mông màu trắng rất là thanh.  Có những dòng chữ 
màu đen đầy trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ 
mà chuyển qua màu trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế bây giờ đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay 
lên dạng gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Bay lên 
dạng thẳng.  Quay tròn gơm lại thành luồng điển đội bay 
lên thật cao thật nhanh.  Đội xuống thật sâu thật nhanh 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng đục như sương 
mù đậm đặc có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng.  Chuyển nước mênh mông đen 
trong vắt phía trong bề mặt phía ngoài màu trắng nhiều 
hơn đen.  Chuyển qua màu trắng mờ của sương mù.  
Chuyển qua nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Hạ 
xuống đội xuống quăng xuống thật sâu thật nhanh.  Đội 
quăng lên thật cao cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông bực lên chiếu sáng.  Càng lúc điển màu trắng dầy 
lên.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng chính là 
nước mênh mông đã được huấn luyện đạt thành.   
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Gơm lại thành luồng điển mênh mông chớp nhoáng như 
gió.  Bay lên thật cao thật nhanh.  Chớp nhoáng hạ xuống 
thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh có đầy những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ màu 
đen trong đó.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng đục đậm đặc 
có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua màu trong trong 
vắt.  Chuyển qua màu đen sáng.  Nước mênh mông trong 
màu đen, trong vắt phía ngoài, màu trắng đục hòa lại.  
Cho ra nước mênh mông màu đen trong vắt.  Phía bên 
trong ngoài có những lằng điển bự màu trắng mờ.  Hòa 
màu đen hòa với những sợi điển trắng.  Cho ra nước 
mênh mông đen trắng hòa lại không biết diển đạt.  Đen 
chiếu sáng hơn.  Nước mênh mông màu trắng thanh có 
đầy những dòng chữ những dòng chữ trong đó.  Không 
thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh bực lên chiếu sáng rực.  Hạ xuống.  100 cái.  (lên 
sao xuống vậy 100 cái).   

Hạ xuống cái xác xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
không phải là cái xác xác phàm mà là nước mênh mông 
màu trắng thanh bực lên chiếu sáng đã được huấn luyện 
thành.  Hất nước mênh mông lên thật cao thật nhanh.  
Hất nước mênh mông xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
đất đậm đặc.  Chuyển qua màu đậm hơn màu đất chuyển 
qua màu đen chiếu sáng.  Đẩy nước mênh mông lên đẩy 
nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ ngang.  Đẩy 
nước mênh mông xuống đẩy nước mênh mông lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống đẩy đẩy nước mênh 
mông xuống đẩy nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có 
đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Vụt nước mênh 
mông lên thật cao thật nhanh.  Vụt nước mênh mông 
xuống thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông lên thật cao thật nhanh.  Vụt nước mênh 
mông xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Hạ nước mênh mông xuống.  Vụt xuống vụt lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhún nha nhún nhảy bay nước 
mênh mông lên.  Nhún nha nhún nhảy.  Hạ nước mênh 
mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.Nước mênh 
mông màu trắng trong bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua 
trong vắt chiếu sang.  Nước mênh mông màu trắng mờ 
đậm đặc.  Trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông bực 
lên chiếu sáng.  Trong đó có những dòng chữ màu đen.  
Không còn những dòng chữ chuyển qua màu đất.  Chuyển 
qua nước mênh mông màu đất sậm hơn màu đất.  
Chuyển qua màu trắng trong vắt.  Nước mênh mông bực 
lên chiếu sáng.  Trong đó có những dòng chữ màu đen.  
Không còn thấy những dòng chữ.  Chuyển qua màu trắng 
trong đó có đầy những sợi điển màu trắng.  Những sợi 
điển trong đó.  Chuyển qua nước mênh mông có màu 
trắng thanh đậm đặc chuyển qua màu trắng thanh trong 
vắt có đầy những sợi điển màu trắng trong đó.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng chính là 
nước mênh mông chảy lỏng ra đã được huấn luyện 
thành.  Chuyển qua nước mênh mông màu xám xậm.  



 

29 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Chuyển qua nước mênh mông bực lên chiếu sáng rực lên.  
Càng lúc càng chiếu sáng.  Trong đó có những dòng chữ 
màu đen đầy trong đó.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế cũng chính là nước mênh mông đã được huấn 
luyện thành.   

Uyển chuyển uyển chuyển bay lên uyển chuyển hạ xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Uyển chuyển vậy mà bay 
lên thật cao thật nhanh rất là nhẹ nhàng.  Bay lên 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh có đầy những sợi điển màu trắng.  
Nước mênh mông gơm thành luông điển mênh mông.  
Vẩy lên vẩy xuống rất là cao rất là nhẹ nhàng đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vất chiếu sáng.  
Nước mênh mông nhẹ nhàng vảy xuống.  Nhẹ nhàng thật 
sâu thật nhanh.  Vảy lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng chính là nước mênh mông chảy lỏng 
chuyển qua nhiều màu sắc của nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành.   
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Ngày 01 Tháng 2 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 12 giờ 
20 phút-Khuya, 

tới 2 giờ 20 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng.  Trạng thái thiền trong 2 tiếng.   

Nước bay lên đội xuống bay lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới 400 cái.  Hạ xuống đội xuống bay lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới.  Hạ xuống cho ra nước mênh mông là 1 vòng 
tròn càng lúc càng chiếu sáng.  Lúc hạ xuống cho ra vòng 
tròn nước mênh mông.  Càng lúc càng nhanh càng to 
càng bự càng chiếu sáng.  Tôi biết đã hết bài.  Hôm nay 
tôi không có thiền.  Có gián đoạn trong người không có 
khỏe. 
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Ngày 02 Tháng 2 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 
Chiều 

tới 10 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng.  Trạng thái thiền trong 5 tiếng.   

Nước bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  500 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Gơm nước mênh mông lại thành luồng 
điển mênh mông.  Dội lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy cho tới.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống dạng ngang.  Hạ 
xuống 50 cái.  Gơm nước mênh mông lại như cây điển 
mênh mông nhẹ nhàng bay lên thật cao thật nhanh.  Thả 
lên thả xuống đếm 1 tiếp 2.  Trắng xóa cả điển đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống.  Thả xuống 
thật nhanh thật sâu.  Thả lên thật cao thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới.  Hạ xuống 50 cái.  Nước mênh 
mông bay lên dạng ngang.  Lên xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  50 cái thành cây điển mênh mông.  Bay lên 50 
cái.  Hạ xuống.  Lúc hạ xuống đã là cây điển mênh mông 
mênh mông.  Thả cây điển mênh mông xuống.  Đội cây 
điển mênh mông lên.  Cái xác của tôi đã được huấn luyện 
thành cây điển mênh mông.  Lúc hạ xuống có lúc cũng 
còn cho tôi hơi đau đầu.  Tại vì cây điển thả xuống thả 
xuống.  Có cảm giác hơi đau đầu.  Trong lúc huấn luyện ở 
trạng thái này.  Cây điển mênh mông này giống như 1 cái 
thác.  Nước màu trắng.  Cái xác thì quá nhỏ đối với ở trạng 
thái ở chổ này tại vì đây là cây điển mênh mông và.  Hạ 
xuống 50 cái.  
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Vụt cây điển mênh mông lên dạng ngang.  Vụt cây điển 
nước mênh mông này lên vụt xuống dạng ngang cho lớn 
rộng về bề ngang.  Đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   Nước 
mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Cây điển nước màu 
trắng trong đó.  Đẩy cây điển mênh mông lên đẩy cây 
nước mêng mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Chớp nhoáng thật nhanh thật nhanh thả xuống thả lên 
lúc thả xuống cho nước mênh mông lan ra.  Lan rộng ra 
càng lúc càng lan rộng ra 50 cái.  Chổ này tôi thấy làm như 
ở trên đở làm xác của tôi đã thành cây mênh mông.  Để 
cây nước mênh mông này xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Bay lên nằng nề.  Đó.  Bay lên dang bong lên ngang 
qua đỉnh đầu.  Bay lên ngang tới đỉnh đầu 50 cái.  Chổ 
đỉnh đầu.  Từ ở chổ đỉnh đầu cho điển nước.  Ở đỉnh đầu 
nước điển đổ xuống lỗ tai trái.  Đỉnh đầu nước mênh 
mông đổ xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái đang 
ngồi thiền bắt ân tam muội với cánh tay mặt vòng qua 
hết dòng tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.   Đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua 
hết cánh tay trái ngang qua lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  
Chổ này không thấy mà chỉ biết bằng cái hơi điển nên rất 
khó nhận diện.  Đỉnh đầu thả vở xuống lỗ tai mặt 100 cái 
xuống đầu.   

Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Đang theo dỏi để cho 
tài liệu chổ này.  Đội lên đội xuống từ đỉnh đầu.  Viết gơm 
lại.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu lại.  Từ đỉnh đầu xuống.  Xuống thẳng từ đỉnh đầu 
xuống.  Điển đạt là từ đỉnh đầu xuống.  Nửa cái xác của 
tôi từ đỉnh đầu xuống.   
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Chỉ biết diển đạt sao bây giờ chổ này khó hiểu mà cũng 
không còn thấy.  Hạ xuống cũng nặng nề.  Thật sâu đội 
lên thật cao cũng nặng nề.  Hạ xuống 100 cái.  Bay thẳng 
lên thật nhanh thật cao thật nhanh.  Bay lên thả xuống.  
Bay lên thả xuống thả xuống ở đỉnh đầu.  Cũng không có 
thấy mà chỉ biết bằng cái hơi dội xuống ở đỉnh đầu.  Bay 
lên 100 cái.  Thả từ đỉnh đầu thả xuống.  Dội xuống dội 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên dội xuống dạng 
ngang cũng thật nhanh thật chớp nhoáng dạng ngang.  
Cho nước mênh mông lớn rộng về bề ngang 100 cái.  Bay 
lên dội lên càng cao càng nhanh 100 cái.  Hạ xuống thành 
cây điển mênh mông hạ xuống.  Thả xuống thả lên.  Cây 
điển mênh mông nên hạ xuống cây điển nó thẳng nên lúc 
hạ xuống nó không được iểu nhiểu.  Cây điển thì bảo cây 
điển có vẻ cứng rắn chắc nên hạ cũng có vẻ hơi khó khăn.  
Hạ xuống 100 cái.  Nó rắn chắc như cây nước đá trong vắt 
cây nước đá điển mênh mông trong vắt.  Chuyển qua cây 
nước đá mênh mông rắn chắc.  Trong vắt trong đó có đầy 
những sợi điển màu trắng trong cây nước đá mênh mông 
diển đạt như cây nước đá cho dể hiểu chớ cây nước đá 
mênh mông này lớn làm.  

Đả bảo là mênh mông.  Càng lúc bay lên càng cao và cây 
nước đá mênh mông này càng lúc càng bự càng mênh 
mông thêm lên trong vắt.  Chuyển qua màu xám sậm 
chiếu sáng.  Gơm gơm thâu lại.  Thả ra thâu lại đếm 1  tiếp 
2.  Thả ra thả lại càng lúc càng bay lên càng nhanh.  Cây 
nước mênh mông này càng cao càng to bự thêm hơn màu 
trong  vắt chiếu sáng.  Càng lúc bay lên càng cao càng 
nhanh càng trong càng tỏa ra hơi lạnh.   
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Chuyển qua màu trắng như sương mù có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ chuyển 
qua màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Chỗ này tôi thấy cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện 
thành.  Nói vầy cho dể hiểu.  Thành tảng nước đá mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Tôi cũng còn 
biết là cái xác đang ngổi thiền trên ghế không phải là cái 
xác xác xác phàm nửa mà nó được huấn luyện thành cây 
điển nước đá mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Chuyển qua màu trắng đục đậm đặc có những dòng chữ 
đầy hết trong đó.  Cái xác xác đang ngồi thiền trên ghế.  
Không còn là cái xác phàm mà nó có khả năng quay tròn.  
Vừa quay vừa tạo thành cây nước đá mênh mông trong 
vắt tỏa ra hơi lạnh.  Quay tròn càng lúc càng nhanh càng 
cao càng lúc càng cho ra cây nước đá mênh mông này.  
Càng lúc càng thêm bự ra hơn.  Bay lên 100 cái hạ xuống 
hạ xuống thả xuống thả lên 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng thanh rất là 
đẹp và thật là em dịu có những dòng chữ trong đó.  Hạ 
xuống giăng ngang nước mênh mông màu trắng.  Hạ 
giăng ngang vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  
Hòa vô là một.  Bắt đầu bay lên lúc đầu nhích lên 1 chút 
nhích xuống 1 chút.  Lúc nhích dựng thẳng cái xác của tôi 
lên thật thẳng thật rắn chắc đếm 1 tiếp 2.  100 cái.  Tự 
nhiên con mắt bên trái đau quá chừng tôi xin phép xả đi 
“toilet”.  Nằm nghỉ tôi biết chưa có hết bài đã thất lể con 
mắt đau quá viết cũng không nổi.   
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Ngày 14 Tháng 2 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 
Chiều 

tới 09 giờ 40Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 40 phút.   

Nước đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống.  
Hạ xuống đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển như sợi dây 
mênh mông.  Đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Như sợi dây mênh mông vậy mà hạ xuống cho ra sợi 
dây mênh mông này càng lúc càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Càng chiếu sáng tốc độ hạ xuống nhẹ nhàng rất là 
em dịu chậm rải.  Hạ xuống như chùi chùi xuống.  Chùi 
chùi lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Gơm nước mênh 
mông lại thành 1 cục tròn mênh mông.  Nước mênh 
mông màu trắng dở lên dở xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Trạng thái này rật là “POWER”.  Cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn chiếu sang 50 cái.  
Thả nước mênh mông xuống.  Thả nước mênh mông lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Lúc xuống cũng rất là 
“POWER”.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  50 cái.  Gơm nước mênh mông thành luồng 
điển như sợi dây mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Đội lên đội xuống cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng dử dội về nước mênh mông càng lúc 
càng nhanh từ 1 cho tới 50 cái.   
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Càng lúc càng nhanh cho ra nước mênh mông càng lớn 
rộng về bề ngang màu trắng chiếu sáng.  Hạ xuống dạng 
ngang như ập xuống đếm 1.  Ập lên ập xuống đếm 1 cái 
như vậy cho tới 50 cái.  Càng lúc càng nhanh càng chớp 
nhoáng.  Càng lúc càng nhanh càng cho ra nước mênh 
mông hơn.  Nước mênh mông trong vặt chiếu sáng.  Bay 
lên nhập xuống đếm 1 tiếp2 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông cứ bay lên nhập xuống như dậm chân tại chổ.  Nói 
vầy cho dể hiểu như bức tường mênh mông 50 cái.  
Chuyển qua màu đen trong vắt phía trong phía ngoài màu 
trắng chiếu sáng.  Chuyển qua đen trắng cho ra nước 
mênh mông màu đen hòa trắng cho ra màu trắng rất là 
đẹp.  Chỉ diển tả là màu trắng rất đẹp.  Tôi không biết diển 
đạt thế nào hơn chỉ nói là màu trắng rất là đẹp.  Dở nước 
mênh mông thành luồng điển tiến lên tôi lại đếm 1 tiếp 
2.  Thật cao thật nhanh cho tới 50 cái.  Hạ xuống thật 
nhanh thật sâu thả xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.   

Hạ xuống cũng là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Cũng là bức tướng mênh mông chiếu sáng.  Hạ xuống cái 
xác xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Tại vì 
cái xác xác của tôi đã được huấn luyện thành.  Bức tường 
mênh mông điển nước màu trắng.  Bay lên.  Bức tường 
này bay lên dạng nghiêng.  Không thấy mà biết bằng điển 
rất chậm.  Nhích chút lên nhích chút xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới. Từ 1 cho tới 12.  Chổ 12 này nhích lên nhích 
xuống trở nên nhanh cho tới vài cái cái rất là cao.  50 cái 
lên đỉnh đầu.  Bức tường mênh mông mà đen trong ngoài 
trắng trong vắt chiếu sáng.  Đỉnh đầu.   
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Ở đỉnh đầu nhích lên nhích xuống bay lên đếm 1 cho tới 
50 cái.  Từ đỉnh đầu.  Hạ xuống nhích xuống nhích lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Dạng ngang từ lỗ tai trái ngang 
qua lỗ tai mặt.  Không thấy mà phải biết về điển từ lỗ tai 
trái lên nhích lên nhích xuống càng nhanh đếm 1 tiếp 2 
cho tới lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Bức tường mênh mông 
cũng là cái xác thành đang được huấn luyện.  Bực tường 
mênh mông đang được huấn luyện.  Ở lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu.   Đỉnh đầu nhích lên nhích xuống 
đếm 1 tiếp 2 bay lên 50 cái càng lúc càng càng nhích như 
là sức mạnh của gió rất là nhanh.  Bay lên 50 cái.  Đỉnh 
đầu hạ xuống. 

Đỉnh đầu hạ xuống mạnh nhưng mà nhẹ như gió hất 
xuống hất lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu gơm nước mênh mông lại.  
Quăm lên chớp nhoáng quăm xuống chớp nhoáng đếm 1 
cho tới 50 cái.  Bay lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra mịt mù hơi điển nước.   
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Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ 
xuống đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống.  Đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Trạng thái huấn luyện nhích 
xuống nhích lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Càng lúc càng 
nhanh 50 cái. Nước mênh mông màu đen hòa vô màu 
trắng.  Chuyển qua màu đen hòa vô trắng đang được 
huấn luyện đễ hòa vô đen hòa vô trắng.  Cho ra đen trong 
vắt hòa vô trắng trong vắt.  Hòa vô đen trắng rất đẹp.  
Cho ra màu trắng thanh trong đó có những dòng chữ màu 
đen dầy trong đó không còn thấy những dòng chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  

 Nước mênh mông đen và trắng cho ra đen hòa trắng rất 
là đẹp trong vắt chiếu sáng.  Bực lên nước mênh mông 
chiếu sáng.  Nhích lên nhích xuống thật cao thật nhanh.  
Nhanh như gió càng lúc nhích lên càng cao càng càng 
nhanh.  Nhích xuống cũng thật nhanh.  Nước mênh mông 
màu đen trong vắt phía trong phía phía ngoài màu trắng 
trong vắt hòa lại cho ra màu trắng thanh.   

Nước mênh mông màu xám đậm đặc.  Nhích càng lúc 
càng nhanh càng cao.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng có đầy điển nước màu đen trong 
vắt.  Chuyển qua nước mênh mông màu đen chiếu sáng 
có đầy những sợi điển như 1 cái sông mênh mông nước 
chảy thật nhanh.  Sông thì nhỏ mà diển đạt cho dể hiểu.  
Ở đây có nước mênh mông to lớn lắm.  Nhích lên nhích 
xuống càng lúc càng nhanh.  Nước mênh mông càng lúc 
càng hòa nước lại càng nhanh thật nhanh.   
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Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Hòa lại 
cho ra màu trắng mờ.  Những sợi điển nước màu trắng 
nhích lên nhích xuống rất nhanh.  Cho ra màu đen hòa vô 
trắng cho ra màu trắng rất là đẹp.  Đen trắng hòa vô cho 
ra đen trắng trong vắt.  Nhích lên nhích xuống càng lúc 
càng nhanh.  Cũng làm công chuyện hòa điển cho nước 
mênh mông.  Cho ra nước mênh mông màu đen trắng 
hòa vô trong vắt.   

Chổ này tôi chỉ thấy và biết chớ không thể diển đạt nổi 
thế nào về cái màu đen và trắng mà vô chổ này.  Có ai 
được huấn luyện thì mới biết chổ này.  Nhích lên càng lúc 
càng nhanh nhanh như gió.   Nước mênh mông màu đen 
trong màu đen có dày những sợi điển bảng bự màu trắng.  
Không còn những sợi điển màu trắng cho ra nước mênh 
mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Mải lo theo dỏi pha 
màu của nước mênh mông.   

Tôi không có theo dỏi kịp về trạng thái lúc đang được 
huấn luyện.  Quay lại theo dỏi về huấn luyện đỉnh đầu 
bay lên 50 cái.  Hạ xuống đỉnh đầu 50 cái.  Phóng lên 
phóng xuống đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ đậm đặc như sương mù trạng thái 
có đầy những dòng chữ.   Chuyển qua màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Chổ này nhẹ nhàng rất là em dịu.  Tốc độ vừa 
nên rất là em dịu.  Đặt lưng chỉ chúc ngủ quên. 
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Ngày 21 Tháng 2 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 30 
phút-Khuya, 

tới 1 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng.  Trạng thái thiền trong 6 tiếng. 

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong xác của tôi đã 
thành nước mênh mông rồi bay lên đội xuống đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống đội xuống.  Đội xuống đội lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   (Nước mênh mông đội xuống 
đội lên).  Nước mênh mông đội lên thật cao thả xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Ghi Chú:  Chổ này lúc bay lên gơm nước mênh mông lại 
như 1 chùm.  Mênh mông bay lên gơm chùm điển mênh 
mông thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Gơm nước 
mênh mông lại thành chùm điển nước mênh mông.   

Thả xuống gơm chùm điển nước mênh mông thả xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Gơm nước mênh mông lại 
thành luồng điển mênh mông bay lên dạng ngang.  Bay 
lên dội xuống đếm 1 cho tới 30 cái hạ xuống.  Hạ xuống 
dạng ngang làm nước mênh mông lớn rộng về bề ngang 
30 cái.  Bay lên.  Bay lên đang xéo đã là nước mênh mông 
rồi mà tôi cũng biết không thấy mà thấy.  Đỉnh đầu.  Xéo 
lên đỉnh đầu 30 cái.  Xéo lên đỉnh đầu 30 cái.  Đỉnh đầu 
hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng 
gơm hết lực lượng nước mênh mông bay dựng xác lên.  
Ngang qua đỉnh đầu 50 cái.  Xuống hết cánh tay mặt.  Hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái.   
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2 cánh tay mặt và trái đang bắt ấn tam muội vừa quay 
tròn vừa vừa được huấn luyện.  Đội lên đội xuống đếm 1 
cho tới.  Nước mênh mông càng lúc càng lan rộng ra hơn 
bề ngang.  Cũng là phần trên của cái xác chổ 2 cánh tay 
mặt và trái đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam 
muội.  Nước mênh mông màu trắng mờ càng lúc về sau 
càng quay tròn.  Tốc độ càng nhanh càng nhanh cho ra 
nước mênh mông càng lan rộng ra thêm.  Lên lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 180 cái.  Ở đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu gơm nước 
mênh mông thành luồng điển mênh mông bay lên thẳng 
lên 30 cái.  Hạ xuống.  Hạ xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác bắn 
lên màng tang trái.  Màng tang trái (nửa màng tang trái 
xuống lỗ tai trái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
chiếu sáng.  Lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt) Lúc đổ điển trùm xuống như 1 cái 
miếng điển giống như tòa nhà vỉ đại.  Ở phía trong mái 
nhà phía trong phủ xuống diển đạt thêm chổ này.  Cánh 
tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.   

Lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 180 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đậm đặc như sương mù.  Ngay chổ này trạng thái 
tôi cũng còn biết là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế mà tôi cũng biết là nó đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Chớ không còng 
là cái xác phàm đang ngồi thiền trên ghế nửa.  Ngồi thiền 
trên thế bây giờ đã huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng có khả năng.  Bay xéo lên từ lỗ tai 
trái bay nhích lên nhích xuống đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 
cái.  Tới đỉnh đầu 50 cái.   
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Mổi cái nhích lên nhích xuống nó trở thành nhanh và càng 
rộng nước mênh mông ra thêm.  Mổi lần nhích lên nhích 
xuống làm cho chổ đỉnh đầu cũng là nước mênh mông.  
Càng kê lên cao nó có độ cong.  Như cái nhà cổ kính khổng 
lồ. 

Từ nên nhìn lên nóch nhà có cái độ cao vòng lên cao 
khủng khiếp.  Diển đạt cho dể hiểu chớ ở đây cao và độ 
cong dử dội lắm.  Tại vì nước mênh mông mà nó chính là 
cái xác của tôi đang được huấn luyện thành.  Đỉnh đầu 
nhích thả xuống nhích thả lên, xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh có những dòng chữ 
trong đó.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bên 
trắi chạy vô bên mặt chảy vô gơm lại chổ giửa như 1 cây 
điển chiếu sáng.  Nửa màng tang mặt xéo xuống cùi chỏ 
tay trái.  Nhích lên nhích xuống dang thẳng màng tang 
mặt xéo xuống cùi chỏ trái 50 cái.  Cùi chỏ trái lên tay trái 
50 cái.  Lỗ tai trái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
mờ.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.   

Đỉnh đầu phóng thắng xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Đỉnh đầu 
phóng xuống lỗ tai mặt 50 cái đếm tiếp 1 cho tới lỗ tai 
mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái.  
Hết cánh tay trái lên lỗ tay trái lên đỉnh đầu 20 cái.  Đỉnh 
đầu xuống lỗ tay trái lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái xuống 
cánh tay trái.  Lỗ tay mặt lên đỉnh đầu 200 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt màu xám sậm.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen trong vắt phiá ngoài màu trắng 
chiếu sáng.  Đỉnh đầu nhích xuống nhích lên đếm 1 xuống 
mỏ ác.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác nhích lên 
nhích xuống đếm 1 cho tới dang ngang.   
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Cho ra nước mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Càng lúc 
trở về sau làm như có ai lôi lên.  50 cái.  Đỉnh đầu.  Thả 
xuống thả lên từng miếng điển mênh mông.  50 cái từ 1 
cho tới.  Nước mênh mông màu trắng thanh bực lên 
chiếu sáng.  Trong đó có những dòng chữ màu đen.  
Không còn thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng.  Có lúc nước mênh mông gơm 
lại như thùng điển mênh mông.  Bay lên nhích lên nhích 
xuống 50 cái.  Hạ xuống thả thùng điển mênh mông nhích 
xuống nhích lên 50 cái.  Thả chậm chạp nhích điển nên có 
vẻ nặng nề 50 cái.  Hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông trắng mờ 
như sương mù.  Trong đó có vòng tròn màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông trắng mờ như sương mù.  
Trong đó có vòng tròn màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông nhích lên nhích nhích xuống.  Nước 
mênh mông trắng có vòng tròn đen chiếu sáng màu đen 
trong vắt chiếu sáng.  Có phần màu trắng nhiều hơn đen 
rất là đẹp.   

Chổ hòa màu trạng thái này cũng hơi lâu thời gian thiền 
tôi không biết chỉ biết là hơi lâu.  Cho ra nước mênh mông 
màu trắng toát bực lên chiếu sáng có màu đen mà rất là 
ít.  Hầu như màu trắng đa số là màu trắng.  Chuyển qua 
màu trắng trong vắt.  Màu đen hòa trắng.  Đen trong vắt 
phía ngoài màu trắng trong vắt hòa vô rất là đẹp chỉ diển 
tả là rất đẹp.  Óc hạn hẹp không biết diển tả.  Chỉ biết là 
rất đẹp.   
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Hạ xuống dạng ngang.  Nước mênh mông màu trắng như 
sương mù đậm đặc.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng thanh bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh 
mông màu đen pha trắng.  Chính giửa nước mênh mông 
này có 1 luồng điển màu trắng.  Chia nước mênh mông ra 
làm đôi.  Hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện thành.  
Như 1 cái thác mênh mông.  Đã bảo là thác mênh mông 
nên rất là bự.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt 
màu trắng thanh trong đó có đầy những dòng chữ màu 
đen.  Chuyển qua màu xám đậm đặc xuống như là đất.  
Chuyển qua nước mênh mông đen trong vắt có pha trắng 
vắt.  Phía ngoài rất là đẹp.  Hòa đen trắng vô cho ra màu 
đen phía trong đen trong vắt phía ngoài đen trong vắt.  
Cho ra đen lẩn trắng rất là đẹp.  Bực lên chiếu sáng rực 
lên trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Chuyển qua màu trắng đậm 
đặc có đầy những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu 
xám như màu đen.  Chuyển qua màu xám sậm trong vắt.  
Chuyển qua màu xám màu xám lam trong vắt.  Chuyển 
qua màu trắng mờ.  Chuyển qua màu trắng trong vắt.  
Đen hòa trắng bực lên chiếu sáng.  Màu trắng sáng.  Càng 
lúc nước mênh mông nhích lên nhích xuống rất cao rất 
nhanh nhẹ nhàng như gió.  Nước mênh mông màu trắng 
đục có đầy những dòng chữ đen trong đó.  Chuyển qua 
màu xám như màu đất.  Chuyển qua màu đất trong vắt.  
Hạ xuống tôi đang ngồi thiền trên ghế mà bây giờ đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông.  Qua nhiều 
màu sắc.  Hạ xuống như những miếng điển.  Nước mênh 
mông to bự hạ xuống.  Bay lên gơm lại thành những cây 
điển mênh mông nhích lên nhích xuống 50 cái.   
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Nhích lên nhích xuống.  Như dậm chân tại chổ làm cho 
nước mênh mông này đã thành những cây điển chồng lên 
nhau, càng lúc càng dày lên 50 cái.  Nước mênh mông 
màu đất đậm đặc dày lên càng lúc càng đậm đặc.  Nước 
mênh mông gơm lại thành miếng điển trắng mênh mông 
nhích lên thật cao thật nhanh.  Nhích xuống thật sâu thật 
nhanh.  Đếm 1 cho tới 50 cái.  Miến điển mênh mông này 
càng lúc càng to càng bự nên sức hạ xuống cũng rất là 
khó khăn vì quá bự.  Bự nên hạ xuống rất là khó khăn từ 
1 cho tới 50 cái.  Hạ giăng ngang làm cho nước mênh 
mông càng lúc lớn về bề ngang.  Nước mênh mông màu 
trắng đục đậm đặc.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Màu 
đen hòa vô trắng cho ra màu rất là đẹp.  Đang hòa màu 
cho ra nước mênh mông giống như cây nước đá mênh 
mông màu trắng đậm đặc.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 vì nó đã được huấn luyện thành miếng điển mênh 
mông màu trắng chiếu sáng.  Nước mênh mông màu 
trắng đậm đặc có những dòng chữ màu đen dầy trong đó.  
Không còn những dòng chữ mà chuyển qua nước mênh 
mông màu trắng trong vắt.  Chuyển qua màu trắng trong 
vắt.  Nước mênh mông màu trắng rất là mờ trong đó có 
đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Miếng điển 
mênh mông hạ xuống cũng là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  
Cũng là nước mênh mông màu trắng thanh bực lên chiếu 
sáng.   
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Trong đó có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế mà không còn 
biết ngồi trên ghế nửa.  Mà ngay ở trạng thái này là ngồi 
thiền trên ghế lơ lửng giửa không trung.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đã được huấn luyện thành.  Miếng điển mênh 
mông màu trắng chiếu sáng.  Miếng điển mênh mông này 
có màu trắng thanh dày lên tỏa ra.  Dày lên hơi điển là 
những dòng chữ màu đen trong đó.   

Không còn thấy chữ.  Miếng điển mênh mông này bay 
lên.  Nhích lên 1 cái thật cao thật nhanh như gió như vảy 
lên vảy xuống.  50 cái.  Miếng mênh mông hạ xuống hạ 
xuống.  Nhích xuống thật nhanh thật sâu.  Nhích lên thật 
nhanh thật cao 50 cái.  Nhẹ nhàng như gió.   
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Ngày 03 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 15 
phút-Khuya, 

Tới 11 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 15 phút.   

Nước bay lên 600 cái.  Hạ xuống đội nước mênh mông 
xuống đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 600 cái.  
Nước mênh mông chiếu sáng.  

 

Ngày 07 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
Khuya, 

Tới 2 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 45 phút.   

Nước bay lên đội lên.  Nước đội lên bay lên đội xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 200 cái.  Cho ra nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng.  Lổ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh 
đầu phóng lên phóng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Đỉnh đầu phóng xuống phóng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Cho ra nước mênh mông màu đen chiếu sáng lúc 
càng mênh mông hơn.  Hạ xuống 50 cái.  Nước mênh 
mông bay lên đội nước mênh mông lên.  Đội nước mênh 
mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống dạng 
ngang cho nước mênh mông lớn rộng về bề ngang.  
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Nước mênh mông đen trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 50 
cái.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh 
mông bay lên.  Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái lên đỉnh đầu.  Làm như có ai kèm cái xác lại thật thẳng 
và mạnh.  Ở chổ này đã là nước mênh mông mà tôi cũng 
biết để diển đạt lại.  Ở đỉnh đầu bay lên 50 cái.  Hạ xuống 
đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bực lên 
nước mênh mông màu trắng chiếu sáng.  50 cái.  Đã là 
nước mênh mông mà tôi cũng không thấy mà thấy là ở 
vòng cong từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt.  Càng lúc càng to 
bự trên phần của cái đầu.   

Bây giờ ở đây cũng là nước mênh mông.  Có độ cong phía 
trên nước mênh mông.  Có vòng cong lúc càng to bự 50 
cái.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống dang ngang đội xuống đội 
lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay lên như dở nước mênh lên. 

Để nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Dở 
nước mênh mông lên chậm rải dơ từ từ từ 1 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống.  Để nước mênh mông xuống dở nước 
mênh lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Lúc hạ xuống để nước 
mênh mông xuống.  Dở lên cũng chậm rải từ từ chớ 
không có nhanh.  Nước màu đen trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng chính 
là 1.  Tại vì cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế được 
huấn luyện thành.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng như sương mù. Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Chuyển qua màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Gơm lại thành luồng điển mênh mông nhẹ nhàng 
bay lên.   
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Nhích lên 1 cái, nhích xuống 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2 cho 
tới 50 cái.  Càng lúc càng nhanh càng cao.  50 cái.  Bay lên 
đỉnh đầu không thấy mà thấy.  Nước mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng.  Đen trong ngoài màu trắng có 
phần nhiều hơn đen.  Nước mênh mông này bay lên.  Bực 
lên chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng mờ mà trong.  
Chuyển qua màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Dở nước 
mênh mông vừa dở vừa bẻ theo cái dạng cong.  Cũng là 
cái dạng phía trên cái đầu.  Nước mênh mông mà vừa bay 
vừa bẻ theo cái dạng cong.  Cũng có vẻ hơi khó khăn lúc 
đầu 1 chúc rồi cũng quen nên càng lúc về sau càng quen 
và nhanh hơn.   

 

Rất là dể dàng cho tới 50 cái.  Về sau càng lúc càng nhanh.  
Cho ra nước mênh mông càng mênh mông theo dạng 
cong.  Nước mênh mông bực lên màu trắng chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông màu trắng trong chiếu 
sáng.  Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua màu đen trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông chớp nhoáng hạ xuống thật nhanh.  Hạ xuống để 
nước mênh mông xuống.  Dở nước mênh mông lên thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 vì đã được huấn luyện thành.  Gơm lại thành luồng điển 
mênh mông chớp nhoáng bay lên chớp nhoáng xuống 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đậm 
đặc như sương mù.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua màu đen trong 
vắt chiếu sáng có đầy những điển màu trắng ở trên của 
màu đen.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông hơn.  Bay lên thật 
nhanh thật cao.  Cuồn cuộn hạ xuống thật sâu thật nhanh 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Chỗ này cuồn cuộn giống như hỏa 
tiển còn hay hơn hỏa tiển tại vì nước mênh mông nên lớn 
rộng hơn hỏa tiển nhiều.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua màu đen 
trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Cũng là nước mênh mông đã được huấn 
luyện thành.  Lúc hạ rất là nhanh.  Nước mênh mông màu 
trắng có đầy điển nho nhỏ đậm đặc trong đó.  Chuyển 
qua màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng là nước mênh mông 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh.  Gơm thành luồn điển mênh mông xè ra những 
cây dài.  Từng miếng từng miếng đang xè ra từng miếng.  
Càng lúc càng nhiều miếng càng lúc càng nhanh.  Nhanh 
đến nổi không còn thấy bao nhiêu miếng như cây dù.  Ở 
lúc đầu mà biết đang làm thành từng miếng của cây dù 
để phủ hết cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bây 
giờ cũng chính là nước mênh mông đã được huấn luyện 
thành.  Càng lúc càng nhanh.   
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Tôi không có đếm bao nhiêu cái.  Không còn thấy những 
miếng những cây dài nửa.  Nước mênh mông này có đầy 
những dòng chữ màu đen trong những dòng chữ màu 
đen rất là đẹp mà tôi chỉ thấy.  Thôi chớ chưa có đọc ra 
chữ được.  Không còn thấy những dòng chữ nửa.  Chuyển 
qua nước mênh mông dựng thẳng lên.  Phần trên màu 
trắng phần phía dưới màu đen trong vắt.  Phía phần trên 
và phần phần trái màu trắng.  Phần dưới màu đen trong 
đó có đầy điển ở màu trắng trên mặt hòa lại bây giờ là 1.   

Đen trắng hòa lại.  Cho ra màu trắng đang hòa với màu 
đen.  Cho ra nước mênh mông.  Đen trong vắt phía ngoài 
có đầy những sợi điển màu trắng.  Chuyển qua màu trắng 
đậm đặc quá dày của màu trắng.  Chuyển qua màu trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua màu đen chiếu sáng.   

Ghi Chú:  Đen trong vắt phía trong trên mặt màu trắng 
hòa đen trắng vô một.  Đen dưới khoảng cách bao xa.  
Chổ này tôi không biết phía trên là màu trắng.  Chỉ thấy 
mà diển đạt lại thôi.  Dưới đen phần trên trắng.   

Đen hòa vô trắng là 1.  Chổ này tôi không diển đạt nổi 
cũng hạn hẹp (xin thông cảm).  Quá nhanh mặc theo dỏi 
chuyển qua màu trắng rất là mờ có đầy những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Chuyển 
qua màu trắng trong vắt.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu đen mà màu đen này lại có bự lên.  Thấy đen mà lại 
thấy sáng sáng.  Đen hòa điển màu trắng.  Đang hòa đen 
và những sợi điển màu trắng chổ này rất là hay.  Từ từ 
cho lan chảy ra màu đen hòa vô trắng.  Cho ra màu rất là 
đẹp về hạn hẹp chỉ biết là rất đẹp mà không diển đạt nổi.  
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Sợ điển đạt sai bị tôi chỉ biết là rất là đẹp.  Nước mênh 
mông  bực lên chiếu sáng trong đó có pha lẩn màu đen 
rất là hay.  Chuyển qua màu trắng hòa vô còn hay hơn 
phía trên.  (Bài học của Thượng Đế mà không hay sau 
được.  Nhưng rất tiếc là óc tôi cũng hạn hẹp thấy mà 
không biết diển đạt sao cho đúng, diển đạt sai bị phạt).  
Chỉ nói là rất là hay của đen và trắng hòa vô.  Đang hòa 
màu của nước mênh mông.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành.   

Nước mênh mông màu trắng đen đặc.  Chớ đậm đặc y 
như là quây bột nên tôi nói là đậm đặc cho dể hiểu.  
Chuyển qua màu trắng thanh có đầy những dòng chữ 
màu đen trong đó đọc chưa ra.  Không còn thấy những 
dòng chữ màu trắng trong có đầy những sợi điển màu 
trắng trong đó.   

Nước mênh mông màu trắng thanh có những dòng  chữ 
trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.Chuyển qua 
màu trắng bực lên chiếu sáng.  Hạ xuống vô cái xác đang 
ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành.  Gơm 
thành luồng điển mênh mông.  Gơm thành luồng điển 
mênh mông.  Nặng nề bay lên nhập xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng làm như hơi 
màu “Cream” 1 chút.  Chuyển qua màu đen trong vắt.  
Nặng nề chậm chạp.  Đội nước mênh mông lên nặng nề 
chậm chạp đội nước mênh mông cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Chổ này bay lên có vẻ 
nặng nề và chậm chạp.  Nước mênh mông bực lên màu 
trắng thanh chiếu sáng.   
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Trong đó có đầy những chữ màu đen.  Không còn những 
dòng chữ.  Nước mênh mông phần trên màu trắng.  Phần 
dưới màu đen dưới pha màu trắng.  Chuyển qua màu 
trắng bực lên chiếu sáng.  Bực lên màu trắng chiếu sáng.  
Chuyển qua màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống nước mênh 
mông phía trên đầu được huấn luyện có dạng cong.  
Nước mênh mông này vòng tròn.  Hạ xuống cái xác xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện 
thành.   

Hạ xuống cái xác có vẻ nặng nề như đè nặng xuống cái 
xác đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh mông màu đen 
chiếu sáng.  Nước mênh mông này lúc bay lên có dạng 
xuống chớ không có vòng tròn.  Gơm gơm cái xác đang 
ngồi thiền vô nước mênh mông như cái thùng vuông bay 
lên.  Lúc bay vụt lên vụt xuống 50 cái.  Màu trắng rất mờ 
thấy đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Hạ xuống vụt xuống vụt lên 50 cái.  Nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng.  Nước mênh mông bây giờ không 
phải vòng tròn mà là thùng mênh mông dạng vuông màu 
trắng rất là mờ.  Hạ xuống dạng ngang.  Hạ xuống dạng 
ngang.  Dạng ngang đè bẹp cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế.  Từ 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống dạng ngang có vẻ nặng 
nề.  Đang ngồi lơ lững trong không trung không thấy mà 
thấy.  Bay lên nhích lên nhích xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Vừa bay vừa gơm điển.  Từ lỗ tai trái để làm nước 
mênh mông lỗ tai mặt lên có dạng như cái thùng vuông 
thay vì nước mênh là vòng tròn mênh mông.  Đang ở chổ 
này đang làm nước mênh mông là mênh mông vuông.   
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Hạ xuống.  Đỉnh đầu nhích xuống nhích lên đếm 1 cho tới 
50 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 100 cái.   

Làm thành nước mênh mông có dạng vuông màu đen 
chiếu sáng.  Hạ xuống dạng ngang.  Hạ xuống nhích xuống 
1 cái nhích lên 1 cái cho tới 50 cái.  Từ từ xuống cái xác 
đang ngổi thiền trên ghế.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Càng lúc thùng vuông mênh mông càng bự 
thêm lên.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền.  Thùng 
mênh mông hạ xuống, bực lên chiếu sáng có đầy những 
dòng chữ trong đó. 

Kết Luận:  Cái xác của tôi đã được huấn luyện thành 
thùng mênh mông hạ xuống chiếu sáng.   

 

Ngày 14 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 50 
phút-Tối, 

Tới 10 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 25 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 25 phút.   

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong là đã thành 
nước mênh mông bay lên.  Làm như có ai vịn phụ cái xác 
của tôi lại mặc dù nó đã thành nước mênh mông rồi.  
Nước mênh mông nặng nề bay lên nặng nề hạ xuống đếm 
1 tiếp 2 cho tới.  Bay lên dạng ngang.   
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Cô Hoa và Chú Vinh 
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Nặng nề bay lên muốn không nổi nên không có bay lên 
cao được đâu, càng lúc càng nặng nề nước mênh mông 
càng lúc càng to bự nhanh hơn.  Trái ngược lại tưởng đâu 
nặng nề là dở không đâu.  Càng nặng nề nước mênh 
mông càng mênh mông to bự đếm 200 cái.  Bay lên bớt 
nặng nề mà cái sức nước mênh mông mổi lần đội xuống 
vủ bảo mạnh lắm làm cho nước mênh mông hơn.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Bay lên 500 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng là 
nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống lơ lững trong 
không trung tôi biết hết bài xin phép xả.   

Ngày 16 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 30 
phút-Tối 

Tới 1 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 30 phút.   

Nước bay lên dội xuống đếm 1 cho tới 400 cái.  Cho ra 
nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Huấn 
luyện tiếp không có hạ.  Gơm thành luồng điển mênh 
mông bay lên thành luồng điển mênh mông mà tôi cũng 
biết để diển đạt lại luồng điển mênh mông.  Bay lên dội 
xuống bẻ cong theo dòng cong của cái đầu.  Cong từ lỗ 
tai trái vòng dang cong trên đầu qua lỗ tai mặt qua lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt phóng nước điển mênh mông 
lên thành luồng điển phóng lên dội xuống trắng xóa nước 
điển lên đỉnh đầu 50 cái.    
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Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc trên đỉnh đầu 
đổ xuống.  Đồ nước mênh mông xuống như 1 cái thác đổ 
xuống (cái thác diển đạt cho dể hiểu.  Cái thác thì nhỏ) tại 
vì đây là nước mênh mông đổ xuống trắng xóa.  Chuyển 
qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. 50 cái.  Bay 
lên đội xuống dạng ngang 50 cái dang ngang.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu  sáng.  50 cái.  Bay lên từ lỗ tai trái.  
Nước mênh mông trong vắt màu đen chiếu sáng.  Lỗ tai 
trái gơm nước mênh mông thành luồng điển mênh mông.  
Tiến lên đội xuống đếm 1 cho tới.  Lên đỉnh đầu 50 cái.  
Lúc bay lên đỉnh đầu như không điển mênh mông bay lên 
50 cái. Lúc hạ xuống không ném mà thả ra.  Thả nước 
mênh mông ra 50 cái.   

Dạng ngang cho nước mênh mông lớn rộng chạy dài càng 
lúc càng lớn rộng dài về bề ngang 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục mờ.  Bay xéo lên.  Từ lỗ tai trái nước 
chạy ra rất nhanh.  Chạy trở lại cũng rất nhanh đếm 1 tiếp 
2.  Huấn luyện mà tôi làm như dở nước mênh mông lên.  
Lên đỉnh đầu 50 cái.  Lên đỉnh đầu 50 cái.  Trên đỉnh đầu 
thả xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới thả xuống 50 cái.   
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  

Nước mênh mông màu trắng đục rất là mờ.  Chậm rãi bay 
lên dạng ngang.  Nước mênh mông chổ trạng thái đang 
huấn luyện này rất là lớn rộng ở dạng ngang.  Màu đen 
chiếu sáng.  Như nước mênh mông trong mênh mông 
mênh mông trong cái mênh mông.  Dạng ngang mênh 
mông.  Chạy ra mênh mông chạy lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái dạng ngang. Gơm lại thành luồng điển mênh mông.  
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Bay thẳng lên.  Dội lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  50 cái 
bay lên.  Lúc bay lên gơm lại thành luồng điển mênh 
mông. Lúc hạ không còn luồng điển mênh mông nửa.  Hạ 
xuống thả ra.  Thả lê đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cứ như 
vậy 50 cái.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông thêm hơn.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Bay lên thả xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay lên 50 cái.  Nước mênh 
mông chớp nhoáng thẩy nhanh quăng xuống thả ra đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Dang ngang cho nước mênh mông 
càng lúc càng về bề ngang.  Gơm nước mênh mông lại.  
Bay lên dạng ngang nghiên từ lỗ tai trái.  Nước mênh 
mông bay lên thả xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  
Đỉnh đầu quăng xuống thả lên thật nhanh thật chớp 
nhoáng 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống 50 cái.  Gơm nước mênh mông thành luồn điển 
chớp nhoáng thật nhanh.  Thả nước mênh mông lên thả 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông màu đen phần trên màu trắng phần dưới 
trong vắt chuyển qua đen đen hòa vô trắng.  Cho ra màu 
trắng mờ rất là đẹp.  Chuyển qua màu trắng trong có lẩn 
đen trong đó.  Đen trong vắt phía phần dưới màu trắng 
trên mặt.  Đen hòa vô trắng (Xin diển đạt như muôn 
ngàng ngôi sao trong bầu Trời) mà ở đây không phải ngôi 
sao mà là đỉnh đầu màu trắng.  Chuyển qua đen hòa vô 
trắng.  Cho ra trắng trong vắt.  Màu đen trong vắt trong 
đó.  Màu trắng như sương mù đậm đặc.  Có những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ 
nửa.  Đen hòa trắng cho ra màu trắng rất là đẹp.   
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Màu trắng đục như sương mù đậm đặc trong đó có 
những dòng chữ màu đen.  Không còn những dòng chữ.  
Nước mênh mông hòa vô trắng cho ra màu trắng hết sức 
là đẹp.  Tôi không biết diển tả sao cho đúng chỉ nói rất là 
đẹp.  Nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
chính là nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông bay lên thả ra.  Đã 
là luồng điển mênh mông mà cũng biết để diển đạt lại 
(Không thấy mà thấy).  Từ lỗ tai trái luồng điển tiến lên 
thật cao thật nhanh.  Đội xuống thật sâu thật nhanh đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu hạ xuống.  
Lúc hạ ở đỉnh đầu hạ xuống.  Luồng điển thả xuống thật 
sâu thật nhanh.  Thả lên thật nhanh thật cao.   

Lúc thả xuống không còn luồng điển mênh mông mà là 
nước mênh mông cũng như vậy 50 cái.  Càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Đang chổ này nước mênh mông màu trắng đục mờ.  
Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu trắng mờ hơn 1 chút.  Có những dòng 
chữ màu đen đầy trong đó.  Nước mênh mông màu đen 
chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng 
là 1.  Nó đã được huấn luyện thành.  Gơm lại thành luồng 
điển mênh mông cực mạnh bay thẳng lên thật cao thật 
nhanh.  Đội xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 50 
cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu hạ xuống thả xuống điển thả 
xuống điển mênh xuống thật sâu thật nhanh.  Càng lúc 
càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông màu xám đậm 
đặc.  Chuyển qua màu trắng có đầy điển màu trắng.  
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Chuyền qua màu trắng chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngổi thiền trên ghế cũng chính là nước mênh 
mông đã được huấn luyện thành.  Gơm thành luồng điển 
mênh mông dở luồng điển mênh mông lên dở luồng điển 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Đỉnh đầu hạ 
xuống đậy nước mênh mông lại thật sâu thật nhanh.  Mở 
nước mênh mông thật cao thật nhanh đếm 1 cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ nữa.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua 
nước mênh mông màu trắng trong.  Chuyển qua màu 
trắng có những đầy điển màu trắng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông bực lên chiếu 
sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
bây giờ thành nước mênh mông màu trắng bực lên chiếu 
sáng.  

Ngày 24 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 40 
phút-Khuya, 

Tới 11 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 05 phút.   

Ngồi thiền 2 tiếng 05’ tôi rán ngồi chớ không được khỏe.  
Có ấn chứng mà quá mệt mỏi.  Nằm xuống lại ngủ quên.  
Sáng không có nhớ gì hết, không nhớ thì thôi viết bậy bạ 
bị phạt chết không dám.   
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Ngày 25 Tháng 3 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 30 
phút-Khuya, 

Tới 12 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 20 phút.   

Quăng nước mênh mông lên quăng quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 càng lúc bay lên càng cao càng nhanh 
cho tới.  Mổi lần quăng nước mênh mông lên quăng nước 
mênh mông xuống làm cho nước mênh mông lan rộng ra 
thênh thang.  Càng lúc càng thênh thang hơn.  Nước 
mênh mông càng lúc càng cao càng nhanh.  Nước mênh 
mông đen trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 400 cái.  Hạ 
xuống quăng xuống thật nhanh thật sâu.  Quăng lên thật 
nhanh thật thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới.   

Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 
đã là nước mênh mông mà tôi cũng biết để diển đạt lại là 
cái xác đã huấn luyện thành nước mênh mông.  Quăng 
nước mênh mông xuống.  Quăng nước mênh mông lên 
mà nước mênh mông bây giờ màu đen trong vắt chiếu 
sáng có đầy điển nước màu trắng trong nước mênh 
mông.  Càng lúc càng mênh mông thêm hơn.  Thành nước 
mênh mông mà tôi cũng thấy tới 100 cái.  Từ lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái quăng nước mênh mông lên.  Quăng nước 
mênh mông xuống thật cao thật nhanh đếm 1 cho tới.  
Lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái xuống hết 
cánh tay trái đang ngồi thiền trên ghế.  Bắt ấn tam muội 
với bàn tay mặt lên hết cánh tay mặt.   
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Không thấy mà diển đạt bằng cái hơi của điển.  Không 
thấy mà thấy.  Hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 150 cái.  Quăng nước mênh mông lên quăng nước 
quăn nước mênh mông xuống lên đỉnh đầu 150 cái.   

Đỉnh đầu quăng nước mênh mông xuống dang ngang.  Từ 
đỉnh đầu xuống từ từ từng cái 1.  Từ đỉnh đầu xuống như 
từng sợi điển nước.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái xuống 
từ từ xuống cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu lại.  Cho phần tay trái và tay mặt 
đang ngồi thiền bắt ấn tam muội trên ghế.  Lên đỉnh đầu 
150 cái.  Diển đạt là từng sợi điển nước cho dể hiểu chớ 
sự thật là nước mênh mông.  Nước mênh mông màu có 
pha đen trong đó.  Chuyển qua đen trong vắt hòa vô màu 
trắng.  Đen trắng trong vắt chiếu sáng.  Từ đỉnh đầu 
quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 tiếp 2.  Nước mênh mông đen hòa vô trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Đỉnh đầu quăng nước mênh mông 
xuống quăng nước mênh mông lên đếm 1 xuống lỗ tai 
mặt.  Xuống hết cánh tay mặt đang ngồi thiền trên ghế 
bắt ấn tam muội với bàn tay trái qua hết cánh tay trái lên 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 150 cái.  Nước mênh mông màu 
đen trắng vắt chiếu sáng.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  
Càng lúc càng tỏa ra cái hơi mạnh và lạnh.  Lên đỉnh đầu 
150 cái.   Đỉnh đầu nước mênh mông quăng xuống.  
Quăng lên đếm 1 tiếp 2 từ từ cho hết cái phần về tay ngồi 
thiền trên ghế đang bắt ấn tam muội.  Cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái lên đỉnh đầu 150 cái.  Nước mênh 
mông đen hòa vô trắng.  Cho ra nước mênh mông.  Màu 
trắng đầy điển bằng cái hơi điển màu trắng.   
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Đầy hơi điển màu trắng tỏa ra.  Chuyển qua trong vắt tỏa 
ra hơi điển.  Không thấy mà biết hơi điển linh láng tỏa ra 
hơi điển làm cho em dịu vô cùng.  Trạng thái này thời gian 
cũng lâu lúc thiền nên tôi không biết bao lâu.  Làm cho 
khỏe vô cùng.  Ước gì còn mãi trạng thái này.  Nước mênh 
mông màu trắng có đầy điển nước màu trắng.  Lên đỉnh 
đầu 150 cái.  Ở đỉnh đầu quăng nước mênh mông xuống.  
Quăng nước mênh mông lên.   

Nước mênh mông màu trắng đục rất là mờ.  Chuyển qua 
mênh mông trong vắt chiếu sáng. Nước mênh mông chảy 
lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Trong nước mênh mông có 
đầy điển màu trắng trong đó chiếu sáng tỏa ra hơi của 
điển.  Hơi của điển tỏa ra rất là em dịu làm cho khỏe vô 
cùng.  Chỉ là nước mênh mông chảy lỏng ra trong vắt 
chiếu sáng.  Càng lúc càng mênh mông hơn càng tỏa ra 
cái hơi điển mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh mông.  
Quăng nước mênh mông bay lên.  Quăng luồng điển 
mênh mông bay xuống.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng màu trắng thanh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi 
thiền trên ghế đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Quăng bay lên thật nhanh thật lẹ 
chớp nhoáng.  Quăng xuống thật nhanh thật lẹ đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Càng lúc bay lên càng cao càng 
nhanh.  Chớp nhoáng chớp nhoáng kêu bằng bay dù dù.  
Chổ này rất hay. 
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Càng bay càng tỏa ra hơi lạnh của điển làm cho khỏe lắm.  
Nước mênh mông màu trắng đục mờ.  Quăng nước mênh 
mông xuống.  Quăng nước mênh mông lên.  Thật nhanh 
thật mạnh cho ra nước mênh mông càng lúc càng thênh 
thang chảy lỏng ra.  Diển đạt cho dể hiểu là tràng giang 
đại hải của nước mênh mông đã là nước rồi mà còn chảy 
lỏng ra tỏa ra hơi của điển rất là em dịu.  Nước chảy lỏng 
ra linh lang cái hơi điển.  Lan lan nhẹ nhàng quăng nước 
mênh mông lên làm làm nhẹ nhàng.  Quăng nước mênh 
mông xuống.  Bay lên dạng ngang cho nước lớn rộng về 
bề ngang.  Nước mênh mông màu trắng đục quá mờ đậm 
đặc.  Chuyển qua màu trắng trong.  Hạ xuống dạng ngang 
cho nước mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Hạ xuống.  
Ở đỉnh đầu quăng nước mênh mông xuống quăng nước 
mênh mông lên 50 cái.  Bay lên.  Quăng lên quăng xuống.  
Bay lên 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu quăng 
lên quăng xuống đếm 1.  Bay lên 50 cái.   

Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy những chữ màu 
đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Nước mênh 
mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Diển đạt cho dể 
hiểu như nước dưới sông (mà cái sông thì nhỏ.  Ở đây là 
nước mênh mông nên rất là to lớn) Càng lúc càng mênh 
mông về độ cao và mênh mông về bề ngang.  Càng mênh 
mông hết về mọi mặt.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu 
quăng xuống quăng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh có đầy những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ màu đen.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hạ 
xuống như nằm dài vô cái xác đang ngồi thiền trên ghế là 
nằm dài.   
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Quăng ra quăng lại dạng ngang đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ có dày những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chứ màu 
đen.  Chuyển qua màu trắng trong vắt trong đó có đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những 
dòng chữ.  Quăng ra quăng vô 50 cái dang ngang.  Hạ 
huấn luyện dang ngang.  Hạ xuống dạng ngang.  Ném 
quăng ra quăng nước mênh mông lại dạng ngang đếm 1 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng bực 
lên chiếu sáng.  Tại vì nước mênh mông bực lên chiếu 
sáng với cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng là 
1, tại vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ đậm đặc.  Chuyển qua nước mênh mông 
trong vắt chiếu đếm 1 cho tới 50 cái.  Lên đỉnh đầu 50 cái.   

Nước mênh mông bực lên màu trắng chiếu sáng.  Nước 
mênh mông màu đen có pha trắng bực lên chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành.  Quăng nước mênh mông quăng nước 
mênh mông xuống văng ra.  Có điển nước màu trắng thả 
hơi lạnh cái hơi lạnh.  Cái sức của hơi lạnh tỏa ra rất xa 
với nước mênh mông.  Quăng nước mênh đội lên quăng 
nước mênh mông đội xuống sức quăng của nước mênh 
mông rất là mạnh bay lên.  Sức mạnh quăng nước mênh 
mông xuống cũng rất là mạnh.  Mổi lần như vậy đếm 1.  
Tỏa ra hơi điển khè lạnh và cho ra nước mênh dử dội.  
Càng lan rộng ra.  Nước mênh mông màu trắng thanh dày 
lên màu trắng thanh tỏa ra đầy hơi điển.  Cái hơi điển 
càng lúc càng tỏa ra có cái độ về hơi rất là dầy.  Bay lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống.   
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Quăng nước mênh mông chớp nhoáng hạ xuống chớp 
nhoáng quăng nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Mổi lần quăng lên quăng xuống văng ra tung tóe 
nước như những giọt mưa của trận mưa mênh mông.  
Nước mênh mông màu trắng trong vắt bực lên chiếu 
sáng. 
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Ngày 03 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
Tối, 

Tới 9 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 50 phút.   

Phóng nước mênh mông lên.  Phóng nước mênh mông 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 500 cái.  Hạ xuống cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Lúc này 
không khỏe nên thiền có thời gián bị gián đoạn để khôi 
phục lại.   

 

Ngày 05 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

Tới 2 giờ 20 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 20 phút.   

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong.  Cái xác của tôi 
thành nước mênh mông rồi.  Làm như có ai kèm cái xác 
của tôi mặc dù cái xác đã thành nước mênh mông mà tôi 
cũng biết.  Làm như có ai phụ để quăng nước mênh mông 
lên quăng nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  
Ngay trạng thái này nước mênh mông đã tỏa ra hơi lạnh.  
Cái hơi đã dầy lên.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Mổi lần quăng 
nước mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống.  
Cho ra nước mênh mông càng lúc càng rộng ra.  300 cái 
hạ xuống.  Hạ xuống quăng nước mênh mông xuống 
quăng nước mênh mông lên.   

Nước mênh mông bực lên chiếu sáng mà hơi lạnh của 
nước mênh mông càng lúc càng tỏa ra dày lên dày về cái 
hơi.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống dạng ngang cho nước 
mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Gơm nước mênh 
mông thành luồng điển mênh mông.  Tiến xéo lên.  Tiến 
xéo cái đếm 1.  3 cái.  Từ lỗ tai trái tiến xéo lên đỉnh đầu 
tiến xéo lên đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Nước mênh mông bực 
lên chiếu sáng.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Chuyển qua đen chiếu 
sáng hơi trắng mờ.  Chuyển qua đen trong chiếu sáng.  
Đỉnh đầu quăng nước mênh mông xuống quăng nước 
mênh mông lên.  Xuống lỗ tai trái 50 cái.   

Màu đen pha với trắng đen trắng mờ.  Đen pha trắng 
(đen mờ).  Đen trong trắng.  Lỗ tai trái.  Không thấy mà 
chỉ biết bằng cái hơi diển đạt chổ này rất là khó.  Lỗ tai 
trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Chớp nhoáng thật là nhanh.  
Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua màu 
đen chiếu sáng có pha lẩn màu trắng.  Lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xéo xuống.  Đỉnh đầu 
hạ xéo xuống lỗ tai trái.  Thấy những dòng chữ màu đen.  
Xuống hết cánh tay trái đang ngồi thiền trên ghế bắt ấn 
tam muội.  Với bàn tay mặt vòng lên hết cánh tay mặt lên 
lỗ tai mặt mãi lo theo dỏi quá nhanh không kịp đếm số 
lần.  Lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu.   
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Lúc huấn luyện chổ này quăng nước mênh mông xuống 
quăng lên rất là nhanh.  Quăng thật mạnh quăng lên 
quăng xuống thật mạnh thật nhanh cái. .  Đỉnh đầu quăng 
xuống lỗ tai mặt quăng xuống quăng lên đếm 1 tiếp 2 
xuống lỗ tai mặt cho tới 50 cái.   

Lỗ tai mặt quăng lên quăng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu quăng lên quăng xuống 
đếm 1 tiếp 2 xuống lỗ tai mặt.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng.  Những dòng chữ màu đen trong đó.  Đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt tôi mới vừa 
đếm 50 đếm tiếp.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết 
cánh tay mặt đang bắt ấn tam muội.  Với bàn tay trái.  Hết 
cạnh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 150 cái.   

Càng lúc về sau nước mênh mông quăng lên xuống thật 
nhanh (dù dù) thật mạnh thật nhanh.  Nước mênh mông 
bực lên chiếu sáng có đầy điển màu trong bực lên.  Gơm 
lại những điển bực lên chiếu sáng hòa vô màu đen chiếu 
sáng.  Nước mênh mông quăng lên quăng xuống.  Phần 
trên nước mênh mông màu trắng.  Phần nước mênh 
mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Hòa lại là 1.  Cho ra 
nước mênh mông màu màu trắng có đầy những sợi điển 
màu trắng.  Quăng lên thật cao thật nhanh.  Quăng xuống 
thật sâu thật nhanh.  Hòa vô cho ra nước mênh mông 
trong vắt màu đen trắng chiếu sáng.  Nước mênh mông 
bực lên chiếu sáng có đầy những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  Đen trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông đen trong vắt 
chiếu sáng.  Lớp mênh mông màu trắng có những sợi điển 
màu trắng ở lớp trên mặt.   
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Hòa vô màu trắng thật là mờ có phần đen phía dưới.  Đen 
hòa trắng cho ra đen trắng trong ngần.  Rất là khó để 
nhận diện về đen và trắng hòa vô.  Lo theo dỏi về pha 
màu không theo dỏi kịp về trạng thái huấn luyện chớp 
quá nhanh.   

Nước mênh mông màu trắng quá mờ có đầy chữ màu 
đen trong đó chữ cũng quá mờ không có còn thấy chữ 
nửa.  Chữ hòa vô nước mênh mông chuyển qua nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Đen trong vắt 
chiếu sáng này có phần sáng trội hơn đen.  Đen hòa vô 
trắng cho ra đen trắng trong vắt (diển đạt lại không nổi) 
chỉ nói lại như vầy thôi chớ ai được huấn luyện mới biết 
nổi.  Chớp qua cũng rất là nhanh.  Tíc tắc chuyển qua màu 
khác.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.   Không còn thấy những 
dòng chữ hòa vô nước mênh mông.  Chuyển qua nước 
mênh mông đậm đặc làm như màu xám lợt.  Chuyển qua 
màu trắng quá mờ đã mờ chuyển qua còn màu trắng mờ 
hơn.  Chuyển qua màu trong trong vắt.  Chuyển qua màu 
trắng trong vắt hơn.   

Chuyển qua màu trắng trong vắt hơn lần mới vừa rồi.  
Chuyển qua nước mênh mông.  Màu trắng phía trên đầu 
màu trắng phía dưới, trắng hơi mờ.  Hòa vô trắng trong 
trong vắt màu trắng rất là mờ.  Chuyển qua màu trắng 
trong vắt.  Chuyển qua màu trắng trong vắt mà còn thấy 
được là lớp ở trên mặt có dầy những sợi điển màu trắng 
ở trên mặt.  Chuyển qua màu trắng đục rất là mờ.  
Chuyển qua màu trắng trong vắt.  Phía trên mặt màu 
trắng trong vắt.  Chuyển qua đen hòa trong trong vắt.   
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Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông che mờ 
hết những dòng chữ màu đen.   

Quăng nước mênh mông tiến lên phần tiến lên màu trắng 
này hơn phần dưới chớp nhoáng quăng lên chớp nhoáng 
quăng xuống.  Hòa lại cho ra nước mênh mông màu trắng 
thật mờ.  Mờ đến nổi không thấy nổi của màu trắng mờ.  
Chuyển qua hơi sáng 1 chút.  Hơi sáng hơn 1 chút.  Quăng 
lên quăng xuống quăng nước mênh mông lên quăng 
nước mênh mông xuống.   

Nước mênh mông bực lên sáng có đầy những dòng chữ 
màu đen trong.  Không còn những dòng chữ màu đen.  
Chuyển qua màu xám đậm đặc.  Màu trắng mờ trong vắt.   

Màu trắng mờ sáng hơn mới vừa rồi.  Nước mênh mông 
chớp nhoáng mà trong cái chớp nhoáng rất là chậm rãi 
quăng lên quăng xuống.  Nước mênh mông màu đen hòa 
trắng trong vắt chiếu sáng.  Quay trong thành nước mênh 
mông có 1 cái vòng tròn màu trắng trong chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  
Tại vì nó đã được huấn luyện thành.  Chuyển qua màu 
trắng đục rất là mờ.  Có những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ chuyển qua màu xám 
xám trong.  Chuyển qua màu trắng làm như hơi có xanh 
1 chút.  1 chút thôi của nước mênh mông.  Tại vì nước 
mênh mông đang quăng lên quăng xuống chớ có bao giờ 
đứng yên đâu.  Lúc nào cũng đang được huấn luyện mà.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi trên ghế.   
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Quăng lên quăng xuống.  Bực nước mênh mông lên màu 
trắng chiếu sáng chứa đầy những dòng chữ trong đó.  
Không còn những dòng chữ chuyển qua màu xám trong 
vắt.  Xám trong hơn mới vừa rồi.  Xám quá mờ không còn 
thấy vì quá mờ.  Chuyển qua màu xám mờ mờ hơn mà có 
đầy những sợi điển màu trắng trong vắt.  Màu xám xám 
trong vắt.  Màu xám trong hơn rồi bực lên màu trắng rất 
thanh chiếu sáng có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua 
màu đất đậm đặc.  Màu đất đậm đặc hơn.  Màu đất trong 
hơn.   

Quăng lên quăng xuống nước mênh mông quay tròn hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
quăng lên quăng xuống.  Nước mênh mông màu trắng 
quá mờ.  Sáng hơn cái mờ trong đó có đầy những dòng 
chữ cũng rất là mờ.  Không còn thấy những dòng chữ màu 
trắng không sáng lắm có đầy những sợi điển màu trắng 
trong đó.  Chuyển qua màu trắng rất là mờ.  Có những 
dòng chữ màu đen trong có chữ cũng rất là mờ.  Không 
còn thấy chữ.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước mênh mông.  Cũng là 1 nó đã được 
huấn luyện thành.  Bực lên màu trắng thanh có đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Chỉ thấy cũng hơi rỏ 
1 chút.  Không còn thấy những dòng chữ.  Chuyển qua 
màu xám như màu đất đậm đặc.  Chuyển qua.  Màu xám 
đậm đặc này hơi sáng hơn.  Chuyển qua màu đen trong 
vắt chiếu sáng.  Màu đen chiếu sáng mờ hơn vừa rồi màu 
đen chiếu sáng mờ hơn nửa.   
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Màu đen chiếu sáng rất mờ mà có những sợi điển đầy ở 
lớp trên mặt.  Bực lên màu trắng thanh trong vắt chó đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua màu đất 
đậm đặc đậm đặc như là đất.  Chuyển qua màu đen trong 
hơn.  Chuyển qua màu đen rất là mờ. 

Ghi Chú:  Phía trong đen trên mặt 1 lớp.  Trắng rất là mờ 
tỏa ra hơi, độ điển về hơi càng lúc .   

Màu trắng mờ có đầy những dòng chữ trong đó mờ đen 
không thấy nổi mà bị thấy những dòng chỉ thật là mờ.  
Chuyển qua màu trắng thanh những dòng chữ trong đó.  
Những dòng chữ rất là mờ.   

Không còn thấy những dòng chữ màu trắng trong rất là 
mờ.  Màu trắng trong hơi 1 chút.  Hạ xuống hạ dạng 
ngang.  Màu trắng thanh màu không phải chiếu rực lên 
đâu.  Có đầy những dòng chữ cũng rất mờ trong đó.   

Không còn những dòng chữ chuyển qua.  Nước mênh 
mông màu màu trắng thanh chiếu sáng.  Không có sáng 
lắm vừa thôi.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển 
quăng lên quăng xuống.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái qua lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  200 cái.  Nước mênh 
mông màu đen trong vắt chiếu sáng có phần màu trắng 
nhiều hơn đen ở lớp trên mặt.  Đen hòa vô trắng cho ra 
màu trắng mịt mù như sương mù đầy hơi điển tỏa ra.  
Màu trắng hơi trong hơn không còn mịt mù như sương 
mù.  Đầy hơi dày lên có đầy những dòng  phần trắng 
nhiều hơn của điển ở lớp trên mặt.   
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Đen hòa vô trắng là 1 rất là đẹp.  Đen trắng trong vắt gơm 
lại thành luồng điển.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng thanh đầy hơi điển trong đó có những dòng chữ 
màu đen.  Không còn những dòng chữ.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu trắng trong vắt.  Gơm thành luồng điển 
mênh mông.  Đỉnh đầu quăng lên quăng quăng xuống 
đếm 1 xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 200 cái.  Nước 
mênh mông quay tròn quăng lên. Quăng lên quăng xuống 
đếm 1 cho tới.  Bực lên chiếu sáng màu trắng thanh.  
Chuyển qua màu trắng trong vắt.  Quăng nước mênh 
mông xuống.  Quăng nước mênh mông lên.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Hạ xuống cũng hơi chồng 
chềnh như máy bay hạ xuống.  Bay lên lại.  Quăng nước 
mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống.  Càng lúc 
càng tỏa ra dày cái hơi của điển lạnh rất em dịu làm cho 
khỏe vô cùng.  Bực lên màu trắng thanh trong đó có đầy 
những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua màu đất đậm 
đặc.  Màu đất sáng hơn 1 chút.  Màu đen hơi chiếu sáng.  
Màu đen hơi chiếu sáng hơn.  Màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông càng lúc quăng lên càng cao 
cành nhanh.  Nước mênh mông bây giờ càng lúc càng 
mênh mông.  Nên theo tôi nghỉ càng lúc càng to bự nên 
bay lên có vẻ không có được nhanh cho lắm.  Chuyển qua 
nước mênh mông màu trắng đục quá mờ có đầy những 
dòng chữ cũng quá mờ.  Bay lên có vẻ nặng nề và khó 
khăn như bay lên trong cơn gió chướng mà phải rán bay 
lên.  Nước mênh mông hiện ra màu trắng rất là mờ.  
Chuyển qua màu trắng trong.   
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Quăng nước mênh mông quăng nước mênh mông xuống 
bay lên có vẻ nặng nề và khó khăn.  Như bay lên trong 
cơn gió chướng.  Lúc đó tôi tưởng như không bay lên để 
được học xong cho hết bài.  Mặc dầu lúc này tôi không 
được khỏe lắm.  Nó nặng nề mà chồng chềnh diển đạt 
như vậy cho dể hiểu.  Như bay lên trong cơn gió lóc giửa 
biển cả.  Nước mênh phong ba bảo táp.  Tôi tự hiểu phải 
rán lên.  Nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Quăng lên 1 cái quăng xuống 1 cái.  Tôi cũng phải 
rán hết sức chịu đựng.  Bay lên càng lúc càng cao.  Nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.    

Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có dày những 
dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng trong.   

Càng lúc quăng nước mênh mông lên.  Càng mạnh càng 
nhanh.  Quăng xuống càng mạnh càng sâu càng nhanh 
tỏa ra hơi lạnh của điển.  Tôi cũng hơi đuối đó các bạn ơi.  
Sự thật lúc này tôi không được khỏe.  Chổ này tôi chỉ biết 
niệm phật để rán sức chịu đựng.  Thời gian cũng lâu lúc 
thiền không biết thời gian bao lâu.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ tỏa ra mịt mù.  Dày hơi điển càng lúc càng 
dày lên về cái độ hơi của điển.  Nước mênh mông bây giờ 
có cái dang.  Nói như vậy cho dể hiểu gióng như cây nước 
đá bự ở Việt Nam.  Cây nước đá quá là nhỏ đối với ở đây.  
Có cái dạng vậy mà là nước mênh mông nên nó phải lớn 
lắm mà rắn chắc.  Hình dạng như cây nước đá.  Để nằm 
ngang có cái bề dài nói cho dể hiểu.  Ở đây nước mênh 
mông để theo bề dài.  Giăng ngang bay lên nó kồng kềnh 
rất là khó mà phải rán bay lên.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
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Trạng thái này bay lên còn khó khăn hơn lần trước.  Cang 
lúc cây nước đá mênh mông này càng lúc càng to bự nặng 
quăng xuống cũng mạnh càng sâu vô cùng khó khăn để 
bay lên.  Quăng mênh mông lên ghị lại rán hết sức quăng.  
Nước mênh mông rồi còn rán hết sức ghị lại để quăng lên 
cứ như vậy liên tục, mà phải rán chớ biết làm sao.  Đây 
tôi chỉ có biết là niệm phật.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù dày lên cái độ hơi độ 
dày của điển.  Tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu của điển.  
Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng.   

Nước mênh mông gơm lại như cây nước đá cây là cây 
điển mênh mông.  Quăng lên như leo lên núi.  Ghị xuống 
cứ như vậy mà phải tiếp tục.  Số lần tôi đếm không nổi 
chỉ biết rán là niệm phật.   

Thời gian bay lên cũng lâu, thiền nên tôi không biết thời 
gian bao lâu.  Cũng có hạ xuống.  Quăng nước mênh 
mông ghị lại quăng xuống giống như lúc bay lên.  Tôi biết 
hết bài xin phép xả.   

 

Ngày 07 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 
Chiều, 

Tới 11 giờ 35 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 35 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 35 phút.   
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Nước mênh mông quay tròn quăng lên.  Quay tròn quăng 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Quăng lên quăng xuống 500 
cái.  Hạ xuống nước mênh mông hạ xuống quăng xuống 
quăng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
quắt lên quắt xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Quắt lên quắt 
xuống hay lắm đó.  Cho ra nước mênh mông càng lúc 
càng mênh mông lan rộng ra rất nhanh.  100 cái.  Nước 
mênh mông dội dàng lên 1 cái thật cao dội dàng 1 cái thật 
sâu.  Thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Càng lúc 
càng cao càng nhanh.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu 100 cái.  Nước mênh 
mông hạ xuống.   

Đội nước mênh mông xuống đội nước mênh mông lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Càng lúc càng mạnh càng nhanh 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông huấn luyện trong nước mênh mông.  Tỏa ra 
cái hơi lạnh rất là em ả làm cho khỏe vô cùng của thanh 
điển.  Tuy là đang hạ nhưng rất là cao trong cái Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  100 cái  
(hạ xuống).  Điển nước mênh mông lên 1 cái thật cao thật 
nhanh.  Nhập lại 1 cái thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt hơi trắng mờ 
mà có đầy những điển trắng trắng trong đó.  Chuyển qua 
nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt có màu trắng có 
đầy điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  Không còn điển 
màu trắng nho nhỏ trong đó.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt có đầy điển màu trắng chiếu sáng.  Càng 
lúc càng mênh mông hơn tỏa ra cái hơi lạnh rất là em dịu 
làm cho khỏe vô cùng.   



 

84 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Trong lúc này có cái áo ước là được ở mãi ở trạng thái 
được hưởng cái điển gì mà nó quá em dịu làm cho khỏe 
vô cùng như là 1 cái sông nước trong vắt trắng xóa điển.  
Nói là cái sông cho dể diển đạt chớ sự thật đây là nước 
mênh mông nên nó to lớn biết là dường nào.  Bay lên 100 
cái.  Tiến nước mênh mông xuống thật nhanh thật sâu.  
Tiến nước mênh mông lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt đầy điển 
màu trắng trong đó.  Chuyển nước mênh mông trong vắt 
có đầy điển trắng trong đó mà lần này điển màu trắng có 
bảng điển màu trắng bự hơn lần mới vừa đang được 
huấn luyện mới vừa qua.  Nước mênh mông hạ xuống 
càng lúc càng sâu càng nhanh.   

Trạng thái chổ này nước mênh mông trắng hết điển màu 
trắng trong đó rất là hay.  Cái hơi lạnh của điển ôi thôi sao 
quá là em dịu.  Hơn những trạng thái mới vừa qua.  Nước 
mênh mông bực lên màu càng đầy điển màu trắng trong 
đó.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt màu trắng 
trong vắt mà tinh khiết.  Không có văn ngoan nào diển 
đạt chổ này.  Còn được hưởng cái hơi lạnh quá em dịu 
quả là thần tiên ước gì được mãi ở trạng thái này.  Phải 
quay về theo dỏi trạng thái đang được huấn luyện ngay.  
Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống ở lỗ tai trái.  Ở lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Dội tiến lên dội tiến xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới.  Đỉnh đầu đội tiến lên đội tiến xuống đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  50 cái.  Hạ xuống dang ngang.  Dang 
ngang 50 cái.  Chổ này làm như có ai vịn cái xác của tôi lại 
mặc dù đã là nước mênh mông mà tôi cũng biết.  Từ lỗ 
tai trái đẩy nước mênh mông ra thật nhanh.  
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 Đẩy lại cũng thật nhanh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  
Đúng ở chổ này là lỗ tay trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua trong vắt 
chiếu sáng.  Đỉnh đầu hạ xuống dang ngang.  Nước mênh 
mông tiến xuống nước nhanh lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái. Chỉ biết cái hơi điển chứ không có thấy rất là khó ở 
chổ này.  Hạ xuống dạng ngang.  Đỉnh đầu xuống có lỗ tai 
trái xuống hết cánh tay trái tròn vòng qua cánh tay mặt 
lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông màu xám 
lợt đậm đặc của đất.  Rất là khó đễ nhận định chỉ thấy 
không phải thấy mà là cái hơi của điển.  Đổ nước mênh 
mông lên đầu, nước mênh mông xuống.  Từ đỉnh đầu dày 
xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tay mặt lên đỉnh đầu (200 cái). 

Nước mênh mông màu đất đậm đặc có đầy những dòng 
chữ trong đó chỉ là rất là mờ.  Càng lúc tiến lên tiến xuống 
thật cao thật nhanh.  Ở đỉnh đầu gơm hết lực lượng của 
nước mênh mông thẳng xuống điển mênh mông.  Tiến 
lên tiến xuống cho tới 50 cái.  Hạ xuống tiến nước mênh 
mông xuống tiến nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái từ đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu nước mênh mông xuống.  
Tiến nước mênh mông lên đếm 1 cho tới lỗ tai mặt xuống 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên tay trái 
lên đỉnh đầu 200 cái.  Nước mênh mông màu xám đậm 
đặc (xám sậm) chổ này quá nhanh theo dỏi muốn hụt hơi.  
Vừa huấn luyện vừa phải theo dỏi về chuyển màu của 
nước mênh mông quá nhanh.  Phân tâm 1 cái không có 
theo dỏi kịp kêu bằng muốn hụt hơi quá sức nhanh của 
điển.  Chuyển qua trong vắt trắng trong vắt có điển màu 
trắng trong đó.   



 

86 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng đục đậm đặc có 
những dòng chữ trong đó rất là mờ về những dòng chữ.  
Không còn thấy chữ. 

Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Ở đỉnh đầu nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh mông có 
những sợi điển màu trắng.  Tiến lên thật nhanh thật cao 
tiến tiến thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống dạng ngang.  Đỉnh đầu tiến xuống tiến lên đếm 1.  
Từ đỉnh đầu xuống từ từ xuống lỗ tai trái thẳng xuống lỗ 
tai trái thẳng xuống hết cánh tay mặt.  Từ từ từng sợi điển 
màu trắng tới cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu lại 
(200 cái).  Và gơm lại hết phần trên của cái xác có cánh 
tay trái và cánh tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam muội 
trên ghế.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng 
mênh mông thêm hơn.  Nước mênh mông càng lúc càng 
trong vắt chiếu sáng hơn.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông 
thành luồng điển mênh mông.  Tiến lên tiến xuống là nhẹ 
nhàng thanh thoát thật cao thật nhanh.  Tiến lên tiến 
xuống 50 cái.  Xuống đỉnh đầu 50 cái.  Đầu xuống lỗ tay 
mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tay trái lên đỉnh đầu 200 cái.  Bực lên nước mênh 
mông trắng thanh có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ.  Chuyển qua nước mênh 
mông màu xám sậm.  Chuyển qua màu xám sậm hơi có 
chút sáng.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.   
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Trong vắt chiếu sáng hơn.  Màu đen trong vắt phía trên 
mặt màu trắng.  Đen hòa vô trắng.   

Đen hòa vô trắng cho ra trắng rất là mờ hơi sáng hơn cái 
mờ vừa rồi bực lên màu trắng trong thanh.  Những dòng 
chữ màu đen rất mờ trong đó.  Nước mênh mông che lấp 
hết những dòng chữ màu đen.  Màu đất đậm đặc.  Màu 
đất đậm đặc hơi sáng hơn 1 chút.  Màu đen trong vắt phía 
trên mặt 1 lớp trắng rất ít.  Đen hòa vô trắng cho ra đen 
trong vắt có chút trắng.  Trắng quá sức là mờ mà đến nổi 
không thấy.  Chuyển qua mờ mà trong hơn 1 chút.  Trong 
hơn 1 chút lần vừa rồi.  Sáng hơn 1 chút vừa rồi qua sáng 
hơn lần vừa qua. Bực lên màu trắng sáng mà cũng không 
có sáng quá.  Chuyển qua mờ màu trắng mờ có pha chút 
màu như màu đất phía trên mặt.  Chuyển qua màu trắng 
trong mà không có trắng lắm.  Màu trắng trong vắt cũng 
không có trắng lắm hơn kỳ trước đó 1 chút.  Màu xám 
quá mờ.  Màu xám hơi xám hơn một chút.  Màu xám 
trong.  Màu đen trong vắt.   

Màu đen trong vắt hơn.  Màu đen trong vắt hơn vừa qua.  
Màu đen trong vắt sáng hơn 1 chút.  Sáng thêm 1 chút.  
Kỳ trước nó sáng thêm lên hơn nửa.  Bực lên sáng lên như 
màu trắng sáng lên mà không có sáng quá sáng mờ thôi 
có những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu đất đậm 
đặc màu đất dầy hơn 1 chút.  Sáng thêm lên 1 chút.  Sáng 
thêm lên 1 chút.  Không còn có đậm đặc.  Sáng thêm lên 
trong vắt.  Bực lên sáng trong có những dòng chữ màu 
đen trong đó.   
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Thấy nhưng chữ rỏ hơn chưa có đọc ra được, không còn 
thấy những dòng chữ.  Chuyển qua màu xám trong vắt.  
Xám trong hơn vừa qua.  Sáng hơn, sáng thêm 1 chút đen 
chiếu sáng.  Bực lên chiếu sáng không có sáng quá.  Có 
những dòng chữ đầy trong đó.  Chuyển qua màu xám lợt 
ngộ lắm kêu bằng xám hơi sậm 1 chút.  Chuyển qua màu 
xám lợt trong hơn.  Màu xám lợt có phần sáng hơn phía 
trên.  Chuyển qua màu đen có chút xíu phần sáng phía 
trên.  Đen có chút xíu sáng.  Đen hơi sáng.  Đen trong hơn.  
Đen trong hơn 1 chút.  Đen trong vắt hơn.  Đen sáng hơn.  
Rất là mờ dạng dạng sáng 1 chút có đầy những chữ trong 
đó rất là mờ mờ hơn nửa.  Hơi sáng 1 chút thôi có đầy 
những dòng chữ rất là mờ trong đó mờ mờ như màu 
xám.  Màu xám đậm đặc.  Xám trong hơn 1 chút.  Sáng 
lên 1 chút.  Sáng thêm lên 1 chút.  Sáng hơn 1 chút.  Sáng 
thêm lên 1 chút.  Sậm hơn có đầy sợi điển dạng dạng màu 
trắng màu trắng rất là mờ.  Chuyển qua trong lại.  Trong 
hơn.  Trong thêm hơn.   

Trong chúc nửa.  Trong hơn có đầy những sợi điển màu 
trắng rất là mờ.  Màu trắng rất là mờ đậm đặc có đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó cũng rất là mờ.  
Chuyển qua màu đất quá đậm đặc che lấp những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ nước  mênh mông 
trong vắt màu không hẩn là trắng.  Màu xám lại như trắng 
trong trong trắng rất là mờ của trắng mà trong.  Bực lên 
màu trắng không có trắng lắm.  Cũng mờ mà hơi sáng chỉ 
cho thấy dạng dang những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng sáng hơn trạng thái vừa 
qua có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Tương 
đối là thấy những dòng chữ hiện ra rất là thanh.   
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Bay trong cái màu trắng coi như là hài hà rất là hay mà tôi 
chưa có đọc ra chữ được.  Kế tiếp màu trắng hơi mờ hơn 
mà hiện ra những dòng chữ đẹp lắm.  Đẹp hơn trạng thái 
trước quá thanh.  Màu trắng rất đẹp.  Hòa vô những dòng 
chữ ô thôi sao mà quá đẹp.   

Chuyển qua màu trắng thanh có những dòng chữ rất là 
thanh thoát còn đẹp hơn lần trước của lần này.  Không 
còn thấy chữ mà chuyển qua màu trắng trong trong vắt.  
Lo theo dỏi màu sắc của nước mênh mông mà tôi quên 
hay nối đúng ra là không có theo dỏi kịp.  Trạng thái đang 
huấn luyện vì quá nhanh.  Chuyển qua màu trắng quá mờ 
có đầy những chữ màu màu đen trong đó.  Chổ này nghỉ 
lại thấy những dòng chữ hay lắm mà tôi đọc cũng không 
ra.  Màu trắng quá dày đậm đặc mờ hơn sương mù.  Sáng 
lên 1 chút.  Sáng thêm lên 1 chút.  Sáng thêm lên 1 chút.  
Sáng thêm hơn bớt đậm đặc.  Sáng trong hơn.  Gơm lại 
vừa trong cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế có đầy 
điển màu trắng trong đó cũng là 1.  Vì nó đã được huấn 
luyên thành.   

Bực lên màu trắng thanh có đầy những dòng chữ trong 
đó.  Những dòng chữ này có phần rỏ hơn những lần 
trước.  Không có thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng 
đậm đặc đầy điễn trong đó.  Như mây trắng màu trắng 
dày lên trong nước mênh mông.  Chuyển qua trong vắt 
bớt đậm đặc.  Trong vắt hơn.  Trong vắt thêm hơn.  Trong 
vắt thêm hơn nữa gơm lại hạ xuống.  Lúc hạ tiến xuống 
tiến lên đếm chổ này chỉ hạ xuống rồi lại bay lên.  Bực lên 
màu trắng thanh có đầy những dòng chữ trong đó.  
Chuyển qua màu trắng đục đậm đặc.   
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Chuyển qua màu trắng trong.  Màu trắng trong hơn 1 
chút.  Có đầy những tảng điển màu trắng trong nước 
mênh mông .  Không còn những tảng điển màu trắng 
trong nước mênh mông.  Nước mênh mông có đầy điển 
màu trắng thanh.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
thanh trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống.   

Nước mênh mông bực lên chiếu sáng dày lên độ hơi điển 
trong đó có những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua nước 
mênh mông đậm đặc màu xám sậm.  Màu xám trong hơn 
không còn đậm đặc.  Màu xám trong vắt có phần sáng.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong đó có đầy 
những điển màu trắng.  Nước mênh mông trong hơn nửa 
có đầy màu trắng nhiều hơn.  Nước mênh mông màu 
trắng.  Không có trắng lắm trong đó có đầy những dòng 
chữ màu đen.  Nước mênh mông màu trắng thanh rất 
đẹp trong đó có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua màu trắng rất là mờ đậm đặc.  Chuyển qua 
bớt mờ bớt đậm đặc.  Sáng thêm lên 1 chút.  Sáng trong 
hơn màu trắng đậm đặc có độ dày về hơi điển.   

Trong nước mênh mông có những những tảng điển trong 
nước mênh mông.  Nước mênh mông màu trắng không 
mờ đen có đầy những dòng chữ màu đen.  Nước mênh 
mông tiến xuống tiến lên hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 tại vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu trắng không sáng lắm có 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua màu 
xám đậm đặc.  Chuyển qua xám sậm hơn 1 chút.   
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Xám có điển sợi trắng trong đó xám lợt hơn phía trên mặt 
có những sợi điển rất mờ trên mặt.  Nước mênh mông 
chuyển qua màu trắng trong rất là mờ.  Màu trắng mờ 
phía trên mặt có những sợi điển màu trắng.  Màu trắng 
hơi sáng lên. Màu sáng hơn 1 chút.  Có những điển màu 
trắng phía trên.  Màu trắng mờ mà trong.  Màu trắng sáng 
hơn có đầy những sợi điển.  Màu trắng đầy mà dầy độ 
hơi điển có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ màu xám lợt đậm đặc.  Màu xám sậm hơn đậm đặc.  
Màu xám có pha lẩn vô màu xanh da Trời.  Màu xám pha 
xanh da Trời hòa vô cho cái xanh nước biển.  Xanh nước 
biển lợt.  Xanh nước biển lợt hơn.  Lợt thật lợt như màu 
trắng.  Màu trắng trong vắt chiếu sáng.   

Trong dầy chiếu sáng.  Trong dầy có những sợi điển nhỏ 
màu trắng phía trên mặt.  Màu trắng dày độ hơi trắng 
thanh.  Có những dòng chữ trong đó màu đất đậm đặc.  
Màu đất lợt hơn không có đậm đặc.  Màu xám lợt hơi 
sáng hơn 1 chút.  Màu trắng có hơi ẩn xanh thiên thanh 
mà lợt thôi.  Chuyển qua màu lợt hơn.  Chuyển qua đen 
có chút thiên thanh.  Đặc lại phía trên mặt có những điển 
màu trắng.  Chuyển qua màu trắng đục đậm đặc.  Màu 
trắng bốc đục có phần điển màu trắng phía trên.  Chuyển 
qua trắng trong hơn 1 chút có điền màu trắng phía trên.  
Màu trắng không trắng lắm mà rất là thanh có đầy những 
những dòng chữ trong đó.  Màu trắng rất mờ dày lên hơi 
điển có những dòng chữ rất mờ trong đó.  Không còn thấy 
chữ màu trắng mờ phía trên đầu nước mênh mông có 
đầy điển màu trắng.  Màu trắng rất mờ mà thấy củng rất 
mờ phía trên có điển màu trắng.  Màu trắng sáng lên 1 
chút.  Màu trắng trong và sáng thêm lên 1 chút.   
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Nước mênh mông này gơm qua lại vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì no đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên độ 
của hơi điển có đầy nhứng dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Màu trắng trong rất là thanh.  Màu trắng mờ 
có đầy những sợi điển trong đó.  Màu trắng mờ có đầy 
màu trắng mờ có đầy những dòng chữ trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Màu trắng trong dày lên độ của thanh 
điển.   

Gơm nước mênh mông này hạ xuống và cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 và nó đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng trong bực lên 
chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng đục có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Màu trắng trong vất có hòa 1 chút màu 
xanh.  Nước biển trắng hòa vô 1 chút.  Nước biển cho ra 
màu trắng rất là đẹp và trong màu trắng trong phía trên 
mặt có những sợi điển màu trắng.  Chuyển qua màu trắng 
vô 1 chút.  Nước điển cho ra màu trắng hơi xanh.  1 chút 
rất ít xanh.  Chuyển qua màu đen trong trên lớp mặt là 
màu trắng hòa vô cho ra đen hòa vô trắng cho ra đen.  
Phía trên là trắng cho ra đẹp lắm gióng như dưới lớp đen 
hơi tỏa ra.  Chuyển qua màu xám dầy hơn.  Điển dầy lên.  
Chuyển qua màu đen hòa trắng trong vắt chiếu sáng.  
Không có sáng quá vừa thôi hòa vô trắng cho ra đen trắng 
rất mờ hòa vô sáng lên 1 chút.  Sáng thêm 1 chút.  Gơm 
lại hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cúng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Màu trắng rất 
mờ mà rất là thanh có những dòng chữ màu đen.  Chuyển 
qua màu trắng mà có đầy điển trong đó.  Màu trắng trong 
không có rỏ.  Có những dòng chữ trong đó.   



 

94 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Màu trắng đục có độ dày vè điển dày lắm.  Màu trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Màu trắng bực lên chiếu sáng mà 
không có sáng lắm.  Tiến nước mênh mông lên tiến nước 
mênh mông xuống.  Gơm nước mênh mông bực lên chiếu 
sáng mà không sáng lắm này hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Màu trắng trong thật là mờ sáng lên không 
còn không còn thấy mà là trắng trong mà thấy.   

Gơm lại hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.   

Nói là đang ngồi thiền trên ghế vày chớ cũng là lơ lững 
trong không trung.  Màu trắng rất là mờ mà trong vắt có 
những dòng chữ ở trong đó.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Gơm lại hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyến thành.  
Nước mênh mông màu trắng đục có độ dày đậm đặc về 
hơi.  Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Màu 
trắng trong vắt chiếu sáng.  Gơm lại và hạ xuống vê cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 tại vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Gơm lại tiến xuống tiến lên.  Hạ 
xuống cái xác.   

Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 tại vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông bực lên 
màu trắng thanh chiếu sáng.  Trong đó có những dòng 
chữ đầy trong đó.  Nước mênh mông màu trắng trong rất 
là thanh.  Trong đó có những dòng chữ đầy trong đó.  
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Không còn thấy những dòng chữ.  Gơm lại hạ xuống.  Cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 tại vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Tiến xuống tiến lên.  Nước mênh 
mông tiến lên tiếng xuống.  Nước mênh mông bực lên 
màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Gơm lại hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Tiến lên tiến xuống hạ xuống cái 
xac của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Tiến lên tiếng xuống rất nhiều 
lần mổi lần như vậy nước mênh mông tỏa ra cái hơi lạnh 
có độ dày của cái hơi mịt mù tỏa ra hơi lạnh, mịt mù trong 
Càng Khôn Vũ Trụ, rồi cũng có lúc hạ.   

Cái xác của tôi lúc hạ xuống đã được huấn luyện thành 
nước mênh mông.  Có 1 cái độ dày tỏa ra về điển và to 
càng lúc càng tỏa ra cái hơi lạnh rất là em dịu  của thanh 
điển.   
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Ngày 09 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
Khuya 

Tới 3 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 10 phút.   

Mênh mông hạ xuống tiến xuống tiến lên 100 cái.  Bay 
lên.  Đội nước mênh mông lên đội nước mênh mông 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống.   

Đội nước mênh mông xuống đội nước mênh mông lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái. Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
gơm lại thành luồng điển mênh mông đội lên đội xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Mổi lần đội nước mênh 
mông lên đội nước mênh mông xuống làm cho nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn tỏa ra hơi 
lạnh và độ dày của hơi lạnh càng dày thêm lên.  Chuyển 
qua nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng 100 
cái. Hạ xuống nước mênh mông.  Đội xuống đội lên đếm 
1 cho ới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc. 
Chuyển qua màu trắng trong.  Chuyển qua nước mênh 
mông màu trắng trong hơn.  Gơm lại thành luồng điền 
mênh mông bay lên.  Đội lên từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  
Đội nước mênh mông lên đội xuống đếm 1 lên đỉnh đầu.  
Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.   
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Xuống có hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên 
lỗ tai trái 200 cái.  Từ lỗ tai trái đội lên đối xuống đếm 1 
lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua trắng hơi mờ.  Chuyển qua màu trắng thanh 
chiếu sáng.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Lổ tai trắi lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Hạ xuống đội xuống đội lên đếm 1.  Đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trắi 100 cái.  Lỗ tai trái đội lên đội xuống 
đếm 1 cho tới.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  50 cái.  Từ 
giửa mỏ ác bắt đầu đếm 1 qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái 100 cái.  100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục đậm đặc có những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  
Chuyển qua màu trắng trong.  Chuyển qua màu trắng 
trong hơn có đầy điển màu trắng trong đó.  Chuyển qua 
màu trắng trong vắt có đầy điển trong vắt trong đó.  Lỗ 
tai trái đội lên đội xuống đếm 1 vô mỏ ác.  Nước mênh 
mông màu trắng đậm đặc chiếu sáng.  Màu trắng mờ mờ 
đậm đặc.  Màu trắng trong có đầy điển màu trắng trong 
đó.  Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc có đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những 
dòng chữ chuyển qua màu trắng mờ đậm đặc.  Chuyển 
qua màu trắng mờ có chút sáng ở phía trên.  Chuyển qua 
màu trắng thật mờ có phần đen trong đó.  Chuyển qua 
màu có chút sáng trong đó đen trong.  Đen trong vắt có 
hơi sáng.  Đen chiếu sáng hơn 1 chút.  Đen trong vắt có 
phần sáng hơn.  Đẹn bực lên sáng có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ chuyển qua màu 
xám đậm đặc.  Chuyển qua màu xám trong.  Màu xám 
trong.  Chuyển qua màu xám trong hơn 1 chút.   
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Chuyển qua màu đen chiếu sáng.  Chuyển qua đen trong 
hơn.  Chuyển qua đen trong hơn đen vừa qua.  Chuyển 
qua đen trong hơn nước mênh mông chảy lỏng ra tỏa ra 
hơi lạnh rất là em dịu của thanh điển.   

Chuyển qua màu trắng trong có đầy những dòng chữ màu 
đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Chuyển qua 
màu xám trong đậm đặc.  Chuyển qua màu xám trong 
hơn.  Chuyển qua màu xám trong hơn lần rồi.  Chuyển 
qua màu xám trong vắt gần như màu trắng.  Chuyển qua 
màu trắng trong có 1 chút xanh.  Màu trắng trong có 1 
chút xám trong đó.  Màu trắng trong mờ.   

Màu trắng trong có những sợi điển trong đó màu trắng 
trong đó.  Màu trắng mờ.  Màu trắng thanh hơi mờ có 
đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Màu xám như 
màu đất đậm đặc.  Màu xám đất đậm đặc.  Màu đất bớt 
đậm đặc.  Xám xám đất bớt đậm đặc.  Màu trắng thật là 
mờ mờ đến nổi không còn thấy nổi của màu trắng vì quá 
mờ.  Sáng lên 1 chú màu trắng.  Sáng trong lên 1 chút.  
Sáng trong hơn 1 chút.  Sáng trong lên 1 chút thấy được 
có đầy những điễn trắng nho nhỏ trong đó.  Không còn 
thấy những sợi điển nho nhỏ trong đó.  Sáng thanh cũng 
còn mờ mà thấy được những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn thấy chữ chuyển qua nước mênh mông 
đậm đặc màu đất lợt đậm đặc.  Chuyển qua màu đất bớt 
đậm đặc.  Màu đất trong hơn 1 chút.  Màu đất lợt hơn 
trong hơn.  Màu đất thật lợt trong vắt.  Chuyển qua màu 
trắng đục.  Màu trắng đục trong hơn.  Màu trắng trong 
hơn 1 chút.  Màu trắng trong có đầy điển màu trắng trong 
đó.  Màu trắng trong vắt.   
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Màu trắng thanh cũng hơi mờ có đầy những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Chuyển qua màu trắng mờ đậm đặc 
không còn thấy những dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy những chữ.  Chuyển qua màu trắng trong có đầy 
những sợi điển màu trắng trong đó.  Chuyển qua màu 
trắng trong mờ.  Chuyển qua màu trắng trong hơn.  
Chuyển qua màu trắng trong hơn có đầy điển màu trắng 
trong đó.  Chuyển qua màu trắng có đầu điển màu trắng 
nhiều hơn cái vừa qua.  Chuyển qua màu trắng thật 
nhanh mờ có đầy những dòng chữ trong đó.  Những dòng 
chữ hơi rỏ chưa cọ đọc được.  Không còn thấy chữ 
chuyển qua.  Màu xám lợt của đất.   

Chuyển qua màu trắng thật mờ có chút xám trong đó.  
Màu xám thật mờ có chút màu xanh da Trời.  Chuyển qua 
màu xanh da Trời thật là lợt.  Màu xanh da Trời thật là 
lợt.  Màu xanh da Trời sáng trong hơn 1 chút.  Màu trắng 
thật mờ có những chữ trong đó chỉ thấy hơi rỏ 1 chút.  
Chuyển qua màu trắng thật mờ có đầy những dòng chữ 
thật là mờ trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  
Chuyển qua màu xám mờ.  Màu xám bớt mờ có đầy 
những điển nho nhỏ trong đó.  Màu xám thật lợt trong 
vất.  Chuyển qua xám thật lợt trong vắt.  Chuyển qua màu 
trắng thật mờ trong vắt.  Màu trắng thật mờ có đầy 
những dòng chữ cũng thật mờ trong đó.  Màu trắng thật 
mờ đậm đặc.  Chuyển qua màu xám lợt của đất đậm đặc 
trong lên 1 chút.  Màu xám trong hơn có phần điển trắng 
trong đó.  Màu xám thật lợt có chút xíu màu xanh da Trời 
thật là lợt phía lớp trên mặt.  Chuyển qua màu xám thật 
mờ trong vắt xám trong vắt hơn.  Màu trắng mờ thanh có 
những dòng chữ màu đen đầy trong đó.   
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Những dòng chữ hiện ra chữ hơi rỏ 1 chút.  Không còn 
thấy những dòng chữ.  Chuyển màu trắng đục đậm đặc 
màu trắng trong hơn.  Màu trắng trong có những điển 
màu trắng nho nhỏ trong đó.  Màu trắng trong có đầy 
những điển màu trắng bự hơn lần vừa qua.  Màu trắng 
rất là mờ mà có đầy điển nho nhỏ.  Màu trắng thanh có 
đầu những dòng chữ trong đó.  Thấy những chữ hơi rỏ 
hơn mà chưa có đọc được.  Chuyển qua màu đất đậm đặc 
cho lấp những dòng chữ.  Màu trắng trong vắt.  Trắng 
trong vắt hơn.  Trắng trong vắt hơn chút nửa.  Trắng 
trong hơn có đầy điển màu trắng trong đó.    

Mãi theo dỏi về màu sắc của nước mênh mông mà tôi trú 
thật quên theo dỏi về bên huấn luyện.  Sự thật theo dỏi 
không kịp.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt 
có đầy những dòng chữ trong đó.  Chữ hiện ra muốn đọc 
được rồi.  Thấy muốn đọc được mà cũng rán mà khó thấy 
đó.  Không còng thấy chữ.  Màu trắng thật là thanh tỏa 
ra hơi lạnh.  Thật là em dịu của điển.  Nước mênh mông 
dày giờ có cái độ dày về hơi điển rất là dày.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh thật thanh.  Những dòng chữ màu 
đen trong đó hiện ra rỏ hơn.  Kỳ qua có thấy chữ rồi.  
Không còn thấy chữ chuyển qua màu trắng thanh thật là 
trong.  Thật là em dịu làm cho khỏe vô cùng.  Chuyển qua 
màu trắng thanh thật là mờ.  Chuyển qua.  Sáng trong lên 
1 chút.  Sáng trong hơn chút nửa mà có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Màu trắng thật trong vắt.  Có những dòng 
chữ màu đen đầy trong đó.   

Màu trắng trong thanh có đầy những đòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ màu trắng trong dày lên đậm đặc.  
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Màu trắng trong mờ đi có đầy những điển màu trắng 
sáng lên 1 chút.  Màu trắng trong rất là mờ.  Sáng thêm 1 
chút có đầy điển màu trắng trong vắt trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy điển màu trắng 
trong đó.  Hạ xuống đội xuống đội lên hạ xuống.  Cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được 
huấn luyện.  Huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu 
trắng trong vắt có những dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông đội bay lên đội 
bay xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh có những dòng chữ trong đó.  Không còn 
những dòng chữ.   

Chuyển qua màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Màu trắng 
trong vắt hơi mờ 1 chút.  Có những dòng chữ đầy trong 
đó chữ hơi mờ.  Nước mênh mông màu trắng thanh rất 
là mờ.  Những dòng chử trong đó cũng rất là mờ.  Chuyển 
qua màu trắng đục đậm đặc.  Màu trắng thanh bớt đậm 
đặc.  Màu trắng thanh đầy điển màu trắng.  Màu trắng 
thanh trong vắt thật là thanh có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  Màu trắng 
thanh có đầy điển màu trắng trong đó.  Màu trắng thanh 
rất là thanh có đầy điển nhiều hơn càng tỏa ra điển lạnh.  
Rất là em dịu.  Màu trắng thanh càng thanh càng trong 
vắt.  Những dòng trong đó hiện ra rỏ hơn những lần 
trước.  Không còn thấy những dòng chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Có đầy những chữ trong đó 
nhiều hơn.  Nước mênh mông bây giờ tỏa ra.   Độ dày của 
hơi điển càng lúc càng dày càng em dịu.  Cái lạnh của 
thanh điển làm cho khỏe vô cùng.   
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Nước mênh mông đội xuống đội lên hạ hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông dày lên về độ 
hơi màu trắng thanh.  Có đầy những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy những dòng chữ trong đó.  Nước mênh 
mông đội lên đội xuống bay lên.  Đếm 1 tiếp 2 cho tới lỗ 
tai trái lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy những 
dòng chữ.  Nước mênh mông chiếu sáng.  Chiếu sáng có 
đầy những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng 
thanh đậm đặc.  Những dòng chữ trong đó cũng bị mờ đi.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Đội xuống đội lên hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì  nó đã được huấn luyện thành.  
Bay lên từ lỗ tai trái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 
vòng hết cánh tay mặt vòng qua cánh tay trái lên lỗ tai 
trái 200 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy 
điển màu trắng trong đó.   

Nước mênh mông màu trắng mờ có những chữ trong đó.  
Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh đậm đặc có cái độ dầy về hơi điển tỏa ra điển 
thanh rất là em dịu.  Nước mênh mông đội xuống đội lên 
hạ xuống vô cái xác của tôi là 1 vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Lúc nước mênh mông  đội xuống đội lên để hạ 
xuống rất laà kềng kềng.  Hạ xuống chớ không có hạ 
xuống.   
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Ngày 20 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 30 
phút-Chiều 

Tới 2 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 20 phút.   

Nước mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
400 cái.  Hạ xuống.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  400 cái.  Hạ xuống.  Nước mênh 
mông đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Hạ xuống 
100 cái.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Chuyển 
qua màu đen chiếu sáng trong hơn.  Chuyển qua màu đen 
chiếu sáng có phần sáng nhiều hơn về màu trắng của 
điển.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng hơi mờ.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng có màu trắng nhiều hơn.  Bay 
lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông gơm lại đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên 100 
cái.  Nước mênh mông đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng.  
Chuyển qua màu trắng cũng còn trong mà hơi mờ hơn 1 
chút.  Nước mênh mông đen ít trong vắt hòa vô màu 
trắng trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống đội xuống đội lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện 
thành.   
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Nước mênh mông đen trong vắt chiếu sáng có phần sáng 
nhiều hơn phần đen trong vắt.  Đen hòa vô trắng cho ra 
đen trong vắt hòa vô thanh trong vắt rất là hay.  Đen hòa 
vô trắng cho ra trắng hơi mờ.  Đen hòa vô trắng cho ra 
trắng trắng trong hơi mờ.  Chuyển qua trắng sáng hơn.  
Chuyển qua sáng trong hơn.  Trong vắt hơi mờ hơn có 
phần đen trong vắt chiếu sáng trong đó.  Đen hòa vô 
trắng cho ra đen trong vắt có phần trắng nhiều hơn đen 
trong vắt.  Đen trong vắt chiếu sáng.  Đen trong vắt có 
phần điển màu trắng đầy trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng bực lên.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt hơi mờ.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng hơn cái mờ.  
Bay lên 100 cái.  Nước mênh mông đội xuống đội lên hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
gơm lại đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu xám lợt.  Nước mênh mông màu 
xám trong hơn  Màu xám trong vắt.  Chuyển qua màu 
trắng trong vắt.  Chuyển qua màu trắng chiếu sáng có 
những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng đục 
rất là mờ.  Chuyển qua hơi trong hơn cái mờ vừa qua.  
Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Tròng màu có đầy điển 
màu trắng trong đó.  Không còn những sợi điển màu 
trắng trong đó.  Màu trắng trong rắt là mờ.  Màu trắng 
trong hơn.  Màu trắng trong vắt có phần điển màu trắng 
phía trên mặt tỏa ra.  Bay lên 1 cái hạ xuống dội nước 
mênh mông xuống đội nước.  Mênh mông lên xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là 1 vì nó đã được 
huấn luyện thành.   
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Bay lên đội lên đội xuống đếm cho tới 100 cái.  Bực lên 
nước mênh mông chiếu sáng có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
hơn.  Tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Lần nầy cái xác của tôi đã huấn luyện thành 
nước mênh mông.  Chảy ra nước mênh mông linh láng. 
Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông đội bay lên đội 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Màu trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt hơi mờ hơn.  
Chuyển qua mờ mà là đen chiếu sáng thì đúng hơn.  Đen 
chiếu sáng hơn cái vừa rồi.  Đen trong vắt chiếu sáng.  
Đen chiếu sáng nhiều hơn.   

Đen chiếu sáng rực lên điển nằm trong đó.  Màu trắng.  
Bực lên màu trắng thật mờ có những dòng chữ trong đó.  
Màu trắng mờ đậm đặc.   

Màu trắng thật lờ mờ rất mờ, những dòng chữ trong đó.  
Hơi sáng lên 1 chút vừa sáng thêm lên 1 chút.  Chuyển 
trắng đục mới có đầy những chữ trong đó.  Không còn 
những dòng chữ.  Trắng đở hơn cái mờ.  Sáng hơn cái mờ 
có những dòng chữ cũng rất là mờ trong đó.  Màu trắng 
trong hơn.  Màu trắng trong vắt có phần trắng.  Đen có 
phần trắng mờ.  Bực lên màu trắng mờ có sáng đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn chữ màu trắng thật 
là đục thật mờ.  Sáng lên 1 chút.  Sáng lên 1 chút.  Sáng 
thêm lên 1 chút.   
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Sáng hơn có phần đen chiếu sáng.  Sáng rất mờ.  Đen 
chiếu sáng trong hơn mà cũng rất mờ.  Cũng còn mờ mà 
hơi sáng hơn.  Sáng thêm 1 chút.  Sáng thêm lên hơn 1 
chút.  Sáng thêm hơn trong nước mênh mông này đầy 
điển tỏa ra.  Nước mênh mông màu trắng thanh.  Không 
sáng lắm có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn 
những dòng chữ màu trắng thật đục thật mờ.  Hạ xuống 
cái xác xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì 
nó đã được huấn luyện thành.  Đội bay lên đội xuống đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ.  Màu 
trắng hơi sáng hơn cái mờ vừa rôi.  Hạ nước mênh mông 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  
Đội nước cho tới mênh mông bay lên.  Đội nước mênh 
mông xuống đếm 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh.  Cũng không sáng lắm.  Mà có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông 
màu trắng trong vắt cũng không sáng lắm.  Màu trắng 
trong vắt rất mờ có đầy những dòng chữ cũng rất là mờ 
trong đó.  Không còn những dòng chữ màu trắng trong.  
Trong đó đầy điển màu trắng màu trắng.   
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Đầy điển màu trắng hòa vô nước mênh mông cho ra nước 
mênh mông màu trắng.  Không sáng lắm mà là đầy điển 
màu trắng trong nước mênh mông.  Màu trắng thanh có 
đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn những dòng 
chữ màu trắng thanh trong vắt.  Màu trắng không sáng 
lắm mà có đầy điển màu trắng trong đó hay nói đúng hơn 
là nước mênh mông đầy điển màu trắng.  Nước mênh 
mông đang hòa điển cho ra.  Nước mênh mông màu 
trắng thật mờ đến nổi không còn thấy nổi cái mờ.  Sáng 
lên 1 chút có những dòng chữ rất là mờ trong đó.   

Không còn thấy những dòng chữ.  Chuyển qua màu trắng 
sáng hơn 1 chút.  Có đầy những sợi điển màu trắng trong 
đó.  Đang hòa nước mênh mông vô những sợi điển rất là 
chậm chạp cho ra.  Màu trắng rất là mờ mà là đầy những 
dòng chữ trong đó.  Màu trắng trong lên còn mờ.  Nước 
mênh mông sáng hơn 1 chút.  Cái này có đầy những điển 
trắng trong đó.  Màu trắng trong vắt cũng không có sáng 
lắm.  Có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông có đầy điển màu trắng trong đó.  
Đang hòa nước mênh mông đẩy điển chổ này huấn luyện 
rất là chậm chạp.  Đang từ từ cho ra nước mênh mông là 
điển màu trắng.  Các đầu điển nho nhỏ chiếu sáng càng 
lúc chiếu sáng hơn.  Hòa vô cho ra màu đen chiếu sáng.  
Hòa vô điển trắng cho ra mà rất là hay của màu trắng.   

Cho ra màu trắng thật là đục trong đó có những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  Chuyển qua 
màu trắng hơi sáng 1 chút.  Màu trắng trong hơn 1 chút.  
Màu trắng trong hơn trong đó có những điển màu trắng.  
Màu trắng rất là mờ.  Màu trắng đã mờ lại càng mờ hơn.  
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Mờ hơn nửa như là đen đen.  Bực lên màu trắng chiếu 
sáng.  Chuyển qua màu trắng mờ hơn mà trong vắt.  Màu 
trắng trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.  Càng lúc 
càng bao la hơn.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Lúc 
hạ nước mênh mông vô cái xác đang ngồi thiền trên ghế.  
Nước chảy ra linh láng.  Nước đầy là điển chớ không có 
làm cho cái xác đang ngồi thiền bị ước hết phải diển đạt 
nó phải là như vậy.  Nước mênh mông bực lên màu trắng 
thanh đậm đặc.  Trong đó có đầy những dòng chữ màu 
đen trong đó.  Chuyển qua màu xám đậm đặc che lấp 
những dòng chữ.  Chuyển qua trong lại có những dòng 
chữ rất là mờ hiện ra.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông có đầy điển trắng trong đó.  Đang hòa nước mênh 
mông vô những điển trắng vô là 1 rất chậm chạp.   

Mênh mông hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông màu trắng đậm đặc rất là đục có những dòng 
chữ trong đó cũng rất là mờ.  Màu trắng sáng hơn 1 chút.  
Màu trắng mờ hơn mà có đầy điển màu trắng cũng rất là 
mờ.  Đang hòa lại giửa nước mênh mông và điển màu 
trắng.  Lúc hòa rất là chậm chạp cho ra màu trắng rất là 
mờ còn những điển màu trắng cũng rất là mờ.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Màu trắng thanh mờ có đầy 
những chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng đục đậm 
đặc.  Không còn thấy chữ.  Chuyển qua màu trắng trong 
vắt.  Chuyển qua nước mênh mông có đầy điển màu 
trắng trong đó.   
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Đang hòa nước mênh mông vô sợi điển trắng cho ra nước 
mênh mông trong vắt có điển màu trắng.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Đội bay lên đội hạ xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục đậm 
đặc có đầy những dòng chữ cũng rất là mờ trong đó.  
Chuyển qua trong vất.  Nước mênh mông có đầy những 
sợi điển màu trắng.   

Đang hòa nước mênh mông với điển màu trắng hòa rất 
là chậm chạp.  Cho ra màu trắng thanh cũng mờ.  Chuyển 
qua màu trắng trong hòa lại.  Cho ra nước mênh mông 
xuống đầy điển màu trắng hạ xuống.  Nước mênh mông 
hạ đội xuống đội lên xuống cái xác đang ngồi thiền cũng 
là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh mờ có những dòng chữ trong đó.  
Chuyển qua màu trắng mờ đậm đặc.  Màu trắng trong.  
Màu trắng trong cũng là nước mênh mông đang hòa 
những điển màu trắng cho ra.  Nước mênh mông màu 
trắng thật là mờ.  Mờ đến nổi không thấy nổi như ở thật 
xa mình không có thấy nổi.  Chuyển qua trắng cũng còn 
mờ mà trong cái mờ nó làm như có chiếu sáng lên.  Đang 
hòa lại cho ra trong vắt có chiếu sáng.  Nước mênh mông 
hòa vô những điển cũng màu trắng mờ rất là mờ.  Cho ra 
nước mênh mông có trong vắt chiếu sáng.  Đang hòa rất 
là chậm chạp.  Chổ này nước mênh mông chổ này rất là 
“POWER” về điển.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông đội bay lên đội xuống cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có những dòng 
chữ trong đó.  Chuyên qua màu đật đậm đặc.  Màu đất 
bớt đậm đặc màu trắng trong.  Đội xuống đội lên 100 cái 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
mờ.  Có những dòng chữ cũng mờ hiện ra trong đó.  
Chuyển qua màu trắng hơi sáng hơn.  Màu trắng trong 
vắt.  Nước mênh mông có những sợi điển màu trắng 
trong đó.  Cho ra nước mênh mông trong vắt.  Có đầy 
điển cũng trong vắt trong nước mênh mông.  Nước mênh 
mông màu trắng hơn cái sáng mờ có những dòng chữ đầy 
trong đó mất những dòng chữ.  Nước mênh mông đang 
hòa với điển để cho ra.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh mờ có đầy những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua 
màu trắng đậm đặc.  Không còn thấy chữ màu trắng trong 
vắt.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Nước mênh mông có đầy điển màu 
trắng.   

Nước mênh mông màu trắng thanh hơi mờ.  Chuyển qua 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông hòa vô điển màu 
trắng.  Nước mênh mông màu thanh đậm đặc hơi mờ có 
đầy những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng 
mờ có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông 
đang hòa điển màu trắng.  Cho ra màu trắng thanh trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
cũng trong vắt chiếu sáng.  Đội xuống đội lên 100 cái.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Càng lúc càng thấy cái 
độ dày của điển càng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu của của 
thanh điển.  Nước mênh mông  màu trắng thanh có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu trắng thật mờ hiện ra 
những dòng chữ cũng thật là mờ đến nổi không còn thấy 
nổi cái mờ.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng trong vắt có 
đầy điển trong nước mênh mông.   

Hòa vô nước mênh mông trong vắt chiếu sáng nó có độ 
dày hơn.  Về hơi điển và tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng em 
dịu của thanh điển.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  
Chuyển qua màu trắng hơn của màu đất.  Màu trắng mờ 
có đầy những sợi điển trong đó.  Nước mênh mông trong 
vắt có độ dày của hơi và tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng hay 
hay hơn.   

Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Đội xuống đội lên 
100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ đậm đặc.  Màu đất đậm đặc.  Màu 
đất trong không còn đậm đặc.  Màu trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông đội xuống đội lên 100 cái vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông bực lên màu 
trắng thanh chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng trong vắt.  
Nước mênh mông đội xuống đội lên 100 cái.  Cái xác xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 nó đã được 
huấn luyện thành.   
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Nước mênh mông màu trắng trong vắt có những dòng 
chữ hiện ra.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Chuyển qua 
màu đất trong vắt.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông đội bay lên đội xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong có đầy điển màu trắng trong 
đó.  Nước mênh mông màu trắng trong.  Chuyển màu 
trắng trong.  Chuyển màu trắng.  Nước mênh mông có 
đầy điển màu trắng ở chổ nước mênh mông này.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh đậm đặc có đầy những 
dòng chữ trong này.   

Không còn những dòng chữ.  Chuyển nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng có đầy điển màu trắng chiếu sáng 
trong đó.  Nước mênh mông đội nước mênh mông màu 
trắng có cái độ dày của màu trắng không có rỏ lắm.  Hiện 
ra những dòng chữ màu đen cũng có độ dày của những 
dòng chữ như màu trắng có độ dày.  Chuyển qua nước 
mênh mông có màu trắng như sương mù dày lên hơi của 
độ dày về hơi.  Hơi tỏa ra mịt mù có những dòng chữ màu 
đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ.  Dày lên mịt mù độ hơi dày của điển.  Màu 
trắng trong tỏa ra “POWER” của điển rất là hay.  Bực sáng 
rất “POWER” của điển tôi không biết diển đạt lại nổi chổ 
diển đạt rất là “POWER” của điển của điển.  Chuyển qua 
màu trắng hơi lỏng ra không có đậm đặc như sương mù.  
Nước mênh mông bây giờ chỉ là đầy cái độ.  Cái hơi của 
điển tỏa ra càng lúc càng độ dày hơn.  Càng tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển.  Màu trắng có độ dày của dày của 
hơi điển mịt mù.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu thanh chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng trong vắt 
chiếu sáng.  Bực lên màu trắng thanh trong đó có đầy 
những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua màu trắng dày 
lên đậm đặc.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Chuyển qua 
màu đất trong vất.  Chuyển qua màu trắng trong vắt.  
Màu trắng trong vắt hơn có những điển màu trắng trong 
đó.  Nước mênh mông có đầy điển bảng bự màu trắng 
trong đó.  Nước mênh mông có đầy điển màu trắng đậm 
đặc có cái độ dầy.  Trong nước mênh mông đội lên.   

Nằm trong nước mênh mông.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh màu trắng thanh này có cái độ dày về hơi 
điển dử dội lắm.  Có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua màu trắng trong vắt.  Màu trắng trong vắt 
này cũng có cái độ dày về hơi điển cũng dử dội lắm.  
Chuyển qua màu trắng thanh đậm đặc về hơi điển.  Có 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua nước 
mênh mông có đầy những điển màu trắng trong đó.  
Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng có 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông 
màu đất có những dòng chữ màu đen rất mờ trong đó.  
Nước mênh mông màu đất che mờ lấp những dòng chữ.  
Hiện ra nước mênh mông trắng hơi mờ mà cũng chiếu 
sáng nổi.  Chuyển qua mờ hơn mà trong cái mờ này có 
những sợi điển nho nhỏ màu trắng trong đó.  Hòa vô cho 
ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông bực lên chiếu sáng màu trắng thanh có những dòng 
chữ màu đen ở trong.   
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Không còn thấy chữ chuyển qua trắng quá mờ đậm đặc.  
Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Quá mà trong đó cũng có 
những dòng thật mờ đến nổi không còn thấy gì hết.  Hết 
thấy chữ có màu trắng thật là mờ có đầy điển trắng trong 
đó.  Cũng như quá xa mình nhìn không còn thấy nổi ở cái 
độ xa.  Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh có cái 
độ dầy của điển quá sức dầy có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ chuyển qua màu trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Trắng trong vắt chiếu sáng.  Có 
những dòng chữ rất là mờ trong đó.  Trong vắt chiếu sáng 
này rất là mờ.   

Trong vắt chiếu sáng này có đầy điển trong đó.  Đầy điển 
màu trắng hiện lờ mờ những điển màu trắng trong đó.  
Sức mờ mà có những dòng chữ trong đó cũng quá sức là 
mờ.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng hơi sáng 
hơn 1 chút nhưng cũng còn mờ lắm.  Chuyển sáng hơn 
mà bây giờ nước mênh mông đã thành.  Nước mênh 
mông đầy những điển màu trắng hơi chiếu sáng ra.  
Không còn thấy nửa mà chuyển qua nước mênh mông 
màu trắng dày lên về độ dày của hơi trắng thật mờ.  
Chuyển qua hơi sáng hơn 1 chút.  Chuyển qua trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng mờ.  Dày cái 
hơi đậm đặc của điển.  Chuyển qua màu trắng mờ mà 
hơn 1 chút.  Cái hơi đội dày lên hơn cái  vừa qua.  Chuyển 
qua trong hơn 1 chút hơi sáng 1 chút.  Lỏng ra bớt đậm 
đặc đầy những điển trắng trong nước mênh mông.  Nước 
mênh mông đội xuống đội lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông bây giờ trong vắt 
chiếu sáng có cái độ hơi tỏa ra rất là dày.   
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Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu 
trắng mờ có độ dày về hơi quá dử dội có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Thật chậm rải chậm chạp mà làm nước 
mênh mông bây giờ quá to lớn quá nặng nề.  Đội lên đội 
xuống để bay lên làm như bay lên muốn không nổi.  Tôi 
phải rán hết sức chịu đựng.  Nếu tôi chịu đựng không nổi 
để đội bay lên đội bay xuống.  Bài này bỏ dở làm sao tôi 
học qua bài khác được thôi thì phải rán.Nước mênh mông 
màu trắng trong.  Quá sức chậm đội nước mênh mông 
lên.  Đội nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong có đầy những sợi điển 
màu trắng trong đó.  Mổi lần đội nước mênh mông lên 
đội nước mênh mông xuống.  Những sợi điển dội lên dội 
xuống.  Nước mênh mông quá nặng nề theo tôi nghỉ phải 
chậm chạp nếu mà nhanh cái xác của tôi rán chịu không 
nổi.  Tôi nhỉ vậy thôi chứ Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đã huấn luyện mà sợ gì chí sợ là tôi không bền chỉ chịu 
đựng.  Mà tôi quay về ngay tập trung cố hết sức.  Nước 
mênh mông có đầy điển màu trắng chiếu sáng trong đó.  
Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Lúc lên khó khăn hạ xuống cũng vậy cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ dày hơi của điển.  
Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông hòa với điển màu trắng trong đó.  
Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc dày hơn có độ 
dày của hơi điển.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống đội 
xuống đội lên nước giăng tung tóe như những trận mưa.  
Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng 
qua hết cánh tay mặt lên lổ tai mặt lên đỉng đầu 200 cái.  
2 tay đang bắt ấn tam muội.  Chuyển qua màu đất đậm 
đặc.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 200 
cái.  2 tay đang bắt ấn tam muội.  Nước mênh mông màu 
trắng hơi mờ.  Đỉnh đầu đội xuống đội lên 50 cái hạ 
xuống.  Bay lên đội lên đội xuống (50 cái).  Bay lên 50 cái.   

Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái băng qua phía sau đầu qua lỗ 
tai mặt (lên đỉnh đầu 200 cái).  Nước mênh mông bay lên 
chiếu sáng.  Đỉnh đầu đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho 
tới.  Đỉnh đầu đội xuống 50 cái đội lên 50 cái.  Đỉnh đầu 
đội xuống đội lên từ đỉnh đầu.  Đỉnh đầu đội xuống đội 
lên 50 cái.  Bay lên đội lên đội xuống 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Trong nước mênh mông có 
đầy điển màu trắng trong đó.  Đội nước mênh mông bay 
lên 50 cái.  Nước mênh mông bây giờ là mênh mông đầy 
điển màu trắng.  Nước mênh mông màu trắng thanh bực 
lên chiếu sáng.  Màu trắng quá đẹp có cái độ dày về hơi 
điển quá dày.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu 
của thanh điển.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
có đầy những dòng chữ hơi mờ.  Không còn những dòng 
chữ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng trong đó có 
đầy những điển màu trắng trong đó cũng trong vắt chiếu 
sáng. 
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Nước mênh mông xối điển màu trắng hòa vô cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Cũng là nước mênh 
mông điển màu trắng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng có màu trắng thanh rất là đẹp.  Chuyển qua màu 
trắng thanh hơi mờ.  Màu trắng thanh có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Hạ xuống đội nước mênh mông xuống 
đội nước mênh mông lên.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế 50 cái.  Đội nước mênh mông bay lên 
đội nước mênh mông xuống 50 cái.  Đội nước mênh 
mông lên đội nước mênh mông xuống.  Bây giờ không 
còn nặng nề và khó khăn khăn và chậm chạp nữa mà bây 
giờ rất là nhanh.    

Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh.  Trong đó có 
những dòng chữ màu xanh.  Không còn những dòng chữ.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bây giờ nước 
mênh mông đội lên đội xuống rất là nhanh nhẹ nhàng.  
Mổi cái đội lên rất là “POWER” ở về điển mà đội xuống 
cũng rất là hay.  Càng lúc nước mênh mông càng to bự 
càng chiếu sáng có đầy điển màu trắng trong đó.  Có cái 
độ dày về hơi càng lúc càng dày lên và trở ra hơi lạnh rất 
là em dịu của thanh điển.  Điển đội lên đội xuống.  Rất là 
nhiều lần tôi biết hết bài xin phép xả.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh có 1 cái độ hơi dày lên tỏa ra hơi lạnh.  
Có đầy những dòng chữ trong đó.  Tôi xin phép xã.  Không 
quên cám ơn công lao của Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế đã ân ban và huấn luyện tôi.  Nguyện sẻ cố gắng ngồi 
thiền để có tài liệu để lại trước khi ra đi.   
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Ngày 24 Tháng 4 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 20 
phút-Tối 

Tới 10 giờ Tối. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 40 phút.   

Nước mênh mông vảy lên vảy lên vảy xuống 300 cái.  Hạ 
xuống.  Nước mênh mông càng lúc càng lan rộng càng 
chiếu sáng.  Xin phép xả. 
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Ấn Chứng Tháng 5 

Năm 2022 
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Ngày 2 Tháng 5 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ Tối, 

Tới 1 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 40 phút.   

Nước mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
400 cái.  Hạ xuống đội xuống đội lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Tới đây nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đội 
nước mênh mông thả lên đội nước mênh mông thả 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Đội nước mênh mông thả ra.  
Đội nước mênh mông thả xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Càng lúc càng cao càng nhanh.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Đội lên thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống đội nước mênh mông tỏa xuống đội 
nước mênh mông thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cũng rất là nhanh như lúc bay lên.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nó, nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông thả lỏng ra.  
Bay đội lên đội xuống đếm 1 tiếp cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông đội lên thả ra.  Đội xuống thả ra đếm 1 rất là 
nhanh cho tới 100 cái.  Như là lên xuống lên xuống.  Nước 
mênh mông này chảy lỏng ra có đầy điển trong vắt chiếu 
sáng trong nước mênh mông.  Trong vắt hơn cũng còn 
chiếu sáng.  Trong vắt có đầy điển to bự chiếu sáng trong 
nước mênh mông.  Trong vắt hơn cũng còn chiếu sáng.  
Trong vắt có đầy điển to bự chiếu sáng trong nước mênh 
mông.Điển màu trắng to bự này hòa vô nước mênh 
mông.  Nước mênh mông hòa vô điển màu trắng.  Cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Càng lúc càng trong vắt hơn.  Càng trong lớn điển màu 
trắng chiếu sáng.  Càng lúc càng trong hơn nó những 
dòng chữ màu đen lờ mờ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong vắt hòa vô điển màu trắng.  Càng 
lúc càng trong hơn và có điển màu trắng hòa vô nước.  
Nước mênh mông càng lúc nước mênh mông càng trong 
vắt hơn.  Trong vắt hơi mờ.  Trong vắt hơi mờ hơn chiếu 
sáng hơn hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1 và nó đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có những dòng chữ như 
màu đen đầy trong đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông đội thả xuống đội thả lên đếm 1 cho tới 100 cái vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.   

Đội nước mênh mông thả lên, đội nước mênh mông thả 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Càng lúc càng nhanh càng 
cao.  Nước mênh mông chảy lỏng ra ra tỏa ra hơi lạnh của 
nước chảy lỏng ra làm cho em dịu và khỏe vô cùng.  100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  
Nước mênh mông cũng còn trong vất mà hơi mờ hơn.  
Trong vắt càng trong hơn có đầy màu trắng trong đó.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Mổi lần đội lên thả 
xuống.  Giống y như nước thả xuống.  Nói là nước chớ sự 
thật nước mênh mông ở đây là điển thật chớ có phải là 
nước đâu.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế củng là 
1, vì nó đả được huấn luyện thành.   
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Nước mênh mông, đội nước mênh mông nhẹ nhàng thật 
nhanh, đội lên thật cao, đội xuống 1 cái thật sâu, thật 
nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông trong vắt hơi 
mờ.  Nước mênh mông trong vắt mà trong.  Nước mênh 
mông này có đầy điển màu trắng trong đó.   

Nước mênh mông đang hòa vô cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng hơn.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Đội nước mênh mông nhích lên rất nhẹ nhích đội 
lên nhích đội nước mênh mông xuống giăng tung tóe 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông rất mờ 
đậm đặc có những dòng chữ màu đen đầy trong đó.  
Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông trong 
trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước mênh 
mông có màu trắng thanh rất là đẹp.  Màu trắng thanh 
trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng đội thả 
xuống đội thả lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông nhẹ nhàng nhắc 
hỏng đội nước mênh mông lên.  Nhẹ nhàng nhắc hỏng 
đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông đậm đặc màu trắng mờ.  Trong hơn màu 
trắng mờ.  Trong hơn màu trắng mờ có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Đang hòa lại cho ra nước mênh mông 
màu trắng không có trắng và trong lắm.  Hơi sáng lên 1 
chút mà có đầy điển màu trắng trong đó.  Màu trắng 
không sáng lắm mà có điển màu trắng hòa vô trong đó.  
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Nước mênh mông không có trong vắt lắm.  Trong đó mà 
có đầy điển màu trắng.  Nước mênh mông màu trắng.  
Nước mênh mông màu trắng hơi mờ đậm đặc cọ đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những 
dòng chữ.  Nước mênh mông màu trắng không có trong 
vắt lắm mà cũng không có rỏ lắm.  Màu trắng hơi mờ.  
Màu trắng hơi mờ hơn.  Hơi rỏ hơn và hơi trong hơn.  
Nước mênh mông trong hơn có đầy điển trắng trong 
nước mênh mông.  Nước mênh mông màu trắng không 
rỏ lắm mà có đầy điển màu trắng trong đó cũng không có 
rỏ lắm.  Trong hơn 1 chút.  Trong hơn 1 chút có đầy điển 
trong đó không có rỏ lắm đâu.Nước mênh mông màu 
trắng mờ đậm đặc có đày những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Nước mênh mông trắng mờ đậm đặc che lấp những 
dòng chữ.   

Nước mênh mông trắng thật mờ có hòa đày điển màu 
trắng trong đó.  Màu trắng trong hơn có đày điển màu 
trắng hòa vô.  Nước mênh mông chảy lỏng ra y như là 
nước ở dưới sông, nói là nước dưới sông diển đạt cho dể 
hiểu, chớ lấy cái sông ra dể diển đạt chớ đây là nước 
mênh mông.  Nước mênh mông linh láng.  Nước màu 
trắng đục.  Nhẹ nhàng nhích xuống nhẹ nhàng nhích lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  
Nhẹ nhàng nhích lên nhẹ nhàng nhích xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông không có trong vắt lắm có 
đày điển màu trắng trong đó.  Hơi trong hơn 1 chút.  Điển 
màu trắng sáng hòa vô nước mênh mông.  Đang hòa vô 
cho ra màu trắng không có trong lắm.  Trắng mờ hòa vô 
điển màu trắng.   
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Nước mênh mông hơi sáng lên có đày điển màu trắng 
trong đó.  Màu trắng tối xuống có điển không còn sáng 
mà đang hòa lại cho ra.  Nước mênh mông màu trắng 
sáng lên có đày những dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy những chữ.  Nước mênh mông màu trắng trong rất 
là đẹp.  Màu trắng trong có những điển màu trắng đầy 
trong đó.  Đang hòa vô cho ra nước mênh mông có màu 
trắng trong không có sáng lắm.  Sáng hơn 1 chút mà có 
đầy điển màu trắng.  Trắng không sáng lắm mà có đầy 
điển màu trắng cũng không có sáng lắm. Hòa vô cho ra 
nước mênh mông trắng, không có trắng lắm có độ dày 
của màu trắng.  Hơi sáng hơn 1 chút có cái độ dày của 
màu trắng hơn.  Nước mênh mông màu trắng mờ dày lên 
đậm đặc có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.   

Những nước mênh mông đậm đặc này che lấp những 
dòng chữ.  Nước mênh mông không có trong lắm.  Đang 
hòa lại cho ra nước mênh mông hơi trong hơn 1 chút và 
hơi trắng hơn 1 chút.  Hơi trong hơn có đầy những sợi 
điển trắng trong đó.  Trong hơn trắng hơn.  Nước mênh 
mông nhích đội xuống nhích đội nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.   

Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Màu trắng trong vắt có đầy điển trắng trong 
đó.  Đang hòa nước mênh mông vô điển trắng.  Nước 
mênh mông hòa vô điển trong nước mênh mông trong 
vắt có điển màu trắng trên mặt.  Hòa trắng trong vắt vô 
màu trắng.   



 

125 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Màu trắng không có trắng lắm mà cũng gọi là trong có 
điển màu trắng hòa vô.  Màu trắng hơn vừa qua.  Trắng 
sáng hơn có cái độ độ dày về hơi điển dày thêm lên màu 
trắng mờ đậm đặc có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ.  Không còn đậm đặc mà 
trong vắt chiếu sáng mà không có sáng lắm.  Trong vắt 
chiếu sáng hơn.  Trong vắt chiếu sáng thêm lên.  Nước 
mênh mông chảy lỏng ra linh láng nước.  Nói là linh láng 
nước chớ sự thật có nước đâu mà là điển đó các bạn ơi.  
Có cái độ dày về cái hơi của điển càng lúc càng dày lên.   
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
trong mờ đậm đặc có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn những dòng chữ.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Không có trong 
vắt và chiếu sáng lần đầu vừa thôi.  Mờ hơn.  Mờ hơn mà 
có điển màu trắng cũng mờ.  Đang còn cho ra mờ trắng 
mờ.  Nước mênh mông mờ hơn vừa có điển màu trắng 
cũng rất là mờ.  Nước mênh mông màu trắng mờ mà có 
cái độ dày của mờ có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn những dòng chữ trong hơn 1 chút.  Trong 
hơn 1 chút có đầy những điển màu trắng cũng mờ.  Đang 
hòa lại cho ra.  Nước mênh mông có màu hơi đen trong 
vắt mà có chút chiếu sáng.  Trong vắt có phần màu trắng 
hơn trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong vắt chiếu sáng thêm 
lên có cái độ về hơi điển đầy lên tỏa ra hơi lạnh rất là em 
dịu của thanh điển.  Nước mênh mông màu trắng mờ dày 
lên về cái độ hơi có đầy những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng trong vắt vừa thôi.  
Trong vắt hơn có đầy điển màu trắng trong đó.   
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Đang hòa lại cho ra nước mênh mông đang trong vắt 
chiếu sáng cũng vừa thôi mà hơn lần vừa rồi.  Đang hòa 
lại cho ra nước mênh mông mờ trắng cũng vừa thôi.  Chảy 
lỏng ra nước càng lúc càng linh láng trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu 
trắng thật mờ.  Mờ mà còn cái độ dày về hơi điển rất là 
dày có những dòng chữ màu đen.  Trong đó cũng rất là 
mờ.  Màu trắng thật mờ này che lấp những dòng chữ.  
Không còn thấy những dòng chữ nước mênh mông sáng 
lên 1 chút.  Sáng thêm lên 1 chút có độ dày về hơi điển 
dày lên.  Hơi mờ có đầy điển trong đó nên có 1 chút trắng 
nhưng mà rất mờ.  Mờ mà có đội hơi điển dày lên.  Càng 
lúc càng tỏa ra cái hơi của điển có 1 độ dầy về hơi.   

Nước mênh mông màu trắng hơi sáng hơn cái mờ 1 chút 
có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
thấy những dòng chữ màu xám dày đậm đặc trong hơn.  
Trong thêm hơn.  Trong hơn có phần sáng 1 chút.  Hơi 
mờ có phần điển trong đó điển thì màu trắng màu hơi 
sáng lên 1 chút.  Hòa vô là 1.  Cho ra nước mênh mông 
hơi trong mà trong hơi đục tối hơn 1 chút.  Nước mênh 
mông màu trắng quá mờ đậm đặc có những dòng chữ 
màu đen cũng rất là mờ trong đó bởi gì nước mênh mông 
quá mờ đậm đặc che lấp những dòng chữ không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông màu trắng rất là mờ có chút sáng 
hạ xuống.  Cái xác của tôi đang ngồi thiền  trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấng luyện thành.  Đội nước mênh 
mông lên thật nhanh, thật lẹ như nhích lên nhích đội 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông càng lúc có cái độ dày về cái hơi điển, 
càng dầy lên tỏa ra hơi lạnh về điển rất là êm dịu của 
thanh điển.  Nước mênh mông màu trắng quá mờ đậm 
đặc quá dày về cái độ hơi.  Nước mênh mông thả lỏng ra 
1 chút.  Hơi sáng lên 1 chút chớ quá rất mờ.  Sáng thêm 
lên 1 chút.  Nước mênh mông trong vắt hơi chiếu sáng 
lên 1 chút.  Nước mênh mông rất là nhanh nhẹ nhích đội 
nước mênh mông xuống.   

Nhích đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thấy là mờ có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Hạ nước mênh mông xuống nhích 
đội lên lẹ làng 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đả được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu trắng quá mờ đậm đặc.  
Trong hơn 1 chút bớt đậm đặc.  Trong hơn 1 chút có điển 
màu trắng trong đó nên có sáng lên 1 chút.  Đang hòa vô 
cho ra nước mênh mông.  Không có trong lắm rất là mờ.  
Cũng rất là mờ mà có 1 chút sáng vì có chút điển màu 
trắng.  Hơi sáng 1 chút.  Không còn sáng hơn mà có đậm 
đặc.  Trong hơn không có đậm đặc trong hơn 1 chút.  
Nước mênh mông màu trắng rất là mờ đậm đặc.  Những 
dòng chữ màu đen trong đó trong hơn có 1 chút sáng.  
Nhích đội nước mênh mông xuống thật nhanh thật lẹ 
nhích đội nước mênh mông lên thật cao thật nhanh 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Hạ nước 
mênh mông xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng 
hơi chồng chềnh.  Nước mênh mông màu trắng mờ lên 
độ dày.   
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Hơi của điển quá dày có những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Không còn thấy những dòng chữ.  Tôi đang ngồi thiền 
trên ghế nhích đội nước mênh mông lên.  Nhích đội nước 
mênh mông xuống.  Quay tròn nhích nước mênh mông 
lên, nhích nược mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong có đày điển màu 
trắng chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng có đầy  điển trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh dày lên đậm đặc có hơi của điển dày lên.  
Có những dòng chữ màu đen cũng mờ trong đó.  Không 
còn thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông không có 
sáng lắm mà có đầy điển màu trắng trong đó.  Nhích đội 
nước mênh mông xuống.  Nhích đội nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Cho ra nước linh láng xuống 
cái xác của tôi.  Hạ xuống cũng dình dàng không có yên.   

 

Nước mênh mông màu trắng mờ có đội dày về hơi điển 
có những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua màu 
đất đậm đặc.  Nước mênh mông hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện thành.   
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Chuyển qua màu trắng mờ có chút sáng 1 chút.  Màu 
trắng quá mờ đến nổi không có thấy cái mờ màu trong 
hơn.  Màu trong thêm hơn.  Nước mênh mông màu trắng 
mờ có độ hơi dày lên đậm đặc tỏa ra đội dày về hơi và 
tỏa ra cái lạnh của thanh điển rất là em dịu.  Chuyển qua 
màu trong vắt 1 chút xíu màu xanh rất là ít.  Chuyển qua 
màu trắng không có sáng lắm có 1 chút xíu màu xanh 1 
chút thôi.  Chuyển qua màu trắng quá mờ có đội dày vè 
hơi có đầy những dòng chữ màu đen cũng rất là mờ trong 
đó.  Chuyển qua màu trắng hơi sáng đậm đặc.  Chuyển 
qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhích đội 
nước mênh mông xuống.  Nhích đội nước mênh mông 
lên 100 cái.  Hạ xuống linh láng nước vô cái xác của tôi 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Tôi biết hết bài xin phép xả.   

Ngày 9 Tháng 5 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 40 
phút-Chiều, 

Tới 6 giờ Sáng. 

-Thời gian thiền 12 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 
12 tiếng 20 phút. 

Nước mênh mông đội lên đội xuống tiếp 2 cho tới .  Cho 
tới 400 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  
Hạ xuống đội xuống đội lên đếm 1  tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống.  Nước mênh mông đội bay lên đội đội hạ xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Đội nước mênh mông lên đội nước 
mênh mông xuống.  Càng lúc cho ra nước mênh mông 
hơn mà dày tăng lên mênh mông quá nhanh.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy những 
điển màu trắng trong.  Nước mênh mông.  Bay lên 100 
cái.  Đội nước mônh mông xuống đội nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Nước mênh mông hơi đen trong có chiếu 
sáng có điển màu trắng đầy trong nước mênh mông.  
Đang hòa lại cho ra nước mênh mông đen trong vắt chiếu 
sáng có phần màu trắng hòa vô nước mênh mông.  Nước 
mênh mông đen trong vắt hòa vô điển màu trắng cho ra 
nước mênh mông đen hòa vô trắng.  Cho ra nước mênh 
mông có phần trắng nhiều hơn đen.  Đen đang hờa vô 
trắng cho ra nước mênh mông đen hòa vô trắng.  Đen 
trong vắt hòa vô trắng trong vắt.  Cho ra nước mênh 
mông rất là đẹp trong vắt.  Bay lên 100 cái hạ xuống.   

Đội nước mênh mông xuống đội nước mênh mông lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông nhẹ nhàng đội nước 
mênh mông lên.  Nhẹ nhàng đội nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trắng trong hơi 
mờ trong trắng hơn.  Nước mênh mông trong hơn có đầy 
điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông nhẹ nhàng 
đội hạ xuống nhẹ nhàng đội lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện thành.  Nước màu đen trong vắt 
chó điển cũng trong vắt trong đó.  Nước mênh mông đen 
trong vắt hòa vô trắng trong vắt.  Cho ra hơi điển có cái 
độ dày của hơi điển càng lúc càng dày.  Hơi điển tỏa ra 
màu trắng. Nước mênh mông đen trong vắt hòa vô càng 
trong vắt cho ra nước mênh mông rất là đẹp.    



 

131 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Chỉ biết rất là đẹp.  Biết mà diển tả không nổi chổ này.  
Càng lúc cái hơi càng có  cái đội dày của cái hơi điển của 
nước mênh mông đang hòa.  Đen trong vắt và trắng trong 
vắt.  Hạ xuống cái xác xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Hạ xuống 100 
cái.  Nước mênh mông trong mờ chiếu sáng.  Đội nước 
mênh mông lên, mổi lần đội nước mênh mông xuống làm 
cho nước linh láng.   

Nói là nước linh láng chớ sự thật có phải nước đâu mà là 
điển đó các bạn ơi.  Chớ nước mênh mông đang được 
huấn luyện, chớ nếu là nước thì cái xác của tôi phải ước 
hết làm sau tôi ngồi thiền được, mà phải diển đạt là nước 
chớ sự thật là điển chớ nước ở đâu.  Nó gióng như nước 
chảy xuống linh láng tại vì nước mênh mông.   

Nước mênh mông màu trắng mờ sáng hơn 1 chút.  Trong 
và sáng hơn.  Trong và sáng hơn có đày những điển màu 
trắng tỏa ra.  Dày hơi có cái độ hơi bay lên về độ hơi tỏa 
ra làm cho khỏe vô cùng.  Cái độ hơi của thanh điển cái 
quá dày tỏa ra mịt mù cả nước mênh mông.  Bay lên 100 
cái.  Đội nước mênh mông xuống đội nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Há xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng không có mờ 
lắm.  Nước mênh mông trắng trong hơn.  Trắng trong hơn 
và có đầy.  Điển màu trắng trong đó.  Đang hòa.  Nước 
mênh mông trong vắt chiéu sáng.  Càng lúc càng tỏa ra 
cái độ dày của hơi điển.  Bay lên 100 cái.  Đội nước mênh 
mông hạ xuống.  Đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 
100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện thành. Càng lúc càng nước 
linh láng cả cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hơi thẳng dạng dạng 
những dòng chữ màu đen.  Trắng trong vắt hơn, không 
còn thấy những dòng chữ đen trong vắt chiếu sáng có cái 
độ dày của hơi điển càng lúc càng dày thêm lên.  Độ hơi 
điển càng dày bay lên 100 cái.  Đội nước mênh mông 
xuống đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước chảy càng lúc càng linh láng thêm lên.  Cái hơi lạnh 
của hơi điển.  Chổ này quá dày nước càng lúc càng linh 
láng.  Hạ xuống vô cái xác của tôi, vì nó đã được huấn 
luyện thành.   

Chổ này tôi chịu không nổi cái hơi lạnh của điển làm cho 
nhảy muổi liền liền cũng quen 1 chút thôi rồi tôi ngưng 
nhảy muổi, quá sức cái độ dày của hơi điển.  Càng độ dày 
hơi điển nước càng linh láng.  Bay lên 100 cái.  Nước 
mênh mông đội hạ xuống đội lên 100 cái.  Đội nước mênh 
mông xuống đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ trong hơn.  Trong thêm lên.  Trắng 
trong thêm hơn.  Có điển màu trắng đầy trong nước 
mênh mông. Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Đẩy đội 
nước mênh mông lên đẩy đội nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ 
đậm đặc.  Trắng mờ bớt đậm đặc.  Trong hơn không còn 
đậm đặc chảy lỏng ra trắng trong hơn.   
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Nước mênh mông màu trắng như sương mù đậm đặc.  Có 
những dòng chữ màu đen rất là mờ nè.  Không còn dòng 
chữ trong hơn.  Trong thêm lên 1 chút.  Trong sáng thêm 
lên.  Mờ có phần trong.  Mờ trong hơn 1 chút.  Còn mờ 
mà trong thêm lên 1 chút.  Còn mờ không có trong.  Còn 
mờ không có trong.  Đội nước mênh mông xuống đội 
nước mênh mông lên 100 cái.   

 

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1 nó nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mà trong vắt có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Không còn những dòng chữ màu trắng trong.  
Màu trắng trong hơn.  Nước mênh mông có đầy điển nho 
nhỏ màu trắng hạ xuống.  Đội đẩy đội nước mênh mông 
xuống đẩy đội nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã huấn luyện luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh bay lên đậm đặc có những  dòng chỏ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông đặm đạc.  Không 
còn màu trắng thanh mà màu trắng hơi tối hơn.  Màu 
trắng hơi sáng hơn có phần trong hơn.  Trong hơn 1 chút.  
Đẩy nước mênh mông đội xuống, đẩy nước mênh mông 
đội lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế. 
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Trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Màu 
trắng dày như sương mù đậm đặc có những dòng chữ 
trong đó.  Không còn chữ trong hơn có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Trắng mờ có đầy điển màu trắng trong 
đó.  Màu trắng mờ có hơi sáng.  Mờ hơn có chút trong.  
Mờ có điển màu trắng cũng rất là mờ.  Đang hòa cho ra 
trắng cũng mờ mà có phần trong 1 chút.  Sáng lên không 
còn sáng lắm có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Trắng đục hơi trong.  Sáng trong lên 
chút.  Trong lên chút có những điển cũng hơi trong trong 
đó đang hòa lại.  Trắng màu có phần trong 1 chút.  Đang 
hòa cho ra trong hơn thành 1 chút.  

Trong thêm lên 1 chút đầy điển màu trong cũng mờ cũng 
trong 1 chút đang hòa lại.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng có phần sáng 
có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Màu trắng trong có phần sáng hơn.  Màu trắng hơi mờ 
mà có đày những sợi điển màu trắng như sợi điển bay 
tiến lên.  Bay lên 100 cái.  Đẩy đội nước mênh mông 
xuống đẩy đội nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
quá mờ đậm đặc.  Bớt mờ hớt đậm đặc.  Trong hơn mà 
cũng còn mờ không còn đậm đặc.  Trong vắt.  Trong vắt 
có điển màu trắng cũng trong vắt trong đó trắng trong.  
Đang hòa lại cho ra trắng trong vắt.  Trong thôi chớ không 
có trắng lắm đâu.  Có phần sáng phía trên.  Phần dưới 
không được sáng lắm mà trong vắt cũng không trong vắt 
lắm.   
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Đẩy nước mênh mông xuống vô cái cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu trắng đục đậm đặc mờ có 
đầy những dòng chữ cũng mờ.  Không còn thấy chữ.  Màu 
trắng mờ trong hơn có đầy những sợi điển màu trắng 
cũng mờ.  Đang hòa cho ra nước mênh mông màu trắng 
mờ trong.  Hạ xuống đẩy nước mênh mông.  Đội xuống 
đẩy đội nước mênh mông đội lên 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
quá mờ có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không 
còn những dòng chữ.  Màu trắng mờ mà trong.   

Đang hòa lại cho ra nước mênh mông trong hơn có 
những sợi điển màu trắng cũng mờ.  Đang hòa lại cho ra 
nước mênh mông mờ trong vắt.  Trong cái mờ mà nó 
trong.  Đẩy đội đội nước mênh mông xuống.  Đẩy đội đội 
nước mênh mông lên cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông có phần sáng 
dày đậm đặc có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn thấy.  Màu trắng trong không có đậm đặc.  
Đang hòa lại nước mênh mông trong này có những điển 
trong đó.  Điển cũng trong không có sáng lắm.  Đẩy đội 
nước mênh mông lên 100 cái.  Xuống đẩy đội nước mênh 
mông.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông màu trắng.  Không có trắng lắm mà trong.  Nước 
mênh mông màu trắng sáng hơn.  Có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng mờ 
đậm đặc.   
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Mờ không còn đậm đặc, mà có những điển màu trắng 
cũng trắng cái mờ trong đó.  Đang hòa lại cho ra.  Nước 
mênh mông mờ màu trong trong trong cái mờ trong hơn 
1 chút.  Trong mà cũng rất là mờ có 1 chút sáng rất là ít 
sáng 1 chút.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông màu trắng quá mờ đậm đặc.  Mờ trong hơn 
không còn đậm đặc trong hơn 1 chút cũng rất là mờ.  
Trong cái mờ này có những dòng chữ màu đen rất là mờ 
trong đó mờ đến nổi không còn thấy nổi. Không còn thấy 
chữ.  Trong lên 1 chút.  Sáng lên 1 chút.  Không còn thấy 
chữ tối hòa có 1 chút sáng.  Tối có 1 chút xiếu sáng.  Đang 
hòa lại cho ra đen hù có chút sáng.   

Đen hù mà có chút những sợi điển dạng dạng một chút 
xíu về cái sáng, có dạng dạng đến nổi không có thấy nổi.  
Đang hòa cái đen hù vợi có chút điển sáng.  Đen hù có 
chút sáng cho ra đen có chút hơi sáng.  Đẩy đội xuống 
nước mênh mông xuống đẩy hạ nước mênh mông lên 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  
Nước mênh mông mờ trắng rất là mờ mà có phần trong 
có những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua màu 
đậm đặc che lấp những dòng chữ.  Chuyển qua màu trắng 
rất là mờ.  Trong hơn 1 chút.  Trong thêm hơn 1 chút.  
Đẩy đội nước mênh mông đội xuống.  Đẩy đội nước mênh 
mông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác cuả tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  
Huấn luyện để đạt thành.   



 

137 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Nước mênh mông rất là mờ mà trong cái mờ nó có sáng 
mờ hơn.  Mờ mà có trong 1 chút.  Trong lên 1 chút.  Rất 
là mờ mà có đội lên những điển màu trắng rất là mờ đến 
nổi không còn thấy nổi.  Mờ có 1 chút sáng 1 chút thôi.  
Mờ có 1 chút sáng đang hòa lại cho ra mờ mà trong lên 1 
chút.  Trong thêm lên chút.  Trong thêm lên 1 chút.  Sáng 
thêm lên 1 chút.  Nước mênh mông màu trắng rất là mờ 
đậm đặc có những màu đen trong đó cũng rất là mờ.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng đậm đặc như màu xám 
thật lợt che lấp những dòng chữ.   

Màu trắng như là nước trong vắt.  Màu trắng quá mờ có 
những điển màu trắng trong đó mà cũng quá mờ không 
có thấy nổi.  Còn mờ hơn mờ hơn mà có dợn ánh lên 
những điển trắng hơn 1 chút.   

Ánh lên đến nổi không thấy nổi.  Màu trắng quá mờ đậm 
đặc rất là mờ.  Màu trắng nó đậm đặc này chuyển qua 
hơi trong hơn.  Không còn đậm đặc.  Sáng lên 1 chút.  
Sáng thêm lên 1 chút.  Chuyển qua đậm đặc.  Chuyển qua 
mờ làm như màu đen lợt.  Phía trên mặt là dạng dạng có 
đầy điển màu trắng cũng rất là mờ.  Dạng dạng thôi màu 
trắng sợi điển này rất là khó thấy rất là mờ.  Đang hòa lại 
cho ra màu đen.  Không đen hòa đen như màu đất.  Nước 
mênh mông màu trắng là mờ đậm đặc.  Đẩy đội nước 
mênh mông xuống đẩy đội xuống.  Mênh mông lên 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước 
mênh mông đẩy đội nước đội lên đẩy đội nước mênh 
mông hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
trong.   
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Gơm lại là cái nước mênh mông hình chử nhật màu trắng 
mờ.  Đẩy đội nước mênh mông xuống.  Đẩy nước mênh 
mông hình chữ nhật này lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Vì là hình chữ nhật.  Nước mênh mông 
bây giờ là hình chữ nhật.  Đẩy đội nước mênh mông lên 
đẩy đội nước mênh mông xuống.  Bây giờ có dạng là hình 
chữ nhật.  Đội lên đội xuống coi vậy mà mạnh lắm đó và 
nước đội lên đội xuống “POWER” lắm đó.  Hiện ra cho 
thấy nước mênh mông bây giờ là hình chữ nhật.  Thay vì 
nằm ngang mà bây giờ dựng đứng lên.  Tại vì cái xác của 
tôi nó có độ cao nên phải dựng nước mênh mông hình 
chữ nhật đứng lên để huấn luyện.  Hình chữ nhật dựng 
đứng lên.  Lúc huấn luyện có phải khó khăn và kồng kềnh 
lắm.  Chổ đẩy độ lên đẩy đội xuống quá kồng kềnh.   

Như đẩy đội 1 cái tủ dựng đứng lên đẩy cái tủ tội xuống 
mà kồng kềnh và quá khó khăn như vậy 100 cái.  Nước 
mênh mông hình chữ nhật dựng đứng này màu trắng 
không có sáng lắm mà cũng không có mờ.   Trong hơn.  
Trong hơn nữa.  Trong và sáng hơn có những điển màu 
tráng trong đó.   

Đang hòa lại cho ra nước mênh mông hình chữ nhật dựng 
đứng trong vắt không có sáng lắm.  Có phần sáng hơn 1 
chút ở trên phần đầu nước mênh mông hình chữ nhật.  
Đang hòa lại cho ra trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông hình chữ nhật dựng đứng.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông hình chữ nhật màu trắng 
không có mờ lắm cũng sáng.   
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Có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy 
những chữ màu trắng trong.  Màu trắng trong có những 
sợi điển trắng trong đó.  Đang hòa lại cho ra màu trắng 
trong vắt có điển của màu trắng thanh.  Hòa lại hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông hình chữ 
nhật màu trắng mờ.  Màu trắng trong.  Màu trắng trong 
thêm hơn có những sợi điển màu trắng trong đó.  Đang 
hòa lại cho ra nước mênh mông hình chữ nhật màu trắng 
mờ mà trong đang hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  
Bây giờ thì đã được huấn luyện hơi quen rồi.   Nên nước 
mênh mông  hình chữ nhật cũng bay đẩy đội đội lên đẩy 
đội xuống.  Không còn khó khăn nửa.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ như sương mù đậm đặc có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ màu 
trắng trong.   

Có những sợi điển màu trắng trong đó.  Đang hòa lại cho 
ra màu trắng trong vắt.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Bây giờ thì huấn luyện dể dàng không còn khó 
khăn.  Vì cái nước mênh mông hình chữ nhật nửa mà bây 
giờ quá ư là nhẹ nhàng đẩy đội lên đẩy đội xuống mà dể 
dàng như là vảy lên vảy xuống.  Nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Đẩy đội lên đẩy đội xuống 100 cái.  Cái 
nước mênh mông hình chữ nhật dựng đứng này rất là 
“POWER” làm cho nước mênh mông mổi lần đội lên đội 
xuống quá nhanh quá nhẹ nhàng.  Như vảy lên vảy xuống 
càng lúc càng nhanh càng lên cao làm cho nước mênh 
mông càng mênh mông thêm rất là mau và nhanh.   



 

140 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Nước mênh mông màu trắng thanh có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Màu trắng mờ đậm đặc che lấp những 
dòng chữ còn màu trắng mờ bớt đậm đặc.  Màu trắng 
trong vắt có đầy những sợi điển màu trắng cũng trong.  
Màu trắng quá mờ.  Mờ hơn nửa.  Mờ hơn mà trong.  Mờ 
hơn mà có những sợi điển rất là mờ trong đó.  Đang hòa 
lại trong vắt có những sợi điển cũng trong vắt.  Đẩy đội 
nước mênh mông hình chữ nhật xuống.  Đẩy đội nước 
mênh mông hình chữ nhật lên.  Bây giờ rất là lẹ không 
còn không còn khó khăn nửa.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đạt thành.  Nước mênh mông hình chữ nhật màu 
thanh sáng có độ dày về điển có những dòng chữ màu 
đen trong đó.  Không còn chữ màu trắng đậm đặc như 
sương mù trong vắt chiếu sáng không sáng quá.  Tối hơn.  
Tối hơn có chút sáng mờ có những điển màu trắng trong 
đó.  Màu trắng trong có những dòng chữ trong đó.   

Không còn thấy chữ màu trắng màu đậm đặc.  Màu trắng 
bớt mờ.  Sáng lên 1 chút.  Sáng thêm 1 chút.  Cũng mờ 
mà có mặt trên có hơi điển màu trắng tỏa ra.  Đang hòa 
lại cho ra trong vắt.  Tỏa ra hơi điển lạnh mịt mù về cái 
độ dày của hơi điển.  Đẩy đội nước mênh mông hình chữ 
nhật.  Đẩy đội lên bây giờ quá dẻ dàng rất là nhanh và dể 
dàng.  Nước đội lên đội xuống chảy ra linh láng phải 
xuống cho cả cái xác của tôi.  Nước đây là điển đó các bạn 
ơi.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu trắng quá sức mờ đến nổi không còn 
thấy. Mờ mà trong hơn.  Chỉ thấy trong thôi.  Không còn 
thấy cái mờ trong có chút sáng.  Trong sáng.   
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Đang hòa trong tỏa ra độ dày của hơi điển.  Nước mênh 
mông màu trắng rất là mờ có cái độ dầy của cái mờ.  Có 
đầy những dòng chữ cũng rất là mờ trong đó.  Trắng 
trong có cái độ trong của trắng sáng hơn có đầy những 
điển màu trắng rất là mờ.  

Rất là mờ mà trong điển nổi không thấy nổi.  Trong đến 
nổi không còn thấy cái trong mờ như xám lợt.  Mờ hơn 
nửa.  Mờ hơn mà có cái hơi tỏa ra hơi trắng phớt 1 chút 
ngờ cái hơi.  Nước mênh mông màu trắng thật đậm đặc 
có đội dày của màu trắng thanh có những dòng chữ trong 
đó.  Màu trắng đậm đặc có độ dày của đậm đặc.  Màu 
trắng mờ 1 chút sáng.  Mờ hơn có chút sáng trong vắt.  
Trong vắt có chút điển chiếu sáng.  Trong vắt có đầy 
những sợi điển hòa vô cho ra trong vắt chiếu sáng không 
có sáng quá.  Trong vắt tỏa ra độ dày của hơi điển.  Đang 
hòa lại cho ra trong nước mênh mông màu trắng mờ.   

Mà trong cái mờ nó có cái sáng trong đó rất là hay ở chổ 
này có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Trắng mờ quá sức của mờ (độ dày của mờ) 
trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt mờ hơn.  Mờ quá 
mờ.  Mờ như đen.  Mờ như đen mờ có cái hơi tỏa ra làm 
cho có chút xíu sáng.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
có độ dày của màu trắng thanh có những dòng chữ đen 
trong đó.  Không còn thấy chữ màu trắng trong vắt.  
Trong vắt tỏa ra độ dày của độ hơi của điển.  Mờ trong.  
Mờ có sợi điển cũng rât là mờ đang hòa vô.  Mờ trong.  
Mờ có đầy những sợi điển cũng mờ.  Hòa vô cho ra trong 
vắt của mờ trong vắt có chút xíu thôi.  Màu trắng quá sức 
mờ có cái độ dày của mờ mà là đậm đặc này.   
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Mà có những dòng chữ màu đen quá xức mờ ở trong đó 
đến nổi không có thấy nổi. Trong vắt trong vắt mà có đầy 
những sợi điển cũng rất là mờ trong đó (không có thấy 
nổi).  Trong vắt thấy những dòng chữ trong đó.  Chữ cũng 
trong vắt.  Không còn thấy chữ.  Đang hòa lại trong vắt có 
những sợi điển rất mờ.  Nước mênh mông màu trắng 
trong vắt mà có cái đội dày về hơi điển làm cho sáng trong 
đó.  Có những dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh 
mông màu trắng có 1 cái độ dày về hơi của điển.  Càng 
lúc càng dày.  Màu trắng trong có đầy những sợi điển màu 
trắng.  Đang hòa lại cho ra.  Trong vắt tỏa ra cái hơi.  Độ 
dày của cái độ hơi của điển tỏa ra mịt mù.  Cái hơi điển 
màu trắng trong.  Nước mênh mông hình chữ nhật.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ quá sức dày về cái độ dày của màu trắng 
mờ.  Chuyển qua màu xám lợt cũng quá sức dày của độ 
dày của mà xám.  Chuyển qua màu trong vắt (nước trong 
vắt) chớ không có màu trong vắt hơn mà có những sợi 
điển cũng rất là mờ trong đó. Trong vắt tỏa ra hơi điển có 
1 độ dày về điển.  Nước mênh mông hình chữ nhật hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ đậm đặc có 1 cái độ dày của màu trắng 
mờ.  Màu trắng trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có 
những sợi điển màu trắng đầy trong đó.  Hạ xuống.  Điển 
đội nước mênh mông hình chữ nhật.  Xuống đẩy đội nước 
mênh mông hình chữ nhật lên.  100 cái hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện thành.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh có cái độ dày lên của 
màu trắng thanh có đầy những dòng chữ trong đó.  Màu 
trắng trong vắt.  Màu trắng trong vắt có đầy những sợi 
điển màu trắng trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh 
mông trong vắt.  Có cái hơi trong vắt.  Trong vắt còn trong 
vắt hơn.  Đẩy đội nước mênh mông hình chữ nhật mà vừa 
được huấn luyện qua.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
đã đạt thành.  Càng lúc càng linh láng.  Nước mổi lần hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông màu trắng hơn.  Trắng sáng lên 1 chút rồi 
chuyển qua màu trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn 
nữa.  Trong vắt như nước mà có đầy những điển.  Điển 
cũng trong vắt hòa vô.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh có cái độ dày rất dày của màu trắng thanh.  Những 
dòng chữ màu đen trong đó.   

Màu trong vắt.  Màu trong vắt hơn.  Màu trong vắt có đầy 
những sợi điển màu trắng cũng trong.  Trong nước mênh 
mông này.  Đẩy nước mênh mông hình chữ nhật.  Đẩy lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Đội 
nước mênh mông.  Đẩy đội nước mênh mông xuống 100 
cái.   Nước mênh mông quá sức dày về cái độ dày của 
màu trắng mờ.  Chuyển qua màu đất đậm đặc cũng quá 
sức dày của màu đất.  Chuyển qua trong vắt có đầy những 
sợi điển cũng trong vắt trong đó.  Hòa lại cho ra trong vắt 
có điển trong vắt.  Đẩy đội xuống đẩy đội lên 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông màu điển thanh 
có đầy những dòng chữ trong đó.   
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Không có những dòng chữ.  Màu đất thật đậm đặc.  Màu 
đất trong vắt.  Màu đất trong vắt hơn.  Trong vắt có 
những sợi điển trong vắt trong.  Hòa vô trong vắt có 
những sợi điển cũng trong vắt trong đó.  Đẩy đội nước 
mênh mông hình chữ nhật xuống.  Đẩy đội nước mênh 
mông hình chữ nhật lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh mông màu 
trong vắt thật là mờ.  Đẩy đội xuống đẩy đội lên 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đã đạt thành.  Đẩy đội lên 
đẩy đội xuống 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt 
thành.  Càng lúc nước hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế linh láng.  Nước mà nước cũng là điển.  
Nước mênh mông màu trong thanh bực lên chiếu sáng 
có đầy những dòng chữ hiện ra trong đó.   

Màu trắng mờ đậm đặc có cái độ dày của màu trắng đục.  
Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Màu đất trong hơn.  Đội 
đẩy đội nước mênh mông xuống.  Đẩy đội lên 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng  là 1, 
vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
trong vắt màu trắng trong mà nó có “POWER” tỏa ra sức 
sáng trong đó có những dòng chữ màu đen hiện ra trong 
đó.  Màu nước trong vắt.  Trong vắt có chút sáng.  Trong 
vắt có những sợi điển cũng trong vắt trong đó.  Đang hòa 
cho ra trong vắt tỏa ra độ dày về cái hơi của điển.  Càng 
lúc càng có cái độ dày.  Nước mênh mông màu trắng 
không sáng lắm mà có cái độ dày về hơi càng lúc càng dày 
lên của màu trắng.  Chuyển qua màu trắng mờ quá dày 
đậm đặc có cái độ dày màu trắng mờ.   
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Màu xám sậm có đầy những sợi điển trắng mờ thật mờ 
trong đó.  Màu thật mờ như màu đen mà chưa phải màu 
đen hù.  Đen mà hơi trong.  Đen mà trong hơn.  Bực lên 
nước mênh mông chiếu sáng quá đẹp của màu trắng 
chiếu sáng này.  Trong đó có những dòng chữ màu đen.   

Không còn thấy chữ màu trắng trong vắt chiếu sáng.  
Trong hơn có đầy những điển nho nhỏ.  Hòa lại cho ra 
trong vắt chiếu sáng.  Đẩy đội lên đẩy độ xuống hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh rất là đẹp có độ dày của màu trắng thanh cũng là 
độ hơi dày của điển tỏa ra mịt mù.  Hơi điển và hơi lạnh 
rất là em dịu của thanh điển.  Có những dòng chữ màu 
đen trong đó.   

Không còn thấy chữ.  Trong vắt như nước có đầy những 
điển màu trắng óng ánh trong vắt trong đó.  Nước mênh 
mông có màu trắng thanh dày lên về màu trắng thanh có 
đầy những dòng chữ màu đen trong đó.   

Màu trắng có độ dày của màu trắng quá sức dày.  Màu 
trắng thật thanh thật trong chiếu sáng.  Những dòng chữ 
rất mờ có đầy trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng 
trong vắt có cái độ dày của màu trắng trong vắt.  Càng lúc 
càng tỏa ra độ dày của điển tỏa ra hơi càng lúc càng dày 
lên.  Màu trắng trong vắt trong đó có đầy những dòng 
chữ màu đen.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng có độ dày 
quá sức dày quá sức đậm đặc.  Trong vắt chiếu sáng.  
Trong vắt chiếu có đầy những sợi điển trong đó.   
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Đang hòa vô trong vắt chiếu sáng tỏa ra có cái độ dày của 
điển.  Càng lúc càng dày lên tỏa ra cái hơi lạnh của thanh 
điển rất là em dịu và làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng thanh có những dòng chữ trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt 
có đầy những sợi điển màu trắng trong đó.  Đang hòa lại 
cho ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra cái độ của điển.  Sức 
dày lên của độ dày.  Càng lúc càng dày lên càng tỏa ra 
thanh điển rất là em dịu.  Đẩy đội nước mênh mông đẩy 
đội nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi tiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã.  Nước 
mênh mông màu trắng không sáng lắm coi như màu 
trắng rất là thanh mà có cái “POWER” làm rực sáng dử 
dội của cái màu trắng này có những dòng chữ hiện ra 
trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Chuyển qua màu 
trắng còn hơn màu trắng tôi mới thấy qua màu trắng màu 
vừa trong vừa trắng mà có đầy những sợi điển.   

Đang hòa lại cho ra.  Sáng thật trong thật thanh.  Những 
dòng chữ trong đó cũng rất thanh và cũng hơi rỏ mà tôi 
vẩn chưa có đọc ra chữ.  Đẩy đội nước mênh mông vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng có 
cái độ dày về hơi của điển.  Càng lúc càng tỏa ra thêm kêu 
bằng mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Càng lúc nước 
mênh mông hình chữ nhật này bay lên càng lúc nó càng 
nhanh.  Nước mênh mông màu trắng thanh chiếu sáng.  
Sáng rực lên tỏa ra độ dày của hơi điển càng lúc càng dày 
lên.  Hơi mờ hơn mà trong vắt có những dòng chữ đầy 
màu trắng thanh dày lên màu trắng rất là hay nên tôi cho 
là màu trắng thanh.   
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Càng lúc càng bay cao càng nhanh tỏa ra mịt mù cái hơi 
điển trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Đẩy đội nước mênh mông 
hình chữ nhật xuống đẩy đội nước mênh mông hình chữ 
nhật lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng rất là thanh có độ 
dày về độ hơi điển rất là dày.  Màu trắng có độ dày hơn 
quá đậm đặc.  Trong vắt chiếu sáng có đầy điển trong đó 
màu trắng trong.  Hòa vô trong vắt chiếu sáng có đầy 
những sợi điển đang hòa lại cho ra trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông màu trắng thanh quá thanh, 
màu trắng quá đẹp quá tinh khiết quá sức hay, hồi nào 
tới giờ trong lúc thiền tôi chưa từng thấy.  Có những dòng 
chữ hiện ra rất là đẹp và rỏ chưa có đọc ra.  Màu trắng 
này trong hơn và có cái độ dày của màu trắng cũng quá 
chừng hay.   

Chuyển qua nước mênh mông.  Lần này cũng rất là hay 
màu trắng dày lên có cái độ dày của hơi điển quá sức 
tưởng tượng quá sức dày.  Màu trắng có độ dày của màu 
trắng quá sức dày.  Càng lúc bay lên càng cao tỏa ra hơi 
lạnh mịt mù.  Càng lúc càng em dịu làm cho khỏe vô cùng.  
Màu trắng của nước mênh mông này có điển màu trắng 
trong đó.  Đẩy đội nước mênh mông xuống.  Đẩy nước 
mênh mông lên 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Đẩy 
đội nước mênh mông lên.  Đẩy đội nước mênh mông 
xuống 100 cái.  Hơi điển tỏa ra mịt mù quá sức của mít 
mù.  Cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Mờ trắng dày lên đậm đặc 
còn hơn cả sương mù quá sức dày.  Chỉ thấy màu trắng 
quá sức dày.  Chuyển qua còn dày còn hơn lần trước này.  



 

148 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Lần này còn dử dội hơn mà còn có đầy hơi điển màu trắng 
trong đó.  Quá sức tưởng tượng.  Màu trắng quá ư dày.  
Sương mù mà thâm thấp gì ở trạng thái được huấn luyện 
này.  Thời gian cũng lâu lúc thiền làm sao mà tôi biết chỉ 
biết là cũng lâu.  2 trạng thái mới vừa qua thật là hay về 
về điển.  Chuyển qua chổ này còn hay hơn.  Độ dày của 
màu trắng.  Dày hơn 3 trạng thái vừa qua. Càng trắng dày 
lên đậm đặc tỏa ra.  Độ hơi dày lên mịt mù cả Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Cái hơi quá sức dày mà màu trắng cũng quá sức 
dày.  Phải diển tả là trắng bóc hết mịt mù tôi không còn 
thấy gì nửa chỉ rán hết sức theo dỏi để diển đạt.  Theo 
dỏi để diển đạt.  Càng lúc càng lên cao càng nhanh không 
theo dỏi kịp bị mất hút.  Nước mênh mông hình chữ nhật 
bây giờ quá sức to bự quá sức “POWER”.  Đẩy đội xuống 
đẩy đội lên 100 cái.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
đẩy đội lên đẩy đội xuống 100 cái.  Trắng thanh dày lên 
cái độ của hơi trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc càng trong 
vắt chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng hơi mờ 1 chút mà 
có đầy điển trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh mông 
màu trắng thanh trong vắt.  Đầy điển cũng màu trắng.  
Chuyển qua màu trắng có cái độ dày.  Theo tôi hiểu biết 
ngu ngốc của tôi như là ép cái độ màu trắng cho thật chặc 
về cái độ của hơi lạnh.  Mà màu trắng khủng khiếp lại cho 
chặc như cục gạch rắn chắc và cũng như cục gạch thật 
chắc kèm lại.  Những dòng chữ trong đó rất là đều và nét 
chử viết rất đẹp.  Tôi chưa có đọc ra chữ.  Chuyển qua 
mờ mà trong.  Trong hơn cái mờ vừa rồi.   
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Chuyển qua rất mờ mà rất là trong có sức mạnh về độ 
sáng dử dội trong cái mờ chổ này.  Chuyển qua màu trắng 
hơi xám 1 chút xíu.  Có đầy những sợi điển hơi xanh 1 
chút.  Xanh nước biển có 1 chút xanh.  Chuyển qua trắng 
có đầy những sợi điển trong đó.  Điển giống như những 
dợn sóng của cái song.  Nói vậy cho dể hiểu chớ ở đây là 
nước mênh mông mà hòa vô cho ra nước mênh mông 
màu trắng hơi mờ có đầy điển trong đó.  Nước mênh 
mông màu trắng có cái độ dày cũng màu trắng quá dày 
về cái hơi cũa điển quá đậm đặc.  Màu xám không lợt 
không sậm đậm đặc.  Chuyển qua trong vắt chiếu sang.   
Hòa vô thật trong chiếu sáng.  Đẩy đội quăng nước mênh 
mông xuống.  Đẩy đội nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó nó đã được huấn luyện đạt thành.  Đẩy đội nước 
mênh mông lên đẩy đội nước mênh mông xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu trên cũng rất là đậm đặc như 
sương mù bay lên 100 cái.  Trong và sáng 1 chút.  Chuyển 
qua màu trắng không sáng lắm mà cũng không mờ có cái 
độ hơi dày lên về điển.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  
Chuyển qua trong vắt hơi chiếu sáng trong vắt chiếu sáng 
có đầy những sợi điển màu trắng hơi mờ trong đó.  Trong 
có đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa lại cho ra trong có 
đầy điển cũng trong hơi trắng.  Đẩy đội nước mênh mông 
hạ xuống đẩy đội nước mênh mông lên 100 cái.  Đẩy đội 
lên đẩy đội xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh chiếu sáng.  Có cái độ dày về hơi rất dày và tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù.  Nó càng lúc càng lạnh tại vì cái hơi quá 
sức quá dày lại cho trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua 
trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.   
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Hòa lại cho ra trong vắt chiếu sáng.  Đẩy đội nước mênh 
mông xuống đẩy nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác cúa tôi đang ngồi thiền trên ghế vì nó đã được 
huấn luyện đã đạt thành.  Đẩy đi lên đẩy đội xuống 100 
cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh có cái độ về hơi điển 
dày lên.  Màu trắng thanh không chiếu rực sáng lên mà 
rất là “POWER”.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu 
sáng này tỏa ra cái độ điển về hơi càng lúc càng dày thêm 
lên và tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh của thanh điển.  
Chịu đựng cái lạnh riết rồi cũng quen.  Chớ càng lúc về 
sao càng lạnh.  Trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó 
hòa vô cho ra nước mênh mông.  Bực lên chiếu sáng sáng 
rực lên.  Bớt sáng mà hơi mờ hơn 1 chút có cái độ dày về 
độ dày càng lúc càng dày hơn.  Trong vắt chiếu sáng.  Hòa 
vô với những điển màu trắng cho ra.  Trong vắt chiêu sáng 
cho ra có những hơi về điển tại vì nó đã được cho điển vô 
đó.  Đẩy đội nước mênh mông xuống.  Đẩy đội nước 
mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
đã đạt thành.  Đẩy đội nước mênh mông lên đẩy nước 
mênh mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng.  Đẩy đội 
lên rất nhanh thật lẹ thật cao và có cái độ về hơi điển rất 
là dày và tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng lạnh.  Chuyển qua 
trong vắt chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra càng hơn trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Trong vắt chiếu sáng hòa vô điển bự 
bự màu trắng vô trong đó cho ra trong vắt chiếu sáng rất 
là “POWER” về cái nước mênh mông hình chữ nhật này 
càng lúc về sau đẩy đội nước mênh mông lên nhanh và lẹ 
làng như là nhích lên nhích xuống.   
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Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng.  
Càng lúc càng có cái đội hơi càng dày lên trong vắt chiếu 
sáng cũng có cái độ hơi dày lên ở nước trong vắt chiếu 
sáng này.  Trong vắt chiếu sáng hòa vô với điển màu trắng 
trong đó.  Cho ra nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  
Càng lúc càng mênh mông thêm lên và cái tỏa ra hơi lạnh.  
Hơi lạnh vàng lúc càng dày hơn và lạnh hơn.  Đẩy đội 
nước mênh mông hình chữ nhật.  Đẩy đội lên 100 cái vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh.  Càng lúc có màu trắng thanh càng lúc càng 
dày thêm lên.  Cái độ của hơi lạnh cũng dày thêm lên.  
Chuyển qua màu trong vắt.   

Màu trong vắt chớ hay lắm.  Cho ra độ dày càng lúc dày 
thêm lên càng tỏa ra hơi lạnh rất là dày thêm lên.  Màu 
trong vắt này hòa vô điển bự bự màu trắng hòa vô cho ra 
trong vắt chiếu sáng.  Đẩy đội nước mênh mông xuống 
100 cái.  Nước mênh mông hình chữ nhật bực lên màu 
trắng thanh.  Chiếu sáng dày lên về màu trắng thanh và 
có cái dày về hơi.  Càng lúc càng dày lên càng tỏa ra cái 
hơi lạnh.  Trong vắt hòa pha điển cho ra trong vắt dày 
điển trong lúc huấn luyện thì mình chỉ diển đạt theo thứ 
tự cho hết bài.  Nói tóm lại cái trạng thái chổ này nhiều 
lần coi thì thấy giống nhau chớ sự thật mổi lần như vậy 
nó có khác nhau về điển về cái độ dày có “POWER” thêm 
lên.  Bây giờ chỉ gơm lại là trạng thái này được huấn luyện 
nhiều lần.  Coi thì giống mà nó có khác.  Mổi lần huấn 
luyện làm cho cái độ hơi của nước mênh mông càng dày 
hơn và tỏa ra hơi lạnh thêm hơn.   
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Càng lúc càng hay về cái hơi và độ lạnh càng tăng.  Cũng 
có lúc hạ xuống tôi biết hết bài xin phép xả. 

 

Ngày 25 Tháng 5 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 50 
phút-Khuya, 

Tới 5 giờ 40 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 50 phút.   

Đội nước mênh mông lên đội nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 500 cái.   

Hạ xuống cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống đội nước mênh mông xuống.  Đội nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng sáng.   

Có đầy điển màu trắng trong đó.  Đội nước mênh mông 
quăng lên.  Đội nước mênh mông quăng xuống đếm 1 cho 
tới.  Nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc quăng 
nước mênh mông đội lên.  Càng lúc mạnh càng cao bay 
lên 100 cái.  Hạ xuống quăng nước mênh mông xuống đội 
xuống.  Quăng đội nước mênh mông đội lên 100 cái.  
Càng lúc càng tỏa ra cái hơi của điển.  Càng lúc càng dày 
lên và tỏa ra hơi lạnh.  Lúc hạ xuống quăng nước mênh 
mông đội xuống quăng càng lúc càng mạnh 100 cái.  
Quăng nước mênh mông lên quăng nước mênh mông 
xuống đạng ngang.  Nước mênh mông màu trắng chiếu 
sáng có đầy điển màu trắng trong đó.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong hơn chiếu sáng hơn.  Càng lúc quăng đội 
nước mênh mông lên.  Quăng đội nước mênh mông càng 
lúc càng cao càng nhanh như vảy lên vảy xuống.  Dạng 
ngang 100 cái.  

Quăng đội nước mênh mông xuống.  Quăng đội nước 
mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có đầy điển màu 
trắng trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước 
mênh mông to lớn về bề ngang.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng có dạng dạng những dòng chữ màu đen.  
Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông là 1 vòng 
tròn to lớn chiếu sáng.  Cũng chính là cái xác của tôi được 
huấn luyện thành.   

Gơm hết lực lượng nước mênh mông bay xéo lên đỉnh 
đầu 100 cái.  (bên trái của dạng ngồi thiền) 100 cái.  Từ 
đỉnh đầu làm như dở quăng điển qua về phía bên trái của 
phần trên đầu 100 cái rất là khó không có thấy mà diển 
đạt lại bằng cái hơi của điển.  Nước mênh mông màu 
trắng mờ có độ hơi rất là dày và tỏa ra hơi lạnh.  Có những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ.  
Từ Từ nước mênh mông nặng nề quăng đội lên quăng đội 
xuống đếm 1 cho tới.  Chổ này rất là khó diển đạt.  Không 
có thấy mà chỉ là cái hơi điển.  Như dở nước mênh mông 
quăng lên đội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Phía bên trái 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống hạ nghiêng từ đỉnh đầu.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có những dòng 
chữ màu đen trong đó.   
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Đỉnh đầu hạ nghiêng xuống về lỗ tai trái 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy điển màu trắng 
trong đó. 

Lỗ tai trái đổ quăng đội nước mênh mông quăng lên 
quăng xuống.  Càng lúc càng nhanh như thả lên thả xuống 
100 cái.  Bay xéo lên từ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 100 
cái.  Từ đỉnh đầu thả lên thả xuống rất là nhanh.  Nước 
chảy linh láng ước cả cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế.  Nói nước chảy linh láng chớ sự thật nó có điển điền 
mà có cái cảm giác nó như vậy chớ ước hết cái xác đang 
ngồi thiền làm sao mà ngồi thiền được.  Cái xác bây giờ 
đã huấn luyện nó đã thành nước mênh mông rồi.  Nước 
mênh mông trong vắt có những dòng chữ đen trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng mờ 
mà có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã đước huấn luyện đạt thành.  Bây giờ chỉ là 
nước mênh mông tỏa ra dày độ hơi dày lên tỏa ra hơi 
lạnh.  Có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
những dòng chữ.  Nhẹ nhàng quăng nước mênh mông 
lên nhẹ nhàng quăng nước mênh mông xuống.  Nhẹ 
nhàng chớp chớp nhoáng quăng lên cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
cũng là cái xác của tôi bây giờ chỉ là nước mênh mông, chỉ 
là cái hơi.  Càng lúc càng dày về cái độ của hơi càng dày 
về hơi càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu trắng 
mờ có đầy chữ màu đen trong đó.   
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Nước mênh mông màu trắng mờ mà hơi sáng hơn.  
Những chữ trong đó cũng sáng rở.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong hơn.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đạt thành.  Càng lúc nước mênh mông chảy lỏng ra 
linh láng càng tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng mênh mông 
về hơi tỏa ra mịt mù và toát ra hơi lạnh của thanh điển.   

Nước mênh mông bây giờ chỉ là cái hơi.  Quăng lên quăng 
xuống dạng ngang.  Làm cho cái hơi mênh mông càng lúc 
to hơn về bề ngang.  Hơi mênh mông màu trắng đục đậm 
đặc.  Hơi mênh mông trắng đục mờ hơn trong hơn.  Trong 
vắt.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Hơi 
mênh mông màu trắng trong.  Trong hơn 1 chút.  Trong 
hơn có điển màu trắng trong đó.  Quay về trạng thái đang 
được huấn luyện.   

Dở nước mênh mông quăng đội chóp nhoáng.  Quăng 
chớp nhoáng.  Nước mênh mông mờ có những dòng chữ.  
Nước mênh mông trắng mờ có đầy điển nho nhỏ trong 
đó.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Càng về 
sau nước càng linh láng xuống cái xác của tôi.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ.  Màu trắng mờ có đầy điển 
màu trắng trong đó.  Màu trắng trong.  Màu trắng trong 
có đầy điển màu trắng trong đó.  Hạ xuống cái xác cuả tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đạt thành.  Quăng nước mênh mông xuống thật 
nhanh 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc.  Màu trắng 
thanh trong.  Màu trắng thanh trong hơn.  Màu trắng 
thanh trong hơn nửa có điển màu trắng trong đó.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì có đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng chiếu sáng.  Màu trắng trong.  Màu trắng trong 
có điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh sáng ngời lên có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Màu trắng mờ nhơ xám đậm đặc.  Màu trắng 
mờ có phần sáng.  Màu trắng trong vắt.  Màu trắng trong 
có phần điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đả được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
bây giờ chỉ là cái hơi mênh mông.  Rất là nhanh chỉ thấy 
lên xuống 100 cái.  Càng cao càng nhanh càng lúc có 1 cái 
độ dày về hơi rất là dày.  Càng dày càng tỏa ra hơi lạnh 
của thanh điển.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sang.  
Có những dòng chữ màu đen trong đó.  Màu trắng mờ 
đậm đặc.  Màu trắng mờ hơn đậm đặc có điển màu trắng 
nho nhỏ trong đó.  Màu trắng mờ mà có phần bực lên 
sáng trong đó.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  
Dở nước mênh mông dình dàng nhẹ nhàng bay lên dình 
dàng há xuống cho tới 100 cái.  Dở nước mênh mông nhẹ 
nhàng hạ xuống.  Nhẹ nhàng bay lên 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng vì nó đã 
được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh đậm đặc có những dòng chữ màu đen.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng mờ có phần trong.  Màu 
trắng trong có phần điển màu trắng trong đó.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã đạt được huấn luyện đạt thành.  Hơi nước 
mênh mông đẩy lên ghị xuống 100 cái.  Đẩy nước mênh 
mông xuống ghị lên 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt.  
Trong vắt màu trắng thanh có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Màu trắng mờ đậm đặc.  Màu xám lợt đậm 
đặc.  Màu xám lợt trong vắt.  Màu trắng trong vắt có 
những sợi điển màu trắng trong đó.  Màu trắng trong mà 
quá mờ.  Màu trắng trong càng quá mờ.  Màu trắng quá 
mờ mà có điển.  Màu trắng trong đó nên có chút phần 
sáng.  Đang hòa lại cho ra.  Trắng trong mà mờ.  Màu 
trắng trong mờ.  Màu trắng trong hơn.  Màu trắng trong 
hơn 1 chút.  Màu trắng thanh sáng lên rất là hay có những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Màu trắng trong.  Màu 
trắng trong hơn có điển màu trắng trong đó.  Đang hòa 
lại cho ra màu trắng.   

Phần dưới lớp trên mặt có chút màu trắng của điển phía 
trên mặt.  Màu trắng thanh trong có những dòng chữ 
màu đen trong đó.   

Màu trắng mờ mà trong.  Màu trắng mờ mà trong.  Màu 
trắng quá mờ có điển trong đó cũng quá mờ.  Màu trắng 
trong mà mờ.  Mờ được hơn 1 chút.  Màu trắng thanh 
sáng lên có những dòng chữ màu đen trong đó.  Màu 
trắng mờ đậm đậc.  Màu xám lợt đậm đặc.  Màu xám 
trong.  Màu trắng trong vắt có cái độ dày về hơi.  Càng lúc 
càng tỏa ra hơi lạnh của thanh điển.  Càng lúc cái độ dày 
của cái hơi càng dày hơn càng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đạt thành.   
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Cái xác đang ngồi thiền trên ghế bây giờ chỉ là cái hơi có 
cái độ dày của hơi.  Hơi càng lúc càng dày càng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc.  Màu 
trắng mờ trong.  Màu trắng trong có đầy điển màu trắng 
trong đó.   

Màu trắng mờ có chút trắng.  Màu trong vắt như nước.  
Màu trong vắt như nước có phần sáng 1 chút.  Màu trong 
vắt phía trên mặt có đầy những sợi điển nhỏ phía trên 
mặt.  Màu trắng mờ mà trong cái mờ nó rất là “POWER” 
là mờ mà rực sáng.  Trong cái mờ có những dòng chữ màu 
đen.   Màu trong vắt rất là mờ mà rất là mờ mà rất là 
“POWER” vì lúc trong cái mờ nó có rực sáng trong cái mờ.  
Mờ hơn có điển màu trắng cũng rất là mờ trong đó.  
Trong vắt như nước có 1 chút sáng.  Nước mênh mông 
mịt mù cái độ dày của cái hơi càng lúc càng dày hơn.  Càng 
dày càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông trắng mờ 
trong cái trắng mờ mà nó rực lên sáng.   
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Màu trong vắt như nước.  Trong vắt như nước phía trên 
mặt có đầy những điển nhỏ đang hòa lại cho ra.   

Nước mênh mông màu trắng thanh sáng lên.  Màu trắng 
mờ đậm đặc.  Màu trắng mờ đậm đặc.  Màu trắng trong 
có đầy điển màu trắng trong đó.  Màu trong vắt như nước 
có đầy điển màu trắng cũng trong đang hòa lại.  Màu 
trắng như miếng vảy dày nó quá đậm đặc diển đạt cho dể 
hiểu.  Quá dày đậm đặc thành như 1 miếng vải.  Quá đậm 
đặc và độ dày của hơi kết lại thành miếng vảy.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đạt thành.  Màu trắng quá đậm đặc 
có những dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng có chút xanh nước biển.  Màu trong vắt có hòa 
chút màu trắng có chút điển màu trắng hòa vô.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đạt thành.  Ở đỉnh đầu lúc hạ xuống 
làm như có ai vịn cái đầu.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh có nhứng dòng chữ trong đó.  Trắng 
trong vắt có đầy đầy điển màu trắng trong đó.  Trong vắt 
như nước.  Trong mờ mà cũng trong vắt.  Màu trắng mờ 
không có mờ quá.  Trong cái mờ mà thấy sáng trong đó 
rất là “POWER”.  Kết tinh lại như là miếng vảy màu trắng 
trong có chút màu creme.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh chiếu sáng có những  dòng chữ trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Màu trắng trong có cái độ dày của màu 
trắng trong.  Nó đậm đặc lại như là miếng vải.  Diển đạt 
như vậy cho dể hiểu .  Hơi mênh mông này chảy lỏng ra.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Nước mênh mông 
có cái độ dày như miếng vảy màu trắng.  Bực lên màu 
trắng trong vắt.  Trong vắt mà rất là “POWER” tại vì trong 
vắt mà bực lên sáng ngời.  Có những dòng chữ màu đen 
cũng trong vắt sáng ngời trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Màu trắng trong vắt chiếu sáng có đầy điển màu trắng 
càng trong vắt chiếu sáng.  Trong đó màu trắng đậm đặc 
có cái độ hơi dày của điển.  Có những dòng chữ trong đó.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Tôi đọc ra chữ rồi.  Không còn thẩy chữ.  Màu 
trắng trong có đầy điển màu trắng.  Trong vắt có đầy điển 
màu trắng đang hòa lại với nhau.  Màu trắng trong điển 
cũng trong vắt.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt 
thành.   

Nước mênh mông màu trắng như tờ giấy trắng dày có 
đầy những dòng chữ trong đó.  Chữ này tôi tự hiểu ra.  Tờ 
giấy trắng mà có kinh vô tự.  Tờ giấy trắng mà có dòng 
chữ đen hiện ra là kinh vô tự.  Theo sự hiểu biết ngu ngốc 
của tôi.  Nếu diển đạt có sai cũng xin Càng Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế cũng tha cho.   Bực lên trong vắt chiếu 
sáng.  Trong vắt mà chiếu sáng chổ này rất là hay.  Hay 
hơn nửa là những dòng chữ cũng trong vắt chiếu sáng.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông bớt trong vắt mà 
có những sợi điển màu trắng hòa vô.  Đang hòa lại cho ra 
trong vắt hòa vô điển cũng trong vắt.  Cho ra càng trong 
vắt.  Trắng mờ đậm đặc có đầy những dòng chữ màu đen 
cũng rất mờ.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt mà có cái 
độ dày của cái hơi.  Càng lúc càng dày thêm.   
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Hơi mênh mông mờ có đầy điển màu trắng cũng mờ.  
Trong vắt đang hòa với điển trong vắt.  Hơi mênh mông 
mờ mà có đầy những dòng chữ cũng mờ trong đó.  Mờ 
mà sáng rực lên trong cái mờ chổ này hay lắm.  Trong hòa 
vô điển trong vắt cho ra trong vắt hơn.  Hơi mênh mông 
trong vắt mà bực lên sáng trong trong vắt.  Trong vắt hòa 
vô điển trắng trong vắt.  Hơi mênh mông này giống như 
miếng vảy.  Mênh mông có đầy những sợi điển như 
miếng vảy trắng kết lại thành.  Trong vắt.  Trong vắt có 
hòa điển màu trắng.  Dềnh dàng hạ màu trắng đậm đặc 
xuống trắng mờ.  Màu trắng trong vắt.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Bực lên màu trắng chiếu sáng.  Màu 
trắng thanh có cái độ dày về hơi và độ dày của màu trắng 
thanh.  Màu màu trong vắt.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  Trắng có điển 
màu trắng cũng mờ.  2 cái cũng trong vắt cũng mờ cho ra 
trong vắt hơn.  Trong vắt mà trong cái trong vắt bực lên 
rất là sáng trong cái trong vắt.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đạt thành.  Hơi mênh mông đùa dởn vảy lên đùa 
dởn vảy xuống 100 cái.  Đùa dởn vảy xuống vảy lên 100 
cái.  Trắng thanh trong vắt.  Đùa dởn vảy xuống vảy lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Giống 
như miếng vảy trắng mênh mông.  Đen trong vắt hòa vô 
những sợi điển màu trắng cho trong vắt.  Hơi nước mênh 
mông hạ xuống vảy cái hơi mênh mông xuống vảy cái hơi 
mênh mông lên 100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó được huấn luyện đạt thành.  Hơi mênh mông 
nặng nề.   

Đẩy lên nặng nề đẩy xuống 100 cái.  Hơi mênh mông màu 
trắng trong có những sợi điển màu trắng hòa lại cho ra 
hơi mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơi vô trong vắt của 
hơi điển cho ra trong vắt trắng mờ hòa vô điển trắng mờ.  
Hơi mênh mông màu trắng thanh rất dày của màu trắng 
thanh.  Càng lúc càng cho ra cái độ dày của hơi điển.  Màu 
trong vắt.  Trong vắt hòa vô hơi điển màu trắng trong vắt 
cho ra trong vắt hơn.  Hơi mênh mông nặng nề quăng 
xuống nặng nề quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đạt thàng.  Càng lúc có cái độ về càng dày lên và 
tỏa ra hơi cùng thả ra hơi lạnh.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh bực lên sáng có cái độ 
dày của màu trắng thanh.  Hơi mênh mông trong vắt.  Hơi 
mênh mông trong vắt hòa vô điển màu trắng trong vắt 
cho ra trong vắt hơn.  Hơi mênh mông quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuốngcái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt 
thành.  Viết kết luận:  Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế đã được huấn luyện thành cái hơi mênh mông càng 
lúc càng có hơi độ dày của hơi càng dày càng tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển.   
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Ngày 31 Tháng 5 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 40 
phút-Tối, 

Tới 9 giờ 25 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 45 phút. 

Đội nước mênh mông lên.  Đội nước mênh mông xuống 
400 cái.  Hạ xuống nước mênh mông là vòng tròn nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh lạnh lắm.  Tôi xin phép xả. 
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Ngày 03 Tháng 6 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 40 
phút-Tối, 

Tới 10 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 30 phút.   

Quăng lên quăng xuống đếm 1 cho tới 200 cái.  Hạ xuống.  
Cho ra nước mênh mông là 1 vòng vòng tròn.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống tôi xin phép xả.   

 

Ngày 04 Tháng 6 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 40 
phút-Tối, 

Tới 2 giờ 40 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng.  Trạng thái thiền trong 7 tiếng.   

Đẩy nước mênh mông lên, đẩy nước mênh mông xuống 
cứ như vậy cho tới 500 cái.  Cho ra nước mênh mông là 1 
vòng tròn.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Nước mênh mông là 1 vòng tròn chiếu sáng.  
Hạ xuống tới 150 cái.  Hạ xuống tới 150 cái dạng ngang.  
Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bây giờ 
màu trắng chiếu sáng có đầy điển màu trắng trong đó.  
Bay lên bay lên 1 cái dội xuống lại 1 cái.  Sức mạnh của 
bay lên 1 cái cho ra 1 cái rất là mạnh.  Ném nước mênh 
mông lang rộng ra rất là nhanh.  Đếm 1 cho tới.   
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Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 
100 cái.  Hạ xuống dạng ngang.  100 cái.  Bay lên đội 
xuống 100 cái.  Hạ xuống bay lên xuống.  Bay lên dạng 
ngang 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng.  
Có đầy điển màu trắng trong đó.  100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện đạt thành.   Nước mênh mông màu 
trắng trong có đầy điển màu cũng trắng trong.  Màu trắng 
trong hơn có đầy điển màu trắng trong lang rộng ra. 

Hòa vô cho ra nước chảy lỏng ra trong vắt tỏa ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông này gơm lại thành luồng điển mênh 
mông màu trắng hạ xuống.  Hạ xuống.  Dội xuống dội lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông càng lúc càng chảy lỏng ra càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
nhỏ màu trắng trong đó.  Trong hơi điển màu trắng hơn.  
Hòa lại cho ra trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  Càng lúc 
càng chảy lỏng nước mênh mông  ra.  Càng lúc càng tỏa 
ra hơi lạnh càng sáng.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
cũng trong vắt trong đó.  Nước mênh mông bực lên màu 
trắng thanh chiếu sáng có những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt có đầy điển cũng trong vắt trong đó.  Hòa vô 
nước mênh mông chảy lỏng ra là nước mênh mông trong 
vắt có điển trong vắt trong đó.  Dày lên càng trong vắt.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông trong vắt.   
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Hạ xuống.  Hạ xuống thả xuống, thả lên 100 cái vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh có dạng dạng những dòng chữ trong đó.  Không 
còn những dòng chữ màu trắng trong.   

Gơm lại hạ xuống thả xuống thả lên 100 cái vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt có đầy 
điển cũng trong vắt trong đó.  Trong vắt hơn.  Trong hơn 
có đầy điển trong vắt lan rộng hòa vô.  Càng lúc có cái độ 
dày của hơi điển càng thêm lên và tỏa ra cái hơi lạnh càng 
hơn.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Màu 
trắng trong.  Màu trắng trong có đầy điển màu trắng 
trong càng rộng ra.  Hòa vô cho ra nước mênh mông 
trong vắt chảy lỏng ra.  Gơm lại hạ xuống thả xuống thả 
lên 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ không có mờ quá.  Mờ mà có 
điển màu trắng nho nhỏ đầy trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh.  Gơm lại hạ xuống thả xuống thả lên 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển cũng trong vắt 
trong đó.  Hòa lại trong vắt hơn trong vắt hơn chảy lỏng 
ra có cái độ dày về cái hơi dày hơn và tỏa ra hơi lạnh hơn.  
Hạ xuống thả xuống thả lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh, thanh trong vắt có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn những dòng chữ 
màu trắng thanh trong vắt chảy lỏng ra.  Gơm lại thả 
xuống thả lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác cuả tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông thả lên thả xuống 100 
cái.  Nước mênh mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  
Trong vắt mà hơi mơ có đầy những dòng chữ cũng hơi 
mờ trong đó.  Nước mênh mông màu trắng mờ mờ mà 
có đầy điển màu trắng sáng hơn cái mờ có đầy điển trong 
đó.  Hạ xuống thả xuống thả lên 100 cái vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông thả lên thả xuống.  
Càng lúc càng cao 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Trong vắt hơn có điển màu trắng trong đó.  
Trong vắt hơn chảy lỏng ra.  Mổi lần thả lên thả xuống 
nước văng ra tung tóe như những trận mưa hớn màu đen 
trong vắt pha với trắng trong vắt.   

Màu trắng mờ đậm đặc.  Mờ mà trong hơn.  Trong hơn.  
Trong có đất điển màu trắng lan rộng ra.  Hòa lại trong 
vắt chiếu sáng.  Thả xuống thả lên 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông chảy 
lỏng ra.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh và có cái độ về cái 
hơi càng lúc càng dày lên.  Nước mênh mông màu trắng 
qua mờ mờ mà trong.  Mờ mà trong có điển cũng mờ 
trong đó.  Màu trắng thanh trong vắt có những dòng chữ 
trong đó rất là thanh.  Không còn thấy chữ.   
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Màu trắng trong.  Màu trắng trong hơi mờ có điển màu 
trắng cũng mờ.  Gơm lại thả xuống thả lên 100 cái vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Màu trắng trong vắt.  
Màu trắng trong vắt hơn.  Màu trắng trong có đầy điển 
trong lan rộng ra.  Thả xuống thả lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác cũa tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Mênh mông thả xuống 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh có những 
dòng chữ trong đó.  Màu trắng thanh đậm đặc.  Gơm lại 
dở nước mênh mông thả xuống nước mênh mông thả lên 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Chớp nhoáng vảy nước mênh mông lên chớp nhoáng vảy 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông mà trắng mờ.  Mờ mà trong hơn.  Trong vắt.  
Trong vắt hơn. 

Màu trắng thanh.  Màu trắng đậm đặc.  Màu trắng mờ 
đậm đặc.  Màu trắng trong lỏng ra.  Màu trắng trong vắt.  
Gơm lại dở vảy dở nước mênh mông vảy lên 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện  để đạt thành.  Tiến thẳng 
lên thật cao thật nhanh.  Tiến hạ xuống thật sâu thật 
nhanh thật sâu 100 cái.  Nước mênh mông màu nước 
trong vắt.  Trong vắt có điển cũng trong vắt trong đó.  
Trong vắt chảy lỏng ra có cái độ dày của cái hơi càng lúc 
càng dày và tỏa ra cái hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn.  
Gơm lại tiến thật nhanh thật sâu.  Hạ nước mênh mông 
thật cao thật nhanh bay lên 100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành. Đội nước 
mênh mông tiến lên đội nước mênh mông xuống 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển màu trắng trong 
đó.  Trong vắt có điển màu trắng lan rộng ra.  Gơm lại vảy 
hạ xuống nước mênh mông.  Xuống vảy nước mênh 
mông tiến lên 100 cái.  Gơm lại vảy hạ xuống vảy tiến lên 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nhẹ nhàng thả nước mênh mông lên, nhẹ nhàng thả 
nước mênh mông lên 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đậm đặc có những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt màu trắng 
thanh.  Trong vắt có điển màu trắng trong đó.  Gơm lại 
nhẹ nhàng thả nước mênh mông xuống thật sâu thật 
nhanh.  Nhẹ nhàng thả lên thật cao thật nhanh 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã đước huấn luyện để đạt thành.  Nhích nhích 
ghị hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
có đầy điển màu trắng.  Bực lên màu trắng thanh rất 
thanh có đầy những dòng chữ rất thanh và cũng rất là rỏ.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng thanh trong vắt.  Gơm 
lại nhịch nhịch ghi thả nước mênh mông xuống.  Nhích 
nhích ghị thả nước mênh mông lên 100 cái.  Thấy những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trong vắt.  
Màu nước trong vắt hơn.  Màu trắng thanh trong vắt có 
những dòng chữ trong đó.  Màu trắng trong.  Dù dù tiến 
lên dù dù hạ xuống 100 cái.  Màu trắng thanh đậm đặc có 
đầy những dòng chữ trong đó.   
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Không còn những dòng chữ.  Màu trắng trong có đầy 
điển.  Điển trong trong đó.  Gơm lại nhích nhích thả nước 
mênh mông xuống.  Nhích nhích thả nước mênh mông 
lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để bung thả 
nước mênh mông lên bung thả nước mênh mông xuống 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  Màu 
trắng trong hơn trong đó có đầy màu trắng điển nho nhõ 
đầy điển màu trắng.   

Bực lên màu trắng thanh rực lên chiếu sáng có đầy những 
dòng chữ rất là rỏ.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng trong 
đầy điển màu trắng cũng trong.  Gơm lại bung bay nước 
mênh  mông xuống.  Bung bay nước mênh mông lên 100 
cái.  Gom lại hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Vảy tiến nước mênh mông lên vảy tiến nước mênh mông 
xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy 
điển màu trắng nho nhỏ.  Màu trắng mờ hơn.  Màu trắng 
trong.  Trong hơn có đầy điển màu trắng nhỏ.  Màu trắng 
thanh đậm đặc có đầy nững dòng chữ trong đó.  Màu 
trắng mờ đậm đặc.  Màu trắng mờ chảy lỏng ra.  Màu 
trắng trong có đầy điển màu trắng trong đó.  Gơm lại thả 
xuống thật sâu thật nhanh.  Thả lên thật nhanh 100 cái.  
Gơm lại hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Màu 
trắng thanh trong vắt.  Có những dòng chữ trong đó trắng 
trong.  Trắng trong hơn.  Gơm lại hạ xuống 100 cái vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nhẹ nhàng thoan thoát 
bay.  Nhẹ nhàng thoan thoát hạ xuống 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh rất là thanh đậm đặc.  
Có những dòng chữ cũng thanh và rỏ trong đó.   

Màu trắng mờ có đầy điển nho nhỏ.  Màu trắng trong 
màu có chút sáng vì có điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  
Màu trắng thanh hơi mờ có đầy những dòng chữ trong 
đó.  Màu trắng thanh có đầy điển màu trắng trong đó.  
Gơm lại hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Màu nước mênh mông màu trắng trong vắt có 
những dòng chữ cũng trong vắt.  Không thấy chữ màu 
trắng trong có đầy điển màu trắng trong đó.  Gơm lại hạ 
xuống rất là nhanh và lẹ 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Đẩy tiến nước mênh mông lên, đẩy nước 
mênh mông tiến xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng có đầy điển cũng màu trắng trong.  Trong hơi mờ 
có điển cũng mờ trong đó nước chảy lỏng ra.  Thật mờ.  
Bực lên màu trắng thanh thật thanh có những dòng chữ 
trong đó thật rỏ cũng rất là thanh.  Màu trắng thanh có 
đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa lại trắng mờ có đầy 
điển cũng mờ hòa lại trong vắt rất là mờ.  Mờ như là tới 
của cái mờ.  Mờ mà trong có điển trong đó.  Mờ thật mờ 
mà trong.  Trong như nước.  Trong hơn mà có điển sợi 
cũng trong vắt trong đó.  Mờ có 1 chút sáng.  Mờ mà 
trong vắt.   

Màu trắng sáng trong có những dòng chữ trong đó.  Mờ 
trong vắt.  Trong vắt có điển.  Mờ có trong vắt.  Trong vắt 
có 1 chút xíu sáng có cái độ bay của hơi rất là dày về độ 
của hơi.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.   
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Màu trắng không trắng lắm đậm đặc có đầy những dòng 
chữ trong vắt có đầy những sợi điển màu trắng trong vắt.  
Gơm lại hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên thế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Màu trắng như tờ giấy trắng.  Những 
dòng chữ trong đó.  Màu trắng mờ. 

Trong hơn chảy lỏng ra.  Trong có chút sáng.  Trong vắt 
hơn có đầy những sợi điển cũng trong vắt trong đó như 
nước.  Hòa lại trong vắt.  Chảy lỏng ra.  Càng lúc có cái độ 
dày về cái hơi của điển càng tỏa ra hơi lạnh của thanh 
điển.  Độ dày của hơi bóc hơi lên, đống dày lên màu trắng 
xóa như là sương mù đậm đặc.   Bực lên màu trắng thanh 
chiếu sáng có những dòng chữ màu trắng trong vắt.  Như 
nước trong vắt có điển màu trắng trong vắt trong đó.  
Đang hòa lại.  Trong vắt có trắng.  Trắng trong.  Trong vắt 
có lằng điển trong vắt nằm ngang trong nước mênh 
mông.  Cái hơi như sương mù mà điển màu trắng sợi sợi 
phía trên.  Màu trắng trong ngần.   

Bực lên màu trắng thanh rất là thanh có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Trong vắt mà trong cái trong vắt nó có cái 
độ dày của trong vắt.  Màu trắng mờ tỏa ra cái hơi màu 
trắng nói về cái hơi.  Trong vắt mà trong vắt cũng có cái 
hơi tỏa trong vắt.  Màu trắng mờ mà có cái hơi mịt mù 
của màu trắng mờ.  Trắng mờ hơn có cái hơi của màu 
trắng hơn.  Gơm lại chậm chạp thả nước mênh mông 
chậm chạp gơm nước mênh mông thả lên 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện thành.  Màu trắng cực kỳ hay 
rất là “POWER”.   
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Tôi không biết diển đạt chỉ nói là cực kỳ này.  Trắng không 
phải trắng bóc mà nó rực rất là “POWER”.  Những dòng 
chữ màu đen trong hiện ra rất là đẹp và rỏ.  Chuyển qua 
màu trắng mờ hơn đậm đặc.  Cũng có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng trong mà hơi mờ.  
Trong mà có những sợi điển màu trắng đầy trong đó.  
Gơm lại hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đã đạt 
thành.  Màu trắng đục có đầy những dòng chữ trong đó.  
Trong có đầy điển trong.  Hòa lại trong vắt có điển cũng 
trong vắt có chớp sáng vì có điển màu trắng trong đó.  Đi 
“Toilet”.  Tính đật lưng nghỉ 1 chút sau tôi lại ngủ quên.  
Ngủ quên trong lúc ngủ có huấn luyện hay không sự thật 
tôi không biết.   

Sau khi thức dậy:  Xác của tôi cũng là nước mênh mông 
tỏa ra hơi lạnh. 
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Ngày 20 Tháng 6 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 20 
phút-Tối, 

Tới 9 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 30 phút.   

Đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 500 cái.  Hạ xuống nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh hạ 
xuống.   
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Ngày 2 Tháng 7 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 35 
phút-Tối, 

Tới 4 giờ 25 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 50 phút. 

Nước mênh mông bay lên dội xuống đếm 1 cho tới 500 
cái.  Hạ xuống cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống đội nước mênh mông 
xuống đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông bay lên nắm lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông hạ xuống nắm lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Tới đây là nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.   

Càng lúc càng lan rộng ra càng chiếu sáng hơn.  Nước 
mênh mông trở nên nặng nề đẩy nước mênh mông lên 
đẩy nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Lúc 
đẩy nước mênh mông lên 1 cách rất là nặng nề, đẩy 
xuống cũng rất là nặng nề.  Nặng mà cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng to bự càng chiếu sáng cho tới 100 cái.  
Hạ xuống nước mênh mông này đẩy nước mênh mông 
xuống, đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông nhẹ nhàng.  Nhích xuống thật sâu đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng nhích xuống.  Nhẹ 
nhàng nhích lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, bì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong vắt, chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh, 
nước mênh mông nhẹ nhàng quăng xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng quăng xuống 
quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông nhẹ nhàng thả lên thật cao nhẹ 
nhàng thả xuống thật sâu, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông nhẹ nhàng thả xuống thật sâu.  Nhẹ nhàng 
thả lên thật cao đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt có những chữ màu đen trong 
đó.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyến để đạt thành.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy điển màu trắng 
trong đó.  Nước mênh mông có đầy chữ nho nhỏ trong 
đó.  Không còn thấy chữ trong vắt.  Hạ xuống quăng nước 
mênh mông.  Quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 
200 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông nhất bổng bay lên, nhắc bổng hạ 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng có cái độ dày về hơi và độ dày của hơi lạnh.  
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Nhất bổng hạ xuống, nhất bổng bay lên đếm 1 cho tới 
100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt màu mờ có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Càng lúc càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong 
có đầy điển màu trắng thanh trong đó.  Hạ xuống nhất 
bổng hạ xuống, nhất bổng bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh có đầy chữ trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Màu trắng thanh trong vắt dày lên.  Màu trắng 
thanh có đầy điển màu trắng thanh trong đó.  Hạ xuống 
nhất xuống nhất lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
đậm đặc có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Trắng thanh có đầy điển trắng thanh trong đó.  
Hòa lại cho ra trắng thanh.  Trong vắt có cái độ dày của 
hơi và độ dày của hơi lạnh.   

Càng lúc càng dày và độ lạnh càng trắng lên.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh đậm đặc bực lên chiếu sáng, sáng có 
những dòng chữ trong đó cũng rất là đẹp.  Không còn 
thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt.  
Trắng thanh hơi mờ có đầy điển màu trắng thanh trong 
đó.  Nước mênh mông dựng thẳng lên, phần trên của 
nước mênh mông chiếu sáng hơn.  Hạ xuống.  Nhất nước 
mênh mông xuống nhất xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 



 

181 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông nâng nước mênh mông lên nâng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong mà rất là mờ.  Trong hơn.  Trong vắt hơn.  
Trong vắt hơn.  Bực lên màu trắng thanh mờ có những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt có đầy điển màu trắng cũng trong trong 
đó.  Hòa vô cho ra trong vắt.  Nước mênh mông trong mà 
mờ có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt 
trong đó.  Bực lên màu trắng thanh đậm đặc.  Chiếu ra 
màu trắng chiếu sáng, rất là hay.  Có dày những dòng chữ 
trong đó rất là hay.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt có đầy điển trong vắt.  Hòa vô cho ra 
trong vắt có điển trong vắt.  Nước mênh mông này có 
những chữ đầy trong đó.  Bực lên chiếu sáng màu trắng 
thanh rất là “POWER”, trong đó có những dòng chữ cũng 
rất là thanh và chữ rất là đẹp.   

Chuyển qua nước mênh mông màu trắng thanh rất là mờ, 
mà những dòng chữ trong đó cũng rất là mờ.  Không còn 
thấy chữ.  Màu trắng thanh thật là trong.  Trong thật 
trong.  Trong màu trắng thanh.  Bực lên màu trắng thanh, 
thanh trong vắt, hiện ra những dòng chữ thật là rỏ.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông thật trong.  Màu 
trắng trong có đầy những sợi điển màu trắng cũng trong.  
Hòa lại cho ra trong vắt chảy lỏng nước mênh mông ra.  
Hạ nước mênh mông nhẹ nhàng thoan thoát.  Hạ nước 
mênh mông xuống.   
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Nhẹ nhàng thoan thoát chạy lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Cho ra nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc.  Có 
độ dày về hơi và độ lạnh càng lúc càng dày lên.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông nhắc lên 
nhắc xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đậm đặc.  Chuyển qua trong có đầy những sợi 
điển màu trắng nho nhỏ.  Từ từ đầy hết những sợi điển 
nho nhỏ đầy trong đó.  Hòa vô trong vắt có đầy điển trong 
vắt.  Trong thật là trong chảy lỏng ra.  Tỏa ra cái độ dày 
của hơi điển và cái độ dày của lạnh của nước mênh mông 
chảy lỏng này.  Nước mênh mông màu trắng thanh.  
Thanh trong vắt rất là “POWER”, có những dòng chữ 
trong đó rất là đẹp.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa vô 
cho ra trong vắt.  Trong vắt hơn.  Hạ nước mênh mông 
này xuống có cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng bóc đậm đặc có những dòng chữ trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt.   Hạ nước mênh 
mông này xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1,  vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Hạ xuống bằng cách thả xuống thả lên 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong vắt của màu trắng thanh, có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Trong 
hơn có đầy điển màu trắng trong đó.  Lúc bay lên.  Bay 
lên thả lên ghị lại 100 cái.  Hạ xuống 100 cái xuống giực 
lại.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt có 
những dòng chữ đầy trong đó.   
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Màu trắng thanh thật là trong những dòng chữ trong đó 
cũng rất là trong.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt dày lên độ hơi và độ lạnh.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông tuông lên tuông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Thấy 
chữ mà rất mờ.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm 
đặc.  Màu trắng trong.  Màu trắng trong hơn.  Trong có 
điển trong trong đó hòa lại trong vắt có điển trong vắt.  
Hạ nước mênh mông này xuống.  Cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Bay lên tuông lên tuông xuống 100 cái.  Hạ 
xuống tuông xuống tuông lên 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh có những dòng chữ.  Không còn thấy 
chữ.  Màu trắng thanh đậm đặc.  Trắng thanh đậm đặc 
mờ hơn.  Màu trắng thanh mờ mà thanh bực lên sáng.  
Trong cái mờ hay lắm có những dòng chữ trong đó.  
Không có chữ.  Màu trắng trong vắt thanh.  Hạ xuống.  
Tuông xuống tuông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.   

Tung nước mênh mông lên tung nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh đậm đặc rất là mờ, có những dòng chữ cũng rất là 
mờ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Nước mênh mông trong hơn có đầy điển trong 
vắt trong đó.  Nước mênh mông tung xuống tung lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ có 
đầy những dòng chữ trong đó.   
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Mờ hơn đậm đặc hơn quá mờ những dòng chữ cũng quá 
mờ.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt có điển trong vắt.  
Trong vắt có điển trong vắt.  Hạ xuống tung xuống tung 
lên 100 cái.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh trong ngần.  
Nước mênh mông cũng như dùng   mình bay lên.  Nước 
mênh mông giăng ra tung tóe, dùng mình hạ xuống nước 
cũng bay cao xuống tung tóe đếm 1 cho tới 100 cái.  Mổi 
cái dùng mình bay lên thật cao thật mạnh như sức mạnh 
của cái dùng mình.  Như là vủ bảo nên nước mênh mông 
giăng ra tung tóe.  Hạ xuống cũng vậy co tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Màu trắng trong 
trong ngần có những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua 
trong vắt có đầy điển trong vắt trong đó.  Hòa vô cho ra 
nước mênh mông trong vắt tỏa ra cái độ của hơi và độ 
lạnh càng lúc càng dày lên mịt mù của Càng Khôn Vũ Trụ.  
Nước mênh mông dùn mình hạ xuống 1 cái thật mạnh 
thật sâu dùn mình bay lên 1 cái 1 cái thật cao thật mạnh 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt tỏa 
ra độ dày về hơi và độ dày của lạnh càng lúc càng tăng.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nói thêm 
chổ này là mổi cái dùn mình quả thật là sức mạnh vô song 
giăng nước mênh mông lên tung tóe rộp cả Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Lúc xuống nước mênh mông hạ lúc dùn mình 
xuống nước mênh mông cũng giăng ra tung tóe rộp cả 
Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Nước mênh màu trong mà như sương mù đậm đặc.  
Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt hơn.  Trong 
vắt hơn có đầy điển trong vắt trong đó.  Hòa vô trong vắt 
của trong vắt.  Mênh mông trong vắt trong ngần có đầy 
những dòng chữ trong đó.   

Không còn thấy chữ.  Độ dày về hơi điển và dày về cái hơi 
lạnh.  Chổ này thật là dày tỏa ra rộp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  
Nước mênh mông trong có đầy điển nhỏ trong đó.  Hòa 
vô trong thật trong.  Nước mênh mông màu trắng thật 
mờ. Bực lên màu trắng thanh thật là trong.  Càng lúc cái 
độ dày của của cái hơi điển và độ dày của lạnh càng dày 
dử dội thêm hơn.   

Nước mênh mông dùn mình hạ xuống 1 cái thật mạnh 
như vủ bảo dùn mình phóng lên 1 cái thật cao thật mạnh.  
Ôi thôi nước mênh mông giăng ra tung tóe chổ này hay 
lắm.  Nói thêm 1 chút.  Bây giờ Perth là mùa đông nên rất 
là lạnh, ý là tôi đã mặt đồ giử ấm.  Đã là nước mênh mông 
mà tôi cũng còn biết để diển đạt lại là cái áo tôi mặt rất 
là ấm mà.  Nước mênh mông lần thiền của bài học này 
nước điển nó phủ và toát ra 1 lớp điển thật dày và tỏa ra 
cái hơi lạnh khủng khiếp quá riết rồi tôi cũng chịu đựng 
nổi.  Không nổi cũng phải ráng chớ biết làm sao.  Bây giờ 
nước mênh mông màu trong mờ đậm đắc.  Trong và sáng 
hơn.  Trong hơn có đầy điển màu trong trong đó.  Hòa lại 
trong vắt có điển trong.  Nước mênh mông gơm lại nhẹ 
nhàng thả xuống.  Gơm lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Gơm 
lại thả ra chổ này hay lắm.  Cho ra nước mênh mông màu 
trắng thanh trong vắt bực sáng làm rất là “POWER” ánh 
sáng của điển.  Hạ nước mênh mông gơm lại thả xuống.  
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Gơm lại thả lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông dùn mình phóng lên dùn mình mình 
phóng xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông mà 
sao tôi lại diển đạt là dùn mình phải diển đạt vầy cho dể 
hiểu chớ tôi không có cách nào để diển đạt.  Nước mênh 
mông màu trắng trong có đầy những sợi điển cũng hơi 
mờ.  Hòa vô cho ra nước mênh mông hơi sáng hơn 1 chút 
mà cũng còn mờ.  Bực lên nước mênh mông màu trắng 
thanh trong ngần chiếu lên.  Ánh sáng rất là “POWER”, có 
đầy những dòng chữ cũng rất là thanh trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt có đầy điển trong vắt trong đó 
tỏa ra độ dày và độ lạnh càng lúc càng dày lên.  Nước 
mênh mông này dùn mình hạ xuống, dùn mình bay lên.  
Đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bực lên màu 
trắng thanh dày lên đậm đặc.  Tỏa ra độ dày của hơi và 
độ lạnh càng lúc càng lạnh hơn rộp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  
Hạ nước mênh mông xuống dùn mình bay lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông tung tóe.  Chổ này hay lắm 
rộp cả bầu Trời.  Nước mênh mông màu trắng mờ hơn 
sương mù mà cũng hơi trong.  Trong hơn có đầy điển 
màu trắng trong trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh 
mông trong vắt có đầy điển trong vắt.   

Hạ nước mênh mông dùn mình hạ xuống dùn mình.  Bay 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
càng lúc càng tỏa ra cái độ  và dày về hơi và điển lạnh có 
cái độ dày càng lúc càng tăng thêm.  Bực lên nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc chiếu ra sáng rất là hay.  
Chổ này tôi không biết diển đạt nổi không bút nào mà 
điển đạt nổi chổ chỉ nói là rất hay và “POWER”.  Tại vì có 
ai mà được huấn luyện thì mới biết.  Xin trở lại ấn chứng.  
Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơn.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc rất là dày, dầy đây là dầy 
về điển tại sao tôi nối màu trắng thanh.  Tại vì nó quá 
thanh nó cũng là màu trắng của điển mà nó quá thanh.  
Nên tôi đặt nó là màu trắng thanh cho dể diển đạt màu 
trắng thanh của điển.  Nước mênh mông trong ngần.  
Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt bực lên 
chiếu sáng rất là “POWER”.  Trong đó có những dòng chữ 
cũng rất là đẹp và thanh.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy điển nho nhỏ màu trắng.  Nước mênh mông trong 
vắt hơn có đầy điển trong vắt.  Trong hơn cái trong.  
Trong của cái cuối cùng của trạng thái này.  Nước mênh 
mông màu trắng đậm đặc thật hay của trắng thanh dày 
lên.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông 
trong vắt có đầy điển trong vắt tỏa ra độ dày của hơi điển 
và độ dày của hơi lạnh.  Càng lúc càng dày thêm lên tỏa 
ra rộp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông này dùng 
dằng hạ xuống dùng dằng dùng dằng bay lên từ 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mà đục.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Dùng dằng phóng lên dùng dằng phóng xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Thật là chậm rải và chậm chạp.  Nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh đậm đặc dày lên.  Chuyển qua màu trắng hơi trong 
bớt đậm đặc.  Trắng trong.  Trong trong có điển trong 
trong đó.   

Nước mênh mông này dùng dằng chậm chạp.  Hạ nước 
mênh mông xuống dùng dằng bay lên chậm chạp.  Dùng 
dằng hạ nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông dùng dằng dùng bay lên dùng dằng, dùng dằng hạ 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Trong vắt.  Trong vắt hơn nửa.  Trong vắt hơn 
chảy lỏng ra trong như nước trong.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh trong vắt bực lên chiếu sáng rất là 
“POWER” của cái bực lên chiếu sáng của cái này.   

Nước mênh mông có màu đen phía dưới lớp trên là 1 lớp 
điển rộp màu trắng.  Hòa vô cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong ngần.  
Trong mà có vòng tròn điển màu trắng phía trên.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh dày đậm đặc, có những 
dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước 
mênh mông trong vắt, có những sợi điển màu trắng trong 
đó.  Hòa lại cho ra nước mênh mông làm như màu xám 
lợt có đầy điển trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy điển cũng trong vắt trong đó.  Hòa lại nước mênh 
mông có màu xám lợt có đầy điển.   
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Trong mà trong ngàn.  Nước mênh mông có màu trắng 
thanh đậm đặc, có đầy những dòng chữ màu đen rất là 
đậm.  Nước mênh mông dùng dằng bay nước mênh 
mông lên.  Hạ nước mênh mông xuống.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông dùng 
dằng chậm lại.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi trên 
ghế cũng là 1, vì nó được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Dùng dằng nước 
mênh mông hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành. 

Kết Luận:   Xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông có cái độ hơi và độ lạnh càng lúc càng dày 
lên.  Tỏa ra độ hơi và độ dày lạnh mịt mù trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.   

Ngày 10 Tháng 7 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 30 
phút-Tối, 

Tới 4 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 30 phút.   

Nước mênh mông bay lên dội xuống 500 cái.  Hạ xuống 
chạc ngang cho ra nước mênh mông bực về bề ngang.  Hạ 
xuống cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có 
đầy điển màu trắng trong đó.  Tỏa ra hơi lạnh.   
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Hạ xuống dội nước mênh mông dội mông càng lúc càng 
mạnh cho ra nước mênh mông.  Trong lúc chiếu sáng có 
đầy điển màu trắng cũng trong vắt trong nước mênh 
mông.   

Nước mênh mông càng lúc càng mênh mông thêm hơn.  
Cái hơi càng dày và tỏa ra cái hơi lạnh hơn.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng, hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là 1, tại vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng, có đầy điển trong đó.   

Tỏa ra hơi lạnh, cái độ của hơi lạnh càng lúc càng dày lên.  
Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế bây giờ đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
trong vắt trong đó.  Tỏa ra cái hơi càng lúc càng dày lên.  
Cái hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn.   

Nước mênh mông bay lên dội xuống đếm 1 chạc ngang.  
Lên cao cho nước mênh mông càng lúc càng càng chạc 
ngang.  Cho ra nước mênh mông về bề ngang.  Đội lên 
đội xuống chạc ngang 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt có đầy 
những điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồn điển bay lên dội xuống đếm 1 
cho tới.  Trạng thái chổ này là vở nước mênh mông lên.  
Thả nước mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục có đầy điển màu trắng đục trong đó.  Dở 
nước mênh mông hạ xuống dở nước mênh mông lên cứ 
như vậy 100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông thành luồn điển mênh mông.  Nhích lên nhích 
xuống thật nhanh thật cao đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống luồn điển mênh mông.  Nhích xuống nhích lên thật 
sâu thật nhanh.  Nhích lên thật cao thật nhanh 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Bực lên nước 
mênh mông màu trắng thanh có đầy chữ màu đen.  
Không còn thấy chữ.  Chuyển qua màu trắng trong vắt có 
đầy điển trong vắt trong đó.  Nước mênh mông thành 
luồn điển mênh mông hạ xuống dạng cong.  Lên xuống 
nước mênh mông rất là nhanh, 100 cái.   Hạ xuống.  
Xuống lên nước mênh mông thật sâu thật nhanh 100 cái.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Bực lên nước mênh mông trong đó có chữ trong đó.  
Chuyển qua màu trắng trong.  Có lắm điển màu trắng 
điển bự trong đó.  Hòa lại nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông trong vắt này hạ xuống với hình thức 
được huấn luyện là đẩy nước mênh mông xuống đẩy 
nước mênh mông lên 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng đậm đặc có những dòng chữ màu đen cũng 
mờ.  Không còn chữ chuyển qua nước mênh mông màu 
hơi trong hơn hơn cái mờ có đầy những điển màu trắng 
nho nhỏ.Gơm lại thành luồn điển mênh mông.  Nhích 
xuống 1 cái lang ra 1 cái, nhích lên 1 cái lan ra 1 cái cứ 
như vậy 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành 
gơm lại thành.  Luồn điển mênh mông nhích lên 1 cái hạ 
xuống 1 cái đếm 1, tiếp tiếp cái 2 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong mờ có đầy chữ màu đen trong 
đó.  Không còn thấy chữ chuyển qua nước mênh mông 
trong mà hơi mờ.  Hạ xuống nhích nước mênh mông 1 cái 
lang ra 1 cái thật sâu thật nhanh.  Nhích lên 1 cái thật cao 
thật nhanh, hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong 
vắt trong đó.  Hạ xuống vô cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ chuyển 
qua trắng mờ đậm đặc.  Nước mênh mông trắng trong có 
đầy những sợi điển màu trắng trong trong đó.   
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Hạ xuống nước mênh mông màu trắng trong này hạ 
xuống nhích xuống nhẹ nhàng 1 cái, thật sâu.  Nhích lại 1 
cái nhẹ nhàng thật cao 1 cái cứ như vậy 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Bực lên màu trắng 
thanh có những dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ đậm đặc, có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Không còn chữ.  Nước mênh mông màu trắng 
trong có đầy điển màu trắng.  Bự bự không bự quá vừa 
vừa.  Nước mênh mông màu trắng hơn trong đậm đặc.  
Nhích nhích hạ xuống lan ra, nhích nhích bay lên nhích 
nhích hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Bực lên 
nước mênh mông màu màu trắng thanh đậm đặc, có 
những dòng chữ màu đen hiện ra hơi rỏ trong đó.  Không 
còn thấy chữ nước mênh mông màu trắng hơi trong.  
Nước mênh mông trong hơn.   

Hạ nước mênh mông xuống nhích lên 1 cái thật nhanh, 
nhích xuống 1 cái thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vì cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông bực lên chiếu sáng trong đó có những dòng chữ 
màu đen hiện ra cũng hơi rỏ.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt, có đầy điển màu trắng nho nhỏ 
trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong 
vắt có sợi điển vừa vừa không có lớn quá.  Hòa lại cho ra 
nước mênh mông trong vắt.   
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Nước mênh mông trong vắt này hạ xuống trạng thái hạ.  
Thả nước mênh mông xuống chậm chạp, thả nước mênh 
mông.  Mênh mông lên chậm chạp thả xuống chậm chạp 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông bay lên buông ra đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  (Trạng thái này được huấn luyện chậm chạp).  Hạ 
xuống.  Thả nước mênh mông xuống 1 cái.  Buông ra 1 cái 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cũng rất là chậm chạp.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn nhứng dòng chữ.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt dày 
hơn cái trước.  Trong vắt đó có điển màu trắng trong.  
Hòa vô cho ra trong dày lên có điển cũng dày lên.  Hòa vô 
cho ra trong vắt phía mặt dưới lớp mặt trên màu trắng.  
Hòa lại trong thật trong chiếu sáng.  Tỏa ra cái độ dày của 
hơi điển.  Càng lúc càng dày và cái hơi lạnh của điển càng 
lúc càng thêm nước mênh mông thật là trong chiếu sáng 
lên.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có những 
dòng chữ màu đen trong đó.   

Gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Nhẹ nhàng thật 
là thanh thản buông xuống buông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông bức lên chiếu sáng 
màu trắng thanh trong đó có những dòng chữ màu đen.  
Không còn thấy chữ chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt.   
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Nước mênh mông màu trắng thật là thanh có những chữ 
trong đó hiện ra cũng rỏ.  Không còn thấy chữ màu trắng 
hơi trong.  Màu trắng trong hơn có những điển nhỏ màu 
trắng thấy trong đó.  Màu trắng hơi mờ.  Nước mênh 
mông trong có đầy điển sợi sợi vừa vừa trong đó.  Hòa lại 
nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông trong có 
cái độ dày của trong bực lên màu trắng thanh chiếu có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông quá sức dày của màu trắng đậm đặc.  Nước 
mênh mông trong vắt có đầy điển trong đó.  Hòa vô trong 
vắt dợn dợn đầy điển trong đó.  Hòa vô nước mênh mông 
thật là trong có cái độ dày của trong.  Trong dày hòa vô 
trắng dày của điển.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt dày 
lên chiếu sáng cũng dày lên.   

Trong vắt dày hơn chiếu sáng dày hơn.  Bực lên màu sáng 
thật là hay là sáng rực lên màu trong cái sáng rực đó nó 
cực kỳ hay có nhứng dòng chữ đầy trong đó hiện ra.  
Không thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt hòa vô đầy 
điển màu trắng nho nhỏ.  Nước mênh mông trong ngần.  
Trong vắt cọ đầy những lằn điển nho nhỏ giăng ngang 
trong nước mênh mông.  Hòa vô cho ra trong vắt.   

Nước mênh mông hòa vô nhứng điển nho nhỏ màu trắng 
hòa vô cho ra nước nước mênh mông trong ngần.  Bực 
lên chiếu sáng của màu trắng thanh quá đẹp có nững 
dòng màu đen  trong đó rỏ và đẹp lắm.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong hòa với điển màu trắng.  
Hòa vô cho ra màu trắng hơi sậm (sậm lợt thôi).  Trong 
mà rất là mờ như là từ xa mình nhìn lại màu trắng rất là 
mờ. Nước mênh mông mờ mà nó bực hơi sáng lên.   
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Trong đó có nhứng dòng chữ màu đen đầy trong đó.  
Nước mênh mông màu trắng hơi sáng hơn lần trước kế 
đó.  Có những dòng chữ hơi sáng hơn.  Nước mênh mông 
màu trắng thật là mờ đậm đặc.  Chuyển qua trong hơn.  
Trong hơn có những lằng chữ màu trắng.  Không có trong 
quá,  Hòa vô trong.   

Trong hơn lần trước nó lần nầy trong hơn dày lên cái 
trong.  Trong hơn về cái độ dày của cái trong.  Trong mà 
có hòa vô trắng sáng 1 chút có những dòng chữ trong đó.  
Trong sáng lên đậm đặc.  Trong mờ đậm đặc.  Bức lên 
trong vắt chiếu sáng.  Những dòng chữ trong đó hiện ra 
cũng rõ.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong 
mờ.  Trong sáng hơn cái mờ.  Trong hơn cái vừa rồi.  
Trong hơn mà có cái độ dày như trắng thật.  Trong hơn 
như là nước.  Trong hơn có cái độ dày của trong.  Trong 
hòa vô đầy những sợi điển giăng ngang.  Hòa vô trong 
chiếu  sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Bực lên màu trắng 
thanh rất là đẹp.  Những dòng chữ màu đen trong đó hiện 
ra rất là đẹp.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong vắt hơn có đầy điển màu trắng trong đó.  
Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy điển màu trắng 
phía trên.  Có những dòng chữ hiện ra trong đó.   

Trong vắt có đầy điển nho nhỏ màu trắng trong đó.  Trắng 
trong mờ hòa vô điển nho nhỏ trong đó.  Hòa vô cho ra 
nước mênh mông trong như nước có điển màu trắng đầy 
trong đó.  Bực lên nước mênh mông màu trắng thanh dày 
lên có những dòng chữ trong đó.  Trắng trong.  Hạ xuống 
nước mênh mông.  Hạ xuống.  Nước mênh mông hạ 
xuống.  
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Xuống liệng xuống liện lên liệng nước mênh mông xuống.  
Liện nước mênh mông 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã đã  được 
huấn luyện để đạt thành.  Dựng nước mênh mông dựng 
nước mênh mông lên 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng bóc trong vắt.  Trong vắt có hòa điển màu trắng 
trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có hòa điển màu 
trắng lẩn lộn vô.  Hòa vô nước trong trắng trắng.  Nước 
mênh mông màu nước trong vắt có điển cũng trong vắt 
trong đó.  Nước mênh mông liệng xuống liệng lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đạt thành.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông quăng lên quăng 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Nước mênh mông trong vắt có pha lẩn đầy điển 
trong vắt trong đó.  Tỏa ra cái hơi.  Kêu bằng độ dày của 
hơi càng lúc càng dày và tỏa ra cái hơi lạnh càng lúc càng 
tăng lên.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển màu 
trắng trong đó.  Trong vắt càng trong vắt hơn hơi điển.  
Tỏa ra trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông hiện 
ra màu trắng bóc rất là đẹp.  Trong đó có đầy những dòng 
chữ màu đen.  Nước mênh mông tỏa ra mịt mù cái hơi 
điển và tỏa ra cái hơi lạnh này.  Càng lúc càng tăng thêm 
lên.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông gơm 
thành luồng điển mênh mông.  Phóng lên phóng xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
có pha màu trắng vô.  Hòa vô cho ra trong sáng chiếu hơn.  
Nước mênh mông trong chảy lỏng ra.   
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Nước mênh mông đã thành nước mà chảy lỏng ra.  Trong 
pha với điển màu trắng đầy trong đó.  Tỏa ra độ dày của 
cái hơi điển và hơi lạnh càng lúc càng tăng hơn.  Hạ luồng 
điển mênh mông xuống thả xuống thả lên thật nhanh 
đếm 1  cho tới 100 cái.   

Mổi lần thả xuống thả lên nước phủ rớt xuống tung tóe 
như trận mưa thật lớn xuống cái xác của tôi, mặc dù nó 
đã được huấn luyện thành luồng điển nước mênh mông.  
Hạ nước mênh mông xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông gơm thành luồng điển mênh 
mông.  Tiến lên thật nhanh, tiến xuống thật nhanh đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ.  
Không có mờ quá đậm đặc.  Tỏa ra cái hơi điển quá dày 
và cái hơi lạnh quá sức lạnh.  Nước mênh mông trong vắt 
có độ dày của trong dày hơn.  Càng lúc càng tỏa ra hơi 
lạnh càng tăng hơn.Xác của tôi đã thành nước mênh 
mông rồi mà như xác của tôi đang ngồi trong cái nước 
mênh mông.  Lớp tỏa ra hơi điển lớp tỏa ra hơi điển làm 
cho lạnh thấu xương.  Chổ này tôi cố gắng hết sức để chịu 
đựng của cái hơi lạnh này.  Vì lúc này là mùa đông của 
Perth rất lạnh, ý là tôi đã thủ mặc đồ giử ấm mà vẩn 
không chịu đựng nổi.  Phải rán chịu lạnh chớ sao bây giờ 
riết rồi nó cũng quen.  Vụt luồng điển mênh mông xuống 
luông điển mênh mông lên 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh, trong vắt.  Chuyển qua màu trắng có 
đầy điển màu trắng trong đó.  Chổ trạng thái huấn luyện 
này cái hơi điển tỏa ra quá dày và cái hơi lạnh quá sức 
lạnh.  Tôi chịu hết nổi mà không dám xả sợ thất lể.   
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Lòng tự như phải rán chịu nếu xả coi như học không nổi 
bài này.  Rồi làm sao được học qua bài khác.  Nước mênh 
mông bây giờ trắng rộp hết về điển.  Trong vắt tỏa ra cái 
hơi điển.  Nước mênh mông bực lên trong vắt chiếu sáng 
của màu trắng thanh rất là đẹp.  Vụt nước mên mông 
xuống, vụt nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh trong vắt.  Trong đó có những dòng chữ 
rất là rỏ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng 
rất là đẹp của màu trắng thanh.  Màu trắng trong vắt có 
đầy điển trong trong đó.  Nước mênh mông  vụt xuống 
vụt lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.   

Kết Luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành cái luồng 
điển mênh mông có cái độ dày về cái hơi điển và cái độ 
lạnh của thanh điển tỏa ra mịt mù trong Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Những chữ màu đen trong bài này thấy rỏ hơn 
nhửng bài trước.   

 

Ngày 25 Tháng 7 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 45 
phút-Tối, 

Tới 4 giờ Sáng. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 15 phút 
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Nước mênh mông dội lên dội xuống đếm 1 cho tới 9000 
cái.  Cho ra nước mênh mông là vòng tròn nước mênh 
mông to bự chiếu sáng.  Bay lên càng lúc càng bự càng 
cao càng chiếu sáng.  Bay lên tổng cộng 1000 cái.  Càng 
lúc càng tỏa ra  hơi lạnh.  Hạ xuống nước mênh mông dội 
xuống dội lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông chớp nhoáng quăng lên quăng 
xuống 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông hạ quăng 
nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông chớp nhoáng 
quăng lên quăng 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông hạ xuống, quăng nước mênh mông xuống 1 cái 
chớp nhoáng quăng nước mênh mông lại 1 cái cho tới 
100 cái.  Đẩy nước mênh mông tiến lên thật mạnh thật 
cao,  đẩy nước mênh mông thật sâu thật mạnh thật 
nhanh lại đếm 1 cứ như vậy 100 cái.  Càng lúc càng cao 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông càng bự càng chiếu 
sáng.  Trong đó có đầy những dòng chữ.  Không còn thấy 
những dòng chữ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Bay lên 100 cái.   

Hạ xuống nước mênh mông quăng xuống 1 cái thật 
nhanh thật sâu, quăng điển lên lại 1 cái thật mạnh cho tới 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  
Càng lúc càng có cái độ dày về hơi điển và tỏa ra hơi lạnh 
của thanh điển.  Lạnh làm cho khỏe vô cùng.   Nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc.  Chuyển qua màu trắng 
trong.   
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Chổ này điển tỏa ra mịt mù cái hơi điển rất là thanh trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Hơi này rất là em dịu làm cho khỏe vô 
cùng.  Tôi tự ao ước là được hưởng được mãi, tận hưởng 
cái điển lạnh em dịu này.  Càng lúc cái hơi điển lạnh này 
càng hay hơn.  Tôi được tận hưởng ôi sung sướng biết 
bao nhiêu vì được tận hưởng cái điển này.  Càng lúc càng 
hơi hơn.  Thời gian cũng làm cho tôi quên theo dổi trạng 
thái đang huấn luyện.  Quay về ngay để theo dỏi để mà 
diển đạt lại ngay.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông quăng tiến xuống 1 cái 
thật mạnh thật sâu, quăng tiến lên 1 cái thật mạnh thật 
cao đếm 1 cho tới 100 cái.  100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện đẻ đạt thành.  Bay lên nước mênh mông lên 
1 cái phà nước mênh mông lại 1 cái đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đậc có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng trong.  
Chuyển qua trong hơn.  Trong hơn mà có đầy những điển 
trắng nho nhỏ trong đó.  Nước mênh mông hạ xuống, 
quăng nước mênh mông xuống thật nhanh thật mạnh, 
quăng trở lên thật cao thật mạnh hạ xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng hơi mờ đậm đặc 
có đày những dòng chữ trong đó.  Không còng thấy chữ.  
Chuyển qua nước mênh mông trong đậm đặc.  Trong hơn 
có đầy điển màu trắng.  Hòa vô cho ra nước mênh mông 
màu trắng thanh trong vắt có đầy điển cũng trong vắt 
trong đó.  Nước mênh mông này hạ xuống, quăng xuống 
1 cái.  Nước qiăng ra tung tóe như trận mưa lớn.   
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Quăng lên thật cao thật nhanh nước cũng giăng lên tung 
tóe như những trận mưa mênh mông lớn hơn trận mưa 
lớn thường, dội xuống đếm 1 cho tới.  Hạ nước mênh 
mông này vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ như sương mù đậm đặc, có những dòng 
chữ trong đó.  Không thấy chữ.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông có đầy 
điển đội đội lên như những tảng mây.  Chuyển qua nước 
mênh mông có những tảng mây này màu trắng trong 
vắt.Bực lên nước mênh mông màu trắng thanh rực sáng 
rất là đẹp, có những dòng chữ trong đó củng rực lên lên.  
Không còn thấy chữ.   Nước mênh mông trong vắt có đầy 
điển trong vắt trong đó.  Hơi mờ hơn mà có đầy điển dày 
hơn.   

Nước mênh mông này, quăng xuống thật nhanh quăng 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng rất là 
thanh có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Màu trắng thanh đậm đặc.  Màu trắng thanh đậm 
đặc có đầy điển màu trắng thanh trong đó.  Hạ nước 
mênh mông này vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Trạng thái lúc nước mênh mông này hạ xuống.   
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Quăng nước mênh mông xuống thật là nhanh.  Chớp 
nhoáng quăng xuống, chớp nhoáng quăng lên quăng 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh đậm đặc có đầy những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
trong vắt.  Trong hơn.  Trong có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Hạ xuống nhẹ nhàng chớp nhoáng thật nhanh.  
Quăng xuống nhẹ nhàng chớp nhoáng quăng nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông này hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng mờ mà trong.  Trong 
mà có đầy điển màu trắng nho nhỏ.  Hòa vô trong vắt 
điển cũng trong vắt.  Trong vắt có điển trong vắt.  Trong 
hơn có điển trong vắt dày hơn trong đó.  Trong thật trong 
có cái độ dày của hơi điển dày lên tỏa ra hơi lạnh của 
thanh điển rất là dày.  Hạ xuống quăng nhẹ nhàng nước 
mênh mông này xuống quăng nhẹ nhàng nước mênh 
mông này lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Đầy nước 
mênh mông lên đẩy nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trắng đục có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng 
trong có đầy điển trắng trong trong đó.  Màu trắng không 
trắng lắm hơi bực sáng lên.  Màu trắng trong.  Màu trắng 
trong hơn.  Màu trắng trong sáng rất là hay.  Có những 
dòng chữ trong đó bực lên sáng cũng rất là hay.  Màu 
trắng đục đậm đặc che mờ những dòng chữ.  Màu trắng 
trong vắt.  Trắng trong hơn.  Trắng trong hơn có đầy điển 
trong trong đó.  Nước mênh mông này, đẩy nước mênh 
mông xuống đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông màu trắng thanh.  Có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong vắt hơn có đầy điển màu trắng trong vắt 
trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh mông trong vắt.   
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Hạ nước mênh mông này xuống, đẩy nước mênh mông 
xuống đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh trong vắt có những dòng chữ ở 
trong đó cũng rất là thanh.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt.  Trong hơn có điển màu trắng 
trong vắt trong đó.  Hạ nước mênh mông đẩy xuống đẩy 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.   

Đẩy thật mạnh nước mênh mông bay tiến lên, đẩy nước 
mênh mông tiến xuống bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Màu trong vắt có điển trong vắt 
trong đó.  Trong vắt hơn.  Đẩy tiến lên rất là mạnh và là 
cao đẩy nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Lúc đẩy nước mênh mông đẩy nước mênh mông xuống 
nước mênh mông giăng lên tung tóe.  Nươc mênh mông 
màu trắng thanh.  Có những dòng chữ rất rỏ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng trong.  Nước mênh mông 
màu trắng trong vắt hơn.  Trong hơn nửa.  Hạ nước mênh 
mông.  Đẩy mạnh xuống đẩy mạnh lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu trăng thật thật trong, những dòng chữ 
trong đó cũng hiện ra rất là rỏ.  Chổ này tôi đã đọc ra 
được chữ rồi.  Đang đọc ra chữ thì chuyển qua .  Nước 
mênh mông khác rồi.   
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Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong 
vắt hơn.  Trong càng trong hơn.  Hạ xuống hạ nước mênh 
mông xuống đẩy xuống, đẩy lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế  cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh có những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Tỏa ra 
độ dày về hơi và độ lạnh dày lên.  Hạ nước mênh mông 
xuống đẩy nước mênh mông chớp nhoáng lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đạc có đầy 
nhứng dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh trong vắt.  Trong hơn.  
Trong lại càng trong hơn.  Hạ nước mênh mông thả xuống 
thả lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc.  Tỏa ra độ dày của cái 
hơi và độ lạnh càng lúc càng tăng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông vảy lên vảy xuống 
thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng không sáng lắm.  Sáng thanh sáng là hay cũa cái 
sáng này.  Có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Sáng đục có đầy điển đục.  Hòa vô cho ra sáng mà 
không có sáng quá mà có đầy điển màu trắng trong đó.  
Hòa lại sáng rất là đẹp của màu trắng có hòa vô điển màu 
trắng trong đó.   
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Cho ra màu trắng trong vắt có phần điển màu trắng trong 
đó.  Hạ nước mênh mông vảy xuống vảy lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh rất là đẹp 
có những dòng chữ trong đó. Không còn thấy chữ.  Màu 
trắng đục có cái độ dày về hơi và tỏa ra cái lạnh có cái cái 
độ dày của cái lạnh.  Nước mênh mông màu trắng trong 
hơi mờ có những dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng trong vắt.  Trong vắt dày hơn.  Trong vắt dày 
hơn nửa.  Nước mênh mông vảy xuống vảy lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có 
đầy những chữ trong đó.  Nước mênh mông chậm rải.  
Chậm chạp vảy nước mênh mông xuống chậm chạp vảy 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông rất 
chậm chạp bay lên chậm chạp hạ xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc có 
đầy chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông màu trắng đậm đặc như sương mù.  Tỏa ra đầy hơi 
của điển và cái độ lạnh càng lúc càng dày lên về cái hơi và 
độ lạnh cũng dày lên về độ lạnh mịt mù cả Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Hạ nước mênh mông nhẹ nhàng chậm rải thanh 
thoát vảy xuống.  Nhẹ nhàng thanh thoát vảy lên 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc 
có đầy chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông ghị 
xuống tiến lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
hạ xuống ghị xuống tiến lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc rất là đẹp bực lên chiếu 
sáng có những dòng chữ trong đó bực lên rất là đẹp.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
chiếu sáng đầy điển mà trắng trong đó.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ có phần phía trên đầy của nước 
mênh mông màu trắng không có sáng lắm.  Hòa lại cho ra 
nước mênh mông rất là mờ.  Mờ mà trong.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh rất là đẹp có những dòng chữ hiện 
ra rất là.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu 
trong vắt.   

Trong vắt hơn có điển màu trắng trong đó.  Hòa lại cho ra 
nước mênh mông trong vắt mà mờ.  Mờ hơn nửa.  Nước 
mênh mông chậm rải.  Vảy xuống vảy lên đếm 1 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu trắng thật là mờ.  Mờ đậm đặc.  Mờ 
đậm đặc sáng hơn, tỏa ra đầy hơi điển và hơi dày có cái 
độ dày lên.  Màu trắng hơi trong.  Trong hơn như màu 
nước.  Trong hơn mà có lằng lằng điển nước mênh mông 
trong đó.  Hòa lại cho ra trong đục có cái độ dày của trong 
đục.  Nước mênh mông này hạ xuống thả xuống ghị lại 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh rất là đẹp có 
những dòng chữ hiện ra trong đó cũng rất là đẹp.  Không 
còn thấy chữ.  Nước mênh mông trắng mờ đậm đặc.  
Chuyển qua trong vắt.  Trong vắt hơn.   
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Trong mờ có điển cũng mờ trong đó.  Hòa vô cho ra nước 
mênh mông trong vắt rất là mờ.  Trong hơn.  Trong vắt 
như nước mà có điển cũng trong vắt.  Hòa lại cho ra trong 
vắt có phần điển sáng trong đó.  Bực lên sáng mà không 
có sáng quá.  Có những dòng chữ trong đó.  Không thấy 
chữ.  Mờ đậm đặc.  Mờ đậm đặc có điển nho nhỏ cũng 
mờ trong đó.  Hòa lại trong hơn 1 chút.  Có đầy điển nho 
nhỏ mờ trong đó.  Tỏa ra độ dày của hơi điển và độ lạnh.  
Chổ này hay lắm, tỏa ra rộp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ.  Mờ hơn mà có điển cũng mờ 
trong đó.  Chổ này cái độ dày của điển dày lắm và cái độ 
lạnh cũng dày lên về độ lạnh.  Nước mênh mông trong 
vắt có cái độ dày của trong vắt.  Trong vắt hơn.   
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Trong còn trong hơn.  Độ dày của trong hơn.  Trong hơn 
nửa.  Rồi trong hơn nửa.  Trong nhứt của lần cuối cùng 
của trong.  Hạ nước mênh mông này được huấn luyện vụt 
xuống vụt lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh rất là đẹp có đầy những dòng chữ trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Chuyển 
qua màu trắng trong.  Màu trắng trong vắt.  Trong vắt 
hơn.  Trong hơn nửa.  Trong có cái độ dày của trong.  
Trong cuối cùng của trong kêu bằng độ dày cuối cùng 
trong nhất của trạng thái này.  Nước mênh mông màu 
trắng rất là đục đậm đặc có đầy những dòng chữ trong 
đó.  Bực lên màu trắng thanh, trắng thanh mà bực lên 
chiếu sáng rất là hay và sáng rất là “POWER” có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Chuyển qua màu trắng rất là 
mờ đậm đặc.  Chuyển qua trong vắt mà mờ.  Trong vắt 
mà quá mờ.  Trong vắt.  Trong vắt mờ mà có sợi điển cũng 
mờ trong đó.  Trong vắt hơi sáng lên 1 chút.  Trong vắt 
sáng hơn 1 chút.  Trong sáng hơn kêu bằng trong ngần 
bực lên trong sáng.  Diển đạt là màu trắng thanh rất là 
đẹp có những dòng chữ trong đó.  Không còn chữ.  Nước 
mênh mông mờ rất mờ mà có chút sáng vì nó những sợi 
điển màu trắng trong đó.  Mờ có chút sáng.  Quá mờ, mờ 
sáng hơn lần trước đó 1 chút sáng hơn 1 chút.  Mờ mà 
trong.  Mờ trong hơn 1 chút trong hơn.  Bực lên màu 
trắng thanh thật đẹp rất là “POWER” về sáng trong đó có 
những dòng chữ hiện ra rất là đẹp.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt 
có điển màu trắng nho nhỏ trong đó.   
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Hòa vô cho ra nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh 
mông tuột xuống tuột lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng thanh trong vắt rất là “POWER” 
của màu trắng thanh sáng rực ra trong đó có những dòng 
chữ hiện ra rỏ và rất là đẹp.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong mờ.  Trong mờ 
hơn nửa.  Trong mờ nó có cái độ mờ dày hơn.  Trong mờ 
hơn nửa.  Trong mờ có cái độ dày của mờ cuối cùng của 
mờ ở trạng thái này.  Nước mênh mông màu trắng rất mờ 
mà nó có sáng của cái mờ rất là “POWER” đó nghe.  Trong 
đó có những dòng chữ.  Không còn thấy chữ.  Chuyển qua 
trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt dày của trong vắt.  
Trong vắt của cuối cùng của trong vắt ở trạng thái này.  
Nước mênh mông này phà xuống phà lên đếm 1 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông màu trắng mờ có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng thanh bực lên 
chiếu sáng có đầy những dòng chữ trong đó rất là đẹp.  
Không còn thấy chữ.  Trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong 
vắt dày lên.  Trong vắt hơn nửa có sợi điển trong.  Hòa vô 
cho ra trong vắt.  Trong hơn nửa.  Trong thật là trong.  
Bực lên nước mênh mông màu trắng thanh, trắng bóc 
quá sức đẹp và “POWER” của màu trắng thanh.  Trong đó 
có những dòng chữ hiện ra rất là đẹp màu trắng trong vắt 
có dày điển màu trắng sợi.  Hòa lại cho ra nước mênh 
mông trong vắt.  Trong hơn nửa.  Cuối cùng của trạng thái 
này là trong thật là trong.   
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Hạ nước mênh mông này xuống.  Liệng nước mênh mông 
xuống liệng nước mênh mông lên 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông bực lên chiếu sáng của màu trắng thanh 
chiếu rực sáng có những dòng chữ hiện ra trong đó.  
Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Trong vắt có đầy 
điển sợi màu trắng trong đó.  Hòa lại cho ra trong vắt có 
điển sợi chiếu sáng, không có sáng lắm vừa thôi.  Hòa lại 
cho ra trong vắt sáng.  Trong vắt sáng hơi mờ của trạng 
thái này.  Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh kêu 
bằng trắng bóc đậm đặc rất là “POWER” của cái sáng.  
Trong đó có những dòng chữ hiện ra rất là đẹp.  Không 
còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
(không có sáng lắm).  Trong vắt hơn có đầy điển trong đó.  
Trong thật là trong của trạng thái này.  Nước mênh mông 
này tuột xuống tuột lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Bực lên màu trắng dày 
lên đậm đặc.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơn 
có đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa lại cho ra nước 
mênh mông màu trắng đục mờ.  Màu trắng đục quá mờ.  
Mờ đến nổi không còn muốn thấy màu trắng trong vắt.  
Trong vắt mờ.  Bực lên nước mênh mông màu trắng 
thanh rất là đẹp, rất là “POWER” của màu trắng thanh.  
Trong đó có những dòng chữ rất là đẹp.  Màu trắng thanh 
sự thật tôi không biết diển đạt là làm sao cho đúng nửa.  
Tại vì nó đã được huấn luyện thì mới thấy là biết nên tôi 
chỉ diển đạt lại là rất đẹp và “POWER” xin các bạn đọc 
thông cảm cho chổ này.  Màu trắng trong cũng có sáng 
mà không có sáng quá.  Trong hơn.  Bực lên màu trắng 
thanh trong vắt chiếu sáng có đầy những dòng chữ trong 
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đó rất là đẹp.  Chiếu sáng rất là đẹp và “POWER” của màu 
trắng thanh.  Nước mênh mông trong vắt sáng.  Trong 
hơn có những sợi điển sọc ngang.  Nước mênh mông tuột 
xuống tuột lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành. 
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Ngày 26 Tháng 8 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 40 
phút-Tối, 

Tới 8 giờ 55 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 15 phút. 

Nước mênh mông đội lên đội xuống từ 1 tới 600 cái.  Hạ 
xuống. 
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Ngày 27 Tháng 9 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 20 
phút-Tối, 

Tới 10 giờ 20 phút-Trưa. 

-Thời gian thiền 14 tiếng .  Trạng thái thiền trong 14 tiếng 

TG Thứ 2:  Lấy cái nào.  Sau nghỉ coi không thiền mà vẩn 
được huấn luyện tiếp cho tới 2 g trưa.  14 tiếng. 

Quăn lên quăng xuống 250 cái.  Hạ xuống quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Dở nước mênh mông.  Hạ nước mênh 
mông xuống dạng ngang.  100 cái.  Dở nước mênh mông 
lên quăng nước mênh mông dạng ngang 100 cái.  Quăng 
nước mênh mông lên 1 cái quăng lên 1 cái nước mênh 
mông xuống xuống 1 cái khoản cách khít rịt 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
chuyển qua trong vắt chiếu sáng mờ hơn mà trong hơn.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng trong.  Nước 
mênh mông đen trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng trong hơn.  Trong màu đen trong 
hơn và chiếu sáng hơn.  Bớt đen mà mà sáng rất là mờ.  
Đen hòa vô sáng cho ra nước mênh mông trong hòa vô 
sáng cho ra trong mờ.  Trong vắt hơi sáng.  Trong vắt hơi 
sáng cũng trong.  Trong vắt trong sáng.  Trong vắt sáng.  
Nước mênh mông quăng xuống quăng lên 100 cái.  Nhẹ 
nhàng quăng lên nhẹ nhàng thả xuống thật nhanh dạng 
ngang.  100 cái.  Nước mênh mông trắng mờ có những 
dòng chữ màu đen trắng.  Không còn thấy chữ.   
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Nước mênh mông trong mờ.  Trong hơn.  Trong hơn và 
sáng hơn.  Trong hơn có sáng hơn.  Trong vắt.  Trong vắt 
có điển chiếu sáng.  Hòa vô trong vắt.  Trong hòa đen có 
sáng trong đen sáng.  Nước mênh mông sáng mờ.  Có đầy 
những chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt sáng.   

Nhẹ nhàng quăng xuống quăng lên 100 cái.  Nước trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng mờ mà 
trong, trong đó có những dòng chữ màu đen.  Không còn 
thấy chữ, nước mênh mông trong vắt hơi sáng.  Trong vắt 
hơi sáng trong.  Trong sáng.  Trong có điển sáng trong đó.  
Trong hòa vô điển sáng cho ra, sáng trong vắt.  Trong vắt 
sáng rất đẹp.  Trong vắt sáng trong hơn.  Sáng hơi mờ.  
Nước mênh mông màu trắng trong thanh, có đầy những 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ trong.  Màu trắng mờ trong.  Màu trắng 
trong vắt.  Màu trắng trong hơn.   

Nước mênh mông hạ xuống, quăng xuống quăng lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Trong lúc hạ xuống 100 cái này.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Quăng lên ghị xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Màu trắng trong chiếu sáng có những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ, màu trắng mờ.  Màu trắng 
mờ có đầy điển màu trắng mờ.  Hòa lại cho ra màu trắng 
trong.  Màu trắng trong hơn.   
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Màu trắng hơn cái mờ rất là “POWER” của màu trắng của 
điển, có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Màu 
trắng trong của điển trắng trong đó.  Hòa lại cho ra màu 
trắng của điển rất là đẹp.  Không biết diển tả chỉ biết là 
màu trong rất là đẹp.   

Nước mênh mông màu trắng không trắng lắm mà đậm 
đặc rất thanh và đẹp, rất là “POWER” của màu trắng này.  
Có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông màu trắng trong.  Màu trắng trong 
hơn.  Trong hơn sáng hơn.  Nước mênh mông này hạ 
xuống, quăng xuống quăng lên 100 lần.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông  quăng 
tiến lên quăng tiến xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng sáng.  Có những dòng chữ.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển cũng trong trong 
đó.  Nước mênh mông này hạ xuống rất là nhẹ nhàng.  
Quăng xuống quăng lên 100 cái.   

Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh mông 
chậm rải quăng lên ghị xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Chậm rải quăng lên chớ hay lắm chớ không có dở đâu.  
Nước mênh mông trong vắt.  Trong hơn.  Trong hơi mờ, 
có những dòng chữ cũng hơi mờ trong đó.  Không còn 
những dòng chữ trong đó.  Trong hơi mờ.  Nước mênh 
mông này chậm rải.  Quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Chậm chạp quăng nước mênh mông tiến lên thật cao.  
Tiến xuống lại.  Nước mênh mông màu trắng.Trong thanh 
có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu 
trắng trong.  Quăng xuống quăng lên thật nhanh.  100 cái. 
Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông nhẹ nhàng quăng tiến lên thật cao thật 
nhanh, nhẹ nhàng tiếng quăng xuống thật sâu thật nhanh 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
trong mờ.  Trong hơn.  Trong mờ có điển mờ trong đó.  
Hòa lại cho ra trong vắt.  Trong đậm đặc có điển.  Nước 
mênh mông quăng xuống quăng lên 100 cái.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông chậm rải nhẹ nhàng thoan thoát.  Quăng nước 
mênh mông lên.  Thoan thoát nhẹ nhàng quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục đậm đặc.  Màu trắng bớt đậm đặc.  
Màu trắng không còn đậm đặc màu có điển màu trong 
phía trên.  Nước mênh mông dựng đứng phía trên.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh 
mông quăng xuống quăng lên 100 cái.  Nước mênh mông 
gơm lại quăng lên, gơm lại quăng xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trong vắt hơi sáng.  Màu trắng trong có 
phần sáng, có điển trong sáng trong đó.  Màu trắng trong 
vắt.  Nước mênh mông gơm lại quăng xuống quăng lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.   
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Nặng nề từ từ quăng nước mênh mông lên từ từ nặng nề 
quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng.  Màu trắng mờ 
hơn.  Màu trắng trong.  Trong hơn.  Nước mênh mông 
bực lên chiếu sáng.  Màu trắng đậm đặc có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ màu trắng trong 
vắt.  Màu trắng trong hơn có điển trong trong đó.   

Trong hơn có điển trắng trong đó.  Màu trắng trong mờ.  
Màu trắng trong mờ hơn.  Màu trắng trong mờ có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn những dòng chữ.  
Màu trong đục.  Trong hơn.  Trong hơn có điển trong 
trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông này nặng nề chậm rải.  Quăng nước 
mênh mông xuống quăng lên 100 cái.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Vùn dằn, 
mạnh dạng quăng nước mênh mông lên vùn dằn mạnh 
mạnh dạn quăng nước mênh mông xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu xám đất đậm đặc.  Màu xám lợt 
đi một chút.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh 
mông bực lên trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua nước 
mênh mông trong đậm đặc.  Nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông trong mà phía trên mặt trong điển, 
nước mênh mông dựng thẳng lên.  Nước mênh mông  
trong vắt.  Nước mênh mông đen trong có phần trắng của 
điển màu trắng trong đó.  Màu trắng mờ.   

Màu trắng sáng hơn càn mờ mà rất là hay.  Bên trái sáng 
hơn bên mặt của nước mênh mông có đầy chữ trong đó.  
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Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt nước 
thật trong.  Bớt trong mà có điển.  Trong trong đó.  Trong 
vắt mà có điển màu trắng trong vắt trong đó.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng sáng màu đậm đặc của điển.  
Nước mênh mông màu xám mờ đậm đặc.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt có điển cũng trong vắt trong 
đó.  Nước mênh mông này nặng nề chậm rải.   

Quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông 
lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt 
thành.  Nhẹ nhàng thoan thoát quăng nước mênh mông 
lên.  Nhẹ nhàng thoan thoát quăng nước mênh mông 
xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng hơi mờ có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
này nặng nề chậm rải.  Quăng nước mênh mông xuống 
quăng nước mênh mông lên 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ thật là mờ đậm đặc.  Trạng thái này còn 
mờ hơn.  Nước mênh mông màu trắng trong chiếu sáng 
có 1 chút xíu màu xanh nước biển.  Chuyển qua trong vắt.  
Trong vắt có phần trong hơi đen.  Nước mênh mông trắng 
sáng có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong vắt, rong hơn có lẩn lộn điển 
màu trắng trong đó.  Màu trắng thật mờ.  Màu xám mờ 
đậm đặc.  Màu trong vắt như màu nước.  Màu trong của 
nước có độ dày có cái độ trong của nước.  Nước mênh 
mông trong của nước có những dòng chữ cũng mờ và 
trong trong đó.   
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Nước mênh mông trong có cái độ dày của trong hòa lại 
có những dòng chữ cho ra.  Nước mênh mông trong vắt 
có đầy điển màu trắng nho nhỏ hòa vô.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt có có đầy điển trắng nho nhỏ trong 
đó.  Nước mênh mông có cái độ dày của nước mênh 
mông trong vắt về điển.  Nước mênh mông này chậm rải 
từ từ quăng nước mênh mông xuống chậm rải từ từ 
quăng nước mênh mông lên cho tới 100 cái.  

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Dềnh 
dàng quăng nước mênh mông lên, dềnh dàng quăng 
nước mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng trong thật mờ.  Màu trắng trong.  Màu trắng trong 
hơn thật mờ có điển trắng hòa vô.  Hòa vô cho ra màu 
trắng thật là mờ có điển màu màu trắng cũng thật là mờ.  
Màu trắng trong chiếu sáng.  Mờ mà cái mờ của màu 
trắng màu rất là hay.  Chuyển qua màu trong.  Màu trắng 
trong có độ dày của cái trắng trong.   

Trong vắt có cái độ dày hơn mấy cái trước.  Chuyển qua 
độ dày này bực lên như màu trắng của sương mù.  Quá 
sức của độ dày trắng trong.  Chuyển qua trong thật là 
trong có đầy điển  củng điển trong trong đó.  Hòa vô cho 
ra nước mênh mông .  Mờ thật mờ mà trong.  Nước mênh 
mông mờ trong có đầy những dòng chữ trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển ở 
trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh mông trong quá sức 
trong có điển màu màu trắng trong hòa vô càng lúc càng 
dày lên cho ra như là sương mù.  Nước mênh mông màu 
trắng như tờ giấy màu trắng.   
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Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Nước mênh mông dựng thẳng lên.  Có phần điển 
màu trắng phía trên đổ xuống cho hết nước mênh mông.   
Nước mênh mông càng lúc càng mờ.  Mờ đến nổi không 
còn thấy nổi cái mờ.  Bực lên sáng mà sáng trong cái quá 
mờ nên cái sáng này rất là hay.  Nước mênh mông trong 
vắt có đầy điển màu màu trắng trong đó.  Hòa vô cho ra 
nước mênh mông có màu trắng mờ mà có hòa vô điển 
màu trắng.  Hòa vô cho như sương mù.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu trắng trong rất là hay.  Tôi chỉ biết diển 
tả rất là hay chớ sự thật rất lat “POWER” của điển.  Có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt có đầy điển trong trong đó.  Nước 
mênh mông nầy bây giờ rất là nhanh nhẹ.  Nhẹ nhàng 
quăng xuống nhẹ nhàng quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện thành.  Thủn thẳng thủn thẳng nhẹ 
nhàng quăng nước mênh mông lên.   
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Thủn thẳng nhẹ nhàng quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ.   

Có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt trong 
vắt có cái độ dày của trong vắt.   

Nước mênh mông quăng xuống quăng lên hạ xuống 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông.  Nước mênh mông thanh thản nhẹ nhàng quăn lên 
thanh thản nhẹ nhàng quăng xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng trong.   

Trong hơn, trong vắt có điển trong đó. Trong vắt có phần 
điển màu trắng trong vắt phía trên.  Nước mênh mông 
trong vắt có cái độ dày của trong vắt đến nổi không còn 
thấy cái trong vắt của nó.  Trong vắt như đen có điển màu 
trắng nho nhỏ lẩn lộn trong đó.  Hòa vô cho ra màu trắng 
thấy là mờ.  Mờ mà có đầy đặc sợi sợi điển trong đó.  Thật 
là mờ đến nổi không còn thấy.  Bực lên nước mênh mông 
trong thật trong.   

Trong sáng có đầy điển trong trong đó.  Hòa lại cho ra 
trong thật trong.  Nước mênh mông trong mà có chút 
sáng nên rất là mờ.  Đến nổi không còn thấy cái mờ mờ 
mà trong.  Mờ mà có đầy điển nho nhỏ.  Bực lên trong 
thật là trong.  Trong cái thật trong này mà nó có sáng của 
cái trong rất là hay và “POWER” .  Trong quá sức trong.  
Bực lên sáng trong cái trong.  Nước mênh mông này hạ 
xuống cái xác của tôi.Đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Nước mênh mông thật trong bậc lên sáng này có những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt có điển cũng trong.  Trong đó và có cái 
độ dày của trong và đến nổi phải bực lên sáng ở cái độ 
dày quá sức của trong.  Tỏa ra cái độ dày của trong và cái 
hơi của điển tỏa ra khắp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Độ dày 
của trong này khiếp quá quá hay.  Càng lúc càng trong 
đến nổi bực lên chiếu sáng.  Nước mênh mông này nhẹ 
nhàng thanh thản.  Quăng nước mênh mông xuống 
quăng nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền  trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện đễ đạt thành.  Màu trắng trong.  Màu trắng 
trong hơn.  Nước mênh mônh bực lên.  Nước mênh mông 
màu trắng trong.  Mênh mông có đày điển, tảng điển bự, 
bự trong nước mênh mông.   

Nước mênh mông trong vắt này có phần điển màu trắng 
đục phía trên phía trên nước.  Dựng thẳng lên.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Củng là nước mênh 
mông nhẹ nhàng quăng xuống quăng lên 100 cái.  Thủn 
thẳng thủn thẳng quăng lên thủn thẳn quăng xuống 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt.   Nước mênh mông 
trong vắt dày hơn.  Trong vắt có sợi điển,  sợi dài từ trên 
xuống.  Nước mênh mông có sợi điển dài dài bảng bự 
trong đó.  Nước mêng mông trong vắt có những tảng điển 
màu trắng đầy đầy trong nước mênh mông trong vắt này.  
Bực lên nước mênh mông.  Màu trắng rắn chắc như bức 
tường xi măng rắn chắc.  Diển đạt như vậy cho dể hiểu 
chớ ở đây là nước mênh mông mà.   
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Đó là do những tảng điển to bự trong nước mênh mông 
thành.  Theo tôi hiểu chổ này để diển đạt lại.  Theo hiểu 
biết của tôi nếu diển đạt sai Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế tha cho.  Nước mênh mông màu sáng hơi mờ như một 
bức tường thẳng cũng là bức tường nước mênh mông 
bằng điển, do nước mênh mông trong vắt đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông trong vắt có đầy những 
sợi điển.  Bề ngang trong nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông trong có những sợi điển.  Có bảng bự 
bự dựng thẳng trong nước mênh mông trong vắt.  Nước 
mênh mông trong vắt có những sợi điển bảng bự nằm 
ngang trong nước mênh mông.  Nước mênh mông trong 
vắt có đầy điển những sợi điển bảng bự dựng đứng.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có phần điển 
màu trắng mờ như phía trên của nước mênh mông dựng 
thẳng lên.   

Nước mênh mông trong vắt có đầy điển thủn thẳng.  100 
cái.  Nước mênh mông có màu trắng hơi mờ mà phải diển 
đạt như là cái độ đậm đặc như là cục bột màu trắng.  Diển 
đạt vậy cho dể hiểu, nước mênh mông trong vắt chảy 
lỏng ra và tỏa ra cái hơi lạnh mà hồi nào. 

Tôi chưa có biết qua ở những bài dở đã được huấn luyện 
quá.  Nước mênh mông trong vắt có những sợi điển nhỏ 
dày màu trắng trong nước mênh mông trong vắt này.  
Nước mênh mông thủn thẳng nhẹ nhàng thật nhanh hạ 
xuống.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt rất là nhẹ nhàng.   
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Nhấc quăng nước mênh mông quăng lên nhẹ nhàng nhấc 
nước mênh mông quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt màu trắng quá hay và quá 
tinh khiết.  Tôi chưa từng thấy qua ở những bài trước nên 
không biết diển đạt mà chỉ biết là màu trắng quá hay.  
Chuyển qua màu trắng ở trên mà trong hơn có đầy điển 
màu trắng.  Màu trắng trong còn hay hơn màu trắng vừa 
là qua mà tôi nói là không biết diển đạt nói là màu trắng 
chớ sự thật là điển không đó các bạn ơi.  Màu trắng trong 
vắt.  Màu trắng trong vắt có đầy những sợi điển.  Hạ 
xuống nhẹ nhàng thật nhẹ quăng nước mênh mông này 
xuống hạ xuống vô cái xác cuả tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  
Nhẹ nhàng đẩy nước mênh mông xuống lên nhẹ nhàng 
đẩy quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng thật là hay tôi không 
biết diển đạt.  Nước mênh mông trong vắt màu trắng mờ.   

Nước mênh mông màu trong vắt.  Nước mênh mông 
trong vắt tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông nhẹ nhàng 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đễ đạt thành.  Nước mênh mông.  Nhích quăng 
nước mênh mông, nhích quăng nước mênh mông hạ 
quăng nước mênh mông hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong.  Màu trắng trong có phần đen 
trong.  Trong quá như đen trong.  Trong đen có điển màu 
trắng trong trong đó.  Hòa vô cho ra trắng hơi mờ nhiều 
hơn đen trong.Gơm lại nước mênh   mông như mênh 
mông là một tảng đá mênh mông.   
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Tảng đá mênh mông mờ.  Từ xa thấy không được rỏ.  
Nước mênh mông có 1 cái màu trắng rất là đẹp.  Tinh 
khiết tôi chỉ biết là đẹp, chớ diển tả không nổi cái đẹp của 
màu trắng.  Nước mênh mông này càng lúc càng tỏa ra 
cái hơi của nước mênh mông này.  Đang ngồi thiền trên 
ghế để thiền mà điển tỏa ra làm như phủ ước cả quần áo 
mà rờ không có.  Nước mênh mông màu trắng trong có 
màu trắng.  Không có trong trắng trong đó nên cũng khó 
diển tả.  Nước mênh mông trong quá nhẹ là đen trong 
tỏa ra cái hơi điển có độ dày và cái hơi quá mức là hơi.Độ 
dày của cái trong cũng quá sức dày như là màu đen trong 
tỏa ra hơi mịt mù.  Cả Càng Khôn Vũ Trụ thật là thanh, 
trong, tinh khiết, thật là đẹp.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong quá sức trong trong quá làm như màu đen 
trong.  Tỏa ra cái hơi điển cũng là cái hơi của hơi màu đen 
thật trong.   

Cái hơi và độ dày của cái trong làm như ước hết quần áo.  
Nhưng sự thật rờ vô quần áo nó không có ước gì nó là 
điển.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng vừa trong 
mà có màu trong không có đúc.  Pha vô nên rất là đẹp.  
Bực ra càng lúc cái độ dày của nước mênh mông càng dày 
càng tỏa ra cái hơi càng lúc càng dày thêm hơn.  Mịt mù 
cả Càng Khôn Vũ Trụ làm cho khỏe vô cùng.  Tưởng đâu 
là lạnh chớ không có lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Nước 
mênh mông có màu trắng vừa trong vừa trắng không 
trong hòa vô rất là đẹp.  Có những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trong vắt.  
Trong như xám xi măng.  Trong hơn màu xi măng trong 
quá như đen.  Bực lên nước mênh mông có màu trắng 
thật đẹp của màu trắng.  Có những dòng chữ trong đó.  
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Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt đậm 
đặc chảy lỏng ra.  Nước mênh mông này hạ xuống nhẹ 
nhàng hạ càng quăn nước mênh mông xuống 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi.  Đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt có cái độ dày về trong bằng cái độ dày.  
Tỏa ra cái hơi càng lúc càng tăng kêu bằng tỏa ra mịt mù.  
Mổi lần quăng nước mênh mông xuống nước giăng ra 
tung tóe như những trận mưa lớn rất là “POWER” về 
điển.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Càng lúc càng 
tỏa ra độ dày của trong và cái hơi.  Quá sức là dày mịt mù 
qua sức tưởng tượng.   

Nước mênh mông làm như nằm yên im diệu quăng nước 
nước mênh này xuống quăng lên 100 cái.  Xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy điển màu trắng hòa nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông ép lại 1 cái quăng nước mênh mông 
lên quăng nước mênh mông xuống co tới 100 cái.  Nước 
mênh mông có màu trắng quá đẹp.  Trắng trong pha với 
trắng thường ra màu trắng quá đẹp.  Có những dòng chữ 
trong đó.  Màu xám đậm đặc.  Màu xám lỏng ra không 
còn đậm đặc.  Màu xám chảy lỏng ra, trong vắt như màu 
đen.  Trong đen quá trong.  Trong như màu nước.  Nước 
mênh mông có một cái màu trắng quá sức là đẹp.  Không 
diển tả nổi cái đẹp của màu trắng này.  Có đầy những 
dồng chữ trong đó.  Không còn những dòng chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng 
có đầy điển màu trắng trong đó.   
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Màu trắng thật là đẹp.  Đẹp không ghể tả.  Bức lên màu 
sáng quá rực là đẹp và “POWER” của ánh sáng bằng điển 
của màu trắng này.  Nước mênh mông màu trắng trong 
kêu bằng trong ngần.  Nước mênh mông trong vắt có đầy 
những những cục điển bự trong nước mênh mông chiếu 
sáng trong nước mênh mông.  Những cục điển chiếu sáng 
này hòa vô nước mênh mông trong vắt.  Hòa vô cho ra 
nước mênh mông trong vắt.  Mặt trên của nước mênh 
mông có điển bóc lên chiếu sáng.  Tỏa ra cái hơi lạnh có 
cái độ dày về hơi khủng khiếp.  Làm cho nước mênh mông 
trắng  bốc đầy hơi lạnh tỏa ra hơi lạnh khủng khiếp.  
Trắng bóc hơi lạnh.  Càng lúc càng dày trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Nước mênh mông này gơm lại gơm lại quăng 
xuống.  Thả nước mênh mông  bay lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng trong, Trong lúc màu 
trắng trong.  Tôi thấy có 1 cái vòng cong như nửa mặt 
Trời trong đó.  Vòng cong cong này như là vòng trắng lưởi 
lìm mà là màu trắng hòa vô nước mênh mông.  Màu trắng 
trong này.  Nước mênh mông màu trắng trong.  Nước 
mênh mông nhích xuống nhích xuống quăng nước mênh 
mông xuống.  Quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu xám đậm 
đặc.  Màu nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông 
bực lên màu trắng chiếu sáng.  Màu trắng này rất là đẹp.  
Nước mênh mông có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước 
mênh mông màu trắng trong chảy lỏng ra.  Đã là nước 
mênh mông rồi mà còn chảy lỏng ra.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Có đầy điển trong đó.  Nước mênh mông màu 
trắng đậm đặc đầy điển màu không trắng lắm.   
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Có đầy những dòng chữ cũng mờ trong đó.  Màu xám lợt 
không đậm đặc.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông dựng.  Nước mênh mông trong vắt có 
1 vòng cong nhỏ như hơn trăng lưởi lìm, màu trắng, 
không còn thấy.  Mà thấy 1 đóm như là đám mây màu 
đen trong vắt này.  Hòa lại cho ra nước mênh mông trong 
vắt này có nước mênh mông.  Trong hòa vô như đám mây 
màu đen cho ra màu xám đậm đặc hơi mờ.  Bực lên màu 
trắng như sương mù.  Tỏa ra chuyển hơi qua nước trắng 
mênh mông màu hơi đen bọc màu trắng.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông.  Màu trắng rất 
là đẹp.  Màu trắng mà tôi không có diển tả nổi cái đẹp 
của màu trắng, có những dòng chữ trong đó.  Không còn 
những dòng chữ.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt 
có đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa vô cho ra nước 
mênh mông trong vắt.   

Có đầy điển cũng trong vắt trong đó.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong này rất là trong có đầy điển trong vắt 
trong đó.  Có những dòng chữ cũng trong vắt trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt có đầy 
điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông này gơm lại 
vụt quăng nước mênh mông xuống.  Gơm lại vụt quăng 
nước mênh mông xuống vụt quăng lên nước mênh mông 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông màu trắng chiếu sáng.  Màu trắng trong.  
Nước mênh mông trong có phần đục đậm đặc trong đó.  
Nước mênh mông mờ trong chiếu sáng có điển trắng 
chiếu sáng có sợi màu trắng chiếu sáng trong đó.   
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Nước mênh mông màu trắng trong.  Trắng trong có đen 
trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh mông trong vắt có 
điển lằn nho nhỏ trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh 
mông trong vắt. Bực lên nước mênh mông màu trắng 
như tờ giấy trắng rất là đẹp.  Diển tả cho dể hiểu chớ ở 
đây màu trắng rất là hay.  Nước mênh mông màu trắng 
hơi mờ đậm đặc.  Màu trắng trong vắt.  Nước mênh mông 
trong ngần có điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  Nước 
mênh mông bực lên màu trắng như tờ giấy trắng có đầy 
chữ trong đó.  Màu trắng đẹp không có diển tả nổi.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước 
mênh mông trong vắt có điển trong vắt trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt.    

Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơi mờ, có vài 
đóm sáng.  Vừa vừa cũng mờ.  Nước mênh mông mờ rất 
là mờ.  Sáng hơn 1 chút.  Sáng hơn 1 chút vừa rồi.  Sáng 
thêm lên  chút.  Gơm nước mênh mông lên vụt quăng 
xuống.  Gơm nước mênh mông vụt lên đếm 1 cho tới 100 
lần.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Vảy 
quăng nước mênh mông lên,  vảy quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Có rất nhiều điển màu trắng trong đó.  Nước mênh 
mông hạ xuống.  Gơm lại gị quăng xuống, ghị xuống 
quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Nước mênh mông hạ xuống ghị quăng nước mênh 
mông xuống ghị quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt có điển trong vắt trong đó.   
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Nước mênh mông trong vắt có điển trắng trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó, 
cho ra nước mênh mông trong vắt hầu như là nước mênh 
mông màu trắng có đầy điển màu trắng chiếu sáng.   
Nước mênh mông gơm lại ghị quăng nước mênh mông 
lại xuống ghị quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ.  Màu trắng trong chiếu sáng.  
Nước mênh mông chiếu sáng hơn.  Nước mênh mông 
chiếu sáng hơn.  Gơm ghị quăng nước mênh mông.  
Quăng xuống gơm ghị quăng nước mênh mông lên đếm 
1 tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Nước mênh mông chiếu sáng hơn.  Chiếu sáng thêm hơn.  
Nước mênh mông gơm ghị quăng lên gơm ghị quăng 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông chiếu 
rực sáng.  Chiếu sáng hơn.  Chiếu sáng đậm đặc hơn.  
Nước mênh mông gơm ghị quăng nước mênh mông 
xuống.  Gơm ghị quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 lần.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Gơm ghị quăng lên gơm ghị quăng xuống bay lên đếm 1 
cho tới 100 lần.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong sáng 
hơn lần trước.  Trong vắt chiếu sáng, có nhiều điển màu 
trắng trong nước mênh mông này.  Nước mênh mông 
màu trắng chiếu sáng.  Nước mênh mông gôm ghị quăng 
nước mênh mông lên.  Gơm ghi quăng nước mênh mông 
xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.   



 

235 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng tỏa ra cái độ dày của hơi và 
độ dày của nước mênh mông trong vắt.  Gơm ghị nước 
mênh mông.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Gơm ghị quăng nước mênh mông xuống.  Gơm ghị quăng 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông  trong vắt chiếu sáng.  Gơm ghị quăng 
nước mênh mông quăng xuống gơm ghị quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 lần.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện thành.  Gơm ghị quăng nước mênh 
mông quăng lên.  Gơm ghị nước mênh mông hạ xuống 
đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Càng trong vắt, càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông gơm ghị quăng xuống gơm ghi quăng lên từ 1 cho 
tới 100 lần.  Trạng thái này lập lại nhiều lần.  Thấy thì 
giống nhau.  Nhưng mà theo tôi hiểu biết là tuy giống mà 
có khúc về cái nước mênh mông.  Cứ huấn luyện nhiều 
lần làm cho nước mênh mông càng lúc càng có cái độ dày 
về cái hơi điển và càng lúc càng có cái độ về trong vắt của 
nước mênh mông.  Càng lúc càng “POWER” và càng 
“POWER” về điển quang nên lúc huấn luyện hoài một 
trạng thái.  Mặc dù lần thiền này thời gian cũng kéo dài 
mà tôi vẩn còn ngồi thiền nổi.  Gơm nước mênh mông ghị 
xuống quăng lên.  Gơm lại ghị xuống quăng nước mênh 
mông quăng xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  
Lạnh quá chừng lạnh tôi chiệu không nổi cái lạnh.  Mặt 
dù trong lúc thiền tôi đã thử mặc đồ giữ ấm mà vẩn không 
chịu nổi.  Perth bây giờ chưa cuối tháng 9 vẩn còn lạnh.  
Kêu bằng quá sức lạnh, lạnh thấu xương.   
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Tôi chiệu không nổi bị sổ mủi.  Mà cũng rán chớ chưa hết 
bài làm sao dám xả.  Thôi thì rán chớ biết sau bây giờ.  Hạ 
xuống làm như có ai đè cái đầu tôi xuống.  

Kết Luận:  Lúc lần thiền này cái xác của tôi đã được Càng 
Khôn Vũ Trụ và Thượng đế huấn luyện nước mênh mông 
trong vắt.  Cho cái xác của tôi thành nước mênh mông 
trong vắt.  Có cái độ dày nước trong vắt và có cái độ dày 
về hơi lạnh của thanh điển càng lúc cho cái xác của tôi 
càng lúc càng “POWER” về điển.  Không quên cám ơn 
công lao của Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban 
và huấn luyện xác của tôi.   

Sau khi xả thiền xác của tôi cũng là nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Có cái độ dày vô nước trong vắt 
chiếu sáng và tỏa ra hơi lạnh.  Trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Y như trong lúc ngồi thiền.  Trong người rất là khỏe.  Mặc 
dù tôi có gián đoạn về công phu mấy tháng nay.  Bận 
người công chuyện phải sửa bài để ra sách.  (Dưỡng con 
mắt)   

Làm răng.  Trong người không được khỏe.  Mà lần thiền 
này thời gian cũng dài mà tôi vẩn ngồi nổi.  Trong người 
mình rất là khỏe vẩn ngồi tiếp nổi.  Tôi thấy huấn luyện 
hoài 1 trạng thái tôi biết chừng nào mới hết bài.  Nêm xin 
phép xả.   

 

 

 



 

237 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

 

 

 

Ấn Chứng Tháng 10 

Năm 2022 

 

 

 

 

 



 

238 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

 

 

Ngày 9 Tháng 10 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 12 giờ 
Khuya, 

Tới 9 giờ 30 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 30 phút.  

Quăng vụt lên quăng vụt xuống đếm 1 cho tới 6000 cái.  
Hạ xuống nước mênh mông.  Hạ xuống quăng vụt xuống 
quăng vụt lên đếm 1 cho tới.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có 
đầy điển màu trắng to bự những điển màu trắng như 
những đám mây bự trong nước mênh mông.  Những tảng 
mây màu trắng.  Trong nước mênh mông quăng xuống 
quăng lên hòa lại cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Có đầy điển màu trắng.   
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Quăng xuống quăng lên 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng, có điển trong vắt chiếu sáng trong 
đó.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng này.  Hạ xuống 
100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Có đầy điển màu trắng miếng 
màu trắng có đầy những điển màu trắng như từng miếng 
từng miếng điển.  Điển có bảng bự trong nước mênh 
mông.  Quăng lên quăng xuống 100 cái.  Hòa lại cho ra 
nước mênh mông trong vắt có đầy điển miếng miếng 
màu trắng cũng trong vắt trong nước mênh mông.  100 
cái.   

Hạ xuống quăng xuống quăng lên 100 cái và hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh mông 
màu đen trắng trong.  Nước mênh mông mờ mà trong.  
Mờ mà trong.  Trắng trong.  Trắng trong.  Trắng đục đậm 
đặc.  Trắng trong.  Trắng trong hơn.  Nước mênh mông 
trong sáng.  Nước mênh mông mờ mà trong.  Nước mênh 
mông trong vắt có đầy những điển cũng trong vắt trong 
vắt trong đó.  Nước mênh mông màu trắng thật là trong 
mà chiếu sáng ra rất là “POWER” không biết diển đạt mà 
chỉ biết là rất là “POWER” của sáng điển này.  Nước mênh 
mông trắng trong hơi mờ.  Trong trong có đầy điển.  Từng 
miếng trắng trong.  Từng miếng từng miếng trong đó.  
Bực lên nước mênh mông.  Mờ mà có ánh sáng trong cái 
mờ này rất là hay.  Bực lên ánh sáng sáng hơn cái vừa rồi.   
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Trong vắt sáng, tỏa ra cái hơi lạnh.  Có cái độ đầy của cái 
hơi lạnh.  Càng lúc càng dày.  Nước mênh mông màu 
trắng.  Không mờ lắm đậm đặc có đầy những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ.   

Nước mênh mông trong vắt.  Có đầy những điển trong 
vắt trong đó.  Trong vắt hơn có điển trong vắt trong đó.  
Nước mênh mông  trong vắt.  Tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc 
càng đầy hơn làm cho khỏe vô cùng của thanh điển.  
Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc, có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong mờ.  Nước mênh mông quăng xuống quăng 
lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.   

Trong lúc quăng lên xuống quăng lên nước mênh mông 
giăng ra.  Tung tóe như những trận mưa lớn mênh mông 
rất là hay.  Nước mênh mông màu trắng trong mà có mờ 
đậm đặc có những dòng chữ đầy trong đó.  Không còn 
thấy những dòng chữ.  Nước mênh mông trong mờ có 
những mảnh điển cũng trong mờ trong đó.  Nước mênh 
mông mờ mà ánh lên sáng rất đẹp, có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  Nước mênh mông 
trong sáng, có đầy chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Nước mênh mông trong vắt có có cái độ dày của trong 
vắt.  Trong vắt có cái độ dày dày hơn.  Nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông thêm hơn.  Hạ xuống quăng 
nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông lên 100 
cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng đục đậm đặc.  Quăng lên quăng xuống 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt mờ.  Trong vắt hơn có 
đầy điển trong vắt mờ trong đó.   

Nước mênh mông trắng trong mà có hơi mờ rất là hay 
của màu trắng.  Có những dòng chữ trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển sợi 
trắng nho nhỏ trong đó.  Hòa lại cho ra nước mênh mông 
trong như đen hòa vô điển màu trắng trong đó.  Cho ra 
nước mênh mông trong ngần trong đó.  Nước mênh 
mông mờ trong bực lên hơi sáng.  Có đầy những dòng 
chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông 
bực lên màu trắng trong mờ đậm đặc, ánh sáng rất là hay.  
Trong sáng có cái độ dày của trong sáng.  Nước mênh 
mông trong tỏa ra cái hơi trong sáng.  Nước mênh mông 
này quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng 
mờ.  Màu trắng mờ có độ dày hơn.  Nước mênh mông 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiển trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Quăng nước mênh mông lên quăng 
nước mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Nước trong vắt trong.  Nước mênh mông 
màu trắng đậm đặc có đầy những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong có đầy điển 
nho nhỏ trong trong đó.   
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Nước mênh mông trong mà phía trên như là dựng nước 
mênh mông thẳng lên phía trên có phần sáng.  Nước 
mênh mông này quăng xuống quăng 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
quăng lên quăng xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng có đầy điển cũng trắng trong trong đó.   

Những điển trong hơn như những đám mây trắng hòa vô 
cho ra nước mênh mông trắng trong mà mờ đậm đặc.  Có 
cái độ dày của hơi điển tỏa ra.  Nước mênh mông quăng 
xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là  1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng trong rất là 
thanh.  Nước mênh mông màu trắng trong thanh.  Nước 
mênh mông màu trắng có đầy điển thanh nho nhỏ trong 
đó.  Nước mênh mông quăng xuống quăng lên 100 cái.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quăng nước 
mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống 100 lần.  
Nước mênh mông màu trắng trong có đầy điển trong vắt 
trong đó.  Nước mênh mông màu trắng thanh  hơi mờ.  
Nước mênh mông này quăng xuống.  Quăng lên 100 cái.  
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông quăng lên quăng xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông giăng ra tung tóe như những trận mưa lớn.  
Nước mênh mông màu trắng trong thanh.  Nước mênh 
mông màu trắng trong thanh.  Có cái độ dày của màu 
trắng thanh.   
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Nước mênh mông bực lên màu trắng trong thanh.  Có độ 
dày của màu trắng thanh này.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh có đầy điển màu trắng thanh.  Nước mênh 
mông quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống nước 
mênh mông quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đả được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
quăng lên quăng xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong thanh có những dòng 
chữ trong đó.  Những dòng chữ bực lên sáng rực.  Không 
còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  
Trong vắt có điển nho nhỏ cũng trong vắt trong đó.  Nước 
mênh mông trong thật trong.  Có những sợi điển dài dài 
đầy trong đó.  Nước mênh mông trong sáng trắng rất là 
hay.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng có đầy điển nho nhỏ trong vắt 
chiếu sáng trong đó.  Nước mênh mông trong vắt mờ 
đậm đặc.  Trong mờ đậm đặc có những sợi điển nho nhỏ 
trong đó.  Nước mênh mông trong thật là trong.  Có 
những sợi điển thật là trong.  Từ trên thẳng xuống có đầy 
điển trong trong nước mênh mông.   

Nườc mênh mông trong sáng không sáng lắm mà ánh 
sáng hay là hay.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong mờ có đầy 
những sợi điển  thẳng thẳng đầy trong nước mênh mông 
tỏa ra độ dày về hơi và tỏa ra độ lạnh càng lúc càng tăng.  
Nước mênh mông quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Quăng nước mênh mông lên quăng xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thật là thanh.  Hòa vô màu trắng 
cho ra màu trắng thật là đẹp.  Nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt có điển 
trong vắt.  Nước mênh mông này hạ xuống quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trắng trong có pha trắng như tờ giấy 
trắng.  Màu trắng rất là đẹp.   

Nước mênh mông màu trong vắt có đầy điển nho nhỏ 
trong vắt trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh mông màu 
trắng trong thanh trong vắt.  Bực lên nước mênh mông 
màu trắng rất là đẹp và “POWER”.  Nước mênh mông 
đậm đặc trắng mờ.  Nước mênh mông màu trắng trong 
có đầy điển màu trắng trong nho nhỏ trong đó.  Nước 
mênh mông này quăng xuống quăng lên 100 cái.   

Lúc quăng xuống quăng lên nước văng ra tung tóe như 
những trận mưa lớn.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt có đầy những 
dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có điển 
cũng trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong thật là 
trong.  Nước mênh mông trongngần có đầy điển trong 
ngần trong đó.  Nước mênh mông trong thật là trong.  
Quá sức trong đến nổi kêu bằng đen trong, có lẩn điển 
màu trắng nho nhỏ trong đó.  Nước mênh mông màu 
trắng trong có pha trắng bực lên màu trắng rất là đẹp.  
Nói là màu trắng rất đẹp chớ sự thật là điển màu trắng.  
Nước mênh mông màu trắng mờ, có đầy điển.   
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Tỏa ra mịt mù có độ dày của hơi và cái hơi lạnh của điển.  
Mịt mù cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông quăng 
xuống quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông có màu trắng màu trắng đậm đặc như tờ giấy trắng 
hơi mờ hơn tờ giấy trắng 1 chút.  Nước mênh mông màu 
trắng trong, có đầy những sợi điển màu trắng nho nhỏ.  
Nước mênh mông màu trắng trong.  Nước mênh mông 
màu trắng trong có những sợi điển màu trắng trong đó.   
Nước mênh mông màu trắng trong vắt có đầy điển màu 
trắng trong vắt trong đó.  Nước mênh mông quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông quăng xuống quăn lên hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Càng lúc càng tỏa ra độ dày về cái hơi và tỏa ra độ lạnh 
càng lúc càng tăng hơn.  Quăng nước mênh mông lên 
quăng nước mênh mông xuống 100 cái.  Quăng lên quăng 
xuống 100 cái.  Màu trắng đẹp thanh.  Có đầy dòng những 
dòng chữ trắng trong có đầy điển.  Nước mênh mông 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Nước mênh mông quăng 
xuống là những hòn bi tròn to bằng viên đạn tròn của con 
núi bắn đạn chơi.  Phủ rộp xuống như trận mưa lớn.  Ở 
đây là mưa mênh mông.  Quăng nước mênh mông lên 
quăng nước mênh mông xuống 100 cái.  Mổi lần quăng 
nước mênh mông lên rất là khó khăn.  Quăng lên khó 
khăn rất là nặng nề để quăng nước mênh mông lên.  
Quăng nước mênh mông xuống cũng rất là nặng nề và 
khó khăn cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu đen trong vắt có điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  
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Nước mênh mông trong vắt có điển nho nhỏ màu trắng 
hòa trong đó.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong như 
đen trong vắt có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông hạ xuống 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Dở nước mênh mông quăng lên dở 
nước mênh mông quăng xuống 100 cái.  Mổi lần dở nước 
mênh mông quăng lên rất là khó khăn.  Quăng lên cũng 
rất là nặng nề.  Đổ nước mênh mông lên quăng xuống 
củng rất là nặng nề và rất là khó khăn cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong sáng có đầy những 
điển trắng nho nhỏ trong đó.  Nước mênh mông đen 
trong vắt có đầy điển trắng hòa trong đó.  Càng lúc càng 
có cái độ dày về hơi và tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng tăng 
lên.  Nước mênh mông trong thật là trong.   

Nước mênh mông trong ngần có đầy điển trong ngần 
trong đó.  Nước mênh mông trong ngần này chuyển qua 
phần lớp trắng điển phần phía trên mặt của nước mênh 
mông.  Hòa vô cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng mà không có sáng lắm.  Quăng nước mênh mông 
này hạ xuống, quăng nước mênh mông này.  Bay lên mà 
bay lên cách rất là khó khăn và nặng nề.  Cho tớ 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu rực sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt có đen trong vắt hòa vô điển trong vắt 
màu trắng.  Hòa vô cho ra nước mênh mông trong ngần 
có điển trong ngần trong đó.  Nước mênh mông này dở 
quăng nước mênh mông xuống dở quăng nước mênh 
mông lên 100 lần.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện thành.  
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Tiến nước mênh mông lên ghị nước mênh mông xuống 
từ 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh mông màu trắng trong 
vắt.  Nước mênh mông trong vắt có điển nho nhỏ màu 
trắng hòa vô trong đó.  Nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông này hạ xuống bằng cách là tiến xuống 
1 cái gị lên 1 cái.  Cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trong vắt.  Nước mênh mông trong ngần có 
đầy điển màu trắng trong đó.   

Nước mênh mông trong thật là trong.  Nước mênh mông 
này hạ xuống bằng cách dở nước mênh mông.  Tiến 
xuống dở nước mênh mông ghị nước mênh mông ghị lên 
cứ như vậy cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước 
mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt.  
Nước trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt có điển màu 
trắng hòa trong đó.  Nước mênh mông trong thật là 
trong.  Có điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông 
này quăng xuống ghị lại đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trong vắt hơi mờ có điển trong 
vắt hơi mờ hòa vô trong đó.  Nước mênh mông trong vắt 
này quăng xuống ghị quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông quặn quặn quăng lên quặn quặn quăng lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Trong vắt có điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông 
trong vắt có những chữ đen trong đó.   
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Nước mênh mông trong quá sức trong như đen trong có 
điển màu trắng trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh 
mông trong vắt.  Nước mênh mông bực lên trong vắt 
chiếu sáng màu trắng thanh.  Nước mênh mông trong 
ngần.  Quá sức trong như là màu đen.  Lợt thật là trong.  
Quăng hạ nước mênh mông này xuống từ 1 tới 100 cái.  
Quăng xuống 1 cái  gị lại 1 cái từ 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông này tiến thẳng quăng lên 1 cái.  Tiến 
thẳng xuống quăng xuống 1 cái cho tới 100 lần.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông bực 
lên màu trắng trong chiếu sáng.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông  trong vắt có điển 
trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong ngần.  Nước 
mênh mông quăng thẳng tiến xuống.  Quăng thẳng tiến 
lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Dựng thẳng nước mênh mông quăng gị nước mênh mông 
xuống 100 lần.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có điển màu 
trắng nho nhỏ đầy trong đó.  Nước mênh mông trong 
ngần có điển màu trắng trong đó.  Hòa vô trong thật là 
trong.  Có cái độ dày về hơi và cái hơi lạnh càng lúc càng 
trắng lên.  Hạ xuống tiến thẳng hạ xuống quăng nước 
mênh mông xuống tiến thẳng quăng nước mênh mông 
xuống 100 lần.  Nước mênh mông trong vắt trắng trong 
rất là màu đẹp của trắng và rất là “POWER”.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.   
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Trong hơn có đầy điển màu trắng hòa vô trong đó.  Hòa 
vô trong thật là trong kêu bằng trong ngần.  (diển đạt cho 
dể hiểu là trong ngần).  Hạ xuống tiến nước mênh mông 
xuống quăng xuống.  Tiến nước mênh mông xuống quăng 
lên cứ như vậy 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Đẩy quăng nước mênh mông lên đẩy 
quăng nước mênh mông xuống 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
trong vắt có điển màu trắng.   

Nước mênh mông trong vắt có đầy điển màu trắng nho 
nhỏ trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
chiếu sáng nhiều hơn.  Nước mênh mông trong vắt hơn 
tỏa ra độ dày của hơi và độ lạnh.  Càng lúc càng tăng.  
Nước mênh mông đẩy nước mênh mông quăng xuống, 
vẩy nước mênh mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh chiếu sáng.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh dày hơn.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh.  Tỏa ra hơi quá dày và cái hơi 
lạnh càng lúc càng lạnh.  Lạnh mà làm cho khỏe vô cùng.  
Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc.  Nước 
mênh mông hạ xuống đẩy nước mênh mông quăng 
xuống, vảy nước mênh mông quăng lên từ 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Vảy 
quăng nước mênh mông lên vảy quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh mờ đầy điển trong đó tỏa ra độ hơi dày lên 
và cái hơi lạnh cũng dày.  Nước mênh mông lần này hay 
hơn lần trước.  Nước mênh mông màu trắng thanh hơn.  
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Độ dày của hơi dày hơn lạnh hơn.  Lần này hay hơn 2 lần 
mới vừa kể qua.  Nước mênh mông này vảy nước mênh 
mông quăng xuống vảy quăng nước mênh mông lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông này hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngổi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Quặn quặn quăng nước mênh 
mông lên, quặn quặn quăng nước mênh mông xuống từ 
1 tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong 
vắt.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt có 
nhiều điển thanh trong đó.   

Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt này có đầy 
có điển màu trắng trong đó.  Nước mênh mông này vảy 
nước mênh mông quăng xuống, vảy nước mênh mông 
quăng lên đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh mông này 
hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Thả nước 
mênh mông quăng lên, thả xuống nước mênh mông.  
Quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh mờ đậm đặc, đầy hơi điển.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh dày hơn đậm đặc hơi hơn.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh này hay hơn 2 lần trước ở 
trạng thái này đang được huấn luyện.   

Nước mênh mông này hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Đội nước mênh mông quăng lên, đội nước 
mênh mông xuống quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh đầy điển màu trắng 
đậm đặc cái độ dày về hơi.  Cái độ lạnh dày hơn về độ 
lạnh.  Nước mênh mông lạnh hơn lần trước.   
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Nước mênh mông lần này nước mênh mông hay hơn 2 
lần trước nó ở trạng thái này.  Nước mênh mông đội 
nước mênh mông quăng xuống, đội nước mênh mông 
quăng lên 100 cái.  Hạ nước mênh mông xuống đội nước 
mênh mông quăng xuống, đội nước mênh mông quăng 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh đậm đặc đầy điển thanh.  Nước mênh mông trong 
vắt màu trắng thanh đậm đặc hơn.  Nước mênh mông lần 
này hay hơn 2 lần trước.  

Nước mênh mông đội nước mênh mông quăng xuống.  
Đội nước mênh mông quăng lên 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh đậm đặc.  Tỏa ra độ dày về hơi và 
tỏa ra hơi lạnh dày lên.  Nước mênh mông lần này hay 
hơn lần trước.  Nước mênh mông lần thứ 3 này hay hơn 
2 lần trước nó ở trạng thái này.  Đội nước mênh mông 
quăng xuống, đội quăng nước mênh mông lên từ 1 cho 
tới 100 lần.  Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc 
trong nước mênh mông màu trắng thanh này.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng đậm 
đặc đầy điển thanh, tỏa ra cái hơi có cái độ dày và về hơi 
và độ dày về cái lạnh của nước mênh mông này.  Nước 
mênh mông lần này hay hơn lần mới vừa rồi.  Nước mênh 
mông lần thứ 3 này hay hơn 2 lần trước nó ở trạng thái 
này.  Đội nước mênh mông quăng xuống đội nước mênh 
mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Há xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, viô nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng 
trong thanh tỏa ra hơi và có cái độ lạnh dày lên.  Nước 
mênh mông lần này hay hơn lần trước.   
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Nước mênh mông lần thứ 3 này hay hơn 2 lần trước nó 
càng lúc cái hơi và độ dầy của cái lạnh càng lúc càng lạnh 
làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh mông này.  Đội nước 
mênh mông quăng xuống.  Đội nước mênh mông quăng 
lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông mổi lần đội nước mênh mông quăng 
xuống quăng lên nước mênh mông giăng lên tung tóe 
như những trận mưa lớn.  (mưa lớn còn ít đối với trạng 
thái này).   

Tại vì đây là nước mênh mông nên nó đã đội hơn nhiều.  
Nước mênh mông đội nước mênh mông quăng xuống.  
Đội nước mênh mông quăng lên 100 lần, hạ xuống cái xác 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông phóng 
nước mênh mông quăng lên.  Phóng nước mênh mông 
quăng xuống.  100 lần.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh đậm đặc tỏa ra cái hơi càng lúc càng dày ra và cái 
độ lạnh càng lúc càng dày lên về cái độ lạnh.  Lần 2 hơn 
lần đầu ở trạng thái này. 

Nước mênh mông lần 3 này hay hơn  2 lần trước nó hạ 
xuống phóng nước mênh mông quăng xuống.  Phóng 
nước mênh mông quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Coi thì những trạng thái có vẻ 
giống nhau nhưng mà nó có khác.  Ở cái chổ là khi thì 
nước mênh mông đội, đẩy, quăng, phóng, v – v ... theo 
tôi hiểu biết là khác nhau ở cái chổ khi thì đội, phóng, đẩy 
v...v. 
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Nhà Cô Hoa 

 

Nước mênh mông màu trắng thanh.  Mà mổi trạng thái 
thấy giống mà mà khác và càng lúc cái hơi nước  mênh 
mông.  Càng dày lên về hơi và cái độ lạnh càng lúc càng 
hay hơn.  Chổ này tôi nói thêm chi tiếc 1 chút.  Để các bạn 
đừng tưởng nó giống nhau.  Coi thì giống mà nó khác 
nhau về điển.  Huấn luyện càng lúc nước mênh mông 
càng mênh mông càng mênh mông thêm hơn.  Càng 
“POWER” hơn về điển mà cái xác của tôi được huấn luyện 
qua nhiều trạng thái.  Để nó có nhiều điển và càng lúc 
càng “POWER” hơn.   
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Cái xác của tôi của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông.  Để ghi lại tài liệu.  Ấn chứng tu học.  Để cho 
người đời và bạn đạo nếu như ai có duyên nghe qua và 
đọc qua sẻ hiểu thế nào về ấn chứng của Pháp Lý Vô Vi 
Khoa Học Huyên Bí Phật Pháp này.  Tôi xin quay về theo 
dỏi ấn chứng tu học đang được huấn luyện.  Phóng quăng 
nước mênh mông thật cao thật nhanh lên, phóng quăng 
nước mênh mông thật sâu thật nhanh.  Nước mênh 
mông xuống từ 1 cho tới 100 lần.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được  huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông.   

Màu trắng trong thanh trong vắt rất là đẹp.  Màu lợt hơn 
xi măng.  Cảnh vật không biết diển đạt.  Màu đen không 
cón đen quá.  Cảnh vật không biết diển đạt.  Màu xám 
lợt.  Cảnh vật không biết để diển đạt.  Màu trắng trong 
vắt đậm đặc đồ vật không biết diển đạt màu trắng.  Trong 
mờ có chiếu sáng có “POWER”.  Màu trắng màu xám hơi 
lợt hơn xi măng.  Màu đất.  Cảnh vật đồ đạt không biết 
đường để diển đạt.  Màu trong vắt từ cảnh vật đồ đạt 
ngổn ngang.  Không biết diển đạt.  Sợ nói sai màu trắng 
trong vắt rành rành cũng mờ không có rỏ lắm.  Trong vắt 
có ánh sáng cũng hơi mờ đậm đặc.   

Cảnh vật đồ đạt không biết diển đạt.  Trong vắt, cảnh vật 
không biết đường diển đạt.  Trong mờ như ở thật là 
không có thấy rỏ.  Có cảnh vật đồ đạt mà tôi sợ diển đạt 
không có đúng.   Màu trắng ngã màu xám lợt.  Dựng thẳng 
mạnh quăng nước mênh mông lên thật nhanh thật cao.  
Dựng thẳng quăng nước mênh mông thật nhanh thật sâu 
đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh đậm đặc có cái độ 
hơi dày lên và tỏa ra cái hơi lạnh cũng dày lên về độ lạnh.  
Nước mênh mông trạng thái 2 hay hơn trạng thái 1.  
Trạng thái thứ 3 nước mênh mông hay hơn 2 trạng thái 
trước.  Nước mênh mông này hạ xuống 100 cái.  Vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông quăng 
quặn quăng nước mênh mông lên, quặn quặn quăn nước 
mênh mông lên, quặn quặn quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh có độ dày và độ lạnh.  Càng lúc càng dày lên.  
Trạng thái nước mênh mông 2 hơn 1.   

Trạng thái nước mênh mông 3 hơn trạng thái 2.  Nước 
mênh mông này quặn quặn quăng nước mênh mông 
xuống.  Quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Phóng nước mênh mông lên quăng 
nước mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh đậm đặc về điển càng lúc tỏa ra độ về hơi.  
Càng lúc càng dày lên và độ lạnh cũng dày lên.  Trạng thái 
được huấn luyện lần 2 hơn lần 1.  Trạng thái 3 hơn trạng 
thái 2.  Phóng và quăng nước mênh mông xuống từ 1 cho 
tới 100 lần.  Nước mênh mông hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Quay tròn nước mênh mông quăng 
lên.  Quay tròn nước mênh mông hạ thả xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh tỏa ra 
hơi càng lúc càng dày và độ lạnh càng lúc càng lạn hơn.  
Chổ lạnh hơn này tôi diển đạt là dày lên về độ lạnh cho 
dể hiểu.  Trạng thái nước mênh mông hơn 1.   
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Trạng thái 3 hơn trạng thái 2.  Quay tròn nước mênh 
mông quăng hạ xuống quay tròn.   

Quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Quay đội quăng nước mênh mông 
lên.  Quay đội quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trắng trong màu thanh tỏa 
ra hơi dày và độ hơi lạnh càng lúc càng dày.  Trạng thái 3 
hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Nước mênh mông quay tròn 
quăng nước mênh mông quăng xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh tỏa ra cái hơi và 
độ lạnh càng lúc càng dày.  Trạng thái 2 hơn 1.   

Trạng thái nước mênh mông hơn trạng thái 2.  Quăy tròn 
quăng xuống.  Quay tròn quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô 
cái xác cuả tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Gơm nước mênh 
mông quăng lên.  Gơm nước mênh mông quăng xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng.  Ôm 
ghị quăng nước mênh mông lên, ôm ghị lại quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh trong vắt tỏa ra độ dày của hơi và 
độ dày của cái lạnh càng lúc càng dày.  Trạng thái thứ 2 
hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Nước mênh mông quây đảo 
lộn nước mênh mông quăng nước mênh mông lên đếm 
1.  Cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
tỏa ra độ dày của hơi về độ dày và tỏa ra độ lạnh của 
nước mênh mông.  Tráng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 
2.  Đảo lộn quăng nước mênh lên đảo lộn quăng nước 
mênh mông xuống 100 lần.   
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Nước mênh mông màu trắng trong thanh tỏa ra độ dày 
về hơi và độ dày về lạnh càng lũc càng dày.  Trạng thái 2 
hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Đảo lộn quăng nước mênh 
mông xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Đè xuống 
đẩy lên.  Quăng nước mênh mông lên.  Đè xuống đè đè 
lên.  Quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt đậm 
đặc tỏa ra cái hơi và độ lạnh càng lúc càng dày lên.  Trạng 
thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Nước mênh mông đè 
xuống đậy lên.  Quăng nước mênh mông xuống 1 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Từ từ quăng nước mênh mông lên từ từ quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong thanh tỏa ra độ hơi và tỏa ra độ 
của hơi lạnh càng lúc càng dày.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Từ từ quăng nước mênh mông xuống.   

Từ từ quăng nước mênh mông lên 100 lần.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Dền dàn quăng nước 
mênh mông lên dền dàn thả nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh tỏa ra độ dày về hơi và độ dày về cái hơi lạnh.  Càng 
lúc càng dày thêm.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 
2.  Dền dàn quăng nước mênh mông xuống, dền dàn 
quăng nước mênh mông lên 100 lần.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.   
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Thoan thoát quăng nước mênh mông lên, thoan thoát 
quăng nước mênh mông xuống từ 1 cho tới 100 lần.  
Thoan thoát quăng nước mênh mông xuống thoan thoát 
quăng nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng nước mênh 
mông lên.  Quay tròn quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh trong vắt chiếu sáng tỏa ra cái dày của hơi và cái 
dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Từ 
từ quăng nước mênh mông xuống.  Từ từ quăng nước 
mênh mông lên.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.   

Thanh nhẹ quăng nước mênh mông lên, thanh nhẹ quăng 
nước mênh mông xuống từ 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong thanh tỏa ra dày về 
cái hơi lạnh và dày về cái hơi của nước mênh mông.  
Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Từ từ quăng hạ 
nước mênh mông xuống.  Từ từ quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đễ đạt thành.  Thanh thoát nhẹ nhàng quăng nước 
mênh mông lên, thanh thoát nhẹ nhàng quăng nước 
mênh mông xuống từ 1 cho tới 100 lần.  Thanh thoát nhẹ 
nhàng quăng nước mênh mông xuống thanh thoát nhe 
nhàng quăng nước mênh mông  xuống.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.   
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Thanh nhẹ quăng nước mênh mông lên thanh nhẹ quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh trong vắt tỏa ra độ dày của 
hơi và độ dày của lạnh.  Càng lúc càng tăng.  Trạng thái 2 
hơn 1.  Trạng thái 2 hơn 2.  Thanh nhẹ quăng nước mênh 
mông xuống thanh nhẹ quăng nước mênh mông lên đếm 
1 cho tới 100 lần. Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Lướt nhanh quăng nước mênh mông bay lên.  
Lướt nhanh.  Quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong thanh tỏa 
ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh càng lúc càng dày.  
Trạng thái 2 hay hơn 1.  Trạng thái 2 hay hơn 2.   

Lướt nhanh quăng nước mênh mông hạ xuống 100 cái. 
Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện thành.  Tích tắc quăng nước mênh 
mông lên, tích tắc quăng nước mênh mông xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong tỏa 
ra độ dày của hơi, và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 
1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Tích tắc nước mênh mông hạ 
xuống bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Tích tắc quăng nước 
mênh mông hạ xuống cái xác xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Đẩy quăng nước mênh mông lên.  Đẩy quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh tỏa ra độ dày của hơi và độ 
dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Tích 
tắc 3 hơn 2.  Tích tắc quăng nước mênh mông.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay lộn 
đầu quân nước mênh mông bay lên.  Quay lộn đầu quân 
nước mênh mông hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong thanh chiếu sáng tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Quay lộn đầu quăng nước mênh mông 
xuống 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Quăng nước mênh mông lên thả nước mênh 
mông xuống từ 1 tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng trong tỏa ra hơi dày của hơi và độ dày của lạnh.  
Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Quăng nước 
mênh mông lên, thả nước mênh mông xuống đếm 2 cho 
tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt màu trắng thanh tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Quăng nước mênh mông lên thả nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nhẹ 
nhàng bún quăng nước mênh mông lên.  Nhẹ nhàng bún 
quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng màu trắng thanh.  Tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Bún quăng nước mênh mông xuống 100 cái.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quăng nước 
mênh mông lên, ghị nước mênh mông xuống.  Thả nước 
mênh mông xuống gị lại đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 
hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Quăng nước mênh mông thả 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Dở nước mênh mông 
quăng lên.  Dở nước mênh mông quăng xuống đếm 1 cho 
tới 100 lần.   Nước mênh mông màu trắng thanh trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  
Trạng thái 2 hay hơn 1.  Trạng thái 3 hay hơn 2.Thả quăng 
nước mênh mông xuống.  Thả quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Bình thản quăng nước mênh mông lên.   

Bình thản quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong thanh tỏa ra 
độ dảy của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  
Trạng thái 3 hơn 2.  Bình thản quăng nước mênh mông 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nọ đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Lộn đầu nước mônh mông lên.  Lộn đầu quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Lộn đầu 
quăng nước mênh mông xuống đếm 100 lần.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó 
đá được huấn luyện để đạt thành.  Tiến quăng nước 
mênh mông lên.  Tiến quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tứi 100 lần.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh trong vắt chiếu sáng tỏa ra độ dày của hơi và độ 
dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  
Bình thản quăng nước mênh mông hạ xuống.   
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Bình thản quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nhẹ 
nhàng quăng nước mênh mông lên.  Nhẹ nhàng quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Thổi mạnh quăng 
nước mênh mông lên, thổi mạnh quăng nước mênh 
mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sang tỏa ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Nước 
mênh mông màu trắng tỏa ra độ dày của hơi và độ dày 
của lạnh.  Trạng thái 1 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.   

Thổi mạnh quăng nước mênh mông xuống.  Thổi mạnh 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 lần.  Nước 
mênh mông màu trắng trong thanh chiếu sáng tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Thổi mạnh hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
đễ đạt thành.  Nước mênh mông quăng lên 1 cái.  Quăng 
đè nước mênh mông xuống 1 cái đếm 1 tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra độ 
dày của hơi và tỏa ra độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 
1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Quăng xuống 1 cái đè nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng trong thanh.  Tỏa ra độ dày của hơi và độ dày 
của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Quăng 
nước mênh mông xuống lên 1.  Đè nước mênh mông 
xuống 1.Đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đả được huấn 
luyện để đạt thành.   
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Thổi mạnh quăng nước mênh mông lên.  Thổi mạnh 
quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu màu trắng thanh trong vắt chiếu 
sáng.  Tỏa ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng 
thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Thối mạnh quăng nước 
mênh mông xuống.  Thổi mạnh quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra độ dày của hơi và độ 
dày của hơi lạnh.   Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 
2.  Thổi mạnh quăng nước mênh mông xuống.  Thổi mạnh 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng có độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.   

Trạng thái 3 hơn 2.  Thổi mạnh quăng nước mênh mông 
hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Chậm chạp 
dùn dần quăng nước mênh mông lên chậm chạp dùng 
dằng quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng trong thanh.  Tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hay hơn 1.  
Trạng thái 3 hơn 2.  Chậm chạp, dùng dằng quăng nước 
mênh mông xuống chậm chạp dùng dằng quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Chậm chạp dùng 
dằng nước mênh mông hạ xuống đếm 1 cho tớ 100 cái.  
Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Vảy quăng nước 
mênh mông lên.  Vảy quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng màu trắng trong thanh.  Tỏa ra cái độ dày của hơi và 
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cái độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 
2.   

Chậm chạp dùng dằng quăng hạ.  Hạ xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Phóng lên 
ghị xuống quăng nước mênh mông đếm 1 cho tới 100 cái.  
Chậm chạp dùng dằng hạ xuống hạ lên 100 cái.  Cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Đè nước mênh mông xuống.  
Quăng nước mênh mông lên.  Đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong trong chiếu sáng.  Tỏa 
ra độ dày về hơi và độ dày về độ lạnh.  Trạng thái 2 hơn 
1.  Trạng thái 3 hơn 2.   
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Đè nước mênh mông quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Thổi mạnh quăng nước mênh mông lên.  
Thổi mạnh quăng nước mênh mông xuống đếm 1, cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong màu trắng thanh chiếu 
sáng.  Tỏa ra hơi dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng 
thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Thổi mạnh quăng nước 
mênh mông xuống 1 cho tới 100 lần.   

Hạ xuống cái xác của tôi.  Đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh trong vắt có độ dày về hơi và độ 
dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  
Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Tiến quăng nước 
mênh mông lên.  Tiến hạ xuống.  Đếm 1 cho tới 100 cái 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Thư thả, quăng 
nước mênh mông lên, thư thả quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Trạng 
thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Thư thả quăng nước 
mênh mông đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Thả nước mênh mông quăng 
lên.  Thả nước mênh mông quăng xuống. Đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong thanh chiếu 
sáng.  Tỏa ra đô dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng 
thái 2 hơn 1.   



 

266 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đá được huấn luyện để đạt thành.  Đội quăng 
nước mênh mông lên đội quăng nước mênh mông xuống.  
Đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt trắng 
trong thanh.  Tỏa ra hơi độ dày của hơi và độ dày của hơi 
lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.   

Đội quăng nước mênh mông lên, đội quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt mà không có sáng quá có 
điển trong vắt trong đó.  Trạng thái 2 hơn 1. Trạng thái 
thứ 3 hơn 2.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Tiến lên chậm chạp mà rất là cao.  Quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Vảy lên nhẹ 
như luồng gió quăng nước mênh mông lên.  Nhẹ như 
luồng gió quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt màu trắng thanh tỏa 
ra độ dày của hơi và độ dày của hơi lạnh.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông bây 
giờ trong vắt không có chiếu sáng lắm mà có cái độ trong 
dử dội có đầy điển trong vắt trong đó.  Nước mênh mông 
điển thanh trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra độ dày của điển 
và độ dày của hơi lạnh càng lúc càng lạnh.  Và làm cho 
khỏe vô cùng.  Nhún nha nhủn nhảy quăng nước mênh 
mông lên.  Nhún nhảy nhún nhảy quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng trong vắt rất là thanh.   
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Tỏa ra cái dày của hơi và độ dày của độ lạnh.  Trạng thái 
2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Quăng hạ xuống nước mênh 
mông xuống cái xác của tôi.  Đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay 
tròn nước mênh mông quăng nước mênh mông bay lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh trong vắt có độ dày về hơi và độ dày của hơi lạnh.  
Càng lúc càng dày thêm.   

Nước mênh mông trong vắt bây giờ vừa trong vừa chiếu 
sáng.  Trạng thái này hay hơn.  Trạng thái thứ 2.  Nước 
mênh mông này hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nhẹ nhàng như gió vảy quăng nước lên.  Quăng 
nước mênh mông lên.  Nhẹ nhàng vảy quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Không chiếu sáng mà nước mênh mông rất là 
trong, có điển trong trong đó.  Trạng thái này trong mà 
có sáng.   

Có điển sáng trong trong đó.  Trạng thái thứ 3 này nước 
mênh mông trong vắt có trong vắt trong đó.  Hay hơn 2.  
Trong vắt mà có vài đóm sáng trong nước mênh mông 
này.  Độ dày về hơi càng lúc càng dày và cái hơi lạnh bây 
giờ có cái độ dày về lạnh rất là dày.  Nước mênh mông 
màu trắng trong mà có điển màu trắng trong đó làm cho 
nước mênh mông bây giờ càng trong hơn.  Nước mênh 
mông trong hơi mờ trong chiếu sáng rất là hay.  Trong 
chiếu sáng có phần sáng hơn và trong hơn.  Trong có 
phần đen.   
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Trong cái trong nước mênh mông này mà trong vắt như 
là đen trong vắt.  Nước mênh mông trong có pha đen 
trong lắm với điển trắng trong.  Nước mênh mông đen 
trong vắt mà có điển trắng trong sáng rất ít trong nước 
mênh mông trong đó.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hòa vô cho ra nước mênh mông trong hòa vô màu 
trắng của điển trắng trong vắt trong đó.  Nước mênh 
mông trong hơi mờ.  Trong hơn 1 chút.  Trong vắt có điển 
cũng trong vắt trong đó.   

Trong vắt có nhiều điển màu trắng trong vắt trong đó.  
Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt 
có pha điển màu trắng trắng trong vắt trong đó có phần 
điển màu trắng cũng nhiều trong đó.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng rất là hay của cái nước mênh mông 
trong vắt này.   

Nước mênh mông trong vắt này có cái độ dày củng như 
đậm đặc giống như tảng mây bự bự trong vắt trong đó.  
Nước mênh mông trong vắt pha với màu trong trong vắt 
trong mà có trắng trong vắt nên trong rất là hay.  Nước 
mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt như là màu 
đen trong vắt.  Đen trong mà có đầy điển đen trong vắt 
trong đó.  Nước mênh mông trong thật là trong có điển 
màu trắng.  Trong trong đó.  Nước mênh mông trong hòa 
vô điển trong màu trắng cho ra đen trong trong màu 
trắng.  Nước mênh mông đen trong có đầy điển màu đen 
trong dày lên có điển trong đậm đặc.  Đen trong mà vẩn 
thấy đen trong mà làm như có mấy màu hơi đen trong 
đó.  Nước mênh mông đen trong vắt có phà điển màu 
trắng trong vắt, trong nước mênh mông này.   
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Nước mênh mông đen trong mà có điển màu trắng nho 
nhỏ trong đó.  Nước mênh mông trong mờ.  Trong mờ có 
điển trong mờ màu đen đậm đặc, đặc sệt có điển nho 
nhỏ màu đen trong.Nước mênh mông đen trong vắt có 
đầy điển màu trắng chiếu sáng rất là đẹp của cái nước 
mênh mông đen trong này.  Nước mênh mông đen có lớp 
trên màu trắng thật là mờ mờ như là màu đen.  Đen hòa 
đen cho ra màu đen màu đen trong vắt cũng có cái hay 
của nó.  Đen trong vắt chiếu sáng.  Phía trên nước mênh 
mông đen trong này.  Phía trên làm như 1.   

Phủ mặt trên là điển màu trắng trong hơi mờ.  Màu đen 
trong vắt có điển màu đen trong vắt trong đó.  Đen trong 
thật là trong.  Nước mênh mông màu đen cũng tỏa ra cái 
hơi dày của nước trong vắt màu đen.  Đen mà có 1 chút 
sáng.   

Nước mênh mông đen có chút đậm đặc 1 chút xíu trong 
sáng.  Để cho mình thấy màu đen nầy.  Hơi sáng hơn vì 
có 1 ít sáng trong mới thấy nổi màu đen này.  Đen mà 
chiếu sáng của cái sáng.  Đen cũng chiếu sáng rực lên của 
đen.  Cũng có cái hay của đen chiếu rực lên này.  Chuyển 
qua hơi mờ hơn của đen chiếu rực sáng.  Ơ trạng thái mới 
vừa kể qua.  Chiếu sáng lên 1 chút.  Đen chiếu sáng lên.  
Nước mênh mông đen chiếu sáng cũng rất là hay và 
“POWER” của đen chiếu sáng. Nước mênh mông đen có 
chút sáng mờ phía trên mặt của nước mênh mông.  Nước 
mênh mông trong mà mờ.  Của nước mênh mông này là 
màu đen.  Nước mênh mông đen trong.  Nước mênh 
mông đen mờ có điển mờ thấy dạng trong đó như cái 
màu đen.   
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Nước mênh mông đen trong lên sáng trong của nước 
mênh mông màu đen có điển màu đen đậm đặc trong đó.  
Nước mênh mông màu đen có đầy điển màu đen.  Miếng 
miếng thấy dang dang trong nước mênh mông màu màu 
đen này.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Nói là 
chiếu sáng chớ sự thật là đen chiếu lên sáng cũng mờ 
thôi.  Nước mênh mông trong mờ chiếu ra sáng rất mờ 
mà hiện ra cho mình thấy được.  Tôi có thấy mối điển đạt 
lại.  Nước mênh mông đen phía lớp trên mặt có đầy 
những sợi điển màu trắng trong đó.  Hiện ra nước mênh 
mông này có đầy những sợi điển màu đen cũng đậm đặc.  
Không còn thấy điển đậm đặc.   

Bực lên nước mênh mông đen này bực lên chiếu sáng.  
Nói là chiếu sáng chớ sự thật màu đen mà chiếu sáng của 
cái đen.  Vậy là hay lắm rồi.  Nước mênh mông đen này 
làm như đặc lại như 1 lớp bột khô màu đen trong nước.  
Mênh mông màu đen này chảy ra lỏng ra.  Không còn 
đậm đặc mà cũng lỏng vừa thôi.  Nước mênh mông bực 
lên đen chiếu sáng.  Những cái màu đen chiếu sáng cũng 
rất là “POWER”.  Có đầy điển màu trắng rất là mờ trong 
cái nước mênh mông màu đen.  Nước mênh mông màu 
đen đậm đặc.  Nước mênh mông màu đen.  Chiếu sáng, 
nói là chiếu sáng của.  Nước mênh mông mà có chiếu 
sáng là hay rồi.  Nước mênh mông chiếu sáng mờ có chút 
trong.  Nước mênh mông đậm đặc có điển đậm đặc hơi 
dạng dạng có chút sáng 1 chút chớ cũng màu đen hù.  
Nước mênh mông màu đen có chút sáng mà rất là mờ 
trong cái màu đen.  Nước mênh mông bực lên sáng.  Sáng 
trong cũng hay mà cũng mờ.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Có những sợi điển mờ màu đen.  Đen trong vắt.   
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Đen có những bảng điển vừa vừa cũng rất là mờ.  Nước 
mênh mông đậm đặc như là đất màu đen.   

Màu đen trong 1 chút màu đen trong.  Màu đen trong mờ 
có 5 cục hình chữ nhật sáng mờ mà trong đó.  Không còn 
5 cục sáng mờ mờ.  Nước mênh mông trong vắt.  Thấy 
mờ những sợi điển màu đen có bản bự bự.  Những bản 
điển này hiện ra 1 cách mờ mờ.  Nước mênh mông thật 
mờ có 1 chút sáng trong.  Cái nước mênh mông sáng rất 
là mờ.  Mờ như là màu của đất.  Nước mênh mông trong 
vắt là mờ có 1 sáng rất là mờ.  Nước mênh mông màu 
đen có những bản điển màu đen.  Đen rất là mờ.   

Nước mênh mông đậm đặc màu xám đậm đặc có chút 
sáng mà rất là mờ.  Nước mênh mông bực lên màu xám 
rất là mờ đậm đặc.  Nước mênh mông màu trắng rất là 
mờ.  Nước mênh mông màu xám đặc lại.  Màu xám chảy 
lỏng ra 1 chút.  Nước mênh mông màu trắng rất là mờ.   

Nước mênh mông rất mờ mà có điển cũng rất là mờ.  Chỉ 
thấy dạng dạng thôi.  Nước mênh mông đậm đặc có màu 
xám lợt.  Đậm đặc như cục bột.  Nước mênh mông màu 
đất đậm đặc.  Bớt đậm đặc và hơi trong hơn 1 chút.  Nước 
mênh mông màu rất khó diển đạt lại màu này như màu 
cream lợt.  Màu xám mờ mà có sáng sáng lên 1 chút.  Màu 
trắng sáng mà rất là mờ.  Hơi trong lên 1 chút.  Màu trắng 
hơi có cream khó nhận diện. Hơi sang lên 1 chút.  Đậm 
đặc như là mây màu trắng thật là đục.  Màu trắng như 
màu trắng thật là củ của màu trắng.  Màu trắng trong vắt 
mờ hơi sáng.  Nước mênh mông mờ mà rực sáng.  Màu 
đen có rực chiếu sáng.  Sợi như dài dài màu trắng.   
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Màu xám đậm đặc.  Nước mênh mông màu xám như 1 
miếng vải.  Màu xám lợt như miếng vải màu trắng lợt như 
khúc vải.  Màu trắng mờ đậm đặc màu trắng như mây 
trắng đậm đặc.  Màu trắng như màu xám đậm đặc.  Màu 
xám thật củ như màu đất sét.  Màu như màu nước dơ 
(khó nhận diện) Màu nước đục dơ.  Màu xám hơi sậm 1 
chút đậm đặc.  Màu xám hơi lợt mà có hơi sậm 1 chút 
như màu đất sét mà hơi lợt hơn.  Trắng trong vắt.  Màu 
xám trắng hơi đục.  Màu trắng trong chiếu sáng mà không 
có sáng lắm sáng có “POWER”.  Màu trắng trong.  Không 
có sáng lắm.  Màu trắng mờ mà trong.  Màu hơi xám tro 
đậm đặc như cục bột.  Màu xám hơi rậm hơn xám lợt 
đậm đặc.  Màu trắng mờ lợt đậm đặc.   

Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  Màu trắng trong 
mờ có chút xíu sáng trong.  Màu trắng chỉ 1 chút hơn.  
Màu trắng 1 chút.  Màu trắng trong đục như là sương mù 
trong có vài cục vuông vuông ngổn ngang trong đó. Nước 
mênh mông hơi trong mờ có đồ vật như thùng về đồ vật.  
Ngổn ngàng. 

Màu xám đậm đặc như cục bột lỏng.  Trắng đục rất mờ.  
Sáng hơn cái mờ 1 chút.  Màu trắng đục như sương mù.  
Màu xám lợt.  Màu trắng đục không thấy rỏ như nhìn từ 
xa.  Màu trắng đục mờ như sương mù.  Màu trắng mà có 
tỏa sáng 1 chút.  Trong mờ.  Trong có màu hơi xám.  Trong 
trong đó có những đồ vật khó diển đạt.  Màu trắng đục 
mờ có 1 chút xanh xám 1 chút thôi.  Màu trắng rất mờ 
như ở từ xa rất xa.  Nhìn không thấy rỏ.  Màu trắng rất là 
mờ có những cảnh vật không biết diển đạt.   
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Màu xám vâng thật lợt.  Màu xám thật lợt.  Màu trắng 
thật mờ không đặc không lỏng.  Đồ vật không biết cái gì.  
Màu trắng đục có phần hơi tối.  Màu xám sậm đậm đặc.  
Màu xám sậm đậm đặc.   

Màu xám lợt đậm đặc.  Màu trắng có pha 1 chút xanh.  
Đồ vật không biết diển đạt.  Màu trắng quá đục và mờ mà 
như màu sơn của nước sơn để sơn tường.  Màu trắng 
trong đồ vật không biết diển đạt.  Màu trong vắt như 
nước đồ vật không biết diển đạt màu trắng đục.  Đồ đặc 
không biết diển đạt.  Màu trắng thật củ và đục.  Cảnh vật 
trong đó không biết diển màu trắng trong và mờ.  Đồ đạt 
không biết đường để diển đạt.   

Màu trắng trong.  Có chiếu sáng.  Màu sáng rất là 
“POWER”. Đồ đạt cảnh vật không biết diển đạt.  Màu xám 
hơi ngả màu như màu thuốc rê để hút thuốc.  Màu xi 
măng.  Đậm đặc.  Màu xi măng đậm đặc.  Màu trắng trong 
chiếu sáng.  Màu xám lợt hơn xi măng 1 chút.  Trong vắt 
chiếu sáng rất là “POWER”.  Đen hơi sậm 1 chút màu 
cream đậm đặc.  Màu xi măng đậm đặc.  Thấy đồ đạt 
không biết diển.  Màu xám lợt.   

Cảnh vật đồ đạt không biết diển đạt.  Sợ điển đạt lại lại 
không dùng diển đạt lại nên cũng sợ.  Màu sắc mà chưa 
có diển đạt không nổi về màu màu có pha nhiều màu khác 
vô.  Chóp quá nhanh tôi rán dử lắm mới nhận diện nổi về 
màu.   
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Ngày 22 Tháng 10 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
30 Phút-Tối, 

Tới 9 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 20 phút.  

Nước mênh mông đội lên đội xuống 100 cái.  Hạ xuống.  
Xin phép xả. 

 

Ngày 24 Tháng 10 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
10 Phút-Tối, 

Tới 11 giờ 45 Phút-Khuya hôm sau. 

-Thời gian thiền 27 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 
27 tiếng 30 phút.  
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Nước mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 600 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng có nhiều điển sáng trong đó.  
Nước mênh mông đội xuống đội lên 100 cái.   

Nước mênh mông đội lên đội xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông trắng mờ.  Nước mênh mông trong vắt có đày điển 
trong vắt trong đó.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đả được huấn luyện để đạt 
thành.   

Nước mênh mông đội xuống đội lên 100 cái.  Nước mênh 
mông đội hạ hạ xuống.  Đội hạ lên 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước 
mênh mông trong hơn.  Nước mêmh mông trong vắt có 
đầy điển màu trắng nhiều hơn.  Nước mênh mông màu 
trắng trong.  Đội xuống đội lên hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã đước huấn 
luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông màu trắng trong vắt có điển trong vắt 
trong đó.  Đội lên đội xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Đội nước mênh mông bay lên thật cao.  Đội nước mênh 
mông hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ.  Nước mênh mông mờ.  Trắng mờ có đầy 
điển mờ trong đó.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.   
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Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Đội nước mênh 
mông lên đội nước mênh mông thả xuống.  Từ 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Trong 
hơn tỏa cả ra hơi lạnh.  Đội xuống đội lên chớp nhoáng 
100 cái.  Hạ xuống cái xác cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông đội quăng lên.  Nước mênh mông đội 
quăng xuống 100 cái.  100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng mờ.  Mờ hơn.  Mờ hơn nước đậm đặc.  Nước mênh 
mông đội quăng xuống.  Đội quăng lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng la 1 vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Quắng nước mênh 
mông lên thật cao thật nhanh.  Quăng nước mênh mông 
xuống thật sâu thật nhanh cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong hơn có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh 
mông lên 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong.  
Trong hơn.  Quăng nước mênh mông xuống,  Quăng nước 
mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng trong.  Màu 
trắng trong hơn có đầy điển trong trong đó.  Nước mênh 
mông quăng xuống.  Quăng lên hạ xuống 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt có phần sáng.  Trong đó có những dòng 
chữ.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt, 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông mờ.  Trong mà mờ.  
Trong hơn.  Trong hơn.  Trong vắt hơn.  Tron hơn có điển 
trong.  Màu trắng trong đó.   
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Nước mênh mông màu trắng có những dòng chữ trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  
Quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông quăng thả lên 
quăng thả xuống 100 cái.  100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh rất là đẹp, có đầy 
nhứng dòng chữ trong đó rất là thanh.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển thanh trong 
đó.  Trong thật là trong.  Trong hơn.  Trong có cái độ dày 
của trong.  Trong có đầy điển trắng trong trong đó.  Trong 
chiếu sáng có đầy những dòng chữ trong đó.   

 

Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong đục.  Trong 
đục đậm đặc.  Nước mênh mông trong có chút sáng.  
Nước mênh mông trong có pha chút điển màu trắng sợi 
sợi trong đó.  Màu trắng trong vắt.  Trong hơn.  Trong vắt 
hơn.  Trong sáng có đầy những dòng chữ trong đó.  Không 
còn những dòng chữ.  Quăng nước mênh mông xuống 
quăng nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện đễ đạt thành.   



 

279 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Quăng thả nước mênh mông lên quăng thả nước mênh 
mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong 
mờ.  Trong hơn.  Trong hơn.  Bực lên nước mênh mông 
trong chiếu sáng có những dòng chữ đầy trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Màu trắng mờ trong.  Trong vắt có điển 
màu trắng trong trong đó.  Màu trắng trong thật trong.  
Trong như nước.  Quăng nước mênh mông xuống quăng 
nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì  nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng đục có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.   

Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Trong vắt có điển 
trắng trong vắt trong đó.  Trong vắt có điển trong vắt màu 
trắng trong đó.  Trong thật là trong.  Bực nước mênh 
mông lên màu trắng thanh thật đẹp, có những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt.  Trong có 
những điển trong trong đó.  Hòa vô cho ra nước mênh 
mông thật là trong.   

Trong có đầy điển trắng trong trong đó.  Hòa vô trắng 
trong vắt.  Nước mênh mông này quăng xuống quăng lên 
và xuống 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng thật đục đậm đặc.  
Quăng lên quăng xuống 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng trong vắt.  Trắng trong hơn.  Trong hơn nửa.  Quăng 
nước mênh mông này xuống.  Quăng nước mênh xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.  Nước mênh mông quăng thả lên.   
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Quăng nước mênh mông thả xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông trong mờ có đầy những dòng chữ cũng mờ trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong mờ.  
Trong hơn.  Trong mờ có đầy điển cũng trong mờ trong 
đó.  Trong trong hơn.  Trong hơn nửa.  Nước mênh mông 
bực lên màu trắng thanh rất là đẹp.  Có những dòng chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng mờ.  Trong 
hơn.  Trong hơn nữa.  Trong có đầy điển màu trắng.  
Trong mờ trong đó.  Trong vắt có điển trong vắt trong đó.  
Quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông 
lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Màu trắng thanh có đầy nhứng dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Màu trắng trong vắt.  Trong mà có 
điển màu trắng.  Trong vắt trong đó.  Màu trắng hơi mờ 
mà có đầy những dòng chữ mờ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông bực 
lên màu trắng rất là đẹp.  Và rất là “POWER” của màu 
trắng này chiếu ra.  Hơi mờ hơn mà chiếu sáng.   

Nước mênh mông gôm lại chiếu sáng lên.  Nước mênh 
mông trong vắt có điển trong vắt.  Hòa vô cho ra trong 
vắt.  Nước mênh mông này chớp nhoáng quăng xuống 
chớp nhoáng quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trắng như tờ giấy 
trắng có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong  vắt.  Trong có đầy điển nho 
nhỏ màu trắng trong vắt trong đó.  Hòa vô cho ra trong 
vắt.  Nước mênh mông này quăng thả xuống quăng thả 
lên 100 cái.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng đậm đặc như tờ giấy trắng có những 
dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trong vắt.  
Trong hơn.  Trong đó có điển trong vắt trong đó.  Quăng 
thả nước mênh mông xuống.  Quăng thả nước mênh 
mông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi.Nước mênh 
mông màu trắng thanh có những dòng chữ.  Không còn 
thấy chữ.  Màu trắng trong vắt.  Nước mênh mông quăng 
thả xuống.  Quăng thả lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Chậm rải quăng nước mênh 
mông lên chậm rải quăng nước mênh mông xuống 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc.  Màu sáng 
mờ mà sáng hơn.  Màu sáng này “POWER” lắm à.  Trong 
sáng có đầy điển màu trắng trong đó.  Hòa vô cho ra trong 
vắt có điển màu trắng trong vắt trong đó.  Trong vắt có 
những dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông trắng mờ 
đậm đắc.  Trong vắt có điển trong vắt trong đó.  Trong 
hòa vô điển trắng trong vắt.   

Trong có điển trắng trong có phần điển trắng trong nhiều 
hơn.  Hòa vô cho ra trong vắt có điển trắng trong sợi sợi 
trắng trong trong đó.  Hòa lại không còn điển sợi sợi.  Cho 
ra trong vắt tỏa ra hơi sáng.  Trong vắt tỏa ra sáng.  Trong 
ngần có những dòng chữ trong ngần trong.  Không còn 
thấy chữ.  Trong ngần đậm đặc.  Trong bớt đậm đặc.  
Trong vắt chiếu sáng.  Chiếu sáng không phải trắng sáng 
mà có chút xanh.  Trong sáng có cái độ dày của trong 
sáng.   
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Trong ngần. Trong ngần có cái độ dày của trong ngần.  
Trong ngần tỏa ra.  Hơi điển trong ngần có những dòng 
chữ cũng trong ngần trong đó.  Trong ngần đậm đặc.  
Trong ngần đậm đặc hơn.  Trong ngần không còn đậm 
đặc.  Trong ngần hơn.  Nước mênh mông chậm chạp.  
Quăng nước mênh mông xuống chậm chạp quăng nước 
mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt bực lên sáng 
rất là “POWER” ở chổ này.  Nhẹ nhàng rất nhanh.  Quăng 
nước mênh mông lên.  Nhẹ nhàng quăng nước mênh 
mông xuống 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt đầy 
điển trong vắt trong đó.  Trong vắt có cái độ dày của trong 
vắt.  Nhẹ nhàng quăng hạ nước mênh mông xuống.  Nhẹ 
nhàng quăng hạ nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng trong.  Mờ mà có chiếu ra cái màu của sáng.  
Về điển này rất là hay và “POWER”.   

Màu trắng trong có đầy điển màu trắng trong trong đó.  
Trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  Trong dày hơn.  
Quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông 
lên 100 cái.  Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu xám đậm đặc như là màu đất.  Màu xám đậm 
đặc hơn.  Không còn đậm đặc mà trong vắt.  Trong vất 
hơn.  Trong vắt hơn có những sợi điển trong vắt trong đó.  
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Hòa vô cho ra trong vắt.  Trong vất có cái độ dày của trong 
vắt.   

Nước mênh mông trong vắt có những dòng chữ cũng 
trong vắt trong.  Nhẹ nhàng nhất quăng nước mênh 
mông lên, nhẹ nhàng nhàng quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có đầy đỉển trong 
vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn nửa.  Quăng thả nước 
mênh mông xuống.  Quăng thả nước mênh mông lên 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu xám trong vắt.  Rất là nhanh nhẹn 
quăng nước mênh mông lên, nhanh nhẹ quăng nước 
mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt.  
Trong vắt hơn.  Trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  
Trong vắt dày hơn.  Tỏa ra hơi điển dày lên.  Nước mênh 
mông bực lên ánh sáng của màu trắng trong vắt rất là hay 
và “POWER” của ánh sáng này.  Chuyển qua trong vắt có 
pha chút sáng.  Trong vắt sáng.  Trong vắt sáng hơn.  
Trong ngần.  Trong ngần có cái độ dày của trong ngần.  
Chậm rải mà rất nhanh.  Quăng nước mênh mông xuống.  
Quăng nước mênh mông lên 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt có những dòng chữ trong vắt.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt có điển màu 
trắng trong vắt trong đó.  Trong vắt có đầy điển màu 
trắng trong vắt trong đó.  Chậm rải mà rất nhanh.  Quăng 
nước mênh mông hạ xuống nhẹ nhàng chậm rải quăng 
nước mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn 
luyện đễ đạt thành.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhích lên 1 cái 
quăng nước mênh mông lên.  Nhích nhẹ 1 cái quăng nước 
mênh mông xuống cho tới 100 cái.  Nước mênh mông hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.   

Vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước mênh 
mông màu màu trắng thanh có những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mônh mông màu xám đậm 
đặc.  Màu xám trong không còn đậm đặc.  Màu xám có 
đầy điển màu trắng nho nhỏ trong đó.   Lẹ làng quăng 
nước mênh mông xuống.  Lẹ làng quăng nước mênh 
mông lên 1 tới 100 cái.  Hạ xuống lẹ làng quăng nước 
mênh mông xuống lẹ làng quăng nước mênh mông lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  
Nước mênh mông .  Nhích quăn nước mênh mông.   

Nhích quăn nước mênh mông xuống cho tới 100 cái.  Mổi 
lần nhích nước mênh mông quăng lên nhích nước mênh 
mông quăng xuống.  Nước giăng ra tung tóe như những 
trận mưa lớn.  Nước mênh mông trong vắt có những 
dòng chữ trong đó.   

Nước mênh mông màu xái đậm đặc.  Tiến quăng nước 
mênh mông lên, tiến quăng nước mênh mông xuống từ 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt.  Tiến 
quăng nước mênh mông hạ xuống tiến quăng nước mênh 
mông quăng lên 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện đễ đạt 
thành.  Bực lên nước mênh mông màu trắng thanh.  Màu 
trắng trong.  Màu trắng trong hơn.   
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Màu trắng trong có cái độ dày của trắng trong và độ dày 
của cái lạnh.  Chậm rải lẹ làng quăng nước mênh mông 
xuống chậm rải lẹ làng quăng nước mênh mông lên 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.   

Nước mênh mông có màu trắng thanh có những dòng 
chữ.  Quăng quăng nước mênh mông lên quăng quăng 
nước mênh mông từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong hơn có điển trong trong đó.  Trong có 
nhiều điển màu trắng trong vắt đầy trong đó.  Hòa vô cho 
ra trong ngần tỏa ra cái độ dày của trong vắt và độ dày 
của cái hơi.  Quặn quăng nước mênh mông lên quăng 
quăng nước mênh mông xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh có những dòng chữ 
màu trắng thanh.  Không còn những dòng chữ.  Màu 
trắng trong mờ.  Màu xám trong đậm đặc.  Màu xám đậm 
đặc có chúc sáng phía trên đầu của nước mênh mông.  
Hòa vô cho ra nước mênh mông trong vắt.  Tỏa ra độ dày 
hơi sáng.  Bực lên nước mênh mông màu trắng thanh 
sáng có những dòng chữ trắng thanh trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  
Trong ngần có cái độ dày của trong ngần trong ngần có 
đầy những sợi điển màu trắng phía trên.  Hòa vô cho ra 
trong ngần càng lúc tỏa ra độ dày của hơi và độ lạnh càng 
lúc càng tăng.  Bực lên nước mênh mông màu trắng 
thanh.  Trong vắt có những dòng chữ trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt, trong vắt hơn.  Trong trong hơn 
nửa.  Tiến   nước mênh mông xuống tiến quăng nước 
mênh mông lên từ 1 tới 100 cái.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng rất là đẹp của 
màu trắng thanh.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt 
chiếu sáng.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có cái độ dày của 
trong vắt.  Trong vắt có cái độ dày hơi của độ dày tỏa ra, 
và độ dày của lạnh.  Hùng dủng quăng nước mênh mông.  
Hùng dủng quăng nước mênh mông lên 100 cái.   100 cái.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1.  Vì nó đã được huấn luyện đễ đạ thành.  Bình thản 
quăng nước mênh mông lên, bình thản quăng nước 
mênh mông xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có độ dày của 
trong vắt.  Có đầy điển trong vắt.  Bực lên nước mênh 
mông màu trắng thanh trong vắt có những dòng chữ 
trong vắt thanh trong đó.  Trong vắt có đầy điển trong vắt 
trong đó.  Trong vắt có đầy điển nho nhỏ trong vắt trong 
đó.   

Bình thản quăng nước mênh mông xuống, bình thản 
quăng nước mênh mông xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  
Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông màu trắng thanh trong chiếu sáng.  
Màu trắng trong thanh.  Màu trắng trong.  Màu trắng 
trong có độ dày của trắng trong.  Dở nước mênh mông 
quăng xuống dở nước mênh mông quăng lên 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đã đạt thành.   
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Nước mênh mông trong vắt hùng dủng quăng nước 
mênh mông lên, hùng dủng quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
có cái độ dày về hơi.  Trong hơn dày hơn.  Độ dày về trong 
và độ dày tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng hùng dủng quăng 
nước mênh mông xuống.  Hùng dủng quăng nước mênh 
mông lên 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong 
vắt hơn.  Trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  Trong vắt 
có cái độ dày và hơi lạnh dày hơn.  Hùng dủng quăng 
nước mênh mông hạ xuống hùng dủng quăng nước mênh 
mông quăng xuống 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt.  Màu trắng 
thanh trong vắt hơn.  Trong hơn có cái độ dày trong hơn 
và có cái độ lạnh hơn.  Hùng dủng quăng nước mênh 
mông xuống hùng dủng quăng nước mênh mông lên 1 
cho tới 100 cái.  Xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  
Nước mênh mông màu trắng đục đậm đặc.  Quất xuống 
quăng nước mênh mông lên, quất quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.   

Nước mênh mông bay lên gị xuống quăng nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục đậm đắc.  Trắng trong bớt đậm đặc.  Trong 
trong.  Trắng trong vắt hơn.   
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Trong vắt có cái độ dày của trong vắt và độ dày của cái 
lạnh.  Nước mênh mông trong vắt có phần sáng phía mặt 
trên.  Nước mênh mông trong vắt có điển trong vắt trong 
đó.   Nước mênh mông màu trắng trong hơi đậm đặc 
trắng trong lỏng ra trong vắt.  Trong vắt lỏng ra.  Trong 
vắt sáng.  Nước mênh mông.  Thanh thản quăng nước 
mênh mông xuống, thanh thản quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt.   
Quất quăng nước mênh mông lên.  Quất quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt thêm hơn.  
Quất quăng nước mênh mông hạ xuống quất quăng.  
Nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi.  Đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong 
vắt chiếu sáng thêm hơn.  Quất quăng nước mênh mông 
hạ xuống cái xác của tôi đang ngôì thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông gị xuống.  
Quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt sáng mờ.  Trong vắt hơn.  Trong vắt 
hơn.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong vắt chiếu sáng hơn 
chảy lỏng ra tỏa ra cái độ dày của hơi lạnh.   

Quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu màu trắng thanh trong vắt chiếu 
sáng.  Màu trắng thanh này rất là đẹp và ánh sáng rất là 
“POWER”.   
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Màu trắng trong chiếu sáng.  Màu trắng trong chảy lỏng 
ra có cái độ dày về cái hơi và độ dày về lạnh càng lúc càng 
tăng càng tăng thêm hơn.  Quăng xuống quăng lên 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông bực lên chiếu sáng.  Nước mênh mông trong 
vắt chảy lỏng ra.  Trong vắt chảy lỏng ra tỏa ra cái hơi lạnh 
càng lúc càng dày.  Quăng xuống quăng nước mênh mông 
xuống ghị nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Thả 
nước mênh mông quăng lên.  Thả nước mênh mông 
quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ trong vắt.  Chảy lỏng ra có cái độ dày về 
hơi và tỏa ra cái hơi lạnh càng lúc càng dày về hơi lạnh.  
Tăng thêm hơn cái vừa rồi.  Càng lúc càng hơn lên về độ 
hơi và độ lạnh.  Nước mênh mông này hạ xuống 100 cái.  
Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì 
nó đã được huấn luyện để hòa đạt thành.  Nước mênh 
mông bực lên màu trắng trong thanh chảy lỏng ra tỏa ra 
mịt mù độ dày của hơi và độ dày của cái hơi lạnh càng lúc 
càng tăng.  Lần nầy hơn lần trước.  Nước mênh mông này 
hạ xuống 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong vắt có độ dày về hơi và độ dày 
về lạnh càng lúc càng tăng.  Nước mênh mông bực lên 
màu trắng có đầy điển màu trắng thanh chiếu sang.  Màu 
trắng trong, có đầy điển màu trắng trong.  Màu trắng 
trong càng lúc càng có độ dày về hơi và độ lạnh dày hơn.   
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Hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong vắt êm dịu quăng nước mênh 
mông lên quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt sáng.  Không có sáng 
quá trong vắt.  Nước mênh mông chiếu sáng hơn.  Trong 
vắt chiếu sáng có điển màu sáng trong vắt trong.  Trong 
vắt có đầy những sợi điển trong đó.  Im dịu quăng nước 
mênh mông.  Hạ xuống, im dịu quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông bực lên màu trắng 
thanh chiếu sáng.  Màu trong trắng mờ.   

Trắng trong mờ có đầy những sợi điển trong đó.  Trong 
có đầy những sợi điển trắng trong đó.  Càng lúc càng tỏa 
ra độ dày của hơi và độ dày.  Độ dày cũng lạnh.  Trong vắt 
của màu trắng thanh.  Hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong mờ.  Trong 
mờ hơn.  Trong có đầy điển trong trong đó.  Trong vắt 
đầy những sợi điển trong vắt trong đó.  Trong vắt có 
nhiều những sợi điển trong trong đó.  Nước mênh mông 
trong đục đậm đặc.  Trong đục đậm đặc hơn.   Càng đậm 
đặc hơn.  Hạ xuống quăng lên 100 cái vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1. Vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt dựng 
thẳng quăng nước mênh mông bay dựng thẳng. Quăng 
nước mênh mông đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuông cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.   
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Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh trong vắt.  
Màu trắng trong.  Màu trắng trong có đầy những sợi điển 
trong vắt.  Màu trặng trong vắt.  Nước mênh mông hạ 
xuống hạ lên 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt.  
Nước mênh mông trắng trong có đầy điển mày trắng 
trong trong đó.  Hạ xuống hạ lên 100 cái.  Vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng mờ 
đậm đặc.  Trắng trong chảy lỏng ra.   

Màu trắng trong có lạnh độ dày về hơi và độ dày của 
mênh mông này.  Hạ xuống hạ lên 100 cái.  Vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.  Nước mênh mông quăng xuống quăng lên 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông quăng phóng quăng nước 
mông lên.  Phóng quăng nước mênh mông xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông.  Màu trắng thanh bực 
lên chiếu sáng rất là đẹp.  Nước mênh mông trong vắt.  
Nước mênh mông trong vắt đậm đặc.  Trong vắt có điển 
trong vắt trong đó.  Quăng xuống nước mênh mông 
xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Để đạt thành.   

Nước mênh mông bực lên màu trắng thanh chiếu sáng.  
Màu sáng rất là đẹp và “POWER”.   
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Quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế củng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có độ hơi và độ lạnh tỏa 
ra càng lúc càng dày hơn.  Nước mênh mông quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Trong vắt chiếu sang hơn, tỏa ra độ dày về hơi và 
độ dày của lạnh càng lúc càng tăng.  Nước mênh mông 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.   

Vảy quăng nước mênh mông lên, vảy quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Đẩy quăng nước 
mênh mông lên đẩy quăng nước mênh mông xuống đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Trong vắt chiếu sáng hơn.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng.  Màu trắng thanh rất là “POWER”.  Nước 
mênh mông bực lên chiếu sáng hơn.  Mổi lần nước mênh 
mông quăng lên quăng xuống.  Nước giăng ra tung tóe 
như những trận mưa lớn.  Độ của hơi và độ lạnh càng lúc 
càng tăng.   
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Nước mênh mông đẩy quăng nước mênh mông quăng 
xuống đẩy nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Nước 
mênh mông nặng nề quăng nước mênh mông lên nặng 
nề quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong vắt chiếu sáng 
thêm lên có độ dày và độ lạnh càng lúc càng dày lên.  Đẩy 
quăng nước mênh mông xuống đẩy nước mênh mông lên 
100 cái.  Nước mênh mông trắng thanh chiếu sáng.  Trong 
vắt chiếu sáng hơn.  Đẩy quăng nước mênh mông xuống 
đẩy nước mênh mông lên.  100 cái.  Đẩy quăng nước 
mênh mông xuống đẩy lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện đễ đạt thành.  Quăng nước mênh mông lên 
ghị nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt hơn.  Trong 
sáng hơn càng lúc càng tỏa ra độ dày của hơi và độ lạnh 
càng lúc càng lạnh hơn.  Đẩy quăng nước mênh mông.  
Nước đẩy quăng nước mênh mông lên 100 cái.   
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100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện đễ đạt thành.  Đẩy 
quăng nước mênh mông lên, đẩy quăng nước mênh 
mông xuống dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng.  Trong 
vắt chiếu sáng hơn.  Càng trong càng chiếu sáng hơn.  
Càng lúc càng tỏa ra độ hơi và độ dàu của lạnh dày hơn.  
Đẩy quăng nước mênh mông xuống đẩy nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Mấy trạng thái tôi vừa 
kể qua coi thì giống nhau nhưng nó có khác về mổi trạng 
thái.  Khác ở cái chổ là khi thì đẩy quăng lên khi thì bình 
thản khi thì hung hản v.....v 

Côi thì giống mà khác ở chổ là.  Thấy thì giống nhau có 
màu trắng trong sáng.  Nhưng mà mổi lần được huấn 
luyện ở mổi trạng thái.  Coi thì giống mà khác nhau về 
điển là càng lúc về sau.  Điển hay hơn nhiều về độ hơi và 
độ lạnh ở mọi trạng thái đã được huấn luyện.  Đẩy quăng 
nước mênh mông đẩy đẩy quăng nước mênh mông.  Đẩy 
nước mênh mông quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Vảy quăng nước mênh mông 
vảy quăng nước mênh mông xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh trong hơn.  Sáng hơn sáng hơn 
nửa.  Độ dày về hơi, độ dày về lạnh càng lúc càng tăng.  
Vảy quăng nước mênh mông xuống lên 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền là 1, vì nó đã được huấn 
luyện đễ đạt thành.  Tôi ở chổ trạng thái cái hơi lạnh quá 
sức lạnh.  Tôi từng chịu đựng cái lạnh quen rồi.   
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Mà tôi đẩy cái hơi lạnh tỏa ra.  Quá sức độ dày của hơi 
lạnh tôi chịu hết muốn nổi mà phải rán chờ biết sao bây 
giờ.  Mặc dù tôi đã mặc đồ giử ấm.  Vì Perth bây giờ cũng 
còn lạnh.  Đụng vô quần áo tôi đang mặc đễ ngồi thiền.  
Nó bóc ra hơi lạnh. Kêu bằng lạnh thấu xương.  (Tôi thì 
diển đạt lời văn chân thật.) cho dể hiểu.  Quay tròn đội 
quăng nước mênh mông lên.  Quay tròn đội quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh chiếu sáng.  Màu trắng thanh 
trong chiếu sáng hơn.  Hơn cái trạng thái rồi.  Trạng thái 
này hơn mấy trạng thái trước nửa.  Tưởng đâu là cái lạnh 
tôi vừa kể quan.  Trạng thái này lạnh còn hơn.  Thôi thì 
rán chịu đựng.  Quay tròn đội nước mênh mông quăng 
xuống quay tròn đội nước mênh mông quăng lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.  Nước mênh mông nặng nề quăng lên nặng nề 
quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong màu trắng thanh, tỏa ra độ dày của và độ dày của 
lạnh dày lên.  Lần nầy hơn lần trước.  Lần này còn hơn.  
Trạng thái lần nầy còn hơn nửa.  Trạng thái lần này hơn 
tấc cả những trạn thái.  Quăng nước mênh mông đội 
xuống đội quăng nước mênh mông đội lên đếm 1 cho tới 
100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh trong vằ chiếu sáng 
tỏa ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 
hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Trạng thái 4 hơn 3.  Nước 
mênh mông nặng nề quăng xuống.  Nặng nề quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   



 

296 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Nước mênh mông màu trắng thanh tỏa ra hơi và độ dày 
của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Trạng 
thái 4 hơn 3.  Nặng nề quăng nước mênh mông.  Hạ 
xuống nặng nề quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Lúc quăng lên quăng xuống nước giăng ra 
tung tóe như những trận mưa lớn.  Diển đạt trận mưa 
lớn cho dể hiểu.  Chớ sự thật ở đây là trận mưa mênh 
mông thành ra nó khủng khiếp lắm.  Trạng thái 2 hơn 1.  
Trạng thái 3 hơn 2.  Trạng thái 4 hơn 3.  Quay tròn nặng 
nề quăng nước mênh mông xuống, nặng nề quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn phóng quăng 
nước mênh mông lên, quay tròn phóng quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1.  Cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng.  
Mổi lần quay tròn phóng quăng nước mênh mông lên 
nước mênh mông giăng ra tung tóe.  Như những trận 
mưa mênh mông khủng khiếp quá.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông xuống cũng là nước mênh mông giăng 
ra tung tóe như những trận mưa mênh mông.  Trạng thái 
2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Tráng thái 4 hơn 3.  Quay 
tròn nặng nề quăng nước mênh mông.  Hạ xuống nặng 
nề quăng nước mênh mông phóng lên, đếm 1 cho tới 100 
cái.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 hơn 2.  Trạng thái 4 
hơn 3.  Quay tròn nặng nề quăng nước mênh mông 
xuống.  Quay tròn nặng nề quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tợi 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Quay tròn đội quăng lên.   
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Quay tròn đội quăng xuống đếm 1 tiếp cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh tỏa ra cái độ dày của 
hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng thái 3 
hơn 2.  Trạng thái 4 hơn 3.   

Quay tròn đội quăng nước mênh mông xuống.  Quay tròn 
đội quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong thanh tỏa ra độ dày 
của hơi và độ dày của lạnh.  Trạng thái 2 hơn 1.  Trạng 
thái 3 hơn 2.  Trạng thái 4 hơn 3.  Quay tròn quăng nước 
mênh mông quăng nước mênh mông xuống.  Quăng tròn 
đội quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ nước mênh mông này xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.   

Vảy quăng nước mênh mông lên, vảy quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1.  Cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh trong vắt chiếu sáng, tỏa ra độ dày của 
lạnh kêu bằng mịt mù.  Trạng thái 2 hơn trạng thái 1.  
Trạng thái 3 hơn 2.  Trạng thái 4 hơn 3.  Quay tròn đội 
quăng nước mênh mông xuống,  quay tròn đội nước 
mênh mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn, 
quật quăng nước mênh mênh mông bay lên, Quay tròn 
quậy quăng nước mênh mông hạ xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh trong hơi 
mờ.  Màu trắng thanh hơí rỏ hơn.  Màu trắng thanh trong 
rỏ hơn có điển nho nhỏ.  Màu trắng trong thanh trong 
đó.  Màu trắng thanh trong sáng hơn.   
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Màu trắng thanh trong hơi sáng hơn tỏa ra độ dày của 
hơi và độ dà lạnh rất là lạnh.  Nhưng lạnh mà làm cho 
khỏe.  Tôi cũng chiệu đựng nổi.  Quay tròn đội quăng 
nước mênh mông xuống, quay tròn dội quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn đội 
quăng nước mênh mông xuống quay tròn đội quăng 
nước mênh mông lên.   

Hạ xuống về cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn 
phóng quăng nước nước mênh mông lên.  Quay tròn 
phóng quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng trong.  
Nước mênh màu trắng trong hơn trạng thái 1.  Màu trắng 
trong hơn trạng thái 2.  Trạng thái này nước mênh mông 
trong có đầy điển nho nhỏ trong đó.  Nước mênh mông 
màu trắng trong.  Sáng hơn trạng thái 3 có đầy điển trong 
đó.  Quay tròn phóng quăng nước mênh mông xuống.  
Quay tròn phóng quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  
Nước quăng lên quăng xuống giăng ra tung tóe như trận 
mưa nước mênh mông.  Nước mênh mông màu trắng 
trong mờ.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt có dày 
điển trong trong đó.  Màu trăng trong mờ.  Quay tròn đội 
quăng nước mênh mông xuống, quay tròn đội quăng 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuông vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đá được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn 
quăng nước mênh mông lên.  Quay tròn quăng nước 
mênh mông lên ghị lại đếm 1 cho tới 100 cái.  
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn 
tiến quăng nước mênh mông lên.  Quay tròn tiến quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong tỏa ra độ dày của hơi và độ 
dày của cái lạnh. 

Nước mênh mông màu trắng trong hơn 1.  Trạng thái 2.  
Trong có đầy điển trong trong đó.  Nước mênh mông 
trong trong có đầy điển màu trắng trong đó.  Nước mênh 
mông màu trắng trong mờ có đầy điển màu trắng trong 
mờ trong đó.  Quay tròn đội quăng nước mênh mông 
quăng xuống.  Quay tròn đội quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn đội quăng nước mênh 
mông xuống.  Quay tròn đội quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống quay tròn đội nước 
mênh mông.  Hạ xuống quay tròn quăng lên 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Tại vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn 
phóng quăng nước mênh mông lên ghị lại.  Quay tròn 
phóng quăng nước mênh mông xuống ghị lại đếm 1 cho 
tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong.  Màu trắng trong hơn 
có điển trong trong đó.  Nước mênh mông màu trắng 
trong có đầy điển trong trong đó.  Màu trắng trong có độ 
dày của trong.  Có đầy điển trong trong đó.  Quay tròn 
phóng quăng nước mênh mông quăng xuống.  Quay tròn 
phóng quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, tại vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Quay tròn quăng nước mênh mông tiến lên.  Quay tròn 
quăng nước mênh mông tiến xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông trong vắt quăng lên gị xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt trắng 
mờ.  Nước mênh mông trong hơn có đầy điển trong trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt đậm đặc trắng mờ.  
Nước mênh mông trong trắng mờ có đầy điển trong trắng 
mờ.  Tỏa ra cái hơi dày lên và dày lên về độ lạnh.  Quay 
tròn nước mênh mông quăng xuống ghị lại đếm 1 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông quăng lên ghị xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục.   

Nước mênh mông màu trắng đục, có điển màu trắng đục 
trong đó.  Nước mênh mông màu trắng đậm đặc có điển 
trong đó.  Màu trắng trong hơn.  Có điển trong trong đó.  
Tỏa ra đầy hơi độ dày của hơi và độ dà của lạnh.  Quay 
tròn quăng nước mênh mông xuống.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quăng nước 
mênh mông lên, đè nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong.  Nước 
mênh mông màu trắng có điển trong trong đó.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ.  Nước mênh mông màu trắng 
mờ mà sáng hơn 1 chút.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy điển trong vắt trong đó.   
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Tỏa ra độ dày về hơi và độ lạnh dày lên.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông hạ xuống quăng nước mênh mông lên 
lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quăng xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.   

Nước mênh mông quăng lên, phà nước mênh mông 
xuống.  Quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt màu trắng thanh.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh.  Có đầy điển trong trong đó.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ có đầy điển mờ tỏa ra dày hơi và độ 
dày của lạnh.  Nước mênh mông quăng xuống.  Quăng 
lên 100 cái hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1.  Tại vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông quăng lên 1 cái ghị lại 1 cái đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  
Nước mênh mông trong mờ, mà có điển trong mờ trong 
đó.  Nước mênh mông trong hơn mà có đầy điển trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt 
trong đó.  Quay tròn quăng nước mênh mông xuống đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quăng xuống quăng 
lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Quay tròn quăng nước mênh mông lên.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông ghị lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng.  Trong vắt có đầy điển màu trắng 
trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong vắt tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dày của hơi lạnh.  Nước mênh mông 
trong mà mờ có đầy điển trong mờ.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông xuống.   
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Quay tròn quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Quay tròn quăng hạ xuống, quay tròn quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn quăng 
hạ nước mênh mông xuống.  Quay tròn quăng lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1.  Tại vì nó đã được huấn luyện để 
đạt thành.  Nước mênh mông quăng lên dội xuống đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  
Nước mênh mông trong vắt có điển trong vắt màu trắng.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt.  Tỏa 
ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông xuống, quay tròn quăng nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Quay tròn quăng nước mênh mông xuống.  Quăng lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay 
tròn bún nước mênh mông quăng lên.  Quay tròn bún 
nước mênh mông quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Quay tròn bún quăng nước mênh mông xuống, bún 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông quay tròn quăng nước mênh mông lên, ghị nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trong vắt hơi mờ.  Nước mênh mông trong 
vắt, có điển trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong 
vắt có đầy điển trong vắt trong đó.  Quay tròn quăng 
nước mông xuống ghị lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay 
tròn quăng nước mênh mông xuống quay tròn quăng 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Quay tròn quăng nước mênh mông xuống.  Quay tròn 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn  luyện để đạt thành.  Quay tròn thả 
quăng nước mênh mông lên, quay tròn quăng thả nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế trên ghế cũng là 1, vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn đẩy 
quăng nước mênh mông lên, quay tròn đẩy quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong mờ.  Màu trắng trong mờ có đầy 
điển mờ.  Nước mênh mông trong vắt mờ đầy điển trong 
vắt mờ trong đó.  Quay tròn quăng hạ nước mênh mông 
quăng nước mênh mông xuống.  Ghị nước mênh mông 
lên lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng trong mờ, có đầy điển trong mờ trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt mờ, có đầy điển trong vắt mờ.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt mờ.   

Quay tròn quăng nước mênh mông hạ xuống, quăng 
nước mênh mông xuống, quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn quăng xuống 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn 
quăng nước mênh mông ghị nước mênh mông lại đếm 1 
cho tới 100 cái.  Quay tròn quăng nước mênh mông 
xuống ghị lại, quăng lên ghị lại 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn, đẩy quăng nước 
mênh mông lên, quay tròn đẩy quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt, mờ có độ dày của hơi và độ 
dày của lạnh dày lên.  Nước mênh mông trong vắt.  Có 
điển trong trong đó.  Càng lúc càng dày về hơi và càng 
dày về độ lạnh.  Quay tròn quăng nước mênh mông ghị 
lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn quăng nước mênh 
mông xuống.  Quăng ghị lại bay lên 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng nước 
mênh mông dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt tỏa ra độ hơi dày và độ lạnh dày lên.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt.  Quay 
tròn quăng hạ nước mênh mông xuống, quay tròn quăng 
hạ nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh và 
độ hơi càng lúc càng dày lên.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Tại vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng nước mênh 
mông ghị lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông có độ dày về về 
hơi và độ dày về lạnh càng lúc càng tăng.  Quay tròn 
quăng nước mênh mông hạ xuống quăng nước mênh 
mông bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn đẩy 
quăng nước mênh mông bay lên.  Quay tròn quăng hạ 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt trong đó.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt.  
Càng lúc càng có cái độ dày về hơi và độ dày về lánh.  
Quay tròn, quăng nước mênh mông.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn đội 
quăng nước mênh mông lên, quay tròn quăng đội nước 
mênh mông hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra độ dày và độ dày của 
lạnh càng lúc càng tăng.  Quay tròn quăng hạ xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Quay tròn phóng quăng nước mênh mông bay 
lên, quay tròn phóng quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt mờ.  
Nước mênh mông trong hơn.   

Nước mênh mông trong vắt mờ mà có dảy điển trong vắt 
mờ trong đó.  Độ dày về hơi và độ dày về lạnh càng lúc 
càng tăng.  Quay tròn quăng nước mênh mông xuống 
quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Quay tròn tiến thẳng lên rất cao.  Quăng nước 
mênh mông lên, tiến thẳng hạ xuống thật sâu.  Quăng 
nước mênh mông hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1.  Tại vì nó đã được huấn luyện đễ hoàng 
thành.  Quay tròn quăng nước mênh mông lên, quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt mờ đậm đặc đầy điển trong mờ 
trong đó.  Trong mờ có đầy điển trong mờ, hơi sáng hơn.  
Nước mênh mông trong ngần, có đầy điển trong vắt sáng 
trong đó.   



 

306 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Quay tròn nước mênh mông quăng hạ xuống quăng hạ 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đá được huấn 
luyện để đạt thành.  Quay tròn đẩy quăng nước mênh 
mông lên, đẩy quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt mờ.  Trong vắt 
có đầy điển trong vắt mờ.  Sáng và trong hơn trạng thái 
đầu.  Nước mênh mông trong vắt mờ có đầy điển trong 
mờ này rất nhiều ở trạng thái này.  Độ dày về hơi và độ 
lạnh càng lúc càng tăng.  Tỏa ra mù mịt cả Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Quay tròn quăng nước mênh mông.  Hạ xuống, 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay 
tròn, quăng xuống.  Quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng nước mênh 
mông bay lên.  Quay tròn nước mênh mông quăng hạ 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
mờ, có đầy điển trong mờ trong đó.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng hơn, có đầy điển trong vắt mờ trong 
đó.  Nước mênh mông quay tròn.  Quăng hạ xuống quăng 
hạ lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Quay tròn, quăng nước mênh mông lên.  Quăng xuống 
100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt hơn.  Nước mênh mông 
trong vắt hơn, kêu bằng trong ngần.  Có độ hơi dày và độ 
lạnh.  Càng lúc càng tăng quay tròn nước mênh mông 
quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.   
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Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng 
nước mênh mông lên, quay tròn quăng nước mênh mông 
xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong ngần có đầy điển 
trong ngần trong đó.  Nước mênh mông có cái độ dày của 
trong ngần.  Trong ngần có đầy điển trong ngần trong đó.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu 
sáng hơn.  Trong vắt có đầy điển trong vắt chiếu sáng 
trong đó.   

Quay tròn quăng nước mênh mông xuống quăng lên 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông quăng đội lên quăng đội xuống 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong hơn có đầy điển trong vắt trong đó.  Nước 
mênh mông trong vắt hơn, trong vắt ngần.  Tỏa ra cái hơi 
dày và độ lạnh càng lúc càng dày lên.  Quay tròn, quăng 
hạ nước mênh mông xuống quăng hạ nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Từ 1 tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Mênh mông trong vắt hơn.  
Trong ngần có điển trong ngần trong đó.   
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Quay tròn, quăng nước mênh mông xuống quăng nước 
mênh mông lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để 
hoàn thành.  Quay tròn, quăng nước mênh mông dội lên 
quăng nước mênh mông dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Nước mênh mông trong vắt.  Trong đó có đầy điển trong 
vắt trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có cái độ dày 
của trong vắt.  Càng lúc càng có cái độ dày của hơi và độ 
dày của lạnh càng lúc càng tăng lên.  Quay tròn, quăng hạ 
nước mênh mông xuống quăng hạ nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay tròn, quăng hạ xuống hạ lên 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay 
tròn, quăng nước mênh mông quay tròn quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt dày lên của trong 
vắt.  Nước mênh mông trong vắt dày lên có độ dày về hơi 
và dày về lạnh càng lúc càng lạnh.  Quay tròn quăng hạ 
xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Quay tròn, quăng bay lên quay tròn quăng 
bay xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt có cái độ 
dày của trong vắt.   

Nước mênh mông trong ngần có cái độ dày của trong 
ngần.  Nước mênh mông trong vắt có cái độ dày của trong 
vắt.  Tỏa ra cái độ dày và cái độ lạnh mịt mù cả Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Quay tròn, quăng nước mênh mông hạ xuống 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Quay tròn quăng hạ xuống quăng lên 100 cái hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn quăng nước 
mênh mông.  Quay tròn quăng nước mênh mông xuống 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có cái 
đô dày của trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt là trong vắt 
hơn.  Sự thật những trạng thái được huấn luyện lập tới 
lập lui hoài.  Thấy sai tui viết lại lại vậy không dám bỏ.  
Theo sự hiểu biết của tôi là coi nó giống mà nó khác là 
mổi lần huấn luyện có ý làm cho nước mênh mông cũng 
chính là cái xác của tôi đã được huấn luyện để càng lúc 
có cái độ dày về hơi điển và độ dày của cái lạnh cũng là 
điển cho nó càng nhiều điển và càng “POWER” hơn.  Đây 
là theo sự hiểu biết của tôi.  Nếu có sai xin Càng Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế cũng tha cho.  Còn các bạn có đọc qua 
qua, cũng thông cảm cho tui.  Sao mà bả cứ viết lập tới 
lập lại hoài chổ trạng thái này.  Có sao tui viết lại vậy.  
Không dám bỏ xót.  Quay tròn quăng lên hạ xuống quăng 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Tại vì 
nó được huấn luyện để đạt thành.   

Quay tròn quăng nước mênh mông lên quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Nước mênh mông trong ngần.  Nước 
mênh mông trong vắt có cái độ dày của trong vắt.  Quay 
tròn, quăng hạ nước mênh mông xuống, quay tròn quăng 
hạ nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quay 
tròn, quăng xuống quăng lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.   
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Quay tròn, quăng nước mênh mông bay lên, quay tròn 
quăng hạ nước mênh mông hạ xuống 100 cái.  Nước 
mênh mông trong có độ dày của trong.  Trong ngần có độ 
dày của trong.  Nước mênh mông trong ngầu có cái độ 
dày của trong ngần.   Quay tròn quăng nước mênh mông 
hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là 1.  Vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

Quay tròn, quăng bay lên quăng bay xuống 100 cái.  
Giống như những trạng thái trên tôi đã viết qua.  Bây giờ 
tôi không cần viết lại mà chỉ đếm số lần những trạng thái 
lập lại.  Nói tóm lại là được huấn luyện trạng thái coi thì 
nó giống mà sự thật nó khác về điển quang ở trạng thái 
được huấn luyện.  Tôi nói là chỉ ghi lại ngần ngại số lần 
mà cũng không được.  Nó phải theo giỏi còn lộn xộn 
thêm.  Thôi thì mổi trạng thái được huấn luyện cứ tuần 
tự ghi lại hết cho dể và cũng không sợ bị phạt là mất bài 
dở bị thiền sót.  

Các bạn đọc qua xin thông cảm sao thấy giống nhau mà 
bả cứ viết lập tới lập lui hoài.  Nên tôi đã trình bài qua 
nhưng dùng chữ phần ở trên.  Xin các bạn thông cảm cho.  
Quay về theo dỏi ấn chứng ngay.  Quay tròn quăng nước 
mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh mông trong 
ngần.  Nước mênh mông trong vắt dày về độ hơi mà dày 
về hơi lạnh.  Quay tròn, quăng hạ xuống quăng nước 
mênh mông lên 100 cái.  Quay tròn hạ quăng hạ xuống 
quăng quay tròn bay lên 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.   
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Quay tròn quăng nước mênh mông bay lên.  Quăng quay 
tròn nước mênh mông quăng xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt hơi mờ.  Nước mênh mông trong vắt.   

Nước mênh mông trong ngần.  Quay tròn, quăng nước 
mênh mông hạ xuống 100 cái.  Vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, tại vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Quay tròn, quăng nước mênh mông bay 
lên.  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong rất là mờ.  
Trong rất mờ.  Trong rất mờ như đen.  Chỉ thành lờ mờ 
màu trắng rât mờ trong đó.  Nước mênh mông đen hù.  
Chỉ có 1 xíu sáng lờ mờ 1 chút.  Nước mênh mông đen hù 
có 1 chút sáng cho cái nước mênh mông.  Chớp lên trong 
cái đen mà phía mặt trên của nước mênh mông này có 1 
lớp sáng thật lợt về sáng.   

Cái lớp sáng phía trên của nước mênh mông, sáng 1 lớp 
mông của sáng.  Trên mặt nước mênh mông.  Chuyển qua 
nước mênh mông dưới đen.  Phía trên 1 lớp sáng thật 
mông.  Hòa vô cho ra.  Đen mờ có chút sáng.  Hòa vô cho 
ra đen trêm mà đen trong đen trong vắt.  Đen phía mặt 
trên sáng.  Đen tỏa ra sáng.  Chổ này hay.  Đen trong ngần 
có tỏa sáng.  Đen tỏa ra sáng (hay).  Đen trong vắt có ngời 
lên sáng.  Đen trong sáng.  Đen ngời sáng (hay).  Đen có 
phần sáng trong đó như đang pha màu.  Đen có phần 
trắng 1 chút phía trên mặt trở qua lại đen chiếu sáng ra 1 
chút.  Đen ngời sáng lên.  Đen ngời sáng hơi mờ lại.  Đen 
ngời sáng lên 1 chút.  Đen mà đen trong.  Vì có chút sáng 
1 chút thôi.  Đen ngời sáng (hay).  Đen ngời sáng không 
có sáng qua.  Như tỏa ra sáng thôi.  Đen tỏa ra sáng sáng 
mờ.  Đen có 1 sáng rất là mờ.   
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Đen có ló ra chút sáng 1 chút thôi.  Đen tỏa ra 1 chút sáng 
sáng cũng rất là đen mờ.  Đen sáng.  Đen tỏa ra sáng ngời 
rất là “POWER” và hay.  Đen tỏa ra sáng mà không phải 
sáng trưng.  Sáng hay lắm.  Đen tỏa ra 1 chút sáng.  Sáng 
rất là mờ.  Đen tỏa ra sáng, sáng trong.  Đen tỏa ra sáng.  
Sáng màu trắng mờ.  Đen tỏa ra sáng, sáng mờ.  Đen 
trong sáng.  Đen trong sáng.  Đen tỏa ra ngời sáng.  Đen 
trong sáng.  Đen ngời sáng.  Đeng tỏa ra sáng.  Đen sáng.  
Đen trong sáng.  Đen trong sáng.  Đen có phía trên mặt 
trong sáng.  Đen trong sáng.  Đen trong sáng có điển sợi 
nho nhỏ màu trắng lẩn lộn phía trên mặt.  Đen chiếu 
sáng.  Phần phía trên mặt.  Đen trong ngời sáng của cái 
đen tỏa ra.  Đen của cái đen tỏa ra sáng.  Đen tỏa ra sáng 
phía mặt trên có 1 lớp điển trắng hơi đen chiếu sáng 
(hay).  Đen chiếu sáng có màu sáng hơi ngà ngà như ánh 
sáng của đèn dầu.  Đen tỏa ra sáng màu trắng mờ mờ.  
Đen tỏa ra sáng (hay).  Đen trong sáng màu sáng trong.  
Đen trong sáng có chút sáng.  Đen trắng trong sáng.  Đen 
sáng.  Đen trong sáng.  Đen trong sáng có điển sọc sọc 
màu trắng.  Đen sáng có đày điển sọc sọc màu trắng rất 
là mờ.  Đen bực lên sáng.  Ánh sáng màu rất là hay nhưng 
trong hơn.  Đen sáng sáng trong.  Đen trong vắt sáng.  
Đen sáng có chút lớp điển sáng.  Đen trong sáng.  Đen 
trong vắt sáng.  Đen sáng rực lên rất hay.  Đen trong sáng 
tỏa ra.  Đen trong sáng ngần.  Đen chiếu rực sáng ánh 
sáng này rất hay.  Đen chiếu rực sáng.  Sáng rất là trong 
(hay).  Đen chiếu sáng hơi mờ.  Đen sáng.  Đen chiếu sáng.  
Đen sáng có những miếng điển vừa vừa dựng đứng.  Đen 
chiếu sáng có phần sáng phía trên mặt.  Đen sáng.  Đen 
sáng có 1 chút sáng phía trên mặt.  Đen trong sáng.   
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Đen trong sáng.  Đen trong sáng trong.  Đen trong phát 
lên rực sáng (hay).  Đen tỏa ra sáng rất là mờ.  Đen mờ.  
Đen tỏa ra trắng rất mờ.  Đeng trong sáng mờ.  Đen trong 
tỏa ra sáng rất mờ.  Đen trong sáng.  Như có 1 lớp phía 
trên mặt.  Đen trong tỏa ra sáng.  Sáng cũng lợt.  Đen 
trong tỏa ra sáng cũng mờ.  Đen tỏa ra sáng mờ thôi.  Đen 
tỏa ra sáng rất mờ 1 lớp mổng trắng sáng mờ.   

Đen phát sáng.  Ánh sáng rất hay.  Đen...đục mờ.  Đen có 
phần trong có phân đục.  Đen trong có chút sáng.  Đen 
trong sáng.  Đen trong sáng.  Đen trong sáng có ánh lên 1 
chút.  Màu đen lợt.  Đen trong ánh lên 1 chút sáng.  Đen 
sáng 1 lên chút đậm đặc trong cái đen.  Đen mờ.  Đen 
chiếu sáng.  Đen có 1 lớp trắng điển phía trên.  Đen mà 
tỏa ra mờ mờ.  Màu xám xi măng.  Màu đen ngả qua màu 
xi măng đậm đặc.  Đen trong phát ra sáng trong.  Đen 
trong chảy lỏng ra.  Đen trong chảy lỏng ra.  Đen chảy 
lỏng có 1 chút xíu lớp điển trắng trên mặt.  Đen trong vắt.  
Đen có chút xíu 1 lớp xám phía trên mặt.  Đen bực lên 
chiếu sáng hay lắm.  Đen trong 1 chút sáng mà rất là mờ.  
Đen đậm đặc ngời sáng lên 1 chút sáng.  Đen ngời sáng 1 
chút.  Đậm đặc những miếng nho nhỏ.  Đen sáng, phía 
trên mặt 1 lớp như sương mù lợt thôi.  Đen sáng mờ như 
2 đám mây nhỏ mờ.  Đen hơi lợt của cái đen.  Có 1 chút 
sáng mờ thôi.  Đen trong sáng sáng mờ thôi.  Đen bực lên 
chiếu sáng như 1 đám mây.  Đậm đặc màu trắng mờ.  
Màu xám như đất mà lợt hơn.  Tỏa ra ánh sáng trong mờ.  
Ánh sáng hơn cái thật mờ 1 chút.  Ánh sáng xám lợt đậm 
đặc.  Xám thật lợt đậm đặc.  Xám lợt như 1 đám mây nhỏ.  
Xám lợt đậm đặc như 1 đám mây nhỏ.  Màu xám lợt đậm 
đặc tỏa ra.  Ánh sáng rất mờ.  Màu xám thật lợt.   
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Đậm đặc mà tỏa ra ánh sáng rất là hay.  Kêu bằng rực 
sáng của màu xám.  Xám như xi măng có phát ra chút 
sáng của của màu sáng xi măng.  Xám trong đậm đặc như 
bột nhồi bánh màu xám lợt hơn màu xám xi măng.  Màu 
xám đậm hơn màu xi măng.  Có sợi điển 1 ít thôi chiếu 
lên chút sáng.  Chiếu lên rực sáng.  Ánh sáng rất là hay.  
Ánh sáng như đèn dầu mà mờ hơn.  Trong ánh sáng này.  
Đậm đặc như là đất màu của đất.  Đen mờ có tỏa ra ánh 
sáng trong mờ.  Trong mờ màu xám trong.  Xám xám lợt 
trong 1  2 khoảng đậm đặc chiếu ánh sáng lợt thôi màu 
xám lợt.  Xám như xi măng mà sậm hơn tỏa ra 1 chút sáng 
màu xám.  Màu xám thật lợt trong cho ra chiếu sáng.  
Xám sậm đậm đặc cho ra 1 chút sáng xám.  Xám thật lợt 
trong cho ra chút sáng xám.  1 miếng nhỏ đậm đặc màu 
xám lợt cho ra 1 chút sáng lợt.  Xám thanh lợt torng tỏa 
ra ánh sáng trong thanh mờ.  Xám lợt đậm đặc cho ra 1 
chút sáng xám.  1 miếng nhỏ đậm đặc màu xám lợt cho 
ra 1 chút sáng lợt.  Xám thật lợt trong.  Tỏa ra ánh sáng 
trong thật mờ.  Xám lợt đậm đặc cho ra 1 chút sáng xám.  
Xám mờ tỏa ra 1 chút xám mờ.  Trong vắt tỏa ra ánh sáng 
trong hơi mờ mờ không phải ánh sáng màu trắng.  Màu 
xám trong tỏa ra 1 chút màu xám xi măng.  Màu xám xi 
măng trong vắt tỏa ra ánh sáng màu xi măng trong vắt.  
Màu xám trong tỏa ra chút ánh sáng.  Màu xám sậm tỏa 
ra chút ánh sáng.  Bực lên ánh sáng trong mà lợt hơn đèn 
dầu mà có ống khối.  Màu xám lợt đậm đặc tỏa ra 1 chút 
ánh sáng lợt mà trong.  Màu xám lợt mà tỏa ra 1 chút xám 
lợt.  Màu xám lợt đậm đặc như đất mà tỏa ra 1 chút màu 
xám đậm đặc 1 miếng như là bột đậm đặc màu đất lúc 
đầu nhỏ.  Trong như nước cho ra.   
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Ánh sáng thật là trong hay như ánh sáng đèn dầu xài bằng 
ống khối.  Màu ánh sáng trong lợt hơn đèn dầu xài bằng 
ống khối.  Màu trong vắt như nước tỏa ra chút sáng.  
Trong như nước tỏa ra chút sáng.  Trong như nước mà có 
vài vòng tròn bầu dục tỏa anh sáng, tỏa ra rất đẹp.  Màu 
trắng mờ mà tỏa ra ánh sáng rất là đẹp.   
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Trong như nước tỏa ra 1 chút sáng.  Màu xám đậm đặc 
như đất cho ra 1 chút sáng.  Đất khô có màu xám lợt.  Cho 
ra chớp sáng.  Màu xám đậm đặc.  Cho ra chút sáng.  Màu 
trong như nước.  Ánh sáng trong sáng rất hay.  Lợt hơn 
ánh sáng của ngọn đèn dầu có ống khối.  Ánh sáng trong 
như màu xám rất lợt tỏa ra 1 chút.  Xám không lợt không 
sậm như 1 miếng vải bằng da.  Xám sáng.  Miển vảy đậm 
đặc từ từ nó lớn lên 1 chút.  Không còn thấy miếng vải.  
Thấy màu xám lợt có chút sáng.  Ánh sáng tỏa rực sáng 
như ánh sáng của đèn dầu xài bằn ống khối mà ánh sáng 
tỏa ra lợt hơn.  Ánh sáng tỏa ra rực sáng cũng mờ mờ chớ 
không có sáng quá.  Trong mờ mà có sáng.  Rất hay.   Mờ 
mà trong chiếu ánh sáng rất nhẹ.  Màu xám thật lợt trong 
có chút sáng.  Không tối quá có 1 chút sáng tỏa ra.  Chút 
sáng.  Không phải sáng rực mà ánh sáng rực là hay.  Mờ 
trắng mờ mà có chút sáng.  Đồ vật không biết đường diển 
tả.  Màu trắng trong có chút sáng.  Trong đục mà tỏa ra 
chút xám mà xám.  Trong đục mờ tỏa ra chút xám mà 
xám.  Trong như xám lợt nhìn như miếng lá chuối khô 
màu xám.  Màu xám trong lợt đậm đặc.  Nhưng đất màu 
nước trong.  Tỏa ra 1 chút sáng.  Màu xám lợt.  Trong vắt 
như nước tỏa ra 1 chút sáng trong.  Trong như nước có 
chút sáng tỏa ra.  Về đồ vật tôi không biết đường để điển 
đạt lại.   Màu trắng trong đậm đặc.  Có vài tảng vuông 
hình chữ nhật trong đó. Trong vắt tỏa ra chớp sáng.  Ánh 
sáng mờ mà rất hay.  Màu trắng mờ mà cho ra ánh sáng 
rất hay.  Ánh sáng rất là hay.  Trắng thanh không biết 
đường diển đạt chỉ biết là rất hay.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ đậm đặc tỏa ra ánh sáng mờ hay.  Đồ vật 
không biểt đường diển đạt.   
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Nước mênh mông màu trắng thật mờ đậm đặc.  Không 
biết đường diển đạt lại đồ vật.  Nước mênh mông màu 
trắng đậm đặc quá mờ mà toát ra ánh sáng rất là đẹp.  
Thu lại trong đồ đạt hoặc cảnh vật mà tôi không biết 
đương để diển đạt lại nổi.  Nước mênh mông màu trắng 
trong mờ.  Tỏa ra chút ánh sáng cũng mờ.  Gơm lại như 
cục gạch cục đá ở thế gian không thấy nên tôi không biết 
diển tả sợ diển tả sai không được.  Đồ vật lạ lắm.  Bực lên 
ánh sáng rất là hay trong nước mênh mông đậm đặc mờ 
như đất màu xám lợt.  Nước mênh mông này gơm lại 
thành những cái tảng như là núi mà không phải núi ở thế 
gian.  Không có thấy làm sao mà diển đạt lại được.  Nước 
mênh mông trong mờ tỏa ra ánh sáng mờ mà chiếu sáng 
rất là đẹp.  Thấy những đồ vật ở thế gian không có.  Suy 
nghỉ hoài thì lại chậm về ánh sáng.  Theo dỏi không kịp 
đành chịu không diển đạt nổi.  Nước mênh mông màu 
đất đậm đặc.  Y như là đất mà màu đất.  Nước mênh 
mông bực lên màu xanh lợt như nước biển đặc lại không 
biết diển đạt sao cho đúng, khó quá đành chịu.  Gơm lại 
thành hình lập thể nước mênh mông màu xám lợt như 
mà xám lam.  Chuyển qua như đất đậm đặc màu trắng 
màu thật củ.  Nước mênh mông màu trắng đậm đặc rất 
là đẹp.  Cho ra biết sáng tỏa ra rất là đẹp hay.   

Gơm lại thành những như là tảng đá mà tảng đá hình thù 
là tảng đá trên Trời chớ thế gian không giống.  Nước 
mênh mông thành màu đen không có đen quá có 1 phần 
màu trắng rất ít màu trắng trong đó.  Gơm lại thành 
những đám mây màu xám lợt, những đám mây màu 
trắng rất là đẹp.  Thấy đồ vật nửa.  Hồi nào tới giờ ấn 
chứng.  
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Thường tôi biết để mà diển đạt lại còn cái này tôi chào 
thua.  Chắt là cho tôi thấy và biết mà diển đạt lại không 
được đọc qua thông cảm.  Tôi thấy chổ này biết mà diển 
đạt lại không nổi.  Ở thế gian đâu có đâu mà diển đạt lại.  
Nước mênh mông màu xám lợt có chút xanh nước biển.  
Gơm lại thành lại nửa tôi thấy biết mà sợ diển đạt không 
đúng bị phạt chết.  Tôi nghỉ mới tôi chưa biết sau này từ 
từ tôi sẻ biết để mà diển đạt lại hoặc là chỉ dể cho tác giả 
thôi.  Nên không có diển đạt lại nổi tôi không dám thống 
cao để nói ra ở chổ này.  Biết mà không diển đạt nổi. 
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Ngày 11 Tháng 11 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
40 Phút-Khuya, 

Tới 4 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 20 phút. 

Nước mênh mông quăng lên quăng xuống đếm 1 cho tới 
300 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
100 cái.  Hạ xuống quăng nước mênh mông hạ xuống 100 
cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông đẩy quăng lên.   

Đẩy quăng xuống xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đẩy nước mênh mông 
quăng xuống.  Đẩy nước mênh mông quăng lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Đẩy nước mênh mông quăng lên 1 cách 
nặng nề đẩy nước mênh mông quăng xuống 1 cách nặng 
nề đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Quăng lên nặng nề quăng xuống nặng nề 100 
cái.  Nước mênh mông nặng nề quăng xuống 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông quăng lên bớt nặng nề.  Quăng nước mênh 
mông xuống cũng bớt nặng nề cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông quăng lên 
đè xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Quăng lên đè xuống có 
vẻ nặng nề như là dậm chân tại chổ.  Chờ không có bay 
lên cao nổi coi vậy mà rất là “POWER”.  Làm cho nước 
mênh mông càng lúc càng to lớn rất là nhanh.  Nước 
mênh mông quăng xuống.   
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Ác nước mênh mông quăng lên đếm 1.  Cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông quăng lên nhẹ nhàng,  đẩy quăng xuống nhẹ 
nhàng đếm 1 cho tới 100 cái.  100 cái.  Nước mênh mông 
nhẹ nhàng quăng xuống.  Nhẹ nhàng đẩy đẩy quăng lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Đẩy nhẹ nhàng quăng xuống đẩy 
nhẹ nhàng.  Quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Có điển trong vắt trong đó.  
Nước mênh mông nhẹ nhàng quăng lên nhẹ nhàng quăng 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   

Có dạng dạng đày chữ trong vắt chiếu sáng trong đó.  
Không thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
có đầy điển trong vắt chiếu sáng trong đó.  Nhẹ nhàng 
quăng nước mênh mông xuống, nhẹ nhàng quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh mông màu xám 
đậm đặc.  Màu xám trong vắt.  Trong như nước trong.  
Trong chiếu sáng.  Trong hơn bớt sáng.  Trong có điển 
trong trong đó.  Trong có nhiều điển trong trong đó hơn.  
Trong vắt quá nhiều điển trong trong đó.  Trong vắt hơi 
mờ.  Trong mờ hơn.  Trong mờ có điển mờ trong.  Trong 
vắt có điển trong vắt trong đó.  Trong vắt có điển trong 
vắt trong đó.  Nước mênh mông trong sáng, có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Quăng 
hạ nước mênh mông hạ xuống 1 cách rất là nhẹ nhàng.  
Quăng đẩy lên cũng nhẹ nhàng đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế. 
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Vịn nước mênh mông bay lên.  Vịn nước mênh mông bay 
xuống đếm 1 tới 100 cái.  Nước mênh mông sáng mờ 
không mờ lắm.  Màu trong sáng.  Trong vắt sáng.  Trong 
sáng có điển trong sáng trong đó.  Trong mờ có đầy điển 
trong mờ.  Trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  
Trong ngần. Trong ngần có đầy điển trong ngần.  Trong 
ngần hơi mờ.  Vịn quăng nước mênh mông xuống.  Vịn 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế. Nước 
mênh mông trong mờ.  Có đầy những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Trong mờ.  Trong vắt sáng.  Vịn 
quăng nước mênh mông xuống vịn quăng nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông màu trắng trong mờ.  Quăng phóng nước mênh 
mông lên quăng phóng nước mênh mông xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong mờ.  
Màu trắng trong hơi sáng, có đầy những dòng chữ cũng 
rất trong và mờ.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng trong 
mờ.  Trong mờ hơn.  Trong mờ có điển trong mờ trong 
đó.  Trong vắt có điển trong vắt trong đó.  Quăng phóng 
nước mênh mông xuống quăng phóng nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông có đầy chữ 
trong đó.  Không còn thấy chữ, nước mênh mông màu 
trong vắt có đầy trong vắt.   Nước mênh mông màu trắng 
mờ đậm đặc có đầy chữ mờ đậm đặc trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt có đầy điển trong vắt trong.  
Trong vắt có chiếu sáng.  Trong vắt có đầy điển.  Trong 
vắt sáng trong đó.   
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Quang phóng nước mênh mông hạ xuống, quăng phóng 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác đang ngồi thiền trên ghế.  Phóng nước mênh 
mông lên, ghị nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ đậm đặc có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt chó đầy điển trong vắt trong đó.  
Trong vắt có điển trong vắt.  Trong vắt có nhiều điển 
trong vắt hơn.  Trong vắt rất nhiều điển trong vắt.  Trong 
vắt sáng hơn.  Đầy điển trong vắt hơn.  Trong vắt chiếu 
sáng có đầy những dòng chữ trong vắt trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt 
có đầy điển trong vắt nhiều hơn.  Trong vắt đầy điển 
trong vắt.  Trong ngần chiếu sáng mà không có sáng lắm.  
Trong mà sáng mờ.   

 

Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt  có đầy điển 
trong vắt.  Trong vắt mờ.  Trong vắt chiếu sáng trong vắt 
có đầy những dòng chữ cũng trong vắt trong đó.  Không 
còn thấy chữ.  Trong vắt sáng.  Trong vắt có đầy chữ trong 
vắt trong đó.  Nước mênh mông rất mờ có những dòng 
chữ rất mờ.  Đẩy phóng nước mônh mông xuống.   
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Đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.   

Quăng phóng nước mênh mông.  Quăng phóng lên nước 
giăng ra tung tóe như những trận mưa mênh mông.  
Nước mênh mông đẩy quăng lên đẩy ghị xuống đếm 1 
cho tới 100 cái. 

Nước mênh mông màu trong vắt.  Trong hơn.  Trong có 
điển trong trong đó.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có đầy 
điển trong vắt.  Trong ngần.  Trong ngần có đầy điển 
trong ngần.  Trong ngần có đầy điển.  Trong ngần hơn.  
Trong cái trong ngần có những vòng điển trắng trong bự 
bự trong đó.  Nước mênh mông màu trắng đậm đặc màu 
trắng mờ như sương mù mà có ánh lên màu sáng rất là 
hay.  Màu trắng trắng trong hơi mờ có đầy điển trắng nho 
nhỏ.  Màu trắng trong phía mặt trên trắng mờ.  

Màu trắng trong vắt.  Màu trắng trong vắt.  Phóng quăng 
nước mênh mông xuống.  Phóng quăng nước mênh mông 
xuống lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng mờ đậm đặc, có những dòng chữ cũng mờ trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Màu trắng mờ có sáng.  Trong 
vắt có điển trong vắt.  Trong vắt có điển trong vắt.  Màu 
trong vắt có điển trong vắt hơn.  Trong vắt có điển trong 
vắt hơn.  Do dự quăng nước mênh mông xuống.  Xuống 
do dự quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông trong vắt có nhiều điển trắng trong vắt 
trong.  Nước mênh mông trong vắt có đầy những sợi điển 
màu trắng trong.  Trong vắt.   
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Thu nước mênh mông quăng lên thu nước mênh mông 
quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trong có rất nhiều điển trắng 
trong trong đó.  Nước mênh mông trong vắt sáng.  Trong 
vắt có đầy điển trong vắt sáng.  Trong vắt có phần trong 
hơi đen trong đó.  Trong thật là trong.  Như làm như hơi 
đen.  Trong sáng phía phần trên đầu của nước mênh 
mông có hơi sáng không sáng lắm.  Trong hơi đen mờ.  
Trong hơi đen có chút sáng.  Trong hơi đen có pha chút 
sáng.  Nước mênh mông trong bực lên sáng rất là hay của 
ánh sáng này.  Nước mênh mông màu xám đậm đặc.  
Màu xám đất hơi sậm hơn đậm đặc.  Trong sáng.  Trong 
vắt có sáng.  Trong vắt hơn.  Trong thật là trong.  Thu 
quăng nước mênh mông hạ xuống, thu quăng nước 
mênh mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng trong sáng.  Thu quăng 
nước mênh mông xuống xuống thu quăng nước mênh 
mông lên hạ xuống cái xác tôi đang ngồi thiền trên ghế.  
Nước mênh mông trong vắt màu trắng mờ.  Màu trắng 
trong có điển trắng trong trong đó.  Trong vắt có đầy 
những sợi điển trắng trong trong đó.  Trong thật mờ.  Mờ 
mà trong.  Mờ hơn mà trong.  Trong sáng lên không sáng 
lắm.  Có những dòng chữ mờ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Trong mờ.  Quăng nước mênh mông lên ghị nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt tỏa ra cái hơi sáng.  Trong vắt tỏa ra hơi 
sáng và tỏa ra cái hơi của điển hay lắm.  Trong đục trắng.  
Có những dòng chữ trong đó.  Những dòng còng thấy mà 
mờ.  Không còn thấy chữ rất là lẹ làng thật nhẹ.   
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Quăng nước mênh mông xuống.  Nhẹ nhàng quăng thả 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.   

Nước mênh mông màu trắng trong hơi mờ.  Thong thả 
quăng nước mênh lên.  Thong thả quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt tỏa ra.  Nước mênh mông trong vắt có đầy sợi 
điển màu trắng trong đó.  Thong thả quăng nước mênh 
mông hạ xuống, thong thả quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Đội quăng nước mênh mông lên.  Đội 
quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt sáng.  Trong vắt sáng có 
những dòng chữ dạng dạng trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Trong mờ đậm đặc như là mây trắng đậm đặc.  
Nước mênh mông gơm lại màu trắng trong mờ.  Trong 
sáng.  Trong hơn có điển trong trong đó.  Trong vắt.  
Trong hơn.  Trong có điển trong nhiều hơn trong đó.  
Trong ngần tỏa ra.  Cái hơi của điển.  Trong đậm đặc như 
là mênh mông trắng lắm.  Hơi mờ.   

Trong vắt tỏa ra sáng.  Trong vắt như hơi đen tỏa ra sáng.  
Trong quá trong như là đen tỏa ra sáng.  Tỏa ra cái hơi 
lạnh của thanh điển rất là hay.  Im ả vô cùng.  Trong như 
nước tỏa ra sáng.  Bực lên trong vắt sáng rực lên.  Có 
những dòng chữ trong đó.  Trong mờ đậm đặc.  Như mây 
dày lên đậm đặc có những dòng chữ cũng mờ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông mờ đậm đặc mà 
tỏa lên sáng mờ.  Trong thật mờ.  Trong mờ có đầy điển 
trong mờ trong đó.  Trong có sáng 1 chút sáng trong đó.  
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Bực lên màu trắng thanh trong vắt rất là đẹp và “POWER” 
của ánh sáng này.  Nước mênh mông màu trắng rất là mờ 
đậm đặc như là mây dày lên.   

Trong vắt bực lên hơi dày.  Trong có sợi điển màu trắng 
nho nhỏ tỏa ra sáng.  Trong tỏa ra sáng sáng mờ chớ 
không có sáng lắm.  Trong có đầy điển trong sợi trong đó.  
Trong có điển trong.  Bực lên nước mênh mông màu 
trắng đậm đặc như mờ như là mây trắng.  Trắng trong 
tỏa ra hơi trắng.  Trong màu trắng.  Trắng trong.  Trong 
vắt tỏa ra hơi dày của trong vắt.  Trong hơn và hơi dày 
hơn.  Trong hơn.  Trong mà có đầy điển trong màu trắng 
sợi sợi tỏa ra sáng.  Nước mênh mông đậm đặc có màu 
trắng như từ giấy trắng có đầy những dòng chữ trong đó.  
Nước mênh mông trong như màu đen.  Lẩn lộn trong đó 
có đầy những sợi điển màu trắng đầy trong đó.  Hòa vô 
cho ra màu trắng thật mờ tỏa ra.   

Trắng mờ mờ.  Nước mênh mông ngay chổ này cũng là 
cái xác của tôi đã được huấn luyện thành.  Gơm lại là lại 
là màu trắng.  Màu trắng thanh đậm đặc có những dòng 
chữ trong.  Không còn thấy chữ màu trắng trong tỏa ra 
cai hơi sáng.  Nước mênh mông trong vắt tỏa ra cái hơi 
có cái độ dày của hơi và độ dày của lạnh.  Thông thả 
quăng nước mênh mông xuống thông thả quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu xám đậm 
đặc.  Màu xám sậm đậm đặc hơn.  Màu xám lợt hơn có 
đầy điển màu trắng nho nhỏ trong đó.  Màu trắng trong 
vắt.  Trắng trong vắt.  Trắng thật mờ.  Mờ hơn nửa.   
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Trắng thanh đậm đặc.  Có những dòng chữ trong đó.  
Trong vắt tỏa ra độ dày của độ dày về độ dày của trong 
vắt.  Trong vắt  mà tỏa ra trắng mờ.  Trong vắt mà có đầy 
những những sợi điển màu trắng mờ trong đó.   

Trong vắt có điển trong vắt trong đó.  Trong vắt tỏa ra hơi 
trắng.  Trắng thanh đậm đặc mờ.  Tỏa ra mịt mù cái hơi 
độ dày của hơi.  Hơi điển.  Trong vắt có đầy điển trắng 
vắt.  Thông thả quăng nước mênh mông xuống thông thả 
quăng nước mênh mông lên 1 tới 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh.  Màu trắng trong có điển màu trắng 
trong đó.  Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy điển 
màu trắng trong đó.  Màu trắng trong có đầy điển trong 
trong đó.  Thông thả quăng nước mênh mông xuống, 
thông thả quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.   

Dùng dằng quăng nước mênh mông lên dùng dằng quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu đen mờ.  Nước mênh mông màu trắng 
rất là đẹp và rất là “POWER” của màu trắng này tỏa ra 
sáng.  Màu trắng trong trong vắt sáng.  Trong vắt chiếu 
sáng.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt có đầy điển trong 
vắt.  Dùng dằng quăng nước mênh mông.  Dùng dằng 
quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Thả nước 
mênh mông lên thả nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tớ 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng mờ.  Không có 
mờ quá đậm đặc.  Màu xám đất đậm đặc như đất.  Màu 
đất lợt hơn đậm đặc.  Màu trắng trong vắt.   
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Trong vắt tỏa ra độ hơi dày lên và tỏa ra độ dày của hơi 
lạnh.  Thả nước mênh mông xuống thả nước mênh mông 
lên đếm 1. cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác  của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế.  Bay nước mênh mông lên, bay nước 
mênh mông xuống đếm 1. cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong.  Chứa trong đó đầy những dòng.  
Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông màu đất đậm 
đặc.  Trong vắt có điển sợi màu trắng trong đó.  Trong vắt 
có đầy điển sợi màu trắng trong vắt.  Bay nước mênh 
mông xuống bay nước mênh mông lên đếm 1. Cho tới 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiên trên 
ghế.  Phóng nước mênh mông thật cao thật nhanh.  
Phóng nước mênh mông thật sâu thật nhanh.  Xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng thật 
mờ.  Mờ hơi sáng hơn 1 chút mà tỏa ra hơi sáng.  Trong 
tỏa ra hơi.  Trong có điển sọc trong trong đó.  Trong vắt 
có điển trong vắt trong đó.   

Tỏa ra độ hơi và độ dày của lạnh.  Trong vắt hơn có đầy 
điển trong vắt.  Nước mênh mông màu trắng thanh rất là 
đẹp, có cái độ dày của màu trắng thanh.  Màu trắng trong 
có cái độ dày của màu trắng trong.  Trong vắt hơn có điển 
trong vắt trong đó.  Màu trắng trong vắt có đầy điển màu 
trắng trong.  Màu trắng trong rất là mờ mà cái độ dày của 
mờ.  Trắng trong mờ có cái độ dày của trắng trong mờ.  
Càng lúc càng có độ dày về hơi và độ dày về lạnh.  Thả 
nước mênh mông xuống thả nước mênh mông lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Quăng tiến nước mênh mông lên, quăng tiến 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt.   
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Trong vắt hơn tỏa ra độ dày của hơi.  Trong vắt có đầy 
điển điển màu trắng trong vắt trong đó.  Trong vắt như 
đen.  Tỏa ra hơi điển màu trắng hòa vô cho ra.  Trong vắt 
tỏa ra hơi điển trắng trong vắt.    

Tiến nước mênh mông hạ xuống tiến nước mênh mông 
bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
xám lợt đậm đặc như màu xám lợt đậm đặc giống như là 
đất.Màu trắng trong vắt.  Màu trắng trong vắt.  Màu 
trắng trong vắt tỏa ra độ hơi dày và độ của lạnh càng lúc 
càng tăng.  Màu trắng trong mà phía trên mặt có lớp điển 
màu trắng.  Không trong mà mờ.  Màu trắng thanh đậm 
đặc.  Màu trắng thanh hơi lợt đi.  Màu trắng trong có điển 
trong trong đó.  Tỏa ra hơi lạnh và độ về hơi dày lên càng 
lúc càng tăng.  Thả nước mênh mông xuống thả nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Quăng nước mênh 
mông lên thật mạnh, quăng nước mông thật mạnh xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt hơn.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu trắng như cục bột đậm đặc.  Màu trắng mờ 
đậm đặc.  Trong hơn có đầy điển màu trắng trong đó.  
Màu trắng trong vắt.  Đẩy mạnh nước mênh mông xuống 
đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh đậm đặc rất là đẹp.  Nước 
mênh mông màu trắng hơi mờ đậm đặc.  Màu trắng 
trong thanh tỏa ra sáng.  Trong thanh có đầy điển trong 
thanh tỏa ra dày hơi và độ dày của lạnh càng lúc càng 
tăng.  Màu trong mờ.  Nước mênh mông đẩy phóng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Đẩy phóng nước mênh mông xuống đẩy phóng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh mông trắng 
mờ đậm đặc.  Trắng mờ hơn mà có điển mờ trong đó.   

Trong vắt có điển trong vắt trong đó.  Quăng mạnh nước 
mênh mông xuống quăng mạnh nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Thả nước mênh mông lên thật nhanh thả 
nước mênh mông thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt mờ.   

Nước mênh mông màu trắng thanh chiếu sáng.  Trong đó 
có những dòng chữ.  Không còn thấy chữ.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Trong vắt hơn có đầy điển màu trắng 
trong vắt trong đó.  Quăng nặng nề nước mênh mông 
xuống, quăng nặng nề nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế.  Nước mênh mông màu trắng mờ.  Không mờ lắm.  
Quăng lên nước mênh mông lên.  Quăng nước mênh 
mông xuống ghị nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu xám đậm đặc.  Màu xám lợt 
hơn.  Trong không có đậm đặc.  Trong vắt sáng.  Trong 
vắt có điển trong vắt trong đó.  Trong vắt có điển trong 
vắt nho nhỏ trong đó.  Quăng nước mênh mông xuống 
quăng nước mênh mông lên 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh có những dòng chữ trong đó.  
Không còn thấy chữ.  Trong vắt có điển trong vắt trong 
đó.  Trong vắt có điển màu trắng trong vắt trong đó.  Gơm 
nước mênh mông quăng lên.   
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Gơm nước mênh mông quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Gơm nước mênh mông quăng lên, gơm nước mênh 
mông quăng xuống quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác cũa tôi đang ngồi thiền trên ghế.   

Ngày 25 Tháng 11 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ-
Tối, 

Tới 4 giờ Sáng. 

-Thời gian thiền 7 tiếng.  Trạng thái thiền trong 7 tiếng. 

Nước mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông hạ xuống.  Đội xuống đội lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Thanh thản đôi nước mênh mông lên, 
thanh thản đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 1 
tới 100 cái.  Thanh thản đội nước mênh mông xuống 
thanh thản đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nhích nước mênh mông lên, nhích nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nhích nước mênh mông hạ 
xuống, nhích nước mênh mông bay lên, đếm 1 cho tới 
100 cái.  100 cái.   

Nhẹ nhàn đội nước mênh mông lên, thật cao thật nhanh 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng hạ nước mênh mông 
xuống.  Nhẹ nhàng bay nước mênh mông lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nhẹ nhàng hạ nước mênh mông.  Nhẹ nhàng 
thật sâu thật nhanh, nhẹ nhàng bay nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nặng nề đội nước mênh mông lên, 
nặng nề đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nặng nề hạ nước mênh mông xuống .  Nặng nề đội 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Thật nhanh.   



 

335 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

 

Cô Hoa ở Việt Nam 

Quăng nước mênh mông lên thật nhanh.  Quăng nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Thật nhanh 
quăng nước mênh mông xuống thật nhanh.  Quăng nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Chớp nhoáng đội 
nước mênh mông lên, chớp nhoáng đội nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Chớp nhoáng hạ 
nước mênh mông xuống chớp nhoáng đội nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nhích đẩy nước mênh 
mông lên thật nhanh, nhích đẩy nước mênh mông xuống 
thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông sáng.  Nước mênh mông trong chiếu 
sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có điển 
trong sáng.  Nhích đẩy nước mênh mông thật nhanh hạ 
xuống, nhích đối nước mênh mông thật nhanh lên đếm 
1. Cho tới 100 cái.  Quăng nước mênh mông lên thật 
nhanh.  Quăng nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Thật nhanh quăng nước mênh mông xuống thật 
nhanh.  Quăng nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Chớp nhoáng đội nước mênh mông lên, chớp 
nhoáng đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Chớp nhoáng hạ nước mênh mông xuống chớp 
nhoáng đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nhích đẩy nước mênh mông lên thật nhanh, nhích đẩy 
nước mênh mông xuống thật nhanh đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông sáng.  Nước mênh mông trong 
chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có 
điển trong sáng.  Nhích đẩy nước mênh mông thật nhanh 
hạ xuống, nhích đối nước mênh mông thật nhanh lên 
đếm 1. Cho tới 100 cái.  Đẩy nước mênh mông lên ghị 
nước mênh mông lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong mờ.  Trong hơn.  Trong vắt hơn.  Trong vắt 
có đầy điển trong vắt.  Trong vắt hơn.  Nhích đội nước 
mênh mông xuống nhích đội nước mênh mông lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Thanh thản đội nước mênh mông lên 
thanh thản trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn có 
đầy điển trong vắt hơn.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn 
nửa.  Trong ngần có đầy điển trong ngần.  Thanh thản 
thật nhanh đội nước mênh mông xuống.   
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Thanh thản nhẹ nhàng đội nước mênh mông lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng tiến nước mênh mông thật 
cao thật nhanh, tiến đội nước mênh mông thật sâu thật 
nhanh xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong vắt hơn có đầy điển trong vắt.  Trong 
vắt hơn.  Trong hơn nửa.  Trong hơn cái vừa rồi.  Trong 
hơn nửa có đầy điển trong sáng.  Thanh thản đội nước 
mênh mông xuống thanh thản đội nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng phóng nước mênh 
mông lên nhẹ nhàng ghị nước mênh mông xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt có điển trong 
vắt trong đó.  Trong hơn điển nhiều hơn trong đó.  Trong 
hơn nửa nhiều điển hơn.  Trong nhiều hơn nửa.  Phóng 
nước mênh mông hạ xuống gị nước mênh mông lên đếm 
1 cho tới 100 cái.    

Chậm rải đội nước mênh mông lên.  Chậm rải phóng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt mờ trong vất có đầy điển trong 
trong vắt có cái đội dày của trong vắt.  Trong vắt mờ.  
Trong vắt mờ mà hơi sáng hơn.  Trong vắt hơn.  Trong vắt 
hơn nửa.  Trong vắt hơn tỏa ra độ dày của trong vắt và 
tỏa ra cái độ dày của hơi.  Trong vất có đầy điển trắng 
trong đó.  Trong bực lên hơi sáng.  Trong trắng có cái độ 
dày của trong vắt có đầy điển trong vắt trong.  Tỏa ra độ 
dày của hơi và độ dầy của lạnh.  Nhích nhẹ nhàng đội 
nước mênh mông xuống, nhích nhẹ nhàng đội nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nặng nề đội nước 
mênh mông lên.  Nặng nề ghị nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong mờ.  
Trong hơn.  Trong hơn nửa.   
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Trong hơn có đầy điển trong đó.  Trong vắt hơi mờ, có 
đầy những chữ mờ trong đó.  Mờ đậm đặc che lấp những 
chữ lại.  Trong mờ đậm đặc.  Trong vắt có điển trong.  
Trong vắt hơn.  Trong thật trong có độ dày của trong và 
của lạnh.  Có cái độ dày.  Nặng nề đội nước mênh mông.  
Hạ xuống nặng nề ghị nước tới.  Nặng nề ghị nước mênh 
mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
có những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1. 
Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Quay tròn nước 
mênh mông cũng chính là cái xác của tôi bây giờ đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông.  Quay tròn tiến 
nước mênh mông lên.  Tiến nước mênh mông xuống đếm 
1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt có điển 
trong vắt.  Trong có phần điển trắng nhiều hơn trong 
trắng.  Hòa vô cho ra điển trắng nhiều.  Trong vắt có đầy 
chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông mờ đậm đặc. 
Xám mờ có đầy điển màu trắng mờ phía trên mặt.  Trong 
hơi sáng có điển màu trắng trong mờ trong đó.  Trong có 
điển màu trắng mờ trong đó.  Trong vắt có điển trong vắt.  
Trong có độ dày của của trong vắt.  Có đội dày của trong 
hơn.  Trong có độ dày hơn nửa. 

Trong vắt có đầy những dòng chữ màu đen.  Mờ đậm đặc 
như những màu che lấp những dòng chữ trong vắt có đầy 
điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Đội nước 
mênh mông hạ xuống ghị đội nước mênh mông bay lên 
đếm 1. Cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông bay tiến lên 1 cái.  
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Ghị nước mênh mông lại 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt có điển trong vắt trong đó.  
Trong vắt có đẩy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Trong mờ đậm đặc.  Trong mờ sáng hơn.  Trong vắt có 
điển trong mờ.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn nửa.  Nước 
mênh mông tiến hạ xuống xuống gị nước mênh mông lên 
lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1. Vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh 
mông bực lên chiếu sáng.  Có đầy những dòng chữ trong 
đó.  Trong mờ đậm đặc.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  
Hạ nước mênh mông.  Tiến nước mênh mông xuống ghị 
nước mênh mông lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1. Vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Thủn thẳn đội nước mênh mông lên.  Thủn thẳn đội nước 
mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt có điển trong vắt 
trong đó.  Trong hơn có điển trong vắt nhiều hơn.  Trong 
hơn có điển trong màu trắng.  Điển trong màu trắng màu 
có rất nhiều trong nước trong vắt này.  Trong vắt trong 
vắt chiếu sáng, có đầy điển màu màu trắng trong đó.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Lúc hạ xuống 
giăng ra tung tóe như những trận mưa lớn.  Trận mưa lớn 
còn nhỏ.  Vì ở đây phải nói là trận mưa mênh mông.  Lịch 
kịt đội nước mênh mông lên.  Lịch kịt đội nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt 
sáng.  Trong vắt sáng hơn.  Trong đậm đặc hơi mờ.  Trong 
đậm đặc bớt mờ.  Trong vắt có điển trắng mờ trong đó.  
Trong vắt có điển trong trong đó.  Trong vắt có độ dày 
của trong và có cách độ dày của lạnh.  Hạ xuống 100 cái 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1. Vì 
nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Bây giờ là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có độ dày về hơi và độ 
dày của lạnh.  Nước mênh mông trong vắt có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt.  Càng lúc càng lớn rộng ra.  Gơm 
nước mênh mông phóng lên.  Gơm nước mênh mông 
phóng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đậm đặc mờ mờ.  Rất mờ như màu đất đậm 
đặc.  Không còn đậm đặc mà trong vắt.   

Trong vắt chiếu sáng rất là đẹp của ánh sáng này và rất là 
“POWER”.  Trong mà có màu trắng.  Hơi mờ trong đó.  
Trong vắt.  Gơm nước mênh mông hạ xuống.  Gơm nước 
mênh mông bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước văng ra 
tung tóe như trận mưa mênh mông.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1. Vì nó đã được 
huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng 
trong vắt có đầy điển trắng trong ngần trong đó.  Màu 
xám đậm đặc như màu màu xám bớt đậm đặc.  Xám 
trong vắt.  Lúc lên vảy đội nước mênh mông lên.  Vảy đội 
nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Lúc hạ nước 
mênh mông xuống vảy đội nước mênh mông xuống, vảy 
đội nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   
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Tiến nước mênh mông lên tiến nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
trong vắt.  Trong vắt.  Trong vắt có điển trong vắt.   

Nước mênh mông hạ xuống.  Vảy nước mênh mông tiếng 
xuống.  Vảy tiến nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước 
mênh mông màu xám, màu xám như màu đất trong vắt.  
Nước mênh mông màu trắng mờ.  Mờ như sương mù, có 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước 
mênh mông trong vắt không sáng lắm hơi mờ.  Tiến nước 
mênh mông lên đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong vắt.  Bực lên màu trắng, không 
phải trắng bóc mà là hơi creme 1 chút rất là hay.  Trong 
vắt như màu của nước.  Trong mà điển trong trong có 
điển trong trong đó.  Trong tỏa ra hơi điển trắng xóa.  
Trong tỏa ra hơi điển trắng.  Hòa vô cho ra trong ngần 
trong vắt.  Trong vắt tỏa ra độ dày của hơi màu trắng của 
điển và độ dày của hơi lạnh.  Càng lúc càng dày.  Nước 
mênh mông hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Nước mênh mông trong trong vắt có đầy điển màu trắng 
cũng trong vắt trong đó.  Màu trắng trong vắt.  Trắng 
trong có đầy sợi điển trong nho nhỏ trong đó.  Lúc bay 
lên nước mênh mông.  Dềnh dàn bay lên dềnh dàn hạ 
xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Lúc hạ xuống dềnh dàn hạ 
xuống.  Dềnh dàn bay lên đếm 1 cho tới 100 cái.   



 

342 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1, vì nó đá được huấn luyện để đạt thành.  Vảy nước 
mênh mông bay lên thật nhanh.  Vảy nước mênh mông 
bay xuống thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt hơn.  Trong 
vắt có đầy điển trong vắt nhiền hơn.  Hạ xuống 100 cái vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng đậm đặc như sương mù.  Trong vắt có điển 
màu trắng nhiều trong đó.  Trong vắt có rất nhiều điển 
quang.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.   

 

 

 

 



 

343 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

 

 

 

Ấn Chứng Tháng 12 

Năm 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

344 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2022 

Ngày 16 Tháng 12 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
15 Phút-Khuya, 

Tới 3 giờ 15 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng.  Trạng thái thiền trong 6 tiếng.  

Nước mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 200 
cái.  Hạ xuống.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống nước mênh mông đội xuống đội lên đếm 1 cho 
tới 200 cái.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong 
vắt chiếu sáng.  Thanh thảng đội nước mênh mông lên, 
thanh thản đội nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 
200 cái.  Nước mênh mông trong vắt có đầy trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông thanh thản đội xuống đội lên đếm 1 
cho tới 200 cái.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển 
trong vắt trong đó.  Nước mônh mông chảy ra.  Trong vắt 
chiếu sáng có cái độ dày của hơi lạnh và độ dày của hơi.  
Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt chảy lỏng ra trong vắt 
sáng.  Trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông thanh 
thản đội xuống.  Đội lên hạ xuống đếm 1 cho tới 200 cái.  
Hạ xuống 200 cái.  Càng lúc cho ra nước mênh mông chảy 
lỏng ra.  Càng lúc càng mênh mông thêm hơn cho tới 200 
cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng đội lên.  Nhẹ nhàng đội 
xuống đếm 1 cho tới 200 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
có đầy điển trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Nước mênh mông trong vắt có đầy điển trong vắt.  
Càng lúc nước mênh mông bay lên càng nhẹ càng cao.  
Nước trong vắt có đầy điển trong vắt chiếu sáng.   
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Đội lên đội xuống 200 cái.  Nhẹ nhàng nước mênh mông 
đội xuống, nhẹ nhàng nước mênh mông đội lên đếm 1 
cho tới 200 cái.  Nước mênh mông trong vắt có điển trong 
vắt sáng trong đó.  Nước mênh mông trong sáng.  Trong 
có đầy điển trong sáng.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy điển trong vắt.  Trong vắt có nhiều điển trong vắt 
hơn.  Trong thật trong như là đen chiếu sáng.  Trong hơn, 
trong ngần.  Trong ngần hơn nửa.  Càng lúc càng trong có 
đầy điển trong trong đó.  Càng lúc càng trong hơn.  Nhẹ 
nhàng đội nước mênh mông xuống.  Nhẹ nhàng đội nước 
mênh mông lên đếm 1 cho tới 200 cái.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng có độ dày về hơi và độ dày tỏa ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông đội lên 1 cái.  Lang nước mênh mông 
lang rộng ra, tiến lên.  Đội nước mênh mông xuống lang 
rộng ra.  Tiến xuống đếm 1 cho tới 200 cái.   

Nước mênh mông trong vắt.  Như sương mù.  Nước 
mênh mông trong có màu trắng mờ.  Trong vắt sáng hơn.  
Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có điển trong 
vắt.  Trong chảy lỏng nước mênh mông ra.  Trong có độ 
dày của trong.  Trong có độ dầy càng lúc càng dầy về hơi 
của lạnh và độ dầy của cái hơi điển.  Trong ngần có độ 
dầy của trong ngần.  Trong ngần có cái độ dầy của trong 
ngần.  Trong dầy lên điển màu trắng của hơi điển.  Trong 
có độ dầy của trong tỏa ra cái hơi điển tỏa ra cái hơi điển 
màu trắng.  Độ dầy của hơi điển như sương mù.  Dầy lên 
cái hơi điển màu trắng.  Trong hơi mờ.  Tỏa ra đầy hơi 
điển có cái độ dầy.  Trong vắt có độ dầu của trong vắt.  
Trong hơn có cái độ dầy của hơi điển trong.   
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Trong vắt hơn có cái độ dày của cái hơi trong vắt.  Trong 
vắt hơn có cái hơi trong.  Nước mênh mông trong có đầy 
hơi điển màu trắng trong đó.  Trong vắt.  Trong vắt hơn.  
Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển 
bảng bự trong nước mênh mông.  Hòa vô cho ra nước 
mênh mông trong vắt có độ dày của trong vắt.   

 

 

Trong vắt có độ dày của trong vắt.  Nhẹ nhàng đội nước 
mênh mông tiến lên, nhẹ nhàng đội nước mênh mênh 
mông tiến xuống đếm 1 cho tới 200 cái.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Có đầy điển trong vắt.  Thanh thoát đội nước mênh 
mông tiến lên thật cao thật nhanh, thanh thoát đội nước 
mênh mông.  Đội xuống thật sâu thật nhanh.  Tiến lên 
thật nhanh thật cao đếm 1 cho tới 200 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh mờ đậm đặc trong vắt.  Trong vắt 
có điển trong đó.  Trong vắt có nhiều điển trong đó.   
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Màu trắng mờ có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Không còn những dòng chữ.   

Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển 
trong vắt nhiều hơn.  Trong vắt hơi mờ có đầy điển trong 
vắt hơi mờ.  Hòa lại cho ra trong vắt hơi mờ.  Trong vắt.  
Trong vắt hơn.  Trong vắt có điển trong vắt.  Trong vắt có 
nhiều điển trong vắt nhiều hơn.  Trong vắt hơi mờ có đầy 
điển trong vắt mờ.  Trong vắt thanh, có đầy những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt 
có đầy điển trong vắt.  Trong vắt hơi mờ có đầy điển trong 
vắt mờ.  Trong vắt hơi mờ.  Trong vắt hơn.  Trong vắt hơn.  
Trong vắt hơn nửa.  Trong vắt thêm hơn.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông trong 
vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong 
vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt hơn.  Trong vắt có 
độ dày của trong vắt.  Trong vắt hơi mờ có đầy điển trong 
vắt mờ.  Trong vắt có độ dày của trong vắt.  Trong vắt 
hơn.  Trong vắt hơi mờ có đầy điển trong vắt.  Trong vắt 
mờ.  Trong vắt mờ hơn có đầy điển trong vắt mờ.  Trong 
vắt hơi mờ.  Trong vắt có những dòng chữ màu  đen trong 
đó.  Không còn thấy chữ.  Trắng trong mờ đậm đặc.  
Trong mờ đậm đặc.  Trong vắt.  Trong vắt hơi sáng.  Trong 
vắt có điển trong vắt.  Trong mờ.  Trong hơn có đầy điển 
trong mờ.  Trong vắt mờ.  Trong vắt.  Trong vắt.  Trong 
vắt có điển trong vắt.  Trong vắt hơi mờ đậm đặc có đầy 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  
Trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có 
đầy điển trong vắt.   
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Trong vắt mờ mờ có đầy điển trong vắt.  Trong vắt hơi 
mờ có đầy điển trong vắt mờ.  Trong vắt.  Trong vắt hơn.  
Trong vắt.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ đậm đặc, có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Không còn thấy chữ.  Nước trong vắt.  Trong 
vắt hơn có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển 
trong vắt.   

Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt hơi mờ có đầy 
điển trong vắt mờ.  Trong vắt mờ có đầy chữ màu đen 
trong đó.  Trong mờ đậm đặc.  Trong mờ bớt đậm đặc.  
Trong mờ có điển trong mờ.  Trong mờ có điển trong mờ.  
Trong mờ có những bảng điển trong mờ trong đó.  Trong 
mờ đậm đặc.  Trong mờ có đầy điển trong mờ.  Trong vắt 
mờ có đầy điển trong vắt mờ.  Trong vắt có điển trong 
vắt mờ trong đó.  Trong vắt sáng hơn có đầy điển trong 
vắt mờ trong đó.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong 
vắt có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
thấy chữ.  Trong mờ đậm đặc.  Trong mờ hơn đậm đặc 
hơn.  Trong mờ đậm đặc hơn tỏa ra độ về độ dày của hơi 
và độ dày cũa cái lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện đễ đạt 
thành.  Nước mênh mông chiếu lên hơi sáng sáng 1 chút 
đậm đặc có những dòng chữ màu đen trong đó.  Quăng 
đội nước mênh mông.  Tiến bay lên.  Quăng nước mênh 
mông đội tiến xuống.  Quăng đội tiến nước mênh mông 
lên đếm 1 cho tới 200 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh.  Có những dòng chữ trong đó.   
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Không còn thấy chữ.  Nước mênh mông trong vắt.  Trong 
vắt.  Trong vắt hơn có điển trong vày trong đó.   

Trong vắt có đầy điển trong vắt trong đó.  Trong vắt mờ 
có nhiều điển trong vắt mờ.  Trong ngần có điển trong 
ngần trong đó.  Màu trắng thanh mờ, mà rất hay.  Trong 
vắt.  Trong vắt hơn.  Trong vắt có điển trong vắt.  Trong 
có đầy điển trong vắt.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong vắt chiếu sáng 
hơn nửa.  Nước mênh mông trong vắt có nhiều tảng điển 
màu trắng bự trong đó.  Nước mênh mông màu trắng 
chiếu sáng.  Đội nước quăng lên, đội nước mênh mông 
quăng xuống đếm 1 cho tới 200 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng sáng.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu 
sáng hơn.  Trong vắt.  Trong mờ.  Trong vắt có điển trong 
vắt.  Tỏa ra hơi lạnh.  Trong vắt tỏa ra độ dày của hơi điển 
và độ dày của hơi lạnh.  Trong có đầy điển trong vắt.  
Nước mênh mông màu trắng mờ, có đầy những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  Trong vắt có 
điển trong vắt trong đó.  Nước mênh mông trong vắt có 
đầy những sợi chỉ màu trắng đầy trong đó.   

Trong vắt tỏa ra đố dày của hơi và độ dày của lạnh.  Trong 
vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong 
vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt.  Trong 
vắt có đầy điển trong vắt.  Nước mênh mông rất là mờ.  
Hạ xuống cái xác của tội đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông màu trắng trong vắt.  Trong vắt tỏa ra độ của hơi 
và độ dày của hơi lạnh.  Nước mênh mông trong vắt có 
những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy chữ.  
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Trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông bây giờ cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn 
luyện thành.   

Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng tỏa ra độ dày 
của hơi và độ dày của hơi lạnh.  Càng lúc càng có cái độ 
dày về hơi và độ dày của lạnh càng lúc càng tăng.  Nước 
mênh mông hạ xuống.  Tôi xin phép xả:  đi “Toilet” đặc 
lưng nghỉ 1 chút.  Nằm mà thấy sau khi xả thiền.  Nước 
mênh mông hình xuống đen trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông này chia ra làm 4 miếng mà tôi chỉ thấy 3 
miếng.  Còn 1 miếng vuông nửa nửa mới đầy đủ.  Nước 
mênh mông hình vuông.  Trong đầu tôi lúc đó tôi nghỉ 4 
phần mà bây giờ tôi đã đi được ¾ còn 1 phần nửa là xong.  
Cơ đồ tâm linh.  Tôi nghỉ sau viết lại vậy.  Còn nếu sai cũng 
xin Càng Không Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho.   

Ngày 23 Tháng 12 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
30 Phút-Tối, 

Tới 10 giờ 10 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 40 phút.  

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong, cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế, thành nước mênh mông là 1 
vòng tròn.  Chiếu sáng.   
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Quăng nước mênh mông lên quăng nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới lên 300 cái.  Quăng nước mênh 
mông hạ xuống 300 cái.   

Hạ xuống 300 cái.   Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là 1, Vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  
Tôi biết hết bài xin phép xả.  Hổm rày tôi có gián đoạn 
mới bắt đầu ngồi thiền lại.   

 

 

Ngày 24 Tháng 12 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
30 Phút-Sáng 

Đang ăn và ngồi nói chuyện trên đầu sáng bừng bừng.  

 

Ngày 27 Tháng 12 Năm 2022:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
20 Phút-Khuya, 

Tới 7 giờ 05 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 45 phút.  
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Nước mênh mông bay lên đội xuống đếm 1 cho tới 300 
cái.  Bay thẳng lên thật cao.  300 cái hạ xuống.  Nước 
mênh mông hạ xuống.   

Đội xuống đội lên đếm 1 cho tới 150 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt.  Quá trong như đên trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông như bời rời rả ra.  Bay lên từng luồng 
nước trong vắt có sợi điển trắng trắng dài.  Bay lên thật 
nhanh, bay xuống thật nhanh đếm 1 cho tới 60 cái.   

Hạ xuống.  Hạ xéo xuống.  Từ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu.  
Xéo đen ngờ mà có sáng lên 1 chút.  Từ lỗ tai trái xéo lên 
đỉnh đầu.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 
xuống hết cánh tay mặt.  Vòng qua hết cánh tay  trái lên 
lỗ trái chổ mới bất đầu 120 cái.  Lên lỗ tai trái.  Nước 
mênh mông mờ có điển mờ trong đó.  Trong vắt có điển 
trắng hơi sáng 1 chút trong đó.  Trong hơn có điển sợi sợi 
màu trắng sáng từng sợi bự bự.  Hòa vô nước mênh mông 
cho ra trong có điển sáng trong.  Hòa vô cho ra trong 
sáng.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt.  Đỉnh đầu xuống.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay trái.  Lỗ tai 
trái quăng xuống hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt.  
Lên lỗ tay mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 
100 cái.  Nước trong vắt sáng.  Nước mênh mông mờ có 
1 chút sáng mờ.  Trong vắt.  Trong có điển trong sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, 
vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Huấn luyện 
xuống hạ xuống hạ rất là nhanh.  Nước mênh mông trong 
vắt.  Gơm lại như luồng điển mênh mông bay tiến lên thật 
nhanh.  Thật hùng dủng bay tiến xuống.   
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Thật nhanh thật hùng dủng xuống lên đếm 1. Cho tới 50 
cái.  Lúc hạ xuống nước mênh mông màu xám sậm như 
đất.  Có đầy điển vừa vừa trong đó. 

Nước mênh mông trong vắt.  Trong vắt có đầy điển trong 
vắt.  Hạ xuống rất nhanh 50 cái.  Hạ xuống cái xác đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.  Nước mênh mông trong vắt.  Nước mênh 
mông chảy lỏng ra.  Rải rác bang ra.  Thành nước mênh 
mông màu xám đất.  Trong vắt sáng.  Trong sáng.  Trong 
có điển đen từng bảng từng bảng trong đó.  Trong vắt có 
điển trong vắt.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được 
huấn luyện đễ đạt thành.  Đẩy nước mênh mông gơm lại 
thành luồn điển mênh mông điển.  Đẩy lên 1 cái luồn điển 
mênh mông biến ra thành như như những trận trận mưa 
lớn. Bắn ra bắn xuống như những trận mưa lớn bắn 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
sáng.  Trong vắt hơn.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh 
mông bây giờ trở thành mênh mông khổng lồ.  Đã là 
mênh mông rồi mà tại vì lúc thiền mắt của tôi thấy quá 
bự nên tôi diển tả lại là nước mênh mông khổng lồ.  Nước 
mênh mông trong vắt màu đất.  Màu đất trong vắt.  Hạ 
thẳng xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là 1 vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Hạ xuống 50 
cái.  Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Gơm lại bên trái gơm 
vô, bên mặt gơm vô.  Thành luồn điển mênh mông có 1 
sức mạnh.  Phóng lên thật nhanh thật cao.   
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Phóng xuống thật nhanh thật sâu phóng lên đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông gơm bên trái vô.  Gơm bên 
mặt vô thành luồn điển mênh mông hạ xuống đếm 1 cho 
tới 50 cái.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã 
được huấn luyện để đạt thành.Nước mênh mông trắng 
như tờ giấy trắng.  Trong đó có đầy những dòng chữ màu 
đen.  Không còn những dòng chữ.  Nước mênh mông 
trong vắt.  Trong có điển   trong sáng.  Trong phía trên 
đầu có sáng không sáng lắm.  Trong có nó đầy những sợi 
điển trắng trong đầy trong đó.  Hòa vô trong có điển 
trong trong đó.  Nước mênh mông sáng lên đậm đặc điển 
màu trắng.  Đậm đặc điển màu trắng hơi mờ như những 
đám mây nho nhỏ.  Trong có đầy điển trong vắt.  Trong 
vắt như đen trong vắt sáng.  Đen trong vắt tỏa ra sáng 
phía mặt.  Đen trong mờ.  Đen trong vắt có điển trong 
trong trong đó.  Nước mênh mông bực lên trắng sáng.  
Trong sáng.  Trong có đầy điển trong sáng.  Trong vắt có 
điển trong vắt.  Trong hơn nửa.   

Nước mênh mông hạ xuống thật nhanh.  Bay lên thật 
nhanh 50 cái.  Như chảy nước mênh mông xuống.  Chảy 
nước mênh mông lên.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông trong vắt mờ.  Trong vắt hơn 
có đầy điển trong trong vắt.  Trong vắt tỏa ra những sợi 
điển nho nhỏ.  Trong hơn và tỏa ra cái hơi của điển càng 
nhiều hơn.  Hòa vô trong vắt.   
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Có đầy hơi điển càng lúc càng nhiều hơn.  Phía trên đầu 
nước mênh mông có phần sáng trên phía trên.  Nhẹ 
nhàng hạ nước mênh mông xuống.  Nhẹ nhàng bay lên 
hạ xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt có đầy những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ.  Nước mênh mông đậm đặc.  Như màu đất.  Trong 
vắt màu đất.  Trong hơn.  Nước mênh mông trở nên bự 
đã mênh mông rồi mà còn trở nên bự lắm.  Nhẹ nhàng hạ 
xuống nhẹ nhàng bay lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông mờ đậm đặc có đầy điển mờ sáng đậm đặc.  
Mờ đậm đặc màu đất.  Trong vắt.  Trong có đen trong vắt.  
Trong như đen trong vắt.  Trong vắt có phần điển đen 
trong.  Nước mênh mông mừ có đầy điển sợi trắng mờ 
trong đó.  Trắng có đầy điển trắng sợi điển trong đó.  Đậm 
đặc rất là mờ.  Mờ hơn nửa mà có đầy điển mờ trong đó.  
Trong mờ đậm đặc. Trong tỏa ra hơi sáng, trong có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Mờ đậm đặc có những dòng 
chữ.  Mờ đậm đặc che lấp chữ.  Trong vắt có đầy điển 
trong.  Trong có đầy điển sợi sợi điển.   
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Trong hơi sáng trong đó.  Trong có sợi sợi điển trong.  
Giăng ngang trong đó.  Nước mênh mông hạ xuống.   

Nhẹ nhàng nhưng rất là nhanh như là đi xuống, nhẹ 
nhàng rất nhanh đi lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Nước mênh mông mờ 
đậm đặc, nước mênh mông rất là nhẹ nhàng tiến lên thật 
cao thật nhanh, tiến xuống rất sâu rất nhanh.  Tiến lên 
càng cao rất nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt tỏa ra cái hơi của điển.  Trong đó có đầy 
điển trong vắt.  Trong vắt có độ dày của trong vắt.  Trong 
vắt hơn có đầy điển trong vắt sợi sợi.  

Bắn thẳng đứng lên.  Bay càng lúc càng cao và càng lúc 
càng nhẹ nhàng.  Trong vắt mà không còn thấy trong mà 
bây giờ nước mênh mông này tỏa ra.  Là cái hơi mênh 
mông màu trắng.  Hơi mờ.  Trong như màu đất.  Trong 
ngần đậm đặc.  Trong hơi mờ phần phía trên.  Hơi nước 
mênh mông có màu trắng mờ.  Trong ngần có hơi điển 
trong ngần.  Trong ngần có độ dày của trong ngần.  Trong 
ngần có đầy điển.  Từng tảng điển thẳng vừa vừa đầy.  
Trong đó.  Nước mênh mông tỏa ra hơi điển sáng.  Ánh 
sáng rất là đẹp.  Trong vắt.  Trong có đầy điển trong.  
Trong hầu như là điển trong.  Bảng bự bự trong đó.  Nước 
mênh mông bây giờ chỉ là cái hơi mênh mông.  Cái hơi 
nên đã là hơi đã nhẹ rồi mà còn nhẹ nhàng.  Hạ xuống 
nhẹ nhàng bay lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn 
luyện để đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng hơi 
mờ.  Trong vắt.  Trong hầu như là điển trong.   
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Trong có điển trong nhiều hơn.  Trong có đầy điển trong 
sợi sợi đầy trong đó.  Trong cũng là điển trong vắt.  Quá 
sức trong biến thành hơi mênh mông.   

Hơi tỏa ra sáng mờ mờ của cái hơi.  Tỏa ra hơi màu trắng 
thanh có đầy những dòng chữ trong đó.  Hơi trong vắt.  
Càng lúc càng tỏa ra hơi trong vắt.  Cái hơi mênh mông 
này hạ xuống.  Bắt đầu hạ thẳng xuống từ phía trên trái.  
Từ bên trái của hơi nước mênh mông.  Nhẹ nhàng thả 
xuống thả lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Qua hết bên mặt của 
nước mênh mông là 50 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện 
để đạt thành.   

Màu trắng thanh.  Màu trắng trong.  Trong có đầy điển 
trong.  Trong vắt có đầy điển trong vắt.  Trong vắt có đầy 
điển trong vắt.  Trắng điển chiếu sáng.  Trắng mờ.  Trong 
có phần trắng mờ ở về.  Bên trái của nước mênh mông 
trong vắt.  Nhẹ nhàng rất nhanh.  Hạ nước mênh mông 
xuống nhẹ nhàng rất nhanh.  Bay nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện đễ đạt 
thành.  Trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  
Nhún nhả nhún nhảy phóng nước mênh mông lên.   

Nhún nha nhún nhảy phóng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Trong vắt chiếu sáng hơn.  Trong vắt tỏa ra cái hơi 
lạnh.  Trong vắt tỏa ra hơi lạnh dày hơn.  Cái hơi của nước 
mênh mông này hạ xuống từ chậm rải hạ cái từ từ chậm 
rải bay cái hơi lên đếm 1 cho tới 50 cái.   
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Nước mênh mông màu đất đậm đặc.  Trong vắt.  Trong 
có điển trong vắt.  Trong tỏa ra hơi lạnh và độ của hơi. 

Trong vắt tỏa ra cái hơi.  Cái hơi trong vắt.  Độ dày của 
hơi trong vắt.  Trong vắt có độ dày của trong vắt.  Càng 
lúc càng tỏa ra cái độ của cái hơi.  Hơi mênh mông màu 
trắng đậm đặc như là mây màu trắng.  Nước mênh mông 
bây giờ là cái hơi mênh mông.  Chậm rải hạ xuống chậm 
rải bay lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Nói là chậm rải chớ rất 
là “POWER”.  Mổi lần hạ xuống tỏa ra bay lên mịt mù hơi 
mênh mông.  Trắng xóa cả Càng Khôn Vũ Trụ về cái hơi 
của nước mênh mông này.  Vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là 1, vì nó đã được huấn luyện để đạt 
thành.  Nước mênh mông nặng nề bay lên nặng nề.  Hạ 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Trong vắt đầy điển trong vắt.   Mổi lần nặng 
nề bay lên hạ xuống hơi nước mênh mông rất là hay tỏa 
ra cái hơi mịt mù cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Nặng nề đến nổi 
như là nhấc lên không nổi để bay lên.  Nặng nề hạ xuống 
mà mổi lần nặng nề về coi vậy chớ rất là hay và “POWER” 
bay lên.  Nặng nề hạ xuống nó ép cái sức nặng nề làm cho 
tỏa ra cái hơi mịt mù hết.  Cứ như vậy 50 cái.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, vì nó 
đã được huấn luyện để đạt thành.  Dể dàng quăng lên dể 
dàng quăng xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Trong vắt hơn và có nhiều 
điển trong vắt.  Trong vắt tỏa ra cái hơi.  Dể dàng quăng 
nước xuống dể dàng quăng lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Tỏa 
ra độ dày của hơi và độ dày của lạnh càng lúc càng dày 
lên về cái độ lạnh.  Hơi mênh mông tỏa ra trắng xóa mịt 
mù cả Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Dể dàng hạ cái hơi mênh mông xuống.  Dể dàng bay cái 
hơi mênh mông lên đếm 1 cho tới 50 cái.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Bay cái hơi 
nước mênh mông lên 1 cái dội cái hơi nước mênh mông 
lên 1 cái.  Giống như dậm chân tại chổ đếm 1 cho tới 50 
cái.  Giống như dậm chân tại chổ.  Nhưng sự thật nó có 
nhích ra 1 chút cứ như vậy 50 cái.  Hình thức nó như vậy.  
Để cho nước mênh mông xuống bắt đầu từ trái qua mặt.  
Cho nước mênh mông nó lớn rộng cái hơi về bề ngang.  
Rồi từ bên mặt hơi nước mênh mông được huấn luyện 
như bên trái.  Từ 1 cho tới 50 cái.   

Từ lỗ tai trái quăng cái hơi nước nước mênh mông ra.  
Quăng nước mênh mông lại lên đỉnh đầu.  Từ nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt.  Vòng qua 
hết cánh tay trái lên lỗ tai trái chổ bất đầu.  Khởi điển là 
lỗ tai trái.  Bao nhiêu cái quên đếm.  Lỗ tai trái lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Đi nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái.   

Hết cánh tay trái vòng phía sau lưng chổ lưng quần phía 
sau lưng vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Lên 
nửa đỉnh đầu 200 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tay mặt 
xuống cánh tay mặt vòng phía sau lưng.  Qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tai trái.  Lên nửa đỉnh đầu 200 cái.  Đỉnh đầu 
quăng lên 100 cái.  Quăng xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt đậm đặc.   
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Quăng lên quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
quăng xuống quăng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Quăng lên 
quăng xuống lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Mỏ ác.  Mỏ ác 
xuống lỗ tai mặt xuống cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái.  Lên lỗ tai trái vô mỏ ác 200 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ 
tai trái xuống hết cánh tay trái.  Vòng qua hết cánh tay 
mặt.  Lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 200 cái.  Mỏ ác xuống lỗ tai 
mặt xuống hết cáng tay mặt phía sau lưng vòng qua hết 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 200 cái.  Mỏ ác qua 
lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái.  Vòng qua hết cánh tay 
mặt phía sau lưng lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 200 cái.  Quăng 
nước mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Quăng nước mênh mông xuống.  
Quăng nước mênh mông lên 1 cho tới 100 cái.  Nhiều lần.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
1, vì nó đã được huấn luyện để đạt thành.  Hơi nước 
mênh mông tỏa ra.  Độ dày về hơi và tỏa ra hơi lạnh.  Tôi 
biết hết bài xin phép xả. 
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Cô Hồ Thị Kim Hoa 

LỜI KẾT 

Sau cùng của cuốn  sách 

Tới đây tôi xin tạm ngưng để cho ra quyển: 

Phật Pháp Vô Biên.  Không biết tôi có đủ duyên lành, và 
sức khỏe để tiếp tục ghi lại những ấn chứng sau này nửa 
không. 

Hy vọng. 

                    HỒ   THỊ   KIM   HOA. 
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