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VỚI TẤM LÒNG THÀNH 

Con:  HỒ THỊ KIM HOA.  Xin được: 

Kính dâng lên: 

  -Chư Vị Bề Trên. 

  -Đức Tổ Sư Đổ Thuần Hậu. 

  -Ngài Bảo Tạng Phật. 

  -Đức Thầy Lương Sĩ Hằng (Ngài Vĩ Kiên Phật). 

Để tạ ơn và nguyện làm theo lời giáo huấn. 

Kính dâng lên:  SONG THÂN 

Để nhớ công ơn sinh thành dưỡng dục. 

 

Cảm ơn: 

  -Người bạn đời 

  -Các bạn đạo và các bằng hữu. 

Đã khuyến khích và nhiệt tình hỗ trợ để ấn hành cuốn 
sách nầy 
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LỜI TỰA 

 
 

Hồ Thị Kim Hoa cũng còn duyên lành và sức khỏe.  Được 
sự ân ban Thượng Đế và Càng Khôn Vũ Trụ huấn luyện 
tiếp tục cho ra tiếp cuốn 7. 

Huyền Vi Của Đạo Pháp.  Cho người đời và thính giả 
thưởng thức tiếp. 

Perth, ngày 17 Tháng 7 năm 2022 
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Tôi Hồ Thị Kim Hoa, xin bắt đầu viết tiếp những gì ngộ 
được trong lúc thiền, nhớ duyên lành tôi ấn hành được 
tiếp Huyền Vi Của Đạo Pháp quyển sách ấn chứng cho các 
bạn đọc. 

Tôi Bắt Đầu Viết: 

 

 

Ngày 3 Tháng 01 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 5 
giờ 20 Phút-Chiều 

Tới 11 giờ 30 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 6 tiếng 10 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 10 Phút.  

Nước bay lên tới 300 cái, luyên tiếp từ 300 cái.  Trạng thái 
huấn luyện tiếp bay lên 1 cái quất lại 1 cái đếm 1 tiếp liền 
cái 2 cho tới 100 cái.  Tới đây thành nước mênh mông rồi 
đó.  Cả nước mênh mông bay lên.  Bay lên 1 cái dội lên 1 
cái, tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Tiến lên 1 cái dội lại 1 cái, 
tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 1 cái lan rộng ra 1 cái, 
tiếp cái 2, tới 100 cái.  Bay thẳng lên 65 cái tới đỉnh đầu.  
Nước xuống 65 đếm tiếp, nước xuống lỗ tai mặt, hết cánh 
tay mặt, vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái.   
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Lên đỉnh đầu (160 cái).  Sự thật chổ này tôi không có thấy 
lúc huấn luyện mà không thấy mà biết là thức.   

Cho ra cái xác đã huấn luyện tôi thấy đã thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên thật cao.  Bay 
lên 65 cái, bay thắng lên 65 cái.   

Từ ở đỉnh đầu đếm 1 tiếp điển tiếp nước xuống lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái, vòng qua cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 160 cái.  Bay lên 65 cái ở đỉnh đầu đếm 
tiếp 65 cái.  Chổ này nước xuống lỗ tai trái xuống hết cánh 
tai trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên nửa 
đỉnh đầu 160 cái.  Nước mênh mông càng lan rộng bay 
lên 65 cái hạ xuống 65 cái.  Nước xuống lỗ tai mặt vòng 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 160 cái.  Bay lên 65 cái hạ xuống 65 cái.  Từ 
65 cái tôi đếm 1 nước xuống lỗ tai xuống cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên lỗ tai mặt vô 
chổ hạ xuống 65 cái là 140 cái.  Bay lên thật cao vặn lại 1 
cái đếm 1 tiếp 2 cho tới  65 cái.  Hạ xuống thật nhanh 65 
cái.  Từ chổ 65 cái này nước xuống lỗ tai mặt.  Xuống cánh 
tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô chổ 
hạ xuống 65 cái giáp mí 140 cái.  Bay lên 1 cái thật nhanh 
dội lại 1 cái.  Tiếp liền cái 2 tới 65 cái.  Hạ xuống 1 cái giựt 
lại 1 cái tiếp cái 2, cho tới 65 cái.  Từ chổ 65 cái, nước 
nhích nhích thật nhanh.  Xuống lỗ tai lỗ tai trái, xuống hết 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt.  Lên lỗ tai mặt 
vô chổ giáp mí chổ 65 cái là 140 cái.  Nhích nhích bay lên 
thật nhanh đếm 1.  Tiếp liền 2, cho tới 65 cái.  Nhích nhích 
hạ xuống thật nhanh đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 65 cái.   
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Chổ 65 cái hạ xuống cũng là chổ mỏ ác (lúc đầu tôi không 
nhận diện ra được, tới chổ này tôi mới nhận diện ra là mỏ 
ác).  Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 140 cái.  Bay tiến lên thật nhanh thật cao, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 65 cái.   

Hạ xuống, thả xuống thật nhanh đếm 1 tiếp 2 tới 65 cái ở 
mỏ ác.  Ở mỏ ác nước nhích nhích rất nhanh đếm một 
tiếp liền 2, tới 140 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái, xuống 
cánh tay trái, vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác.  Bay lên 1 cái thật cao thật nhanh đếm 1, tiếp 2 tới 
65 cái.  Hạ xuống thả xuống thật sâu thật nhanh đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 65 cái.  Ở mỏ ác nước thả xuống lỗ tai mặt 
xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái, lên lỗ tay trái vô mỏ ác 140 cái.  Nối tiếp bay 
lên thật nhanh đếm 1.  Nối tiếp bay lên đếm 2, tới 65 cái.  
Nối tiếp nối tiếp thả xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho 
tới 65 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 140 
cái.  Bay lên dạng cong từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 1 cái 
bay thẳng lại 65 cái.  Mà bay lên 1 cái,  hạ xuống dạng 
ngang,  từ lỗ tai trái qua mặt tới 40 cái.  Từ mỏ ác xuống 
40 cái.  Xéo xuống chổ hông ngồi thiền trên ghế tới chổ 
hông trái 60 cái.  Từ 60 cái chổ hông trái ngang cùi chỏ 
tay trái.  Cong lên có phớt cánh tay trái, lên lỗ tai trái vô 
chổ 40 cái (120 cái).  Từ chổ 40 cái là mỏ ác xéo xuống 
hông mặt ngang cùi chỏ tay mặt 60 cái.  Từ cùi chỏ chổ 
hông mặt phớt cong lên có cánh tay mặt, qua lỗ tai mặt 
vô mỏ ác (120 cái).  Bay lên 1 cái đội lên 1, tiếp 2 tới 65 
cái.   



 

13 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bay lên 65 cái hạ xuống 65 cái.  Bay lên 65 cái, nước mênh 
mông tự nhiên mờ đi.  Một lác sau hiện ra nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái quay cái xác 
nhích nhích quay từ lỗ tai trái vòng qua mỏ ác.  Xuống lỗ 
tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái 100 cái.  Quay tròn cái xác bay lên 100 cái.  
Bay lên 100 cái.  Hạ xuống lỗ tai mặt, qua mỏ ác, qua lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.   

Ngày 5 Tháng 01 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 4 
giờ Chiều  

Tới 11 giờ 30 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 7 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 30 Phút.  

Nước bay lên 300 cái.  Tới đây đã thành nước mênh 
mông.  Huấn luyện tiếp, nước mênh mông mà tôi cũng là 
cái xác đã huấn luyện thành nước trong nước mênh 
mông.   Bay lên 1 cái, từ 1 tới 100 cái.  Bay lên 100 cái, hạ 
xuống.  Hạ xuống, lúc hạ thả xuống 1 cái dội lại 1 cái đếm 
1, tiếp 2 tới 100 cái.  Bay lên vẩy lên 1 cái, đếm 1 tiếp liền 
cái 2 cho tới 100 cái.  Quay tròn bay lên thật cao thật 
nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2, cho tới 100 cái.   Tới 67 cái 
quay tròn bay lên, càng lúc càng nhanh.  Bên lên thật cao 
thật nhanh.  Chớp nhoáng bay lên thật cao càng lúc càng 
nhanh 100 cái.  Quay tròn thả xuống thật sâu thật nhanh 
100 cái.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái thật cao thật nhanh 
1000 cái.  Hạ xuống, lúc hạ thả xuống 100 cái.   
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Bay lên lên thật cao đếm 1 hạ xuống tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Cả nước mênh mông hạ xuống đếm 1 tiếp 2 tới 100 
cái.Cả nước mênh mông hạ xuống chổ này rất là 
“POWER” của nước mênh mông này.  Hạ xuống 100 cái.   

Cả nước mênh mông bay lên thật cao, thật cao thật 
nhanh dội lại 1, tiếp 2 cho hạ xuống 100 cái.  Quay tròn 
bay lên 1 cái thả xuống 1 cái tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống thả xuống 1 cái thật sâu dội lại 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông bay tiến lên thật nhanh, tiến lên 1 
cái thả lại 1 cái đếm 1, tiếp cái 2, cho tới 100 cái.  Bay lên 
100 cái, lúc bay lên thật cao thật nhanh.  Thả xuống thật 
sâu thật nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Cả nước mênh mông đẩy lên 1 cái đếm 1 
tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống đẩy xuống 1 cái 
thật sâu đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Chồng chềnh chồng 
chềnh bay lên đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Tiếp liền 
2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.Hạ xuống tống xuống 1 cái thật sâu 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Dùn dằn bay lên đếm 
1 tiếp 2 tới 100 cái.   Dùn dằn hạ xuống 100 cái.  Thoan 
thoát bay lên đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  Thủng thẳn thả 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Tống mạnh lên 1 cái 
ngưng tiếp cho tới 100 cái.  Tống 1 cái xuống đếm tiếp 2 
cho tới 100 cái.  (dạng ngang).  Tống 1 cái thật mạnh thật 
sâu đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nghiên nghiên bay lên 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thoan thoát, 
thoan thoát phóng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái. 
Thanh thản bay lên đếm 1 tiếp 2.  Bay từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.   
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Từ lỗ tai mặt băng ngang phía sau của đầu, từ lỗ tai mặt 
ngang qua lỗ tai trái 100 cái.  Nhẹ nhàng bay lên thật cao 
thật nhẹ đếm 1 tiếp 2.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu.  
Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái nhẹ 
nhàng rất nhanh đếm 1 tiếp 2, qua lỗ tai mặt 100 cái.  Phía 
sau đầu, phía sau từ lỗ tai trái.  Nhẹ nhàng tiến lên thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái, từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái, lỗ tai trái 50 cái. Từ lỗ tai 
trái nhẹ nhàng rất nhanh bay ra đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai 
mặt 100 cái ở phía sau của đầu.  Lỗ tai mặt quặn quặn 
bay lên đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 
100 cái, phía đầu phía sau lôi lên ngưng đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  
Đang huấn luyện chổ này xác của tôi đang được huấn 
luyện đã thành nước rồi mà tôi cũng thấy được để diển 
đạt lại là được huấn luyện trong nước mênh mông.  Nước 
huấn luyện trong nước.   

Nói tiếp lại trạng thái đang huấn luyện.  Từ lỗ tai trái 
ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  Phía sau đầu đầu đang huấn 
luyện mà bay lên rất là cao và thật nhanh.  Từ lỗ tai mặt 
bay lên 1, dội lại 1 tiếp 2.  Lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Nhẹ nhàng từ lỗ tái trái qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Phía sau đầu.  Từ lỗ tai mặt thả ra 1 cái 
nhẹ nhàng giựt lại 1 cái, đếm 1 tiếp liền cái 2 lên đỉnh đầu 
50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Phía sau đầu.  Thật nhẹ bay ra 
đếm 1, tiếp lên đỉnh đầu 50 cái.   
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Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ 
tai trạng thái này nhẹ như vô hư không.  Lên thật nhanh 
thật cao đếm 1 tiếp cái thứ 2, lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái ngang qua 
lỗ tai mặt 100 cái phía sau đầu.  Dềnh dàng dềnh dàng 
bay lên đếm 1 tiếp 2.  Lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 200 cái 
phía sau đầu.  Nối tiếp nối tiếp bay lên 100 cái hạ xuống 
100 (cái).  Nối tiếp nối tiếp hạ xuống 100 cái.  Nối tiếp nội 
tiếp nhẹ nhàng hạ xuống thật sâu 100 cái.  Bay lên thật 
cao thật nhanh.  Chớp nhoáng 100 cái.  Hạ xuống nước 
mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cũng là nước 
mênh mông thẳng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Trạng 
thái ngay chổ này nước mênh mông thành màu xám lợt 
1 lát sau không còn nước mênh mông màu xám lợt mà 
bây giờ là nước mênh mông màu trắng trong vắt.  Nước 
mênh mông màu xám lại bay lên 100 cái.  Cho ra trở lại 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên chớp cái 
bay lên chớp cái bay lên đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  Chớp 
cái thả xuống 1 cho tới 100 cái.   
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Tiến lên lôi lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 bay lên cho tới 100 cái.  
Hạ xuống thả xuống lôi lên lại 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Xác 
của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông rồi 
mà tôi cũng thấy trên đỉnh đầu.  Ngang trên nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Đã thành nước mênh mông 
rồi mà tôi cũng thấy ở đỉnh đầu.  Nước ở đỉnh đầu bay ra.  
Từ nhanh mà trong cái nhanh nó mà trong cái chậm nói 
là chậm chớ sự thật rất nhanh diển đạt như vậy cho dể 
hiểu.  Giống như cái quạt tay ở Việt Nam cho ra 1 cái xếp 
lại 1 cái.  Trạng thái này ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt vòng 
qua phía sau đầu.  Qua lỗ tai trái.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 
(160 cái).  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 
lên đỉnh đầu 160 cái.  Phía sau đầu lỗ tai trái qua lỗ tai 
mặt.  Đỉnh đầu xuống  lỗ tai trái vòng phía sau đầu qua lỗ 
tai mặt lên đỉnh đầu 160 cái.  Nhích nhích hạ xuống 100 
cái.  Nhích nhích thả xuống nhích nhích vậy chớ hay lắm.   

Nhích nhích nước mênh mông nhích nhích lan nước ra 
tràn ngập thả ra chổ này hay lắm.  Bay lên 1 cái.  Nước 
mênh mông chớp sáng lên 1 cái (100 cái).  Từ từ bay lên 
100 cái.  Từ từ hạ xuống.  Mổi lần từ từ điển phà xuống 
cho tới 100 cái. 
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Ngày 3 Tháng 02 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 8 
giờ Tối 

Tới 1 giờ 05 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 5 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 05 Phút.  

Nước bay lên 300 cái thành nước mênh mông.  Nước 
mênh mông bay lên bay lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 
cái 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 1 cái, nước mênh mông nở 
ra thành những tảng nước to bự, to bự đếm 1 tiếp cái 2, 
cứ như vậy cho tới 100 cái.  Thành nước mênh mông lên 
lan rộng ra đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhún nha nhún 
nhảy bay lên 1 cái ngưng đếm 1, tiếp liền cái 2, cứ như 
vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông oằn oằn bay lên 
đếm 1 tiếp cái 2, cứ như vậy tới 100 cái.  Nước mênh 
mông đẩy lên 1 cái, ghị lại 1 cái, tiếp liền cái 2, cứ như vậy 
100 cái.  Gơm lại quăng lên 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Thủng thẳng thủng thẳng, bay lên thật cao đếm 1 
tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Bay giăng ngang.  Nhẹ 
nhàng bay lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông bay trong không trung trong 
bầu Trời, bay thật nhanh thật nhanh 100 cái, cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhẹ nhàng bay lên thật 
cao thật nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  
Quăng lên 1 cái ghị lại 1 cái đếm 1, tiếp cái 2, cứ như vậy 
tới 100 cái.  Quăng lên 1 cái bay liền lên đếm 1 tiếp 2, cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống tôi biết hết bài học xin phép xả.   

Kết Luận:   Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra hơi lạnh.   
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Nối thêm chổ này 1 chút tại sao lúc nào cũng là nước 
mênh mông.  Theo sự hiểu biết của tôi là huấn luyện hoài 
huấn luyện mãi.  Cho nước mênh mông càng ngày càng 
lớn rộng và nước mênh mông càng ngày càng mênh 
mông hơn.  Nước cũng là điển nước mênh mông càng lúc 
càng mênh mông càng “POWER” cho cái xác của tôi đang 
được huấn luyện.   
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Ngày 25 Tháng 03 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ Chiều 

Tới 6 giờ 45 Phút -> 1 tiếng 45 Phút, 

5 giờ Chiều -> 6 giờ 45 Phút-Chiều 

Thời gian thiền 3 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 30 Phút.  

Tôi là nước bay lên 1 ngưng tiếp liền cái 2.  Cho tới 
400 cái.  Hạ xuống 150 cái.  Bay lên.  Bay xéo vị trí lỗ 
tai trái xéo lên nửa đỉnh đầu.  Xuống lỗ tai mặt xuống 
tay mặt.  Hết cánh tay mặt.  Vô bàn tay mặt đang bắt 
ấn tam muội với bàn tay trái hết cánh tay trái lên vai 
trái.  Lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái đếm 1.  Lên 
nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt là 100 cái.  

Từ 100 cái này ở lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 100 cái.  Ở lỗ tai trái.  Từ 100 cái ở lỗ tai trái 
tôi đếm 1.  Xuống vai trái xuống hết cánh tay trái.  
Gặp bàn tay mặt 2 bàn tay bắt ấn tam muội lên hết 
cánh tay mặt lên vai mặt lên lỗ tai mặt (160 cái).  Từ 
cái lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu vòng qua lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua ngang nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 100 cái (1 lần).  Lập lại 1 lần nửa y 
như lần trên là 2 lần giống nhau.  Từ lỗ tai mặt lên 
nửa đỉnh đầu.  Từ nửa đỉnh đầu xuống chót vai mặt 
100 cái.   



 

23 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Từ chót vai mặt chổ 100 cái này tôi bắt đầu đếm 1 
xéo xuống bàn tay mặt đang bắt ấm tam muội với 
bàn tay trái tôi đếm 100 cái.  Từ chổ bàn tay mặt 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Từ bàn tay 
trái xéo lên chót vai cánh tay trái tôi đếm 100 cái.  Từ 
chót vai tay trái xéo lên nửa đỉnh đầu 100 cái.   

Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu.  Từ nửa đỉnh đầu 
xuống chót vai trái 100 cái.  Từ chót vai trái chổ 100 
cái này tôi bắt đầu đếm 1.  Xéo xuống bàn tay trái 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt tôi đếm 100 
cái.  Từ chổ bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với 
bàn tay mặt.  Từ bàn tay mặt xéo lên chót vai cánh 
tay mặt tôi đếm 100 cái.  100 cái.  Từ chót vai tay mặt 
xéo lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Bay lên 200 cái hạ 
xuống 200 cái.  Xác tôi thành nước mênh mông chiếu 
sáng lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xả 
thiền trạng thái xác tôi y như trong lúc thiền.  Xác tôi 
là nước mênh mông chiếu sáng bay lên hoài bay lên 
mãi.  Thú thật hổm rày tôi đi về Việt Nam.  Thời gian 
1 tháng rưởi công phu có bê trể.  Kể lại lúc bắt đầu ở 
Việt Nam về Perth. 

23 ngày đưa ông táo Tết.  Vài ngày sau Việt Nam có 
tin bịnh COVID19 Nha Trang.  Lúc đầu cũng hơi sợ mà 
về Việt Nam chẳng ở hotel.  Rồi cũng không sợ.  Tôi 
và gia đình có anh bạn Vinh và thằng con trai.   
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Có đi về tỉnh về Thiền Đường ở tỉnh (đi cũng nhiều) 
Mướn xe khuya đi khuya về.  Đi riết rồi cũng hết sợ.  
Thú thật hổm rài tôi có bê trể về cong phu.  Xin kể lại 
cáca bạn đọc cho vui.  Số là tôi rời xa quê hương cũng 
40 năm rồi đây là lần đầu tiên tôi về Việt Nam ăn Tết.  
Ngày 23 năm 2020 (Ngày đưa Ông Táo) tôi có mặt ở 
Việt Nam.  Đi với anh bạn Vinh và thằng con trai út.   

Nói là về Việt Nam ăn Tết sau 40 năm rồi xa quê 
hương.  Tôi cũng không biết tại sao về Việt Nam ăn 
Tết kỳ này.  Nói là rảnh thì tôi không có rảnh đâu.  Kỳ 
đi này rất là giang nan cho tôi nhớ qua.  Về các Thiền 
Đường ở tỉnh.  Về Thiền Đường ở Saigòn và các tỉnh.  
Thấy các bạn đạo cùng nhau học Mục Bé Tám thiền.  
Trau đổi tu học và chung thiền cũng vui.  Và rất là hào 
hứng.  Lòng rất vui.  Mặc dầu ở Việt Nam cũng có 
nhiều chổ bị bịnh COVID19.  Mà sự thật không còn 
sợ đi về Thiền Đường dưới tỉnh dể chung vui cùng 
các bạn.  Quên đi nổi sợ của cái COVID19 đang tràn 
ở Việt Nam.  1 tháng rưởi.  Sau khi ở Việt Nam 1 
tháng rưởi.  Tới ngày về đất Úc (phi trường vắng 
que).  Hổm rài ở Việt Nam đâu có biết tình hình ở 
nước Úc.  Về tới Úc.  Mua giấy đi cầu không có anh 
bạn chạy gần chết mua được có 1 cuồn giấy đi cầu.  
Rồi phải lo mua đồ dự trử. 

Lúc mới về:  Cũng hết hồn lúc đó chỉ 1 người chết đến 
nay.  Thì ô thôi quá chừng.  Cũng hơi động đó.  Nên 
ngồi không nổi.   
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Có bê trể lo đi dự chử dọn dẹp nhà cửa tới nay mới 
bắt đầu ngồi lại.  Đây là bài đầu tiên mới bắt đầu ngồi 
lại.  Sau khi đi Việt Nam mới qua Úc.   

 

Ngày 28 Tháng 03 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 15 Chiều 

Tới 8 giờ 40 Phút-Tối. 

Thời gian thiền 4 tiếng 35 Phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 35 Phút.  

Nước bay lên 800 cái hạ xuống 150 cái.  Hạ ngang (Nước 
hạ ngang xuống).  Bay lên xéo lên vị trí ở lỗ tai trái xéo lên 
nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai 
mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống vai mặt xuống hết cánh 
tay mặt vô bàn tay mặt 100 cái.  Bay tay mặt đang bắt ấn 
với bàn tay trái.  Từ bàn tay trái đang bắt ấn tam muội lên 
hết cánh tay trái lên vai trái lên lỗ tai trái 100 cái.  Bay lên 
100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống bay lên lại, hạ xuống 
chạc ngang từ lỗ tai trái cong qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt xéo xuống bàn tay bàn tay mặt đang bắt ấn tam 
muội với bàn tay trái tôi đếm 100 cái.  Từ bàn tay trái chổ 
100 cái tôi bắt đầu đếm đếm lại 1 xéo lên lỗ tai trái 100 
cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.   

Bên Trái 1 

Lúc hạ ở nửa đỉnh đầu điển xuống ngang qua lỗ tai trái.  
Ngang qua lỗ tai trái.   
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Xuống vai trái xuống hết cánh tay trái.  Xuống bàn tay trái 
chổ đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt.  Từ chổ bàn 
tay mặt đang bắt ấn tam muội lên hết cánh tay mặt.  Lên 
vai mặt lên nửa đỉnh đầu 200 cái.   

Bên Mặt 1 

Hạ ở nửa đỉnh đầu điển xuống ngang qua lỗ tai mặt xuống 
vai mặt xuống hết cánh tay mặt.  Xuống bàn tay mặt chổ 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Từ chổ bàn tay 
trái đang bắt đang bắt ấn tam muội lên hết cánh tay trái 
lên vai trái lên đỉnh đầu 200 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 
100 cái xuống.   

Bên Mặt 2 

Bay lên ở nửa đỉnh đầu xéo xuống cùi chỏ mặt 100 cái.  
Từ cùi chỏ mặt vòng ngang qua giửa lưng đang ngồi thiền 
trên ghế giửa lưng ngay lưng.  Ngang bức qua giửa lưng 
mặt và trái.   
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Ngang cùi chỏ tay trái.  Xéo lên nửa đỉnh đầu 200 cái.  Thú 
thật tôi cũng có động đó.  Nhân dịp này.  Động là vì đi Việt 
Nam về không có biết tình hình ở Úc.  Đi 1 tháng rưởi rồi 
mới về.  Lúc ra phi trường đi về Úc.  Phải nó là phi 
trường lúc về tối mới về vắng học lúc tới vắng lặng 
rất đi người đi Perth dân chúng.  Ở bên đây người ta 
đã biết nên dự trử còn tụi tui mới về đâu có biết cái 
gì.  Đến bây giờ thì khủng khiếp dân chúng chết quá 
nhiều mùa đồ để dự trử rất là hiếm.  Thú thật có 
động đó mà cũng phải ráng ngồi tôi tưởng đâu.  

Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế không còn huấn 
luyện tôi nửa chứ.  Ai dè đâu tôi ngồi xuống vẩn còn 
được huấn luyện tiếp.  Sau khi tôi và anh bạn cùng 
nhau phụ mua 1 chút đồ để dự trử tại vì mình đi về 
đã trể rồi tìm mua cũng rất là khó khăn (Tình hình 
chung mà). 
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Ngày 1 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 5 
giờ Chiều 

Tới 10 giờ 15 Phút-Tối. 

 

Thời gian thiền 5 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 15 Phút.   

Nước bay lên đếm 1. Tiếp liền đếm thứ 2.  Cứ như vậy 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống ở nửa đỉnh đầu.  Từ nửa đỉnh 
đầu nước xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt chổ 
2 bàn tay đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Lên hết 
cánh tay trái lên nửa đỉnh đầu.  Lên nửa đỉnh đầu 200 cái.  
Từ nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái xuống hết cánh 
tay trái chổ 2 bàn tay đang bắt ấn tam muội với bàn tay 
mặt lên hết cánh tay mặt lên nửa đỉnh đầu 200 cái. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  (trạng thái này lập lại 2 
lần).  Hạ xuống nửa đỉnh đầu xuống bàn tay mặt đang bắt 
ấn tam muội.  Hạ thẳng xuống (100 cái).  Bay lên 100 cái.  
Bay lên 100 cái ở nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh đầu 
hạ xuống hạ thẳng xuống bàn tay trái đang bắt ấn tam 
muội 100 cái.  Bay lên lại 100 cái.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái ở nửa đỉnh đầu xuống hết cánh tay trái vô 
bàn tay trái đang bắt ấn tam muội.  Thẳng lên nửa đỉnh 
đầu 200 cái.  Từ đỉnh đầu xuống hết cánh tay mặt vô bàn 
tay mặt đang bắt ấn tam muội thẳng lên nửa đỉnh đầu 
200 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ ngang 
xuống từ lỗ tai trái ngang ngang.  Từ lỗ tai trái ngang qua 
lỗ tai mặt.  Hạ cùng 1 lúc.  Lỗ tai trái và lỗ tai mặt 100 cái.   
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Từ lỗ tai mặt nước xuống cùi chỏ tay mặt đang ngồi thiền 
trên ghế.  Tới cùi chỏ cánh tay mặt ngang qua lưng phía 
sau.  Đánh vòng qua phía bên nửa lưng bên trái qua cùi 
chỏ tay trái chổ hông.  Đang ngồi thiền trên ghế cùi chỏ 
tay trái lên lỗ tai trái 200 cái.   

Từ lỗ tai trái nước xuống cùi chỏ tay trái đang ngồi thiền 
trên ghế.  Tới cùi chỏ cánh tay trái ngang qua lưng phía 
sau.  Đánh vòng qua phía bên nửa lưng bên mặt.  Qua cùi 
chỏ tay mặt chổ hông đang ngồi thiền trên ghế.  Từ cùi 
chỏ tay mặt lên lỗ tai mặt 200 cái.  Trong lúc huấn luyện 
trạng thái này xác của tôi được huấn luyện thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng lạnh lắm bay lên cao.  
Bay lên hoài bay lên mãi rồi cũng có lúc hạ xuống.  Cho 
tôi biết hết đã hết bài học.  Xác của tôi được huấn luyện 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Sau khi xả thiền xác của tôi là nước mênh mông tỏa 
ra hơi lạnh.   

Ngày 6 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 6 
giờ Chiều 

Tới 6 giờ 40 Phút- Chiều -> 40 Phút 

6 giờ chiều -> 8 giờ 35 Phút-tối -> 2 Tiếng 35 

Nước bay lên 500 cái hạ xuống.  Hạ xuống 100 cái.  Bay 
lên 100 cái hạ 100 cái.  Bay lên 100 cái lại hạ xuống.  Chạc 
xéo xuống từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ 100 
cái ở nửa đỉnh đầu tôi đếm 1.  Xuống lỗ tai mặt xuống cùi 
chỏ tay mặt đang ngồi thiền trên ghế.  Chổ hông bên mặt 
băng ngang qua chổ lưng quần phía sau lưng.   
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Qua tới cùi chỏ tay trái lên hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 
lên nửa đỉnh đầu 200 cái. 

Trạng thái này.  Có phía trước và phía sau của thân.  Tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Từ nửa đỉnh đầu nước xuống 
lỗ tai mặt lỗ tai mặt 100 cái.  

Từ 100 cái ở lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu lại 100 cái sáng 
lại chổ này.  Từ nửa đỉnh đầu chổ 100 cái này.  Nước 
xuống lỗ tai trái 100 cái.   

Viết cho bên trái 

Từ nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái lỗ tai mặt 100 cái.  
Từ 100 cái ở lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu lại 100 cái.   

  (đi toilet vô thiền tiếp) 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Lơ lửng giửa không 
trung.  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông đáp xuống lơ lửng trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Bay lên một lần nửa.  Hạ xuống tôi biết là hết bài xin phép 
xả.  Hổm rày sau khi đi Việt Nam về có gián đoạn và có bê 
trể.  Cái bịnh Covid 19 cũng làm cho động 1 chút.  Chuyện 
trên toàn khắp thế giới mà.  Nói nói vậy chớ tôi cúng rán 
ngồi thiền trở lại để có bài vở cho ra tiếp nửa các bạn ơi. 
Đúng lý ra tôi không được động như vậy.  Động đất cũng 
không sợ mà 1 ‘job’ của tôi là chỉ biết ngồi thiền để có bài 
vở để tài liệu lại trước khi ra đi. 
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Ngày 9 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 3 
giờ Chiều 

Tới 8 giờ 05 Phút-Tối. 

Thời gian thiền 5 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 05 Phút.   

Nước bay lên 1200 cái hạ xuống ở nửa đỉnh đầu.  

Bên lỗ tai trái 1 

Từ nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái xuống hơi thẳng xuống cái chỏ tay trái 50 cái.  Từ cùi 
chỏ trái thẳng ngang qua cùi chỏ mặt 100 cái.  Từ cùi chỏ 
tay mặt hơi thẳng lên lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên 
nửa đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hơi thẳng xuống cùi chỏ 
tay mặt 50 cái.   

Từ cùi chỏ mặt thẳng ngang qua cùi chỏ trái 100 cái.  Từ 
cùi chỏ tay trái hơi thẳng lên lỗ tai trái 50 cái. 

Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Giống trạng thái 
đầu mà thay vì thẳng xuống cùi chỏ.  Mà trạng thái này 
lại mà nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái xuống hết cánh 
tay trái.  Vô bàn tay mặt.  2 tay đang bắt ấn tam muội.  
Vòng lên cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu.  
Số lần vòng như trạng thái đầu.   
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Bên Mặt 1 

Nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay 
mặt vô bàn tay trái 2 bàn tay đang bắt ấn tam muội.  Vòng 
lên cánh tay trái lên lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu.  Số lần 
giống như trạng thái đầu. Nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ 
tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái xuống cùi chỏ mặt 100 cái.  Từ cùi chỏ trái 
ngang qua cùi chỏ mặt 200 cái.  Từ cùi chỏ mặt thẳng 
thẳng lên lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh 
đầu 100 cái.  Trạng thái này giống trạng thái đầu là nước 
thẳng xuống mà số lần thẳng lên gấp đôi.   

Diển đạt chổ này là nước ở nửa đỉnh đầu .  Xuống theo 
cái dạng đã được huấn luyện.  Nước xuống từ nửa đỉnh 
đầu xuống hết phần trên của cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế.  Xác đã thành nước mà tôi cũng thấy được để diển 
đạt lại chổ này. 

 

Bên Mặt 

Nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tay mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt xuống cùi chỏ 100 cái.  Từ cùi chỏ mặt ngang qua cùi 
chỏ trái 200 cái.  Từ cùi chỏ trái thẳng thẳng lên lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Trạng 
thái này giống trạng thái đầu là nước thẳng xuống mà số 
lần tăng lên gấp đôi.   
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Bên Trái 3 

Trạng thái kế tiếp từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái.  
Xuống hết 2 bàn tay đang bắt ấn tam muội.  Qua hết cánh 
tay mặt lên lỗ tai mặt.  Thai vì thẳng.  Kế trạng thái kế trên 
tôi mới vừa kể.  Số lần cũng giống như trên.  Trạng thái 
này đánh vòng hết cánh tay mặt qua cánh tay trái số lần 
200 cái.   

Hết bên trái xong tới bên mặt.  (Số lần cũng vậy)  

Bên Mặt 3 

Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết 2 bàn tay đang 
bắt ấn tam muội qua hết cánh tay trái lên lỗ tai mặt, 
xuống hết hai bàn tay đang bắt ấn tam muội qua hết cánh 
tay lên lỗ tai mặt.  Số lần 200 cái.   

Bay lên hoài, bay lên mãi, bay thật cao cho ra nước nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống, tôi biết là 
hết bài, tôi xin phép xả.   

 

Ngày 13 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
2 giờ 40 Phút-Trưa 

Tới 8 giờ tối. 

Thời gian thiền 5 tiếng 20 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 20 Phút.   



 

35 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Nước bay lên 1100 cái hạ xuống thành nước mà tôi cũng 
thấy để diển đạt lại. 

Bên Trái 

Bay lên 1100 cái hạ xuống ở nửa đỉnh đầu.  Nước xuống 
ở nửa đỉnh đầu xuống tới ngay chổ lỗ tai trái 100 cái.  Chổ 
lỗ tai trái tôi bắt đầu đếm trở lại 1 lại cho tới 100 cái.  
Xuống cùi chỏ trái tôi đang ngồi thiền ghế.   

Từ lỗ tai trái tôi đếm khởi đầu lại 1 cho tới 100 cái.  Từ 
nửa đỉnh đầu nước vừa đổ xuống này.  1 phần của cái xác 
của tôi đã biến thành nước mà tôi cũng thấy và biết là 
cho ra 1 phần của xác đã thành nước mà làm cho càng lúc 
càng lớn rộng ra. 

Nói tiếp lại:  Về trạng thái này nghe.   

Bên trái |Lỗ tai trái 

Nửa đỉnh đầu nước đổ xuống từ cùi chỏ trái đếm 1. Cho 
tới bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt 100 
cái.  Huấn luyện tiếp nước trên nửa đỉnh đầu đổ nước 
tiếp từ bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn tay 
trái.   

Tôi đếm 1 cho tới 100 cái qua cùi chỏ tay mặt 100 cái.  Nói 
chổ này lại 1 chút.  Ở nửa đỉnh đầu nước đổ xuống lỗ tai 
mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 100 cái này tôi ngưng và đếm 
bắc đầu lại 1.  Cho tới 100 cái.  Xuống cùi chỏ tay mặt.   
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Cho bên                                                      Bên Mặt 

Nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Xuống cùi 
chỏ mặt.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Từ lỗ tai mặt tôi 
đếm khởi đầu lại 1. Cho tới 100 cái.  Nửa đỉnh đầu nước 
đổ xuống từ  cùi chỏ mặt đếm 1.  Cho tới bàn tay mặt.  
Đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái 100 cái.  Nước trên 
nửa đỉnh đầu đổ nước tiếp từ bàn tay trái đang bắt ấn 
tam muội với bàn tay trái 100 cái.   

Nói lại chổ này 1 chút 

Trong lúc huấn luyện trạng thái này là nước ở nửa đỉnh 
đầu đổ xuống.  Đã thành nước mà tôi cũng cũng thấy để 
diển đạt lại là.  Huấn luyện như vậy để cho 1 phần cái xác 
của tôi đã thành nước rồi mà làm cho nước càng lúc càng 
lớn rộng ra. Bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Nước 
xuống.  Viết lại giống trạng thái trước.  Thay vì ở đỉnh đầu 
bây giờ ở mỏ ác nước chảy xuống (Bên Trái) Bay lên 100 
cái hạ xuống ở mỏ ác nước xuống ở mỏ ác xuống tới ngay 
lỗ tai trái 100 cái.  Tiếp liền chổ lỗ tai trái tôi bắt đầu đếm 
trở lại 1.  Cho tới 100 cái.  Xuống cùi chỏ trái tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Từ mỏ ác nước vừa đổ xuống cùng trạng 
thái nước đổ xuống này 1 phần của cái xác của tôi đã biến 
thành nước mà tôi cũng thấy và biết là cho ra 1 phần của 
xác đã thành nước mà làm cho càng lúc càng lớn rộng ra.   

Nửa mỏ ác nước đổ xuống bên lỗ tai trái tính từ cùi chỏ 
trái đếm 1 cho tới bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với 
bàn tay mặt 100 cái.  Nước ở mỏ ác tiếp từ bàn tay mặt 
đang bắt ấn tam muội với bàn với bàn tay trái tôi đếm 1 
cho tới 100 cái qua cùi chỏ mặt 100 cái.   
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Ở mỏ ác nước đổ xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
100 cái này tôi ngưng và đếm bắt đầu lại 1.  Cho tới 100 
cái xuống cùi chỏ tay mặt.  Xong bên mặt tới bên trái bên 
mặt.  Bên mặt xong.  Bay lên 100 cái.  Mỏi cái bay lên thận 
mạnh thật cao.  Từ 1 tới 100 cái.  Cho ra vòng tròn nước 
trong vắt chiếu sáng.  Vòng tròn này cũng là bầu Trời 
nước chiếu sáng.  Tại sao nói là bầu Trời nước chiếu sáng.  
Tại vì nó to bằng cái bầu Trời chớ không có nhỏ đâu.  Hạ 
xuống lơ lửng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Chớ không có nhỏ 
đâu.  (Phải diển tả như vậy mới hết ý).  Bay lên.   

Vòng tròn này mắc đi không còn vòng tròn mà bay lên 
hoài bay lên mãi.  Thật cao thật mạnh.  Cho ra nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 
cái.  Cứ như vậy hoài cũng có lúc hạ xuống tôi biết là hết 
bài xin phép xả.  Xác của tôi được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra hơi lạnh.   
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Ngày 16 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 20 Phút-Chiều 

Tới 9 giờ 20 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 5 tiếng.  Trạng thái thiền trong 5 tiếng.   

Nước bay lên 700 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái.  
Tới bàn tay trái gặp bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội.  
Lên hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên mỏ ác 200 cái.  
Nước ở trên mỏ ác xuống cho bên trái.   

(Bên mặt y như bên trái, miển viết lại) 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
tới bàn tay mặt.  Gặp bàn tay trái đang bắt ấn tam muội 
lên hết cánh tay trái lên lỗ tai trái lên mỏ ác 200 cái.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác xuống.  Lập lại trạng thái tôi 
mới vừa kể trên lập lại.  1 lần nửa.  (trạng thái này 2 lần).  
Bay lên hoài bay lên mãi cũng có lúc hạ xuống.   

Cho ra nước mênh mông.  Hạ xuống cho ra nước mênh 
mông trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi biết hết bài xin phép 
xả.   

 

Ngày 18 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
3 giờ 50 Phút-Chiều 
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Tới 9 giờ 15 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 5 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 25 Phút. 

Nước bay lên 500 cái hạ xuống ở mỏ ác.   

Bên Mặt 

Ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái lên tới mỏ ác lại. (200 cái).   

Bên Trái 

Viết lại cho bên trái nước ở mỏ ác xuống hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tai trái vòng qua hết tay mặt lên tới 
mỏ ác lại 200 cái.  Trạng thái này huấn luyện cho phía 
trước.  Cũng giống như trạng thái tôi mới vừa kể trên mà 
cho thân phía sau.   

Ghi Chú:   Phía trước vòng hết tay mặt vòng qua tay trái.  
(tôi đang ngồi thiền trên ghế).  (Phía trước 2 tay bắt ấn 
tam muội). 

Trạng thái thứ 2:  Thấy vì tay mặt và tay trái chổ 2 bàn 
tay bên tay mặt và bên tay trái bắt ấn tam muội.   

Bên Trái 

(Phía sau lưng giống như phía trước miển viết lại) Nước 
ở mỏ ác xuống hết cánh tay trái chổ cùi chỏ tay trái ngang 
qua chổ lưng quần bên cùi chỏ trái băng qua cùi chỏ mặt 
lên hết cánh tay mặt lên tới mỏ ác lại 200 cái.   
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Cho Bên Mặt 

Nước ở mỏ ác xuống hết cánh tay mặt chổ cùi chỏ tay 
mặt ngang qua chổ lưng quần bên cùi chỏ mặt băng qua 
cùi chỏ trái 200 cái.  2 trạng thái thời gian thì dày mà số 
phần thì ít.   

Tại vì:  Mổi một lần đếm 1.  Cho ra cái xác nó càng lúc 
càng cho ra nước to và lan ra.  Nước càng lúc càng lớn 
rộng ra về nước.  Nó làm cho lớn rộng ra.  Nên thời gian 
chậm chậm tại vì nó mắc làm cho cái xác lớn rộng ra về 
nước nên nó phải bị chậm.   

Qua trạng thái khác 

Bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Nước xuống giống 
như 2 trạng thái trên. 

Tôi mới vừa kể qua.  Mà huấn luyện cùng một lúc cho 
thân trước và thân sau.  Hết thân mặt xong tới thân trái.  
Nước ở mỏ ác xuống giống như 2 trạng thái trên tôi mới 
vừa kể qua.  Mà huấn luyện cùng một lúc cho thân trước 
và thân sau.  Xác của tôi được huấn luyện.  Cho ra nước 
mênh mông càng lúc càng nước mênh mông tỏa ra hơi 
lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Ngày 22 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
9 giờ 40 Phút-Khuya 

Tới 11 giờ 50 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 10 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 10 Phút.   

Nước bay lên 500 cái hạ xuống 100 cái.  Cho ra xác là nước 
mênh mông.  Hết bài xin phép xả. 

 

Ngày 24 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
6 giờ 50 -> 

Tới 8 giờ 40 Tối –> 1 Tiếng 50 

Nước bay lên dội xuống đếm 1. Tiếp liền cái thứ 2 cứ như 
vậy cho tới 2000 cái.  Hạ xuống 300 cái.  Cho ra nước 
mênh mông. 
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Ngày 25 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ 40 Phút-Chiều 

Tới 9 giờ 45 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 4 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 05 Phút.   

Nước bay lên 1100 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Mặt 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt.  Hết cánh tay mặt vòng 
qua cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác lại 160 cái.  Tôi 
đang ngồi thiền trên ghế. 

Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai trái.  Xuống hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác lại 160 
cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống.  Trạng thái 1 xong phía 
trước.  Trạng thái 2 là phía sau lưng. 

Bên Mặt 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt.  Hết cánh tay mặt phía 
sau lưng băng qua lưng lên hết cánh tay trái phía sau lưng 
vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tay trái hết cánh tay trái phía sau 
lưng băng ngang qua lưng lên hết cánh tay mặt phía sau 
lưng vô mỏ ác.  160 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống.   
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Hạ từ nửa đỉnh đầu xéo xuống vị trí.  Từ nửa đỉnh đầu 
xuống phân nửa.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái, vị trí 
nằm phân nửa giửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái. 

 

Bên Trái 

Xéo xuống chổ 2 bàn tay trái và bàn tay mặt đang bắt ấn 
tam muội. (100 cái).  Từ chổ 2 bàn tay mặt và trái đang 
bắt ấn tam muội này xéo lên vị trí nửa lỗ tai mặt lên nửa 
đỉnh đầu 100 cái. 

Bên Mặt 

Từ nửa đỉnh đầu xuống phân nửa. Từ nửa đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt nằm phân nửa giửa đỉnh đầu.  Xuống lỗ tai mặt 
xéo xuống chổ 2 bàn tay mặt và bàn tay trái đang bắt ấn 
tam muội 100 cái.  Từ chổ 2 bàn tay trái và mặt đang bắt 
ấn tam muội này xéo lên vị trí lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 
100 cái. Bay lên hoài bay lên mãi.  Rồi cũng có lúc hạ 
xuống cho tôi biết hết bài xin phép xả.  Hạ xuống cho ra 
cái xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông  
chiếu sáng.  Sau khi xả thiền xác của tôi cũng là nước 
mênh mông chiếu sáng.   
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Ngày 26 Tháng 04 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 

5 giờ Chiều 

Tới 9 giờ 35 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 4 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 25 Phút.  Nước bay lên 300 cái hạ xuống 120 cái.  Hạ 
xuống chổ mỏ ác. 

 

Bên Mặt 

Từ mỏ ác nước xuống qua lỗ tai mặt vòng hết cánh tay 
mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác lại 
160 cái.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế. 

Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống qua lỗ tai trái vòng qua hết cánh 
tay trái vòng qua hết cánh tay mặt.  Lên lỗ tai mặt vô mỏ 
ác lại 160 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở nửa đỉnh đầu. 

Trạng thái 1:  Xác đã huấn luyện đã thành nước mênh 
mông.  Bay lên thật cao thật nhanh.   

Bên Trái 

100 cái hạ xuống ở nửa đỉnh đầu.  Nước ở nửa đỉnh đầu 
xuống vị trí.  Từ nửa đỉnh đầu xuống phân nửa nửa đỉnh 
đầu.  Xuống lỗ tai trái.  Khoản phân nửa.  Từ từ nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.   
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Từ chổ 100 cái nước xuống thẳng xuống cánh tay trái 
đang ngồi bắt ấn tam muội với bàn tay mặt 100 cái.  Từ 
chổ 100 cái tôi đếm bắt đầu lại 1 qua hết tới vị trí cũng 
như từ rún tới chổ hông lưng quần bên mặt cũng là cùi 
chỏ vị trí tôi mới vừa kể 100 cái.  Thẳng lên 100 cái ở chổ 
vị trí phân nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ chổ 
nửa đỉnh đầu với lỗ tai mặt tôi đếm bắt đầu lại 1 tới 100 
cái lên nửa đỉnh đầu. 

Bên Mặt 

Nước ở nửa đỉnh đầu xuống vị trí phân nửa nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ chổ 100 cái nước thẳng 
xuống cánh tay mặt đang ngồi bắt ấn tam muội với bàn 
tay trái 100 cái.  Từ chỗ 100 cái tôi đếm bắt đầu lại 1 qua 
hết tới ví trí từ rún tới chổ hông lưng quần bên trái cũng 
là cùi chỏ trái tới vị trí tôi mới vừa kể 100 cái.   

Thẳng lên 100 cái ở cái vị trí phân nửa đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ chổ nửa đỉnh đầu với lỗ tay trái tôi 
đếm bắt đầu lại 1 tới 100 cái lên nửa đỉnh đầu.  Nước 
mênh mông bay thẳng lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay 
thẳng lên rất cao và rất nhanh.  (trạng thái này 2 lần).  Hạ 
xuống hạ chạc ngang.  Cho ra nước mênh mông càng lớn 
rộng về bề ngang 100 cái hạ xuống.  Hạ thẳng xuống. 

Bên Trái 

Từ chổ rún xéo lên gần nửa đỉnh đầu bên trái hạ xéo này 
tôi đếm 1 cho tới 100 cái.  Từ 100 cái ử vị trí này.  Lên 
ngang qua đỉnh đầu.  Vòng xuống hết cánh tay mặt vô lại 
chổ lỗ rún 100 cái.   
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Từ lỗ rún lên chổ vị trí gần nửa đỉnh đầu.  100 cái.  Từ vị 
trí 100 cái này là gần nửa đỉnh đầu.  Bay lên đỉnh đầu 100 
cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống hết cánh tay mặt đang ngồi 
thiền bắt ấn tam muội.  Qua cùi chỏ mặt vô lỗ rún lại 100 
cái.   

 

 

 

Cô Hoa ở nhà con gái 
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Từ lỗ rún 100 cái xéo lên vị trí gần nửa đỉnh đầu.  100 cái.  
Bay lên 100 cái ở đỉnh đầu hạ xuống thẳng xuống chổ lỗ 
rún.  Từ lỗ rún xéo lên.  Viết lại giống như trạng thái trên 
mà cho bên mặt. 

Bên mặt giống như bên trái. 

 

Bên Mặt 

Xong bên trái tới bên mặt.  Hạ thẳng xuống từ chổ rún 
xéo lên gần nửa đỉnh đầu bên mặt.   

Hạ xéo chổ rún tôi đếm 1.  Cho tới 100 cái.  Từ 100 cái ở 
vị trí này lên ngay qua đỉnh đầu.  Vòng xuống hết cánh 
tay trái vô lại chổ rún 100 cái.  Từ lỗ rún lên chổ vị trí gần 
nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ vị trí 100 cái này là gần nửa 
đỉnh đầu.   

Bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống xuống 
hết cánh tay trái đang ngồi thiền bắt ấn tam muội.  Qua 
cùi chỏ trái vô lỗ rún lại 100 cái.   

Trạng thái khác 

Cũng hết bài viết kết luận.   

Ngày 29/04/2020 

Thời gian thiền: 5 giờ 10 chiều -> 11 giờ tối (5 tiếng 50’) 

Nước bay lên 800 cái, hạ  xuống chổ 800 cái là xác đã 
thành nước mênh mông.   
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Bên Trái:  Xong 800 cái, hạ xuống ở nửa đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái, xuống vai cánh tay trái.  Nước ở nửa đỉnh đầu 
xuống dạng cong cong hết cánh tay trái, vô bàn tay trái 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt; qua hết cánh tay 
mặt lên lỗ tai mặt, lên nửa đỉnh đầu, 160 cái.  (nói là “lên” 
chớ sự thật là nước ở nửa đỉnh đầu đổ xuống). 

Bên Mặt 

Nước ở đỉnh đầu đổ xuống lỗ tai mặt xuống vái cánh tay 
mặt.  Nước ở đỉnh đầu xuống dạng cong cong hết cánh 
tay mặt, vô bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn tai 
trái, qua hết cánh tay trái, lên lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu, 
160 cái.   

(nói thêm chút chổ này, nói là “lên” chớ thật sự là nước 
ở nửa đỉnh đầu đổ xuống phía trước và phía sau tôi đang 
ngồi thiền trên ghế, cùng một lúc phía trước và phía sau 
của thân.)  Nước bay lên 14 lần (bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái). Một trạng thái từ 1 tới 14 lần.  Nói là một tráng 
thái giống nhau nhưng có phải là lần thứ 2 hơn lần thứ 1.  
Cứ như vậy cho tới 14 lần.   

Lần 14 lập lại 2 lần.  Lần 16 lập lái 2 lần.  Tới trạng thái 14.  
Nước điển phóng thẳng thẳng lên rất là nhanh như là cây 
điển phóng thẳng lên cho ra nước mênh mông.  (trạng 
thái này 2 lần).  Trạng thái 19:  Nước mênh mông lên 
xuống nhanh và vô cùng vủ bảo.  Hạ xuống ở mỏ ác xéo 
xuống lỗ tai trái, xéo nửa mỏ ác xéo lên vị trí nửa đỉnh 
đầu.  Từ nửa đỉnh đầu 100 cái, trên lỗ tai mặt cách nửa 
đỉnh đầu 100 cái.  
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Xuống bàn tai mặt 

Từ bàn tay trái và bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội xéo 
lên lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái, đếm bắt đầu 1 qua 
mỏ ác, xuống ví trí nửa đỉnh đầu rồi từ nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ chổ 100 cái này trử qua chổ 
vị trí nửa đỉnh đầu (khỏang phân nửa) tới lỗ tai trái 100 
cái.  Từ chỗ 100 cái tôi mới vừa nói lên xéo xuống bàn tay 
trái đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt.   

Về Bên Mặt 

Nước ở mỏ ác xéo xuống lỗ tai mặt qua mỏ ác, từ nửa mỏ 
ác xuống lỗ tai mặt xéo nửa mỏ ác xéo lên vị trí nửa đỉnh 
đầu.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái.  Từ vị trí này xéo 
bàn tay trái với bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội 100 
cái.  Trên lỗ tai trái cách nửa đỉnh đầu 100 cái xuống bàn 
tay trái.  Từ bàn tay mặt và bàn tay trái đang bắt ấn tam 
muội xéo lên lỗ tai mặt 100 cái.  

Từ cái lỗ tai mặt bắt đầu đếm 1, qua mỏ ác xuống vị trí 
nửa đỉnh đầu dài xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ 100 cái này 
trở qua vị trí từ nửa đỉnh đầu khoảng phân nửa tới lỗ tai 
mặt 100 cái.  Từ chổ 100 cái tôi mới vừa nói xéo xuống 
bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Hai 
trạng thái trên trong lúc huấn luyện nước trong phần của 
cái xác, luồng nước này luồng nước qua, luồng nước qua 
rất là mạnh, rất là nhanh như vủ bảo.  Bay lên hoài, vừa 
bay vừa nước ở trên đỉnh đầu cho xuống lỗ tai trái, xuống 
hết cánh tay trái, vô bàn tay trái đang bắt ấn tam muội 
với bàn tay mặt, qua hết bàn tay mặt, qua hết cánh tay 
mặt, lên lỗ tai mặt, lên nửa đỉnh đầu.   
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Nước ở nửa đỉnh đầu đổ xuống có dạng cong cong, gơm 
từ cánh tay trái từ từ qua hết cánh tay mặt.  Bên trái xong, 
tới bên mặt, đổ nước xuống cho cái xác của tôi đang được 
huấn luyện càng lúc càng thêm nước và nước mênh 
mông này để cho cái xác càng lúc càng “POWER” về điển 
nước để cho ra nước mênh mông càng lúc càng lan rộng 
ra và to lớn thêm.  Bay lên hoài bay lên mãi, cũng có lúc 
hạ xuống cho tôi biết là hết bài.  
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Ngày 1 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 5 
giờ Chiều 

Tới 8 giờ 45 Phút-Tối. 

Thời gian thiền 3 tiếng 45 Phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 45 Phút.   

Nước quay tròn bay lên 800 cái hạ xuống 80 cái.  Bay lên 
100 cái.  Hạ xuống như 1 tảng nước ở nửa đỉnh đầu.  
Nước xuống lỗ tai mặt.  Như 1 tảng nước đổ xuống cong 
cong theo cánh tay mặt.  Tôi đang ngồi thiền bắt ấn tam 
muội rồi bàn tay mặt qua hết bàn tay mặt giáp mí lại chổ 
bắt đầu 100 cái (có thân trước và thân sau).   

Cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống 70 cái.  Nước xuống vị trí nửa đỉnh 
đầu xuống phân nửa cở nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  
(giống như bên trái mới vừa huấn luyện bên trái.  Bây giờ 
tới bên mặt).   

Bên Mặt 1 

Nước ở nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái như 1 tảng 
nước đổ xuống cong cong theo cánh tay mặt tôi đang 
ngồi thiền bắt ấn tam muội với bàn tay trái qua hết bàn 
tay trái.  Giáp mí lại chổ bắt đầu 100 cái (có thân trước và 
thân sau).  Cho ra nước mênh mông càng lớn càng mênh 
mông.  Bay lên 100 cái hạ xuống 70 cái.  Nước xuống vị trí 
nửa đỉnh đầu xuống phân nửa cở nửa đỉnh đầu xuống tay 
trái. 
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Bay lên 400 cái hạ xuống xác của tôi được huấn luyện 
thành nước mênh mông trong Càng Khôn Vũ Trụ. 

 

Ngày 3 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
12 giờ 45 Phút-Trưa 

Tới 5 giờ 45 Phút-Chiều. 

Thời gian thiền 5 tiếng.  Trạng thái thiền trong 5 tiếng.   

Nước bay lên 600 cái hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái 
hạ xuống 100 cái.  Trạng thái này lập lại 6 lần.   

Lần thứ 1:  1 cái bay lên thật cao đếm 1, cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Càng lúc càng cao càng nhanh.  2 trạng thái 
thứ 2 giống như trạng thái 1.  Mà là thứ 2 này hay hơn 
lần 1.  Cứ như vậy giống nhau mà càng lúc càng cao, 
nhanh và hay hơn.  Tay trái này lập lại 6 lần. 

Bên Mặt 

Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác.  Từ mỏ ác nước xuống phớt 
ngang lỗ tai mặt xuống cùi chỏ mặt qua cùi chỏ trái vòng 
lên hết cánh tay trái phớt ngang lỗ tai trái vô mỏ ác 160 
cái.   
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Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống phớt ngang lỗ tai trái xuống cùi chỏ 
trái qua cùi chỏ mặt vòng lại hết cánh tay mặt phớt ngang 
lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Nước bay lên 11 lần.  Trạng 
thái 1 trạng thái bay, bay lên thật cao thật nhanh.  Từ 1 
tới 100 cái hạ xuống 100 cái.  Tiếp liền cái trạng thái thứ 
2 cũng giống vậy mà hay hơn cũng từ 1 tới 100 cái.  Tiếp 
liền trạng thái thứ 3 giống 2.  Trạng thái tôi mới vừa kể 
qua.  Trạng thái kể tiếp cũng giống vậy mà càng lúc càng 
cao và càng nhanh hơn cho tới trạng thái thứ 11.  Cho ra 
xác được huấn luyện thành vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng.  

Vòng tròn nước mênh mông này to bự lớn lắm như gơm 
hết Vũ Trụ vô trong vòng tròn này.  (Vòng tròn này không 
có giới hạn).  Bay lên không còn vòng tròn nửa mà mênh 
mông nửa, mà chỉ là nước bay lên.  Rất nhanh đếm 1, tới 
100 cái hạ xuống 100 cái.  Tiếp tiếp cho tới 12 rồi tới 13.  
Tới trạng thái 13.  Nhanh và cao thật cao thật nhanh.  Chỉ 
biết là vẩy lên vẩy xuống thôi tới 14 nhanh hơn trạng thái 
13.  Nước mà tôi cũng thấy đang huấn luyện để diển đạt 
lại.  Bay lên bấu bấu từ lỗ tai trái bấu bấu trên đầu qua lỗ 
tai mặt bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái.   

Bên Mặt 

Từ mỏ ác nước xuống phớt ngang.  Lỗ tai mặt xuống tới 
cùi chỏ tay mặt băng ngang qua cùi chỏ tay trái lên hết 
cánh tay trái phớt qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   
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Trạng thái này được huấn luyện cùng 1 lúc cho phía trước 
và phía sau của thân. 

Bên Trái 

Từ mỏ ác nước xuống phớt ngang lỗ tai trái xuống tới cùi 
chỏ tay trái băng ngang qua cùi chỏ tay mặt lên hết cánh 
tay mặt phớt qua lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Trạng thái 
này được huấn luyện cùng 1 lúc.  Cho phía trước và phía 
sau của thân.  Bay lên hoài bay lên mãi cũng có lúc hạ 
xuống.  Tôi biết hết bài xin phép xả.  Xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  Sau 
khi xả thiền rồi.  Tôi là nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh. 

Sau bao nhiêu năm rời quê hương mà chưa có về để ăn 
tết Việt Nam củng xin nó thật là sẩn 1 công 2 chuyện.  Số 
là 2 cuốn sách ấn chứng Tu Học Huyền Bí cuốn 4 và 5.  Và 
âm thanh cuống 2, 3, 4, 5.  Tôi nhờ bạn đạo Việt Nam làm.  
Đả xong mà chưa phát hành.  Tôi quyết định về để phát 
hành sách và âm thanh.  Có mặt ở Việt Nam ngày 23 
đương Tết.  Tôi về Việt Nam được 3 ngày chưa kịp ăn Tết.  
Con tôi ở bên Úc phone cho biết là phải mang mắt (khẩu 
trang).  Bịnh COVID xuất phát nếu quá nguy hiểm đổi vé 
về Úc ngay.  Mà các bạn biết tình hình ở Việt Nam.  Lúc 
đó đả có bịnh COVID rồi.  Lúc đầu bịnh COVD ở Việt Nam 
có chỉ mang mát đề phòng.  Mà không hiểu sao lúc đó tôi 
không sợ.  Ở lại Việt Nam như đã bút vé.  Trong lúc ở Việt 
Nam 1 tháng rưởi.  Tôi đã đi xuống thiền đường ở Saigon 
và các tỉnh.  Các bạn đạo rất là vui vẻ thảo luận Mục Bé 
Tám và chung thiền không biết động cơ nào thúc đẩy tôi 
đi về thiền đường.   
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Dưới tỉnh có dự những buổi học Mục Bé Tám và chung 
thiền của các bạn đạo rất là cui vẻ và hào hứng học Mục 
Bé Tám và thiền trung rất là vui vẻ.  Trong lòng tôi mừng 
lắm tôi cũng làm tròn nhiệm vụ lúc ở Việt Nam.  Mặc dù 
đang có bịnh COVID mà tôi cũng đã xuống thiền đường ở 
các tỉnh.  Để thấy sự sinh hoạt của các bạn đạo ở thiền 
đường.   Cũng ấm lòng không phí của chuyến đi về Việt 
Nam kỳ này.  Xin hết lời cũng có những kỷ niệm để lại kẻ 
thương người nhớ về tôi.  Ở tàn cuộc cho tới ngày đã bút 
vé như dự định.  Ngày 3/3/2020 tôi đi về Úc.  (Phi trường 
vắng que).  Về tới nước Úc vài ngày sau.  Phi trường 
ngưng hoạt động,  

không còn chuyến bay nửa (khủng khiếp).  Cũng mừng là 
đã hoàn thành.  Coi như công tác chuyến đi về Việt Nam 
kỳ này.     
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Ngày 6 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 2 
giờ 10 Phút-Khuya 

Tới 7 giờ 15 Phút-Sáng. 

Thời gian thiền 5 tiếng 5 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 5 Phút.   

Nước bay lên rất thấp và chậm chạp 1.  Tiếp liền cái số 2 
cho tới 900 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái bay lên.  Ở mỏ ác xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên mỏ ác lại 200 cái.   

(tôi đang ngồi thiền 2 tay đang bắt ấn tam muội, ngồi trên 
ghế).  Huấn luyện và phía trước và phía sau của thân.   

Bên Trái 

Mỏ ác xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt 
lên mỏ ác lại 200 cái.  Huấn luyện phía trước và phía sau 
của thân.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bay lên 100 cái 
hạ xuống 100 cái trạng thái này 2 lần giống nhau.  Hạ 
xuống ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay mặt vòng qua 
hết cánh tay trái lên mỏ ác 200 cái.  Xong tay mặt qua bên 
trái cũng vậy. 

Bên Trái 

Ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh 
tay mặt lên lại mỏ ác 200 cái.  Trong suốt 5 tiếng 05’ chỉ 
có 1 trạng thái này thôi mà càng lúc càng cho ra nước 
mênh mông chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Trong 
lúc thiền tôi thấy mặt Trời chiếu sáng.   
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Những trạng thái trong suốt thời gian 5 tiếng 05’ này rất 
là thấp và chậm chạp cho ra nước mênh mông.  Tôi hơi 
lấy làm lạ tưởng đâu mình bị hút trược bay lên không nổi 
hay sau? 

Trong đầu tôi có ý nghỉ đó liền ý nghỉ tôi nghỉ.  Tôi thấy 
liền mặt Trời chiếu sáng tôi hiểu rồi.  Tại bài học này phải 
huấn luyện như vậy tôi học mới nổi.  Sau khi xả thiền tôi 
cũng có trạng thái y như lúc thiền.  Là xác của tôi là nước 
mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   

 

Ngày 13 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ 25 Phút-Tối 

Tới 10 giờ Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 35 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 35 Phút.   

Nước bay lên 400 cái hạ xuống 400 cái cho ra nước mênh 
mông.  Trạng thái này rần rần vần vủ như máy bay sắp 
cấp cánh.  Nổ máy để bay lên.  Hạ xuống cũng giống như 
vậy.  Có bê trể nghỉ thiền sáng nay.   

 

Ngày 14 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
8 giờ 15 Phút-Tối 

Tới 10 giờ 20 Phút-Khuya. 
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Thời gian thiền 2 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 05 Phút.  Nước bay lên 500 cái hạ xuống cho ra xác 
của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông. 

 

Ngày 15 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
9 giờ 40 Phút-Khuya 

Tới 2 giờ 45 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 5 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 05 Phút.   

Nước bay lên 1300 cái hạ xuống.  Bay lên 100 cái.  Bay lên 
lại 100 cái.  10 lần hạ xuống.  Nước từ lỗ tai trái vòng qua 
lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn 
tam muội với bàn tay trái.  Lên hết cánh tay trái.  Lên lỗ 
tai trái 160 cái.  Cái này cho bên trái bây giờ tới bên mặt. 

Bên Mặt 

Từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
vòng trở lại qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chổ 100 
cái này, chổ lổ tai trái này.   
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Tôi bắt đầu đếm 1 vòng qua hết cánh tay trái đang bắt ấn 
tam muội với bàn tay mặt.  Qua hết cánh tay mặt lên lổ 
tai mặt 160 cái.   

Bên Trái Sau Lưng 

Nước từ lỗ tai trái xuống qua lỗ tai mặt xuống hết cánh 
tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam muội với bàn tay trái 
mà chổ trạng thái nyà được huấn luyện phía sau lưng, lên 
hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.   

 

Bên Mặt Sau Lưng 

Nước từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vòng trở lại qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chổ 
100 cái nâà.  Chổ lỗ tai trái này tôi bắt đầu đếm 1 vòng 
qua.   Hết cánh tay trái đang bắt ấn tam muội với bàn tay 
mặt qua hết cánh tay mặt.  Mà phía sau lưng lên lỗ tai 
mặt 160 cái.  Bay lên hoài, bay lên mãi có lúc cũng hạ 
xuống cho biết hết bài xin phép xả.  Xác của tôi được huấn 
luyện thành nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.   

 

Ngày 20 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ 30 Phút-Chiều 

Tới 8 giờ 35 Phút-Tối -> 3 Tiếng 5’ 

5 giờ 30’ Chiều -> 11 giờ 45’ Khuya -> 6 tiếng 15’ 
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Nước bay lên 1000 cái.  Bay 1 cái.  Ngưng tiếp liền cái thứ 
hai cứ như vậy 1 trạng thái cho tới 1000 cái.  Đi toilet vô 
đếm tiếp. 

Bay lên tiếp 100 cái nửa là 1100 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Mặt 1 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt hết cánh tay mặt vô bàn 
tay mặt và bàn tay trái.  2 tay bắt ấn tam muội vòng lên 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác lại 160 cái.   

 

Bên Trái 2 

Mỏ ác nước xuống lỗ tai trái.  2 trạng thái này lúc huấn 
luyện cho thân trước và phía sau lưng cùng 1 lúc. 

Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác, nước đổ xuống từ từ theo dạng tôi đang ngồi 
thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam muội.  Đổ xuống hết cánh 
tay mặt qua cánh tay trái 200 cái.  Từ trên mỏ ác đổ nước 
xuống. 

Bên Trái 2 

Giống như bên mặt 
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Ngày 24 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ 15 Phút-tối 

Tới 9 giờ 40 Phút-Khuya 

7 giờ 15 tối -> 11 giờ 40 -> TG 

Bắt đầu vô tôi thấy thật rỏ là cái xác của tôi được huấn 
luyện trong nước quay tròn bay lên, rồi cái xác thành 
nước bay lên từ 1 tiếp liền.  Bay lên cái thứ 2, cứ như vậy 
cho tới 300 cái.  Cái xác đã thành nước mênh mông rồi 
tới 300 cái thành nước mênh mông tiến lên, cho tới 500 
cái cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
thêm. 

Đi toilet vô đếm tiếp. 

9 giờ 45’ khuya -> 11 giờ 40’ khuya 

Đi toilet vô đếm tiếp 500 cái tổng cộng 1000 cái hạ xuống 
tôi biết hết bài xin phép xả.   

Xác của tôi đang được huấn luyện thành nước mênh 
mông trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

 

Ngày 26 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
11 giờ 15 Phút-Trưa 

Tới 1 giờ 40 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 25 Phút.   
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Bay lên 1200 cái hạ xuống xin phép xả. 

 

Ngày 28 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
9 giờ 40’ 

Tới 3 giờ 25 Phút-Trưa. 

Thời gian thiền 5 tiếng 45 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 45 Phút. 

10 giờ 30’ đi toilet vô 11 giờ -> 200 cái vô ngồi tiếp.  Bay 
lên 600 cái hạ xuống.  100 cái bay lên lại 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Cứ như vậy cho tới lần thứ 5 tiến tiến lên.  
Nước tiến lên thật thật cao.   

Cho ra xác đã thành nước mênh mông.  Càng lúc càng lớn 
rộng ra.  Lần thứ 5.  Nước bay lên thật cao.  Tiến thẳng 
lên.  Hạ xuống lần thứ 6 bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 
cái.  Qua 6 trạng thái tới trạng thái khác.  Bay lên nước 
bay dạng ngang.  Đã thành nước mà bay cũng thấy đang 
được huấn luyện dạng ngang.  Từ lỗ tai trái ngang qua lỗ 
tai mặt bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.   

Bên Trái 1 

Hạ xuống từ lỗ tai trái vừa qua tròn từ lỗ tai trái vòng qua 
lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay 
trái 160 cái.  Có thân phía trước và phía sau.  
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Bên Mặt 1 

Từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái. Từ lỗ tai mặt 
vòng lại lỗ tai trái 100 cái. 

Từ 100 cái ở lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 160 cái.   

Qua trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái 7 lần.   

Bên Mặt 2 

Hạ xuống ở mỏ ác, nước xuống qua lỗ tai mặt xuống hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô 
mỏ ác 160 cái.  (Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam 
muội)  

Bên Trái 2 

Từ mỏ ác nước xuống ngang qua lỗ tai trái xuống hết cánh 
tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 160 cái.  (Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam 
muội).  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái 7 lần.  Hạ xuống 
ở mỏ ác.   Giống như trạng thái tôi mới vừa kể trên.  Mà 
mổi lần tôi đếm 1.  Rồi tiếp liền tới 2.  Thời gian rất là 
chậm chậm tại vì nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.   Nên 1 lần đếm 1.  Cái nước mênh mông bay 
lên quá lớn thì chậm lắm.   

Nói vầy cho dể hiểu:  
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Như mình quấn chỉ mà chỉ vòng tròn nó quá bự thì mất 
thời gian.  Nó lâu.  Bay lên hoài bay lên mãi rồi cũng có 
lúc hạ xuống biết hết bài xin phép xả.  Xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.   

 

Ngày 29 Tháng 05 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
10 giờ 15 Phút-Sáng 

Tới 6 giờ 10 Phút-Chiều. 

Thời gian thiền 7 tiếng 55 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 55 Phút.   

Nước bay lên, ngưng đếm 1.  Tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 
tới 1000 cái.  Hạ xuống 100 cái bay lên lại 400 cái.  Thành 
nước mênh mông mà tôi cũng thấy đang huấn luyện. 
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Bên Trái 1 

Quay từ lỗ tai trái qua qua lỗ tai mặt quay tròn cả chân 
mặt và chân trái (cả thân).  Tới đây là 600 cái.  Chổ 600 
cái này.   

Nói về trạng thái mới vừa kể trên cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.  Theo dỏi tiếp trạng thái này 

Tiếp cho                                                           Bên Mặt 1 

Tiếp trạng thái bên trái xong.  Tiếp liền cho bên mặt.  Từ 
lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Từ lỗ tai mặt chổ 100 cái tôi mới vừa đếm xong.  Vòng trở 
lại qua lỗ tai trái 100 cái. Từ 100 cái này là vị trí lỗ tai trái 
xuống hết tới bàn chân trái, vòng qua bàn chân mặt cho 
hết thân.  Lên lại lỗ tai mặt 600 cái.  Bay lên 200 cái hạ 
xuống 100 cái.  Trạng thái này 2 lần.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái 2 lần.  Bay lên dạng ngang thành nước 
mênh mông mà tôi thấy đang huấn luyện là nước ngang 
là từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông vô cùng tận bề 
ngang.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái (dạng ngang).  
Bay lên lại bay lần này bay thẳng thẳng lên 100 cái.  Hạ 
xuống ở đỉnh đầu nước đổ xéo xuống lỗ tai trái xuống hết 
tới chân trái.  Chân trái gặp lại chân mặt vòng qua hết 
chân mặt vòng qua cánh tay mặt, lên vai mặt, lên lỗ tai 
mặt, lên đỉnh đầu lại (600 cái).   

Trạng thái này lập lại 2 lần. 
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Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Xác của tôi được huấn 
luyện thành nước mênh mông trong vắt tỏa ra hơi lạnh 
chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xả thiền xong 
rồi mà xác của tôi cũng còn là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng như trong lúc thiền.   
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Ngày 2 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 7 
giờ 40 Phút-Tối 

Tới 11 giờ 50 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 4 tiếng 10 Phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 10 Phút.   

Nước bay lên 1000 cái. 

Đi toilet:  Thiền tiếp. 

Trong suốt 4 tiếng 10’ có 1 trạng thái nước bay lên 2000 
cái rồi hạ xuống tôi biết hết bài xin phép xả.  Xác của tôi 
được huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.   

 

Ngày 3 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 3 
giờ 40 Phút-Chiều 

Tới 11 giờ 30 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 7 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 50 Phút.   

Nước bay lên 1 ngừng tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy từ 1 tới 
1000 cái hạ xuống thành nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Đã thành nước mênh 
mông mà tôi cũng còn biết để diển đạt lại.   
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Bên Mặt 1 

Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác chỉ biết cái hơi điển nước 
xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt xuống hết chân 
mặt.   

Bên Trái 

Từ mỏ ác chỉ biết cái hơi điển nước xuống lỗ tai trái xuống 
hết cánh tay trái xuống hết chân trái xuống bàn chân trái 
và bàn chân mặt, vòng lên hết chân mặt lên vai mặt lên 
lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Tôi không còn thấy mà chỉ 
biết cái hơi để diển đạt lại.  Mà cái xác của tôi đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông.  Càng lúc càng lớn 
rộng ra.  Nước mênh mông rất là to lớn chỉ có 160 cái mà 
thời gian rất là lâu tại vì nước mênh mông này càng lúc 
càng lớn rộng ra.   

Trạng thái 3.                                                        

Bên Trái 

Bay lên 100 cái hạ xuống ở đỉnh đầu.   Nước xuống lỗ tai 
trái, hết cánh tay trái xuống hết chân trái.  Tới bàn chân 
trái.  Qua bàn chân mặt vòng qua hết chân mặt lên cánh 
tay mặt, lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 200 cái.  Trạng thái 
này huấn luyện chỉ bằng hơi điển.   

Mà tôi cũng biết để diển đạt lại.  Là hơi điển trạng thái 
đầu và trạng thái vừa rồi từ ở trên mỏ ác cái hơi điển đổ 
xuống chớ không có thấy.   
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Trạng thái thứ 2:  Ở đỉnh đầu hơi điển ở đỉnh đầu đổ 
xuống. 

Bên Mặt 3 

Bay lên 100 cái hạ xuống ở đỉnh đầu.  Nước xuống lỗ tai 
mặt, hết cánh tay mặt xuống hết chân mặt tới bàn chân 
mặt, qua bàn chân trái, vòng qua hết chân trái lên cánh 
tay trái, lên lỗ tai trái, lên đỉnh đầu 200 cái.  Trạng thái 
này huấn luyện chỉ bằng cái hơi điển.  Mà tôi cũng biết để 
diển đạt lại.  Là cái hơi điển tráng thái đầu và trạng thái 
vừa rồi.  Từ trên mỏ ác cái hơi điển đổ xuống chớ không 
có thấy.   

Trạng thái này được huấn  

luyện 11 lần (lập lại cả thảy 11 lần).   

Ghi Chú:   Lần thứ 5 tới lần thứ 5 cũng bằng hơi điển cho 
lần thứ 5 này tôi thấy cho ra vòng tròn.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Vòng tròn nước mênh mông chiếu 
sáng này to bằng bầu Trời chớ không có nhỏ đâu.  Trạng 
thái kể tiếp không còn vòng tròn này mà được huấn luyện 
kế tiếp chỉ là cái hơi điển.  Lần thứ 7:  Bay lên bằng cái 
hơi. 

Lần 8, 9. 

Lần thứ 10.  Cho ra vòng tròn nước mênh mông chiếu 
sáng vòng tròn này lớn hơn lần thứ 6.  Tới lần thứ 11.  
Không còn vòng tròn nước mênh mông chiếu sáng.  Mà 
xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
chiếu sáng.  Hạ xuống tôi biết hết bài xín phép xả. 
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Kết Luận:   Bài này là xác của tôi được huấn luyện thành 
nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong Càng 
Khôn Vũ Trụ. 

 

Ngày 4 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
12 giờ Trưa 

Tới 7 giờ 30 Tối. 

Thời gian thiền 7 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 30 phút. 

Nước bay lên 1000 cái hạ xuống.  Nước bay lên chớ sự 
thật chỉ là cái hơi điển bay lên 1000 cái.  Hạ xuống 200 cái 
bay lên hạ xuống ở nửa đỉnh đầu. 

Bên Mặt 1 

Trạng thái này tôi thấy chẳng những cái hơi mà càng lúc 
cái hơi này tôi lại thấy nước nửa. 

Từ ở nửa đỉnh đầu hơi nước đổ xuống lỗ tai mặt.  Xuống 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 
lên nửa đỉnh đầu 160 cái.   

 

Bên Trái 1 

Từ ở nửa đỉnh đầu hơi nước đổ xuống hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 
160 cái.   
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Trạng thái này tôi thấy cái hơi mà càng lúc cái hơi này tôi 
lại thấy nước nửa.  Trạng thái kế tiếp.  Giống như trạng 
thái tôi mới vừa kể.  Bên mặt + Bên trái.  Hết bên mặt tới 
bên trái. 

Ghi Chú:   Lập lại 2 lần giống nhau mà lần thứ 2 cho ra 
nước mênh mông to bự chiếu sáng hơn lần đầu. 

Giống như trái thái 1 

Trạng thái này 2 lần.  (Lập lại 2 lần).  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái (5 lần).   

Bên Trái 3 

Ở đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai trái, vòng qua hết cánh tay 
trái, vòng qua hết cánh tay mặt, lên lỗ tai mặt, lên đỉnh 
đầu lại 160 cái.   

Bên Mặt 3 

Ở đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai mặt, vòng qua hết cánh tay 
mặt, vòng qua hết cánh tay trái, lên lỗ tai trái, lên đỉnh 
đầu lại 160 cái.  Lập lại 1 lần nửa trạng thái này (Lập lại 2 
lần).  Bay lên dạng ngang giống như mặt thẳng ngang của 
1 cái sông.  Mà sông nhỏ lắm còn cái này là nước mênh 
mông, bề ngang vô cùng tận.  Bay lên 100 cái hạ xuống 
100 (5 lần).  Bay lên thật cao lúc.  Bay lên 100 cái bay lên 
thật cao (5 lần).  Trạng thái này có vô cỏi huyền vi nước 
đen chiếu sáng.   Nên bay lên thật cao và hạ xuống thật 
thấp mới nổi ở trạng thái này.   
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Hạ xuống lần cuối của 5 lần.  Không còn trong cỏi huyền 
vi nửa mà thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Mà tôi cũng thấy để diển đạt lại.  Nước ở trên đỉnh đầu 
đổ xuống hết trong cái xác đã thành nước của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế.  Cho ra nước mênh mông.  Sau khi xả 
thiền xong rồi mà cái xác của tôi cũng còn là nước mênh 
mông chiếu sáng.   

 

Ngày 5 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
11 giờ 45 Phút-Trưa 

Tới 3 giờ 45 Phút. 

Thời gian thiền 4 tiếng.  Trạng thái thiền trong 4 tiếng. 

Nước bay lên 3.250 cái. 

(2000 cái + 250) hạ xuống.  Tôi là nước mênh mông chiếu 
sáng.  

 

Ngày 12 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ 25 Phút-Chiều 

Tới 7 giờ 45 Phút-Tối. 

5 giờ 25 Phút-Chiều Tới 11 giờ 50 Phút-Khuya -> 6 Tiếng 
25 Phút 

Nước bay lên mà làm như 1 cái bay lên.  Là phía vở 1 cái 
bay lên đếm 1.   
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Tiếp liền cái thứ 2 cho tới 200 cái hạ xuống 100 cái.  Bay 
lên 100 ái hạ xuống 100 cái.  Trạng thái này 1100 cái 

Bên Trái 1 

Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác nược xuống hết cánh tay 
trái qua hết cánh tay mặt lên mỏ ác lại 160 cái.  Là nước 
mênh mông rồi mà tôi cũng thấy để diển đạt.  Đang trong 
lúc được huấn luyện chổ trạng thái bay lên 1100 cái bay 
lên thật cao tỏa ra hơi lạnh lắm.   

 

Ngày 19 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
2 giờ Khuya 

Tới 3 giờ 30 Phút-Khuya 

Thời gian thiền 1 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 30 Phút.   

Nước bay lên 300 cái xả nghỉ -> Nước mênh mông 
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Ngày 21 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
10 giờ 40 Phút-Khuya 

Tới 1 giờ Khuya 

10 giờ Khuya tới 2 giờ 45 Phút-Khuya -> 4 Tiếng 05 Phút.  

Nước bay lên 500 cái.  Hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái.  
Trạng thái này 20 lần.  Lần thứ 2  hay hơn lần 1.  Càng lúc 
càng hay hơn.   

Cho ra nước càng lúc càng mênh mông hơn.  Trong thời 
gian 3 tiếng 40’ chỉ có 1 trạng thái mà huấn luyện tới 20 
lần:  lần thứ 2.  Phải hay hơn lần 1 càng về sau càng hay 
hơn.  Cho ra nước càng lúc càng mênh mông hơn.  

Bên Mặt 1 

Trạng thái này 1100 cái hạ xuống ở mỏ ác nước xuống hết 
cánh tay mặt qua hết cánh tay trái lên mỏ ác 160 cái.   

Nước mênh mông rồi mà tôi cũng thấy để diển đạt đang 
trong lúc được huấn luyện chổ trạng thái bay lên 1100 
cái.  Bay lên thật cao tỏa ra hơi lạnh lắm. 

Trạng thái 2                                                    Bên Trái 2 

Ở mỏ ác nước xuống từ mỏ ác đổ xuống ngang qua lỗ tai 
trái xuống cánh tay trái.  Nước từ trên mỏ ác đổ tiếp tiếp 
qua hết cánh tay mặt luôn qua lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 
cái.   
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Ghi Chú:   Tôi đang ngồi thiền trên ghế.  2 tay đang bắt 
ấn tam muội.  Từ mỏ ác nước đổ xuống cho cái phần của 
xác đang ngồi thiền 2 tay đang ngồi trên ghế bắt ấn tam 
muội.   

Bên Mặt 2 

Từ mỏ ác đổ xuống ngang qua lỗ tai mặt xuống cánh tay 
mặt.  Nước từ trên mỏ ác đổ tiếp đổ tiếp qua hết cánh 
tay trái luôn qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Tôi đang ngồi thiền trên ghế 2 tay đang bắt ấn tam muội.  
Từ mỏ ác.  Nước đổ xuống cho cái phần của xác đang ngồi 
thiền trên ghế đang bắt ấn tam muội.  

Lập lại 5 lần ở trạng thái này. 

Từ mỏ ác, nước đỗ xuống cái xác tôi đang ngồi và được 
huấn luyện.  Mặc dù tôi huấn luyện đã thành nước mà 
cũng còn thấy để diển đạt lại. 

Trạng thái 3                                                     Bên Mặt 3 

Ở mỏ ác nước đổ xuống từ mỏ ác xuống tới phớt qua lỗ 
tai mặt hết cánh tay mặt xuống tới bàn chân mặt và bàn 
chân trái.  Lên hết tay trái phớt ngang lỗ tai trái vô mỏ ác 
(160 cái).   

Trạng Trái 3 

Nước đổ từ mỏ ác xuống phớt qua từ lỗ tai trái hết cánh 
tay trái tới xuống bàn chân trái và bàn chân mặt lên hết 
tay trái phớt ngang lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   
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Bay lên hoài bay lên mãi.   Bay lên thật cao cũng có lúc hạ 
xuống.  Tôi biết hết bài xin phép xả.  Xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Sau khi xả thiền xong rồi mà cái xác của tôi cũng là nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  

 

Cô Hoa và Gia Đình 
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Ngày 23 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
12 giờ 15 Phút-Trưa 

Tới 6 giờ 30 Phút-Chiều. 

Thời gian thiền 6 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 15 Phút.   

Nước bay lên 1000 cái (a).  Đi toilet vô thiền tiếp. 

(b) 1000 cái. 

(a) + (b) -> 2000 cái hạ xuống ở 100 cái bay lên. 

Bên Mặt 1 

Ở nửa đỉnh đầu nước xuống hết cánh tay mặt.  Qua hết 
cánh tay trái giáp mí ở nửa đỉnh đầu 160 cái hạ xuống.  
Từ cùi chỏ tai mặt.  Nửa đỉnh đầu nước xuống tay trái qua 
hết cánh tay mặt giáp mỉ ở giửa đỉnh đầu 160 cái.  Hạ 
xuống từ cùi chỏ tay trái đang ngồi thiền bắt ấn tam muội.  
Ngôì thiền bắt ấn tam muội cho bên trái.  Chổ này đã 
thành nước mênh mông rồi.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 
lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 100 
cái ở lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái có thân trước và thân sau.  Đang ngồi thiền 
bắt ấn tam muội giáp mí lỗ tai trái chổ bắt đầu 60 cái.   

Bên Mặt 2 

Từ lỗ tai trái qua đỉnh đầu qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai mặt chổ 100 cái này trở qua lại lỗ tai trái 100 cái.   
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Từ 100 cái chổ lỗ tai trái vòng qua cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt 60 cái.  Hạ xuống 100 cái bay lên xéo từ 
cùi chỏ tay trái đang bắt ấn tam muội.  Xéo lên đỉnh đầu 
xuống cùi chỏ tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam muội 
60 cái.  Từ cùi chỏ tay mặt nước lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ 
đỉnh đầu nước xuống cùi chỏ trái đang ngồi thiền bắt ấn 
tam muội 100 lần.  Cho ra nước mênh mông mà tôi cũng 
thấy để diển đạt lại.  Bay lên hoài bay lên mãi vừa bay vừa 
được huấn luyện.  Rồi có lúc cũng hạ xuống.   

Tôi biết hết bài xin phép xả.  Xác hạ xuống.  Xác của tôi 
được huấn luyện thành nước mênh mông lơ lững trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.   

 

Ngày 26 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ 05 Phút-Chiều 

Tới 7 giờ 50 Phút-Tối 

5 giờ 40 Phụt-Chiều -> 12 giờ 25 Phút-Khuya -> 6 Tiếng 
05 Phút. 

Nước bay lên 1000 cái hạ xuống.  Từ đỉnh đầu xéo xuống 
lỗ tai trái.   

Bên Trái 1 

Qua hết cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt.  Qua lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 160 cái. 
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Bên mặt 1 

Ở đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai mặt qua hết cánh tay mặt 
vòng qua cánh tay trái qua lỗ tai trái lên đỉnh đầu 160 cái.   

Bên Trái 2 

Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  

Từ lỗ tai trái chổ 50 cái. 

Từ lỗ tai trái chổ 50 cái này tôi bắt đầu đếm 1 xéo xuống.  
Bàn tay trái 50 cái.  Bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với 
bàn tay mặt.  Từ bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với 
bàn tay trái xéo lên lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên 
đỉnh đầu 50 cái.  

Bên Mặt 2 

Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt chổ 50 
cái này tôi bắt đầu đếm 1 xéo xuống bàn tay mặt 50 cái.  
Bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Từ 
bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Xéo 
lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.   

Trạng thái khác 2 

Bay lên hoài bay lên mãi bay thật cao.  Ha xuống cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trong Càng Khôn 
Vũ Trụ tôi tưởng đâu hết bài.   
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Nhưng chưa hết bài đâu.  Bay lên thật nhanh tiến tiến 
thẳng lên.  Đã là nước mênh mông mà tôi cũng biết để 
diển đạt lại.   

Hạ xuống ở đỉnh đầu nước đổ xuống lỗ tai trái. 

Bên Trái 3 

Qua ngay đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  50 cái qua hết cánh 
tay mặt lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 
vòng qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt trở qua lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng lên đỉnh đầu, xuống lỗ tai mặt 
lại 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng xuống hết cánh tay mặt, 
vòng qua cánh tay trái lên lỗ tai trái, lên đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt 160 cái.   

Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. (lập lại 3 lần) 

Hạ xuống: Quay tròn: 

Từ lỗ tai trái vừa quay tròn vừa huấn luyện cùng 1 động 
tác nghe.  Từ lỗ tai trái quay tròn qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt cũng quay tròn quay tròn cho nước xuống 
từ lỗ tai mặt xéo xuống.  Bàn tay mặt đang bắt ấn tam 
muội với bàn tay trái 50 cái.  Cũng vừa quay tròn cho 
nước hết từ bàn tay trái đang bắt ấn tam muội với bàn 
tay mặt.  Xéo lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng ngang 
qua đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 160 cái. 
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Bên Mặt 3 

Ở đỉnh đầu đổ xuống lỗ tai mặt 50 cái qua hết lỗ tai mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai mặt 160 cái.  Từ lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu vòng qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
trở qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng lên đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái lại 50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng xuống hết 
cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 160 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 
100 cái (lập lại 3 lần). 

 

Hạ xuống quay tròn.  Từ lỗ tai mặt vừa quay tròn vừa 
huấn luyện cùng 1 động tác.  Từ lỗ tai mặt quay tròn qua 
lỗ tai trái 50 cái.   

Từ lỗ tai trái cũng quay tròn quay tròn cho nước xuống 
từ lỗ tai trái xéo xuống bàn tay trái đang bắt ấn tam muội 
với bàn tay mặt 50 cái.  Củng vừa bay tròn cho hết bàn 
tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái xéo lên lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng ngang qua đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 160 cái. 
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Trạng thái khác (Không có trạng thái khác mà) bay hoài 
bay lên mãi bay càng lúc càng cao.  Cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn.  Chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Rồi cũng có lúc hạ xuống.  Tôi biết hết bài xin 
phép xả.  Sau khi xả thiền rồi mà tôi cũng là nước mênh 
mông chiếu sáng.  Cả phòng tôi đang để viết và thâu lại.  
Nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  Bây giờ là mùa đông 
của Perth đã lạnh mà còn nước mênh mông tỏa ra hơi 
lạnh.  

Tay trái đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt 50 cái.  
Cũng vừa quay tròn cho hết bàn tay mặt đang bắt ấn tam 
muội với bàn tay trái xéo lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vòng ngang qua đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 160 cái.  
Nếu không giử ấm cũng chịu không nổi đâu.  Mà dù trong 
lúc huấn luyện tôi cũng đã quen chịu lạnh rồi đó nghe các 
bạn.  Mặc dù cái lạnh của điển làm cho mình khỏe.  Mà 
các bạn thử ghỉ cả nước mênh mông vô cùng tận mà tỏa 
ra hơi lạnh rồi lại mùa đông của Perth lạnh lắm mà riết 
rồi nó cũng quen.   

 

Ngày 28 Tháng 06 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
2 giờ 40 Phút-Trưa 

Tới 8 giờ 10 Phút-Tối. 

Thời gian thiền 5 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 30 phút. 
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Nước bay lên mà tôi cũng thấy là bay lên 1 cái giựt lại 1 
cái.  Cái giựt lại 1 cái dội nước xuống ở mỏ ác 1 cái đếm 
1.  Cho tới 500 cái.  Chậm mà không phải chậm, mà dở 
đâu, cho ra nước mênh mông từ 1 cho tới 500 cái rất 
chậm.  Tới chỗ 500 cái này bay lên rất nhanh và thật cao 
từ 1 cho tới 100 cái chổ này nước mênh mông Hơn chổ 
thân trước.  

Từ 1 tới 500 cái.                                      Bên Mặt 

Bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác cũng được 
huấn luyện.  Bay 1 cái giựt lại 1 cái dội nước xuống cứ như 
vậy đếm 1.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt hết cánh tay mặt 
vòng qua cánh tay trái.  Lên lỗ tai tBrái vô mỏ ác lại 160 
cái.  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay đang bắt ấn tam muội.  
Chổ này được huấn luyện càng lúc càng nhanh.  Cho ra 
nước mênh mông càng lúc càng lan rộng ra.   

Bên Trái  Thân trước 

Xong bên mặt tới bên trái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái hết 
cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt vòng lên lỗ tai mặt 
vô mỏ ác lại 160 cái.  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt 
ấn tam muội được huấn luyện càng lúc càng nhanh hơn 
bên mặt cho ra nước mênh. 

Trạng thái khác 2 

4 giờ 35 phút chiều -> 6 giờ 45 phút -> 2 tiếng 15 phút 

2 cánh tay của thân phía trước xong rồi.  Cũng huấn luyện 
như vậy mà phía sau lưng.   
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Bên Mặt 2  Phía Sau Lưng 

Bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác huấn luyện bay lên 1 
cái giựt lại 1 cái dội nước xuống trạng thái thứ 1 cho 2 
cánh tay mặt và tay trái của thân trước.   

 

Bây giờ tới phía sau  lưng 

Nước từ mỏ ác xuống cánh tay mặt băng ngang qua lưng 
quần bên mặt qua bên trái lên hết cánh tay trái lên mỏ ác 
160 cái.     

Phía sau lưng 

Bên Trái 2 

Xong bên mặt tới bên trái nước từ mỏ ác xuống hết cánh 
tay trái băng ngang qua lưng quần bên trái qua bên mặt 
lên hết cánh tay mặt lên mỏ ác 160 cái.   

Qua trạng thái khác 

Thân trước và thân sau. 

Bên Mặt 3 

Thân trước và thân sau. 

Trạng thái thứ 1:   Cho phía trước phía trước có bên mặt 
và bên trái.   
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Trạng thái 2:   Cho phía sau lưng.  Phía sau lưng bên mặt 
và bên trái.   

Trạng thái 3:   Gơm lại huấn luyện cùng 1 lúc cho thân 
trước và thân sau cũng xong thân mặt rồi tới thân trái.  
Cho tôi miển kể lại chổ này.  Có phần của cái xác của tôi 
thành vòng tròn tron vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   

Bay lên thật cao thật nhanh rồi 1 lúc sau không còn vòng 
tròn này nửa huấn luyện tiếp.  Vòng tròn này to bự bằng 
bầu Trời.  

Trạng thái khác                                             Bên Trái 4 

Hạ xuống 100 cái bay lên ở mỏ ác.  Xuống lỗ tai trái 100 
cái (nước xuống) 

Ở mỏ ác nước xuống cùi chỏ tay trái đang ngồi thiền bắt 
ấn tam muội.  Ở mỏ ác xuống 100 cái.  Từ mỏ ác xuống 
thẳng chia giửa ngực thân trước.  Từ mỏ ác xuống giửa 
ngực thân xuống bên trái xuống hết ngang qua cùi chỏ 
tay trái đang ngồi thiền bắt ấn tam muội (100 cái). 

Bên Mặt 4 

Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Ở mỏ ác nước 
xuống cùi chỏ mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam muội.  Ở 
mỏ ác xuống 100 cái.  Từ mỏ ác xuống thẳng chia giửa 
ngực thân trước.  Từ mỏ ác xuống giửa ngực thân xuống 
bên mặt xuống hết ngang qua cùi chỏ tay mặt đang ngồi 
thiền bắt ấn tam muội (100 cái). 
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Trạng thái khác                                               Bên Mặt 5 

Hạ xuống 100 cái, bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ 
mỏ ác xuống vòng hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái lên mỏ ác lại.  (160 cái).  Đang ngồi thiền trên ghế 
2 tay đang bắt ấn tam muội.   

Bên Trái 5 

Hạ xuống 100 cái, bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ 
mỏ ác xuống vòng hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay 
mặt lên mỏ ác lại 160 cái.  Đang ngồi thiền trên ghế tay 
đang bắt ấn tam muội.    
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Cô Hoa và Chú Vinh 
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Ngày 5 Tháng 07 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
10 giờ 40 Phút-Trưa, 

Tới 12 giờ 50 Phút-Trưa. 

10 giờ 40 Phút-Trua -> 6 giờ 30 Phút-Chiều ->Thời gian 
thiền 7 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 tiếng 50 
Phút.  

Nước bay lên 600 cái hạ xuống ở mỏ ác.   

Bên Mặt 

Nước xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh tay trái lên 
mỏ ác lại 160 cái.   

Ghi Chú:  Đang ngồi thiền 2 tay bắt ấn tam muội. 

Bên Trái 1 

Ở mỏ ác.  Nước xuống hết cánh tay trái qua hết cánh tay 
mặt lên mỏ ác lại 160 cái (đang ngồi thiền 2 tay bắt ấn 
tam muội). 

Qua trạng thái khác 

Bên Trái 2 

Trạng thái thứ 1 tôi mới vừa kể là huấn luyện phía trước.   

Trạng thái trở lại huấn luyện phía sau lưng của 2 cánh tay 
mặt và trái đang bắt ấn tam muội mà phía sau lưng.  
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Lên mỏ ác 160 cái.  Tới 2 trạng thái tôi mới vừa kể là đã 
cho ra nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.   

Trạng thái khác 

Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác nước mênh xuống hết cánh tay mặt hết cánh 
tay trái.  2 tay đang bắt ấn tam muội lên mỏ ác lại cái 160 
cái.  

Bên Trái 3 

Cũng như bên mặt.  Trở lại mỏ ác 160 cái.  Trạng thái này 
huấn luyện cùng 1 lúc.  Phía trước và phía sau lưng.  Tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Trạng thái này lập lại 4 lần càng 
lúc càng bay lên càng cao vừa huấn luyện vừa bay lên.  
Cho ra nước mênh mông càng lúc càng rộng ra càng chiếu 
và tỏa ra hơi lạnh.   

4 lần rồi tôi đi toilet.  Vô đếm tiếp coi có còn trạng thái 
này nửa không.  Theo dỏi tiếp. 

- 3 giờ chiều -> 5 giờ 10 chiều -> Tiếp 6 lần nửa ở 
trạng thái này.   

- Cộng lại lại là 10 lần  

trạng thái này.  Tới lần thứ 8 là nước mênh mông chảy 
lỏng ra cà tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  Tiếp 2 lần nửa là 10 
lần.  Hạ xuống 50 cái chạc ngang.  Từ lỗ tai trái ngang qua 
lỗ tai mặt.   

 



 

93 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bên Trái 4 

Bay lên bay xéo vị trí từ lỗ tai trái vòng qua mỏ ác tới lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ 100  cái ở lỗ tai mặt bắt đầu đếm 1.   
Xuống hết cánh tay mặt vòng qua cánh tay trái.  160 cái.  
(Tay trái và tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam muội).  Từ 
lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt chổ 
100 cái này.  Tôi bắt đầu đếm 1.  Vòng qua mỏ ác trở qua 
lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chổ 100 cái mới vừa kể 
qua.  Tôi bắt đầu đếm 1 lại.  Từ lỗ tai trái tôi đếm 1 vòng 
qua hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt tới lỗ tai 
mặt 160 cái.   

Bên Mặt 4 

Bay lên bay xéo vị trí lỗ tai mặt vòng qua mỏ ác tới lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ 100 cái ở lỗ tai trái bắt đầu đếm 1 xuống 
hết cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt 160 cái.  (Tay trái 
và tay mặt).  Đang ngồi thiền bắt ấn tam muội.  Từ lỗ tai 
mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chổ 100 cái 
này.  Tôi bắt đầu đếm 1 vòng qua mỏ ác trở qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt chổ 100 cái mới vừa kể qua.  Tôi 
bắt đầu đếm 1 lại.  Từ lỗ tai mặt tôi đếm 1 vòng qua hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái tới lỗ tai trái 160 
cái.  Bên trái là đã vào cỏi huyền vi nước mênh mông lỏng 
đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh lạnh lắm.  Về sau chỉ biết 
là nước mênh mông chỉ là cái hơi lạnh tỏa ra.  Từ lỗ tai 
mặt vòng qua mỏ ác chỗ lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ 
tai trái 160 cái.  Bay lên hoài.  Vừa bay vừa được huấn 
luyện.  Bay lên thật cao cũng có lúc Hạ xuống.   
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Cho ra cái xác của tôi được huấn luyện thành nước nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  Mà hôm nay bài học này 
nước mênh mông đã nước rồi mà còn là nước chảy lỏng 
ra.  Tôi chỉ biết diển đạt lại.  Nước mà còn chải lỏng ra.   

 

Ngày 10 Tháng 07 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 35 Phút-Sáng, 

Tới 7 giờ 20 Phút-Sáng. 

Thời gian thiền 2 tiếng 45 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 45 Phút.    

Nước bay lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 cứ tiếp như vậy cho 
tới 500 cái.   

Bên mặt và bên trái phía trước 

Hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.   

Bên Mặt 1 

Nước đổ xuống hết cánh tay mặt vòng qua cánh tay trái 
trở lại mỏ ác.  (160 cái).   

Ghi Chú:  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam muội.   
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Bên Trái 1 

Ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh 
tay mặt.  Vô mỏ ác 160 cái.   

Trạng thái thứ 2.  

Cũng giống phía trước mà huấn luyện cho phía sau lưng.   

Bên Mặt 2 

Phía trước đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam 
muội.  Bây giừ tới phía sau.  Băng qua ngang chổ cùi chỏ 
bên tay mặt qua tới cùi chỏ tay trái lên mỏ ác lại 160 cái.   
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Bên Trái 2 

Cũng giống phía trước và huấn luyện cho phía sau lưng.  
Phía trước:   Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam 
muội.  Bây giờ tới phía sau.  Băng qua ngang cùi chỏ bên 
tay trái qua tới cùi chỏ tay mặt.  Lên mỏ ác lại 160 cái.   

Qua 2 trạng thái tôi mới vừa kể trên.  Là cái phần này giờ 
được huấn luyện.  Trong lúc huấn luyện tôi xin diển đạt 
lại.  Chỉ là hơi tỏa ra hơi lạnh.  Vô trạng thái hư không.  
Mặc dầu hư không mà tôi cũng còn biết chứ để mà diển 
đạt lại cho các bạn đọc.  Cái hơi lạnh dử lắm.  Bây giờ 
Perth là mùa đông.  Đã lạnh mà trong lúc huấn luyện tôi 
phải chịu đựng cái lạnh này.  Kêu bằng lạnh thấu xương.  
Mà phải rán các bạn ơi.  Nếu không chịu nổi làm sao học 
được bài này sao. 

 

Trạng thái thứ 3 

Từ mỏ ác hơi lạnh của nước.  Tỏa ra từ mỏ ác xuống cái 
phần của xác tôi đang ngồi thiền trên ghế.  

Thân Mặt 3 

Qua 1 trạng thái tôi mới vừa kể trên.  Bây giờ đang được 
huấn luyện cho phía trước và phía sau của cái phần xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cùng 1 lúc mà cho thân 
trước và thân sau.   
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Viết cho bên trái 3 

Qua 1 trạng thái tôi mới vừa kể trên bây giờ được huấn 
luyện cho phía trước và phía sau của cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cùng 1 lúc mà thân trước và thân sau.  

Tiếp cho Bên Trái 4 

Đi Toilet: 

Tới đây 9 lần:  Lập lại 1 trạng thái.  Nói là 9 lần 1 trạng thái 
chớ sự thật là có khác.   

Khác là sao: 

Cái hơi càng lúc càng dày tỏa ra hơi lạnh lạnh dử lắm mà 
mà tôi chịu nổi (Tại vì nó lạnh khỏe).  Càng lúc về sau cái 
hơi càng lạnh lạnh thanh của điển.  Cho ra cái hơi càng 
lúc càng mênh mông.  Diển đạt như vầy cho dể hiểu.  Thay 
vì nước mênh mông mà ở đây cái hơi mênh mông.   

Trạng thái này 20 lần. 

Bên Trái 4 

Hạ xuống lỗ tay trái xéo lên ở đỉnh đầu qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai mặt vòng qua cánh tay mặt và cánh tay trái 
160 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đằu vòng qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 100 cái này vòng qua lỗ tai trái 
lại 100 cái.   Từ lỗ tai trái 100 cái.  Tôi bắt đầu đếm 1 xuống 
hết cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt 100 cái.   
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Bên Mặt 4 

Từ lỗ tai mặt xéo lên đỉnh đầu (viết lại cho bên mặt).  Hạ 
xuống lỗ tai mặt xéo lên.  Ở đỉnh đầu qua lỗ tai trái 100 
cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua cánh tay mặt và cánh tay mặt 
160 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu vòng qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 100 cái này vòng qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Lỗ tai trái 100 cái tôi bắt đầu đếm xuống hết 
cánh tay mặt vòng qua cánh tay trái 160 cái.  Lần 15 
không còn thấy vòng tròn hơi nước chiếu sáng.   

2 lần rồi không còn vòng tròn nửa.  Vừa bay vừa được 
huấn luyện.  Bay lên hoài bay lên mãi củng có lúc hạ 
xuống xác của tôi được thành vòng tròn.  Vòng tròn này 
bằng bầu Trời tỏa ra hơi lạnh của nước chiếu sáng trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Ngày 20 Tháng 07 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
3 giờ Khuya, 

Tới 6 giờ 10 Phút-Sáng. 

3 giờ Khuya -> 12 Trưa 

Thời gian thiền 9 tiếng.  Trạng thái thiền trong 9 tiếng.    

Nước bay lên 1000 cái.  Xuống ở mỏ ác. 

Bên Mặt 1 

Từ mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay trái lên mỏ ác lại.  160 cái.   

Ghi Chú:  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam muội. 

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay mặt lên mỏ ác lại 160 cái.   

 

Trạng thái khác 

Phía sau                                                       Bên Mặt 2 

Từ mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay trái mà phía sau lưng lên mỏ ác 160 cái.   
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Bên Trái 2 

Từ mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay trái qua hết cánh 
tay mặt phía sau lưng 160 cái. 

Phía trước phía sau cùng 1 lúc cho bên mặt và bên trái. 

Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay trái lên mỏ ác lại 160 cái.  Cũng cái trạng thái này mà 
cùng 1 lúc huấn luyện cho thân trược và thân sau.   

Bên Trái 3 

Bên mặt xong rồi tới bên trái từ mỏ ác nước đổ xuống hết 
cánh tay trái qua hết cánh tay mặt lên mỏ ác lại 160 cái.  
Huấn luyện cùng 1 lúc mà cho thân trước và thân sau.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái (10 lần).  Càng lúc càng 
tỏa ra hơi lạnh cho ra nước mênh mông càng lúc càng 
rộng ra và tỏa ra hơi lạnh. 

Trạng thái khác:                                          Bên Trái 4 

Hạ xuống quay tròn.  Từ lỗ tai trái qua cái lỗ tai mặt hết 
cánh tay mặt và cánh tay trái chổ giáp mí lỗ tai trái 160 
cái.  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay bắt ấn tam muội.  Từ 
lỗ tai mặt tôi bắt đầu đếm lại 1 vòng qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai trái tôi đếm 1 qua lại lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái đếm 1 vòng xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 100 cái.   
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Từ lỗ tai mặt bay lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Bay lên 100 cái 
hạ xuống quay tròn.  Bay lên lỗ tai trái vòng qua hết cánh 
tay trái qua cánh tay mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái từ lỗ tai trái đánh vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Vòng 
cánh tay mặt và cánh tay tay trái đang ngồi thiền trên ghế 
2 tay bắt ấn tam muội.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh của 
nước mênh mông.   

Chỉ thấy là cái hơi của nước mênh mông.  Vừa bay vừa 
được huấn luyện 4,5 lần hết bên trái tới bên mặt.  Hạ 
xuống.   

Chỉ là hơi nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  Lạnh lắm.  
Hạ xuống lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xả 
thiền xong rồi mà xác của tôi cũng chỉ là hơi nước tỏa ra 
hơi lạnh.  (Như là tảng băng tỏa ra hơi lạnh).  Bây giờ là 
nửa mùa đông của Perth.  Lạnh lắm.  Mặc dầu tôi đã cẩn 
thận mặt đồ dử ấm lúc thiền mà sau khi xả thiền.  Tôi mặc 
cái áo thật ấm tôi mà tỏa ra hơi hơn cục nước bự ở Việt 
Nam.   

 

Ngày 27 Tháng 07 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
8 giờ 30 Phút-Tối, 

Tới 10 giờ 55 Phút-Khuya. 

8 Tiếng 30 Tối -> 4 giờ Khuya -> 4 Tiếng 30 

Ngồi 1 chổ giống như ngồi 1 chổ mà sự thật là bay lên đó.  
Tưởng đâu ngồi 1 chổ mà rất là hay.   
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Cho nước lan lan ra rất là mênh mông.  Từ 1 cho tới 400 
cái.  Là cái xác thành nước này thành những sợi điển nước 
bay lên.   

Bên Mặt 1 

Bay xéo lên.  Từ lỗ tai trái lên mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ 
tai mặt hết tai mặt vòng qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  
Từ mổ ác xuống lỗ tai mặt (?).   

Từ lỗ tai mặt xéo xuống cùi chỏ tai trái lên hết cánh tay 
trái lên hết cánh trái phớt qua lỗ tai trái vô mỏ ác lại 160 
cái.  Diển đạt chỉ là cái hơi điển nước mà biết để diển đạt 
lại chổ trạng thái này.   

Cái hơi nước mà càng lúc càng trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.  Cũng như ngồi yên 1 chổ để huấn luyện tráng 
thái này coi như yên 1 chổ nhưng sự thật bay lên rất là 
cao đó các bạn ơi.  Cũng như yên 1 chổ để tỏa ra hơi lạnh 
của nước.  Càng lúc càng lan rộng ra.   

Bên Trái 1 

Bên Trái của trạng thái trên 

Bay xéo lên từ lỗ tai mặt lên mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ 
tai mặt hết cánh tay trái.  Hết cánh tay trái vòng qua hết 
cánh tay mặt phớt lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Từ mỏ ác 
xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái xéo xuống cùi chỏ mặt lên 
hết cánh tay mặt phớt qua lỗ tai mặt vô mỏ ác lại 160 cái.  
Diển đạt lại chỉ là cái hơi điển nước mà biết.   
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Cái hơi nước phủ cho cái xác của tôi đang được huấn 
luyện.  Từ trên mỏ ác xuống bằng cái hơi điển nước mà 
tôi cũng biết để diển đạt lại.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 
100 cái.  Có vô cỏi huyền vi 2 lần.  6 lần vào cỏi gì lạ lắm 
màu của đất lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái. Có cỏi màu 
đất xong tiếp liền màu trắng.  Cứ như vậy.  Hết đen, tới 
màu đất xong tới trắng.  17, 18 lần.   

Bên Mặt 2 

Hạ xuống.  Tôi thấy ở vị trí lỗ tai trái tới màng tang trái có 
một vòng tròn to bự chiếu sáng.  Xéo xuống cùi chỏ bên 
mặt.  Xuống cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên 
lại lỗ tai trái.  Nó vòng lên cánh tay mặt.  Trở qua lỗ tai 
trái lại.   

Vị trí lỗ tai mặt tới màng tang mặt có 1 vòng tròn to bự 
chiếu sáng.  Xéo xuống cùi chỏ bên tay mặt.  Xuống cánh 
tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lại lỗ tai trái.  Nó 
vòng lên cánh tay mặt.  Trở qua lỗ tai trái lên 160 cái.   

Vị trí lỗ tai mặt tới màng tang mặt có 1 vòng tròn to bự 
chiếu sáng.  Xéo xuống cùi chỏ bên trái xuống cánh tay 
trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lại lỗ tai mặt nó vòng 
lên hết cánh tay trái lại 160 cái.  Cái xác được huấn luyện 
thành 1 miếng điển bự hình chữ nhật.  Tại vì cái xác có 
đầu và chân.  Có bề cao nên nó là 1 miếng điển hình chữ 
nhật to bự.   Đầu tiên màu đen bay lên.  Không phải đen 
hù mà đen chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái hạ xuống 100 
cái.  2 lần.  Hạ xuống bay lên lại không phải màu đen.   
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Bên Trái 3 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái vô mỏ ác (160 cái). 

Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng 
qua hết cánh tay mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Là từ chổ mỏ ác xuống lỗ tai mặt nó căn  và giựt giựt túm 
lại hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt.   

Hết qua cánh tay mặt giáp mí lại chỏ mỏ ác 160 cái.  Như 
là thành từng tảng điển.  Hết bên trái xong bên mặt.  Nhồi 
lại như là những cục đất người ta nhồi lại.   

2 lần màu đen 

Đen sáng. 

Bay lên những tảng đất này rả ra như mình nhồi bột nói 
vậy cho dể hiểu. 

Chổ trạng thái màu đất 

Bay lên hiện lên màu đất bay lên 100 cái hạ xuống 100 
cái.  Lần thứ 2 màu crem. 

Trạng thái này màu đất này xen với màu đen và màu 
trắng (6 lần) có màu trắng. 

Cả thảy 18 lần chổ này.   
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Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.   

Bên Trái 4 

Ở mỏ ác nước xuống phớt qua lỗ tai trái xuống vai trái 
qua qua vai mặt lên mỏ ác lại 160 cái.   

Bên Mặt 5 

Ở mỏ ác nước phớt qua lỗ tai mặt xuống vai mặt qua vai 
trái lên mỏ ác lại 160 cái. 

Ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay trái băng ngang lưng 
quần qua cùi chỏ mặt hết tay mặt lên mỏ ác (160 cái). 

Bên Mặt 5 

Ở mỏ ác nước xuống hết cánh tay mặt băng ngang lưng 
quần qua cùi chỏ trái hết cánh tay trái lên mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 6 

Ở mỏ ác nước đổ xuống tới bàn chân trái vòng qua hết 
chân mặt lên mỏ ác 160 cái.   

Bên Mặt 6 

Ở mỏ ác nước đổ xuống tới bàn chân mặt vòng qua hết 
chân trái lên mỏ ác 160 cái.   

Sáng viết    lời cuối   Kết luận 

Lúc thâu có tài liệu viết lại kết luận 
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Ngày 31 Tháng 07 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
6 giờ 20 Phút-Chiều, 

Tới 9 giờ 50 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 3 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 30 Phút.   

Nước bay lên dội 1 cái đếm 1.  Cứ như vậy cho tới 100 cái 
hạ xuống. -> Nước mênh mông.   

 

Ngày 02 Tháng 08 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ Tối -> 8 giờ 55 Phút-Khuya ->1 Tiếng 55 

7 giờ Tối -> 1 giờ 10 Phút-Khuya -> 6 Tiếng 10 

Nước bay lên 1 tiếp liền 2.  Thứ 2.  Cứ như vậy cho tới 
600 cái.   

Bên Trái 1  Hạ xuống ở mỏ ác. Xuống lổ tai trái vòng hết 
cánh tay trái lên mỏ ác lại 160 cái.   
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Ghi Chú:   Trong cái lúc huấn luyện trạng thái này là phía 
trước và phía sau của cái lưng.   

Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai mặt vòng hết cánh tai mặt lên mỏ 
ác lại 160 cái.  Phía trước và phía sau của lưng bên trái và 
bên mặt chỉ là hơi nước tỏa ra hơi lạnh. 

Trạng thái khác. 

Bên Trái 2 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống chót vai trái phía trước và 
phía sau băng qua chót vai mặt.  Phía trước phía sau.  Lên 
lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  

Bên Mặt 2 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt xuống chọt vai mặt phía trước và 
phía sau.  Bay qua chót vai trái phía trước phía sau lên lỗ 
tai trái vô mỏ ác 160 cái.  Hạ xuống 60 cái bay lên 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái. (2 lần). Bay lên 150 cái hạ xuống 150 
cái. 

Bên Trái 4 

Mỏ ác xuống nước xuống hết cánh tay trái qua hết cánh 
tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Phía trước và 
phía sau của lưng (huấn luyện cùng 1 lúc phía trước và 
phía sau). 
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Bên Mặt 4 

Mỏ ác nước xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  Phía trước và phía sau của 
lưng huấn luyện cùng 1 lúc phía trước và phía sau.  Trạng 
thái khác 3 

Bên Trái 3 

Bay lên 1 cái tiếp liền 2 cứ như vậy 600 cái.  Hạ xuống ở 
mỏ ác xuống lỗ tai trái vòng hết cánh tay trái lên mỏ ác 
lại 160 cái.  

Bên Mặt 3 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai mặt vòng hết cánh tay mặt lên mỏ 
ác lại 160 cái.  Phía trước và phía sau của lưng bên trái và 
bên mặt chỉ là hơi nước tỏa ra hơi lạnh.   
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Ngày 6 Tháng 08 Năm 2020: 

Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 10 giờ 30 Phút-Sáng -> 11 giờ 
55 Phút-Trưa -> 1 Tiếng 25 

10 giờ 30 -> 5 giờ 30  Chiều -> 7 Tiếng. 

Phía Trước 

Nước bay lên 500 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác nước 
xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh tay trái vô mỏ ác lại 
lại 160 cái.   

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác nước xuống hết cánh tay trái qua hết cánh tay 
mặt vô mỏ ác lại 160 cái.  Cùng 1 lúc huấn luyện cho phía 
trước tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng. 

12 giờ trưa -> 1 giờ 10 trưa -> 1 Tiếng 10 

Phía sau lưng 

Trạng thái thứ 1 phía trước trạng thái thứ 2 phía sau lưng.  
Tới lưng quần 160 cái. 

Nhìn phía trước                                                    Bên Mặt 1 

Viết cho sau lưng 

Từ mỏ ác xéo xuống cùi chỏ trái phía trong cái hông đang 
ngồi thiền.  Rồi từ chổ này nó bay lên mỏ ác lại.   
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Trong lúc nó bay bay rất nặng nề và chậm chạp.  Nó giựt 
từ mỏ ác xuống cùi chỏ coi thì thấy động tác như vậy mà 
nó di chuyển cả cái xác. 

Bên Trái 2 

Từ mỏ ác xéo xuống cùi chỏ mặt phía trong cái hông đang 
ngồi thiền rồi từ chổ này nó bay lên mỏ ác lại.  Trong lúc 
bay bay rất là nặng nề và chậm chạp.  Nó giựt từ mỏ ác 
xuống cùi chỏ coi thì thấy động tác như vậy mà nó di 
chuyển cả cái xác.   

Thân Mặt 3 

Trạng thái 3: 

Cùng 1 lúc huấn luyện mà cho thân trước và thân sau. 

 Gôm 2 trạng thái 1 và 2 vô cùng 1 lúc cũng 160 
cái.  Càng lúc càng cho ra cái xác của  

tôi được huấn luyện thành.  Nước trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng to bự chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.   

Bên Trái 3 

Tiếp bên trái cho trạng thái thứ 3. 

Cùng lúc huấn luyện mà cho thân trước và thân sau.  Gôm 
2 trạng thái 1 và 2 vô cùng 1 lúc cũng 160 cái.  Càng lúc 
càng cho ra nước mênh mông càng lúc càn lớn rộng thêm 
ra.   
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Cái xác của tôi được huấn luyện thành nước trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Càng to bự chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.   

Qua trạng thái thứ 4 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác lập lại 3 trạng 
thái.  Tôi vừa kể qua mà cái lập lại lần thứ 2 của 3 trạng 
thái coi thì giống như sự thật lần lập lại này phải hay hơn 
và “POWER” hơn lần đầu.  Xin cho tôi miển kể nghe các 
bạn chỉ biết là lần lập lại này hay hơn lần thứ 1. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở xuống ở mỏ ác. 

Bên Trái 4 

Ở mỏ ác xéo xuống cùi chỏ tay trái.   (Đang ngồi trên ghế.  
Ngồi thiền 2 tay bắt ấn tam muội) 

Quay lại ấn chứng ngay để quên.  Là từ mỏ ác xéo xuống 
cùi chỏ tay trái.  

Bên Mặt 4 

Từ mỏ ác xéo xuống cùi chỏ bên mặt 60 cái.  Bay lên lại 
chổ mỏ ác 60 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái. 

Bên Trái 5 

Ở mỏ ác chót vai trái 60 cái.  Bay lên lại mỏ ác 60 cái.   
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Bên Mặt 5 

Ở mỏ ác xéo xuống chót vai mặt 60 cái.  Bay lên lại mỏ ác 
60 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.   

Bên Trái 6 

Ở mỏ ác.  Mỏ ác qua lỗ tai trái 30 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ 
ác lại 30 cái.   

Đúng không 

Bên Mặt 6 

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 30 cái.  Trở lại mỏ ác 30 cái.  Bay 
lên 100 cái hạ 100 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái.  Xong 1 
bên bay lên.  Lần đầu bay lên không nổi quá sức mạnh.  1 
lần bay lên rung chuyển cả cả cái xác.  Mặc dù xác đã 
thành hơi nước điển rồi mà tôi cũng còn biết để diển đạt 
lại chớ.  Bay lên không nổi quá sức mạnh và quá nặng nề.  
Nặng nề mà sao bay lên được lần thứ 1 qua cái thứ 2.  Tự 
nhiên nó nhẹ đi không còn nặng nề khủng khiếp nửa cứ 
như vậy cho tới 100 cái.   

Hết bên mặt tới bên trái bay lên lập lại 2 lần chổ này huấn 
luyện trong cỏi đen chiếu sáng (cỏi huyền vi) của hơi điển 
lạnh.  Hạ xuống giăng ngang.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 
như 1 cái sông lớn rộng theo chiều ngang.  Nước mênh 
mông giăng ngang.   
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Trạng thái khác 

Bên Trái 7 

Từ mỏ ác qua lỗ tái trái 30 cái.  Từ lỗ tai trái  vòng qua lỗ 
tai mặt 100 cái vô mỏ ác lại.   

Bên Mặt 7 

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 30 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ 
tai trái 100 cái vô mỏ ác lại.   

 

 

Trạng thái khác                                               Bên Trái 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bay lên như 1 tảng 
nước hình chữ nhật mà dựng đứng tại vì cái xác được 
huấn luyện.  Thành tảng điển thành ra.  Có có chiều cao.  
Mà tôi phải diển đạt là tảng điển hình chữ nhật đẻ đứng 
lên.  Bay lên mạnh lắm 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ 
xuống không còn là tảng điển mà là nước thật mạnh.  Hạ 
xuống cũng là cái xác của tôi được huấn luyện thành.   

Bay lên 100 cái.                                              Bên Trái 8       

100 cái hạ xuống ở mỏ ác xéo lên.  Vị trí giửa lỗ tai trái tới 
mỏ ác.   Mỏ ác lên vị trí tôi mới vừa nói 30 cái.  Từ lỗ tai 
trái 30 cái vô mỏ ác lại 30 cái.  Từ mỏ ác ra lỗ tai trái lại 
30 cái.  Ra lỗ tai trái 30 cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua mỏ ác 
qua vị trí.   
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Từ lỗ tai mặt lên phân nửa vô mỏ ác lên lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai mặt.  Vô mỏ ác 30 cái.  Từ mỏ ác ra lỗ tai 
mặt 30 cái.   

Bên Mặt 8 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái ở mỏ ác xéo lên vị trí 
giửa lỗ tai mặt tới mỏ ác.  Mỏ ác lên vị trí tôi mới vừa nói 
30 cái.  Từ lỗ tai mặt 30 cái vô mỏ ác 30 cái.  Từ mỏ ác ra 
lỗ tai mặt lại 30 cái.  Ra lỗ tai mặt 30 cái.  Từ lỗ tai mặt 
vòng qua mỏ ác vị trí.  Từ cái lỗ tai trái lên phân nửa vô 
mỏ ác lại bên lỗ tai trái 100 cái.  Từ cái lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 30 cái.  Từ mỏ ác ra lỗ tai trái 30 cái.  Thành cái vòng 
tròn nước chiếu sáng.  Bay lên hạ xuống xuống còn cái 
vòng tròn mà là hơi nước mênh mông khè ra hơi lạnh 
chiếu sáng.  Lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên 100 
cái hạ xuống đưa tôi trở về trần thế tôi biết hết bài xin 
phép xả.   
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Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái.  Hạ 50 cái ở mỏ ác.   

Bên Mặt 7 

Xuống lỗ tai hết cánh tay mặt vòng qua cánh tay trái vô 
mỏ ác (160 cái). 

Bên Trái 4 

Bay lên  100 cái hạ xuống 50 cái ở mỏ ác xuống lỗ tai hết 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 50 cái.   

Bên Trái 5 

Ở mỏ ác qua lỗ tai trái xuống cùi chỏ trái cái xéo lên mỏ 
ác 160 cái.   

Bên Mặt 5 

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt xéo xuống cùi chỏ mặt.  Từ cùi 
chỏ mặt xéo lên mỏ ác (160 cái). 

Bên Mặt 6 

Bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái.  Ở mỏ ác lỗ tai mặt xuống 
cùi chỏ mặt ngang qua cùi chỏ trái hết từ cùi chỏ trái lên 
hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác lại 160 cái.   

Bên Trái 6 
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Ở mỏ ác lỗ tai trái xuống cùi chỏ trái ngang cùi chỏ mặt 
hết từ cùi chỏ mặt lên hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 160 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt vòng ra phía sau của cái 
đầu.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 160 cái.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái hạ xéo xuống lỗ tai mặt.  
Bên mặt vòng qua lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái vòng ra phía 
sau đầu qua lỗ tai mặt phía sau đầu.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống ngang từ lỗ 
tai trái qua lỗ tai mặt giăng ngang như mặt nước của cái 
sông.   

Nói là cái sông chứ sự thật là cái xác của tôi đã huấn luyện 
thành mặt nước.  Mặt nước giăng ngang mênh mông.  
Bay lên thật là cao thật nhanh.  Cho ra nước mênh mông 
bay lên chiếu sang tỏa ra hơi lạnh. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái ở mỏ ác.  Qua lỗ tai mặt 
vòng qua phía sau đầu.   

Bên Mặt 7 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai mặt vòng qua phía sau đầu trên cần 
cổ phía sau.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 7 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai trái vòng qua phía sau đầu trên cần 
cổ phía sau.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  
Bay lên hoài bay lên mãi có lúc hạ xuống xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng.   
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Tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống tôi biết hết bài xin phép xả.  
Sau khi xả thiền ngồi viết lại mà tôi cũng còn là nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  

 

Ngày 9 Tháng 08 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 8 
giờ Tối, 

Tới 9 giờ 50 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 1 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 50 Phút.   

Nước bay lên 1500 cái hạ xuống cho ra nước mênh mông 
chiếu sáng.  

 

Ngày 11 Tháng 08 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
3 giờ 40 Phút-Chiều, 

Tới 12 giờ Khuya. 

Thời gian thiền 8 tiếng 20 Phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 20 Phút.   

Nước bay lên 500 cái hạ xuống 200 cái.  Bay xéo lên ở vị 
trí lỗ tai trái vô mỏ ác.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống 100 cái 
bay lên bay xéo lên lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái mỏ ác 50 cái.   
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Bay lên 50 cái nửa.  Hạ xuống 100 cái bay lên.  Xéo lên lỗ 
tai trái vô mỏ ác bay lên 50 cái cứ như vậy tới đây là 6 lần.  
Lập lại 1 trạng thái.  

Tôi đi toilet vô thiền tiếp. 

Theo dỏi tiếp.   

Trạng thái kế tiếp 

Cũng giống như trên mà vị trí bay xéo lên 50 cái.  Ở giửa 
lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu.  Từ 50 cái ở này vô mỏ ác 50 
cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Xong rồi xéo lên vị 
trí tôi mới vừa kể trên nghỉa là lập lại lần thứ 2.   

Cứ như vậy trạng thái  

Này 6 lần. 

Coi chậm chạp trong lúc huấn luyện tôi thấy chậm mà 
chậm này rất là “POWER” là rất là cao.  Bay lên thật cao 
như là mây mênh mông.  Tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  

Trạng thái này 

(lập lại 6 lần) 

Càng lúc càng hay trong cái lập lại này.  Lúc mà hạ xuống 
tôi thấy bay thẳng lên ở nửa đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống 
100 cái thành nước tỏa ra hơi lạnh mà tôi cũng thấy trong 
lúc đang được huấn luyện (trạng thái này 6 lần).  Như là 
hạ ở nửa đỉnh đầu thẳng xuống 100 cái.  Bay lên xéo lên 
ở mỏ ác.  Từ mỏ ác quay hơi tròn.   
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Quăng qua trái đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
50 cái.  Vô mỏ ác lại 50 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 
cái.   

Lập lại lần thứ 2 

Đi toilet vô theo dỏi tiếp. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bay xéo lên vị trí phân 
nửa lỗ tai trái nửa đỉnh đầu.  Từ vị trí này vô mỏ ác 50 cái.  
Từ bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái (1 lần).   

Lập lại lần thứ 2. 

Cứ như vậy cho tới 6 lần. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bay lên quay tròn đánh 
vòng mỏ ác.  Qua lỗ tai mặt 50 cái. 

Từ 50 cái lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 100 cái. 

(trạng thái này lập lại 6 lần).   

(Cho bên mặt) 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái ở mỏ ác xéo lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 
100 cái (1 lần).   

(trạng thái này lập lại 6 lần).   
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Ghi Chú:  Mấy tờ trước huấn luyện cho thân trái.   

Là cho vị trí nửa lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu. 

Viết tiếp 

Bên mặt này nhanh hơn bên thân trái.  Càng lúc càng hay 
hơn.  Nảy giờ huấn luyện nhửng  trạng thái tôi đã kể qua 
về phần mỏ ác và lỗ tai trái, lỗ tai mặt vậy mà cho toàn 
thân được “POWER” hết đó các bạn ơi. 

Cho ra nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Như 
là mây trắng tỏa ra hơi lạnh. 

Sau khi huấn luyện xong những trạng thái.  Từ mỏ ác ra 
lỗ tai trái.  Mỏ ác ra lỗ tai mặt.   

v...v... 

Bay lên 100 cái  100 cái.  Hạ xuống hạ xuống.  Hạ ngang 
từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái.  Bay cao vô cùng tận.  Giăng 
ngang mặt nước cái xác được huấn luyện thành.  Bay 
thẳng lên.  Mỏ ác xéo xuống chổ cái bên trái đang ngồi 
thiền trên ghế vòng qua cái hông bên mặt xéo lên mỏ ác 
160 cái.  Từ mỏ ác xéo xuống hông bên mặt đang ngồi 
thiền trên ghế vòng qua hông bên trái xéo lên mỏ ác 160 
cái.  Bay lên 100 cái.  Cái xác được huấn luyện như 1 cái 
khung hình chữ nhật dựng đứng.  Màu đất tới chổ này tôi 
có cái suy nghĩ tại sao không phải là nước chiếu sáng mà 
là là màu đất mà các bạn ơi thấy sao tôi viết lại vậy không 
dám viết sai.  Bay lên thật cao và nhanh.  Hạ xuống 100 
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cái hạ xuống.  Không còn cái khung màu đất nửa mà là 
nước mênh mông chiếu sáng.   

Đã huấn luyện xác của tôi thành những trạng thái tôi đã 
kể mà tôi cũng thấy và biết để diển đạt lại mới được chớ.  
Bay lên 100 cái|100 cái ở mỏ ác.  Qua lỗ tai trái xuống hết 
cánh tay trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ 
ác lại 160 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Tôi thấy 
xác của tôi được huấn luyện vào cỏi mênh mông màu đất.  
Bay lên 100 cái|100 cái.   

Ghi Chú:  Còn tiếp qua tờ 13 có 1 cái tỏa ra hơi lạnh. 

1 trạng thái được huấn luyện nhiều lần và tôi được đưa 
vào cỏi đất mênh mông mà mỏi lần được đưa vào cỏi đất 
vài lần xong bay lên 100 cái.  Hạ 100 cái không còn cỏi đất 
mà vào cỏi nước mênh mông chiếu sáng.  Khuya tắc đèn 
mà tôi thấy sao hôm nay mình đang ngồi thiền mà tưởng 
sau hôm nay mình quên tắc đèn.  Mà sự thật tôi đã tắc 
đèn rồi.  Bài học này bay lên rất lên là cao và chiếu sáng.  
Chổ này rất là hay tắc đèn mà coi như mở đèn.  Sau khi 
vào cỏi này xong.  Hạ xuống.  Thiền mà tại sao lại thấy 
màu đất cũng ngai chổ này mà sợ không dám viết tại sao 
lại thấy màu đất.  Thôi thì thấy sao viết lại vậy.  Đen khi 
vào cỏi đất 7, 8 rồi thì mới biết là vào cỏi đất thật là hay 
vậy là không còn lo tôi đã diển đạt đúng.  Hạ xuống bay 
lên tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  Có lúc bay lên bay thẳng 
lên gơm hết điển thành 1 luồng điển nước cực mạnh bay 
lên thật nhanh.  100 cái hạ xuống 100 cái.  Có lúc huấn 
luyện thành những cuộn mây nước mênh mông màu 
trắng chiếu sáng bay lên 100 hạ 100 cái.   
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Ngày 16 Tháng 08 Năm 2020: 

Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 4 Giờ 30 Phút-Chiều -> 5 Giờ 
30 Phút, 

4 Giờ 30 Phút->10 Giờ 30 Phút-Khuya -> 6 Tiếng 

Nước bay lên 500 cái.  Đi toilet vô đếm tiếp. 

Tiếp đếm tiếp là 800 cái hạ xuống ở mỏ ác.   

Bên Mặt 1 

Từ mỏ ác xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay 
trái vô mỏ ác lại 160 cái.   

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác xuống hết lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay mặt 
vô mỏ ác lại 160 cái.  Từ mỏ ác vô lỗ tai mặt 50 cái. 

Bên Mặt 2 

Từ lỗ tai mặt vòng vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái.   

Bên Trái 2 

Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  
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Bên Mặt 3 

Bay lên 100 cái hạ xuống 50 cái.  Từ mỏ ác xéo xuống chổ 
hông bên mặt cũng là ngay chổ cùi chỏ tay mặt day ngồi 
thiền trên ghế vòng qua hông bên trái chổ ngang cùi chỏ 
tay trái xéo lên mỏ ác 160 cái.   

Thân Trái 3 

Bay tiếp lên 50 cái nửa hạ xuống 50 cái.   

Chổ mỏ ác xéo xuống chổ hông bên trái cũng là ngay chổ 
cùi chỏ tay trái đang ngồi thiền trên ghế vòng qua hông 
bên mặt chổ ngang cùi chỏ tai mặt xéo lên mỏ ác 160 cái.   

 

Ngày 20 Tháng 08 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 40 Phút-Chiều, 

Tới 11 giờ 30 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 6 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 50 Phút.   

Nước bay lên 150 cái hạ xuống 150 cái.  (lập lại lần thứ 2).  
Ngay chổ này là nước mênh mông rồi đó.   
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Trạng thái này 2 lần                                        Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay trái lên mỏ ác lại 160 cái.  Nước từ mỏ ác đổ xuống 
đổ rất là mạnh.   

Như dội dội xuống tới chổ này là đã cho ra cái xác của tôi 
huấn luyện nó đã thành nước mênh mông vô cùng tận.  
Càng lúc càng mênh mông thêm càng chiếu sáng.   

Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác nước đổ xuống hết cánh tay trái qua hết cánh 
tay mặt lên mỏ ác lại 160 cái.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  

 

Bên Trái 2 

Ở mỏ ác nước đổ xuống bên lỗ tai trái xéo xuống bên bàn 
tay trái đang ngồi thiền trên ghế.  Tay bắt ấn tam muội 
với bàn tay mặt.  Tới đây tôi đếm 100 cái.  Từ 100 cái này 
tiếp tục chổ bàn tay mặt xéo lên lỗ tay mặt 50 cái.  Tiếp 
50 cái này đếm tiếp lên mỏ ác 50 cái.  Cả thải 200 cái.   

Ghi Chú:   Nước ở mỏ ác đè đổ xuống theo cái dạng tôi 
mới vừa kể qua. 

Nước đổ xuống cũng chập chập càng lúc càng lan rộng ra.  
Nên thời gian rất là lâu cho 1 trạng thái này.   

Bên Mặt 2 
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Ở mỏ ác nước đổ xuống bên lỗ tai mặt xéo xuống bên bàn 
tay mặt đang ngồi thiền trên ghế 2 bàn tay bắt ấn tam 
muội.  Tới đây tôi biết đếm 100 cái từ chổ 100 cái này tiếp 
tục chổ bàn tay trái xéo lên lỗ tai trái 50 cái.   

Từ chổ 50 cái này tôi tôi đếm lên mỏ ác 50 cái nửa cả thảy 
200 cái.  Bên trái và bên mặt huấn luyện rất là chậm chạp, 
tại vì càng lúc nước càng lan rộng ra.  Nên thời gian rất là 
làm cho trạng thái này. 

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác nước đổ xuống 
lỗ tai mặt 50 cái. 

Bên Mặt 3 

Từ lỗ tai mặt ngang qua lỗ tai trái.  100 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên 100 mỏ ác 50 cái. 

Bên Trái 3 

Từ mỏ ác nước đổ xuống lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt lê mỏ ác 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bên Trái 4 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác nước xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xéo qua chổ hông lưng quần 
50 cái.  Từ chổ hông lưng quần đi lên đi lên tới lỗ tai mặt 
50 cái.  Từ lỗ tai mặt tôi đếm 1 lên mỏ ác 50 cái.   
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Bên Mặt 4 

Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xéo 
qua chổ hông lưng quần 50 cái.   

Từ chổ hông lưng quần đếm 1 lên tới lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái tôi đếm 1 lên mỏ ác 50 cái. 

Trạng thái khác 

Bên Trái 5 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái thẳng xuống 
cánh tay trái tới chổ cùi chỏ 50 cái.  Từ cùi chỏ trái băng 
qua cùi chỏ tay mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt thẳng lên lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái. 

 

Bên Mặt 5 

Ở mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt thẳng 
xuống cáng tay mặt tới chổ cùi chỏ 50 cái.   

Từ cùi chỏ mặt băng qua cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ 
trái thẳng lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.   

Qua trạng thái khác.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở 
mỏ ác. 50 cái. 
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Bên Trái 6 

Xuống lỗ tai trái vòng qua phía sau đầu qua lỗ tai mặt 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác lại 50 cái.   

 

Bên Mặt 6 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái vòng qua phía sau đầu qua 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác lại 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  

Bên Trái 7 

Ở mỏ ác xuống phía giửa xuống cần cổ phía sau 50 cái.  
Từ 50 cái này qua lỗ tai mặt 50 cái nửa.  Từ lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 50 cái.  

Bên Mặt 7 

Ở mỏ ác xuống phía giửa cần cổ phía sau 50 cái.  Từ 50 
cái này qua lỗ tai trái 50 cái nửa.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 
50 cái.   
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Trạng thái khác        Phía Trước 

Bay lên bây giờ là nước mênh mông thành luồng điển 
nước mênh mông bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bây 
giờ huấn luyện cho phía trước.   

 

 

Bên Trái 8 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái băng ngang qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ 
lỗ tai mặt lên mỏ ác 50 cái. 

Bên Mặt 8 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái ở mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Từ lỗ tai mặt băng ngang qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên mỏ ác 50 cái.  

Trạng thái khác 

Bên Trái 9 

Bay lên 100 cái|100 cái.  Ở mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.   
Từ lỗ tai trái xéo xuống chổ phía dưới cần cổ phía trước 
của phía dưới cần cổ 50 cái.   
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Bên Mặt 9 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái ở mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt xéo xuống chổ phía dưới cần cổ phía trước 
của phía dưới cần cổ 50 cái.   

Từ chổ giửa cần cổ 50 cái này.  Xéo lên lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  

Qua trạng thái khác     Bên Trái 10 

Bay lên 100 cái|100 cái ở mỏ ác xéo xuống cùi chỏ trái 50 
cái.  Từ cùi chỏ trái trở lên cái chổ mỏ ác 50 cái.   

Bên Mặt 10     

Từ mỏ ác xéo xuống cùi chỏ mặt 50 cái xéo lên cái mỏ 50 
cái.   

Qua trạng thái khác 

Bay lên 100 cái. 

Hạ ngang 100 cái.                                         Bên Mặt 11 

Ở mỏ ác ngang qua màng tang mặt xuống chót vay mặt 
cong vô theo cái dạng cánh tay mặt đang ngồi thiền trên 
ghế đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Từ chổ bàn 
tay mặt này cong cũng là xéo cánh tay trái ngang chót vai 
trái thẳng lên chổ phân nửa màng tang trái trên đầu phía 
trước của mặt. 
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Bên Trái 11 

Bay lên 100 cái hạ ngang 100 cái.  Ở mỏ ác ngang qua 
màng tang trái xuống chót vai trái cong vô cái dạng cánh 
tay trái đang ngồi thiền trên ghế bắt ấn tam muội tới bàn 
tay mặt.  Cong cũng là xéo cánh tay mặt ngang chót vai 
mặt thẳng lên chổ phân nửa màng tang mặt trên đầu phía 
trước của mặt.   

Viết Kết Luận: 

Bay lên hoài bay lên mãi bay lên thật cao rồi cũng có lúc 
hạ xuống cho tôi biết là hết bài xin phép xả.   

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong Càng Khôn Vũ Trụ. 

 

Ngày 24 Tháng 08 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
9 giờ 40 Phút-Sáng, 

Tới 5 giờ Chiều. 

Thời gian thiền 7 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 20 phút 

Nước bay lên 600 cái hạ xuống ở mỏ ác.  

Bên Mặt 1 

Từ mò ác nước xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh tay 
trái lên mỏ ác lại 160 cái.  Đang ngồi thiền trên ghế 2 tay 
đang bắt ấn tam muội.   
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Cô Hoa và Chú Vinh 
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Bên Trái 1 

Từ mỏ ác nước xuống hết cánh tay trái qua hết cánh tay 
mặt lên mỏ ác 160 cái.   

Trạng thái khác     Bên Mặt 2 

Từ mỏ ác chỉ là cái hơi nước xuống từ mỏ ác phớt qua lỗ 
tai mặt 50 cái.  Xuống cùi chỏ mặt xéo lên mỏ ác lại.  Tổng 
cộng 160 cái (có 50 cái trong đó). 

Bên Trái 2 

Từ mỏ ác hơi nước xuống phớt qua lỗ tai trái 50 cái xuống 
cùi chỏ trái xéo lên mỏ ác lại 160 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái (4 lần).  Bay lên 100 cái hạ 
xuống 70 cái.  

Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác hơi nước xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
đếm 1 xéo xuống cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái lên lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái tôi đếm 1 lên lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  (Tổng cộng 200 cái).  
Chỉ là hơi điển nước. 
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Bên Trái 3 

Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xéo xuống 
cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt lên lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái (tổng cộng 200 cái).   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái (lần 1).  Lần 2 bay lên 100 cái 
hạ 70 cái ở mỏ ác. 

Bên Mặt 4 

Xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hết tới bàn 
chân mặt và bàn chân trái vòng lên hết cánh chân trái lên 
lỗ tai trái 250 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái nửa.   

Hơi nước từ ở mỏ ác đổ xuống chiếu sáng càng lúc càng 
to về cái hơi điển nước.  

 

Bên Trái 4 

Ở mỏ ác hơi điển nước xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái xuống hết tới bàn chân trái và bàn chân mặt vòng lên 
hết chân mặt lên lỗ tai mặt 250 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 50 cái nửa.  Hơi điển nước từ ở mỏ ác đổ xuống chiếu 
sáng càng lúc càng to bự về cái hơi nước. 

Trạng thái khác 

Bay lên 30 cái hạ xuống mỏ ác.  Hơi điển mà phải diển đạt 
lại rất là khó đó các bạn ơi. 



 

138 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bên Trái 5 

Ở mỏ ác luồi điển xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt 250 cái.  Từ lỗ tai mặt lên mỏ ác 50 cái.   

Ghi Chú:   Hơi điển nước từ ở mỏ ác đổ xuống bằng cái 
hơi mà tôi biết bằng cái hơi.   

Bên Mặt 5 

Ở mỏ ác hơi điển xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai 
trái 250 cái.  Từ lỗ tai trái lên mỏ ác 50 cái.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái (20 lần).  Đã thành.  Sau 
khi được huấn luyện 20 lần hạ xuống thành hơi nước tỏa 
ra hơi lạnh.  Chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ. 
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Ngày 4 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 7 
giờ 45 Tối, 

Tới 10 giờ 30 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 45 phút. 

Nước bay lên 200 cái hạ xuống cho ra nước mênh mông 
chiếu sáng. 

Nghỉ gián đoạn         Ngồi lại 

 

Ngày 12 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
1 giờ 40 Khuya, 

Tới 7 giờ 15 . 

Thời gian thiền 5 tiếng 35 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 35 phút. 

Nước bay lên 300 cái hạ xuống 300 cái. 

Đi toilet.  Vô thiền tiếp. 

Tới đây quá chừng lạnh.  Lúc hạ xuống như là bậc cái đầu 
lại.  Mà đã thành nước tôi vẩn biết qua cái hơi điển nước 
lạnh.   

1 trạng thái này từ lúc bắc đầu cho tới bây giờ là 10 lần.  
Là bay lên 300 cái hạ 300 cái.   
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Đi toilet.  Vô ngồi tiếp.  Tỏa ra hơi lạnh của nước mênh 
mông lạnh đến nổi tôi đã từng chịu lạnh qua rồi mà lần 
thiền này quá sức lạnh mà tôi cũng phải rán để được 
huấn luyện cho bài này.  Xác của tôi đã được huấn luyện 
sau 10 trạng thái kể trên bay lên hoài bay lên mãi rồi cũng 
có lúc hạ xuống cho tôi biết hết bài xin phép xả. 

Kết Luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra hơi lạnh trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.   

Sau khi xả thiền xong rồi mà cái xác của tôi cũng còn là 
nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Tôi cũng 
mừng là bài này tuy là ít giờ chỉ có 5 tiếng 35 mà tôi đã 
rán chịu nổi cái lạnh trong suốt 5 tiếng 35 phút để học 
xong bài này.  Lúc đầu đã lạnh tôi nói không cách nào tôi 
chịu nổi cái lạnh của bài học này.  Mà cuối cùng tôi cũng 
đã hoàn thành cho bài này. 

 

Ngày 16 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
11 giờ 30 Trưa, 

Tới 6 giờ 10 Phút-Chiều. 

Thời gian thiền 6 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 40 phút. 

Nước bay lên 1000 cái hạ xuống.  
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Bên Trái 

Hạ xéo từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt xuống hết cánh 
tay mặt vòng qua hết lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái vòng 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng trở qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng 
qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 160 cái.   

Bên Mặt 

Từ lỗ tai mặt vòng lỗ tai trái 100 cái từ lỗ tai trái qua lại lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ cái lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai tái 160 cái. 

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ xéo xuống từ lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt (100 cái). 

Từ lỗ tai mặt trở qua lại lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái.  Bây giờ là phía sau lưng chớ 
không phải phía trước.  Vòng qua phía sau lưng.  Từ cánh 
tay trái vòng lên hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai 
mặt xuống hết cánh tay mặt xuống phía sau lưng.  Vòng 
qua phía sau lưng qua hết cánh tay trái.  Lên lỗ tai trái 
160 cái.   

Bên Mặt 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Hạ xéo xuống từ cái lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ cái lỗ tai trái trở qua lại lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt phía sau lưng chớ 
không phải phía trước.  Vòng qua hết phía sau sau lưng.  
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Từ cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái xuống phía sau lưng 
vòng qua hết phía sau lưng qua hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt 160 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Ở mỏ ác qua lỗ tai trái 100 cái.  
Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác lại 100 cái.  Bay lên 100 
cái hạ lại 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Hạ xuống 100 cái.  
Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.   

Bay lên nước mênh mông thành những sợi điển của nước 
mênh băng thẳng lên.  Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Bay lên 
100 cái hạ 100 cái.  Bay lên thành nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Lập lại 
nhiều lần chổ này.  Càng lúc nước mênh mông nhanh như 
là hạ lên hạ xuống tỏa ra hơi lạnh.  Tới đây cả thảy 8 lần.   

Càng lúc càng cho ra nước mênh mông lỏng ra.  Lên 
xuống lên xuống thật nhanh tỏa ra hơi lạnh.   

Đi toilet vô đếm tiếp 

Cả thảy 10 lần 

Những trạng thái tôi mới vừa kể trên.  Bay lên hoài bay 
lên mãi.  Cũng có lúc hạ xuống tôi biết hết bài xin phép 
xả.  Xác của tôi được huấn luyện thành hơi nước trong 
vắt mênh mông chiếu sáng.  Sau khi xả thiền rồi mà xác 
của tôi cũng còn là nước mênh mông.   
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Ngày 16 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
1 giờ 45 Trưa, 

Tới 2 giờ 45 Phút-Trưa. 

10 giờ 20 Khuya -> 8 Tiếng 45 

Nước bay lên 450 cái hạ xuống từ 1 tới 450 cái cao lắm.   

Bên Mặt 1 

Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai 
mặt xéo xuống cùi chỏ mặt vòng qua cùi chỏ trái lên lỗ tai 
trái vô mỏ ác 160 cái.  Huấn luyện cho thân trước và thân 
sau. 

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái xuống cùi chỏ trái 
vòng qua cùi chỏ mặt lên lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  
Huấn luyện cho thân trước và sau.  Nước từ mỏ ác đổ 
xuống. 

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái. 

Bên Mặt 2 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt tôi bặc 
đầu đếm 1 (phía sau đầu băng qua lỗ tai trái 100 cái).  Từ 
lỗ tai trái đếm 1 vô mỏ ác lại 50 cái.    
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Bên Trái 2 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai trái tôi bắt đầu 
đếm 1 (phía sau đầu băng qua lỗ tai mặt 100 cái).  Từ lỗ 
tai mặt đếm 1 vô mỏ ác lại 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 65 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Trái 3 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay 
trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 200 cái.  
Nước từ mỏ ác xuống tới cùi chỏ tới chổ cùi chỏ mặt.  
Nước ở mỏ ác đổ đổ xuống cho hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt là 200 cái.   
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Chổ ngay trạng thái trên này cho ra nước có dạng giăng 
ngang.  Nó lớn rộng về bề ngang. 

Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay 
mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 200 cái.  
Nước từ mỏ ác xuống cùi chỏ trái.  Nước ở mỏ ác đổ đổ 
xuống cho hết cánh tay trái lên lổ tay trái 200 cái.  Chổ 
ngay trạng thái này cho ra nước có dạng giăng ngang lớn 
rộng về bề ngang. 

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Lần thứ 2 bay lên 100|100 cái.  
Bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Mặt 4 

Nước xuống lỗ tai mặt xuống qua hết cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái.  Dạng túm túm cánh tay mặt lại qua 
hết cánh tay trái 160 cái ở mỏ ác lại.  Cái túm túm này làm 
cho nước vô cùng tận lớn về bề ngang.  Nước xuống lỗ tai 
trái qua hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt.  Dạng túm 
túm cánh tay trái lại qua hết cánh tay mặt 160 cái ở mỏ 
ác lại.  Cái túm túm này làm cho nước vô cùng tận lớn về 
bề ngang. 
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Trạng thái khác 

Bên Mặt 5 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Ở mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.   

Ở lỗ tai mặt lên 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xéo xuống chổ hông 
trái đang ngồi thiền trên ghế chổ hông trái cũng là ngay 
cùi chỏ trái đó.  Vòng lên có cánh tay trái trong đó vô lỗ 
tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 5 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái ở mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai trái xuống chổ hông mặt (đang ngồi thiền trên 
ghế).  Chổ hông mặt cũng là ngay cùi chỏ mặt.  Vòng lên 
có cánh tay mặt trong đó vô lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái. 

Trạng thái khác 

Bên Mặt 6 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái (3 lần 1 trạng thái).   

Hạ xuống ở mỏ ác.  Mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt.  Nhưng sự thật là điển đi thẳng lên để có cái thế để 
cho điển đi xuống chổ hông bên trái.  (đang ngồi thiền bắt 
ấn tam muội) 50 cái. 

Từ hông trái đếm 1 thẳng lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái.     
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Bên Trái 6 

Ở mỏ ác qua lỗ tai 50 cái.  Từ lỗ tai trái nhưng sự thật là 
điển đi thẳng lên để có cái thế cho điển đi xuống chổ hông 
mặt 50 cái.  Đang ngồi thiền trên ghế tay bắt ấn tam muội.  
Từ hông mặt đếm 1 thẳng lên tay mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bên Mặt 7 

Bay lên 100 cái hạ 100 cái.  Ở mỏ ác qua lỗ tai mặt hết 
cánh tay mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 100 cái.  
Từ mỏ ác vô mỏ ác 50 cái.   

Bên Trái 7 

Mỏ ác vô lỗ tai trái vòng hết cánh tay trái qua hết cánh 
tay mặt lên lỗ tai mặt 100 cái.   

Bay lên thành nước mênh mông này là cây điển màu 
trắng.  Phóng lên thật nhanh như hỏa tiển phóng chớp 
chớp nhoáng rất nhanh rất cho lúc phóng lên.  Từ vị trí lỗ 
tai trái xéo lên đỉnh đầu 100 cái thành nước mênh mông.  
Là những cây điển màu trắng.  Không còn những cây điển 
mênh mông nửa mà chỉ là nước từ trên cao thả xuống.  
Thả rất nhanh.  (chổ này hay lắm).  Cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng.  Nói trên lúc thả cây điển nước mênh 
mông chiếu sáng này.  Tôi xin diển đạt lái là như những 
cây điển mênh mông chiếu sáng thả xuống.  Trong 1 cái 
sông.  Cái sông thì quá nhỏ.  Thả xuống trong nước mênh 
mông.   
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Mà mặt nước mênh mông lúc đó tôi thấy mặt nước mênh 
mông là lỗ tai trái và lỗ tai mặt của tôi giăng ngang đó.  
Bay lên 100 cái xuống 100 cái.  Ở mỏ ác huấn luyện tiếp.  
Qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xéo xuống cái hông 
ngang cùi chỏ trái 50 cái.  Từ chổ hông thẳng lên lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Bên Trái 8 

Ở mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xéo xuống cái 
hông ngang cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ chổ hông thẳng lên lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.   

Bên Mặt 9 

Hạ xuống lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt hết qua lỗ tai trái 100 cái.  

Từ lỗ tai trái đếm 1 tới 50 cái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống 
lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lại lỗ tai trái.    
Trạng thái bên trái giống như bên mặt.  Nước mênh mông 
được huấn luyện khi thì bay thẳng lên Trời bay thật là 
cao.  Khi thì bay nghiêng.  Khi thì bay thẳng về phía trước 
mặt.  Nước mênh mông thành nước điển trắng xóa bay 
thẳng tới phía trước mặt bay thật nhẹ.  Thay vì bay lên 
Trới và bây giờ bay trước mặt.   
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Là điển nước mênh mông mà tôi cũng thấy để diển đạt 
lại đang huấn luyện cái xác của tôi.  Hạ xuống lỗ tai trái 
xéo lên mỏ ác 50 cái.  Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác hạ xuống.  
Bay lên 100 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt vòng hết cánh 
tay mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay mặt qua hết cánh tay 
trái 100 cái. 

Bên trái giống như bên mặt. 

Nhớ lại:  Chổ huấn luyện nước mênh mông bay phía 
trước mặt có lúc thành hình chữ nhật chạy dài bề ngang 
vô cùng tận.  Có lúc cái xác huấn luyện thành 1  1 khối 
vuông to bự lắm chớ không có nhỏ đâu.  Tại vì những hình 
chữ nhật. hình vuông này là nước mênh mông mà làm 
sao nó nhỏ được.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái vòng hết cánh 
tay trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt 
100 cái gô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay trái qua hết cánh tay 
mặt 100 cái.   

Trước trạng thái này tôi nhớ lại chổ này là cái xác của tôi 
ngay chổ này đã huấn luyện.  Cái xác đang ngồi thiền.  
Không còn là cái xác chỉ nước.  Ngồi đó có khả năng.  Cho 
ra cây điển nước chiếu sáng mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  
Khi thì bay thẳng bay nghiêng bay ngang, bay thẳng, từ 
phía trạng thái khác.  Bay lên hoài bay lên mãi cũng có lúc 
hạ xuống.  Xác của tôi được huấn luyện là nước mênh 
mông.  Tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Ngày 19 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
6 giờ 30 Chiều, 

Tới 9 giờ Tối. 

Thời gian thiền 2 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 30 phút. 

Nước bay lên 600 cái hạ xuống cho ra nước mênh mông 
chiếu sáng.   

 

Ngày 23 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
12 giờ 30, 

Tới 3 giờ 15 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 45 phút. 

Nước bay lên 450 cái hạ xuống hết bài. 

Ghi Chú:  Có tiếp 2 người bạn quá trược ngồi không nổi. 

 

Ngày 24 Tháng 09 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 40 Chiều, 

Tới 7 giờ 35 Phút-Tối. 
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Thời gian thiền 2 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 55 phút.  Nước bay lên 500 cái hạ xuống cho ra 
nước mênh mông.   
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Ngày 1 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 12 giờ 
Trưa, 

Tới 7 giờ 10 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 10 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 10 Phút.  

Nước bay lên 600 cái hạ xuống ở mỏ ác. 

1. Bên Mặt:  Cho ra nước mênh mông.  Mỏ ác xuống lỗ 
tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt.  Xuống qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  (Thân trước)  

1 Bên Trái:  Mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cáng tay trái 
vòng qua hết cáng tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 
cái.  

Trạng thái 1:                             Cho Thân Trước  

 

Trạng thái 2:                            Cho Thân sau  

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt băng 
ngang qua chổ lưng quần qua cánh tay trái lên lỗ tai trái 
vô mỏ ác 160 cái.   
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2 Trái  Bên Trái                        Thân Sau 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái băng ngang 
qua chổ lưng quần qua cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 160 cái.                              

Trạng thái 3   Bên Trái   

Giống 2 trạng thái 1 và 2 mà cho thân trước và thân sau 
giáp mí chổ mỏ ác 160 cái. 

Ghi Chú:  Nước từ mỏ ác đổ xuống.  Từ mỏ ác nước từ từ 
qua lỗ tai trái xuống xuống hết cánh tay trái.  Từ từ qua 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt, ở trên mỏ ác nước xuống 
của cái xác đang ngồi thiền 2 tay bắt ấn tam muội ngồi 
thiền trên ghế.   

Bên Mặt 3 

Nước từ mỏ ác đổ xuống từ mỏ ác nước từ từ qua lỗ tai 
mặt xuống xuống hết cánh mặt.  Từ từ qua hết cánh tay 
trái lên lỗ tai trái.  Ở trên mỏ ác nước xuống của cái xác 
đang ngồi thiền.  2 tay đang ngồi thiền bắt ấn tam muội 
ngồi thiền trên ghế.       

Trạng thái khác: thứ 4 

Cho thân trước và thân sau:       Bên Trái 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt.  Vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  Trạng 
thái này:  huấn luyện cùng 1 lúc cho thân trước và thân 
sau.                                      
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4 Bên Mặt    Phía trước và phía sau: 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay trái lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Trạng 
thái nàu huấn luyện 1 lần co thân trước và thân sau.   

2 lần vô cỏi huyền vi 100/100 cái.  

Lần Thứ 3.  Không còn cỏi huyền vi cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng (100) 100)   

Hạ xuống. 

3 Trạng thái.  Bên Trái: 

1). Ở mỏ ác điển đổ xuống lỗ tai phía sau đầu ngang giửa 
đầu phía sau.  Ngang qua lỗ tai trái phía sau đầu 160 cái.  
Vô mỏ ác lại 160 cái. 

Bên mặt giống như bên trái. 

Ở mỏ ác điển đổ xuống lỗ tai trái sau đầu ngang giửa đầu 
phía sau.  Ngang qua lỗ tai mặt phía sau đầu 160 cái.  Vô 
mỏ ác lại 160 cái.  

Bay lên 100/100 cái 

Sau 3 lần.  Hạ ngang.  100 cái.  Bay lên bay xéo      Bên Trái 
5 

Từ lỗ tai trại xéo lên nửa màng tang mặt.   
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Cô Hoa ở nhà con gái 

Từ màng tang mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Xuống càm 50 
cái.  Từ càm lên lỗ tai mạt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa 
màng tang 50 cái.  (Tổng cộng 200 cái).  Từ lỗ tai mặt qua.   

Bên mặt 5 

Từ lổ tai mặt xéo lên nửa màng tang trái.  Từ cái màng 
tang trái qua lỗ tai trái 100 cái xuống càm 50 cái.  Từ càm 
lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ cái lỗ tai trái lên nửa màng tang 
50 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa màng tang 50 cái tổng cộng 
200 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái lên hạ xuống 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Ngày 7 Tháng 10 Năm 2020:  Lần 1:  Bắt đầu thiền lúc 5 
giờ 50 Phút-Chiều, 

Tới 7 giờ 50 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 2 tiếng.  Trạng thái thiền trong 2 tiếng.  

Nước bay lên 1 tới 500 cái 

thành Nước hạ xuống.  Xả. 

 

Ngày 8 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 11 giờ 
15 Phút-Trưa, 

Tới 4 giờ 45 Phút-Chiều. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 30 Phút.  

Lần 2: 

Nước bay lên 1000 cái hạ xuống 100 cái bay lên.  Vị trí từ 
lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt vòng xuống cánh tay mặt 
hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 100 cái (2 tay đang bắt ấn 
tam muội).   

Từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
qua lại lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống.  Vòng qua 
hết cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 100 
cái.   



 

159 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 
vòng qua lỗ tai mặt lại 100 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống vòng 
qua hết cánh tay mặt hết cánh tay trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng qua 
lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trại 50 cái.  
Vòng hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái. Từ lỗ tai trái đếm 1 vòng 
qua hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt 100 cái.  Tiếp.   

Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống 
hết cánh tay trái phía sau lưng vòng qua cánh tay mặt tới 
lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  
Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng 
qua cánh tay mặt vô phía sau lưng vòng qua cánh tay trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt này trở lên lại 
nửa đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt nước từ từ 
xuống cánh tay mặt.  Từ lỗ tai mặt đếm 1.  Nước qua hết 
cánh tay trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái đếm 1 lên đỉnh đầu 50 
cái.  Chỉ là nước trong lúc huấn luyện mà tôi cũng thấy 
bằng cách biết về nước đi tới đâu tôi biết.  Từ nửa đỉnh 
đầu nước xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng qua 
hết cánh tay trái qua hết cánh tay mặt 100 cái.  Lên lỗ tai 
mặt là 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nữa đỉnh đầu 50 cái.  
(thân trước + sau).  Cho ra nước mênh mông chiếu sáng.  
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Nước ở đỉnh đầu hạ xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
trái.  Qua hết cánh tay mặt.  2 tay đang bất ấn tam muội.  
Hết cánh tay mặt trở lên lại.  Nửa đỉnh đầu.  Lúc huấn 
luyện cho nước ngang vô cũng tận về bề ngang 200 cái.  
Từ nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh 
tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái lên nửa 
đỉnh đầu lại (200 cái).  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên bay chạc 
ngang.  Bay lên dạng ngang tới 100 cái.  Không còn dạng 
ngang.  Mà bay thẳng lên.  Bay thẳng lên 100 cái.  Hạ 
xuống.  Hạ xuống 100 cái lơ lững giửa không trung.  (Là 
nước hạ xuống mà lơ lững giửa không trung).  Mà tôi 
cũng thấy là cái xác của tôi đang ngồi thiền.  Bay giờ được 
huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng đang bay 
lên và hạ xuống lơ lững trong nước giửa không trung của 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên hạ xuống.   

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái 5 (5 lần).  Hạ chạc ngang 
lơ lững trong không trung.  Bay lên 2 lần hạ xuống.  Bay 
lên 100 cái, 100 cái không có chạc ngang.  Mà là nước 
mênh mông hạ xuống lơ lững trong nước.  Hạ xuống rồi 
bay lên cứ như vậy hoài.  Xác của tôi được huấn luyện 
thành nước mênh mông chiếu sáng.  Cứ bay lên hạ xuống 
hoài tôi không có đếm bao nhiêu lần nửa.  Vì xác đã biến 
thành nước bay lên hạ xuống hoài lơ lững trong nước 
hoài.  Tôi không có biết bao giờ mới hết bài.  Để tận 
hưởng.  Tôi thấy quá lâu xin phép xả cũng không quên 
cám ơn Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế. 
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Ngày 10 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
15 Phút-Tối, 

Tới 11 giờ 05 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 1 
tiếng 50 Phút.  

Bay lên 180 cái hạ xả nghỉ. 

 

Ngày 15 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 2 giờ 
15 Phút-Khua, 

Tới 12 giờ 15 Phút-Trưa. 

-Thời gian thiền 10 tiếng.  Trạng thái thiền trong 10 tiếng.  

Lần 1: 

Nước bay lên 500 cái.  Hạ  

Bên mặt  1  Phía Trước 

xuống ở mỏ ác.  Bên mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai 
trái vô mỏ ác 160 cái.  Như là mây trắng trong lúc huấn 
luyện. 

Phía trước.  Bên trái  1 

Xuống ở mỏ ác bên trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 160 cái như là mây trắng trong lúc huấn 
luyện.   
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Trạng thái 2:  (Bên Mặt)           

Phía sau lưng bay lên 100 cái/100 cái ở mỏ ác. 

Huấn luyện phía sau lưng y như phía trước. Ở mỏ ác bên 
mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  
Như có mây trắng trong lúc huấn luyện. 

Bên Trái 2: 

Ở mỏ ác bên trái qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 160 cái.  Như là mây trắng trong lúc huấn luyện 
phía sau lưng. 

Trạng thái 3: 

Bay lên 100 cái/100 cái thân trước và thân sau. 

Bên Mặt 3 

Ở mỏ ác bên mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô 
mỏ ác 160 cái.   

Ghi Chú:  Cùng 1 lúc huấn luyện cho thân trước và thân 
sau.  Như là mây trắng trong lúc huấn luyện.   

Bên Trái 3 

Thân trước và thân sau. 

Ở mỏ ác bên qua hết cánh tay mặt lên lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 160 cái.  Cùng lúc huấn luyện cho thân trước và 
thân sau.  Như là trắng trong lúc huấn luyện. 
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164 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Trạng thái 4: 

Bay lên 100 cái/100 cái.   

Bên Mặt 4 

Ở mỏ ác lỗ tai mặt xuống hết chân.  Tới bàn chân mặt 
vòng qua hết chân trái lên lỗ tai tai trái vô mỏ ác 200 cái.   

 

 

Bên Trái 4 

Ở mỏ ác lỗ tai trái xuống hết chân tới bàn chân trái vòng 
qua hết chân mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 200 cái.  Bay lên 
100 cái/100 cái. (9 lần).  Hạ xuống xuống xuống lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1 vòng xuống hết 
chân mặt vòng qua hết chân trái lên lỗ tai trái 200 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh đầu 
xuống lổ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái đếm 
1 xuống hết chân trái vòng hết qua chân mặt.  Từ lỗ tai 
trái vòng qua hết chân trái.  Vòng qua hết chân mặt tới lỗ 
tai mặt 200 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  
Cho ra xác là khối nước khổng lồ củng là nước mênh 
mông vô cùng tận.  Hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái.  Cho 
ra nước mênh mông trong cái vắt chiếu sáng.  Ngay bây 
giờ như là vảy lên vảy xuống.  Mà trong lúc huấn luyện 
thật là nhanh.  Bay lên 100 cái.  3 lần.  Hạ xuống ở đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái vòng qua 100 cái.   
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Từ lỗ tai trái xuống hết chân mặt trái vòng qua hết chân 
mặt tới lỗ tai mặt 200 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 
100 cái.   

Ghi Chú:  Chổ này là từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 
cái.  

Bên mặt 5 

Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
đếm 1 cho tới hết chân mặt vòng qua hết chân trái lên lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  
(Nước vảy lên vảy xuống rất là nhanh).  Nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 100 cái từ lỗ tai mặt đếm 1.  Xuống hết 
chân mặt vòng qua hết chân trái lên lỗ tai trái 200 cái.  Từ 
lô tai trái lên nửa đỉnh đầu 100 cái.   

Bên Trái 5 

Bên trái y như bên mặt. 

Từ nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 
đếm 1 cho hết chân trái vòng qua hết chân mặt lên lỗ tai 
mặt 200 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  
Nước mênh mông lên vảy xuống rất là nhanh.  Nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái đếm 1. Xuống 
hết chân trái vòng qua hết chân mặt lên lỗ tai mặt 200 
cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 100 cái.  Trạng thái này 
được huấn luyện trong cỏi huyền vi nước đen chiếu sáng.  
Vô cỏi huyền vi thật là lúc thiền không biết thời gian.  Hạ 
xéo xuống lỗ tai trái.  Hạ xuống từ lỗ tai trái cong theo cái 
đầu qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1 xuống.  
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Từ lỗ tai mặt xuống hết chân mặt vòng qua hết chân trái 
200 cái.  Tới lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai trái lại 
100 cái.  Từ lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái đếm 1.   

Xuống hết chân trái vòng qua hết chân mặt 200 cái.  Hết 
chân trái qua hết chân phải 200 cái.  Tới liền lỗ tai mặt.  
Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống 100 cái 
bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái/100 cái.  Bay lên hạ 
xuống.  Xéo xuống lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1.  Từ lỗ tai mặt xuống hết 
chân mặt qua hết chân trái 200 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1.  Từ lỗ tai mặt vòng 
qua lỗ tai trái lại 100 cái vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái đếm 1.   

Xéo xuống hết chân trái vòng qua hết chân mặt.  Tới lỗ 
tai trái là 200 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 100 cái.  Bay 
lên lại 100 cái.  Hạ xéo xuống từ nửa đỉnh đầu hạ xéo 
xuống lỗ tai trái 100 cái.  Tử lỗ tai trái xuống tới chân trái 
vòng qua hết chân mặt tới lỗ tai mặt là 200 cái.  Từ lỗ tai 
mặt đếm 1 cho tới nửa đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt (100 cái).  Từ lỗ tai mặt đếm 1.  Lưu 
ý:  Trạng thái này là 2 cánh tay mặt và trái chớ không phải 
2 cái chân mặt và trái.   Lên lỗ tai trái 200 cái.  Từ lỗ tai 
trái.  Từ lỗ tai trái xéo lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống 
100 cái.  Bay lên lại 100 cái.  Hạ xuống hạ xéo ở đỉnh đầu 
lỗ tai trái lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết cánh 
tay trái vòng qua hết cánh tay mặt mặt 200 cái.  Từ lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 100 cái.  (chổ này 2 lần).   
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Bên Mặt 

Tiến ở đâu bên trái để có bên mặt.  Bay lên hạ xuống 100 
cái.  Chạc ngang huấn luyện chạc  ngang 100 cái.  100 cái.  
Cho ra nước rộng về bề ngang vô cùng tận.  Tổng cộng: 
500 cái cho ra nước mênh mông chiếu sáng trong vắt tỏa 
ra hơi lạnh.  Lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Xin phép 
xả.   

 

Ngày 24 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
30 Phút-Tối, 

Tới 12 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 20 phúc.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 20 phút.  

Nước bay lên 1 tới 600 cái hạ xuống.  Chổ ở mỏ ác.  Nước 
xuống.  Bay lên 600 cái.  Hạ xuống hạ ngang.  50 cái.  Từ 
mỏ ác.  Ở mỏ ác xuống lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay 
mặt vòng qua lỗ tai trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái. 
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Trạng thái                                              Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay trái 
vòng qua lỗ tai mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Bay 
lên 600 cái.  Ở mỏ ác hạ xuống hạ ngang 50 cái.   

Lập lại 

Trạng thái 1 này x 2 lần. 

Trạng thái khác.  

Giống trạng thái 1 mà phía sau lưng giống như phía trước. 

Mà phía sau lưng cũng bên mặt bên trái. 

Trạng thái 3 

Thân trước và thân sau. 

Thấn trước và thân sau cũng giống như nhứng trạng thái 
trước. Mỏ ác nược xuống thân trước và thân sau lỗ tai 
trái.   Thân trước và thân sau.  Mỏ ác nước xuống thân 
trước và thân sau.  Lỗ tai bên mặt.  

Ở mỏ ác xéo xuống cùi chỏ trái xong qua hết bàn tay trái 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt tới cùi chỏ tay mặt 
xéo lên mỏ ác.  160 cái.  Từ mỏ ác nước xuống cùi chỏ 
mặt vòng hết bàn tay mặt đang bắt ấn tam muội với bàn 
tay trái tới cùi chỏ tay trái xéo lên mỏ ác 160 cái.  Cho ra 
nước mênh mông.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Mỏ 
ác qua lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   
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Nước mênh mông.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái 18 
lần.  Càng lúc càng bay lên cao thật là cao.  Thật nhanh. 
Rồi hạ xuống nước mênh mông hạ xuống.    

Viết Kết Luận:  

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  

  

Ngày 29 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 2 giờ 
35 Phút-Tối, 

Tới 7 giờ 50 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 15 phúc.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 15 phút.  

Lần 1:   

Nước bay lên 1600 cái hạ xuống. 

Bên Mặt 1 

Ở mỏ ác nước ở mỏ ác trong vắt.  Tuông xuống qua lỗ tai 
mặt.  Xuống hết cánh tay mặt qua cánh tay trái.  (2 tay 
đang ngồi thiền bắt ấn tam muội).  Qua lỗ tai trái vô mỏ 
ác lại 160 cái. 

Bên Trái 1 
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Nước ở mỏ ác trong vắt tuông xuống qua lỗ tai trái xuống 
cánh tay trái qua hết cánh tay mặt (2 tay đang ngồi thiền 
bắt ấn tam muội) qua lỗ tai mặt vô mỏ ác lại 160 cái.   

Nước ở mỏ ác đổ xuống trong vắt chiếu sáng.   

Trạng thái thứ 2 

 4 Giờ Chiều                                                      Bên Mặt 2 

Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Chạc xéo xuống lỗ tay 
trái xéo lên nửa màng tang mặt vòng xuống hết cánh tay 
mặt vòng qua hết cánh tay trái tới lỗ tai trái 160 cái. 

Bên Trái 2 

Từ lỗ tai trái xéo lên nửa màng tang mặt.  Xuống lỗ tai 
mặt vòng qua hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái 160 cái.  Cho ra vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái bay xéo lên nửa đỉnh đầu 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác. 
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Bên Mặt 3 

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 3 

Từ mỏ ác qua lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái vòng qua cánh tay 
trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 
160 cái.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng to bự 
càng chiếu sáng.   

Phía sau lưng bên mặt bên trái giông những trạng thái 
khác.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác nước 
xuống hết lỗ tai trái.  Xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Vô mỏ ác 160 cái.  (mà là 
cho phía sau lưng). 

Thay vì phía trước có 2 cánh tay mặt và trái đang ngồi 
thiền 2 tay bắt ấn tam muội  (mà bây giờ cho phía sau 
lưng). 

Bên Măt 4 

Ở mỏ ác nước xuống hết lỗ tai mặt xuống hết cánh tay 
mặt xong ra cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  
Thay vì phía trước có 2 cánh tay mặt và trái đang ngồi 
thiền 2 tay bắt ấn tam muội mà bây giờ cho phía sau lưng.                                                        

Trạng thái khác. 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái. 
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Bên Mặt 

Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái. 
(huấn luyện thân trước và thân sau) trong lúc lúc huấn 
luyện càng lúc càng bay cao và bay thật nhanh). 

Bên Trái 5 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác nước xuống lỗ 
tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vê mỏ ác 160 cái.   

(Huấn luyện thân trước và thân sau) trong lúc huấn luyện 
càng lúc càng bay cao và bay thật nhanh.   

Trạng thái khác. 

Bên Trái 6 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác lại 160 cái.  Hết thân 
mặt thân trái.  Huấn luyện trong cỏi huyền vi đen chiếu 
sáng.  

Có lúc hạ xuống có lúc bay lên cao trong cỏi huyền vi 160 
cái.   

Bên Mặt và Bên Trái 

Huấn luyện trong cỏi huyền vi đen chiếu sáng. 
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Bên Mặt 6 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái hết cánh tay trái vòng qua hết cánh 
tay mặt lên lỗ mặt vô mỏ ác lại 160 cái.  Hết thân mặt và 
thân trái huấn luyện trong cỏi huyền vi đen chiếu sáng.  
Lúc huấn luyện có lúc hạ ngang nó vô càng tận về bê 
ngang.  Có lúc hạ xuống có lúc bay lên cao trong cỏi huyền 
vi 160 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Huấn luyện 
trong cỏi huyền vi   đen chiếu sáng.  Bay lên hạ xuống 
nhiều lần.  Cuối cùng rồi cũng hạ xuống cho tôi biết là đã 
hết bài. 

 

Kết Luận Bài Này:  

Là xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh 
mông đen chiếu sáng cũng là cỏi cỏi huyền vi đen chiếu 
sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Xác được huấn luyện 
thành cỏi nước huyền vi chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ 
Trụ.  

 

Ngày 31 Tháng 10 Năm 2020:  Bắt đầu thiền lúc 3 giờ 
Chiều, 

Tới 11 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 50 phúc.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 50 phút.  
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Nước bay lên 1000 cái hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái 
hạ xuống.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên lại.  Bay lên 100 cái.   

Bên Mặt 1 

Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác nước xuống ngang qua lỗ 
tai mặt hết cánh tay mặt vòng qua lỗ tai hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái.  Ngang qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Chổ bên mặt là nước trong vắt chiếu sáng.  Vừa huấn 
luyện vừa bay lên nước trong vắt chiếu sáng 

Xong bên mặt. 

 
 

Bên Trái 1 

Hạ xuống ở mỏ ác từ mỏ ác xuống ngang qua lỗ tai trái 
hết cánh tay trái vòng qua lỗ tai hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt ngang qua lỗ tai mặt.  Vô mỏ ác 160 cái.                                                                  

Chổ bên mặt là mặt là nước trong vắt chiếu sáng vừa 
huấn luyện vừa bay.  Bay lên nước trong vắt chiếu sáng.   

Trạng thái Khác. 

Bên Mặt 2 

Hạ xuống 100 cái.  Bay lên.  Bay lên 100 cái hạ xuống. 

Hạ xuống thật nhanh 100 cái.  Bay lên lại.  Hạ xuống thật 
nhanh 100 cái.  Bay lên lại.   
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Bên Mặt 3 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Phía trước và phía sau 

Huấn luyện thật nhanh.  Càng lúc càng cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng. 

Bên Trái 3 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái hết cánh tay trái lên lỗ tá trái vô 
mỏ ác 160 cái.  (phía trước và phía sau).  Huấn luyện thật 
nhanh càng lúc càng cho ra nước mênh mông chiếu sáng.   

Trạng thái khác.                                            Bên Trái 4 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mò ác xuống lỗ tai 
trái hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mật lên lỗ tai 
mặt vô mỏ ác huấn luyện cho phía sau.  Vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Thân trước 
và thân sau càng lúc càng to bự càng chiếu sáng.  Càng 
lúc càng lan rộng nên thời gian huấn luyện rất là mất giờ 
ở trạng thái này.   

Bên Mặt 4 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác xuống cánh 
tay mặt hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên 
lỗ tai trái vô mỏ ác huấn luyện cho phía sau vòng qua hết 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác huấn huấn luyện co 
phía sau.   
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Vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  
Thân trước vô thân sau càng lúc càng to bự càng chiếu 
sáng.  Càng lan rộng nên thời gian huấn luyện rất là lâu ở 
trạng thái này. 

Trạng thái khác                                               Bên Mặt 5
  

Mỏ ác xuống qua lỗ tai mặt từ hết cánh tay mặt từ từ qua 
hết cánh tay mặt qua hết cánh tay trái phát qua lỗ tai trái 
vô mỏ ác 160 cái.  

Bên Trái 5 

Từ mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tai trái phớt qua lỗ tai trái vô mỏ ác 
160 cái.  (thân trước và thân sau).  Trạng thái huấn luyện 
thả nước giựt lại 1 cái đếm 1 cho tới 160 cái.   

Thân trước và thân sau                                 Bên Mặt 6 

Mỏ ác xuống lỗ tai mặt hết cánh tai mặt vòng qua hết 
cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  Huấn luyện 
thật nhanh càng lúc càng cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng.  

Mỏ ác nước xuống lỗ tai trái hết cánh tai trái vòng qua 
hết cánh tay mặt lại lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Huấn luyện thật nhanh càng lúc càng cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng.  Bên trái càng lúc càng nhanh.  Bay lên 
thật cao co ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Bên Mặt 7 

Trạng thái này lập lại 2 lần cho thân trước và thân sau. 

 
Bên Trái 7 

Làm chớp nhoáng bay lên 2 lần.  Làm cho nước mênh 
mông lớn về bề ngang.  3 lần huấn luyện trong nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng lên tới 160 cái.  Từ mỏ 
ác xuống hết tay trái xuống thẳng xuống cánh tay trái.  
Thẳng xuống cùi chỏ trái thẳng vô bàn tay trái đang bắt 
ấn tam muội cho tới cùi chỏ mặt thẳng lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 160 cái.  Tôi là nước mênh mông bay lên hoài bay 
lên mãi hạ xuống.  Lần 16 trong cỏi huyền vi đen chiếu 
sáng 16 lần cỏi huyền vii.  Lần 17 chiếu sáng.  18 Trắng 
mờ.  19 xám xi măng.   

Bên Trái 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Ở mỏ ác bay lên 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác 160 cái.                                                                         

Bên Mặt 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái ở mỏ ác hết cánh tay 
mặt qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  
Bay lên hạ xuống trạng thái phía trên lập lại 5 lần cho ra 
nước mênh mông chiếu sáng.  Trong 5 lần trạng thái tôi 
mới vừa kể trên mà tôi thấy nước mênh mông màu xám 
như màu xi măng xong màu xi măng bực lên màu xám 
thật là xám thật là sáng cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng.   
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Qua lần thứ 6 trạng thái cũng huấn luyện mà vào cỏi 
huyền vi.  Lần thứ 7 không còn huấn luyện trong cỏi 
huyền vi.  Xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế thành 
nước mênh mông chiếu sáng rồi mà cò ở chổ nửa đỉnh 
đầu nó vẹt về bên trái một bảng điển màu trắng bự và 
cũng ở đỉnh đầu vẹt bự ra 1 tảng điển bay thẳng lên Trời 
cao vút.  Bay thật nhẹ chớp nhoáng phóng thẳng điển lên 
Trời.  Ở giửa đỉnh đầu cũng phóng điển lên.  Càng bay lên 
hoài bay lên mãi.  Xác của tôi được huấn luyện thành 
nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng càng lúc 
càng tỏa ra hơi lạnh.   

Lần thứ 23: 

Càng lúc về sau được huấn luyện trong cỏi huyền vi bay 
lên thật cao tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống tôi thấy rỏ ràng 
xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
chiếu sáng mà tôi thấy mà hiện ra nước mênh mông màu 
xám.  Vừa được huấn luyện từ từ như những trạng thái 
ở trên.  Tôi vừa kể qua.  Xong lần này lần thứ 8.  Không 
còn màu xám lợt mà nước mênh mông chiếu sáng lại.  Lần 
thứ 9 vô cỏi huyền vi lại cho ra nước mênh mông mênh 
mông. Cho ra nước mênh mông màu đen.  Màu đen chiếu 
sáng.  Lần 10 huấn luyện trong cỏi nước mênh mông màu 
xám trong vắt chiếu sáng.   

Lần 10:  Huấn luyện trong nước mênh mông chiếu sáng 
màu xám.  Hạ xuống thật nhanh chớp nhoáng trong cỏi 
đen chiếu sáng xong qua cỏi xám lại.  Gơm lại hết lực 
lượng ở nửa đỉnh đầu. 
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Bên Mặt 

Điển ở đỉnh đầu như 1 tảng điển ở gơm hết lực lượng 
phóng lên thật nhanh thật chớp nhoáng bay lên hạ xuống 
như vảy bay lên bao lần thời gian hạ xuống bằng nhau.  
Trong lúc thiền thời gian bao lâu làm sao tôi biết được.  
Làm sao cái xác của tôi bây giờ bằng điển rất là “POWER”.  
Cho ra nước mênh mông càng lúc càng to bự chiếu sáng 
bay lên trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Thời gian rất là lâu chạc 
ngang 100 cái.  Bay xéo lên ở mỏ ác.  Nước xuống lỗ tai 
mặt vòng hết.  Nước mênh mông bay lên càng lúc càng 
nhanh.  Càng to bự càng chiếu sáng.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra.   

Bến trái y như bên mặt. 

Điển ở đỉnh đầu như tảng điển gơm lại lực lượng phóng 
lên thật nhanh thật chớp nhoáng.  Bay lên hạ xuống như 
vậy bay lên bao lâu thời gian hạ xuống bằng nhau.  Trong 
lúc thiền thời gian bao lâu làm sao tôi biết được làm cho 
cái xác của tôi bây giờ bằng điển rất là “POWER”.  Cho ra 
nước mênh mông càng lúc càng to bự chiếu sáng bay lên 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Thời gian rất là lâu chạc ngang.  
100 cái bay xéo lên mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt vòng hết.   
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Trạng thái khác.                                       Bên Mặt 

Bay lên 100 cái xuống ở mỏ ác như những trạng thái kể 
trên.  Bên mặt và bên trái.        

Nó nhanh giống như cái hơi thôi.  Bên mặt y như bên trái.  
Bay lên 100 cái xuống ở mỏ ác như những trạng thái kể 
trên mà cho bên mặt. 

Bay lên 100 cái lúc bay là nước mênh mông bay lên lúc 

bay. (Nước màu xám). 

Viết Kết Luận:  

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
chiếu sáng.  Bay lên hoài bay lên mãi hạ xuống lơ lửng 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Ngày 3 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 5 
giờ Chiều, 

Tới 10 giờ 25 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 25 Phút.  

Nước bay lên 500 cái hạ xuống. 

Ở mỏ ác xuống tới ngay chổ này đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông đổ xuống  

* Từ mỏ ác                                                  Bên Mắt 1      

Xuống ngang qua lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
xuống qua cánh tay xuống qua cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái.  Ngang qua lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái. 

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác xuống ngang qua lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
trái vòng qua hết cánh tay mặt  

ngang qua lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Thân trước và thân sau. 

Trạng thái khác. 

Bên Mặt 

Nước xuống 1 cái giực lại tới mỏ ác xuống hết cánh tay 
mặt vòng qua hết cánh tay trái. 
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Ghi Chú:  Phớt qua tay trái vô mỏ ác 160 cái.  Xuống 1 cái 
giực lại 1 cái cứ như vậy cho tới 160 cái.  Càng lúc càng 
nhanh càng chớp nhoáng.  Tới đây là nước mênh mông 
để đạt thành nước mênh mông rồi và đang được huấn 
luyện. 

Bên Trái 2 

Nước mênh mông xuống 1 cái giực lại 1 cái.  Từ mỏ ác 
xuống hết cánh tay trái vòng phớt qua hết cánh tay mặt 
qua tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.  Xuống 1 cái 
giực lại 1 cái cứ như vậy cho tới 160 cái.  Càng lúc càng 
nhanh càng chớp nhoáng.  Tới đây là nước mênh mông 
đã thành nước mênh mông rồi mà đang được huấn 
luyện.   

Trạng thái khác. 

Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác xuống lỗ tai trái.   

Bên Mặt 3 

Nước xuống cái đội lên 1 cái cứ như vậy cho tới 160 cái.  
Hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt ngang qua lỗ 
tai mặt vô mỏ ác (160 cái). 

Bên Mặt 3 

Hạ xuống 100 cái ở mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt.  Nước 
xuống 1 cái đội lên 1 cái cứ như vậy cho tới 160 cái hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái ngang qua lỗ tai 
trái vô mỏ ác 160 cái.   
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Tiếp bên mặt cho tờ 4                                  

4 Bên Trái                                                     Trạng thái khác 

Hạ xuống 1000 cái ở mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống 1 cái 
giực lại 1 cái cho tới 160 cái.   

Bên Mặt 4 

Hạ xuống 100 cái ơ mỏ ác xuống lỗ tai mặt xuống 1 cái từ 
1 cho tới 160 cái. 

Bên Mặt 4 

Hạ xuống 100 cái bay lên lại 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác 
thả xuống thả xuống 1 cái giựt lại 1 cái.  Từ mỏ ác xuống 
lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ 
ác 160 cái.   

Trạng thái khác 

Hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái.  100 cái hạ xuống ở mỏ 
ác. 

Bên Trái 5 

Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai trái xuống hểt cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 
cái.   

 



 

185 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bên Mặt 5 

1 Bên Trái  Trạng Thái Khác 

Hạ xuống 100 cái bay lên lại 100 cái hạ xuống ở mỏ ác.  
Thả xuống thả nước 1 cái giựt lại 1 1 cái.  Từ mỏ ác xuống 
lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 160 cái.  

Tiếp bên Mặt 5    Tiếp số 6 

Trạng thái Khác   Bên Mặt 6 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Xuống giống ở trên trái 
trên.  Mà trạng thái này hay hơn trạng thái vừa rồi.   

Bên Trái 6 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái giống như trạng thái 
trước trạng thái này mà phía bên trái.  Lần này giống mà 
nó phải hay hơn trạng thái vừa qua trước nó. 

Trạng thái Khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái. 

Bên Trái 7 

Xong viết cho                                                 Bên mặt 8 

Trạng thái này giống trạng thái trước.  Hết bên trái tới 
bên mặt.   
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Cho ra nước mênh mông càng lúc càng chiếu sáng.  Xong 
trạng thái trên.  Nước huấn luyện tiếp 7 lần tiếp liền trạng 
thái trên.  Nước mênh mông càng lúc càng chiếu sáng và 
càng lớn rộng hơn.  Hạ xuống cho ra vòng tròng nước 
mênh mông chiếu sáng.  Vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng này cũng là bầu Trời nước mênh mông chiếu 
sáng.  Bay lên 100 cái hạ xuống.  Không còn bầu Trời chiếu 
sáng mà hạ xuống cho ra.  Cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng trong vắt trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Kết Luận:   Xin 
phép xả.  Sau khi thiền xong xác của tôi cũng giống như 
trạng thái lúc thiền. 

 

Ngày 4 Tháng 11 Năm 2020: 

Lần 2.  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 30 Phút-Chiều, 

Tới 8 giờ 05 Phút-Tối. 

5 Giờ 30 Phút-Chiều, Tới 9 Giờ 30 Phút-Khuya 

-Thời gian thiền 4 tiếng.  Trạng thái thiền trong 4 tiếng. 

Nước bay lên 500 cái hạ xuống.  

Bay lên 10000 cái hạ xuống.  Cho ra nước mênh mông 
chiếu sáng. 

Trong 4 tiếng 30 có 1 trạng thái 10000 cái hạ xuống cho 
ra nước mênh mông chiếu sáng. 
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Ngày 9 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 4 
giờ 35 Phút-Chiều, 

Tới 5 giờ 40 Phút-Chiều. 

4 Giờ 35 Chiều, Tới 11 Giờ Khuya 

-Thời gian thiền 6 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 25 Phút.  

Nước bay lên 200 cái .  Hạ xuống ở mỏ ác. 

Bên Mặt 1 

Nước xuống 1 cái giựt lại 1 cái cứ như vậy từ mỏ ác xuống 
lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt.  Vòng qua hết cánh tay 
trái.  Phớt qua lổ tay trái vô mỏ ác 160 cái. 

Cũng còn bên mặt 1. 

Trạng thái này:  Tới đây là đã cho ra nước mênh mông 
chiếu sang.  Dăng lên dăng lên càng lúc càng cao.   

Ghi Chú:  Cho trân trước và trân sau, xong bên mặt đã 
cho ra mỏ ác mênh mông to bự chiếu sáng rồi.   

Trạng Thái Khác:   Hạ xuống 145 cái.   

Bên Trái 2 

Bay lên hạ xuống.  Từ trên nước mênh mông thả xuống.  
Bay lên 30 cái bay xéo từ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu đếm 
1 cho tới cho tới lỗ tai trái là 160 cái.  Từ lổ tai trái lên 
đỉnh đầu là 100 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  
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Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái vòng ngang 
qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1 vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Lỗ tai trái xéo 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống.  Lúc hạ xuống như thả 
xuống 1 tới 100 cái.  Bay lên từ 1 tới 100 cái.  Bay thật 
nhanh như phóng lên phóng lên.  Bay lên bằng cách 
phóng lên 100 cái.  Hạ xuống lúc lên phóng lên.  Hạ xuống 
phóng xuống 100 cái.  Bay lên dạng ngang nước mênh 
mông nói cho dể hiểu lúc nước ngang như cái sông.  Sông 
thì quá nhỏ ở đây là nước mênh mông dạng ngang bay 
lên 100 cái.  Bay lên làm như dở nước mênh mông dạng 
ngang để bay lên.  Xéo xéo lên ở lỗ tai dở nước mênh 
mông dạng ngang để bay lên.  Xéo xéo lên ở lỗ tai trái xéo 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 50 
cái.   

Từ đỉnh đầu xuống 50 cái.  Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai trái,  
xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt.  Lúc 
huấn luyện gơm hết lực lượng để phóng lên, thật nhanh 
thật cao.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. 

Bên Mặt 

Mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt, xuống hết cánh tay mặt,  
vòng qua hết cánh tay trái lúc huấn luyện gơm hết lực 
lượng để phóng lên thận nhan thật cao, nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên thật cao và nhanh 
như mây trắng bay lên.  Cho ra nước mênh mông màu 
xám.  Không còn thấy nước mênh mông màu xám.  Chớp 
nhoáng liền là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
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Lên hoài bay lên lúc thiền thời gian cũng lâu tôi không 
biết thời gian bau lâu.  Xéo lên nước mênh mông, vảy 
thành nước mênh mông bay lên hoài bay lên mãi.  Thời 
gian thiền thời gian bao lúc không biết tại vì đang thiền 
có lúc nước mênh mông này thành những sợi điển nước.   
Nước mênh mông bay lên không còn không sợi điển nước 
mênh mông nửa.  Mà nước mênh mông tỏa trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  Bay lên hoài bay lên 
mãi có lúc nước mênh mông này nó màu đất.  Không còn 
nước màu đất mà thành nước những sợi điển màu trắng 
bay lên.  Hạ xuống không còn trạng thái này.  Bay lên lại 
gơm hết lại thành như cây điển.  Từng sợi màu trắng bự 
băng nước mênh mông vô cùng tận tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống tới xác của tôi ngồi thiền trên ghế đả  trở thành 
nước mênh mông nước trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Xác đã huấn luyện thành nước mênh mông.   

Đang ngồi thiền trên ghế có khả năng cho ra những sợi 
điển màu trắng để tạo ra nước mênh mông tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông giăng ngang trong vắt tỏa ra hơi 
lạnh.  Xác của tôi được huấn luyện có khả năng ngồi thiền 
trên ghế đã thành nước rồi mà khả năng cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong 
Càng Khôn Vũ trụ.   
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Cô Hoa ở Việt Nam 

Ngày 11 Tháng 11 Năm 2020: 

Lần 1:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ Sáng, 

Tới 5 giờ Chiều. 

-Thời gian thiền 8 tiếng.  Trạng thái thiền trong 8 tiếng.  

Nước bay lên 1000 cái. 
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Đi “Toilet” 

12 Giờ 20 Phút trưa -> Đã cho ra nước mênh mông.  Hạ 
xuống 100 cái bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.                                             

Bên Mặt 

Ở mỏ ác xuống phớt ngang lỗ tai mặt đề xuống hết cánh 
tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ ác 
160 cái.  Cho ra nước mênh mông lan rộng ra. 

Bên Trái 1 

Ở mỏ ác xuống phớt ngang lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 
100 cái.  Cho ra nước mênh mông lan rộng ra.   

Vừa được huấn luyện vừa bay thật cao và nhanh.  Cho ra 
nước mênh mông chiếu sáng.   

Trạng thái khác 

Hạ xuống 100 cái bay lên lại tới 50 cái.  Bay xéo lên bắc 
đầu từ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu 
đếm 1 phớt qua lỗ tai mặt vòng hết cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái 
đếm 1 vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1 
vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái đếm 1 xéo lên 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt trở qua lỗ tai trái 100 
cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 
cái.   
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Vừa huấn luyện vừa bay lên cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ 
tai trái qua mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt nghiêng hông bên 
trái vị trí chổ ngang lưng quần đang ngồi thiền trên ghế 
100 cái.   

Cho hông bên trái của cái xác càng lúc lan lan rộng ra về 
điển.  Cũng là nước mênh mông càng lúc càng cho bự về 
thân bên trên.  Từ hông chổ lưng quần bên trái thẳng lên 
lỗ tay trái 100 cái.  Từ lổ tai trái bẻ cong cong trên vòng 
đầu qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt bẻ cong theo cái 
đầu qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tay trái vòng qua lỗ vòng 
qua lỗ tai mặt cái 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai 
trái lại 100 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng càng lúc càng to bự.  Trong lúc này đã là nước mênh 
mông chiếu sáng mà tôi vẩn thấy giửa trung tâm chân mài 
của tôi bực ra 1 cục to bự chiếu sáng trong nước mênh 
mông.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Cho ra vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng tròn bằng bầu Trời.  Từ mặt 
qua trái lại (100 cái).  Từ lỗ tai mặt qua chỗ mỏ ác 50 cái.  
Bay cong lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt đếm 1 vòng qua lỗ tai trái 100 
cái.  Từ lỗ tai trái bay lên đỉnh đầu 100 cái.   

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt.  Lỗ 
tai mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái xéo xuống 
bên hông mặt chỗ lưng quần.  Đang ngồi thiền trên ghế.  
Từ lỗ tai trái bên hông mặt chỗ lưng quần 100 cái.  Từ 
hông chỗ lưng quần thẳng lên lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.   
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Lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Trái qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Cho ra nước mênh mông mà lúc mày tôi thấy 
giửa trung tâm chân mày bực ra 1 cục to bự chiếu sáng.  
Lỗ tai mặt qua lô tai trái 100 cái.  Cho ra vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng.  To bự bằng bầu Trời.   

Bên Trái 

Không còn vòn tròn to bằng bầu Trời chiếu sáng.  Lỗ tai 
bên trái 100 cái.  Huấn luyện càng lúc càng nhanh.  Cho 
ra nước mênh mông càng lúc càng chiếu sáng.  Lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Cùng 1 lúc được huấn luyện cùng 
vẩn bay lên rất là nhanh như vảy lên vảy lên bay nhanh 
như vảy.  Lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai 
mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Tràn qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Bay càng lúc càng cao càng nhanh.  Trong lúc huấn 
luyện.  Mặt qua trái (100 cái).  Nước mênh mông càng lúc 
càng to bự chiếu sáng.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt (100 cái).  
Lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Mặt qua trái (100 
cái).   Trái qua mặt qua trái nhiều lần chổ này.  Đã là nước 
mênh mông mà tôi vẩn thấy giửa trung tâm chân mày của 
tôi bực ra 1 cục to bự chiếu sáng.   

Hạ xuống xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông chiếu sáng mà tôi cũng được thấy là cái xác tôi 
đang ngồi thiền trên ghế mà cho nước cho Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Để tạo thành nước mênh mông sáng trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống như máy bay hạ xuống hay đúng 
hơn là mây hạ xuống trong nước mênh mông chiếu sáng.  
Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ bay lên.   
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Hạ xuống trong hư không chiếu sáng.  Hạ xuống không có 
chổ hạ nên cho là hư không.  Trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Tỏa ra hơi lạnh.   

Kết Luận:  

Xác đã được huấn luyện thành nước mênh mông chiếu 
sáng.  Tỏa ra hơi lạnh.  Sau khi xả thiền trạng thái y như 
lúc thiền.  Tôi là nước mênh mông chiếu sáng càng tỏa ra 
hơi lạnh.   

 

Ngày 14 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
6 giờ 15-Chiều, 

Tới 3 giờ Khuya. 

Lần 1: 

-Thời gian thiền 8 tiếng 45 Phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 45 Phút.  

Nước bay lên 400 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ nước xuống 
lỗ tai mặt 500 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.   
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Bên Trái 

Nước ở mỏ ác đổ xuống tới đây đã cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng to bự rồi đó.  Nước ở mỏ ác đỗ xuống 
tới đây đã cho ra nước mênh mông càng lúc càng to bự.  
Ở mỏ ác nước xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay trái qua hết cánh tay 
mặt lên lỗ tai mặt 160 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  
Hạ xuống 60 cái bay xéo lên ở lỗ tai trái xéo lên.  Từ lỗ tai 
trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Đang huấn luyện chổ này 
nước trên mỏ ác đổ xuống thật nhanh thật chớp nhoáng 
càng lúc càng nhanh.  Cho ra nước trong vắt chiếu sáng.  
Vừa huấn luyện vừa bay lên thật nhanh và cao.  Hạ xuống 
60 cái.  Bay xéo lên ở lỗ tai trái xéo lên.  Từ lỗ tai trái vòng 
qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Bên Mặt 1 

Từ lỗ tai mặt vòng xuống hết cánh tai mặt vòng qua hết 
cánh tay trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Càng 
lúc càng nhanh như ử trên vảy xuống cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng.   

Đang huấn luyện mà bay càng lúc càng lúc càng nhanh 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 
60 cái bay lên bay xéo lên lỗ tay trái vòng qua lỗ tai mặt 
100 cái.   

Nước ở mỏ ác xuống qua lỗ tai mặt (50 cái).  Từ lỗ tai mặt 
xuống hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.  Càng lúc càng nhanh như vảy lên vảy 
xuống.  Hạ xuống 60 cái.   
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Càng lúc càng nhanh như vảy xuống vảy xuống bay lên 
dạng ngang.  Từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt.   

 

Xuống nước ở mỏ ác cái dạng. 

 

 

 

 

 



 

197 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bên Mặt 

Trong lúc huấn luyện cũng bay lên như nước mênh mông 
dân lên dày lên hạ xuống như vảy vảy nhanh chớp 
nhoáng.  Hạ xuống 60 cái bay lên.  Bay lên.   

Trong lúc bay này cái xác của tôi đã thành nước mênh 
mông bay lên có những tia điển chiếu sáng bằng điển.  Hạ 
xuống.  Bay lên.  Bên hông thân mặt gơm lại những hơi 
điển màu trắng.  Bên trái bay lên.  Bên mặt cũng bay lên 
gơm lại ở đỉnh đầu bay lên thẳng lên.  Hạ xuống bay lên 
lại.  Bay.  Hạ xuống ở đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai trái.  Từ 1 
tới 100 cái.  Lan lan rộng ra về điển ở chổ mỏ ác đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái.  Bay lên cũng giống như lúc hạ xuống 
100 cái.  Đỉng đầu xéo xuống cánh tay trái tới cổ cùi  chỏ 
100 cái.  Từ cùi chỏ xéo lên bay xéo lên đỉnh đầu 100 cái.   

Tới đây cho ra nước mênh là một vòng tròn.  Vòng tròn 
nước mênh mông này bằng bầu Trời nước mênh mông 
chiếu sáng.  Gơm hết lực lượng phóng thẳng lên.  Phóng 
lên 30 cái hạ xuống.  Từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt hạ 
xuống.  Vòng hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái 160 cái.  Vô mỏ ác 50 cái.  Đang ngồi thiền 
trên ghế nhắm mắt lại mà tôi thấy trước mắt tôí như có 
bóng đèn chiếu sáng.  Huấn luyện trong nước mênh 
mông đen chiếu sáng.  Gơm hết lực lượng bên hông trái 
bay lên 100 cái và bên hạ xuống ở mỏ ác xuống.  Cùi chỏ 
mặt bay lên 100 cái 1000 cái.  Cho ra nước mênh mông 
màu đất.  Không còn nước mênh mông màu đất mà bây 
giờ là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 
từ lỗ tai trái cong qua lỗ tai mặt 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng xéo từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu.  Lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lỗ 
tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái vòng lên đỉnh 
đầu 100 cái.   

Bên mặt 

Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt vòng hết tay trái cùi chỏ mặt 
xéo lên xuống hết tay mặt.  Xác của tôi có được huấn 
luyện có khả năng. 

Ghi Chú:  Lúc thiền viết lại thân chổ này mới biết chi tiếc 
những trạng thái huấn luyện ở trên.   

Tờ này không có gì hết có thể ráng viết lại tờ 15 và 16.  

Hạ xuống 100 cái như là thả xuống thật nhanh.  Hạ xuống 
130 cái bay lên lại.  Hạ xuống 100 cái bay lên lại.  Bay xéo 
lên đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống cánh tay trái lên lỗ 
tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 
160 cái.  Qua hông ngang eo trái 100 cái.  Từ chổ eo trái 
bay thẳng lên lỗ tai trái cong trên đầu qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Lỗ tai tráng vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Hạ xuống hạ 
ngang bay lên bay ngang 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay 
lên 50 cái chổ mỏ ác xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay 
mặt vòng qua hết cánh tay trái vô lỗ tai trái.   

Qua tờ 17 
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200 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

 

Nước mênh mông gơm lại.  Nước mênh mông chiếu sáng 
bên tay trái.  Trạng thái này nhiều lần gơm lại 2 bên phóng 
lên thật cao thật nhanh.  Những sợi điển hạ xuống.  Thật 
nhanh có khả năng phóng thẳng lên thật cao thật nhanh.   

Hạ xuống ở mỏ ác huấn luyện tiếp cho ra nước mênh 
mông màu đất.  Còn nước mênh mông màu đất hạ xuống 
mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng hạ xuống 
giăng ngang.  Xác của tôi được huấn luyện thành nước 
mênh mông vô cùng tận chạc ngang.  Nước mênh mông 
chạc ngang này có màu đất.  Không có thấy nước mênh 
mông màu đất mà thay nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông chiếu sáng hạ xuống rồi bay lên 
lúc bay lên.  Hạ xuống từ đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai trái 
huấn luyện tiếp.  Nước mênh mông thành màu đất.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
chiếu sáng lại bay lên.  Gơm hết nước bên trái cũng là 
nước mênh mông gơm lại thành 1 bảng điển.  Thân trái 
và thân mặt gơm lại thành nước mênh mông.  Bên trái và 
bên mặt gơm lại  nhọn phía trên như có đủ lực lượng thật 
mạnh bằng thẳng lên thật cao thật nhanh.  Hạ xuống như 
thả xuống 1 nất rồi ngưng.  Cứ như vậy cho tới 100 cái 
giăng ngang.  Cho ra nước mênh mông chiếu rực sáng.  
Hạ xuống ở đỉnh đầu nước xối xuống lỗ tai trái xuống 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Từ 
lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái từ lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt.  Lỗ tai 
mặt 160 cái.  Hạ xuống.  Cho ra vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sáng.   
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Vòng tròn nước mênh mông chiếu sáng này to bự cũng là 
bầu Trời nước mênh mông chiếu sáng.  Không còn thấy 
bầu Trời nước mênh mông chiếu sáng mà tiếp liền là 
nước mênh mông  chiếu sáng.  Hạ xéo xuống ở màng tang 
trái.  Bên hông chổ lưng quần bên mặt dựng thẳng lên lỗ 
tai.  Từ chổ hông lưng quần bên mặt thẳng lên lỗ tai mặt 
100 cái.   

Từ lỗ tai mặt từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vòng qua 
hết cánh  tay mặt mặt 160 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay trái.  Tới lỗ tai trái 1600 cái.  Lỗ tai mặt hết cánh 
tay mặt qua hết cánh tay trái 160 cái.  Cho ra nước mênh 
mông màu đất.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầy 100 cái.  Đỉnh 
đầu lên lỗ tai mặt.  Đỉnh đầu xuống lỗ lỗ tai mặt xuống 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái.  Lên lỗ tai 
trái 160 cái.  Hạ xuống 100 cái giăng ngang. 

Viết thêm vô chổ này 

Sau khi xả thiền xong.  Tôi bắc đèn để nghỉ.  Bây giờ là 1 
giờ khuya rổi.  Tôi tới chổ tắc đèn.  Tắc đèn xong xau tôi 
thấy cả phòng sáng trưng.  Tôi “check” lại coi mình có tắc 
đèn chưa.  Coi lại tắc đèn rồi.  Tôi lên giường mình nghỉ 
khuya rồi nằm xuống giường tôi thấy cả phòng chiếu sáng 
chưng.  Tôi nhớ kỷ mình đã đã tắc đèn rồi mà thích quá 
tôi nằm nhắm mắt niệm phật để tận hưởng ánh sáng 
chiếu sáng này.  Viết cái này lại cho các bạn đọc để biết 
huyền bi của pháp này.   
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Ngày 17 Tháng 11 Năm 2020: 

Lần 1:  Bắt đầu thiền lúc 2 Giờ 50 Phút-Chiều, 

Tới 12 giờ 45 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 55 Phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 55 Phút. 

Nước bay lên 250 cái hạ xuống ở mỏ ác.  

Bên Mặt 1 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái. 

Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh  tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái. 

Ghi Chú:  Thân trước và thân sau 

Bên Trái 1 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 160 
cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Thân trước và thân 
sau.  

Bên Trái Khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống ở mỏ ác. 
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Bên Mặt 2 

Mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng 1. 

 

Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  

Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái vòng qua lại lỗ tai mặt 100 cái.   

Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Lỗ tai trái qua lỗ tay mặt 100 cái.   

Lỗ tai mặt qja lỗ tai trái 1000 cái.   

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  

Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  

Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   
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Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Lỗ ta mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Lỗ tai trái qua lỗ tai trái 100 cái.   

Lỗ tai mặt qua lỗ tai mặt 100 cai.   

Bên trái qua trái 100 cái.   

Tổng cộng 9 lần lỗ tai mặt qua tới tai trái 100 cái.   

Bay lên lỗ tai trái.   

Chổ này điển xuống rồi tổng kết. 

Lỗ tai trái bay xéo lên đỉnh đầu 100 cái.                           

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái.   

Đếm cái khác 

Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

 

Từ lố tai trái qua mặt 100 cái.   

Mặt    ‘’    trái 100 cái. 

Trái    ‘’     mặt 100 cái. 

Mặt    ‘’     trái 100 cái. 

Trái    ‘’      mặt 100 cái. 
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Mặt 100 cái.   

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

Trái             mặt 100 cái. 

2 cái mặt lần mặt 

Mặt            trái  100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 



 

206 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

 

Tiếp tờ 6.  Mặt qua mặt 

Mặt qua trái 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

Thâu tiếp chổ này 

Nhanh như vảy vảy vừa bay vừa huấn luyện vừa bay. 

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

Trái             mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 

2 lần trái mặt 

 Trái          mặt 100 cái. 

 Trái           mặt 100 cái. 

Mặt            trái  100 cái. 
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. 

Trái       mặt 100 cái 

Mặt      trái 100 cái 

Trái      mặt 100 cái 

Trái      mặt 100 cái 

Mặt     trái 100 cái 

Mặt     trái 100 cái 

2 lần mặt qua trái 

Lỗ tai trái    mặt 100 cái 

Mặt qua trái 100 cái 

Cùng lúc về sau ngay chổ này như chạy qua chạy lại. 

Trái    mặt 100 cái. 

Mặt    trái 100 cái. 

Trái     mặt 100 cái. 

Mặt    trái 100 cái. 

Ghi Chú:  Trái     mặt 100 cái. 

Nước tuôn xuống cái xác thành nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Chổ này trái qua mặt 2 lần.  

Trái qua mặt 100 cái. 
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Vừa huấn luyện vừa bay. 

Trái      mặt 100 cái. 

Lỗ tai mặt qua lỗ tai phải cứ như vậy. 

Nước tuôn xuống cái xác cho ra nước mênh mông. Trái 
qua mặt cứ như vậy nước tuôn xuống cho ra nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Mỏ ác nước xuống lỗ tai trái. 

Bên Trái 3 

Xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt vô mỏ ác.   

Trong lúc huấn luyện trong trạng thái này tuôn nước 
mênh mông mà tôi thấy giửa trung tâm chân mài 1 cục 
chiếu sáng to bự t ừ từ lan bự cục chiếu sáng này ra khắp 
cả nước mênh mông.   

Bên Mặt 3 

Mỏ ác nước xuống lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái vô mỏ ác.  Lúc huấn luyện trong trạng tháy 
này tuôn nước mênh mông mà tôi thấy giửa trung tâm 
chân mày 1 cục chiếu sáng to bự từ từ lan bự cục chiếu 
sáng này ra khắp cả nước mênh mông giáp mí ở mỏ ác 
160 cái.  Cả nước mênh mông bay lên.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống mỏ ác xuống lỗ tai trái.  Mỏ ác xuống lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái vòng qua cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt vô mỏ ác lại 160 cái.   

Bên trái giống y như bên mặt.       Bên Trái 2 
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Bay lên 100 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai 
trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay trái 
vòng qua hết cánh tay mặt vô lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 3 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác mỏ 
ác xuống lỗ tay trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Bên Trái 4 

Nước mênh mông bay lên dạng ngang 100 cái.  Cho ra 
nước mênh mông  màu đất.   

Hạ xuống không còn nước mênh mông màu đất màu là 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 100 cái 
hạ xuống ở màng tang mặt bay vòng qua mỏ ác gơm hết 
lực lượng phóng thẳng lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống 
gơm hết lực lượng.  Hạ xuống cho ra nước mênh mông 
màu đất.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nhắm mắt mà tôi 
thấy trước mặt sáng rực lên.  Bay lên ở đỉnh đầu bay 
thẳng lên 100 cái.  Mổi lần bay lên là mổi lần nứớc mênh 
mông dâng lên bay lên 50 cái hạ xuống hạ xuống 100 cái.  
Bay lên vị trí lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống 
lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống lỗ tai mặt xuống hết 
cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Chổ này cho ra nước mênh mông màu đất 
không còn thấy màu đất cho ra liền nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.   

 



 

210 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

 

Cô Hoa và Gia Đình 

 

Màng tang trái quẹo vô mỏ ác 50 cái hạ xuống.  Hạ xuống 
100 cái.  Bay lên lên bay lên lại 100 cái hạ xuống.  Hạ 
xuống 100 cái bay lên lại 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Mỏ 
ác xuống lỗ tai mặt vòng qua tay trái lên lỗ tai trái vô mỏ 
ác.  Hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 160 cái.  
Tay trái vô mỏ ác 50 cái.   
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Bên Trái 

Bay lên 100 cái hạ ở mỏ ác hạ xuống ở mỏ ác.  Mỏ ác 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt 160 cái vô 
mỏ ác 50 cái.   

Bay lên 100 cái hạ xuống hạ lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu.  
Xéo lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái 160 
cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống 100 cái 
bay lên 100 cái.  Bay lên lỗ tai trái xéo lên đỉnh đầu 100 
cái.  Từ đỉnh đầu xuống từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 
cái.   

Từ lỗ tai trái 

Trạng thái này lập lại 3 lần. 

Lên đỉnh đầu 100 cái.                                        Bên mặt 5 

Xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh 
tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  
Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái. 

Bên Mặt 

Bên Trái 

Lên đỉnh đầu 100 cái xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt 
lên lỗ tai mặt 160 cái từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 100 cái.   
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Cho ra nước mênh mông màu đất.  Hạ xuống ở đỉnh đầu 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt vòng qua hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái. 

Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái bên trái.   

Bên Mặt 

Hạ xuống càng bay lên càng nhanh.  Cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng lang rộng ra trong vắt chiếu sáng 
(giống trên 1 lần) 

 

Nay viết kết luận 

Xác của tôi được vừa bay vừa được huấn luyện.  Bay lên 
hoài bay lên mãi.  Vừa bay vừa được huấn luyện.  Thời 
gian bao lâu không biết rồi thì cũng hạ xuống cho tôi biết 
hết bài xin phép xả.   

Xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Viết lúc 11 giờ trưa 

Nằm niệm phật, xác tôi là nước.  Mà mổi tiếng niệm phật 
của tôi.  Điển ở trên xối xả xuống. 

Viết lại kết luận lúc thâu: (ghi chú) 
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Ngày 19 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
8 giờ 35 Phút-Khuya, 

Tới 4 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 25 Phút.  

Nằm nhắm mắt niệm phật mà được huấn luyện.  Không 
biết nên không có đếm mãi cho tới 1 tiếng sau.  Mới mới 
xuống ghế ngồi thiền.  Nước bay lên 2000 cái.  Đếm bắt 
đầu lại 1.  Bay lên như những khối nước mênh mông 
khổng lồ bay lên.  Khối nước trong vắt khổng lồ bay lên.   

Hay đúng hơn là những đám mây màu trắng khổng lồ bay 
lên.  Bay tiến lên tiến lên thật nhanh thật chớp nhoáng 
dâng lên dân lên chớp nhoáng tới chổ này bay tiến lên 
cao thật cao thật nhanh.  Từ 1 cho tới 600 cái hạ xuống.   

Bên mặt 

Mỏ ác thả xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Tiếp tục thả nước 
xuống từ lỗ tai mặt đếm 1 xuống hểt cánh tay mặt vòng 
hết cánh tay trái 160 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Trạng thái huấn luyện chổ này chỉ là cái hơi nước của điển 
mà còn vô hư không.  Làm như không còn biết gì hết vì 
quá nhẹ mà tôi cũng cố gắng nhớ để diển đạt lại. 

Bên Trái 

Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh 
tay trái lên lỗ tay trái 160 cái.   
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Tử lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.  Trạng thái chổ này chỉ là 
hơi nước vô cỏi hư không.  Thật là nhẹ nhàng trong hơi 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng mà chính là hơi 
nước. 

Trạng thái khác  

Bay lên thật nhanh thật cao tới 50 cái cho ra dạng ngang.  
Cũng bay lên mà chạc ngang tới 50 cái thì hạ xuống ở mỏ 
ác từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống cho ra.  Cái xác thu gọn lại trong 
1 cái.   

Vòng tròn ngang cao chiếu sáng làm như ngưng huấn 
luyện nhưng sự thật còn huấn luyện.  Không còn thấy 
vòng tròn nửa mà thủng thẳng nhẹ nhàng bay lên thủng 
thẳng bay lên 100 cái.   

Bay lên được 50 cái chạc ngang.  Quăn quăn thủng thẳng 
bay lên lại tiếp tiếp 50 cái.  Thả xuống.  50 cái bay lên.  
Thoan thoát thoan thoát bay lên 100 cái chạc ngang.  
Quận quận thẳng xuống 100 cái.  Thoan thoát nhẹ nhàng 
bay lên 100 cái.  Thoan thoát nhẹ nhàng thả xuống 100 
cái.  Bay lên.  Bay lên 1 cái chạc nước mênh mông lại một 
cái cứ như vậy cho tới 100 cái.   

Hạ xuống 1 cái.  Nhào lại 1 cái cứ như vậy từ 1 cho tới 100 
cái.  Trạng thái này cũng vậy mà rất là vủ báo và “POWER” 
lắm, cho ra nước mênh mông chiếu sáng.   
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Thoan thoát tiến lên tiến lên thật nhanh 100 cái.  Cho ra 
nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn (100 
cái).   

Thủng thẳng thả xuống 100 cái.  Bay lên 1 cái phà xuống 
1 cái dạng ngang 100 cái.  Thoan thoát thả xuống 100 cái.  
Bay lên 1 cái dội lại 1 cái tiếp liền 2 cho tới 100 cái chớp 
nhoáng thả xuống cứ như vậy cho tới 100 cái.  Tiến lên 
thật cao thật nhanh 200 cái.  Hạ xuống 1 cái giựt lại 1 cái 
cứ như vậy 100 cái.  Tiến lên 1 cái dội lại 1 cái.  100 cái.  
Thả xuống 1 cái giực lại 1 cái (100 cái).  Bay lên 1 cái dội 
lại 1 cái (100 cái).  Hạ xuống thả xuống 1 cái giực lại 1 cái 
(100 cái).  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái (100 cái).  Tiến lên 1 
cái dội lại 1 cái (100 cái).  Thả xuống 1 cái giực 1 cái (100 
cái).   

Thả xuống 1 cái giựt lại 1 cái (100 cái).  Bay lên 1 cái dội 
xuống 1 cái (100 cái).  Thả xuống 1 cái giựt lại 1 cái (100 
cái).  Tiến lên dội xuống 100 cái.  Xuống 1 cái giựt lại 1 cái 
(100 cái).  Thả xuống giựt lại 1 cái càng lúc càng nhanh.  
Lên 1 cái dội lại 1 cái 100 cái càng lúc cang nhanh.  Cho ra 
vòng tròn chiếu sáng vòng tròn nay cũng là bầu Trời chiếu 
sáng.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên lại thủng thẳng bay lên 
100 cái thủng thẳng hạ xuống thật chậm 100 cái.  Thẳng 
thẳng bắn lên hoài.  Thả xuống  giựt lại 1 cái tiếp liền cái 
2.  Cứ như vậy 100 cái.  Cho ra nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh. 
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Ngày 21 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 50 Phút-Chiều, 

Tới 11 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng.  Trạng thái thiền trong 7 tiếng.  

Nước bay lên 500 cái hạ xuống mỏ ác.  Nước xuống qua 
lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái tới lỗ tai trái 160 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Bên Trái 1 

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Lúc hạ xuống chổ 100 
cái.  Trạng thái nhích nhích bay lên.  100 cái nhích nhích 
hạ xuống 100 cái.  Nhích nhích dang nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nhích nhích hạ xuống 100 cái.  
Nhích nhích vậy chớ hay lắm.  Cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng càng lúc càng lan rộng hơn.    

Vảy vảy bay lên 100 cái.  Vảy vày càng lúc càng nhanh.  
Cho ra nước mênh mông.  Càng lúc càng lan rộng rộng 
hơn 100 cái.  Hạ xuống thật nhanh giống như thả xuống 
thả xuống 100 cái.  Bay lên 1 cái dâng lên 1 cái tiếp liền 
cái thứ 2 cho tới 100 cái.  Thả xuống thật nhanh 100 cái.  
Dùng dằng dùng dằng bay lên đếm 1 tiếp liền cái 2 cho 
tới 100 cái.  Dùng dằn chớp nhoáng hạ xuống 100 cái.  
Tiến lên 1 cái dội lại 1 cái (100 cái).  Thả xuống 1 cái rút 
lại 1 cái dang ngang 100 cái.   
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Bay lên không còn dạng ngang mà xéo xéo vị trí màng 
tang trái vòng qua màng tang mặt 100 cái.  Từ màng tang 
mặt đếm 1.  Từ màng tang mặt xuống lỗ tai mặt 50 cái.   
Hay là từ màng tang mặt trở qua màng tang trái.  Màng 
tang trái qua màng tang mặt 100 cái.  Màng tang mặt qua 
màng tang trái 100 cái.  Từ màng tang trái ngang qua lỗ 
tai mặt 100 cái.  Màng tang mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Màng tang trái xuống hết cánh tay trái xuống hết cánh 
tay mặt vòng hết cánh tay mặt lên màng tang mặt 100 
cái.  Lỗ tai mặt.  Màng tang mặt vòng hết cánh tay mặt 
vòng hết cánh tay trái 100 cái.  Màng tang trái xuống hết 
cánh tay trái vòng qua qua hết cánh tay mặt lên màng 
tang mặt 100 cái.  Màng tang mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên màng tang 100 cái.  Màng 
tang trái phớt qua lỗ tai trái thẳng xuống cánh tay trái 
thẳng xuống cánh tay tay trái.  Thẳng xuống cánh tay mặt 
chổ cùi chỏ trái thẳng qua cùi chỏ mặt.  Từ cùi chỏ mặt 
thẳng lên phớt qua lỗ tai mặt thẳng lên màng tang mặt 
(100 cái).   
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Bên mặt giống y như bên trái. 

Bên Mặt 

Trạng thái khác 

Chổ trạng thái này tôi vào cỏi hư không thật lâu thiền 
không biết thời gian mà chỉ biết là thời gian thật là lâu.  
Hạ xuống cái xác của tôi ngồi thiền trên ghế.   

Đương nhiên là là cái xác không phải là cái xác phàm của 
tôi mà nó đã được huấn luyện thành nước rồi còn thấy là 
đang ngồi thiền trên ghế có khả năng là đang tỏa ra nước 
hoài hoài để tạo thành nước mênh mông trong vắt chếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  

       

Ngày 23 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
3 giờ 45 Phút-Chiều, 

Tới 10 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 5 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 5 phút.  

Nước bay lên tới 400 cái là đã thành nước mênh mông.  
Tới 438 cái bay lên thật cao thật nhanh.   Mà là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên.  Tới 700 cái 
nước mênh mông càng lúc càng to bự càng chiếu sáng ra.   

Bên Mặt. 

700 cái hạ xuống 100 cái. 
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Bên mặt 1   Mỏ ác xuống qua lỗ tai mặt vòng qua hết cánh 
tay trái 160 cái.  Tích đức. 

Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái. 

Bên Trái 1 

Ở mỏ ác xuống qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống 
hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt 160 cái.   

Trạng thái khác 

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái  

Bên Trái 2 

Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống hết 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lễ tai mặt 160 
cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 160 cái.   

Bên mặt 2 

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai xuống hết cánh 
tay mặt vòng qua cánh tay trái lên lỗ tai trái 160 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác 160 cái.   

Trạng thái lúc huấn luyện chỉ là cái hơi   

Nước nhanh chớp nhoáng.   

Trạng thái khác 

Bay lên 30 cái hạ xuống 30 cái lúc hạ xuống như thả xuống 
thả xuống.  Bay lên 30 cái hạ xuống.   
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Bay lên 300 cái hạ xuống ở mỏ ác xuống lỗ tai trái ở mỏ 
ác bay lên 800 cái.  Bắn thẳng lên thật nhanh.  80 cái hạ 
xuống hạ ngang.  Từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 70 cái 
bay lên.  Từ mò ác bắn xéo lên nửa màng tang trái 30 cái.   

Màng tang trái vòng qua màng tang mặt 100 cái.  Từ 
màng tang mặt qua màng tang trái 100 cái.  Từ màng tang 
trái bung lên theo vòng qua qua phân nửa màng tang mặt 
100 cái.  Từ phải nửa màng tang mặt tung lên bay lên 
theo vòng cong của đầu qua phân nửa màng tang trái 100 
cái.   Nửa màng tang trái qua nửa màng tang mặt 100 cái.   

Mặt  trái 100 cái 

Trái  phải 100 cái 

Mặt qua trái 100 cái 

Mặt qua trái     100 cái 

Mặt qua “ trại    100 cái 

Trái qua phải 100 cái 

Trái  mặt 

Trái qua mặt 100 cái 

Mặt  trái 100 cái 

Trái  phải 100 cái 

Mặt qua trái 100 cái 
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Trái qua phải 100 cái 

Mặt  trái  

Trái  mặt 100 cái 

Mặt trái 100 cái        

Trái  mặt   “ 

Trại mặt “ 100 cái. 

Càng lúc càng nhanh như vảy vảy.  Huấn luyện vậy mà 
nước phủ xuống hết cả cho cái xác của tôi đang ngồi 
thiền.   Xác đã thành nước mênh mông càng lúc càng 
chiếu sáng mà tôi cũng thấy để diển đạt lại. 

Mặt  trái 100 cái 

Trái qua mặt 100 cái 

Trái mặt 100 cái 

Mặt  trái 100 cái 

Trái qua phải 100 cái 

Mặt qua trái  100 cái 

Mặt Trái 100 cái 

Trái  mặt 100 cái 

Mặt trái  100 cái 
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Mặt trái  100 cái 

Trái  mặt 100 cái 

Mặt trái  100 cái 

Mặt trái  100 cái 

Trái qua mặt 100 cái 

Trái qua mặt 100 cái 

Mặt trái  100 cái 

Trái qua mặt    100 cái 

Mặt trái  100 cái 

Mặt trái  100 cái 

Trái qua mặt    100 cái 

Thả xuống cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Trạng thái giống 
như xả thiền. 
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Cô Hoa và con trai 

 

Ngày 29 Tháng 11 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
9 giờ Khuya, 

Tới 2 giờ 50 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền  tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 50 Phút.  
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Nước bay lên 1000 cái hạ xuống hạ xuống 100 cái.  Lúc hạ 
xuống nước mênh mông làm cho vở nước mênh mông ra 
từng tảng to bự bự khủng khiếp. 

Bên Trái 1 

Thoan thoát bay lên từng những tảng bự nước mênh 
mông thoan thoát bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ 
mỏ ác cuồng cuộng gơm nước xuống rất nhanh. 

Gơm từ mỏ ác nước xuống.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 
xuống hết cánh tay trái hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 100 cái.   

Bên Mặt 

Thoan thoát bay lên từng những tảng bự nước mênh 
mông thoan thoát bay lên 100 cái.  Hạ xuống ở mỏ ác từ 
mỏ ác cuồng cuộng gơm nước xuống rất nhanh xuống lỗ 
tai mặt xuống hết cánh tay mặt hết cánh tay trái lên lỗ tai 
trái 100 cái. Xong  

Trạng Thác Khác 

Đội đội bay lên tiến lên 100 cái.  Thanh thảng thanh thảng 
hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Thanh thảng thanh thảng hạ xuống 100 cái.  
Bay lên chạc ngang 40 cái.  Từ mỏ ác bay thẳng đỉnh đầu 
60 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống lỗ tai trái vòng xuống cánh 
tay trái vòng qua cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 
100 cái.   

 



 

225 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Bên Mặt Số 2 

Đội đội bay lên 100 cái.  Đội đội hạ xuống 100 cái.  Thanh 
thảng bay lên 100 cái.  Thanh thảng hạ xuống 100 cái.  
Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Thanh 
thảng thanh thảng hạ xuống 100 cái.  Bay lên chạc ngang 
40 cái.  Từ mỏ ác bay bay thẳng đỉnh đầu 60 cái.  Từ đỉnh 
đầu hạ xuống lỗ tai mặt vòng xuống cánh tai mặt vòng 
qua cánh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.   

Trạng Thái Khác  

Bên Mặt 3 

Bay lên 50 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lễ tai 
mặt xuống hết cánh tay mặt vòng hếi cánh tay trái lên lỗ 
tai trái vô mỏ ác 100 cái.   

Bên Trái 3 

Bay lên 50 cái hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai 
trái xuống hết cánh tay trái vòng hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt vô mỏ ác 100 cái. 

Trạng Thái Khác  

Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái cho ra vòng tròn nước 
trong vắt chiếu sáng.  Vòng tròn nước trong vắt chiếu 
sáng này cũng chính là cái xác của tôi được huấn luyện 
thành mà tôi còn thấy ngồi thiền trên ghế mà có khả năng 
cho ra nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi xin phép xả thiền. 
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Bay lên hạ xuống vày lần hạ xuống.  Cho  biết hết bài xin 
phép xả.  Xác của tôi được huấn luyện cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng.   
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Ngày 4 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
11 giờ 15 Phút-Trưa, 

Tới 8 giờ 30 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 15 Phút.  

Nước bay lên 500 cái.  Thả xuống tới.  Tiếp 500 cái nửa 
hạ xuống.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên dạng ngang 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái.                                                                     

Hạ xuống ở mỏ ác hạ xuống 50 cái bay lên.  50 cái.  Bay 
lên 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Bay lên 50 cái.  

Bên Trái 

Mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái.  50 cái.  Từ lỗ tai trái vòng 
qua lỗ ta mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  
Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Tới đây là từ lỗ tai mặt 
chớp nhoáng qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái qua mặt 
100 cái cho ra bầu Trời nước trong vắt mênh mông chiếu 
sáng.  Mặt qua trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vủ bảo.  Nước 
từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Mặt  Trái       100 cái. 

Cho ra vòng tròn nước mênh mông càng lúc càng rộng 
hơn chiếu sáng hơn.  Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  

Trái Mặt 100 cái.  
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Càng lúc càng nhanh như qua lợi qua lại.  Từ mặt qua trái 
100 cái.  Mặt qua trái đang được huấn luyện mà bay lên 
càng lúc càng cao và thật nhanh 100 cái.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng lớn rộng 
ra.  Bay lên cao thật cao.  Trái qua mặt 100 cái.  Trái qua 
mặt 100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Mặt qua trái.  Trạng thái như vầy quắt 1 ra 
cái cuộng lại 1 cái thật nhanh cứ như vậy từ 1 cho tới 100 
cái. 

Trái giống như trên qua mặt 100 cái.  Mặt qua trái 100 
cái.  Mặt qua trái 100 cái.  Lỗ tai trái thả ra 1 cái giực lại 1 
cái đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Mặt qua trái 100 
cái.  Trạng thái huấn luyện thả ra 1 cái giực lại 1 cái cứ 
như vậy 100 cái.  Lỗ tai trái qua phải 100 cái.  Tráng thái 
huấn luyện quăn ra 1 cái giực lại 1 cái đếm 1 cho tới 100 
cái vừa được huấn luyện vừa bay lên thật cao thật nhanh.   

Bên mặt trái 100 cái. 

Mặt  Trái       100 cái. 

Trái  Mặt 100 cái.  

Mặt qua trái 100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái. 

Trái qua phải  100 cái. 

Trái qua phải  100 cái. 



 

230 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Cho ra nước mênh mông càng lúc càng rộng hơn và chiếu 
sáng hơn.   

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái qua mặt 100 cái.  

Trái qua mặt 100 cái. 

Mặt qua trái  100 cái. 

Trái qua mặt 100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái. 

Trái qua mặt 1000 cái. 

Trái qua mặt 100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái. 

Cho ra nước mênh mông chiếu sáng là vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng.  Không còn vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sáng mà là những sợi điển bay lên.  Bay lên 
100 cái hạ xuống 100 cái.  Trạng thái lúc hạ xuống thả 
xuống thả xuống rất nhanh thả xuống.  Thả nước mênh 
mông xuống thật nhanh.  Hạ xuống 100 cái.  Lúc hạ xuống 
là nước mênh mông chiếu sáng hạ xuống.   
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Bay lên 100 cái hạ xuống như nước mênh mông ở trên 
thả xuống.  100 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Lúc 
hạ như thả xuống thả xuống thật nhanh.  Cho ra nước 
mênh mông chiếu sáng.  Bay lên tiến lên tiến lên bay thật 
nhanh 100 cái.   

Hạ xuống 100 cái,  hạ xuống như vậy 100 cái.  Bay lên 100 
cái hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng.  Sau khi sau khi xả thiền rồi mà xác của tôi cũng như 
lúc thiền. 

Là    xác của tôi 

Là     nước mênh mông 

Chiếu sáng  

 

Ngày 8 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 3 
giờ Trưa, 

Tới 12 giờ 20 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 20 Phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 20 Phút.  

Nước bay lên 900 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên dạng 
ngang.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nhích nhích 
hạ ngang từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái nhích nhích bay tiến lên thật nhanh, lên đỉnh đầu 
cong xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Cong theo mỏ ác.  Llỗ tai 
mặt vòng qua mỏ ác qua lỗ tai trái 400 cái.   
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Từ lỗ tai trái vừa bay thẳng lên mà dạng cong từ lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  (Mỏ ác cong chổ mỏ ác) Lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Cho ra rộng về bề ngang cũng là 
nước mênh mông rộng về bề ngang.  Lỗ tai mặt qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Vừa huấn luyện nước mênh mông càng lúc 
càng dăng lên cao 100 cái. 

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.   

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Thật nhanh thật chớp nhoáng.  Cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng to rộng hơn.  Trái qua mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái qua mặt 100 cái. 

Vậy là nước cho xuống cho lên cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Mà cũng là cho ra ra nước mênh mông 
càng lúc càng lan ra và to bự hơn. 

Mặt qua trái 100 cái vừa huấn luyện vừa bay lên thật cao 
và nhanh 100 cái.   

Mặt qua trái.  

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 
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Càng lúc càng nhanh càng chớp nhoáng. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái mặt 100 cái. 
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Cô Hoa và bạn đạo 

 

Qua trái 100 cái như nước mênh mông qua lợi qua lợi. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái cho ra vòng tròn trong vắt chiếu 
sáng.  Chổ tay mặt qua trại 100 cái.  Không còn vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng nửa mà là nước mênh mông 
chiếu sáng.   
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Trái qua mặt 100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái qua mặt 100 cái. 

Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai mặt 
qua lổ tai trái.  Được huấn luyện dạng ngang 100 cái.  Lỗ 
tai trái xéo xuống bàn tay trái 100 cái.  Bàn tay trái đang 
bắt ấn tam muội với bàn tay mặt.  Từ bàn tay mặt đang 
bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Từ bàn tay mặt xéo lên 
lỗ tay mặt 1000 cái.  Bàn tay mặt xéo lên lỗ tai mặt 100 
cái.  Lỗ tai mằt xéo xuống bàn tay mặt đang bắt ấn tam 
muội với bàn tay trái 100 cái.  Từ bàn tay trái đang bắt ấn 
tam muội với bàn tay trái.  Từ bàn tay trái xéo lên lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ  tai trái.  Qua lỗ tai mặt bay rất là nhanh 
cho như là chớp nhoáng.  Từ trái qua mặt 100 cái.  Mặt 
lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái xuống thằng 
xuống cùi chỏ trái 50 cái.  Đếm tiếp tới qua cùi chỏ mặt.  
50 cái.   

Từ cùi chỏ mặt thẳng lên lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
thắng xuống cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt ngang 
qua cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái thẳng lên lỗ tai trái 
50 cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt thẳng 
xuống cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt đếm 1 ngang 
qua cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái trắng thẳng lên lỗ 
tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   
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Lỗ tai trái thẳng xuống cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái 
ngang qua cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt thẳng lên 
lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt thẳng xuống cùi chỏ mặt 50 
cái.  Thẳng xuống cùi chỏ mặt 50 cái.  Từ cùi chỏ mặt đếm 
1 ngang qua cùi chỏ trái 50 cái.  Từ cùi chỏ trái thẳng lên 
lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai mặt qua ỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 
cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Huấn luyện cho ra 
nước mênh mông chiếu sáng.   

Cho ra vòng tròn này bằng bầu Trời nước mênh mông 
này.  Lỗ tai mặt qua trái 100 cái.  Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 
100 cái.  Trái qua mặt 100 cái.  Trái qua mặt.  Mặt qua 
trái.  Hạ xuống hạ ngang.  Ha xuống bay lên.  Bay xéo.  Từ 
lỗ tai trái xéo lên mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt.  
Lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.  
Trái qua phải 100 cái.  Cho ra nước nước mênh mông chổ 
trạng thái làm như nước mênh mông.  Càng lúc càng dày 
hơn và càng mênh mông.  Càng trong trong chiếu sáng.   

Nước mênh mông đầy nước chiếu sáng này thành nước 
mênh mồng màu như màu đất cũng thấy 1 chút thôi.  Trở 
lại nước mênh mông dày hơn trong vắt chiếu sáng hạ 
xuống.  Mỏ ác xuống chổ hông lưng quần bên trái 50 cái.  
Từ chổ hông lưng quần trái bay lên mỏ ác lại 50 cái.  Từ 
mỏ ác bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống hạ xuống ở mỏ 
ác.   

Nước mênh mông màu xám trong (nước mênh mông) 
không còn nước mênh mông màu xám này nửa.  Mà cho 
thành nước mênh mông đen chiếu sáng.   
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Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 c ái.  Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt  vòng qua hết cánh tay mặt vòng qua 
hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Trạng thái này được huấn luyện trong cỏi 
đen chiếu sáng.  Mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cánh 
tay trái.  Cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 50 cái.  Chổ này được huấn luyện trong cỏi nước 
mênh mông màu đất.  Nước mênh mông thành nước 
mênh mông.  Rồi điển bay lên bay lên 50 cái hạ xuống 50 
cái.  Cả nước mênh mông đen chiếu sáng chớp nhoáng 
bay lên thật nhanh.  Bay lên.  Huấn luyện trong nước 
mênh mông màu đất lợt.  Bay lên 100 cái.  Bay lên 100 
cái.  Không còn màu đất lợt mà thành nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  
Bay lên bay lên 100 cái.  Bay lên 100 cái trong nước mênh 
mông chiếu sáng rực rở.  Hay nói đúng cái xác của tôi đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông chiếu sáng 
rực rở này.  Hạ xuống thành nước mênh mông.  Nước 
lỏng ra mà trong vặt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong 
vặt chiếu sáng này bay lên.  Bay lên trong nước mà bay 
lên cũng rất khó khăn như bay trong nước gió lóc 100 cái.  
Sự thật là cái xác của tôi đã huấn luyện thành nước mênh 
mông này rồi mà phải bay lên cũng trong nước mênh 
mông nửa.  Diển đạt như vày cho dể hiểu là nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng này phải bay trong nước mênh 
mông chiếu sáng.  “POWER” hơn bay trong cơn gió mà 
phải rán bay.  Nước mênh mông này bay lên như nước 
mênh mông mây trắng bay lên.   
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Không còn mây trắng bay lên mà thành nước mênh mông 
trong vắt lại thành nước mênh mông tiến tiến lên.  Tới 
đây nước mênh mông bay lên dể dàng không còn như 
bay trong gió lóc nửa.  Xác của tôi đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên hoài 
bay lên mãi.  Trời đất thì bao la mà nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông bay thênh 
thang.  Có vẻ an duy tự tại trong nước thênh thang.  Nước 
của Càng Khôn Vũ Trụ.  Chổ này thì bay rất là an nhàng 
thanh thảng mà bay không còn bay 1 cách khó khăng nửa.  
Bay thật cao.  Thời gian bao lâu thiền làm sao biết được.   

Hạ xuống ôi sao mà hạ xuống quá ử là nhẹ nhàng vô cùng 
thanh thảng của bài học này.  Tôi đã được huấn luyện.  
Lúc hạ xuống tôi là nước mênh mông.  Như là nước mênh 
mông mây trắng đực đặt lại đáp lơ lững trong Càng Khôn 
Vũ Trụ là nước mênh mông màu đất.  Xong liền đổ màu 
nước mênh mông chiếu sáng.  Bay lên lại hạ xuống cho ra 
xác của tôi thành vòng tròn.  Bự bằng bầu Trời nước 
mênh mông chiếu sáng.  Nước mênh mông chiếu sáng 
này làm như đặt lại dày đặt lại.   

Hạ xuống chảy lỏng ra thành nước mênh mông sợi nước 
điển.  Chảy lỏng ra hạ xuống.  Nước mênh mông thành 
những sợi điển.  Nước này thủng thẳng bay lên rồi thủng 
thẳng hạ thủng thẳng hạ xuống.  Xuống cho ra nước 
mênh mông dầy đặt lại điển nước màu trắng.  Thủng 
thẳng thủng thẳng tiến lên.  Thật nhanh và cao.    

Hạ xuống những sợi nước điển mênh mông này chảy lỏng 
ra thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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240 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Hạ xuống thành nước mênh mông chiếu rực sáng lơ lửng 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi tưởng đâu đã xong bài chưa 
đâu.  Bay lên thật cao thật nhẹ thật nhanh.  Thanh thảng 
vô cùng.  Bài này thời gian thiền 9 tiếng 20 tiếng mà tôi 
không thấy mệt gì hết.  Khỏe vô cùng.  Hạ xuống nước 
mênh mông dày đặt lại tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.   Lơ 
lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Tại vì không có bải để hạ 
xuống thành ra lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Cho ra 
nước mênh mông dầy đặt lại màu đất.  Hạ xuống chảy 
lỏng ra thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

 

Ngày 10 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
2 giờ 40 Phút-Trưa, 

Tới 7 giờ 55 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 15 Phút.  

Nước mênh mông bay lên 1200 cái hạ xuống.   

Hạ xuống 100 cái (hạ xuống như thả xuống 100 cái).  
Quăng bay lên đếm 1 tiếp liền cái 2.  Quăng bay lên.  Vịnh 
lỗ tạ trái vòng qua mỏ ác.  Qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Từ lỗ tai mặt thả ra thả ra đếm 1 tiếp liền 1.  Cho tới 100 
cái.  Rồi chổ này cho ra nước mênh  mông vòng tròn chiếu 
sáng.  Vòng tròn nước mênh mông này bự bằng bầu Trời 
chiếu sáng.   
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Thả ra 1 cái chớp nhoáng ngưng đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ 
như vậy tới 100 cái qua lỗ tai mặt.  Mặt qua trái 100 cái.   
(dạng ngang).  Cho ra nước mênh mông chiếu sáng.  Dài 
về bề ngang vô cùng tận.  100 cái.  Thả ra ra 1 cái giựt lại 
1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Mặt phóng ra 1 cái giực lại 1 cái đếm 1 tiếp 
liền cái 2.  Cứ như vấy tới 100 cái vô lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái.  Lỗ tai trái tiếp  tiếp lên đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như 
vậy 100 cái.  Lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Vừa 
huấn luyện vừa bay lên thật nhanh thật cao 100 cái.  
Trạng thái nảy giờ tôi diển đạt lại vừa huấn luyện.  Như 
vậy để cho nước xuống cái xác xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Thành nước mênh mông mà tôi cũng thấy và 
biết để diển đạt lại.  Lỗ tai trái thật nhanh.  Xéo xéo lên 
chổ mỏ ác. Xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Cho ra vòng tròn 
nước mênh mông màu trắng to bự bằng bầu Trời.  Từ lỗ 
tai mặt tiến lên 1 cái thả xuống 1 cái đếm 1.  Tiếp liền cái 
2 cứ như vậy tới 100 cái qua lỗ tai trái.  Lỗ tai trái thả ra 
giựt lại 1.  Tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái qua lỗ tai 
mặt.   

Mặt tiến lên 1 cái ngừng chân 1 tiếp liền cái 2.  Cho tới 
100 cái.  Từ lỗ tai trái qua 1 cái thật nhanh ngưng đếm 1 
tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái qua lỗ tai mặt.  Mặt 
qua trái 100 cái.  Cho ra nước mênh mông dài vô cùng tận 
cho bề ngang.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Mặt qua trái 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng lớn 
rộng hơn càng chiếu sáng hơn.  Lỗ tai trái bay nhẹ nhàng 
tiến lên đếm một tiếp liền cái 2 cứ như vậy 100 cái.   
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Từ lỗ tai trái tiến lên 1 cái giực lại 1 cái cong lên mỏ ác 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Thả nước trong vắt chiếu sáng.   

Xuống cho cái xác đang ngồi thiền.  Bây giờ xác của tôi đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng mà tôi cũng thấy để diển đạt.  Lỗ tai trái tiến lên 1 
giực lại 1.  Tiếp liền 2 cứ như vậy 100 cái qua lỗ tai mặt.  
Lỗ tai mặt thả ra 1 cái giực lại 1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy 
100 cái.  Từ lỗ tai trái chớp 1 cái giực lại 1.   

Tới 100 cái (quá nhan nên chỉ diển đạt lại lại là chớp 1 
cái).  Mặt qua trái 1000 cái càng lúc càng nhanh.  Trái qua 
mặt 100 cái (qua cái chớp nhoáng giưt lại 1.   

Cứ như vậy 100 cái).  Mặt qua trái 100 cái.  Trái qua mặt 
100 cái.  Mặt qua trái 100 cái trạng thái huấn luyện lên 1 
cái thật nhanh hạ xuống đếm 1.  Tiếp liền 2.   

Cứ như thế 100 cái.  Trái     mặt 100 cái càng lúc càng cho 
điển nước xuống cái cái đang ngồi thiền đã thành nước 
mênh mông “POWER” hơn.   

Trái qua mặt 100 cái cho ra vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
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Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Lỗ tai trái tiến tiến lên 1 cái ngưng đếm 1.  Tiếp liền cái 2 
cứ như vậy 100 cái. 

Vừa huấn luyện vừa hạ xuống.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ 
xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác hạ xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ 
tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt xuống lỗ tai trái 100 cái.   
Vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái vòng qua mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vòng qua mỏ ác qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.  Ngay chổ này xác của tôi đã huấn luyện 
thành nước mênh mông chiếu sáng lơ lửng giửa không 
trung.   
Trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống 50 cái.  Cho ra cái xác 
của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Trong vắt tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn 
Vũ Trụ. 
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Ngày 12 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
4 giờ 15 Phút-Trưa, 

Tới 9 giờ 20 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 05 Phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 05 Phút.  

Bay lên thành nước mênh mông mà nước mênh mông 
này thành những cây điển trong nước mênh mông bay 
lên 300 cái.  Hạ xuống 100 cái bay lên lại trong nước mênh 
mông cái xác của tôi thành 1 cây điển.  Nước bay lên thật 
cao thật nhanh 100 cái.  Hạ xuống cây điển trong nước 
mênh mông.  Hạ xuống hạ ngang mà tôi cũng thấy hạ 
ngang từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  Cho bự 
giăng ngang của nước. 

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt vảy 1 cái thật 
nhanh đếm 1 chóng liền cái thứ 2.  Cự như vậy 100 cái.   

Trái     mặt    100 cái. 

Huấn luyện cái xác thành cây điển màu trắng chiếu sáng 
trong nước mênh mông.  Mặt chạy qua trái thật nhanh 
100 cái.   

Trái     mặt    100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.  Giăng ngang 
từ lỗ tai trái qua mặt cho ra nước mênh mông lớn rộng 
bề ngang.  Vô cùng tận.  Trái qua mặt 100 cái.  Lúc huấn 
luyện chạy  thật nhanh 2 cái ngang tiếp liền 2 cữ như vậy 
tới 100 cái.  Mặt qua trái 100 cái cho ra vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng và tròn.  Nước mênh mông chiếu 
sáng này bằng bầu Trời.   
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Trái     mặt     Không còn vòng tròn nước chiếu sáng nửa.  
Huấn luyện từ mặt   trái   100 cái.  Nó nhanh chớp đến độ 
như chạy qua 1 cái nhoáng nhưng sự thật 100 cái.  Trái     
mặt    100 cái.  Cho ra vòng tròn nước mênh mông bự 
bằng bầu Trời.  Trái qua mặt 100 cái không còn vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng nửa. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Mặt qua trái.  Trạng thái huấn luyện nhào qua 1 cái.  
Ngưng tiếp liền cái 2 cứ nư vậy 100 cái.   

Mặt qua trái 100 cái phóng 1 cái ngưng 

tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái.   

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Thật nhanh thật chớp nhoáng.  

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái qua mặt 100 cái nhanh như vảy 
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1 cái đếm liền 2 cho tới 100 cái.   

Mặt     Trái     100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt qua trái 100 cái.  Nhào qua 1 cái ngưng đếm 1.  Tiếp 
liền cái thứ 2.  Cứ như vậy 100 cái.   

Trái     mặt    100 cái. 

Mặt     Trái     100 cái. 

Trái qua mặt 100 cái.  Quăng qua 1 đếm 1 tiếp liền cái thứ 
2.  Cứ như vậy 100 cái.  Trái   phải 100 cái.  Trái qua mặt 
100 cái vừa huấn luyện vừa bay lên thật cao thật nhanh.   

Bay lên 100 cái hạ xuống hạ xuống nước mênh mông bây 
giờ là nước mênh mông đầy hết những sợi điển màu 
trắng.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái 
dạng ngang.  Nước mênh mông mất đi trong vắt chiếu 
sáng.  Bay lên 100 cái.  Chớp nhoáng bay lên.  Chớp 
nhoáng nhanh nhẹ hạ xuống 100 cái.  Bay lên lỗ tai trái.  
Lên nước vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai trái qua mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Bay lên 100 
cái hạ xuống 100 cái hạ xuống 100 cái dạng ngang.  Hạ 
xuống 100 cái.  Nhích nhích nhẹ nhàng bay lên bay lên 
100 cái.  Hạ xuống 100 cái cho ra nước mênh mông.  Hạ 
xuống đầy những sợi điển màu trắng chiếu sáng.  Không 
còn nước mênh mông đầy những sợi điển chiếu sáng hạ 
xuống.   
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Cái xác của tôi thành cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế có khả năng ngồi thiền trên ghế.  Cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên lỗ tai 
trái lên mỏ ác vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
vòng qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái lên mỏ ác vòng qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vòng qua lỗ tai trái 100 
cái.  Bay lên nước mênh mông đầy những sợi điển nước 
chiếu sáng hạ xuống.  Lơ lững giửa không trung.  Ngồi 
thiền trên ghế thành nước mênh mông mà tôi cũng thấy 
ngồi đó mà có khả năng cho ra nước màu trắng vòng quay 
tròn.  Cho ra nước mênh mông chiếu sáng.  Nước mênh 
mông chiếu sáng này thành nước mênh mông màu đen 
trong vắt chiếu sáng.  Không còn nước mênh mông đen 
chiếu sáng nửa mà là nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.   

Xác của tôi được huấn luyện có khả năng.  Cho ra nước 
mênh mông để tạo thành nước mênh mông chiếu sáng.  
Trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ 
Trụ.   

 

Ngày 16 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
1 giờ Trưa, 

Tới 7 giờ 25 Phút-Tối. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 25 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 25 Phút.  
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Nước bay lên 1000 cái cho ra vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng.  2 giờ 45 trưa. 

1 trạng thái càng lúc càng nhanh.  Cho ra nước mênh 
mông càng to bự càng chiếu sáng hơn.  Bay lên dạng 
ngang.  Nước mênh mông bự về bề ngang vô cùng tận.  
Tới 1.780 cái.  1.800 cái bay lên.  Bay lên tới 2.000 cái bay 
lên, 

2.145 Tới đây nước mênh mông bay lên thật cao thật 
nhanh.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  2235.  Nước mênh mông quá lớn mà bay lên 
hoài bay lên mãi.  Nước mênh mông qua to bự nên 1 cái 
bay nó cũng chiếm thời gian chậm lại.  Lên quá lớn của 
nước mênh mông làm cho bay lên phải một thời gian 
chậm lại cho số lần.  Nhưng mà rất là “POWER”.  Nước 
mênh mông.  Nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  2,117 cái bay lên thật cao thật nhanh.  2.250 
cho ra nước mênh mông là 1 vòng tròn.  Bự bằng bầu 
Trời.  Không còn vòng tròn nước mênh mông chiếu sáng 
nửa.  2.400 cái.  Hạ xuống tôi xin phép xả nghĩ.  Xác của 
tôi được huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng.  

 

Ngày 17 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
1 giờ 15 Phút-Trưa, 

Tới 11 giờ 10 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 55 Phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 55 Phút.  
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Nước baý lên 500 cái.  2 giờ 50 chiều. 

1000 cái.  Nước mênh mông bay lên 1 cái thật nhanh 
chớp nhoáng đếm 1. Tiếp liền cái 2.  Tới 1300 lần.  Tới 
chổ 1300 cái.  Nước mênh mông bay lên phóng lên là 
ngưng đếm 1 tiếp  liền cho tới 1400 cái.  Từ 14000 cái bay 
lên 1 cái giực lại 1 cái đếm 1 tiếp tiếp liền 100 cái là 1500 
cái.  Huấn luyện tiếp liền mà trạng thái khác chớ không 
có hạ.  Bay lên 1 cái cuộn lại cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ 
như vậy 100 cái.  Là 1600 cái.  Tiến lên tiến thẳng lên thật 
nhanh đếm 1 tiến liền cái 2.    100 cái. Là 1600 cái.  Tiếp 
liền trạng thái khác không có hạ.  Bay 1 cái thả xuống 1 
cái đếm 1 cứ như vậy 100 cái.  Là 1600 cái.  Dâng lên dâng 
lên đếm 1 cứ như vậy 100 cái.  (1700 cái). 

Nước mênh mông bây giờ lan rộng ra và nước mênh 
mông chảy lỏng ra thành 100 cái cộng lại là 1800 cái.  Bay 
tiến thẳng lên 1 cái.  Thả xuống 1 cái đếm 1.  Cứ như vậy 
100 cái 100 cái cộng lại 1800 cái 100 cái cộng lại 1800 cái.  
Bay lên 1 cái dội xuống 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như 
vậy 100 cái.  Cộng lại 1900 cái.  Bay lên 1 cái thả xuống 1 
cái tiếp liền cái 2 100 cái.  Cộng lại 20000 cái.  Bay lên 1 
cái thả xuống 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  
Cộng 2.100 cái.  Xác của tôi được huấn luyện thành nước 
mênh mông.  Nước huấn luyện vừa bay lên càng lúc càng 
cao càng cho ra nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng 
ra hơn.  Bay lên thật nhanh như chớp 1 cái đếm 1 tiếp 
liền cái 2.  Cứ như vậy 1000 cái  (2.200 cái).  Bay tiến thẳng 
lên thật cao thật nhanh.  100 cái  (2.300 cái).  Bay lên thả 
xuống đếm 1 cứ như vậy 100 cái.  (2.400 cái).   
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Cái xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
càng lúc càng lớn rộng ra càng chiếu sáng hơn và dày hơn 
về nước mênh mông.  Bay lên thật cao thật nhanh 100 
cái.  (2.500 cái).  Cho ra vòng tròn nước mênh mông bự 
bằng bầu Trời nước mênh mông chiếu sáng.  2600 cái  
(tiếp liền).  

Bay lên 1 cái giực lại 1 cái.  Bay lên dội lại 100 cái.  (2700 
cái).  Bay lên thả xuống 1 tiếp 100 cái  (2800 cái).  Quặng 
quặng bay lên đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái  (3000 
cái).  Bay lên dội xuống 100 cái. (2900 cái).  Bay lên 1 cái 
quặng lại 1 cái  (100 cái).  (3000 cái).  Bay lên 1 cái giực lại 
1 cái  (100 cái).  (3.100 cái).  Bay lên 1 cái thật cao thật 
nhanh ngưng tiếp liền cái 2  (100 cái).  (3.200 cái).  Bay 
lên 1 cái thả xuống 1 cái  (100 cái).  (3201 cái). 

Bay lên 1 cái ghị lại 1  (100 cái). (3.202 cái) lần).  Thoan 
thoát bay lên đếm 1 tiếp liền  (100 cái).  (3203 lần).  Bay 
lên 1 cái thật cao thật nhanh.   Bay sau dội lại y vậy đếm 
1 cho tới 100 cái.  (3203 lần).  Bay lên 1 cái thật nhanh.  
Tiếp 2  (100 cái).  3.203 lần.  Bay lên 1 cái quặm lại 1 cái 
(100 cái).  (3204 cái).  Bay lên 1 cái quăn lại 1 (100 cái).  
(3,204 cái).  Bay lên 1 cái dội lên 1 cái (100 cái).  (3203 
lần).   

Nước mênh mông bay lên càng lúc càng nhanh càng cao 
trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 1 cái nghiêng xéo xuống liền 
1 cái 3200 cái.  Nghiêng xéo ngang trên đích qua đỉnh 
đầu.  Xuống lỗ tai mặt.  Nghiêng xéo ở nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai.   
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Cô Hoa và gia đình 
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Từ lố tai mặt băng qua phía đầu ở phía sau qua lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 200 cái.  Nửa đỉnh đầu xéo 
xuống lỗ tai trái 200 cái.   

Từ lỗ tai trái vòng ngang qua lỗ tai mặt phía sau đầu qua 
lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu (200 cái).  Nửa đỉnh đầu thả 
nước xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái băng ngang 
qua ở phía sau đầu qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai măđt 
phớt ngang nước lên tới nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Băng ngang qua phía sau đầu 
100 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nữa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu lại 
50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt xếo lên nửa đỉnh đầu lại 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xéo 
(lỗ tai trái).  Cái lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên nửa đỉnh 
đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai 
trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 
50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt 
lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.   

Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Cho nước xuống cái xác tôi đang ngồi thiền trên ghế càng 
lúc càng “POWER” cho ra nước mênh mông càng lúc càng 
to bự và chiếu sáng hơn.   



 

253 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.   

Lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  
Nửa đỉnh đầu – lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên nửa đỉnh 
đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu  - trái 50 cái.  Lô tai trái – đỉnh 
đầu 50  cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai mặt lên nửa 
đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Cho nước 
mênh mông màu đất.  Không còn thấy nước mênh mông 
màu đất mà cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ 
tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xuống lại 
lỗ tai lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  
Nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt 
lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu – trái – 50 cái.  Lỗ 
tai trái đ đỉnh đầu.  Nửa đỉnh đầu xuống lại lỗ tai mặt 50 
cái.  Lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu 
xuống lại lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu.  
Không còn thấy nước mênh mông đen trong vắt chiếu 
sáng mà là nước mênh mông.  Không còn thấy nước mờ 
nửa mà bực ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng lại.  
Trong lúc này cũng được huấn luyện.   

Trạng thái như nảy giờ tôi vừa kể trên.  Như nảy giờ tôi 
vừa kể lại.  Huấn luyện trạng thái giống trên 3,4 lần trên 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.   
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Hạ xuống trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên nước mênh 
mông này thành sợi điển nước màu trắng trắng bay lên 
bay lên.  Hạ xuống từ lỗ tai trái vòng qua lỗ tai mặt.  Trạng 
thái trên lập lại 4 lần.  Hạ xuống ở nửa đỉnh đầu.  Từ nửa 
đỉnh đầu xuống lỗ tai. 

Từ lỗ tai trái.  Nửa đỉnh đầu lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Chổ này nước mênh mông.  Tự 
nhiên trở thành mờ đi.  Mờ đi một chút rồi trở thành 
nước mênh   mông trong vắt chiếu sáng lại.   Nửa đỉnh 
đầu xuống lại lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh 
đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu – lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên nửa đỉnh đầu 50 cái.   Từ lỗ tai mặt lên nửa đỉnh đầu 
50 cái.  Nửa đỉnh đầu – lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên 
nửa đỉnh đầu 50 cái.  Đang huấn luyện nước mênh mông 
là màu đen chiếu sáng.   

Bên trái 

Ở nửa đỉnh đầu nước xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay 
mặt.  Ở trạng thái này có lúc nước mênh mông màu đất 
vòng qua hết cánh tay trái 200 cái.  Không còn nước mênh 
mông màu đất.  Không còn nước mênh mông màu đất 
mà là nước mênh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh. 

Bên Trái 

Cho ra nước mênh mông thành những sợi điển nước 
trong vắt chiếu sáng trong nước mênh mông.   

Tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông chiếu sáng bây giờ có 
cái độ nước mênh mông dày. 
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Nửa đỉnh đầu xuống hết cánh tay mặt.  Lỗ tai trái xuống 
hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt vô lên nửa đỉnh đầu (200 
cái).  Bay lên 100 cái hạ 100 cái là nước mênh mông chiếu 
sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xả thiền rồi mà tôi 
vẩn còn là nước mênh mông chiếu sáng trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.   

 

Ngày 21 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
5 giờ Chiều, 

Tới 1 giờ 40 Phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 40 Phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 40 Phút.  

Nước bay lên . 

400 cái.  Tới đây 1 trạng thái mà tôi thấy nước bay lên 
thật cao thật nhanh.  Cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng.  1 trạng thái mà càng lúc về sau tới 100 cái.  Bay 
thật cao thật nhanh.  Lúc hạ xuống cả nước mênh mông 
hạ xuống 100 cái.  Cả nước mênh mông bay thẳng lên 50 
cái.  Hạ xuống ở mỏ ác hạ xuống hạ xuống cũng là nước 
mênh mông hạ xuống mà tôi cũng thấy đang huấn luyện 
xác của tôi.  Hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông dình 
dảng đỉnh đầu bay lên 50 cái. 

Dình dàng dình dàng nhanh chớp nhoáng hạ xuống 50 
cái.  Bay tiếp lên nhẹ nhàng 50 cái.  Hạ xuống dạng ngang 
50 cái.  Ghi chú dạng ngang mà tôi thấy dạng ngang từ lỗ 
tai trái ngang qua lỗ tai mặt 50 cái.   
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Sự thật là nước mênh mông cũng là cái cái xác của tôi 
đang huấn luyện mà tôi cũng thấy.  Bay lên đội lên đội lên 
dang cong từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 50 cái.  Hạ xuống 
đè bẹp xuống từ mỏ ác xuống 50 cái.  Mỏ ác bay xuống 
qua chổ nửa màng tang trái xéo lên.  Nửa đỉnh đầu 50 cái 
từ nửa đỉnh đầu xuống nửa màng tang mặt vô mỏ ác 50 
cái.   

Mỏ ác bún bún lên 50 cái.  Ghi chú, nước mênh mông 
thành những sợi điển bún bún lên.  Bún bún chớp nhoáng 
hạ xuống 50 cái.  Nhào nhào bay bay lên 50 cái.  Ghi chú:  
Bay lên dạng cong.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Nhào nhào thả xuống 50 cái.  Thanh thản thanh thản bay 
50 cái.  Dạng ngang (lỗ tai trái ngang lỗ tai mặt)  Thanh 
thản thả xuống 50 cái.  Nhẹ nhàng nhẹ nhàng bay lên rất 
là nhanh và thật là cao 50 cái.  Nhẹ nhàng thả xuống 50 
cái.  Chớp nhoáng phóng lên 50 cái.  Chớp nhoáng thả 
xuống 50 cái.  Nước mênh mông không còn màu trắng 
chiếu sáng mà thành nước mênh mông màu đất.  Không 
còn thấy nước mênh mông màu đất nửa.  Đả là là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Tiến nhanh thả xuống 
ở mỏ ác 50 cái.  Nước đẩy nước mênh mông màu đất lợt 
chớp nhoáng không còn nước mênh mông màu đất lợt 
mà liền là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Ở mỏ ác chớp nhoáng ghị nước xéo lên nửa màng tang 
trái.  Xéo lên nửa đỉnh đầu 50 cái.  Nửa đỉnh đầu xéo 
xuống màng tang mặt.  Nửa màng tang mặt xéo xuống 
mỏ ác 50 cái.  Nhẹ nhàng tiến lên thật nhanh lên nửa đỉnh 
đầu 50 cái.   
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Chớp nhoáng thành thả xuống, nhào lộn nhào lộn bay lên 
50 cái.  Phớt nhẹ 1 cái bay lên 150 cái.  Phớt nhẹ thả 
xuống 50 cái.  Bay lên 1 cái cuộn lại 1 cái (50 cái).  Thả ra 
cuộn lại 1 cái (50 cái).  Thả xuống cuộn lại (50 cái).  Hạ 
xuống 1 cái tới.  Thả lên rồi vớt lại (50 cái).  Quăng lên 1 
cái chụp lại một cái cho tới (50 cái).   Chớp nhoáng thả 
xuống 1 cái chụp lại 1 cái cho tới (50 cái).  (chổ này hay 
lần).  Bún lên cái dội xuống 1 cái (50 cái).   

Bún xuống 1 cái giựt lại 1 (50 cái).  Thoan thoát bay lên 
ngưng đếm 1 tiếp liền (50 cái).  Thoan thoát bay xuống 
50 cái.  Thả lên dội lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Thả xuống 
giực lại 1 cho tới 50 cái.  Thả lên cuộn chộn lại đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Cuộn cuộn thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  
Dùn dằn dùn dằn bay lên 1 cái cho tới 50 cái cho ra.   
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Cái quá văn tới trạng thái này bây giờ hay lắm.  Rồi cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên thật 
nhanh thật cao.  Nước mênh mông bây giờ càng mênh 
mông hơn.  Thoan thoát bay lên 1 -> 50 cái.  Thoan thoát 
thoan thoát thả xuống (50 cái).  Hớn hở hớn hở tiến lên 
1 -> 50 cái.  Hớn hở hớn hở thà xuống 1 -> 50 cái.  Vung 
về vùng về bay lên 1-> 50 cái.  Vung về vung về hạ xuống 
1 - > 50 cái.  Trạng thái này lúc hạ có dạng cong.  Từ lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt.  Nước mênh mông mà tôi cũng thấy 
trong lúc đang huấn luyện để diển đạt lại.  Thoan thoát 
thoan thoát bay lên 1 cái típ liền cái 2 cho tới 50 cái.  
Thoan thoát hạ (50 cái).  Hớn hở hớn hở bay lên 1 -> 50 
cái.  Hớn hở hớn hở thả xuống 1 – 50 cái.  Điềm đạm điềm 
đạm chổ này hay diển mà rất là “POWER” ở là bay lên 
thật 1 -> 50 cái.   

Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. Càng lúc 
càng mênh mông.   Điềm đạm điềm đạm thả xuống 50 
cái.  Bay lên 1 cái kê ca lên 1 cái tiếp liền cái 2 cho tới 50 
cái.  Ngưng bay lên, ngưng đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 
50 cái.  Can đảm bay lên đếm 1.  Tiếp liền 2 (50 cái).   Dủng 
mảnh hạ xuống (50 cái).  Nhích nhích bay lên đếm 1 tiếp 
liền 2 cho tới 50 cái dở nước mênh mông mông để bay 
lên ngưng đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 50 cái.   

Trong thạng thái nước mênh mông để bay lên này khoảng 
giửa từ 1 tới 20 cái.  Làm như thích chí vở được nước 
mênh mông để bay lên.  Trạng thái chổ này tung tăng 
tung tăng thích lắm để bay lên cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
dở nước mênh mông.  Tung tăng hạ xuống 50 cái.  Vở 
nước mênh mông lên.   
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Chổ này xin diển đạt cho đúng mức như có 1 bàn tay rất 
là “POWER” dở nước mênh mông này lên. rất là hay ở 
chổ này.  Nhẹ nhàng êm ái.  Nhẹ nhàng bay lên ngưng 
đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái.   

Nước bay làm như vừa múa.  Như nàng tiên múa.  Tôi 
không thấy những nàng tiên múa chỉ diển đạt lại bằng cái 
thức mà Thầy có giảng trong băng là không thấy mà thấy 
mà biết đó là thức.  Chổ trạng thái này theo tôi hiểu nói 
đúng ở chổ trạng thái này.  Chổ này hay lắm tại vì nước 
mênh mông mà bay lên.  Như một điệu múa rất là hay.  
Thôi thì thấy sau diển đạt lại vậy.  Hạ xuống nói về nước 
mênh mông 1 cái hạ rất là nhanh và độ sâu rất là xa. (này 
là hạ xuống nên phải diển đạt là rất là sâu (50 cái).  Giống 
như bay lên mà ở đây là hạ xuống.     

Cho ra vòng tròn vòng tuôn nước mênh mông nước 
mênh mông bự bằng bầu Trời.  1 lúc sau không còn bầu 
Trời nước mênh mông nửa mà là nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái bay lên bao xa.  
Dội lại 1 cái bằng nhau đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy 
50 cái.  Lác sau hạ xuống như vậy 50 cái.  Trạng thái này 
được huấn luyện ở trên Trời.  Lên rất là cao.  Nói là rất là 
cao chứ sự thật Trời cao bao xa làm sao tôi biết được.  
Các bạn ơi chỉ biết là rất là cao ở trên Trời.  Bay lên bao 
nhiêu dội lại độ sâu bấy nhiêu 50 cái.   

Hùng dủng bay lên thật cao thật nhanh 50 cái.  Bay lên 
bao nhiêu dội lại độ sâu bấy nhiêu 50 cái.  Bay lên sao hạ 
xuống vậy cho ra vòng tròn trong vắt nước mênh mông.   
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Ngày 23 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
8 giờ Khuya, 

Tới 9 giờ Sáng. 

-Thời gian thiền 13 tiếng.  Trạng thái thiền trong 13 tiếng.  

Nằm nhắm mắt niệm phật mà được huấn luyện lúc này  

Không có đếm tới 2 tiếng sau mới biết là được huấn luyện 
bước xuống ngồi thiền.  Nước bay lên 400 cái hạ xuống ở 
mỏ ác hạ xuống 100 cái.  Nước nhún nha nhún nhảy bay 
lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Đã thành nước mênh 
mông rồi mà tôi cũng thấy trong lúc được huấn luyện là 
bay lên cái trùm lại trên đầu 1 cái kế tiếp liền cái 2 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống 1 cái trùm lại 1 cứ như vậy 100 cái.  
Chổ này cho nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đẩy 
lên 1 cái tiến lên đếm 1.  Tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Thả 
xuống là trụm lại 1.  Tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Rất là 
nhanh.  Huấn luyện tới đây đã cho ra cái xác là là nước 
mênh mông chiếu sáng.  Đẩy ra 1 cái bay lên dội lại 1 cái 
đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái.  Chổ trạng thái 
này chổ đây ra 1 cái.  Bay lên dội lại 1 tiếp liền cái 2.  Coi 
vậy mà rất là “POWER”.  Cho ra nước mênh mông càng 
lúc càng cao và bay lên mạnh 1 cái vủ bảo.   

Ghi Chú:  Trạng thái coi vủ bảo mà bay lên không có 
nhanh nổi tôi nghĩ bay lên nhanh.  Xác tôi đang được 
huấn luyện sợ không chiệu nổi càng lúc càng cho ra nước 
mênh mông càng lớn rộng hơn hơn trong vắt chiếu sáng 
hơn.  Nói là bay lên không nhanh mà sự thật bay lên rất 
là cao trong bầu Trời kêu bằng Trời đất thì bao la.   
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Tôi không biết bao cho mà nổi mà chỉ có 100 cái thôi mà 
thời gian rất là lâu.  Tại vì nước mênh càng lúc càng to bự 
nên chiếm thời chiếm thời gian rất mắt giờ và lâu cho 
trạng thái này trong lúc được huấn luyện mình chỉ biết là 
mắt nhiều giờ chớ tôi làm sao mà biết thời gian bao nhiêu 
được các bạn. Tôi chổ này đã cho ra nước mênh mông 
bao la vô cùng tận.  Hạ xuống thì lại hạ rất nhanh lên quá 
cao lúc hạ độ sâu thật là sâu.   

Coi như  là vực thẳng từ 1 cho tới 100 cái.  Coi 100 cái 
mình tưởng 100 cái có là bao nhưng sự thật độ sâu lúc 
xuống quá sức.  Chố này cho ra nước mênh mông đen 
chiếu sáng.  Mở nước mênh mông để bay đếm 1 tiếp liền 
cái 2.  Cứ như vậy 100 cái trạng thái này lại nhanh.  Mở 
nước mênh mông thả xuống nên rất là nhanh 100 cái.   
Lúc hạ xuống độ sâu cũng khủng khiếp coi như là vực 
thẩm chỉ nói là vực thẩm chớ tôi làm sao biết được độ 
sâu chỉ diển đạt là vực thẩm.  Lại sau nói là vực thẩm  tại 
vì thật là cao trên Trời hạ xuống.  Sợ hạ xuống quá xa nên 
tôi chỉ biết đạt lại là vực thẩm.  Nếu diển đạt lại cúng xin 
Càng Khôn Vủ Trụ và Thượng Đế tha cho xin các bạn nghe 
qua đọc qua cũng thông cảm về cái ngôn ngử là vực thẩm. 

Thả lên 1 cái thật cao thật nhanh.  Ngưng đếm 1 tiếp liền 
cái 2.  Cho tới 100 cái.  Càng lúc càng nhanh cao chớp 
nhoáng chớp nhoáng.  Cho ra nước mênh mông càng lúc 
càng mênh mông hơn.  Thả lên dội lại đếm 1 tiếp cái 2 cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Cả nước mênh gơm lại bay lên 
vảy lên 1, cái ngưng đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy tới 
100 cái.  Vảy 1 cái hạ xuống tiếp liền cái 2.   
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Cứ như vậy 100 cái.  Lúc hạ xuống vào 1 cái gơm hết nước 
mênh mông vô 1 cái vảy đó cứ như vảy 100 cái.  Gơm lại 
1 cục.  Nước mênh mông.  1 cục nước mênh mông này 
chỉ chính là cái xác của tôi được huấn luyện thành.  1 cục 
nước mênh mông bay lên 1 cái ngưng tiếp liền cái 2.  Cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống 1 cục nước mênh mông này thả 
xuống.  Ngưng tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái.  Nước 
mênh mông gơm lại thành cái xác của tôi bay lại lên 1 cái 
ngưng tiếp liền cái 2.  Cho tới 100 cái.  Thả nước mênh 
mông xuống từ 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay 
lên.  Nước mênh mông 100 cái.  Tới đây được huấn luyện 
thành nước nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Thênh thang lan rộng ra.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cứ như 
vậy 100 cái.  Bay lên 1 cái ghị lại 1 cái đếm 1 cho tới 400 
cái.  Nước mênh mông trong nước mênh mông.  Hạ 
xuống thả xuống thật sâu thật nhanh 100 cái.  Bay lên 1 
cái dảy lên 1 cái tiếp tới 2 cứ như vậy 100 cái.  Hạ xuống 
thả xuống 1 cái đếm 1 thả tiếp cái 2.  Cho tới 100 cái.  Đã 
là nước mênh mông rồi mà đang huấn luyện mà tôi không 
thấy mà biết.  Bay lên có ai ôm cái đầu tôi lại 1 cái đếm 1.  
Tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cũng có ai ôm cả 
cái đầu tôi thả xuống 100 cái.   

Bay lên 1 cái dâng lên 1 cái.  Tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống thả xuống (100 cái).  Bay lên 1 cái dội lại 1.  Có 
ai ôm cái đầu đếm 1.  Tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
xuống cũng như có ai ôm cái đầu thả xuống đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Bay lên ở đỉnh đầu nước đổ xuống theo vòng 
đầu xuống lỗ tai mặt cong xuống hết cánh tay mặt vòng 
qua cánh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Phía trước 
và phía sau của thân 160 cái.   
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264 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2020 

Chổ cánh tay trái và cánh tay mặt phía trước phía sau của 
thân sau.  Ở đỉnh đầu nước xuống lỗ tai trái xuống hết 
cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên 
đỉnh đầu 160 cái. 

Ngồi thiền trên ghế xác đã thành nước mênh mông mà 
biết.  Ở mỏ ác có 1 bàn tay để chặc ngang mỏ ác.  Quay 
vòng vòng cho cái xác xác bằng nước mênh mông bay 
vòng 1 chổ 30 cái.  Lúc bay cũng cái bàn tay gấu chặc ở 
mỏ ác.   

Vừa bay lên tỏa ra nước mênh mông chung quanh cái xác 
của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông rồi 
mà còn vừa bay.  Vừa bay chậm chạp vừa tỏa ra nước 
mênh mông.  Càng lúc càng lan rộng ra càng trong vắt 
càng chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   

Bàn tay gấu chặc trên mỏ ác.  Gấu chặc trên mỏ ác để hổ 
trợ cho tôi.  Tôi mới chịu đựng nổi trạng thái mà cái xác 
của tôi đang được huấn luyện ở trạng thái này. 100 cái hạ 
xuống.  Lúc hạ xuống bàn tay vẩn gấu chặc cái mỏ ác để 
hạ xuống.  Lúc hạ xuống thả xuống 1 cái.  Thả nước mênh 
mông  xuống vấu 1 cái chổ mỏ ác.  Bàn tay để trên mỏ ác.  
Không thấy mà biết tại vì xác đã huấn luyện thành nước 
mênh mông rồi.  100 cái cho ra nước mênh mông càng 
lúc càng dày hơn.  Lan rộng hơn càng trong vắt càng chiếu 
sáng huấn luyện trong nước mênh mông lơ lững trong 
không trung của bầu Trời cũng là Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Bay lên tỏa ra nước mênh mông trắng xóa hết nước 
mênh mông, hôm nay đầy đặt nước mênh mông chiếu 
sáng hết trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Chổ này bàn tay lúc 
nào cũng gấu chặc trên mỏ ác của tôi.   

Bay lên 1 cái thả xuống 1 cái từ 1 tới 100 cái.  Từ tốn từ 
tốn.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái 1 tới 100 cái vẩn còn bàn 
tay trên mỏ ác.  Từ tốn bay lên phà điển nước trở lại làm 
cho  phà nước lại dội xuống cho cái xác đang được huấn 
luyện tỏa ra hơi lạnh.  Mà cũng làm làm cho nước mênh 
mông.  Càng lúc càng lan rộng ra hơn.  Kêu bằng vô cùng 
tận.  Hạ xuống thủng thẳng thủng thẳng hạ xuống 1 cái.  
phà nước ra 1 cái làm cho khỏe vô cùng.  Cái hơi phà này 
mát lạnh rất là thanh nhẹ.  Trạng thái rồi thanh thản bao 
nhiêu trạng thái kế tiếp này bay lên tiến lên thật nhanh 
thật chớp nhoáng dội nước lại đếm 1 tiếp liền cái 2 cho 
tới 100 cái.  Thả nước xuống thật nhanh thật chớp 
nhoáng.  Phà nước phà hơi nước mát của điển xuống 
đếm 1.  Cho tới 100 cái.  Ở mỏ ác nước điển ra nửa màng 
tang trái lên đỉnh đầu (50 cái).  Vừa bay quay vừa phà hơi 
trên mát lạnh.  Cho cái xác đang được huấn luyện.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt bay ngang 
qua mỏ ác qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Hoặc là ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  Vòng 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái vòng ngang qua mỏ ác.  Qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai mặt lên lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai 
trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái băng ngang phía qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.   
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Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt băng 
ngang qua lỗ tai trái phía sau đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ 
xuống 100 cái.  Vừa bay lên vừa bị gị xuống ở mỏ ác bay 
lên 100 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt xuống ót chổ mí tóc phía sau ót qua lỗ tai trái 100 
cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái. 

Bên Trái 

Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống ót 
chổ mí tóc của đàn phía sau.  Vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Thanh thản bay lên dội 
lại phà điển mát lạnh đếm 1.  Tiếp liền cái 2 cho tới 100 
cái.  Thanh thản thanh thản thả xuống dội điển xuống 
đếm 1.  Cho tới 100 cái.  Tiến lên thật nhanh.   

 

Cô Hoa và các bạn đạo ở Việt Nam 
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Chớp nhoáng dội lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Kéo bay lên.  
Trả liền trở lại đếm 1 cho tới 100 cái.  Thả xuống thật 
nhanh thật chớp nhoáng 100 cái.  Bay lên nhập lại 1 cái 
đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống thả xuống nhập lại 100 cái.  Bay lên 1 đội lên 1 
cái.  Ngưng đếm 1 cho tới 100 cái.  Tiến lên 1 cái thật cái 
tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Thả xuống thả xuống thật 
nhanh (100 cái).  Bay lên thật nhanh thật cao thả xuống 1 
cho tới 100 cái.  Tới đây cho ra bầu Trời tròn nước mênh 
mông chiếu sáng.  Không còn thấy bầu Trời nước mênh 
mông chiếu sáng nửa.  Huấn luyện tiếp.  Nước mênh 
mông tiến lên thật nhanh thật cao.  Nhào trở lại 1 cái đếm 
1.  Tiếp liền cái 2.  Cho tới 100 cái.  Ngồi trên ghế có khả 
năng cho ra nước mênh mông chiếu sáng.   

Nước mênh mêng càng lúc càng dầy lên chiếu sáng rực 
rở trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Ngồi trên ghế mà cái xác của 
tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông.  Ngồi 
trên ghế mà mặc dầu là nước mênh mông mà còn biết để 
diển đạt lại.  Ngồi yên trên ghế có khả năng cho ra nước 
mênh mông chung quanh để làm cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng hơn.  Chiếu sáng rực tỏa ra hơi lạnh 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Ở mỏ ác cho hơi điển nước ra 
nửa màng tang trái lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác vòng qua lỗ tai trái.  Từ lỗ 
tai trái lên đỉnh đầu lại (200 cái).  Bên mặt giống lên bên 
trái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lỗ tai 
trên vô mỏ ác qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 
(200 cái).  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ 
ác qua lỗ tai trái.   
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Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu (200 cái).  Thủng thẳng thủng 
thẳng bay lên đếm 1 tới (100 cái).   

Ghi Chú:  Thủng thẳng mà không phải dở đâu rất là hay.  
Thật cao thật nhanh 1 cho tới 100 cái.  Bầu Trời nước 
mênh mông chiếu sáng.   

(Vòng tròn nước mênh mông).  Hạ xuống không còn thấy 
vòng tròn nước mênh mông chiếu sáng nửa.  Tiến lên dội 
lại (100 cái).  Hạ xuống (100 cái).  Không còn vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng nửa.  Mà là nước mênh 
mông chiếu sáng vô cùng tận.   

Huấn luyện vài trạng thái giống như trên.  Cuối cùng hạ 
xuống lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Kết Luận:  Xác của tôi được huấn luyện có khả năng làm 
ra được nước mênh mông dày tỏa ra hơi lạnh.  Cuối cùng 
đáp xuống lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

 

Ngày 29 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
1 giờ 30 Phút-Trưa, 

Tới 9 giờ 10 Phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 40 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 40 phút.  

Xác thành nước bay lên1 cái quay quay 6 cái.  Bay lên đếm 
1.  Tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy cho tới 300 cái thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Nước mênh mông tiếp tục bay lên 100 cái.  Trạng thái 
huấn luyện nước mênh mông.  Vảy lên 1 cái ngang tiếp 
liền cái 2.  Bay lên 1 cái thật cao thật nhanh.  Quẩy lại 1 
cái đếm 1 cho tới 100 cái là 500 cái tới đây.  Trạng thái kế 
tiếp.  Đẩy lên 1 cái bay lên thật cao thật nhanh đếm 1.  
Tiếp liền 2 tới 100 cái.  Bay tiến lên thật nhanh.  (100 cái).  
Tới đây là (800 cái).  Quăn quăn bay lên đếm 1 tiếp liền 2 
cho tới 100 cái. Là 900 cái.  Bay lên 1 cái dầy lên 1 tiếp 2 
cho  tới 100 cái.  Mổi lần bay trạng thái 100 cái.  Sàu cùng 
hả đếm lại tổng số cho dể nhớ tại vì lúc đang ngồi thiền 
thành nước mênh mông mà tôi vẩn thấy đang huấn luyện 
tiếp không còn hạ xuống đàn.    

Mà từ lỗ tai trái nước cũng là điển vô mỏ ác.  Từ lỗ tá trái 
vô mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác qua 
lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái vô mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Vừa huấn luyện vừa được bay lên.  Trạng thái huấn 
luyện như vậy mà cho nước điển xuống cái xác.  “POWER” 
lắm đó càng lúc càng cho ra nước mênh mông mênh 
mông thêm.  Mặt qua trái 100 cái.  Trái qua mặt 100 cái.  
Càng lúc càng nhanh như thả qua thả qua.  Cho tới 100 
cái.  Bay lên thật cái.  Mặt qua trái 100 cái.  Thả ra 1 cái 
quần lại 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái.  
Trái qua mặt 100 cái.  Cho ra nước mênh mông giăng 
ngang dài về bề ngang vô cùng tận.  Bay thẳng lên từ lỗ 
tai trái qua lỗ tai mặt.  100 cái.  Bay từ lỗ tai trái vô mỏ ác 
qua lỗ tai mặt mà bay thẳng lên lỗ tai mặt thả qua mỏ ác 
qua lỗ tai trái.  100 cái.   

Nhanh chớp nhoáng thả qua đếm 1 cho tới 100 cái.  Trái 
qua mặt 100 cái.  Trái qua mặt 100 cái.   
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Nhanh chậm qua chạy lại.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác qua lỗ tai 
trái 100 cái.  100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.  Trái qua mặt 
100 cái.  Bay lên 1 cái dày lên một cái.  Trái qua mặt 100 
cái.  Mặt qua trái thật mạnh thật nhanh 100 cái.  Mặt qua 
trái 100 cái.  Trái qua mặt 100 cái thật mạnh thật nhanh 
bay lên.  Trái qua mặt 100 cái.  Ngang cho ra nước mênh 
mông vô cùng tận về bề ngang.  Trái qua mặt 100 cái bay 
lên thật là cao.  Mặt qua trái 100 cái.  Trạng thái lăng qua 
1 cái ngưng tiếp liền cái 2 tới 100 cái.  1 cái lăng qua 1 cái 
cho ra nước mênh mông còn ra thêm vô cùng.  Trái qua 
mặt 100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.  (mạnh chớp nhoáng).  
Trái qua mặt 100 cái.   Cho ra vòng tròn nước mênh mông 
chiếu sáng.  Vừa huấn luyện vừa bay lên 100 cái.   

Từ lỗ tai trái qua mặt 100 cái.  Không còn thấy vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng nửa.   Mà là nước mênh 
mông chiếu sáng.  Mặt qua trái 100 cái.  Trạng thái huấn 
luyện dựng lên 1 cái thật mạnh thật nhanh.  Đếm 1  tiếp 
liền 2 cho tới 100 cái.  Trái qua mặt 100 cái (Từ từ đếm 1 
tiếp liền cái 2) cho tới 100 cái.   
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Ghi Chú:  Từ từ mà độ bay lên trong lúc huấn luyện thật 
là nhanh.  Mặt qua trái 100 cái.  Vung ra một cái rất là 
nhanh đếm 1.  Tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Cho ra nước 
mênh mông lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Vung ra 1 
cái rất nhanh và cái độ vung ra rất là lớn rộng.  Vừa huấn 
luyện vừa bay lên thật nhanh và cao.  

Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt vòng qua mỏ ác 100 cái (vung ra 
1 cái liền cái 2 cho tới 100 cái).  Lỗ tai trái từ từ đếm 1 
tiếp 2.  Tới 100 cái qua lỗ tai mặt.   

Từ từ chớ sự thật rất là nhanh.  Mặt qua trái 100 cái đi ra 
1 cái giựt lại 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy tới 
100 cái.  Rất là nhẹ nhàng bay qua đếm 1 tiếp liền cái 2 
cho tới 100 cái.  Chổ trạng thái này vô cỏi hư không rất là 
nhẹ nhàng.  Khỏe vô cùng trong hư không mà tôi cũng 
phải theo dỏi để diển đạt lại.  Chỉ biết diển đạt lại là khỏe 
vô cùng thanh nhẹ vô cùng.  Cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng trong vắt càng chiếu sáng và lớn rộng hơn.  
Từ trái qua mặt 100 cái.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Nhích nhích thật nhanh thật nhẹ nhàng đếm 1 tiếp liền 2 
cho tới 100 cái.  Bay lên thật nhanh thật cao.  Bay lên thật 
cao thật nhanh rất nhẹ nhàng.  Mặt qua trái 100 cái. 

(Trạng thái nhích nhích thật nhanh thật chậm ngưng đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái).  Trái qua mặt 100 cái.  Nước chạy 
ra thật nhanh chạy chở lại đếm 1 tiếp liền 2.  Cho tới 100 
cái.  Mặt qua trái 100 cái.  (ra 1 cái giựt lại 1) vừa huấn 
luyện vừa bay lên thật nhanh.  Bay lên thật cao thật 
nhanh cao ở trên Trời.  Trái qua mặt 1001 cái.  ra 1 cái 
giực lại 1 cái 1.  Từ từ đếm 1 tiếp liền cái 2.   
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Cho tới 100 cái.  Mặt qua trái 100 cái.   Lề mề lề mề nước 
chạy ra đếm 1 tiếp liền 2.  Cho tới 100 cái.  Lề mề vậy chớ 
“POWER” lắm đó.  Trái qua mặt 100 cái.  (Nước ra 1 cái 
giực lại 1 đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái).  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông đen 
chiếu sáng.  Nước mênh mông huyền vi đó.   

Trái qua mặt 100 cái.  Nước cho ra 1 cái trở đầu lộn lại 1 
cái đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy 100 cái.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Cho nước xuống cái 
xác.  Càng lúc càng “POWER” .   

Mặc dù được huấn luyện thành nước mênh mông mà tôi 
cũng thấy để diển đạt lại.  Cái xác của tôi được huấn luyện 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Quay tròn.  
Vừa quay vừa cho ra nước mênh mông càng lúc càng 
trong vắt càng chiếu sáng càng mênh mông hơn.  Hạ 
xuống cái xác đã thành nước đã thành nước mênh mông 
rồi mà cũng thấy trên đầu là ngang cái mặt nước. 

Cái xác thành nước mênh mông.  Diển đạt là như vậy.  Cái 
xác đã thành nước mênh mông ngồi trong nước mênh 
mông.  Hạ xuống nước mênh mông hạ xuộng dạng ngang.  
Diển đạt như vầy cho dể hiểu như cái sông.  Rất là lớn hạ 
xuống cái sông quá nhỏ.  Còn ở đây là nước mênh mông.  
Hạ xuống ở đỉnh đầu hạ xuống.  Nửa đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai 
mặt vô lên đỉnh đầu 160 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  
Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác.  Qua lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 160 cái.  Hạ xuống 100 cái bay lên 100 cái.  Bay 
lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 
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100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Ha 100 cái.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống 
tôi biết hết bài xin phép xả nghỉ.   

Sau khi xả thiền.  Xác tôi cũng là nước mênh mông chiếu 
sáng. 

 

Ngày 30 Tháng 12 Năm 2020:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ Tối, 

Tới 1 giờ 30 Phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 30 phút.  

Nước bay lên mà làm như dựng đứng cái xác của tôi trong 
nước để bay lên.  400 cái tiếp tục bay lên.  Tới đây đã 
thành nước mênh mông tôi đã thành nước mênh mông 
mà tôi vẩn thấy để diển đạt lại là bay lên một cái dội lại 1 
cái.  Bay cong lên từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Tới 
đây là thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng lơ 
lững giửa không trung.  

Thoan thoát bay lên đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy 100 
cái.  Tiến lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2 cho 
tới 100 cái.  Quằn quằn bay lên ghị lại đếm 1.  Tiếp liền 
cái 2 tới 1000 cái.  Tiến lên xéo xéo ở nửa màng tang.  Lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ nửa đỉnh đầu.  Nửa đỉnh đầu hạ thẳng 
xuống 50 cái.  Nửa đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên 50 
cái thẳng lên ở nửa đỉnh đầu.   
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Ở nửa đỉnh đầu thanh thản bay lên thật cao 100 cái.  
Thanh thản hạ từ nửa đỉnh đầu xéo xuống.  Ở nửa đỉnh 
đầu thả nước xuống lúc thả nước xuống.  Làm như 1 có 
một bàn tay trên đỉnh đầu thả xuống 1 cái.  Vớt trở lại 1 
cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Cho tới 100 cái.   

Ghi Chú:  Từ nửa đỉnh đầu trái xuống hết cánh tay trái 
xuống lỗ tai vòng qua hết cánh tay mặt.  Lên lỗ tai mặt 
lên nửa đỉnh đầu lại  (100 cái).  Ở nửa đỉnh đầu thả 1 cái.  
Giựt lại một cái tiếp 2 (100 cái) xuống lỗ tai mặt xuống 
hết cánh tay mặt vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái lên nửa đỉnh đầu 100 cái.  Cho ra vòng vòng 
tròn nước mênh mông.  Bay lên thật cao thật nhanh tiến 
lên tiến lên 1 cái.  Tiến lên 1 cái dội lại 1 tiếp liền cái 2.  
Vừa huấn luyện vừa bay lên thật nhanh 100 cái.  Ở đỉnh 
đầu hạ xuống 100 cái.   

Vừa hạ vừa quay cái xác rất nhanh.  Hạ xuống thật nhanh 
thật sâu 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Thả lên 1 cái có 1 bàn 
tay vịn lại 1 cái tiếp liền cái 2.  Cứ như vậy 100 cái.  Thả 
xuống 1 cái có một bàn tay vịn lại một cái tiếp liền 2.  Cho 
tới 100 cái.  Càng lúc thả xuống từ  1tới 100 cái độ sâu 
càng lúc càng sâu.  Đẩy lên một cái bay lên một cái đếm 
1 tiếp 2.  Cho tới 100 cái.  Dẩy lên 1 cái bay lên.   

Đẩy lên 1 cái bay lên đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ bay lên thật cao trong bầu 
Trời.  Thả xuống 1 cái thật nhanh giực lại 1 cái tiếp cái 2 
cho tới 100 cái.  Thả xuống dạng ngang.  Nhanh nhanh 
bay lên đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  Nhanh nhanh hạ xuống 
100 cái.  Đỉnh đầu bay lên đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.   
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Vềnh vàng thả xuống thật nhanh 100 cái.  Hớn hở tiến lên 
thật cao thật nhanh.  100 cái.  Hớn hở hạ xuống thật sâu 
thật nhanh 100 cái.  Bay lên thật nhanh dội lại 1 tới 100 
cái.  Tới đây là bay lên Trời thật cao tiến lên thật cao thật 
nhanh 100 cái.   

Đẩy lên 1 cái ập lại 1 cái 1 tiếp cái thứ 2 cho tới 100 cái.  
Thủng thẳn hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
màu đen.  Cho ra nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Thông thả bay lên thả xuống đếm 1 tiếp liền cho tới 100 
cái.  Thong thả bay lên chổ trạng thái này nước chảy lỏng 
ra.  Nước chảy lỏng ra làm cho mình khỏe vô cùng.  Làm 
cho nước mênh mông có một độ cao dử lắm trên Trơi.  
Hạ hạ xuống 1 cái có bàn tay ở đỉnh đầu đếm lại 1 cái tiếp 
cái 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Vẩy lên 1 cái thật cao hạ 
xuống 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  Cho ra nước mênh 
mông trong nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Vay 
xuống 1 cái thật sâu thật nhanh.  1 tiếp liền 1.  Cho tới 
100 cái.  Chỗ này cái xác của tôi được huấn luyện thành 
người điển cho trong nước mênh mông.  Hòa vô nước 
mênh mông.  Tiến lên 1 cái dội lại 1 cái.  Đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Bay lên thật cao thật nhanh trên Trời.  Hạ 
xuống ở đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái vòng 
xuống cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 100 cái.   

Tôi không thấy mà chỉ biết bằng cái hơi của điển nước.  Ở 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  Xuống hết cánh tay mặt vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  
Bay lên hoài bay lên mãi.  Vừa bay vừa được huấn luyện.  
Thời gian có lâu.  Hạ xuống cái xác của tôi đã được huấn 
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luyện thành nước mênh mông.  Mà tôi cũng thấy là cái 
xác của tôi không còn là cái xác thường mà đã thành nước 
mênh mông rồi mà tôi cũng biết không thấy mà biết là 
ngồi thiền trên ghế.  Mà có khả năng quay tròn.  Cho ra 
nước mênh mông lỏng ra.  Càng lúc nước mênh mông này 
càng rộng lớn ra hơn.  Quay càng lúc càng nhanh.  Cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống.  Lúc hạ thả xuống giựt 
lại rất nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.   

Bay lên lúc bay làm như có ai đang kiềm chặt cái xác của 
tôi lại để bay lên.  Bay lên 1 cái giựt lại 1 cái.  Bay cũng có 
vẻ nặng nề 100 cái.  Hạ xuống thả xuống thật sâu 100 cái.  
Hạ xuống.  Ngồi thiền trên ghế cái xác đã được huấn 
luyện có khả năng quay tròn.  Cho ra nước để làm ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh 
mông chiếu sáng tôi biết hết bài xin phép xả.   
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LỜI KẾT 

Sau cùng của cuốn  sách 

Tới đây tôi xin tạm ngưng để cho ra quyển: 

Huyền Vi Của Đạo Pháp.  Không biết tôi có đủ duyên lành, 
và sức khỏe để tiếp tục ghi lại những ấn chứng sau này 
nửa không. 

Hy vọng. 

                    HỒ   THỊ   KIM   HOA. 
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