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VỚI TẤM LÒNG THÀNH 

Con:  HỒ THỊ KIM HOA.  Xin được: 

Kính dâng lên: 

  -Chư Vị Bề Trên. 

  -Đức Tổ Sư Đổ Thuần Hậu. 

  -Ngài Bảo Tạng Phật. 

  -Đức Thầy Lương Sĩ Hằng (Ngài Vĩ Kiên Phật). 

Để tạ ơn và nguyện làm theo lời giáo huấn. 

Kính dâng lên:  SONG THÂN 

Để nhớ công ơn sinh thành dưỡng dục. 

 

Cảm ơn: 

  -Người bạn đời 

  -Các bạn đạo và các bằng hữu. 

Đã khuyến khích và nhiệt tình hỗ trợ để ấn hành cuốn 
sách nầy. 
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LỜI TỰA 

 

 
 

 
Hồ Thị Kim Hoa cũng còn duyên lành và sức khỏe.  Được 
sự ân ban Thượng Đế và Càng Khôn Vũ Trụ huấn luyện 
tiếp tục cho ra tiếp cuốn 8. 

Nhiệm Mầu Của Đạo Pháp.  Cho người đời và thính giả 
thưởng thức tiếp. 

Perth, ngày 17 Tháng 7 năm 2022 
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Cô Hoa ăn Tết Việt Nam 

Tôi Hồ Thị Kim Hoa, xin bắt đầu viết tiếp những gì ngộ 
được trong lúc thiền, nhớ duyên lành tôi ấn hành được 
tiếp Nhiệm Mầu Của Đạo Pháp quyển sách ấn chứng cho 
các bạn đọc. 

Tôi Bắt Đầu Viết: 



 

9 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Ngày 15 Tháng 1 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 3 giờ 30 
phút-Chiều, 

tới 12 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 15 phút.   

Nước bay lên 1 trạng thái 500 cái.  Trạng thái khác tới đây 
thành nước mênh mông chiếu sáng to bự rồi.  Tiến lên 1 
cái dội lại 1 cái đếm 1.  Tiếp liền cái 2 tới 100 cái.  Vẩy lên 
1 cái, dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  Oằn oằn chớp 
nhoáng bay lên đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cho tới 100 
cái.   

Tới đây cái xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên.  Nhích nhích 
bay lên 1 cái ngưng, tiếp liền cái 2 cho đến 100 cái.  Thoăn 
thoắt bay lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp liền 2 cho 
tới 100 cái.  Huấn luyện thì nhanh mà nước mênh mông 
quá lớn nên 100 cái chiếm thời gian thật lâu.  Hạ xuống,  
thả xuống 1 cái dội lại 1 cái, tiếp liền cái 2, cho tới 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái, xác của tôi tới đây đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông đen chiếu sáng.  Nước mênh 
mông bay lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 tới 100 
cái.  Không còn nước mênh mông đen chiếu sáng nửa mà 
thấy nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Tới đây 
đang được huấn luyện mà tôi thấy được là bay lên thật 
cao ở trên Trời.  Tôi chỉ biết thật cao chớ tầng thứ mấy 
sự thật tôi không biết.   

Bay lên có 100 cái mà thời gian rất là lâu, tại vì nước mênh 
mông càng lúc càng lớn rộng hơn.   
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Hạ xuống 17 cái,  bay lên lại đổ nước mênh mông bay lên.  
Trạng thái bay chớp nhoáng thật cao thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái. Bay lên 100 cái.  Hạ xuống nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 50 cái.   Đã 
là nưốc mênh mông mà tôi cũng biết.  Từ lỗ tai trái bay 
lên đỉnh đầu 50 cái. Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái. 
Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu lại 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Ghi Chú:  Về điển không thấy mà biết là 
thức.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt  50 cái.  Trạng thái huấn luyện thật mạnh thật 
chớp nhoáng, chỉ thấy hơi điển mà biết.  Đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Càng 
lúc càng nhanh càng chớp nhoáng.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai 
trái 50 tai trái.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Cho nước 
xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế. Cho nước mênh 
mông càng lúc càng to bự càng trong vắt chiếu sáng.  Nửa 
đỉnh đầu tiến lên chớp nhoáng đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái qua lỗ tai mặt 50 cái.   

Từ lỗ tai mặt nước chảy lỏng ra nhanh lên đỉnh đầu 50 
cái.  Ở đỉnh đầu đổ lên, đổ lên đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 50 
cái qua lỗ tai trái tiến lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu.  Ở nửa đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt 50 cái , trạng thái huấn luyện nhào qua 1 cái đếm 
1 tiếp liền 2 tới 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái 
(nước đi vô đi vô đếm 1 tiếp cái 2 cho đến 50 cái).  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái (nước đổ xuống đổ 
xuống).  Nước từ lỗ tai mặt qua 1 cái chận lại 1 cái, tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Nước ở đỉnh đầu chạy qua 1 cái chạy trở 
lại 1 cái, tiếp liền 2 cho tới 50 cái.   
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Xuống lỗ tai trái tỏa ra hơi lạnh của điển thanh.  Nước 
trong vắt tỏa ra hơi lạnh bay lên.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Bay lên 1 cái thả nước xuống 1 cái đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái, lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước cho cho xuống 
cái xác càng lúc càng mênh mông hơn.  Cho ra nước mênh 
mông màu như sương mù.  Một lát sau không còn nước 
mênh mông sương mù mà tiếp liền là nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Từ đỉnh đầu ở đỉnh đầu nước liên 
tiếp liên tiếp đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   Từ lỗ tai mặt 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước bay lên 1 cái nhô lên 1 cái đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay lên thật thật nhanh nước 
mênh mông càng lúc càng lớn rộng hơn bay cao thật là 
cao.  Từ nửa đỉnh đầu nước đổ liên tiếp liên tiếp 1 cho tới 
50 cái xuống lỗ tai trái (bay lên rất cao).  Từ lỗ tai trái, 
nước chảy lan ra lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu nước 
tràn qua tràn qua đếm 1 cho tới 50 cái (50 cái).  Từ lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ từ nhào ra 1 cái chạy lại 1 cái 
tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái.  Ở đỉnh đầu từ từ nước ra 1 
cái chạy lại 1 cái, tiếp 2.  Tới 50 cái.   

Ở đỉnh đầu thả xuống 1 cái giựt nước lại 1 cái đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Cho ra nước mênh mông màu đất trong 
tích tắc không còn thấy nước mênh mông màu đất nửa 
mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông lan ra 1 
cái giựt  lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai mặt 50 cái.  Nước mênh mông tuôn xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  
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Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nhích nhích tiến lên 
ngưng đếm 1 tiếp 2  nhích nhích mà rất là “POWER” cho 
ra cái xác của tôi bây giờ là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng càng lúc càng vô cùng tận.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Nước lan ra 1 cái ngưng đếm 1 tiếp liền 
cái 2, cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  
Nước nước mênh mông lan ra linh láng đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50  cái.  Nước 
linh láng chạy ra rút lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Đã 
thành nước mênh mông rồi mà tôi cũng thấy giửa trung 
tâm chân mày của tôi bựt ra chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt lên 
đỉnh đầu lại 50 cái.  Nước chậm rải tiến lên đếm 1, tiếp 2 
chậm rãi mà rất là “POWER”.  Nước lên đỉnh đầu 50 cái.  
Nước lên đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái nhẹ nhàng đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cho nước mênh mông trong vắt 
tỏa ra hơi lạnh rất là thanh nhẹ chiếu sáng.   

Ở đỉnh đầu  đổ nhẹ nhàng nước mênh mông đổ nhẹ nước 
mênh mông xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nhích thật nhanh thật nhẹ một 
cái ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cho ra nước mênh 
mông màu đất.  Từ lỗ tai mặt bay lên nhích nhẹ 1 cái đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái không còn thấy nước mênh mông 
màu đất mà cho ra nước mênh mông chiếu sáng trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Ở đỉnh đấu nước ra trở vô lại đếm 1, 
tiếp 2 cho 50 cái.  Cho ra nước mênh mông màu đất.  Một 
chút không còn thấy nước mênh mông màu đất mà thấy 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái lênh 
đỉnh đầu 50 cái chậm rải bay lên.  Nước chảy lỏng ra từ 1 
cho tới 50 cái.   
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Ở đỉnh đầu chịch xuống 1 chút ngưng đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Qua lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 
50 cái. Nước ra 1 cả vô lại 1 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.   

Nước mênh mông tuôn lên 1 cái thả xuống trở lại 1 cái 
đếm 1, tiểp 2 cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu  xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Nước chạy ra 1 cái thật nhanh chạy trở vô lại 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  
Bay lên 1 cái thật nhanh thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Cho ra nước mênh mông đen chiếu sáng.  Ở đỉnh 
đầu thả nước ra ghị lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Xuống 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Chồng chềnh trong Càng 
Khôn Vũ Trụ bay lên.  Tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái.  Tỏa ra 
hơi lạnh.   

Bay thật cao lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ cho ra nước 
mênh mông màu đất.  Không còn nước mênh mông màu 
đất nửa mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Ở đỉnh đầu bỏ nước xuống, lôi trở lên xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Cho ra nước mênh mông màu trắng đục.  Một lát sau 
không còn thấy nước mênh mông màu trắng đục nửa mà 
bây giờ là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Vừa 
huấn luyện vừa bay lên thật cao.  Từ lỗ tai trái bay lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Bay lên 1 cái thật cao thật nhanh thả ra 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Nước thả nước ra, lôi 
trở lại 50 cái.  Qua lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Dình 
dàng nước ra, ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cho ra 
nước mênh mông trong vắt tỏa ra hơi lạnh.   
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Điển rất là thanh làm cho khỏe vô cùng.  Ở đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái thả ra một cái giựt lại 1, tiếp cái 2 
thong thả thả ra đếm 1 ngưng tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay 
lên thật cao trong Trời, tầng mấy tôi không biết cho ra 
nước mênh mông chiếu sáng.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái thong thả cho ra ở tai đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Cho ra nước mênh mông màu đất dềnh dàng bay lên 
ngưng đếm 1 tiếp 2 tới 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 
50 cái rất nhẹ nhàng thả ra 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái ra luộm lại đếm 1 tiếp 2 
tới 50 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Với cái bay lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Đẩy ra 1 cái giựt lại 1 cái, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.   
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Cô Hoa ở nhà 

 

Nước đi ra đếm 1 tiếp 2 cho đến 50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Một lát sau không còn nước mênh mông màu đen chiếu 
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sáng mà cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.   

 

 

Ngày 23 Tháng 1 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
Tối,  

tới 11 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 10 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 10 phút.   

250 cái.  Nước mênh mông.   Lúc thiền thấy chữ việt viết 
màu trắng bằng điển, tôi đọc được có 2 chữ là chữ đầu 
chân đèn.  Viết cũng nhiều mà lúc đó tôi chớp nhanh nên 
chỉ đọc được có 2 chữ.  250 cái.  Ngồi tiếp.  Tới 517 cái 
nước mênh mông bay lên.  Nhẹ nhàng bay lên 1 cái trào 
lên một cái tôi thấy nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng càng lúc bay càng cao.  Tới 519 cái hạ xuống.  Hạ 
xuống 100 cái thật sâu thật nhanh cho 1 cái.  Cứ như vậy 
100 cái.  Tiến lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Cả nước mênh mông bay lên thành sợi điển màu 
trắng bay lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông bật trả lại 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông 100 cái.  Bay lên 1 cái quặn lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái. 

Ngày 25 Tháng 1 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 45 
phút-Chiều, 

tới 4 giờ 05 phút-Khuya. 
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-Thời gian thiền 7 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 20 phút.   

Nước bay lên 422 cái hạ xuống hạ xuống 100 cái.  Tới đây 
xác của tôi đuợc huấn luyện thành nước mênh mông.  
Bay lên tỏa ra hơi lạnh bay lên bay lên 1 cái phủ xuống 
một cái đếm 1 bay lên 50 cái chạt ngang từ lỗ tai trái bay 
lên thật cao thật nhanh lên đỉnh đầu 50 cái.  Đã thành 
nước mênh mông mà tôi cũng biết về hơi điển để diển 
đạt lại.  Ở đỉnh đầu bay lên một cái dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 
liền 2 cho tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu bay lên tiến lên bay lên 
thật nhanh thật cao dội lại 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  
Thả xuống giựt lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   Nhẹ 
nhàng bay lên giăng ngang 100 cái.  Từ lỗ tai  trái ngang 
qua lỗ tai mặt hạ xuống 1 cái như đè xuống 1 cái thật sâu 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay 1 cái dội lên 
1 cái thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống đè xuống 1 cái thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 
liền 2 cho tới 100 cái.  Bay lên bay thẳng lên tới lỗ mũi 
bay thẳng lên đường chính giửa của tóc mình hay chải 
đầu cho được chính giửa của tóc xéo lên gần đỉnh đầu.  
Từ đó lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu làm như có ai thả 
nước xuống thật nhẹ nhàng thả nước mênh mông xuống 
thật sâu 50 cái.  Chỗ nầy hay lắm độ sâu tỏa ra hơi lạnh 
thanh thản nhẹ nhàng vô cùng 50 cái.   

Bay lên 1 cái, làm như có 1 bàn tay nắm lại đếm 1 tiếp 
liền cái 2 mà không có bay lên ở 1 chỗ như vậy cho tới 
150 cái.  Cho ra nước mênh mông càng lúc càng to bự 
càng chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là thanh nhẹ 100 cái, 
tiếp 100 cái nữa hạ xuống.  Lúc hạ xuống thả xuống 1 cái 
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có một bàn tay nắm lại đếm 1 cứ như vậy một chỗ 200 
cái.  Hạ xuống có một chỗ mà độ sâu rất là sâu.   

Lúc bay lên làm như có ai giựt cái nước mênh mông ở độ 
sâu đó dở lên.   

Từ độ cao độ sâu của nước mênh mông đó lên nên rất là 
cao độ sâu bao nhiêu độ cao bấy nhiêu nhẹ nhàng từ từ 
nước mênh mông hạ xuống.  Trong lúc hạ nước mênh 
mông chiếu rực sáng tỏa ra hơi lạnh rất là thanh nhẹ của 
điển làm cho khỏe vô cùng 700 cái.  Ngay chỗ nầy cái xác 
được huấn luyện thành nước mênh mông  quay tròn càng 
lúc càng to càng bự càng chiếu sáng 100 cái.   

Bay lên chỗ trán vi trụ chính giửa mí tóc đường chẻ ngôi 
của tóc xéo xéo lên gần đỉnh đầu bên trái lên đỉnh đầu.  
Từ đỉnh đầu quay tròn cái xác của tôi coi là nước mênh 
mông được quay tròn.  Từ ở nửa đỉnh đầu nước xuống 
hết bàn chân trái vòng hết qua thân trái lên chỗ vị trí bên 
đầu bên trái gần nửa đỉnh đầu.  Chỗ mà từ chỗ chẻ ngang 
của tóc, chính giửa tóc chỗ trán lên đó là 200 cái.  Bay lên 
50 cái, hạ xuống ở đỉnh đầu trái.  Hạ xuống 1 cái.  Lan 
nước ra trắng hết mà hạ 1 chỗ hoài cho nước mênh mông 
càng lúc càng bự lan rộng ra hơn càng chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh thanh nhẹ vô cùng.  Nước mênh mông ngay bây 
giờ không còn nước mênh mông màu đất nửa.   

Bay lên 100 cái như dựng cái xác đã thành nước mênh 
mông thẳng lên bay lên 100 cái.  Hạ xuống nhích nhích 
nhẹ nhàng hạ xuống nhích nhích coi vậy mà rất là 
“POWER” hạ xuống rất là nhanh 100 cái.  Bay lên nước 
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mênh mông rất là cao vừa bay vừa được huấn luyện rồi 
cũng có lúc hạ xuống.  Tôi biết hết bài xin phép xã thiền.   

Kết luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn và càng “POWER” 
về điển. 

 

Ngày 29 Tháng 1 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 15 
phút-Tối,  

tới 12 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 3 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 15 phút.   

Nước bay lên.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 100 cái.  Dội 
lên 1 cái thật mạnh dội xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Dâng lên dâng lên ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Bay lên 1 cái luộm lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nhẹ nhàng bay tiếp lên dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Bay lên 1 cái dính lại 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2 
cho tới 100 cái.  Chớp nhoáng 1 cái ngưng đếm 1 tiếp cái 
2 cho tới 100 cái.  Xác của tôi được huấn luyện thành 
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nước mênh mông bay lên thật cao thật nhanh dội lại đếm 
1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Cho ra vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sáng.  Bay lên nước mênh mông vở lỏng ra 
từng miếng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt bay nhích lên một chút tuột 
xuống 1 cái đếm 1 tiếp  2 cho tới 100 cái.  Nhích lên một 
chút kéo lại 1 cái đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.   Cả 
nước mênh mông dội lên giựt lại đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 
100 cái.  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông quay tròn bay lên.  Bay lên 1 cái nhích lên 1 cái, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông  lỏng ra.  Nước mênh 
mông trong  vắt chiếu sáng. 

 

Ngày 30 Tháng 1 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 45 
phút-Chiều,  

tới 11 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 55 phút.   

Nước bay lên 400 cái.  Tới đây nước mênh mông chiếu 
sáng.  Nước nước mênh mông bay lên ngưng đếm 1 tiếp 
liền cái 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Bay lên từ từ rất là 
chậm rải mà rất là cao trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Nước mênh mông bay lên thật lẹ thật cao thật nhanh, 
ngưng đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Bay càng lúc 
càng cao cho lằn ở trên trờ.  Đẩy nước mênh mông thật 
cao thật nhanh lên ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
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Bay lên 1 cái thả xuống 1 cái đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 
cái.  Trạng thái nầy rất là hay.  Bay lên 1 cái tỏa ra 1 cái 
cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn 
càng chiếu sáng hơn.  Bay lên càng lúc càng cao 100 cái.   

Hạ xuống ở đỉnh đầu từ ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 
cái.  Nước mênh mông cũng chính là cái xác của tôi được 
huấn luyện thành mà phải nói là biết là thức về điển chứ 
không có thấy.   

Bay lên một cái dội lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 100 cái lên đỉnh 
đầu.  Chỗ nầy làm như có ai vịn trên đỉnh đầu tôi.  Hạ 
xuống thả nước mênh mông hạ xuống 100 cái.  Bay lên 1 
cái nước mênh mông chạt ngang ra đếm 1, tiếp 2 cho 100 
cái.  Ở trạng thái nầy giống như sóng thật lớn của biển.  
Diển đạt như vậy cho dể hiểu chổ ở đây nước mênh 
mông.  Nước mênh mông bay thật cao trong không trung 
càng lúc bay thật cao thật nhanh 100 cái.  Nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông.  Ở đỉnh đầu thả nước 
mênh mông xuống thật sâu thật nhanh, thả rất là nhanh 
cho ra nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống 
100 cái bay lên lại.  Trạng thái bay lên nhích nhích chút 
xíu chút xíu rất là nhanh nhẹ nhàng bay lên phà nước 
xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy tới 100 cái.  Bay lên 100 
cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống nhích nhích thật nhanh, thật 
thanh nhẹ hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ngay 
chổ nầy cho ra nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Nước hạ xuống vừa huấn luyện cái xác của tôi đã thành 
nước mênh mông chiếu sáng quay tròn vậy mà tôi vẩn 
chịu nổi.  Vừa quay vừa bay 100 cái bay lên.  Nước mênh 
mông bay lên thật cao thật nhanh, ngưng đếm 1 tiếp cho 
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tới 100 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống.  Ở đỉnh đầu hạ 
xuống nửa màng tang trái 100 cái.  Từ màng tang trái xéo 
xuống rún 50 cái.  Ở rún lên tới đỉnh đầu 70 cái cong 
xuống nửa màng tang 100 cái.  Từ nửa màng tang mặt 
xéo xuống rún 100 cái.   

 

Nước mênh mông bây giờ không còn màu trắng mà là 
màu trắng đục như là màu xám hơi lợt.   

Bay lên tiếp lên thật cao thật nhanh, ngưng đếm 1, tiếp 
liền 2 cho tới 100 cái.  Không còn nước mênh mông màu 
xám lợt mà trở thành nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Những trạng thái tôi mới vừa kể qua rất là khó diển 
đạt tại vì thấy thì dể mà cái nầy diển đạt lại bằng thức là 
biết về điển để diển đạt lại là thấy trong cái không thấy 
nên rất là khó đối với tôi nên tôi phải hết sức theo dỏi để 
diển đạt lại cho đúng.  Quay 1 cái, hạ xuống, nhưng đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống thật 
sâu thật nhanh 100 cái.  Thanh thản bay lên thật cao thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 
nửa màng tang mặt 100 cái xéo xuống rún 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục từ nửa màng tang mặt xuống 
lỗ rún 100 cái.  Tới đây nước mênh mông màu đất.   

Từ rún thanh thản bay lên 1 cái dội lại 1 đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Từ rún xéo lên nửa màng tang trái 100 cái.  
Từ nửa màng tang trái thanh thản bay lên, ngưng đếm 1 
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tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lên đỉnh đầu.  Bay lên 100 cái.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 100 cái làm như có ai để tay 
vịn trên đỉnh đầu.  Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng hạ xuống.  Tôi biết 
hết bài xin phép xã. 
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Ấn Chứng Tháng 2 

Năm 2021 

 

 

 

 
 

 

Ngày 7 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 9 
giờ Tối  

Tới 1 giờ 15 Phút-Khuya. 
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Thời gian thiền 4 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 15 Phút.  

Nước bay lên 100 cái.  Nước mênh mông bay lên 1 cái dội 
lại 1 cái đếm 1.  Tiếp 2 cho tới 100 cái.  Tới đây thành 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 1 cái thật 
cao thật nhanh dội lại 1 cái đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 
cái.  Nhích nhích, bay lên thật cao thật nhanh ngưng đếm 
1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông cũng 
chính là cái xác của tôi được huấn luyện thành.  Nước bay 
lên.  Lúc bay lên từ bên trái và bên mặt, càng bay lên gơm 
ở đỉnh đầu cứ như vậy cho tới 100 cái.  Bay lên thật cao 
thật nhanh dội lại đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Nhẹ nhàng bay lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống tôi biết hết bài xin phép 
xả. 

Kết Luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   

 

 

Ngày 8 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 8 
giờ Tối 

Tới 3 giờ 50 Phút-Khuya. 
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Thời gian thiền 7 tiếng 50 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 50 Phút.  

Nước bay lên.  Trạng thái bay lên.  Nhún nha nhún nhảy 
bay lên đếm 1, tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Tới đây là 
đã thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng rồi.  
Chậm chạp bay lên 1 cái dội lại 1 cái tiếp liền cái 2 cho tới 
100 cái.   

Ghi Chú:   Chậm chạp bay lên mà rất là “POWER” chậm 
chạp mổi cái chậm chạp mà rất là cao trong bầu Trời.   

Và cho nước mênh mông lan rộng ra hơn.  Không có hạ 
mà huấn luyện tiếp bay lên.  Đã là nước mênh mông mà 
tôi cũng biết để diển đạt lại.  Nước mênh mông bay lên 
đỉnh đầu thật nhanh bay lên 1 cái dội lại 1 tiếp 2 cho tới 
ở đỉnh đầu phà nước xuống về bên mặt của cái xác cũng 
là nước mênh mông.  Cho nước mênh mông càng lúc 
càng mênh mông rộng hơn về bên mặt.  Ở đỉnh đầu nước 
thả xuống về bên mặt.  Cho ra nước mênh mông đen 
chiếu sáng có độ cao rất là cao trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Thấy là dể đó mà bây giờ rất khó đó với tôi là thấy mà 
diển đạt lại bằng thức, thức tức là biết về điển để diển 
đạt lại.  Ở đỉnh đầu nước xuống về phía bên mặt.  Tôi theo 
dỏi về hơi điển đó không thấy là tụ đỉnh đầu xuống qua 
lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt, vòng qua hết cánh tay 
trái, lên lỗ tai trái, lên đỉnh đầu 200 cái.   

Cho càng lúc bên mặt và bên trái càng lúc càng lan rộng 
ra cho nước mênh mông càng lúc càng to lớn rộng hơn 
cho bên mặt và bên trái, 200 cái.  Ở đỉnh đầu nước xuống 
về bên trái cho rộng ra về bên đầu trái cũng là nước mênh 
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mông càng lúc càng lan rộng ra.  Bên trái từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tai trái.  Vòng qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu lại 200 cái.   

Ghi Chú:  Chổ trạng thái đang huấn luyện này cho ra vòng 
tròn nước nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Chổ 
này tôi thấy được thấy nói thấy không nói không tôi 
không dám diển đạt lại sai tôi cũng biết sợ.  

Chớ các bạn sai bị phạt chết.  Không còn vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng mà là vòng tròn nước mênh mông 
màu hơi mờ của màu trắng không còn thấy nửa.  Mà 
nước mênh mông này bay lên thật cao thật nhanh cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 1 cái dội 
lại 1 đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống rất hay như 
thật, nước xuống cho cái xác đang được huấn hưởng trọn 
lành về điển cho cái xác của tôi càng lúc càng “POWER” 
về điển 100 cái.   

Nước mênh mông bây giờ càng lúc càng lan rộng hơn.  
Trong vắt chiếu sáng ở vị trí rất là cao bầu Trời.  Trời đất 
bao la tôi chỉ biết diển đạt lại là rất là cao, chớ từng số 
mấy tôi không biết.  Bay lên tiến lên 1 cái thật cao thật 
nhanh như hỏa tiển còn chậm hơn cái này gơm hết lực 
lượng tiến lên 100 cái.  Hạ xuống.  

Hạ xuống rất là hay thả xuống thật nhanh sâu thật nhẹ 
nhàng mà cái độ cao của sâu lúc xuống vô cùng khiếp vía.  
Có lúc nước mênh mông có màu trắng đục.  1 lác sau cho 
ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng lại càng lúc càng 
sâu càng nhanh.  Tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng hạ 
xuống 50 cái.  Ở vị trí chổ mí tóc chính giửa mí tóc chổ 
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ngôi cho tóc ngay chính giửa.  Xéo lên chổ giửa màng tan 
trái xéo lên nửa màng tang trái 50 cái.  Từ nửa màng tang 
trái, nước bay xéo xéo lên thật là nhanh lên đỉnh đầu 100 
cái.  Cái xác của tôi cũng là nước mênh mông.  Nên lúc 
diển đạt xin các bạn hiểu cho tại vì cái xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông mà nửa đỉnh đầu bay 
thật hay thật nhanh 50 cái.  Xuống nửa màng tang mặt.  
Từ nửa màng tang mặt.  Từ nửa màng tang mặt chớp 
nhoáng nhẹ nhàng thật nhanh xéo xuống ở mí tóc trái của 
cái trán không 50 cái.   

Ở chổ mí tóc trán bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Bay lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Hạ xuống 50 cái lúc hạ rất là nhẹ nhàng mà 
mổi cái hạ như đè xuống 1 cái cho tới 50 cái.  Vị trí ở mí 
tóc giửa trán bay lúc bay như bắn lên.  Mổi lần như vậy 
như đè cái xác xuống một cái tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái 
lên nửa màng tang trái.  Nửa màng tang trái bắn lên thật 
cao thật nhanh 100 cái lên đỉnh đầu.   

Ở đỉnh đầu xuống nửa màng tang mặt 100 cái.  Nửa màng 
tang mặt xéo xuống chổ mí tóc chính giửa trán.  Nửa 
màng tang mặt xéo xuống chổ giữa mí tóc giửa trán 50 
cái. Ngay bây giờ nước mênh mông không còn mà trong 
vắt chiếu sáng mà là nước mênh mông màu trắng đục.  Ở 
chính giửa mí tóc chổ trán bay lên vừa bay vừa tiến lên 
thật cao thật nhanh 100 cái.  Bay lên cái cho thật cao thật 
nhanh dội lại 1 cái tiếp cái 2 cho tới 100 cái.   

Thả xuống thật nhanh thật nhẹ thật sâu 100 cái nửa màng 
tang mặt.  Từ mửa màng tang mặt xéo xuống mí tóc ở 
giửa trán 50 cái.  Ở giửa mí tóc giửa trán quăng lên 1 vụt 
lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho  tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu thả 
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xuống 1 cái giựt lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái ở vị 
trí nửa màng tang mặt.  Cho ra nước mênh mông đen 
chiếu sáng.  Nửa màng tang mặt xéo xuống mí tóc giửa 
trán 50 cái.  Chổ mí tóc giửa trán bay lên tiến lên 1 cái 
thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Chổ 
trạng thái này nước mênh mông nhô lên lên thật cao.  Về 
phần trên của nước mênh mông.  Nước mênh mông màu 
trắng đục giửa mí tóc lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống nửa màng tang mặt 100 cái.  Thả xuống 1 cái giựt 
lại 1 cái chớp nhoáng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100  cái.  Nửa 
màng tang mặt xéo xuống giửa mí tóc 50 cái.  Đội lên 1 
cái ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đỉnh đầu thả 
xuống giựt lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái xuống nửa 
màng tang mặt 100 cái.  Nửa màng tang mặt xéo xuống 
giửa mí tóc giửa trán 50 cái.  Bắn lên 1 cái dội xuống 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục lơ lả bay lên.  Ngưng đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 
100 cái.  Ở đỉnh đầu lơ lã hạ xuống 1 cái ghị lại 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Vừa được huấn luyện vừa bay vừa tỏa ra hơi lạnh làm 
khỏe vô cùng.  Đỉnh đầu lơ lả hạ xuống giựt lại 1 tiếp 2 tới 
đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu lơ lả hạ xuống giựt lại 1 tiếp 
2.  Cho 100 cái ở nửa màng tang mặt.  Màng tang mặt 
xuống mí tóc giửa trán 50 cái.  Tung tăng bay lên đội 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Tung tăng chổ này 
rất hay mổi cái tung tăng.   

Cho ra nước mênh mông lan tràng ra mênh mông dử lắm.  
Mí tóc lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu xuống nửa màng 
tang mặt 100 cái.  Tung tăng hạ xuống giựt lại đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nửa màng tang mặt xéo xuống giửa mí 
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tóc của trán 50 cái.  Ở mí tóc giửa trán vừa quay vù vù 
bay lên quay rất là nhanh chổ này hay lắm vậy mà cái xác 
của tôi cũng chịu nổi.  Thú vị vô cùng.  Nói là cái xác nhưng 
sự thật nó đã được huấn luyện thành điển chớ đâu có 
còn là xác phàm đâu.  Tại vì xác phàm mà quay vù vù 
nhanh như vậy làm sao chịu nổi vừa quay vừa bay chổ 
này hay lắm 100 cái.  Càng lúc bay càng cao càng nhanh.  
Ở đỉnh đầu xuống nửa màng tang trái 100 cái.  Nửa màng 
tang trái nước mênh mông tung tăng xuống giửa mí tóc.  
Vô giửa trán 50 cái.  Chổ này nước mênh mông màu trắng 
đục.  Tíc tắc chuyển nước mênh mông màu trắng đục 
thành màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Ở mí tóc giửa trán.  
Quăng lên cái ngưng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Từ mí 
tóc giửa trán lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 
nửa màng tang trái 100 cái.  Nước mênh mông màu đen 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng thành 
màu trong vắt chiếu sáng.  Từ nửa màng tang trái nước 
mênh mông chiếu sáng thành nước mênh mông màu đất.  
Từ nửa màng tang xéo xuống mí tóc giửa trán 50 cái.  Ở 
nửa màng tang trái nước hớn hở xuống ở mí tóc giửa 
trán.  Tiến lên 1 cái dội lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ở 
giửa mí tóc vừa quay vừa bay lên ở đỉnh đầu 100 cái.  
Trạng thái huấn luyện bay lên 1 cái chống lên 1 cái đếm 1 
tiếp cái cho tới 100 cái.  Càng lúc càng cao càng nhanh.  
Nước mênh mông màu đất.   

Không còn nước mênh mông màu đất nửa mà thành 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đỉnh đầu xuống 
nửa màng tang trái 100 cái.  Nước mênh mông chảy lỏng 
ra.  Đã là nước rồi mà còn chảy lỏng ra trong vắt chiếu 
sáng.  Nửa màng tang trái xéo xuống mí tóc giửa trán 50 
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cái.  Từ mí tóc giửa trán nâng nâng bay lên dội xuống lại 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cho ra nước mênh mông 
màu trắng đục.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Từ nửa màng tang trái xéo xuống mí tóc ở 
giửa trán 50 cái.  Giửa màng tang trái xéo xuống mí tóc ở 
giửa trán 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Ở mí 
tóc ở giửa trán.  Ở mí tóc giửa trán dâng bay lên ngưng 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 1 lần như vậy cho 
ra nước mênh mông lan rộng.  Cho nước mênh mông về 
bề ngang bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Cho ra nước mônh 
mông màu đất.  Tíc tắc không còn nước mênh mông màu 
đất mà thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
càng lúc càng lớn rộng ra thêm.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 
nửa màng tang trái 100 cái.  Nước mênh mông lỏng ra 
tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe và thanh nhẹ vô cùng 100 
cái.  Ở nửa màng tang trái xéo xuống mí tóc ử giửa trán 
50 cái.  Nước mênh mông lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Ở 
mí tóc giửa trán tiến thật cao thật nhanh như hỏa tiển 
còn chậm hơn.  Dội lại đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Không còn 
nước mênh mông màu trắng đục mà thành nước mênh 
mông màu đất.  Tíc tắc không còn nước mênh mông màu 
đất nửa mà biến qua nước mênh mông lỏng ra trong vắt 
chiếu sáng.   
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Cô Hoa ở Nhà 

Đỉnh đầu xuống nửa màng tang màng tang trái 100 cái.  
Hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  
Dình dàng ở đỉnh đầu hạ xuống nửa màng tang trái 100 
cái.  Màng tang trái xéo xuống mí ở giửa trán 50 cái.   

Vừa huấn luyện vừa bay lên bay lên nhẹ nhàng bay 1 cách 
nhẹ nhàng làm như có ai đẩy lên cho bay bay lên quá nhẹ 
bay thật cao trong bầu Trời chiếu sáng.  Ở giửa mí tóc 
giửa trán 50 cái đẩy lên thật cao.  Đỉnh đầu xuống nửa 
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màng tang trái 100 cái.  Từ nửa màng tang trái xéo xuống 
mí tóc ở giửa trán 50 cái.  Nước mênh mông màu đất càng 
lúc càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông lỏng ra 
trong vắt chiếu sáng. 

Ở mí tóc giửa trán dình dàng bay lên dội xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Dình dàng bay lên dội xuống cho 
ra nước mênh mông lớn về bề ngang.  Cho ra nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng thật nhanh.  Dội lại đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Bay lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông 
lỏng ra.  Tỏa ra hơi lạnh trong vắt chiếu sáng.  Đỉnh đầu 
xuống nửa màng tang trái 100 cái.  Vừa huấn luyện vừa 
bay lơ lững giửa không trung trong bầu Trời chiếu sáng.  
Nửa màng tang trái xéo xuống mí tóc ở giửa trán 50 cái.  
Ở mí tóc giửa trán ở dưới đẩy lên bay lên thật cao thật 
mạnh bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho bay lên 100 cái.  
Lúc bay lên.  Như bay trong cơn gió lóc.  Bây giờ đã huấn 
luyện thành nước mênh mông màu đất.  Bay lên rất là 
nặng nề khọ khăn như bay trong cơn gió lóc mà phải rán 
bay.  Bay lên rất là nặng nề trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay 
lên rất là cao mà tôi không biết, biết tầng mấy ở trên Trời 
chỉ biết là thật cao.  Hồi nào tới giờ tôi đã được huấn 
luyện mà không có được bay lên cao như lần này.  Bay 
lên gập ghềnh như máy bay mới cất lên.  Nó gập ghềnh 
và dằn dử lắm mà tôi phải rán bay lên.  Bây giờ nước 
mênh mông màu đất.   

Dày đặc như xi măng bay tới 110 cái tự nhiên tôi bay lên 
nhẹ nhàng không còn khó khăn nửa rất là cao hơn lúc mới 
bắt đầu huấn luyện của bài học này.  Tôi bay tới 137 cái.   
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Cái bay rất nhẹ nhàng và không còn thấy nước mênh 
mông màu đất nửa mà bây giờ thấy nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Tới 144 cái tôi bay nhẹ nhàng rồi 
không còn bay nặng nề nửa mà bay lên rất là cao bay 
trong cơn gió lóc.  Bay nổi mả như bay trong cơn gió lóc.  
Bay lên thật là cao bay giờ thì bay được không còn nặng 
nề nửa mà phải bay lên trong cơn gió lóc của Càng Khôn 
Vũ Trụ. Tôi đếm tới 262 cái tôi bay không còn khó khăn 
nửa nói về cái bay thôi chớ vẩn còn bay trong cơn gió lóc 
mà phải nói là bay vù vù trong cơn gió càng lúc càng cao.  
Gió lóc bay mà cái xác của tôi được huấn luyện thành 
nước mênh mông rồi nên mới bay nổi trong cơn gió lóc 
của Càng Khôn Vũ Trụ.   

Chớ không được huấn luyện thành nước mênh mông xác 
thân của tôi làm gì mà bay lên nổi trong cơn gió lóc của 
Càng Khôn Vũ Trụ này các bạn ơi.  300 cái.   

Kết Luận:  Cái xác của tôi được huấn luyện thành nước 
mênh mông lợn rộng hơn.  “POWER” hơn.  Những bài 
trước.   

 

Ngày 15 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ Tối  
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Tới 9 giờ 15 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 2 tiếng 15 Phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 15 Phút. Nước bay lên 300 cái hạ xuống là nước 
mênh mông chiếu sáng.   

Ngày 19 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
8 giờ 30 Khuya 

Tới 5 giờ Sáng. 

Thời gian thiền 8 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 30 Phút.  

Nước mênh mông chiếu sáng bằng những tia sáng của 
nước mênh mông bay lên thật cao trong bầu Trời tới 440 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên 1 cái dội 
lại 1 cái.  Trạng thái nước mênh mông bay 1 lên 1 dội lại 
1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2.  Rất là thanh thản bay lên coi 
thanh thả vậy chớ 1 cái bay lên rất là cao 1 cái đội xuống 
rất là “POWER” về điển nước cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông hơn và bay lên thật là cao.  Bay 
lên 100 cái.  Hạ xuống vừa hạ vừa quay rất nhanh cho ra 
nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái.  
Nước mênh mông bây giừ trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông là nhẹ nhàng chớp nhoáng bay lên.  Ngưng 
đếm 1.  Tiếp liền 2 cho tới cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ màu đen chiếu sáng.  Lên sao 
hạ xuống như vậy 100 cái.  Hạ xuống 100 cái nước mênh 
mông đen chiếu sáng trong vắt.   

Bay lên 1 cái thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ 
như vậy.  Đang được huấn luyện vừa bay vừa quay.  Nước 
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mênh mông.  Cái xác của tôi đã được huấn luyện thành 
nước mênh mông.  Nước mênh mông bây giờ trong vắt 
chiếu sáng.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống.  Bay lên sao hạ 
xuống như vậy 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Tới đây nước mênh mông rồi mà còn 
chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là 
thanh nhẹ cho khỏe vô cùng.  Bây giờ nước mênh mông 
màu đất lợt thôi.  Hạ xuống lúc hạ như thả xuống 1 cái 
thả xuống có 1 cái độ rất là sâu 100 cái. Chổ này nước 
mênh mông màu đất lợt.  Tới 70 cái chổ này nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng lại tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục bay lên 100 cái.  Trạng thái bay.  Đẩy 
1 cái lên tới đỉnh đầu.  Đẩy 1 cái ngưng tiếp 2 cho tới 100 
cái lên đỉnh đầu.  Lên tới đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu 
nhẹ nhàng thanh thoát hạ xuống.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt 50 cái.  Tôi đếm tiếp tới lỗ tai trái 150 cái.  Từ lỗ 
tai trái lên đỉnh đầu 50 cái nửa.  (Tổng cộng là 200 cái) 
Chổ này rất là khó để theo dỏi để diển đạt lại không có 
thấy.  Mà chỉ diển đạt lại bằng cái hơi của điển.  Không 
thấy mà diển đạt lại nên đối với tôi hơi khó chổ này.  Tới 
đây nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Ở đỉnh đầu 
hạ xuống lỗ tai trái 50 cái.  Ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Lên lỗ tai mặt là 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 
cái.  Tổng cộng 200 cái.  Bên mặt xong tới bên trái tới đây 
nước mênh mông chiếu sáng. Nước mênh mông dù dù 
bay lên, đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt ngang qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái (tổng cộng 200 cái).   

Ghi Chú:   Chổ tay là khởi đếm từ lỗ tai trái bay lên đỉnh 
đầu 50 cái.   
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Từ lỗ tai trái bun rộng ra bay lên đếm 1 tiếp liền 2 lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt ngang qua lỗ tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái tổng cộng (200 cái).  Đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái từ lỗ tai mặt ngang qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  (tổng cộng 
200 cái).  Từ lỗ tai trái bay lên 1 cái phà xuống lại 1 cái 
tiếp 2.  Cứ như vậy 50 cái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt ngang qua lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái (tổng 
cộng 200 cái).  Hạ xuống lúc hạ làm như có ai vịn cái đầu 
tôi lại để cho tôi hạ xuống hạ xuống tôi ngồi thiền trên 
trên ghế mà được huấn luyện quay tròn qua tròn.  Hòa 
cái xác của tôi đã huấn luyện thành điển nước rồi chớ nếu 
là xác phàm làm sao mà quay tròn tôi chịu đựng làm sao 
nổi.  Tôi ngồi thiền trên ghế mà cũng biết là cái xác đã 
thành nước rồi mà huấn luyện bây giờ có khả năng.  Cho 
ra nước.  Cho ra nước mênh mông uyển chuyển nước bay 
lên.  Lúc bay lên nước văn veo bẻ qua bẻ lại lan tràn cho 
lan rộng nước mênh mông lớn rộng ra hơn.  Ngồi yên trên 
ghế phóng nước bay lên thật cao càng lúc nước càng lan 
tràn ra linh láng.  Nước mênh mông này thành những cây 
điển.   

Nước nghền ngào đẩy hết ở nước mênh mông những cây 
nước điển đầy hết ở nước mênh mông.  Không còn thấy 
những cây nước nghền ngào nửa mà gơm lại thành nước 
mênh mông màu trắng đục để bay lên.   

Gơm hết lực lượng của nước mênh mông này để bay lên 
nên bay có vẻ cũng nặng nề.  Bay tới 50 cái thì tự nhiên 
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không còn nặng nề nửa mà bay tiến lên thật cao thật 
nhanh.  Bay lên 1 cái thả xuống lại 1 cái tôi đang đếm 80 
cái.   

Nước mênh mông thành nước mênh mông có những cây 
điển màu trắng trong nước mênh mông tới 60 cái như 
cây điển trong nước mênh mông không còn nửa mà gơm 
lại thành thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Rất là “POWER” của nước mênh mông chổ này.  Bay lên 
búng búng như mây trắng mây trắng này to bự tại vì nó 
là nước mênh mông gơm lại mà bay lên 100 cái.  Hạ 
xuống.  Hạ xuống từ ở đỉnh đầu hạ xuống hạ xuống có vẻ 
nặng nề nước mênh mông bây giờ màu trong vắt chiếu 
sáng gơm lại thành nước mênh mông.  Có những cây điển 
nước màu trắng bay lên 1 lác sau không còn những cây 
nước mênh mông màu trắng nửa mà trở thành nước 
mênh mông.  Gơm lại như cây điển nước màu trắng mà 
cây điển của nước mênh mông này to lớn vô cùng.  Tại vì 
nước mênh mông mà làm sao nhỏ được.  Hạ xuống 100 
cái mà có nhiều trạng thái huấn luyện lúc hạ xuống trong 
100 cái này.  Bay lên ở dưới đẩy lên thật cao thật nhanh.  
Nước mênh mông có những sợi điển nước đầy đặc màu 
trắng bay lên tới 50 cái hạ xuống.  Lúc hạ ở trên đè xuống 
1 cái thật mạnh thật sâu đếm 1, tiếp 2.  Nước mênh mông 
thành những tảng mây trắng khổng lồ 50 cái.  Hạ xuống 
50 cái.Bay lên nước mênh mông vẩy lên 1 cái xuống 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới tới 30 cái.  Nước mênh mông thành 
màu nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông bay lên 50 cái chậm chạp bay lên tiếp cái 50 cái.  
Chậm chạp nói là chậm chạp nhưng mà rất là “POWER” 
chậm chạp mà 1 cái tiến lên thật là cao chổ này hay lắm.   
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Tới 100 cái hạ xuống.  Chậm chạp thả xuống trong cái 
chậm chạp mà 1 cái thật sâu tỏa ra hơi lạnh của điển 
thanh nhẹ vô cùng.  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
màu xám tro tới chổ này 80 cái này nước mênh mông trở 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng (chảy lỏng 
ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng).  Hạ xuống 100 cái.  
Dùng dằng dùng dằng bay lên thật cao thật nhanh đếm 
1, tiếp 2 cho tới bay lên 100 cái hạ xuống.  Hạ xuống 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng thả lên một 
cái dội xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Bay lên 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục phớt nhanh bay lên 
phớt nhanh hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Phớt 1 cái bay lên ngưng tiếp liền 2 cho 
tới 100 cái.  Bay lên càng lúc càng cao càng nhanh.  Hạ 
xuống lúc hạ làm như có ai vịn cái đầu tôi lại.  Phớt nhẹ 
thả xuống ngưng đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái nước mênh bây giờ chỉ là cái hơi tỏa ra hơi 
lạnh.  Hạ xuống tới 50 cái.  Như là vảy xuống 1 cái ở trên 
đổ xuống 1 cái tiếp liền cái 2.  Cho tới 100 cái.  Hạ tới đây 
làm như có ai kèm cái đầu tôi lại.  Hạ xuống tôi ngồi thiền 
trên ghế xác của tôi đã thành nước mênh mông rồi mà 
đang được huấn luyện quay tròn.  Vừa quay vừa cho ra 
nước càng lúc càng lan rộng ra về bề ngang.  Gơm lại vòng 
tròn nước mênh mông chiếu sáng.  Không còn vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng nửa mà thành nước mênh 
mông chiếu sáng nặng nề bay lên.  Đội lên 1 cái chụp lại 
1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái hạ 
xuống.  Tới chổ này nước hạ xuống.   

Đè cái đầu xuống có người vừa đè vừa vịn cái đầu tôi lại 
cho chắt.  Càng lúc quay tròn càng nhanh.   
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Cái xác của tôi bây giờ là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Càng được quay tròn.  Càng lúc càng lan rộng 
ra thêm.  Đã là nước mênh mông rồi mà còn nước chảy 
lỏng ra.  Tỏa ra hơi lạnh thanh nhẹ vô cùng.  Nước mênh 
mông này được quay tròn gơm gọn lại thành 1 vòng tròn 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng này được quay được quay tròn.  
Vừa qua tròn vừa cho nước ra.  Tới đây nước mênh mông 
có màu của đất lợt.  Vừa quay tron thật nhanh thật chớp 
nhoáng.  Càng to càng bự càng chiếu sáng.  Xác của tôi 
được huấn luyện thành nước mênh mông.  Vừa quay tròn 
thật nhanh.  Càng quay nhanh nước mênh mông càng cho 
ra được vảy ra 1 cái giực lại 1 cái càng lúc nước mênh 
mông càng lúc càng lan rộng ra hơn. Càng trong vắt càng 
chiếu sáng hơn.  Chơi vơi bay lên ngưng đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Vui vẻ bay lên ngưng đếm 1 chớp nhoáng 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông rộng về bề 
ngang.  Phóng lên 1 cái dội xuống 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 
2 cho tới 100 cái.  Đội lên kéo xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Vừa huấn luyện vừa quay tròn.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng bay lên thật cao thật 
nhanh 100 cái.   

 

Viết kết luận:   Xác của tôi được huấn luyện thành nước 
mênh mông.  Qua nhiều màu sắc của nước mênh mông 
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càng được huấn luyện cái xác của tôi càng mạnh và có 
nhiều điển càng “POWER” và có khả năng làm ra được 
nước mênh mông càng lúc càng to bự chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh thanh nhẹ vô cùng. 

 

Ngày 26 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ Chiều  

Tới 1 giờ 55 Phút-Khuya. 

Thời gian thiền 6 tiếng 55 Phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 55 Phút.  

Nước bay lên 200 cái.  Xác của tôi đang được huấn luyện 
thành nước.  Bay lên 100 cái.  Ngay trạng thái này đang 
được huấn luyện.  Nước chia ra thành nhiều mảnh của 
nước trong vắt chiếu sáng bay lên 100 cái.  Những mảnh 
nước dềnh dàng bay lên 100 cái.  Nước từng mảnh bay 
lên 1 cái thả xuống 1 cái cho tiếp liền cái 2 cho tới 100 
cái.Mạnh dạng bay lên thật nhanh thật nhanh đếm 1 tiếp 
liền 2 cho tới 100 cái.  Dâng lên bay lên 1 cái ngưng tiếp 
liền cái 2 cho tới 100 cái.  Tiến lên 1 cái thật cao thật 
nhanh đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.  Bay lên thật 
cao thật nhanh đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Ở đỉnh 
đầu hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống tiếp 40 cái bay lên thoăn 
thoắt bay lên 100 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 100 cái.  Hạ 
xuống 1 cái thả xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Bay lên bắt đầu từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu bay lên vòng 
lên đỉnh đầu.   
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Xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua hết 
cánh tay tay trái.  Giáp mí lỗ tai trái 100 cái làm thành 1 
vòng tròn nước trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xuống 50 cái.  
Bay lên.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 
thật nhanh     hạ xuống 50 cái.  Nhẹ nhàng bay lên cái phà 
lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Bay lên thật cao thật nhanh 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Đỉnh đầu hạ xuống trạng thái lúc hạ thả xuống thật sâu 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đội lên 1 cái bay 
lên 1 cái tiếp 2 co tới.  Bay lên 1 cái bay lên đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống.  Thả xuống 1 cái 
thật sâu sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay 
tiếp lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nhẹ nhàng thanh thoát bay lên thật cao thật nhanh 
nhanh chớp nhoáng tiến lên 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Thật nhẹ nhàng thanh thản êm dịu hạ xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thoăn thoắt chớp nhoáng 
bay lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thoăn thoắt hạ 
xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
100 cái.  Mạnh bạo bay lên thật nhanh 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Thả xuống 1 cái đè xuống 1 cái đếm 1 tiến 2 cho 
tới 100 cái.  Nhích 1 chút bay lên đếm 1, tiếp 2 cứ như 
vấy cho tới 100 cái.  Cho tới 100 cái.  Hạ xuống nhích nhích 
thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quặn quặn lên 1 
cái giực lại 1 cái đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Lúc hạ 
xuống dục xuống dở lên đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  
Tẳng tẳng nhích 1 chút bay lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Trạng thái lúc hạ xuống quăng xuống rồi giực lại đếm 
1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.   
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Cô Hoa và Chú Vinh 

Tới đây cho ra nước mênh mông to bự chiếu sáng.  Càng 
huấn luyện càng cho ra nước mênh mông càng lúc càng 
lớn rộng hơn thêm lên.  Lúc hạ thả thả xuống giực lại đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thả nước mênh mông lan ra bay 
lên đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh của 
thanh điển làm cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống tôi biết hết 
bài xin phép xả. 
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Ngày 28 Tháng 02 Năm 2021:  Lần 1. Bắt đầu thiền lúc 
7 giờ 30 Tối 

Tới 3 giờ Khuya. 

Thời gian thiền 7 tiếng 30 Phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 30 Phút.  

Nước bay lên tới 140 cái thành vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sáng rồi đếm tiếp 140 cái.  Tới 250 cái không 
còn vòng tròn.  Nước mênh mông chiếu sáng nửa.  Tứi 
155 cái thành nước mênh mông chảy lỏng ra.  Tỏa ra hơi 
lạnh tới 160 cái nước mênh mông.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nhẹ nhàng bay lên bay lên 1 cái.  
Bay lên 1 cái quật lại một cái đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Tới 
đây nước mênh mông trắng đục. 

Tới đây là 200 cái.  Tới 200 cái.  Nước mênh mông dình 
dàng bay lên 1 cái phà lại 1 cái đếm 1 cho tới.  Cho ra 
nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  Tới 
230 cái nước mênh mông vừa bay vừa quăng lên cao.  
Nước mênh mông bay lên đội xuống cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng lan rộng hơn tới 300 cái.  Tới 300 cái 
nước mênh mông nhẹ nhàng bay lên 1 cái thật cao. Thật 
cao thật nhanh dội lại cái đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Bay càng 
lúc càng cao càng nhanh cho tới 400 cái.  Tới đây nước 
mênh mông giăng ngang lớn rộng vô cùng về bề ngang.  
Nước mênh mông dựng thẳng bay lên.  Tới 410 cái đè 
nước mênh mông xuống tới 60 cái.  Lúc đè xuống làm như 
có ai đè xuống phụ ở trên đầu.  Đã thành nước mênh 
mông rồi mà tôi cũng biết để diển đạt lại.   



 

45 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Chổ này nước mênh mông trong vắt chiếu sang chảy lỏng 
ra.  Tỏa ra hơi lạnh của điển rất là thanh dịu làm cho khỏe 
vô cùng.   

Nước mênh mông thành màu trắng đục đè nước mênh 
mông tới 462 cái.  Nước mênh mông bây giờ trong vắt 
chiếu sáng.  Tỏa ra hơi lạnh rất là thanh nhẹ.  Càng hạ 
xuống càng lúc có 1 cái độ sâu rất là sâu coi như là sâu 
thoan thoát hạ xuống tới đây là 500 cái có độ sâu thoăn 
thoắt.  Độ sâu bao nhiêu bây giờ bay lên 1 cái có một cái 
độ cao.  Thật là cao như lúc hạ xuống ở cái độ sâu.  Nước 
mênh mông thành nước gơm lại thành những sợi nước 
nhẹ nhàng thoăn thoắt bay lên 1 cái phà lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới.  Bay lên tới 60 cái.  Đã là nước mà tôi cũng 
biết để diển đạt lại là không có thấy mà diển đạt lại bằng 
cái thức là biết nước là điển cái hơi đi tới đâu.  Bay lên tới 
lỗ tai trái 60 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu lên tới đỉnh 
đầu 100 cái.  Chổ bay lên đỉnh đầu làm như có ai phụ chổ 
này vịnh lại ở đỉnh đầu để bay lên.  Ở đỉnh đầu dội xuống 
như cây điển gơm lại như 1 cây điển trắng xóa nước điển 
mổi lần dội xuống chổ đỉnh đầu dội xuống.  Ở đỉnh đầu 
hạ xuống tới 30 cái nước mênh mông không còn màu xám 
mà thành nước mênh mông trong vắt chảy lỏng ra.  Hạ 
xuống 50 cái bay lên.  Nhẹ nhàng thoăn thoắt chớp 
nhoáng bay lên chổ này nước mênh mông.  Mổi cái bay 
lên làm như được nâng lên kê lên bay lên rất nhanh thật 
cao.  Ở đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xuống lúc hạ đè bẹp xuống 
lúc đè bẹp xuống cũng có bàn tay vịnh ở đỉnh đầu tôi lại.  
Lúc hạ xuống 50 cái nước mênh mông này như nhủn ra.  
Dội thẳng xuống rất là mạnh của cái dội.  Lúc này làm như 
có ai kèm ở cái xác tôi lại ở đỉnh đầu để dội nước xuống.  
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Kèm cái xác tôi lại thẳng băng như cây điển.  Vì là nước 
mênh mông trong lúc đang được huấn luyện mà tôi dẩn 
biết để diển đạt lại.   

Chổ này ở đỉnh đầu dội xuống càng lúc càng nhanh và có 
1 cái độ sâu khủng khiếp.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  
Từ cái 50 cái này xéo lên nửa màng tang trái 50.  Từ nửa 
màng tang trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Tới đây nước mênh 
mông màu xám lợt.  Chổ này nước mênh mông màu trắng 
đục bắn lên.  Lúc bắn lên rất là khó khăn nặng nề.  Để bắn 
lên cũng phải nhờ bàn tay để trên đầu phụ mới bắn lên 
nổi. Tới 50 cái hạ xuống.  Lúc hạ.  Thả xuống ở trên đè 
xuống có độ sâu rất là sâu.  Hạ xuống 50 cái.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có độ sâu và lớn rộng 
vô cùng hạ xuống 50 cái.  Thoăn thoắt tiến lên thật cao 
thật nhanh.  Chồng chềnh chềnh chềnh nhưng mà rất là 
thanh thoát nhẹ nhàng bay lên thật cao thật nhanh.  
Nước mênh mông bây giờ màu trắng đục.  Ở đỉnh đầu hạ 
xuống.  Lúc hạ xuống giống như lúc bay lên mà càng cho 
nước mênh mông hay hơn là hạ xuống.  Lúc hạ xuống 
nước mênh mông bên trái vẹt qua và bên bên mặt vẹt ra 
cùng 1 lúc chổ này hay lắm.  Hạ xuống 50 cái.  Cái xác của 
tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông rồi.  
Nước mênh mông này thành những sợi điển màu trắng 
của điển trong nước mênh mông.  Thả lên ngưng đếm 1 
thả tiếp cái thứ 2 cho tới 50 cái.  Lúc hạ xuống.  Lúc hạ thả 
xuống nhẹ nhàng mà xuống độ sâu rất là sâu.  50 cái.  Lúc 
bay lên cả nước mênh mông nhẹ nhàng rất là êm dịu để 
bay hết cái nước mênh mông để bay lên.  Bay lên 50 cái.  
Bay lên thật cao thật nhanh.  Nước mênh mông trong vặt 
chiếu sáng.   



 

47 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Không còn nước mênh mông trong vắt chiếu sáng nửa 
mà thành nước mênh mông màu trắng đục.  Hạ xuống ở 
đỉnh đầu hạ xuống những sợi điển màu trắng.  Từ đỉnh 
đầu cong xuống rún thân trái.  Trạng thái hạ lúc này nó 
dềnh dàng để hạ xuống.  Nước mênh mông màu trắng 
đục.  Bay lên 1 cái gơm nước lại 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 
2 cho tới 50 cái.  Gơm nước lại mổi lần đếm 1.  Trên đỉnh 
đầu thả điển xuống cho cái xác của tôi cũng là nước mênh 
mông làm cho nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  Từ ở rún bay lên nửa màng tang trái 50 cái.  
Từ nửa màng tang trái bay lên đỉnh đầu 50 cái. Chổ trạng 
thái này quắn quắn nước quay tròn quay tròn để bay lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông bây giờ đang lơ lững 
trong không trung.    

Nước mênh mông bây giờ màu trắng màu trắng đục.  
Đang được huấn luyện trạng thái này từ nửa màng tang 
trái lên đỉnh đầu làm như vừa huấn luyện vừa được kéo 
cho nó chạy dài thêm cho mau nhanh để nước mênh 
mông càng lúc càng “POWER” lớn rộng mau hơn.  Càng 
lúc nước mênh mông quá chừng lớn lớn thật nhanh bay 
lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 1 cho tới 50 cái.  Mà 
mổi cái bay lên đã cao đã nhanh rồi mà còn được kéo tiếp 
lên nửa nên rất là cao nhờ kéo phụ nên càng lúc nước 
mênh mông càng mênh mông hơn.  Hạ xuống ôi thôi quá 
nhanh.  Thả xuống 1 cái có sự ủng hộ vừa thả  vừa kéo 
nên độ sâu hết sức tưởng tượng 50 cái.  Ở đỉnh đầu vừa 
phóng vừa giực xuống lỗ tai trái 50 cái.  Đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái từ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái vô 
bàn tay trái 50 cái. Từ bàn tay trái đang ngồi thiền bắt ấn 
tam muội lên đỉnh đầu 100 cái.   
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Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái từ lỗ tai mặt xuống 
hết cánh tay mặt xuống bàn tay mặt 50 cái. Từ bàn tay 
mặt đang bắt ấn tam muội là 50.  Từ bàn tay mặt thẳng 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
càng lúc càng dày lên.  Ở đỉnh đầu bay lên.  Nhẹ nhàng 
thanh thản bay lên dội xuống đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 
50 cái.  Nước mênh mông đang được huấn luyện cũng là 
cái xác của tôi được huấn luyện đạt thành thành thân bay 
giửa không trung.  Bay lên 50 cái hạ xuống.  Hạ xuống 50 
cái.  Lúc hạ vừa quay vừa hạ.  Lúc nào cũng có bàn tay để 
trên đầu để giúp cho hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông 
đang hạ xuống lơ lững giửa không trung.  Chớp nhoáng 
bay lên thật nhanh đếm 1 tiếp liền 2 cho tới.  Nước mênh 
mông bay lên 100 cái.  Nước mênh mông thành luồng 
điển.  Hơi nước màu trắng bay lên 100 cái ở đỉnh đầu hạ 
xuống.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái xuống cánh tay mặt 
lên đỉnh lỗ tai mặt lên đỉnh đầu. 

Ghi Chú:  Nước vừa đổ xuống 1 cái vừa gơm lại có cái 
dạng của vô cái của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nói là 
nước chớ sự thật cũng là cái hơi điển nước mà tôi phải 
diển đạt lại bằng cái hơi của điển đó các bạn ơi.  200 cái.  
Bay lên thật cao thật nhanh.  Hạ xuống.  Đỉnh đầu hạ 
xuống nửa màng tang mặt.   

Lên đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu bẻ dẹo xuống xuống rún 50 cái 
(bên mặt) Từ rún bay lên đỉnh đầu.  Bay lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 100 cái từ lỗ tai mặt xuống 
hết cánh tay mặt.  Vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tai 
trái lên đỉnh đầu 200 cái.  Quay thật nhanh bay lên thật 
nhanh cái đỉnh đầu của tôi được giử thật chặt.   
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Tiếp lên 1 cái thật nhanh dội lại đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Bay 
lên 100 cái hạ xuống.  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông bay lên hoài bay lên mãi thật cao vào hư không.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Vào cỏi hư không 
của nước mênh mông bay lên hoài bay lên mãi rất cao 
trong bầu Trời trong vắt chiếu sáng chỉ biết rất cao.  Chớ 
sự thật vào tằng Trời số thứ mấy sự thật tôi không biết 
chỉ biết là rất cao.  Vào cỏi hư không của nước mênh 
mông.  Nước mênh mông càng lúc càng dày lên của nước 
mênh mông.  Nước mênh mông ngay bây giờ quá trong 
vắt quá chiếu.  Tỏa ra hơi lạnh của mênh mông làm cho 
khỏe vô cùng bay lên tiếp. 

Dở cái nước mênh mông để bay lên.  Nước mênh mông 
bây giờ bay lên thật nhanh.  Càng lúc càng lúc càng dày 
lên nước mênh mông.  Độ dầy của nước mênh mông cũng 
là độ dày của điển.  Đó là một kỳ công mà Thượng Đế và 
Càng Khôn Vũ Trụ đã quá cực khổ và công lao để huấn 
luyện cái xác phàm của tôi thành để có tài liệu để lại.  Biết 
nói gì hơn chỉ biết cám ơn Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế đã quá khổ để huấn luyện cái xác phàm của tôi.  Tôi 
hứa sẽ cố gắng hết sức.  Cố gắng ngồi thiền để có có tài 
liệu để lại trước khi ra đi.  Năm nay tôi cũng già rồi 71 
tuổi.  Chỉ biết cố gắng ngồi thiền để để có tài liệu để lại 
và các bạn đọc. Như lời đại nguyện của tôi đã được Sư 
Phụ Lương Sỉ Hằng cứu sống và tôi ngày nay đã được 
Càng Không Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện để có tài 
liệu để lại.  Bay lên hoài bay lên mãi vừa bay vừa từ ở 
đỉnh đầu cho nước cũng là điển.   
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Vừa cho điển vừa mổi lần đổ vảy xuống cho cái xác vừa 
kéo chằn kéo để đưa hết điển vô cái khuôn.  Cái xác của 
tôi để thành nước mênh mông.  Càng lúc càng dày lên về 
điển.   

Kết luận:  Để cho cái xác của tôi càng lúc càng “POWER” 
về điển để tôi có sức khỏe ngồi thiền có tài liệu để lại. 
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Ngày 07 Tháng 3 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 30 phút 
Chiều 

tới 12 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 30 phút.   

Mới bắt đầu vừa Soi Hồn xong thở Pháp Luân Thường 
Chuyển xong xác của tôi đã thành nước bay lên xác đã 
thành nước mà tôi cũng biết là nước bay lên làm như có 
ai vịn trên đầu.  Nước bay lên 1 cái có ai vịn trên đầu phà 
điển ra trong vắt chiếu sáng.  Tới chỗ nầy đã thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng cao cho 
tới 100 cái.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2.  Dạng  
ngang cho nước mênh mông rộng thêm về bề ngang càng 
lúc rộng về bề ngang của nước mênh mông mà cùng 1 lúc 
cho ra nước mênh mông rộng về bề ngang mà cùng 1 lúc 
nước mênh mông cũng bay lên thật là cao.  100 cái.  Đẩy 
lên 1 cái dội xuống 1 cái lên đỉnh đầu 50 cái.   

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Đẩy lên 1 cái đếm 1 liền cái 2 liền cho tới 
50 cái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Trạng thái chỗ nầy từ 
lỗ tai mặt chớp nhoáng bay lên 1 cái dội lại 1 cái, tiếp 2 
cứ như vậy lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu đè xuống 1 
cái nhồi lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Làm như có 
ai lôi nước mênh mông lên thả nước mênh mông xuống 
đếm 1, tiếp cái 2 cứ như vậy 50 cái.   
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Đỉnh đầu thả xuống lôi lên đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy co 
tới 50 cái.  Đỉnh đầu thả cuống 1 cái lôi lên 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Ở đỉnh đầu chạy xuống 1 cái đếm 1 tiếp liền cái 2 cứ như 
vậy cho tới 50 cái chớp nhoáng thật nhanh lơ lững trong 
không trung.  Bay lên 1 cái thật cao thả xuống 1 cái giống 
như lúc bay lên đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  
Thả xuống 1 cái dội lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt tiến lên 1 cái thật 
cao thật nhanh thả lại 1 cái thật sâu thật nhanh đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái. Từ đỉnh đầu thả xuống 1 cái thật 
nhanh lấy lại thật nhanh đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Tới 
đây làm như có ai vịn cái đầu tôi lại ở đỉnh đầu.  Đẩy lên 
1 cái thả xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái lênh đỉnh 
đầu 50 cái.  Đẩy lên 1 cái thật cao thật nhanh dội lại thật 
nhanh thật sâu.  Thật nhanh cứ như vậy lên đỉnh đầu 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày hơn “POWER” 
về điển quang nước (nước cũng là điển).  Từ đó tai mặt 
chớp nhoáng chớp nhoáng lướt lên đếm 1, tiếp liền cái 2 
lướt lên thật cao thật nhanh, càng lúc càng nhanh hơn 
cho tới 50 cái lên đỉnh đầu.  Tới đây thật cao ở không 
trung.  Ở đỉnh đầu chớp nhoáng thật nhanh xuống một 
cái đếm 1, tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Bây giờ nước mênh mông màu trắng đục.  Đẩy lên 1 
cái thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái lên 
đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu chớp nhoáng đếm 1 tiếp liền 2 cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  (Không có thấy mà chỉ thức 
tức là thấy trong cái thấy để diễn đạt lại). Tới đây nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Ở lưng lửng trong 
không trung thật là cao trong bầu Trời.   
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Từ đỉnh đầu nhẹ nhàng chớp nhoáng thật nhanh bay lên 
đếm 1, tiếp liền 2 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu 50 cái.  Xác 
của tôi được huấn luyện tới đây là nước trong vắt chiếu 
sáng.   

Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu chớp 
nhoáng hạ xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp liền cái 
2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  Bây giờ nước mênh 
mông màu trắng đục càng lúc càng dày hơn.  Bây giờ bay 
lên thật là cao chỉ biết thật cao chớ lên tầng Trời số mấy 
trên Trời tôi không biết.  Từ lỗ tai mặt phóng lên phóng 
lên thật cao thật nhanh đếm 1, tiếp liền cái 2 như vậy cho 
tới 50 cái lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu thả xuống nhẹ như 
gió chỉ biết hơi nhẹ như gió đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái 
xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái chỉ  biết bằng hợi gió bay 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu 50 cái. Từ 
đỉnh đầu hơi gió xuống thật nhanh đếm 1 tiếp liền 2 cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt hơi gió 
chớp nhoáng bay lên đếm 1, tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu hơi gió xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái 50 cái.   Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên cho ra nước mênh mông lớn 
rộng về bề ngang.  Bay lên 1 cái dâng lên 1 cái đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Bay lên thật cao thật nhanh, vừa bay vừa 
phà cái hơi gió, bay lên tới đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu 
phà hợi gió đếm 1, tiếp 2  cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Ở đỉnh đầu hơi 
gió xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt hơi gió bay lên 
đỉnh đầu 50 cái.   
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Tới đây được huấn luyện bay lên thật là cao.  Tôi không 
biết tầng số mấy trên Trời chỉ biết diển đạt lại là thật là 
cao mà chỉ biết bay lên bằng hơi gió.  Từ đỉnh đầu hơi gió 
hạ xuống lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông lớn rộng về 
bề ngang.   

Tới đây nước  mênh mông màu trắng đục càng lúc càng 
dày thêm lên.  Từ lỗ tai trái hơi gió bay lên 1 cái chớp 
nhoáng thật cao cao lắm thật nhanh đếm 1, tiếp 2 cho tới 
50 cái lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu hơi gió xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Chỗ nầy được huấn luyện quay tròn cái xác của 
tôi đã thành nước mênh mông được quay tròn bằng hơi 
gió.  Ở đỉnh đầu hơi gió xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Nước 
mênh mông thành màu trắng đục bây giờ dày hơn những 
trạng thái trước.  Từ lỗ tai mặt hơi gió lên đỉnh đầu 50 
cái. Ở đỉnh đầu hạ xuống hơi gió thật nhanh xuống lỗ tai 
trái 50 cái.  Chỗ nầy nước mênh mông lỏng ra tỏa ra hơi 
gió.   

Đỉnh đầu hơi gió xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên 
đỉnh đầu 50 cái dạng ngang đè cho nước mênh mông 
rộng về bề ngang.  Nước mênh mông làm như màu xám 
thật cao dày.  Nước mênh mông bay giờ thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng lan rộng 
và to lớn hơn.  Thật nhanh thật chớp nhoáng hơi gió từ 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Từ đỉnh đầu hơi gió xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
hơi nước lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu hơi gió xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái hơi gió tỏa ra hơi lạnh.  Từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.   



 

56 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu gơm lại ở đỉnh đầu.  (Cái 
xác của tôi đã thành nước mà tôi cũng biết để diển đạt 
lại).  Gơm lại ở đỉnh đầu.  Bây giờ nước mênh mông đen 
chiếu sáng.  Lỗ tai trái hơi gió lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Nước trong vắt chiếu sáng.   

Ở chỗ nầy làm như có ai vịn cái đầu của tôi lại để huấn 
luyện tiếp là từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái hơi gió lên 
thật là nhanh thật cao lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái thật 
cao thật nhanh.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt thật cao 
thật nhanh 50 cái.  Trạng thái nầy lập lại nhiều lần.  Trạng 
thái nầy được huấn luyện nhiều hơn.  Hạ xuống tôi ngồi 
thiền trên ghế, cái xác đã thành nước mênh mông rồi mà 
tôi cũng biết là cái xác của tôi vẩn chưa phải là xác phàm.  
Xác phàm huấn luyện không có được đâu.  Có những cái 
quay tròn xác phàm làm sao chịu nổi.  Tôi cũng biết là 
đang ngồi thiền trên ghế đó mà có khả năng cho hơi nước 
từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu, từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 
để cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh hơi lạnh bây giờ như là gió tôi xin phép xã. 
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Ngày 15 Tháng 3 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 4 giờ 30 
phút-Chiều,  

tới 1 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng.  Trạng thái thiền trong 9 tiếng.   

Nước bay lên trạng thái bay lên, nước quăng lên 1 cái giựt 
lại 1 cái đếm 1 cho tới 200 cái.  Tới đây nước mênh mông 
bay lên càng lúc càng cao.  Nước mênh mông quay tròn 
bay lên, ngưng đếm 1, tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông bay lên 1 cái, trên cái đầu làm như có cái gì 
đè xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Tiến lên 1 
cái dội lại 1, cái đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông gơm lại thành nước.   

Tại sao nước mênh mông gơm lại thành nước, thành 
nước điển trắng hết bay lên đếm 1, tiếp liền cái 2 cho tới 
100 cái,  đè nước mênh mông xuống 100 cái.  Bay lên tới 
đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu xác của tôi đã huấn luyện 
thành nước mênh mông mà tôi cũng biết.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt ngang qua lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống ở 
đỉnh đầu, hạ xuống 1 cái giựt lại 1 cái, tiếp 2 tiếp cho tới 
50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái, bay lên 50 cái.  Ở 
đỉnh đầu nhẹ nhàng thả xuống.  Giựt lại đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt nhẹ nhàng thả 
ra giựt lại một cái đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Tới đây nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.   
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Từ đỉnh đầu hạ xuống thật nhanh đếm 1, tiếp liền cái 2 
cho tới 50 cái.  Bay lên 1 cái thật cao cho thật nhanh đếm 
1 tiếp cái 2 cho tới 50 cái.  Ở đỉnh đầu nhẹ nhàng thả 
xuống, kéo lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Trạng thái huấn luyện chỗ nầy 
thả ra, thả nước 1 cái thật xa thật nhanh đếm 1, tiếp liền 
2 tới 100 cái qua lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái nhẹ nhàng bay 
lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Tới 
đây nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn, 
càng trong vặt chiếu sáng hơn.  Ở đỉnh đầu hạ xuống thả 
xuống 1 cái giựt lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay 
lên 1 cái phà nước mênh mông xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bây giờ bay lên thật 
cao.  Ở đỉnh đầu từ từ thả xuống 1 cái giựt lại 1 cái đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái, xuống lỗ tai trái 50 cái.   

(Từ từ hạ xuống 1 cái giựt lái 1 cái.  Nói từ từ chớ sự thật 
rất là xa của nước đó nghe.  Không phải từ từ là dở đâu.) 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Nước mênh mông tới đây càng lúc càng dày hơn trong 
vắt chiếu sáng hơn càng mênh mông hơn bay càng lúc 
càng cao hơn.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Chỗ nầy 
trên đỉnh đầu của tôi làm như có ai vịn lại.  Ở đỉnh đầu 
thả xuống nhẹ nhàng, thả xuống thật xa thật sâu đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông hạ xuống hạ trong 
lúc huấn luyện vậy chớ nước mênh mông bây giờ bay lên 
ở vị trí rất là cao ở trên Trời.   Hạ xuống 50 cái.  Nước 
mênh mông gơm hết nước mênh mông thành những sợi 
nước điển màu trắng bay lên từ 1 cho tới 50 cái.   
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Nước mênh mông đen chiếu sáng.  Từ đỉnh đầu thả nước 
lỏng ra 1 cái, giựt lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Tới 
đây nước mênh mông màu trắng đục.  Ở đỉnh đầu đánh 
ra 1 cái đánh lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái  xuống 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái đánh ra 1 cái thật xa thật 
nhanh đánh lại 1 cái y như vậy, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái qua lỗ tai mặt.  Chỗ nầy có ai vịn trên đỉnh đầu.  Nước 
mênh mông vừa được huấn luyện vừa bay nên chỗ nầy 
nước mênh mông bay lên rất là cao trong bầu Trời đang 
chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bây 
giờ lấy nước lên về điển nước.  Nước mênh mông bây giờ 
trở thành nước mênh mông dày lên màu trắng đục. Từ lỗ 
tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông bây giờ 
trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai mặt bay lên đỉnh đầu 50 cái, 
chỗ nầy có bàn tay vịn ở đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu thả xuống 
thật sâu thật nhanh đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông bay lên, ngưng đếm 
1 tiếp liền cái 2 cứ như vậy cho tớ 50 cái.   

Nước mênh mông gơm lại như 1 cây điển mênh mông 
nước màu trắng bay lên 1 cái đánh lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Mạnh bạo bay lên, ngưng 
đếm 1 tiếp liền cái 2 cho tới 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 50 
cái.  Nước mênh mông nó dày lên bề cao.  Ở đỉnh đầu thả 
xuống, lấy lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cho ra nước 
mênh mông.  Chỗ nầy thay vì tròn mà chỗ nầy thành như 
hình chữ nhật.  Không còn hình chữ nhật mà cho ra nước 
mênh mông bao la mênh mông màu trắng đục dày lên về 
điển nước.  Từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ trong vắt chiếu sáng.   
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Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.   

Ở đỉnh đầu hạ xuống,  lúc hạ xuống gơm nước mênh 
mông lại như gơm nước lại thành như nước mênh mông 
như gơm lại thành như cây điển thả xuống, giựt lại đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Nước mênh mông nhẹ 
nhàng ngưng đếm 1, tiếp liền 2 cho tới 50 cái.  Chỗ nầy 
nước mênh mông gơm lại như cây điển.  Nước mênh 
mông bây giờ là cây điển, cây điển khổng lồ tại vì nước 
mênh mông thành cây điển to, nước mênh mông mà sao 
nhỏ được.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên 
không còn thấy nước mênh mông màu trắng đục nửa mà 
bây giờ là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống 50 cái.  Bay lên 50 cái.  Đỉnh đầu thả xuống thật sâu 
thật nhanh đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái.   

Chỗ nầy có ai vịn lại trên đỉnh đầu.  Từ lỗ tai trái nhẹ 
nhàng nhúc nhích nhúc nhích ngưng đếm 1, tiếp 2 cho tới 
lỗ tai mặt 50 cái.  Nhúc nhích mà rất là hay.  Từ lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Về nước mênh mông không còn nước mênh 
mông màu trắng đục mà bây giờ là nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái, 
nhẹ nhàng nhúc nhích nhúc nhích bay lên đỉnh đầu.  Bay 
lên đỉnh đầu 50 cái .  Từ lỗ tai mặt ở đầu gơm hết nước 
mênh mông quay tròn 1 cái thả xuống, ngưng đêm 1, tiếp 
liền cái 2, cứ như vậy cho tới 50 cái.  Có ai vịn trên đình 
đầu.  Trong lúc hạ là trong lúc huấn luyện ở trạng thái nầy 
nhưng mà rất là cao trong bầu trới.   
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Nước mênh mông màu trắng đục càng lúc càng dày lên.  
Thủng thỉnh, thủng thỉnh ngưng đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Bay lên thật cao trong bầu trới thả ở đỉnh đẩu, thả 
xuống 1 cái, thắng lại 1 cái đếm 1, tiếp liền cái 2 cứ như 
vậy 50 cái xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Đang huấn luyện bay lên thật nhanh thật cao.  
Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng càng lúc càng dày lên càng mênh mông 
hơn bay lên thật cao.  Bây giờ nước mênh mông màu 
trắng đục.  Từ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái, nước mênh 
mông đè xuống 1 cái, nghưng đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Đè xuống nước mênh mông có dạng ngang bay lên.  Khác 
với lúc hạ xuống thì nước mênh mông đè xuống.  Lúc bay 
lên thì khác hẳn là lúc bay lên thì kê lên thật cao, cao để 
kê nước mênh mông đánh lên độ cao cho nước mênh 
mông 50 cái.   

Nước trong vắt chiếu sáng màu trắng đục.  Ở đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái, bỏ xuống 1 cái ghị lại 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ 
tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Càng lúc cái độ bỏ xuống 1 
cái gơm lại 1 cái.  Càng lúc càng dày hơn.  Mặt dù là cái 
xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông mà 
tôi cũng thấy được.  Đang được huấn luyện mà lúc huấn 
luyện nước mênh mông bay lên càng lúc càng nhanh càng 
cao.  Nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  
Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Càng lúc bay lên thật cao thật nhanh.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Mạnh dạng thả 
xuống giựt  lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 50 
cái.   
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Bay lên đẩy lên dội xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái, nhẹ nhàng thả xuống, 
ngưng đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đẩy lên 1 cái, ngưng đếm 1, tiếp cho tới 50 
cái lênh đỉnh đầu.  Đỉnh đầu hạ xuống.  Lúc hạ đưa tôi vào 
cỏi hư không, lúc đó tôi không còn đếm mà tôi biết là 50 
cái.  Bay lên thì không còn cỏi hư không nửa.  Nước mênh 
mông bây giờ bay lên thật cao.  Tôi chỉ biết thật cao trên 
Trời chớ tầng số mấy tôi không biết.  Nước mênh mông 
bây giờ màu trấng đục dày thêm lên.  Nước mênh mông 
gơm lại thành khối nước khổng lồ của điển nước bay lên 
1 cái mỗi cái bay lên cao khiếp vía.  Bay lên 1 cái, ngưng 
đếm 1,  tiếp cái 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Có 1 vài trạng 
thái ở chỗ vào cỏi hư không, sự thật  lúc đó tôi không dám 
diển đạt sợ mình diển đạt sai bị phạt.   

Chớ tới chỗ nầy tôi theo dổi thật kỷ là nước mênh mông 
đang được huấn luyện đã được huấn luyện đã được hòa 
với Càng Khôn Vũ Trụ.  Tới đây xác của tôi sau khi được 
huấn luyện bây giờ đã thành nước mênh mông được hòa 
với Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông trong vất chiếu 
sáng chảy lỏng tỏa ra hơi thật lạnh.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 
1 cái, đã thành nước rồi mà còn phà nước mênh mông 
xuống cứ như vậy 50 cái, làm cho nước mênh mông càng 
lúc càng mênh mông hơn lên trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ 
xuống 50 cái.  Bay lên nước mênh mông lên 1 cái dội nước 
mênh mông trắng xóa dội lên cao 1 cái, cho tới 50 cái bay 
lên 50 cái, lúc bay nầy nước mênh mông đã hòa với Càng 
Khôn Vũ Trụ.   
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Tới đây nước mênh mông màu trắng đục dày lên hơn.  Đã 
nước mà còn nước chảy lỏng ra, tỏa ra hơi lạnh.  Tới đây 
có 1 bàn tay vịn ở đỉnh đầu tôi lại.  Vừa hạ nước mênh 
mông xuống 1 cái bàn tay trên đỉnh đầu đè xuống 1 cái, 
đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.   

Tới đây nước mênh mông trắng bóc chiếu sáng.  Tôi thấy 
cái xác của tôi đã huấn luyện thành nước mênh mông mà 
bây giờ được gơm lại một khối nước có sợi nước điển 
khổng lồ trong nước mênh mông trắng bóc chiếu xảng 
lớn rộng vô cùng tận.  Một lác sau không còn khối điển 
nước nửa mà khối điển nước đã hòa với nước mênh 
mông vô cùng tận chỉ là một.  Nước mênh mông nầy sau 
khi hòa là một nó trở thành nước mênh mông màu đất.  
Từ từ bay lên thành nước mênh mông có nhửng sợi điển 
nước màu trắng.  Bay lên 1 lát sau không còn nhửng sợi 
điển nước màu trắng nửa bay lên.   

Nước mênh mông vô cùng tận nầy bay lên bay lên 1 lát 
sau hạ xuống ở đỉnh đầu, hạ xuống, lúc hạ xuống 1 cái đè 
xuống 1 cái, đếm 1 tiếp liền cái 2, cứ như vậy, lúc hạ có 
bàn tay vịn trên đỉnh đầu 50 cái hạ xuống.  Hạ thì đè 
xuống, bay lên lại một lát sau bay lên 1 cái đội cao lên 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 50 cái.  Nước mênh mông 
có màu trắng đục.  Có bàn tay vịn lại trên đỉnh đầu, bay 
lên 50 cái.  Nước mênh mông bay lên giờ màu trong vắt 
chiếu sáng.  Bay lên, tôi thấy bay lên, tôi cũng thấy mới 
diển đạt lại được, chớ đã thành nước mà tôi cũng thấy 
lúc bay lên.  Cái xác của tôi thành những đám mây màu 
trắng càng lúc phần trên đầu nửa mặt bên trái vòng qua 
bên mặt 100 cái.   
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Từ nửa mặt bên mặt vòng qua bên trái 100 cái.  Cái xác 
của tôi tới đây đã được huấn luyện thành nước mênh 
mông chiếu sáng còn nước mênh mông chiếu sáng nửa.  
Bay lên nước mênh mông bay lên phà nước mênh mông 
lại.  Bay lên 50 cái, hạ xuống 50 cái.   

Nước mênh mông bây giờ bay lên chớp nhoáng có màu 
đất lợt.  Hạ xuống, nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Cái đầu tôi, ở đỉnh đầu nước xuống đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái, lỗ tai mặt, cho ra nước mênh mông như là mây 
màu trắng đục dày lên.  Hạ xuống 50 cái bay lên 50 cái.  Ở 
đỉnh đầu cho nước.  Nước màu trắng đục dày lên xuống 
lỗ tai trái, từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.   Từ 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái, nước mênh mông màu đất.  
Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái lên lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông màu đất hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông 
thả xuống nước chảy lỏng ra đẩy mạnh bưng lên từ 1 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng rực trong bầu 
Trời.  Hạ xuống.  Nước mênh mông dấp xuống lơ lửng 
giửa không trung.  

Kết luận:  xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông chiếu sáng rực hòa với Càng Khôn Vũ trụ.  Nước 
mênh mông chảy lỏng tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng rực 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xã thiền trạng thái giống 
như lúc thiền.   
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Ngày 20 Tháng 3 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
Tối, 

tới 1 giờ 35 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 35 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 35 phút.   

Mới vừa Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong thì bay 
lên chỗ nầy thành nước mênh mông bay lên rồi.  Bay lên 
1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp liền cái 2.   
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Làm như có ai vịn trên đầu, bay lên tới 200 cái cho ra 
nước mênh mông chiếu sáng.   

Tiếp tục bay lên không có hạ, nước mênh mông bây giờ 
thành nhiều mảnh nước to bự chiếu sáng.  Bay lên 1 cái, 
quật lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới. Tới đây 
nước mênh mông lưng lửng trong không trung.  Bay lên 
1 cái làm như ở trên có ai lôi kéo lên.  Làm như có bàn tay 
để trên đầu, đã thành nước mênh mông mà tôi cũng biết 
để diển đạt lại.  Càng lúc càng bay lên thật cao cho ra 
nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng thêm hơn.   Bay 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông đội lên 1 cái quặt 
xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng lúc bay 
thật cao thật nhanh cho ra nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.   

Nước mênh mông bây giờ màu trắng đục.  Không còn 
nước mênh mông màu trắng đục nửa mà thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 100 cái, bay rất 
cao trong bầu Trời.  Nước mênh mông dâng lên 1 cái dội 
lại 1 cái, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Nước 
mênh mông bay lên 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Bay lên 1 cái kéo ghị lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên dày dày 
nước lên.  Nước mênh mông càng lúc bay lên càng cao, 
dày lên về nước cho nước mênh mông.  Bay bùng lên 1 
cái dội bùng lại 1 cái đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho tới 
100 cái, cho ra nước mênh mông lớn rộng về bề ngang vô 
cùng tận.  Bay lên 1 cái chằn kéo ghị lại 1 cái, tiếp liền cái 
2, cứ như vậy cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt màu đất không còn nước 
mênh mông màu đất nữa mà là nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Phóng lên bay lên thật cao đếm 1, tiếp 2 
cho tới  100 cái.  Bay lên trong cơn gió chướng nên bay 
rất là nặng nề.   

Nước mênh mông bay lên rất là nặng nề 100 cái.  Bay lên 
một cái thật cao thật nhanh.  Mỗi cái bay như vậy nước 
mênh mông trắng bóc, như những nước mênh mông 
màu trắng to bự, như những đám mây trắng khổng lồ của 
nước mênh mông (100 cái).  Cả nước mênh mông bay 
thành hơi như gió bay lên hết, ngưng đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Cả hơi nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng, chỉ là cái hơi hạ xuống đếm 1, ngưng tiếp liền 2, cho 
tới 100 cái.  Hơi nước trong vắt chiếu sáng nặng nề bay 
lên rất là cao trong bầu Trời.  (Chỉ biết rất cao, tầng mấy 
trên Trời tôi không biết).  100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng bay lên bằng cái hơi rất là nhẹ nhàng 
mỗi cái bay lên, ngưng đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ trong vắt chiếu sáng.  Chiếu 
sáng trắng hết cả bầu Trời.  Cả nước mênh mông bay lên 
bằng cái hơi.  Bằng cái hơi mà như chiếc thuyền lướt trên 
sóng to gió lớn giửa không trung của bầu Trời mà phải 
rán bay lên.  Bay thật cao trong bầu Trời bao la.  Mỗi cái 
bay, ngưng đếm 1, tiếp liền cái 2, cứ như vậy 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ bay lên thật cao trong bầu 
Trời.  Cao lắm tầng mấy Trời tôi không biết, chỉ biết là 
thật cao.  Càng lúc càng cao càng bồng bềnh như ở giửa 
biển mênh mông.  Chỉ biết diẻn đạt như vậy cho dể hiểu 
chớ biển thì quá hạn hẹp, nhỏ lắm ở chỗ cái trạng thái 
đang được huấn luyện.   
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Lúc bay lên vừa lắc vừa chồng chềnh.  Mà chỉ chớp 
nhoáng bay bằng cái hơi như thuyền lướt sóng, mà sóng 
ở đây là mây.  Diển đạt như vầy cho dể hiểu.  Lơ lững, 
bồng bềnh, vừa bay vừa lắc.   

Trong lúc huấn luyện nầy mà trong óc của tôi nó nghỉ là 
cái độ sâu nầy cách dưới trần thế không biết bao sâu mà 
nói, 100 cái.  Nó chơi vơi nó lơ lửng giửa không trung, bay 
hoài bay lên mãi.  Nước mênh mông bây giờ màu trắng 
đục dày lên về nước mà nước cũng là điển.  Bay hoài bay 
lên mãi, bay bằng cái  hơi tỏa ra thành điển làm cho khỏe 
vô cùng. Bay lên như thuyền bườm lướt trên sóng.  Diển 
đạt cho dể hiểu chớ lúc đang được huấn luyện hay hơn 
nhiều.  Óc của tôi thì cũng hạn hẹp làm sao mà diển đạt 
hết cho nổi.  Chỗ nầy chỉ nói lại là rất là hay chỗ nầy.  Cái 
xác của tôi được huấn luyện thành cái hơi nước mênh 
mông chiếu sáng trong bầu Trời.   

Nước mênh mông chiếu sáng bây giờ thành màu trắng 
đục dày nước lên.  Xác của tôi đã được huấn luyện thành 
nước mênh mông nầy.  Nước mênh mông thành màu đất 
nầy dày lên dày lên về nước.  Huấn luyện bay lên tiếp 
không có hạ.  Nhẹ nhàng hết nước mênh mông bay lên 
bằng cái hơi, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông bây giờ vô cùng to lớn phải nói là vô cùng tận bay 
lên.  Cái xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông bằng cái hơi bay lên cái hơi tỏa ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông bằng cái hơi bay càng lúc càng cao, 
đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Tôi ngồi thiền trên ghế đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh 
mà tôi cũng biết chớ có thấy đâu.   
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Là đang quay tròn để bay lên chớ xác phàm làm sao mà 
quay tròn để bay lên được.  Nó đã được huấn luyện thành 
nước, thành nước mới quay tròn thành nước để bay lên.  
Chỗ nầy vừa quay tròn vừa bay lên thật cao trên Trời bay 
bằng cái hơi của nước mênh mông.  Vừa quay vừa bay 
tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Chỗ nầy tôi thấy 
cái xác của tôi đã được huấn luyện thành vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng.  Không còn vòng tròn nước mênh 
mông chiếu sáng nửa.  (Không có thấy mà biết tức là 
“thức”).  Cái xác đã thành nước và được quay tròn để 
thành hơi nước bay lên.  Nước mênh mông thành màu 
trắng đục dày lên.  Bay lên một cách thư thả êm đềm 100 
cái.  Quay tròn hạ xuống hạ bằng cái hơi 100 cái.  Làm 
như có ai vịn ở trên đỉnh đầu để cho cái xác cũng là nước 
mênh mông được thẳng băng.   

Nước mênh mông dâng lên màu trắng đục.  Vừa quay 
tròn vừa bay.  Tôi ngồi thiền trên ghế có thấy cái xác 
phàm của tôi đâu, đã huấn luyện thành nước rồi quay 
tròn bay lên bay rất nhanh.  Vừa bay vừa tỏa ra hơi lạnh.  
Để thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dâng lên 
tỏa ra hơi lạnh.  Cho ra nước mênh mông màu trắng đục 
dâng lên.  Lúc hạ xuống có 1 bàn tay vịn lại ở trên đầu. 

 

Ngày 23 Tháng 3 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 15 
phút-Tối,  

tới 4 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng.  Trạng thái thiền trong 8 tiếng.   
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Nước bay lên 1000 cái hạ xuống ở mỏ ác từ mỏ ác qua lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Bay lên mỏ 
ác 50 cái. Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái. Từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.   

Từ mỏ ác bay 1 cái dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 
cho tới 50 cái.  Hạ xuống 1 cái dội lên 1 cái, đếm 1, tiếp 
cái 2, cho tới 50 cái xuống mỏ ác tới mỏ ác 50 cái.  Chỗ 
nầy làm như có ai vịn cái mỏ ác lại.  Chỗ nầy thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Thành nước mênh 
mông chiếu sáng mà tôi cũng biết để diển đạt lại.  Là 
không thấy mà như thấy là ở cái chỗ nầy thấy bằng cái 
hơi nước.  Từ mỏ ác nước mênh mông xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Trạng thái chỗ nầy là nước mênh mông uốn 1 cái, 
dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai mặt nước 
mênh mông ra 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái vô mỏ ác.  Ở mỏ ác đó nước mênh mông bay lên 1 cái, 
dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Thả xuống 1 cái, hồi lại 1 cái, đếm 1, tiếp liền cái 2 xuống 
mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác cho nước mênh mông ra 1 cái, 
dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, qua lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông cho ra 1 cái, lấy lại 1 
cái, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy 50 cái qua mỏ ác.  Từ mỏ 
ác nước mênh mông tiến thẳng lên 1 cái, phà nước mênh 
mông mỏ ác lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho tới 
50 cái.  Chỗ nầy cho ra nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên lan rộng ra hơn.  Bay lên 50 cái,  thả xuống thật 
nhanh thật sâu 1 cái đếm 1, tiếp liền cái 2, cho tới 50 cái 
xuống mỏ ác.  Từ mỏ ác thả nước mênh mông từ lỗ tai 
mặt 50 cái.   
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Bỏ nước mênh mông xuống, bay lên lại đếm 1, tiếp 2, cho 
tới 50 cái qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông 
thả ra 1 cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua 
mỏ ác.  Từ mỏ ác nước mênh mông tiến lên 1 cái thật cao 
thật nhanh, phà lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2, cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống thả xuống 1 cái, đè xuống 1 cái, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Chỗ nầy có 1 bàn tay để ở mỏ ác.   

Theo tôi hiểu lúc đè nước mênh mông xuống nếu không 
có bàn tay phụ thì xác của tôi đã thành nước rồi mà nếu 
không có bàn tay phụ thì tôi chịu đựng không nổi đâu.  Cứ 
như vậy cho tới 50 cái.  Chỗ nầy lúc mà đè xuống tôi 
không thấy mà biết qua cái hơi điển nước giăng ra tung 
tóe như mưa.  Nước mênh mông bây giờ  trong vắt chiếu 
sáng.  Vừa huấn luyện vừa bay lên rất là  cao trong bầu 
trời.  Hạ xuống ở mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác nước mênh 
mông cho ra một cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như 
vậy 50 cái qua lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái cho nước mênh 
mông ra 1 cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho 
tới 50  cái vô mỏ ác.  Tới đây nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Không còn nước mênh mông màu trắng đục 
nửa mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhẹ 
nhàng thanh thoát bay lên 1 cái, nhẹ nhàng thanh thoát 
thả xuống lại 1 cái, đếm 1, tiếp cái 2, cho tới 50 cái.  Nhẹ 
nhàng thanh thoát hạ xuống, thả xuống, thả xuống nhẹ 
nhàng thanh thoát bay lên lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2, cứ như 
vậy cho tới 50 cái ở mỏ ác.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên lan rộng ra hơn.  Có ai vịn trên mỏ ác nước 
mênh mông màu trắng đục dày hơn mà chỉ thấy cái hơi 
của nước ra dội lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai 
mặt 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.   
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Không còn nước mênh mông màu trắng đục nửa mà là 
nước mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Càng 
lúc bay càng lên cao trong bầu Trời trong vắt chiếu sáng.  
Từ lỗ tai mặt chỉ biết bằng cái hơi nước chảy lỏng ra.  Ra 
1 cái,  trở lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2.  Cứ như vậy cho tới 50 
cái.  Qua mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục, 
từ mỏ ác nước mênh mông bay 1 cái bắn nước tung tóe 
lên đè xuống 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy 50 cái.  Chỗ 
nầy có bàn tay vịn ở trên mỏ ác bay lên 50 cái.  Lúc hạ 
xuống giống như lúc bay lên 50 cái.  Nước mênh mông 
bây giờ trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống ở mỏ ác từ mỏ ác 
hơi nước ra 1 cái, trở lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Tới lỗ tai mặt 50 cái.  Không thấy mà thấy nước mênh 
mông ra 1 cái, lấy lại 1 cái, nước giăng ra tung tóe.  Từ mỏ 
ác nước mênh mông bay lên 1 cái, dội nước mênh mông 
lên 1 cái, đè xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống, hạ xuống 1 cái, đè xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên 
thêm.   

Hạ xuống ở mỏ ác 50 cái.  Hạ xuống 1 cái, đè xuống 1 cái, 
đém 1, tiếp 1  cho tới 50 cái.  Ở mỏ ác, nước mênh mông 
thả ra 1 cái, lôi lại 1 cái đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái.  
Xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái thả ra 1 cái, lôi lại 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua mỏ ác.  Mỗi lần cho 
ra 1 cái lôi lại 1 cái nước giăng tung tóe.  Không thấy nước 
mà biết cái hơi giăng nước tung tóe ra.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác bay thẳng lên rất là nhẹ nhàng, 
bay lên rất nhẹ nhàng thả xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Bay lên 
làm sao hạ xuống như vậy 50 cái.   
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Tới đây nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Lúc hạ 
xuống có bàn tay vịn trên mỏ ác.  Ở mỏ ác nước mênh 
mông mạnh dạn cho nước ra giựt lại cũng mạnh dạn, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
mạnh dạn cho nước mênh mông ra lôi trở lại đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Tới mỏ ác 50 cái.  Đẩy lên 1 cái, cuộn lại 
1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Càng lúc 
bay lên thật nhanh thật cao.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng hạ xuống.  Thả xuống ghị lại đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống 50 cái ở mỏ ác.  Hạ xuống của trạng thái đang được 
huấn luyện cũng rất là cao ở trên Trời chớ chưa có hết 
bài đâu.  Hạ xuống đè xuống, lúc nầy có 1 bàn tay để trên 
mỏ ác.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Hạ 
xuống ở mỏ ác từ mỏ ác nước mênh mông thật nhẹ 
nhàng thả ra, lôi lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông bây giờ màu trắng  đục dày lên 
thêm.  Bay lên đẩy lên 1 cái thật cao thật nhanh, giựt lại 
1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Hạ xuống thả xuống 1 cái thật sâu thật nhanh giựt lại đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Không còn nước mênh mông màu trắng đục nửa 
mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 
thật cao bay lên.  Bay lên 1 cái, đè xuống 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay lên 1 cái đè xuống 1 cái, chỗ nầy 
có 1 bàn tay ở nước đè xuống cứ như vậy cho tới 50 cái.  
Có 1 bàn tay đè xuống, mà càng đè xuống càng bay một 
cái cao không biết bao xa, chớ không phải đè như vậy bay 
dở đâu.  Bay rất nhanh rất cao.  Chín cái bàn tay đó đã 
giúp sức cho trạng thái đang được huấn luyện.   
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Bay lên 50 cái.  Càng lúc bay thật cao thật nhanh, cao độ 
phóng lên 1 cái hết hồn.  Nước mênh mông màu trắng 
đục bay lên.  Diển đạt vầy cho dể hiểu giống như nhửng 
đám mây khổng lồ dày lên.  Tại sao nói những đám mây 
khổng lồ, tại vì đây là nước mênh mông.  Hạ xuống giống 
như lúc bay lên 50 cái.   

Chớp nhoáng bay lên thật nhanh thật lẹ chớp nhoáng bay 
lên hạ xuống cũng thật cao lẹ thật nhanh đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục 
càng lúc nước mênh mông càng dày lên về điển quang 
nước hạ xuống ở mỏ ác 50 cái.  Đẩy nước mênh mông 
thật cao thật nhanh cụp lại đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái.  
Bay lên 50 cái.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  1 
lát sau ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng lại.  Càng 
lúc bay càng cao càng nhanh, rất là lẹ làng vẩy lên 1 cái 
vẩy xuống 1 cái, đếm 1 cứ như vậy bay lên mãi.  Cái xác 
của tôi đã được huấn luyện tới đây thành nước mênh 
mông màu đen chiéu sáng.  Ngồi thiền trên ghế mà tôi 
không thấy mà tôi biết.  Đó là không thấy mà thấy.   

Làm như có ai ôm cái đầu tôi lại tới đây nước mênh mông 
thành màu đất dày lên.  Không còn nước mênh mông 
màu đất nửa.  Ngay chỗ nầy làm như có ai ôm không 
những ôm cái đầu mà còn ôm cả cái thân của tôi lại để đủ 
sức đủ điển để được huấn luyện chỗ trạng thái nầy.  Tự 
nhiên tới chỗ nầy cái xác của tôi đã huấn luyện thành 
nước mênh mông rồi mà tự nhiên nó trở thành nặng nề.  
Cả nước mênh mông nầy nặng nề mà phải bay lên.  Quá 
nặng nề mà phải rán bay lên bay lên 1 cái, ở trên đè xuống 
1 cái mà phải rán bay lên.   
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Quá sức nặng nề mà phải bay lên.  Lúc bay lên ở trên đè 
xuống nặng quá sức nặng mà phải rán bay lên.  Lúc nầy 
nước mênh mông trở thành màu trắng đục dày lên.  Cái 
xác của tôi đã thành nước mênh mông mà ngay trạng thái 
đang huấn luyện nầy làm như cái đầu của tôi vượt lọt ra 
khỏi nước mênh mông để bay lên.   

Bay 1 lát sau thì cái đầu của tôi thành một luồng điển 
khổng lồ to bằng nước mênh mông bay lên.  Làm như có 
một cái gì như là cái lằn giăng ngang của cái sông, giăng 
ngang trên đỉnh đầu tôi.  Cái nầy làm như kèm cái xác tôi 
lại để cho vửng để huấn luyện tiếp tôi chiệu mới nổi.  
Nắng nề nghiên cái xác của tôi đã thành nước mênh 
mông để được huấn luyện tiếp.  Cả nước mênh mông nầy 
bay lên mà bay dạng vị tới lỗ tai trái nghiên nghiên đỉnh 
đầu bay lên 1 cái cách nặng nề, tại vì nước mênh mông 
bây giờ quá dày quá to, quá to lớn.  Ý là có sự hổ trợ đã 
gơm cái đầu tôi lại và cũng cái xác của tôi lại mà tôi vẩn 
bay lên không muốn nổi.  Nếu không có xự hổ trợ làm sao 
huấn luyện tôi được để học bày học nầy.  Cái xác của tôi 
đã thành nước điển bay lên bay lên hoài.   

Điển trong nước mênh mông cái xác đã thành nước điển 
trong nước mênh mông hòa vô là 1 bay lên hoài bay lên 
mãi.  Bay lên trong cái nặng nề chớ không phải dể mà phải 
rán bay.  Bắt đầu bay nghiêng ở vị trí lỗ tai trái nghiêng 
lên đỉnh đầu mà bay riết rồi nó sửa lại cái dạng ngang 
ngang cái xác đã thành nước trong nước mênh mông.  
Nước vừa quay vừa sửa theo cái dạng. 
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Bên mặt 

Từ lỗ tai trái nghiêng từ từ lên đỉnh đầu, xuống lỗ tai mặt, 
xuống hết cánh tay mặt.  Vừa quay tròn vừa huấn luyện.  
Theo dỏi từ cái chỗ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua hết cánh tay trái , lỗ tai trái,  lên từ lỗ tai mặt 
ngang qua phía sau đầu, phía sau qua lỗ tai trái.  Từ mỏ 
ác xuống lỗ tai trái, từ lỗ tai trái xéo xuống phía sau lưng 
chỗ giửa đường xương sống, chỗ lưng quần xéo lên lỗ tai 
mặt.   

Bên trái 

Từ lỗ tai mặt nghiêng từ từ lên đỉnh đầu xuống lỗ tai trái, 
xuống hết cánh tay trái vừa quay tròn vừa huấn luyện.  
Từ cái chỗ lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái xông qua hết 
cánh tay mặt lên lỗ tai mặt.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  
Không thấy mà diển đạt lại bằng điển rất là khó.  Từ lỗ tai 
mặt xéo xuống phía sau lưng chỗ giửa đường xương 
sống, chỗ lưng quần xéo lên lỗ tai trái quay tròn từ mỏ ác 
xuống lỗ tai mặt. 
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Cô Hoa và con trai 
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Bên trái 

Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 60 cái.  Từ cái lỗ tai mặt ngang 
phía sau đầu, ngang qua lỗ tai trái 50 cái.   

 

Từ lỗ tai trái lên mỏ ác 50 cái.  Quay tròn từ mỏ ác xuống 
lỗ tai trái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái xuống hết cánh tay 
trái vòng hết cánh tai mặt lên lỗ tai mặt vô mỏ ác.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng quay tròn vừa quay vừa 
huấn luyện.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 60 cái .  Từ lỗ tai 
trái ngang phía sau đầu, ngang qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ 
lỗ tai mặt lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt ngang phía sau đầu phía sau, ngang qua 
lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai trái 50 cái lên mỏ ác 50 cái.  Có 
ai ôm cái đầu của tôi lại.  Hạ xuống 50 cái ở mỏ ác.  Ở mỏ 
ác bay lên 50 cái.  Hạ xuống, lúc hạ đẩy xuống đè xuống, 
đếm 1m tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ mỏ ác hạ xuống, nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống có bàn tay 
vịn cái đầu tôi lại.  Nhẹ nhàng thả xuống, giựt lại, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bay lên 100 cái hạ xuống.   

Hạ xuống 100 cái.  Lơ lửng trong không trung.  Vòng tròn 
nước mênh mông chiếu sáng quay tròn vẩy lên vẩy lên.  
Bay lên làm như có ai ôm cái đầu tôi lại.  Nước mênh 
mông bây giờ màu đất.  Vẩy 1 cái bay lên, vẩy xuống lại 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Lúc hạ xuống không 
những ôm cái đầu tôi lại mà còn ôm cả cái xác của tôi đã 
biến thành thành nước mênh mông đang ngồi thiền.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Vẩy bay lên vẩy 
hạ xuống, đếm 1 cứ như vậy bay lên hoài bay lên mãi.  
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Vẩn có bàn tay ôm cái đầu tôi lại và ôm cả cái xác của tôi 
mà cái xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh 
mông chiếu sáng trong vắt tỏa ra hơi lạnh của thanh điển 
làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh mông nặng nề bay 
lên 100 cái.   

Nặng nề hạ xuống nặng nề thả xuống lúc hạ xuống có bàn 
tay ôm cái đầu tôi lại cho chắc hơn để giúp tôi hạ xuống.  
Liền sau đó cái bàn tay ôm cái đầu tôi lại.  Tiếp liền cái xác 
của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng rực lên.  Cũng được gơm hết trong hết cái 
xác của tôi cũng là nước mênh mông đã được huấn luyện 
thành.   

Tôi biết chắc là cũng sắp xong.  Cảm động nghẹn ngào 
cám ơn công lao của Thượng Đế và Càng Khôn Vũ Trụ đã 
quá cực khổ để có tài liệu để lại cho người đời và các bạn 
đọc.  Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã quá thương mà 
huấn luyện cho tôi với tuổi 71 rồi, cũng già, cũng yếu mặt 
dù có bê trể về công phu mà cũng tha cho tôi có gián đoạn 
vì già yếu.  Có bê trể, mà khi ngồi thiền thì được huấn 
luyện để có tài liệu để lại cho người đời và các bạn đọc 
trước khi ra đi.   

Xong bài nầy tôi không quên cám ơn công lao của Càng 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã quá thương tôi và hổ trợ, 
chớ với sức khỏe tôi đã già rồi mà không có hổ trợ về điển 
làm sau tôi học nỏi bài nầy.  Hạ xuống trong nước mênh 
mông đen trong vắt, đen sáng.  Nước mênh mông cỏi 
huyền vi không còn thấy nước mênh mông đen sáng nửa 
mà trở thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Ngay lúc nầy có 1 bàn tay ôm cái đầu tôi lại.   
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Xong bàn tay ôm đầu tiếp liền tôi được ôm hết cái xác.  
Tôi không thấy được mà thấy.  Qua cái thấy mà không 
thấy huyền vi của Vũ Trụ mà các bạn.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra đã là nước rồi mà còn 
là nước chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
thanh nhẹ vô cùng.  Rồi cũng tới lúc hết bài, đưa tôi trở 
về trần thế tôi phải biết hết bài xin phép xã rồi vậy mà 
vẩn còn ôm cái đầu tôi liền sau đó tôi được ôm cả cái xác 
đã thành nước mênh mông của tôi.  Tới đây vẩn chưa hết 
nước mênh mông thành màu đất xong màu đất thành 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
làm cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống lơ lửng trong không 
trung, tôi là nước mênh mông màu đất hạ xuống lơ lửng 
trong không trung. 

 

Ngày 28 Tháng 3 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 10 giờ 
Khuya,  

tới 3 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 50 phút.   

Nước bay lên 500 cái.   

Bay lên 1 cái, lan ra 1 cái, dội lại đếm 1, tiếp liền cái 2 cho 
tới.  Nước mênh mông bay 1 cái lan ra 1 cái tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống lúc hạ làm như có ai vịn trên đầu.  
Nước mênh mông phà xuống 1 cái, giựt lại 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Bay lên 1 cái, vịn 
lại 1 cái, thả lên đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.   



 

82 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Nước mênh mông bay lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 
2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc bay càng 
cao trong vắt chiếu sáng, càng lớn rộng hơn.  Hạ xuống 
thả nước mênh mông xuống 1 cái, lôi lại 1 cái đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái. Tung nước mênh mông lên 1 cái, dội lại 
1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  100 cái.   

Nước mênh mông hạ xuống 1 cái, dội lại 1 cái, tiếp 2, cho 
tới 100 cái.  Cho ra nước mênh mông màu trắng đục.  
Không còn nước mênh mông màu trắng đục mà đổi lại là 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông tung lên một cái dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông thả xuống 1 cái thật sâu giựt 
lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
gơm lại như điển màu trắng phóng thẳng lên 1 cái dội lại 
1 cái, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bây giờ nước mênh mông  
màu trắng đục không còn nước mênh mông trắng đục mà 
là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Nước mênh mông quay tròn bay lên trả trở lại, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thả nước mênh mông xuống thật 
nhanh giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng bay lên giựt lại 1 cái.  Thay vì 
giựt lại phía trên mà giựt lại phía dưới.  Thả nhẹ nước 
mênh mông giựt xuống 1 cái, quay tròn nước mênh mông 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống từ từ chậm chạp đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Xuống 50 cái bay hướng lỗ tai trái lên mỏ ác, 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 100 
cái.  Thấy bằng cái hơi của nước mênh mông (trong không 
mà thấy).   



 

83 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Từ cái lỗ tai trái nước mênh mông vô mỏ ác 50 cái.  Từ 
mỏ ác nước mênh mông xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Bay lên 
có khuynh hướng từ lỗ tai trái lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ 
ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Từ 
mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh 
mông ra 1 cái thật nhanh, trở lại 1 cái thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 cho tới mỏ ác.  50 cái.  Từ mỏ ác cũng có như vậy 
qua lỗ tai mặt 50 cái.   

Từ lỗ tai mặt nước mênh mông ra một cái thật nhanh vô 
lại 1 cái thật nhanh.  Đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái vô mỏ 
ác.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Bây giờ nước mênh 
mông màu trắng đục.  Nước mênh mông vừa quay tròn 
vừa được huấn luyện.   

Nước mênh mông cho ra 1 cái thật nhanh thật dài lấy lại 
1 cái thật nhanh thật dài đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 50 cái.  
Từ mỏ ác giống như tôi mới vừa kể qua lố tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt nước mênh mông thật nhanh thật dài đếm 
1 tiếp 2 cho tới mỏ ác là 50 cái. (không thấy mà biết).  
Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Bây giờ nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.  Từ ở mỏ ác cho ra thật dài 
thật xa kéo lại đếm 1 tiếp 2, cho tới 50 cái qua lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái, nước mênh mông dựng lên 1 cái hạ xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái vô mỏ ác. Từ mỏ ác cũng đứng 
lên 1 cái hạ xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua 
lỗ tai mặt 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày 
lên.  Nước mênh mông quay tròn, vừa quay vừa được 
huấn luyện.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông qua xéo qua 
1 cái dội lại, đếm 1 tiếp cái thứ 2 chỉ có 2 cái.  Từ mỏ ác 
cũng giống như tôi mới vừa kể chỉ có 2 cái là tới lỗ tai trái.  
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Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái 
thả đứng lên 1 cái rất cao thật nhanh dội lại 1, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác thả đứng lên 1 cái, 
dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai mặt.  Từ 
lỗ tai mặt thả nước mênh mông ra dày lại đếm 1 tiếp 2 
cái như vậy 6 cái tới mỏ ác.  Từ mỏ ác thả ra 1 cái lấy lại 
1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 6 cái tới lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái 
nước mênh mông thả ra 1 cái kèm lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái tới mỏ ác.   

Từ mỏ ác thả nước mênh mông ra 1 cái kèm lại 1 cái đếm 
1 cho tới 50 cái qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt thả nước 
mênh mông thật nhẹ nhàng.  Thả ra 1 cái, lấy lại 1 cái, 
tiếp 2 cho tới 20 cái tới mỏ ác.  Từ mỏ ác giống như vậy 
qua lỗ tai trái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  
Từ lỗ tai trái nước mênh mông quăng ra 1 cái, lấy lại 1 cái, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác giống như 
vậy qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông 
đầy nước mênh mông ra lại đếm 1.  Chỉ có 1 cái thôi là tới 
mỏ ác.  Từ mỏ ác chỉ có 1 cái. Từ lỗ tai trái nước mênh 
mông trắng đục dày lên.  Từ mỏ ác nước mênh mông thả 
ra, lấy lại đếm 1 chỉ có 1 cái là tới lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái, 
nhún nha nhún nhảy thả ra 1 cái thật lâu thật xa.  Nhún 
nha nhún nhảy lấy lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái tới mỏ 
ác.  Từ mỏ ác như vậy qua lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt 
nước mênh mông thả ra 1 cái quấn lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 
20 cái tới mỏ ác.  Từ mỏ ác giống như bên lỗ tai mặt mà 
xuống lỗ tai trái 20 cái.  Từ lỗ tai trái nhẹ nhàng thả ra, 
quấn lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác 
nhẹ nhàng thả ra khích ghịch quấn lại 1 cái cho tới 50 cái 
qua lỗ tai mặt.   
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Lỗ tai mặt nước mênh mông bay thẳng lên dội lại 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua mỏ ác.  Từ mỏ ác tôi mới 
vừa kể qua lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông trắng đục 
dày lên.  Từ lỗ tai trái gập ghềnh thả ra gập ghềnh lấy lại 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 20 cái tới mỏ ác.  Từ mỏ ác giống 
như tôi mới vừa kể qua lỗ tai mặt 20 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên bay từ lỗ tai mặt cà khựng 
cà khựng bay lên cà khựng cái khựng giựt lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái qua mỏ ác.  Giống như tôi mới vừa kể qua 
lỗ tai trái 50 cái.   

Giống như tôi mới vừa kể từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái cà khựng cà khựng cho ra cà khựng cà 
khựng không giựt lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua mỏ 
ác.  Lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt nước mênh 
mông thả ra dội lại đếm 1 tiếp 2 cho vô mỏ ác 50 cái.   
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Ngày 31 Tháng 3 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 30 
phút-Tối,  

tới 11 giờ Trưa. 

-Thời gian thiền 16 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 
16 tiếng 30 phút.   

Nước bay lên tới 100 cái.  Tiếp liền không có hạ xuống.  
Tới đây thành nước mênh mông thả lên 1 cái thật cao dội 
xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới thả lên 1 cái dội lại 1 thả 
lên thật cao dội xuống cho nước mênh mông vừa cao vừa 
rộng về bề ngang cho nước mênh mông 100 cái.  Nước 
trong vắt chiếu sáng hạ xuống giống như bay lên trạng 
thái tôi mới vừa kể trên.  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông gơm lại hết như cây điển của nước mênh mông bay 
lên 1 cái thật cao thật nhanh dội lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Lúc dội lại không thấy mà thấy nước lúc dội 
xuống văng ra tung tóe.  Cứ như vậy 100 cái.  Càng lúc 
bay lên thật cao thật nhanh bay lên 100 cái.  Nước mênh 
mông thả xuống.  Đã là nước mênh mông mà tôi cũng 
biết để diển đạt lại thấy cái không thấy mà thấy.  Cái xác 
được quay tròn để hạ xuống.   

Quay tròn hạ xuống, bay lên đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy 
100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống cái độ sâu lúc hạ 
xuống nói là hạ xuống chớ sự thật rất cao trong bầu Trời.  
Nói là hạ xuống chớ sự thật là đang được huấn luyện của 
trạng thái đang huấn luyện hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông bay lên 1 cái dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 
cái.   
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Bay lên 1 cái, dội lại 1 cái cho nước mênh mông lớn bề 
phía ngang.  Vừa cao vừa lớn về bề ngang.  1 lúc bay lên 
100 cái.  Càng lúc càng cao càng nhanh 100 cái.   

Nước trong vắt chiếu sáng vừa cao vừa lớn rộng về bề 
ngang 100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống.  Nước mênh 
mông hạ xuống, chạy lên lại đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 
cái.  Hạ xuống đang huấn luyện chớ sự thật rất cao trong 
bầu Trời 100 cái.  Nước mênh mông gơm lại phóng lên 
dội lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái, cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng cao và rộng về bề ngang càng lúc 
càng trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc bay càng cao càng 
nhanh 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống lúc hạ nước 
mênh mông gơm nước lại.  Quay tròn gơm nước mênh 
mông lại hạ xuống dội lên lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông gơm lại nước điển hạ xuống 100 
cái.  Hạ xuống gơm nước mênh mông lại thành hơi nước 
điển.  Hạ xuống quay tròn lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục đẩy lên.  Nước 
mênh mông đẩy lên thật mạnh thật cao, phà lại, đếm 1, 
tiếp 2 cho tơ tới 100 cái.  Càng lúc đẩy lên thật mạnh thật 
cao.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 1 
cái, dội lại 1 cái.  Dội lại cho ra hơi lạnh tỏa ra thanh điển 
làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục.  Không còn nước mênh mông màu trắng đục 
nửa mà trở thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông gơm lại thành nước điển quăng lên 1 
cái, giựt lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 100 cái, tỏa ra hơi lạnh.  
Hạ xuống, lúc hạ quăng xuống 1 cái giựt lại 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thoăn thoắt thật nhanh thật lẹ bay 
lên, trả lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Cái xác của tôi 
được huấn luyện thành như cây nước điển bay lên 1 cái 
thật cao thật nhanh trong nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Bay lên thật cao thật nhanh dội xuống 1 cái, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái, tới đỉnh đầu 100 cái.  Từ 
đỉnh đầu xuống tôi không thấy mà chỉ biết bằng cái hơi 
của điển.  Từ đỉnh đầu xuống.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 
50 cái, mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Không thấy mà chỉ 
diển đạt lại bằng cái hơi của điển, rất khó mà nhận diện 
để diển đạt lại, mà phải rán tập trung theo dỏi về cái hơi 
của điển đi tới đâu mà diển đạt lại.  Từ mỏ ác qua lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vẩy 1 cái ra, vẩy lại 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2, cho tới qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vẩy ra 
1 cái, vẩy trở lại 1 cái, tiếp 2 cho tới 50 cái vô mỏ ác.  Từ 
mỏ ác vẩy 1 cái, quấn lại 1, tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ 
tai mặt.  Từ lỗ tai mặt hết sức mạnh đẩy ra giựt lại đếm 
1, tiếp 2 cho tới lỗ tai trái, qua mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác 
đẩy ra đẩy trở lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai 
mặt.  Từ lỗ tai mặt đẩy mạnh ra đẩy mạnh lại, đếm 1 tiếp 
2, cho tới 100 cái, qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái đẩy 
mạnh, đẩy lại, đếm 1 tiếp 2, tới mỏ ác 50 cái.   

Từ mỏ ác nặng nề thả ra, nặng nề thả lại, đếm 1 tiếp 2, 
cho tới 50 cái qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt  nặng nề thả 
ra nặng nề thả lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái qua lỗ tai 
trái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Từ lỗ tai 
trái nặng nề thả ra, nặng nề thả lại, đếm 1, cho tới 50 cái.  
Từ mỏ ác giở lên, trả lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua 
lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt giở lên trả lại đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái qua lỗ tai trái 100 cái.   
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Từ lỗ tai trái giở lên trả lại đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái 
qua mỏ ác.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.   

Chớp nhoáng không còn màu trắng đục mà qua màu 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ mỏ ác giở 
nước mênh mông bay lên đóng lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái xuống lỗ tai trái và lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
thả nước mênh mông ra, đóng lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt mở nước mênh mông ra, đóng lại đếm 
1, tiếp 2 cho tới 100 cái, qua lỗ tai trái 100 cái.  Mở nước 
mênh mông ra đóng lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, vô 
mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác, nước mênh mông lui cui đóng 
lại, lui cui mở ra, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 50 cái qua lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt giống như trạng thái tôi mới 
vừa kể, qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.   

Trạng thái nầy coi từ từ rất là hay và “POWER”.  Bay lên 
thật là cao trong bầu Trời.  Hạ xuống quay tròn nước 
mênh mông hạ xuống.  Chỗ mỏ ác hạ xuống qua lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái. Từ lỗ tai mặt 
vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác thanh thản cho ra, lấy lại đếm 
1, tiếp 2, cho tới 50 cái, xuống lỗ tai trái 50 cái.  Giống như 
vừa rồi, từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác cho nước mênh mông ra lấy 
lại, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho tới 50 cái, xuống lỗ tai 
trái.  Y như vậy lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 50 cái.  Từ lỗ tai trái cũng huấn luyện y như 
vậy vô mỏ ác 50 cái.  50 cái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác nước 
mênh mông đứng thẳng bay lên thật cao thật nhanh, thả 
xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái qua lỗ tai mặt.   
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Giống như vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100  cái.  Cũng 
giống y vậy, từ lỗ  tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Từ mỏ ác nước mênh mông mở lên đậy lại đếm 1, tiếp 2 
cho tới từ mỏ ác xuống mà lỗ tai mặt 50 cái.  Cũng y như 
vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cại.  Ở mỏ ác, đè nước mênh mông xuống thả 
ra đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Giống như vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác nước mênh mông bung 
túa ra ở mỏ ác nước mênh mông bung túa ra ụp lại, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai mặt.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt giống như tôi mới vừa 
kể, qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
của thanh điển làm cho khỏe vô cùng.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác nước mênh mông bay lên nước 
mênh mông hạ xuống đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai 50 cái.  Từ 
lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Y Như vậy từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày 
lên.  Từ mỏ ác, ở mỏ ác nước mênh mông thư thả nhẹ 
nhàng bay lên, thư thả nhẹ nhàng hạ xuống, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Xuống lỗ tai mặt giống như vậy, từ lỗ tai 
mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  
Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Đã là nước mênh mông rồi mà còn 
chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng của 
thanh điển.  Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   
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Ở mỏ ác thừa thắng bay lên thật cao thật nhanh, phà hơi 
xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Nước mênh mông  màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái 
vô nước 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Từ mỏ ác nước mênh mông ở mỏ ác nặng nề bắn nước 
mênh mông thật cao, thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt y như vậy qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh mà chảy lỏng ra.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  
Ở mỏ ác điềm đạm, điềm đạm bay lên, điềm đạm điềm 
đạm thả xuống hơi nước trắng xóa, tỏa ra hơi lạnh của 
thanh điển khỏe lắm.  Từ 1 cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  
Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác tung tăng phóng lên thật 
cao thật nhanh.  Tung tăng hạ xuống.  Tung tăng thật lẹ 
thật nhanh hạ xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, qua lỗ 
tai mặt.  Y vặy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trại 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.   Từ mỏ ác nước mênh mông chớp 
nhoáng dâng lên chớp nhoáng hạ xuống đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt. Từ lỗ tai mặt y như trên qua 
lỗ tai trái 100 cái.   Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Chảy lỏng ra tỏa 
ra hơi lạnh.  Tại sao lần nào tôi cũng viết nước mênh 
mông chảy lỏng ra tỏa hơi lạnh? Tôi thiết nghỉ coi vậy chớ 
coi giống nhau nhưng mà càng lúc được huấn luyện về 
sau càng lúc càng hay hơn.  Theo tôi nghỉ nó như vậy.   



 

92 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Ở mỏ ác chồng chềnh lướt nhẹ bay lên, chồng chềnh lướt 
nhẹ chớp nhoáng ra xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái 
qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Tới đây nước mênh mông bay rất 
cao lơ lửng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Ở mỏ ác nhẹ bay lên nhẹ đè 
xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở 
mỏ ác nước mênh mông từ từ bay từ từ hạ xuống, đếm 
1, tiếp 2, cho tới 50 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 
100 cái.   

Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Nhảy lên đè xuống đếm 1, 
tiếp 2, cho tới 50 cái, xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Y vậy lỗ tai 
mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  
Quay tròn bay lên, nhanh nhẹ tiếng lên thật cao thật 
nhanh, nhanh nhẹ hạ xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái, 
xuống lỗ tai mặt.  Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ 
ác 50 cái.   Nước mênh mông màu trắng đục càng lúc càng 
dày lên.  Ở mỏ ác nhích lên nhích xuống chớp nhoáng thật 
nhanh, nhích nhích xuống đếm 1, tiếp 2, xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Làm như có bàn tay để trên đầu tôi.  Y vậy từ lỗ 
tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.   Có 1 cái bàn tay vịn lại ở đỉnh đầu tôi.  Nước mênh 
mông cũng là cái xác của tôi được huấn luyện thành bay 
lên 1 cái, nước mênh mông gơm góp lực lượng bay lên 1 
cái, búng nước mênh mông trong nước mênh mông trắng 
xóa hết búng lên trắng xóa hết, đè xuống đến 1, tiếp 2, 
cho tới 50 cái.   
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Cứ như vậy từ chỗ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ 
tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Ờ mỏ ác nước mênh mông gơm lại luồng điển hung 
hản phóng lên thật cao thật nhanh phủ xuống thật sâu 
thật nhanh, đếm 1 tiếp liền 2, xuống lỗ tai mặt 50 cái.   

Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ 
ác 50 cái.  Ở mỏ ác làm như có ai đè cái thật chặt chỗ mỏ 
ác để cho tôi bay thật cao.  Cái bàn tay đè trên đầu làm 
cho tôi bay lên nặng nề và rất là khó khăn.   

Đang huấn luyện trong bài mà vừa bay là từ mỏ ác qua lỗ 
tai mặt 50 cái.  Y như trên từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 
cái.   Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Bàn tay đè trên đầu làm cho tôi làm cho tôi bay 
lên nặng nề.  Tại sao có bàn tay hổ trợ mà bay lên nặng 
nề?  Có sao tôi viết lại vậy. Chỗ mỏ ác nước mênh mông 
dội lên, trả đè xuống đếm 1 tiếp 2, cứ như vậy 50 cái 
xuống tai mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác.  Vở mạch nước mênh mông bay lên ở 
trên đè xuống, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho tới 50 cái 
xuống lỗ tai mặt từ lỗ tai mặt. Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Ớ mỏ ác nước mênh mông chớp nhoáng dâng lên 
chớp nhoáng hạ xuống, cứ như vậy 50 cái xuống lỗ tai 
mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác có tay vịn trên đầu 
đẩy lên để bay lên.  Dội nước mênh mông lại.  Cứ như vậy 
50 cái, xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   
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Ở mỏ ác giăng ngang hạ xuống, cứ như vậy xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái.   

Nước mênh mông màu đất không còn nửa mà là nước 
mênh mông chiếu sáng sáng choang.  Ở mỏ ác có bàn tay 
vịn đầu.  Nước mênh mông thoát bay lên, bàn tay đè 
xuống, cứ như vậy 50 cái, xuống lỗ tai mặt. Từ lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở 
mỏ ác nước mênh mông, dở nước mênh mông.  Nước 
mênh mông dâng lên đè xuống dội lên đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác nước 
mênh mông cố gắng bay lên, ở trên đè xuống.  Cứ như 
vậy 50 cái xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Có bàn tay vịn ở trên 
đầu.  Ở đỉnh đầu đè xuống, nước mênh mông chớp 
nhoáng dội lên, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên chiếu sáng.  Nước mênh mông quay tròn  bay lên.  
Ở mỏ ác.  Gập ghềnh bay lên, gập ghềnh, gập ghềnh hạ 
xuống.  Cứ như vậy 50 cái xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ 
tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Ở mỏ ác, 
phóng lên, ụp lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác nước mênh mông 
gơm hết lực lượng phóng lên thả xuống đếm 1, tiếp 2, 
cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu rực sáng.  Ở mỏ ác kê 
lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái xuống 
lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái.   

Ở mỏ ác nước mênh mông gơm hết lực lượng chớp 
nhoáng dội lên, giựt lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Ở mỏ ác nước mênh mông quay tròn xác của tôi 
được huấn luyện thành nước trong nước mênh mông mà 
được kèm cái xác đã thành nước thẳng thật thẳng, được 
vửng để bay lên hòa vô nước mênh mông.  Trong đó có 
cái xác của tôi được huấn luyện thành nước hòa với nước 
mênh mông.  Bay lên 1 cái dội xuống một cái, đếm 1, tiếp 
2, cho tới 50 cái, xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Ở mỏ ác nhẹ nhàng chớp nhoáng bay lên,  ở trên đè 
xuống.  Cứ như vậy 50 cái, xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ 
tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục thật dày.  Quay 
tròn nước mênh mông dày lên rất là “POWER” về điển 
quang dình dàng, dình dàng bay lên dạng ngang để cho 
ra nước mênh mông lớn rộng về bề ngang vô cùng tận.  
Dình dàng bay lên dình dàng hạ xuống, đếm 1, tiếp 2, cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh 
mông lơ lửng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông 
quay tròn quay tròn hoài.   
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Vừa quay vừa được huấn luyện.  Ở mỏ ác dội lên 1 cái, 
phà xuống lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Nước mênh mông lơ lửng rất cao trong không 
trung.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai 
mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Nước mênh mông quay tròn vừa quay vừa được huấn 
luyện.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bây giờ 
càng lúc càng “POWER” hơn về điển quang tỏa ra hơi lạnh 
rất là êm ả thanh nhẹ vô cùng.  Ở mỏ ác chớp nhoáng vẩy 
1 cái hơi lên thật cao rất nhẹ vẩy lên 1 cái về hơi, vẩy 
xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái 
vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Không còn nước mênh mông chiếu sáng mà là nước 
mênh mông bay màu trắng đục.  Trở qua nước mênh 
mông chiếu sáng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Càng lúc càng lớn rộng và mênh mông thêm hơn.  Ở mỏ 
ác rất là chậm chạp.  Nước mênh mông từ từ nhẹ nhàng 
êm ả vẩy lên 1 cái, vẩy xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2, cho tới 
50 cái, qua lỗ tai mặt 50 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác.  Từ mỏ ác cho nước 
ra, lôi trở lại, đếm 1 cứ như vậy 50 cái xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Bàn tay ở trên đầu để giử cho cái xác đã biến thành 
nước vửng lại. Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Tự 
nhiên tới đây xác đã thành nước mênh mông trở nên 
nặng nề quá đi.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác gơm nước gơm nước 
thả ra đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái 50 cái.  
Cứ như vậy từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 50 cái.   
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Cho nước mênh mông ra cuộn trở lại đếm 1 tiếp 2, cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Trạng thái y như vậy, 
trạng thái là mạnh dạn cho nước ra, mạnh dạn lấy nước 
mênh mông lại, đếm 1, tiếp cái 2.   

Ở mỏ ác cho nước mênh mông rất cao rất nhanh dội trở 
lại, đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái, xuống lỗ tai trái.  Y vậy 
từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 50 cái.   

Ở mỏ ác vẩy nước mênh mông ra, lấy nước mênh mông 
lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái 50 cái.  Y 
vậy lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Y vậy lỗ tai mặt vô 
mỏ ạc 50 cái.  Nước mênh mông trở nên nặng nề.  Ở mỏ 
ác quăn 1 cái lấy nước mênh mông lại, đếm 1 tiếp 2, cho 
tới 50 cái xuống lỗ tai trái.  Y vậy lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Y vậy lỗ tai mặt vô mỏ ạc 50 cái.  Từ mỏ ác quặn 
cho nước mênh mông quặn quặn lấy nước mênh mông 
lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Y như vậy từ lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt vô mỏ ạc 50 cái.  
Từ mỏ ác thanh thản thanh thản phóng nước mênh mông 
lên thật cao, lôi nước mênh mông lại, đếm 1, tiếp 2, cứ 
như vậy 50 cái xuống lỗ tai trái.  Y vậy từ lỗ tai trái qua lỗ 
tai mặt 100 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.   Nước 
mênh mông càng lúc càng trong vắt to bự chiếu sáng hơn.  
Từ mỏ ác gơm nước mênh mông phóng lên thật cao thật 
nhanh dội xuống, đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái, xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Y vậy lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Ở 
mỏ ác mạnh dạn cho nước mênh mông ra quặn lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái.   
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Y vậy từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.   Từ lỗ tai mặt 
vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác quăn 1 cái lôi lại 1 cái, đếm 1 
tiếp 2, cho tới 50 cái, xuống lỗ tai trái 50 cái.  Y vậy lỗ tai 
trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Y vậy lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 
cái.   

Ở mỏ ác thả nước mênh mông ra, lôi lại, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái xuống lỗ tai trái  50 cái.  Y vậy lỗ tai trái qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Y vậy từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái. Từ 
mỏ ác nước mênh mông mạnh dạn thả nước mênh mông 
ra, giựt lái đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ mặt vô 
mỏ ác 50 cái.  Quay tròn bay lên dội nước mênh mông 
mạnh dử dội.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
càng lúc càng lan rộng tỏa ra hơi lạnh của thanh điển cực 
kỳ bay lên 1 cái đổ lại 1 cái ở mỏ ác.  Bay lên 1 cái ghị lại 
1 cái ở mỏ ác.  Hạ thả nước mênh mông xuống tỏa ra hơi 
lạnh khủng khiếp.  Hạ xuống lơ lửng trong không trung 
của Càng Khôn Vũ Trụ.  Ở mỏ ác nhích nhích nhẹ nhàng 
thả ra trái qua mặt, mặt qua trái.  Quay tròn bay lên hạ 
xuống xối nước mênh mông dội xuống nước ước xối cả 
đầu tỏa ra hơi lạnh, tôi chịu không muốn nổi, quay tròn 
bay lên, thả xuống lấy lên lại.   

Nước  mênh mông dày lên chiếu sáng ngời trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống lơ lửng trong không trung quay 
tròn bay lên vừa bay vừa được huấn luyện. 
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Ngày 08 Tháng 4 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối,  

tới 1 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 30 phút. 

Nước mênh mông được huấn luyện quay tròn bay lên thả 
xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 200 cái tới đây nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển to bằng nước mênh mông 
bay lên thật cao thật nhanh dội xuống đếm 1, tiếp 2 cứ 
như vậy cho tứi 100 cái.  Huấn luyện tiếp không có hạ.  Cả 
nước mênh mông bay lên lúc bay lên dội nước mênh 
mông lên cao dội xuống, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy tới 
100 cái.   

Nước mênh mông càng lúc càng bay lên cao mỗi lần bay 
lên dội nước mênh mông lại làm cho nược mênh mông 
càng lúc càng bay lên cao và càng mênh mông hơn, tỏa 
ra hơi lạnh của thanh điển làm cho khỏe vô cùng.  Cứ như 
vậy cho tới 100 cái.  Không có hạ huấn luyện tiếp quăng 
nước mênh mông lên 1 cái giựt trả lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 
cứ như vậy 100 cái. Càng  lúc càng cao càng tỏa ra hới 
lạnh.  Nước mênh mông thành luồng điển nước gơm cả 
nước mênh vô luồng điển nước bay lên.  Vẩy 1 cái bay lên 
vẩy 1 cái hạ xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  
Trạng thái nầy có hạ xuống.  Vẩy 1 cái hạ xuống, vẩy trả 
trở lên lại đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước 
trong vắt chiếu sáng càng lúc càng to lớn và chiếu sáng 
hơn.  Hạ xuống 100 cái.   
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Nước mênh mông quăng lên 1 cái, giựt lại 1 cái, đếm 1 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Trạng thái nầy không 
có hạ mà huấn luyện bay lên tiếp nước mênh mông chảy 
lỏng ra, lên xuống đếm 1, tiếp 2 càng lúc càng cao càng 
nhanh cho tới 100 cái.  Nước mênh mông thành màu 
trắng đục càng dày lên.  Lên xuống cứ như vậy 100 cái.  
Nước mênh mông dâng lên 1 cái, phóng lên đếm 1, tiếp 
liền cái 2, cứ như vậy cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  
Bay lên tiếp không có hạ, dở nước mênh mông bay lên 
thật cao thật nhanh bay lên đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Không còn 
nước mênh mông màu trắng đục mà bây giờ là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm 
lại thành khối điển nước.  Quăng lên 1 cái, quăng trả trở 
lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 tới 100 cái.  Không hạ huấn luyện 
tiếp quăng lên 1 cái, dội lại 1 cái, tiếp 2 cho 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Không còn nước 
mênh mông màu trắng đục nửa mà mà bây giờ nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay lên dạng ngang 
cho nước mênh mông lớn rộng về bề ngang hơn.  Nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển nước bay lên 1 cái, 
dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đã thành nước 
mênh mông mà tôi cũng biết, là không thấy mà thấy dội 
lại trên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Dội lại như vậy 100 cái.  Nước mênh mông 
vừa quay tròn rất là nhẹ nhàng bay lên bay lên lại, nhẹ 
nhàng hạ xuống lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc 
càng mênh mông hơn tỏa ra hơi lạnh hơn.   
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Nước mênh mông tống lên dội xuống đếm 1, tiếp 2, cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  
Không còn nước mênh mông màu trắng đục mà bây giờ 
là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đẩy lên 1 cái 
bay lên thật cao thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Miển cưởng 
bay lên 1 cái, giựt lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái.  Lúc hạ xuống mỗi cái hạ nước mênh 
mông ở trên đè xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Tới đây nước mênh mông màu đất.  Không còn nước 
mênh mông màu đất mà bây giờ nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nhảy lên nhảy xuống, đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống, hạ xuống 1 cái ở trên đè xuống 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Hất lên 1 
cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dẩy lên.  Nước mênh 
mông lên xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Không hạ 
huấn luyện tiếp.  Nước mênh mông màu trắng đục dẩy 
lên.  Nước mênh mông văn ngang như mặt sông (mặt 
sông nước cho dể hiểu) chổ ở đây là nước mênh mông 
bay lên 1 cái, nhô lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ 
như vậy 100 cái.  Chỗ nầy cho ra nước mênh mông thênh 
thang trong vắt chiếu sáng.  Mỗi lần nhô lên 1 cái dội 
xuống 1 cái cho ra nước mênh mông càng lúc càng thênh 
thang cho tới 100 cái.  Nước mênh mông thênh thang nầy 
màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng bao la trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông 
bây giờ chỉ là nước chảy lỏng ra trong vắt bay lên nước 
mênh mông bây giờ quá mênh mông bao la.   
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Nhích nhích nặng nề bay lên nhích nhích dội lai, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Vừa bay vừa quay tròn nước mênh 
mông.  Mỗi 1 cái nhích nhích dội xuống cho nước mênh 
mông càng lúc càng lan rộng ra.  Nước mênh mông văn 
ngang cho ra nước mênh mông rộng về bề ngang càng lúc 
càng về bề ngang.  Nước mênh mông nặng nề bay lên 1 
cái.   Nước mênh mông ở trên dội xuống, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục càng 
lúc càng dày lên.  Nước mênh mông bay lên thả nước 
mênh mông trở lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông 
bây giờ bay lên bằng cái hơi.  Bay lên 1 cái bằng cái hơi 
phà xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông bây giờ màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông 
bay lên 1 cái, nước mênh mông ụp lại 1 cái mà tôi cũng 
thấy để diển đạt lại.  Là lúc là ụp lại ụp ở đỉnh đầu.  Nước 
phủ từ đỉnh đầu xuống.  Tại sao thành nước mênh mông 
mà tôi thấy, là không thấy mà thấy mới diển đạt lại được. 
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Ngày 12 Tháng 4 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

tới 2 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 
7 tiếng 50 phút. 

Nước mênh mông bay lên 500 cái.  Nước mênh mông 
quay tròn bay lên dội xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Thoăn thoắt bay lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông quăn lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quăn lên 
1 cái ghị lại 1 cái tiếp liền 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục thoăn thoắt tiến lên dội lại đếm 1 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Gơm nước mênh mông 
lại vẩy lên 1 cái vẩy xuống lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Dở nước mênh mông chảy lỏng ra dở nước 
mênh mông lên một cái dội lại 1 cái tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông gơm lại luồng điển nước bay lên phà 
lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dẩy lên.  Không còn nước mênh mông màu 
trắng đục nửa mà là nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Đã là nước mà tôi cũng thấy để diển đạt lại là nước 
mênh mông đi tới, đi tới dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Đi tới đi tới về phía trước mặt cứ như cho tới 
100 cái.   Đi tới đi tới về phía trước mặt cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Phía trước mặt quay nhích nhích bay lên 
nnghiêng nghiêng nhích nhích 1 cái dội lại 1 cái tiếp 2 cho 
tới 100 cái.   
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Hạ xuống dạng nghiêng nghiêng xuống cả cái đầu về phía 
mặt bên mặt xuống hết cánh tay mặt, tới cái cùi chỏ cánh 
tay mặt qua hết cùi chỏ tay mặt băng qua cùi chỏ tay trái.  
Từ cùi chỏ tay trái thẳng lên lỗ tai trái.  Từ lỗ tai trái huấn 
luyện trong nước.  Nước mênh mông huấn luyện trong 
nước mênh mông.  Nước mênh mông chảy lỏng ra trong 
vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái nhích nhích bay lên một cái 
nhích nhích trả lại 1 cái, cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác.  Từ mỏ ác nhích nhích thả xuống 1, nhích nhích 
trở lên 1, cứ như vậy cho tới 50 cái bay lên.  Nước mênh 
mông bây giờ trong vắt chiếu sáng.  Không còn nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng mà là nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Huấn luyện trong nước mênh 
mông lơ lững trong không trung của bầu Trời.  Bay lên mỏ 
ác 50 cái.  Huấn luyện trong nước mà tôi cũng biết để 
diển đạt lại chớ.  Tỏa ra hơi lạnh của điển thanh lạnh lắm.  
Ở mỏ ác chớp nhoáng bay lên 1 cái chớp nhoáng dội lại 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Chớp nhoáng hạ xuống giựt 
lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh màu 
trắng đục dày lên.  Không còn nước mênh mông màu 
trắng đục nửa mà bây giờ là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng chảy lỏng ra tỏa hơi lạnh.  Nước mênh mông 
gơm lại thành nước mênh mông sợi, sợi điển chảy lỏng 
tỏa hơi lạnh.  Vẩy lên 1 cái thật cao, vẩy trở lại 1 cái, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên thật 
cao.  Hạ xuống ở mỏ ác.  Từ mỏ ác nước mênh mông 
nhích nhích một chút rất là lẹ làng đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Càng lên cao càng tỏa ra hơi lạnh.   
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Lúc đầu tôi chưa quen, chịu không nổi sự thật ngay tới 
chỗ nầy mặt dù hơi lạnh của thanh điển tỏa ra làm cho 
thanh nhẹ vô cùng cũng phải nói sự thật là tôi chịu đựng 
cái lạnh từ từ nó cũng quen đi.  Chớ lạnh dữ lắm, cái hơi 
của nước mênh mông chảy lỏng ra càng lúc nước mênh 
mông càng dày lên tỏa ra hơi lạnh thấu xương.  Càng 
nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh thấm tháp gì đối với cái 
lạnh đang được huấn luyện ở chỗ nầy.  Tới đây nước 
mênh mông màu trắng đục dày thêm lên càng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông gơm lại là những sợi điển nước 
chớp nhoáng bay lên.  Trạng thái bay chớp nhoáng  vẩy 
lên 1 cái thật cao thật nhanh vẩy 1 cái đếm 1, tiếp 2 tới 
100 cái.  Vẩy lên 1 cái, vẩy lại 1 cái cái vẩy lại hay lắm cho 
ra nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng hơn về bề 
ngang của nước mênh mông.   

Nước mênh mông dẩy lên nhào xuống đếm 1, tiếp 2 tới 
100 cái.  Dẩy lên 1 cái nhào xuống hay lắm ở cái chổ nhào 
xuống, mỗi lần nhào xuống như vậy nước mênh mông 
làm cho nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
thêm hơn, càng lúc càng cao.  Nhẹ nhàng bay lên nhẹ 
nhàng dội lại.  Mỗi lần dội lại như vậy làm cho nước mênh 
mông màu trắng đen chiếu sáng, tan cái màu đen đi.  Cho 
ra nước mênh mông trong vắt lỏng ra chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh, 100 cái.   Nước mênh mông gơm hết lại như là 
nước mênh mông mây trắng bay lên nhẹ nhàng như vẩy 
lên 1 cái vẩy lại 1 cái cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dẩy lên.  
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 Nước mênh mông hạ xuống, nhẹ nhàng thả xuống nhẹ 
nhàng lấy lên lại đếm 1, tiếp 2 tới 100 cái.  Lúc hạ xuống 
chổ nhẹ nhàng lấy trở lại phà ra cái hơi nước mênh mông 
trắng xóa hết chiếu sáng rực tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông bay trở lên thật nhanh lại nhất 1 cái thật cao thật 
nhanh thả xuống đếm 1, tiếp 2 tới 100 cái.  Bay lên 1 cái 
nước mênh mông bây giờ chỉ là hơi bay lên 1 cái phà cái 
hơi của nước mênh mông lại càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh 
của thanh điển.  Cả nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh, 
lạnh thấu xương mà phải rán.  Nếu không chịu nổi thì làm 
sao tôi học được bài học nầy.  Nước mênh mông gơm lại 
thành luồng điển khổng lồ bay lên thật cao thật nhanh, 
dội trở xuống lại, đếm 1, tiếp 2 tới 100 cái.  

 Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng 
mênh mông hơn, càng trong vắt chiếu sáng càng tỏa ra 
hơi lạnh hơn.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Không còn nước mênh mông màu đen chiếu sáng nửa mà 
hạ xuống bây giờ là nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng, hay đúng hơn là nước mênh mông chỉ là cái hơi 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục dày lên chảy lỏng ra, tỏa ra hơi 
lạnh.  Hạ xuống trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xã thiền 
rồi mà cái xác của tôi cũng là nước mênh mông chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh. 
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Ngày 17 Tháng 4 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 30 
phút-Tối,  

tới 2 giờ 35 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 05 phút. 

Quay tròn bay lên 200 cái.  Chỗ nầy thành nước mênh 
mông chảy lỏng ra lơ lững trong không trung.  Nước 
mênh mông oằn oằn bay lên, đếm 1, tiếp liền cái 2, cho 
tới 100 cái.  Thả lên 1 cái thật cao thật nhanh thả xuống 
trở lại thật nhanh thật lẹ đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  
Cứ như vấy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông búng lên 
1, cái dội xuống trở lại 1 cái, đếm 1, tiếp đếm cái 2, cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông nâng lên 1 
cái, hạ xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông gơm lại dựng thẳng nước lại, kế lên 1 cái, 
đếm 1, tiếp liền cái 2, cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nhẹ nhàng bay 
lên nhẹ nhàng thả xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  
Xình xàng Xình xàng bay lên, đếm 1, tiếp liền cái 2, cho 
tới 100 cái.  Dở nước mênh mông bay lên, thả xuống đếm 
1, tiếp liền cái 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay 
lên 1 cái, ghị lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra tỏa 
ra hơi lạnh.  Vẩy lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2, cho 
tới 100 cái.  Vẩy lên 1 cái, dội lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nhích lên 1 cái thật khít, thả xuống 1 cái thật 
khít, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nhích lên 1 cái thật 
nhanh thật lẹ, dội xuống 1 cái thật nhanh thật lẹ, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Vẩy lên 1 cái, thật mạnh thật cao, hạ xuống 1 cái thật 
mạnh thật sâu, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng 
vẩy lên thật cao, nhẹ nhàng thả xuống thật sâu,  đếm 1, 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  Cuồng cuộng bay lên 
cuồng cuộng thả xuống đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho tới 
100 cái.  Bay lên 1 cái, cuộn lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Cuộn lại bay lên, thả ra đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Càng lúc bay lên thật cao trong bầu Trời.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  Nhảy nhót nhảy 
nhót bay lên nhảy nhót nhảy nhót hạ xuống đếm 1, tiếp 
2 cứ như vậy 100 cái.  Nhảy vút lên thật cao thật nhanh, 
thả xuống thật sâu thật nhanh đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 
cái.  Nhảy nhót phóng lên, nhảy nhót hạ xuống đếm 1, 
tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông hớn hả bay lên, 
dội xuống đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Mỗi lần bay lên 
dội xuống làm cho nước mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  Nước mênh mông cũng là cái xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông, mà mỗi lần bay lên 
làm như hớn hả bay lên, hớn hả dội xuống.  Tôi cũng biết 
để diển đạt lại như nước mênh mông dội nước xuống hết 
trên đầu tôi.   
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Nước mênh mông cũng chính là cái xác của tôi được huấn 
luyện thành mà cũng chính nước mênh mông dội xuống 
cái đầu của tôi làm cho cái xác của tôi đang được huấn 
luyện càng lúc càng “POWER” về điển quang hơn.  Và 
cũng là nước mênh mông càng lúc càng thêm hơn.  Nước 
mênh mông bay lên cũng chính là cái xác xác của tôi đang 
được huấn luyện mà tôi cũng biết để diển đạt lại.   

Khi bay lên làm như có ai kéo ở trên kéo cái đầu tôi lên 
và thả xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quăng lên 1 
cái rớt xuống lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Trạng 
thái nầy hay lắm.  Quăng nước mênh mông lên, giục nước 
mênh mông xuống mà mỗi lần giục nước mênh mông 
xuống mỗi lần như vậy làm cho nước mênh mông càng 
lúc càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông bây giờ màu 
trắng đục dày lên.  Đẩy lên bay lên như gió, cuốn lên thả 
xuống đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy 100 cái.  Tỏa ra hơi lạnh 
tôi chịu hơi lạnh mới lúc đầu chưa quen làm cho chảy mủi 
liên tiếp, một lát sau tôi cũng quen với cái hơi lạnh không 
còn nhảy mủi nửa.  Quay tròn bay lên, ở trên đè xuống, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quăng nước mênh mông 
lên.  Giục nước mênh mông xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Bay lên tung tóe xuống 100 cái. 
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Ngày 21 Tháng 4 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

tới 1 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 30 phút. 

Nước bay lên mà tôi cũng biết đang được huấn luyện.  
Nước bay lên dội xuống ở đỉnh đầu, nước bắn ra xuống 
cả cái thân của tôi đang ngồi thiền.  Bây giờ đã thành 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trạng thái nầy 
200 cái.  Quay tròn nước mênh mông bay lên.  Ngay trạng 
thái chỗ nầy nước mênh mông ở lơ lững trong không 
trung.  Không thấy mà thấy chỉ biết bằng cái hơi của điển 
từ lỗ tai trái vòng qua mõ ác, qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt. Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  
Không còn nước mênh mông màu trắng đục mà là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ lỗ 
tai mặt qua mỏ ác, qua lỗ tai trái 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái, 
nước mênh mông bay lên dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như 
vậy cho tới 100 cái qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh 
mông càng lúc bay lên thật cao trong bầu Trời.  Từ lỗ tai 
mặt bay lên thật cao, thật cao thật nhanh dội xuống đếm 
1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Từ lỗ tai mặt vòng qua mỏ ác qua lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái thả ra, lấy lại, đếm 1, tiếp 2, vòng 
qua mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.   Từ lỗ tai mặt bay lên 
thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái vòng qua mỏ ác 
qua lỗ tai trái.   
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Từ lỗ tai trái phóng lên 1 cái, dội xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 
2 vòng qua mỏ ác, qua lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt 
phóng ra 1 cái thật nhanh thật mạnh, dội lại, đếm 1, tiếp 
2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái nước chảy 
lỏng ra, chảy ra chảy lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy qua mỏ 
ác, qua lỗ tai mặt 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai mặt 
nước mênh mông chạy qua chạy lại đếm 1, tiếp 2 qua mỏ 
ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chạy lên chạy xuống 
đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ 
tai mặt chớp nhoáng thật nhanh chỉ là cái hơi phóng lên 
lấy lại đếm 1, tiếp 2 vòng qua mỏ ác qua lỗ tai trái 100 
cái.  Từ lỗ tai trái đẩy ra lấy lại, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác 
qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh dày lên bay lên càng lúc càng cao 
trong bầu Trời trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt thật 
nhẹ thả lên thật nhẹ thả xuống đếm 1, tiếp 2 vòng qua 
mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái chảy lỏng chảy 
ra chảy lại đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Từ lỗ tai trái 
qua mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông từ lỗ tai mặt chạy lên 
chạy xuống, đếm 1, tiếp 2 vòng qua mỏ ác qua lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông lên xuống, đếm 
1, tiếp 2 vòng qua mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
hơn.   



 

115 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Từ lỗ tai mặt nhẹ nhàng nhích lên, nhẹ nhàng hạ xuống 
chớp nhoáng thật nhanh trong tít tắt, đếm 1, tiếp 2 qua 
mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước mênh 
mông bay lên càng cao càng nhanh.  Từ lỗ tai trái, nước 
mênh mông thành nước mênh mông sợi điển trắng bay 
lên.  Bay lên 1 cái thật cao thật nhanh, bay lên tít tắt chớp 
nhoáng, hạ xuống đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai trái qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai mặt, 
nước mênh mông dội lên dội xuống thật nhanh, đếm 1, 
tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái, rất 
là nhẹ nhàng nhích một chút bay lên thật cao thật nhanh, 
nhẹ nhàng thả xuống thật sâu thật nhanh đếm 1, tiếp 2 
qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai mặt nhẹ nhàng nước mênh 
mông chạy ra rồi chạy lại, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông dội lên thả 
xuống đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Từ lỗ tai mặt 
dâng lên hạ xuống đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 
100 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông phóng lên thả 
xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Từ 
lỗ tai mặt nước mênh lên xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác 
tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái đẩy lên thả xuống lại 
đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt, nước mênh mông chạy ra dội lại, đếm 1, tiếp 2 qua 
mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Dạng ngang nước mênh 
mông lớn rộng cho bề ngang.   
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Nước mênh mông ngay bây giờ màu trắng đục càng lúc 
càng dày lên tỏa ra hơi lạnh của thanh điển vô cùng thanh 
nhẹ.   

Không còn nước mênh mông màu trắng đục mà bây giờ 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Tỏa ra cái hơi 
lạnh của thanh điển làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh 
mông màu trắng đục ngang bây giờ càng lúc càng dày lên, 
càng dày sáng tỏa ra hơi lạnh của thanh điển càng nhiều 
càng khỏe.  Ngay giờ phút nầy tôi ao ước được giử mãi ở 
trạng thái nầy để tận hưởng thanh khí điển.  Chỗ nầy thật 
là tuyệt diệu đến nổi tôi quên đi mình đang được huấn 
luyện, quên cả theo dỏi theo dỏi để mà diển đạt lại vì quá 
sung sướng tận hưởng thanh khí điển ở trạng thái nầy mà 
Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban cho tôi, nhưng 
mà giựt mình lại là tôi đang được huấn luyện phải theo 
dỏi để diển đạt lại để có bài vở và âm thanh thâu lại để 
lại người đời và các bạn đọc.  

Từ lỗ tai trái nước mênh mông dựng lại thành nước mênh 
mông thành nhửng sợi điển của cả nước mênh mông bay 
lên, thả xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai mặt nặng nề đẩy nước mênh mông lên, nặng 
nề hạ nước mênh mông xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác 
tới lỗ tai trái 100 cái.  Nước mênh mông nặng nề bay lên 
dội xuống qua mỏ ác xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái nước mênh nhẹ nhàng dở lên, dở nước mênh mông 
bay lên, nhẹ nhàng nước mênh mông hạ xuống, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh thật là êm 
dịu.   
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Từ lỗ tai mặt, nhẹ nhàng bay lên dội xuống, đếm 1 qua 
mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Thanh thản bay lên thật cao 
thanh thản thả xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai 
trái 100 cái.   

Từ lỗ tai trái thoang thoắt tiến lên thật nhanh thoang 
thoắt dội lại thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ 
tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt đẩy lên 1 cái, giựt lại 1 cái, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái, qua mỏ ác tới lỗ tai mặt.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục dâng lên cao 
thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Từ lỗ tai trái qua 
mỏ ác tới lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt tiến lên thật cao, thật 
nhanh, giựt lại, đếm 1, tiếp 2 tới lỗ tai trái 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái thật nhẹ 
nhàng bay lên thật nhẹ nhàng thả xuống, đếm 1, tiếp 2 
qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt, nước 
mênh mông nhẹ nhàng bay bổng lên, nhẹ nhàng hạ 
xuống, đếm 1, tiếp 2 cho 100 cái qua mỏ ác tới lỗ tai trái 
100 cái.  Nước mênh mông dày lên càng lúc càng dày lên 
về nước mênh mông. Từ lỗ tai mặt, qua lỗ tai trái 100 cái.  
Trạng thái nhẹ nhàng nhất bổng lên nhẹ nhàng nhất bổng 
lại xuống, từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Càng lúc 
càng bay lên cao.  Nước mênh mông dày lên màu xám 
lợt.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông cố hết sức bay lên mà 
bị ghị lại, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tớ lỗ tai mặt 100 cái.  
Không còn nước mênh mông màu xám mà bây giờ là 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Trở qua nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.  Từ lỗ tai mặt, nước 
mênh mông phóng lên thật cao, thật nhanh, hạ xuống 
thật cao thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai 
trái 100 cái.   
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Từ lỗ tai trái nước mênh mông bay lên thật nhẹ thật 
nhanh, dội lại thật nhẹ, thật nhanh, qua mỏ ác tới lỗ tai 
mặt 100 cái.   

Từ lỗ tai mặt, nước mênh mông thành sợi điển nước màu 
trắng chớp nhoáng thật nhanh phóng lên, dội xuống, 
đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.   

Nước mênh mông lơ lửng trong không trung, thật cao lơ 
lửng trong không trung.  Nước mênh mông bây giờ màu 
trắng đục bây giờ quá dày nói về điền quang.  Từ lỗ tai 
trái, nước mênh mông vịn 1 cái bay lên, vịn 1 cái hạ xuống 
đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai 
mặt nhập nhập bay lên nhập nhập hạ xuống, đếm 1, tiếp 
2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng dày lên kêu bằng dày đậm đặc cho dể hiểu như khối 
mây màu trắng đục quá sức về độ dày.   Tôi đang ngồi 
thiền trên ghế mà chỗ nầy cái xác của tôi đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông quá dày.  Chỗ nầy tôi thấy 
cái xác của tôi nó đang ngồi thiền trên ghế mà nó bay 
bổng lên trên Trời chỗ nầy cũng hay mà tôi cũng hơi khó 
để diển đạt lại cho dể hiểu chỗ nầy tại vì đang tiếp tục 
theo dỏi nếu cứ suy nghỉ để diển đạt thì nó mất lút trạng 
thái đang được huấn luyện và sẻ bị gián đoạn ở bài nầy 
đi.  Từ lỗ tai trái, nước mênh mông gơm lại thành những 
sợi điển nước màu trắng nhúc nhích bay lên nhúc nhích 
hạ xuống, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  
Tới đây nước mênh mông dày lên màu đất chiếu sáng.  
Nhúc nhích bay lên, nhúc nhích hạ xuống đếm 1, tiếp 2 
qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.   
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Không còn nước mênh mông màu đất mà bây giờ là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai mặt nước mênh 
mông cuồn cuộn bay lên, cuồn cuộn thả xuống, lúc thả 
xuống làm cho nước mênh mông càng lan rộng ra.  Từ lỗ 
tai mặt qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục độ dày càng lúc càng 
dày hơn.  Từ lỗ tai trái, nước mênh mông gơm lại thành 
những sợi điển màu trắng quay tròn.  Nước mênh mông 
cũng là cái xác của tôi đã được huấn luyện thành điển bay 
lên.  Bay lên làm như có ai vịn phụ cái xác của tôi nên tôi 
lên mới nổi chỗ nầy.  Nước mênh mông rất là khó khăn 
để bay lên.  Bay lên 1 cái, thả xuống 1 cái, đếm 1, tiếp qua 
mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu đất 
dày lên.  Nước mênh mông màu đất dày đặc đến nổi màu 
đất khó thấy.  Thời gian cũng lâu lúc thiền tôi không biết 
bao lâu chỉ biết ước chừng cũng khá lâu.  Từ nước mênh 
mông dày đặt màu đất từ từ chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng mờ đi tích tắc cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng lại rồi mờ trở lại.  Vừa huấn luyện càng lúc huấn 
luyện nước mênh mông cũng uyển chuyển khi thì nước 
mênh mông, khi thì màu mây, khi thì màu khác.   

Nước mênh mông uyển chuyển thay đổi, một lát sau cho 
ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái 
gập ghềnh bay, vừa bay vừa lắc, hạ xuống, đếm 1, tiếp 2 
qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu 
đất đậm hơn.  Tích tắc cho ra nước mênh mông trong bắt 
chiếu sáng.   
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Từ lỗ tai mặt nước mênh mông bay vút lên, bị kèm lại, hạ 
xuống giựt lại, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt 
nước mênh mông thả nước ra chạy trở lại, đếm 1, tiếp 2 
qua mỏ ác tới lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh 
mông tống lên 1 cái, dựng lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ 
ác tới lỗ tai mặt 100 cái.   Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục.  Tích tắc cho nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông quay tròn bay lên 
giựt lại, đếm 1, tiếp 2 qua mỏ ác tới lỗ tai mặt 100 cái.   

 

Ngày 27 Tháng 4 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 40 
phút-Chiều,  

tới 3 giờ 20 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng.  Trạng thái thiền trong 9 tiếng. 

Mới vô ngồi thiền bình thường Soi Hồn, Pháp Luân 
Thường Chuyển thì xác của tôi được huấn luyện thành 
nước mênh mông quay tròn bay lên 200 cái.  Đã thành 
nước mênh mông mà tôi cũng thấy, nước mênh mông 
cũng là cái xác của tôi được huấn luyện thành, mà tôi thấy 
ở trên đỉnh đầu tôi nước mênh mông bay lên dội xuống 
ở đỉnh đầu, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Mỗi lần dội 
xuống cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Nước mênh mông càng lúc càng quay tròn bay lên 
1 cái, dội lại 1 cái, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Huấn luyện tiếp 
không có hạ.  Nước mênh mông quay tròn bay lên 1 cái 
dội xuống 1 cái, tiếp 2, bay lên đỉnh đầu.   
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Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt từ lỗ tai mặt nước xuống phía sau lưng chổ cùi 
chỏ tay trái.  Từ cùi chỏ tay trái lên lỗ tai trái, lên đỉnh đầu 
200 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái, từ lỗ tai trái, nước 
vòng xuống phía sau lưng chổ cùi chỏ mặt lên hết cánh 
tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 200 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.   

Bay lên ở đỉnh đầu 50 cái, hạ xuống văn ngang hạ xuống 
50 cái.  Nước mênh mông gơm lại thành nước điển phóng 
lên rất là nhẹ nhàng thật cao thật nhanh 50 cái.  Bay lên 
50 cái, hạ xuống.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng thành cao giửa không trung.  
Nước mênh mông màu đen chiếu sáng gơm lại thành 
điển trong vắt đen chiếu sáng.  Nhẹ nhàng vẩy lên thật 
cao vẩy xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới bay lên 50 cái.  Hạ 
xuống 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  
Lúc hạ xuống nhẹ nhàng vẩy xuống, dội lại 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông đen chiếu sáng 
bay lên, nước mênh mông gơm lại thành luồng điển 
mênh mông  chớp nhoáng thật nhanh tiến lên dội xuống, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Nước mênh mông đen chiếu sáng.  Hạ xuống 
nhẹ nhàng thả xuống lấy lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới bay lên 
50 cái.  Nước mênh mông đen chiếu sáng.  Đang huấn 
luyện ở trạng thái nầy là hạ nhưng thật sự là cao ở trong 
bầu Trời.  Nước mênh mông đen chiếu sáng.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông gơm lại 
thành nước mênh mông điển.   
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Vẩy lên vẩy xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới bay lên 50 cái.  
Hạ xuống vẩy xuống 1 cái, giựt lại 1, tiếp 2 cho tới bay lên 
50 cái.  Nước mênh mông đen chiếu sáng, nhẹ nhàng bay 
lên 1 cái giựt lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống thả xuống, giựt lại, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng ở thật cao trong 
bầu Trời.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Nước 
mênh mông dội quậy quậy bay lên, quậy quậy dội lại, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông quậy quậy hạ xuống, thả xuống giựt lại 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng dội nước mênh mông lên 1 cái, dội xuống 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Hạ xuống giựt xuống 1 cái, giựt lại đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Phóng 
lên 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống vụt xuống 1 cái và giựt lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước 
mênh mông bây giờ đang huấn luyện vừa bay lên thật 
cao trong bầu Trời.  Đẩy nước mênh mông lên 1 cái giựt 
lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống nước mênh mông hạ xuống giựt xuống, 
giựt lại 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Dâng lên 1 cái, đè lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.   Nhích 1 chút xíu bay lên, 
nhích chút xíu hạ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông nhích nhích hạ xuống nhích nhích hạ xuống nhích 
nhích giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Nước mênh mông gơm lại thành sợi nước nhẹ nhàng 
nhích lên 1 chút bay lên, nhích lên một chút hạ xuống, 
đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.   Nhích nhích thả xuống, 
giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Vẩy nước mênh mông lên thật 
nhanh, phà xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
, thả xuống 1 cái đè xuống 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Hùng dủng bay lên, hùng dủng dội xuống lại, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống, hùng dủng hạ xuống, dội trở lên lại 1 cái, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Thả lên giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.   Dày lên như 
màu đất.  Thanh thản tiến lên thật cao thật nhanh, giựt 
lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng.  Nước mênh mông dạng ngang 
mênh mông vô cùng tận về bề ngang.  Nước mênh mông 
gơm lại thành luồng điển nước mênh mông nhẹ nhàng 
đẩy lên thật cao thật nhanh, nhẹ nhàng đè nước mênh 
mông thật sâu thật nhanh, đếm 1 tiếp 2, cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông màu đất.  Thả xuống 1 cái, đè xuống 1 
cái, đếm 1 tiếp 2, cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng chiếu sáng.   
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Nước mênh mông thật nhanh lên xuống, đếm 1 tiếp 2, 
cho tới 50 cái. Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng. 
Nước mênh mông trắng đục dày lên. Nước mênh mông 
màu đất.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống, nước mênh 
mông vụt xuống đè xuống, đếm 1 tiếp 2, cho tới 50 cái.   

Nước mênh mông trắng đục dày lên.  Nước mênh mông 
màu trắng chiếu sáng màu đất hạ xuống, thả xuống trong 
vắt chiếu sáng. Chuyển qua nước mênh mông trắng đục 
bay lên 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chảy lỏng ra 
tỏa chiếu sáng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Mênh mông màu trắng đục dày lên nặng 
nề bay lên, dội xuống 50 cái.  Nậng nề thả xuống giựt lại 
50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Cuộn cuộn bay lên thả xuống cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
cuộn cuộn thả xuống giựt lại 50 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng chiếu sáng.  Quăng lên giựt lại 50 cái.  Hạ 
xuống quăng xuống giựt lại 50 cái.  Chớp nhoáng vẩy lên 
vẩy xuống 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng, 
càng lúc càng mênh mông thêm, tỏa ra hơi lạnh bay lên 
thật cao trong bầu Trời.  Bay lên thật cao thật nhanh dội 
lại đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái.  Hạ xuống giống như lúc 
bay lên 50 cái.  Nước mênh mông bay vẩy lên vẩy xuống 
50 cái.   Hạ xuống vẩy xuống giựt lại 50 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Mênh mông đen chiếu 
sáng.  Vẩy xuống giựt lên 50 cái.  Bay thật cao trong bầu 
Trời.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng đội lên đội 
xuống 50 cái.  Hạ xuống giống như lên.  Quăng lên ghị 
xuống 50 cái.  Quăng xuống giựt lên 50 cái.   
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Quăng lên giựt lại 50 cái.  Phóng lên dội xuống 50 cái.  
Phóng xuống giựt lại 50 cái.  Dẩy lên thật cao thật nhanh 
dội xuống 50 cái.  Hạ xuống phóng xuống giựt lại 50 cái.  
Nước trong vắt chiếu sáng hạ xuống.  Phóng lên thật cao 
thật nhanh 50 cái.  Hạ xuống thả xuống đè xuống 50 cái.  
Búng lên thật cao thật nhanh 50 cái.  Nước trong vắt chảy 
lỏng ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Chớp nhoáng hạ xuống giựt 
lên 50 cái.  Chớp nhoáng lên dội xuống 50 cái.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Lúc hạ phóng xuống 
giựt lại 50 cái.  Gơm hết nước mênh mông bay lên dội lại 
50 cái.  Nước mênh mông trắng  đục dày lên.  Cuộn hết 
nước mênh mông thả xuống giựt lại 50 cại.  Nước mênh 
mông chảy lỏng ra màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Vẩy lên vẩy xuống 50 cái.  Mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống vẩy xuống giựt lại 50 cái.  Nước mênh 
mông đen chiếu sáng.    

Thanh thản tiến lên thật cao thật nhanh dội xuống 50 cái.  
Hạ xuống xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông đen chiếu sáng.  Tôi ngồi thiền trên ghế mà 
thấy nước mênh mông bay lên dội xuống.  Nước mênh 
mông quá bự quá to nên bay lên nặng nề.  Bay lên giửa 
không trung như sống nhồi.  Vừa bay vừa lắc, cả nước 
mênh mông bay lên dội xuống trong cơn sống nhồi như 
giửa biển cả bao la mà phải bay lên.  Nước mênh mông 
vừa bay mà làm như có một trận mưa khủng khiếp đổ 
xuống nước mênh mông trong biển cả.   
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Nước mênh mông bay lên thật là nặng nề mà phải bay 
lên, phải cho thật nhanh mà phải rán bay lên.  Có lúc cũng 
chao giống như chiếc thuyền bị lạc tay lái trong biển cả 
mênh mông mưa gió bảo bùng.  Bay trong cơn mưa giửa 
biển cả bao la.  Nước mênh mông bây giờ màu đen chiếu 
sáng.  Tôi diển đạt lại cho dể hiểu là trong biển cả chớ ở 
đây không phải biển tại vì biển thì màu xanh.   

Vậy không phải biển mà là Càng Khôn Vũ Trụ mới đúng.  
Nước mênh mông bay lên trong cái chồng chềnh, có lúc 
ngã nghiêng như người say rượu tôi diển tả vầy cho dể 
hiểu nghen các bạn.  Nước mênh mông bây giờ chồng 
chềnh như không có điểm tựa, vừa bay vừa lắc trong cái 
trận mưa lớn trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Quá chồng chềnh 
quá khó khăn mà nước mênh mông nầy phải bay hoài bay 
lên mãi.  Vừa bay lên ở trên dội lại.  Cái dội nầy cả nước 
mênh mông dội lại nên nước mênh mông càng lúc càng 
“Power” và mênh mông hơn.  Nước mênh mông bay 
trong nước mênh mông.  Nước mênh mông được huấn 
luyện trong nước mênh mông.  Ngay lúc theo dỏi nầy mà 
tôi lại nhớ câu Thầy giảng “tu đi rồi điển của mình hòa với 
điển của Càng Khôn Vũ Trụ”.  Bay vậy mà cái xác của tôi 
được huấn luyện thành nước mênh mông bay lên bê tới 
bê lui như người sai rượu.  Tôi xin lỗi tại sao ấn chứng mà 
diển tả như vậy, đây là diển tả lột trần hết sự thật nó như 
vậy.   

Nước mênh mông bây giờ màu trắng đục dày lên khủng 
khiếp.  Trạng thái nầy cũng lâu, lúc thiền tôi không biết 
thời gian chỉ biết là thời gian quá lâu.  Nước mênh mông 
bây giờ trong vắt chiếu sáng. 
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Nước mênh mông hạ xuống 1 cái giựt lại 1 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên như đám mây khổng 
lồ màu trắng đục dày lên.  Diển đạt đám mây cho dể hiểu 
chớ ở đây là nước mênh mông lớn hơn đám mây nhiều.  
Không còn nước mênh mông màu trắng đục nửa mà là 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Thời gian bay lên cũng lâu ở trạng thái nầy nên hạ xuống 
cũng rất là lâu.  Trong lúc hạ.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.   

Không còn nước mênh mông màu trắng đục mà thành 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Đáp xuống lơ lửng trong không trung tại vì nước mênh 
mông đáp xuống làm gì có bải để đáp xuống.  Mà tôi biết 
đã hết bài, cũng không quên cám ơn công lao của Thượng 
Đế và Càng Khôn Vũ Trụ đã quá cực khổ để huấn luyện 
cái xác của tôi để có tài liệu để lại cho người đời và các 
bạn đọc.  Đáp xuống giửa không trung mà cái xác của tôi 
ngồi giửa không trung đã thành nước mênh mông rồi mà 
có khả năng quay tròn hoài để cho ra nước mênh mông, 
cho ra hoài cho ra mãi trong nước mênh mông của Càng 
Khôn Vũ Trụ. 
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Ngày 03 Tháng 5 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 50 
phút-Tối,  

tới 3 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 10 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 10 phút. 

Nước mênh mông bay lên 150 cái ở mỏ ác.  Từ ở mỏ ác 
bẻ nước mênh mông 1 cái lại, cho ra gơm lại 1 cái, đếm 1 
tiếp cái 2, cho tới 50 cái xuống lỗ tai mặt.  Từ mỏ ác xuống 
lỗ tai mặt 100 cái vô lại mỏ ác. (chỗ nầy tôi theo dỏi có 
đáng không?)  từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái đúng rồi.  
Từ lỗ tai mặt bẻ cuộn nước mênh mông lại, rồi thả ra đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái vô mỏ ác.  Ở mỏ ác bẻ nước 
mênh mông cuộn lại, thả ra đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy qua 
lỗ tai trái, bẻ cuộn lại thả ra cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng lớn rộng về bề 
ngang.  Từ mỏ ác bẻ nước mênh mông 1 cái, thả ra đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh 
mông lớn rộng ra theo bề đứng lên.  Nước mênh mông 
đang huấn luyện bay lên, trong vắt chiếu sáng càng lúc 
càng lan rộng ra về bề ngang và bề đứng.  Từ mỏ ác qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày 
lên.  Tử lỗ tai mặt bẻ nước mênh mông cong lại rồi thả ra, 
đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái vô nước 100 cái.  Từ mỏ ác 
bẻ nước mênh mông lại, cuộn lại rồi thả ra, đếm 1, tiếp 2 
qua lỗ tai trái 100 cái.  Coi nảy giờ trạng thái thì coi giống 
nhau nhưng mà lúc huấn luyện tôi thấy mức độ càng lúc 
nước mênh mông càng lớn rộng hơn.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Từ mỏ ác cuộn, bẻ cuộn lại, thả 
ra dạng thẳng tỏa ra.   
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Mỗi lần bẻ cuộn lại thả ra, chổ thả ra rất là “Power” thả 
ra làm cho nước mênh mông càng lúc càng bay lên cao 
về cái độ cao và càng lúc càng mênh mông hơn.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
trắng đục dày lên.  Lỗ tai trái cuộn bẻ cuộn nước mênh 
mông lại, thả ra, đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 100 cái, mức độ 
rất là nhẹ nhàng và nhanh như vẩy 1 cái bẻ cuộn lại thả 
ra vẩy 1 cái thả ra.  Từ mỏ ác bẻ cuộn lại thả ra,  đếm 1, 
tiếp 2 thẳng lên mức độ nhanh như vậy 1 cái bẻ cuộn lại 
vẩy 1 cái thả ra.  Cứ như vậy qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước 
mênh mông trắng đục dày lên.   

Mỏ ác bẻ cuộn lại thả ra, đếm 1, tiếp tới lỗ tai trái 100 cái.  
Mức độ nhanh và nhẹ nhàng như vẩy 1 cái, cuộn lại vẩy 
1 cái cho ra nước mênh mông lớn về bề ngang.  Từ lỗ tai 
trái bẻ cuộn lại thả ra đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 100 cái.  
Càng lúc càng nhanh như vẩy vẩy bẻ vô vẩy 1 cái, vẩy 1 
cái thả ra. Trạng thái giống nhau nhưng sự thật có khác.  
Về tốc độ huấn luyện là càng lúc cái vẩy càng lúc càng 
nhanh để cho ra nước mênh mông càng lúc càng có độ 
bay cao và bề ngang của nước mênh mông càng lúc càng 
có độ cao và bề ngang càng lúc càng hay hơn.  Về nhận 
xét mà tôi theo dỏi trong lúc huấn luyện để diển đạt lại.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Về nhận xét là nước mênh mông khi thì trong vắt chiếu 
sáng, khi thì màu trắng đục dày lên.  Có thay đổi về màu 
sắc của nước mênh mông.  Để cho nước mênh mông càng 
lúc càng “Power” về nước mênh mông.  Từ mỏ ác vẩy 1 
cái, bẻ cuộn lại vẩy 1 cái thả ra qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt (cho độ bay lên thẳng lên) từ lỗ 
tai mặt vô mỏ ác (100 cái cho nước mênh mông rộng về 
bề ngang).  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ 
mỏ ác bẻ 1 cái từ lỗ tai mặt thẳng lên vẩy 1 cái bẻ cong 
lại vẩy 1 cái thả ra, đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai trái dạng thẳng 
lên.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái dạng ngang cho nước 
mênh mông rộng về bề ngang.  Từ mỏ ác chớp nhoáng bẻ 
cuộn lại thả ra đếm 1 tiếp 2 dạng thẳng qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 100 cái.  Giống nhau mà tốc độ vẩy càng lúc 
càng nhanh.  Từ mỏ ác thẳng lên cho độ cao, mỏ ác qua 
lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái càng lúc 
càng nhanh chỉ thấy tích tắc nước mênh mông vô ra hơn 
1 cái vẩy.  Nước mênh mông trắng đục dày lên.  Từ mỏ ác 
giống như trạng thái trên nhanh tới mức độ nước thả lên 
thả xuống qua lỗ thai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác 
(100 cái).  Mỏ ác dạng thẳng qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác qua tai mặt 100 cái, 
nước trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Mỏ ác bay lên dạng thẳng qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác 
100 cái.  Ở mỏ ác thẳng lên xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Ở mỏ ác dạng thẳng qua lô tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
nước mênh mông dy lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Ở mỏ ác dạng thẳng xuống 
lô tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái. Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ mỏ ác dạng thẳng 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh của thanh điển. Lỗ tai trái vô mỏ ác 100 
cái, từ mỏ ác dạng thẳng lên qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 100 cái.  Ở mỏ ác thẳng xuống lỗ tai trái 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Ở mỏ ác dạng thẳng 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Ở mỏ ác dạng 
thẳng mỏ ác xuống lỗ tai trái 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác 
dạng thẳng xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh càng lúc càng lạnh.  Từ mỏ ác dạng thẳng xuống 
lỗ tai trái 100 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Từ mỏ ác bay lên dạng thẳng xuống lỗ tai 
mặt 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ 
ác 100 cái.  Vừa huấn luyện vừa bay lên thật cao.  Từ lỗ 
tai mặt vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác bay lên dạng thẳng 
xuống lỗ tai trái 100 cái càng lúc cái vẩy càng lúc càng 
nhanh.  Có thể nói không còn vẩy mà chớp nhoáng lên 
xuống tích tắc.  Lỗ tai trái vô mỏ ác 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng bay lên thật nhanh thật cao.  
Từ mỏ ác bay lên dạng thẳng xuống lỗ tai mặt 100 cái.  
Nước mênh mông màu đất đục dày lên.  Từ mỏ ác bay 
lên dạng thẳng xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ mỏ ác bay 
thẳng lên xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ mỏ ác bay thẳng 
lên dạng thẳng xuống lỗ tai mặt 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
càng lúc càng lạnh bay lên rất cao trong bầu Trời.  Từ mỏ 
ác bay lên dạng thẳng xuống lỗ tai trái 100 cái.  Đang huấn 
luyện nước mênh mông bay lên càng lúc càng cao càng 
nhanh.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ mỏ 
ác bay dạng thẳng lên xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Tứ lỗ tai 
mặt vô mỏ ác 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 100 cái.  Tới 
đây nước mênh mông bay lên thật cao thật nhanh tỏa ra 
hơi lạnh của thanh điển làm cho khỏe vô cùng.   Cả nước 
mênh mông thả ra hơi lạnh các bạn thử nghỉ lạnh khủng 
khiếp vậy mà huấn luyện riết rồi tôi cũng chịu đựng nổi.  
Perth bây giờ bắt đầu vô mù đông.  Nước mênh mông 
màu đất đục dày lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ mỏ ác nước mênh mông bẻ cuộn 
vô thả ra, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Xuống lỗ tai mặt 
cái vẩy bây giờ quá thấp, và chỉ biết diển đạt tích tắt quá 
sức nhanh không có bút nào để diển đạt lại.  Từ lỗ tai mặt 
vô mỏ ác (100 cái).  Từ mỏ ác bay lên dạng thẳng xuống 
lỗ tai trái 100 cái.   Nước vừa huấn luyện vừa bay quá cao 
trong bầu Trời.  Nước mênh mông vừa trong vừa dày lên 
chiếu sáng.  Từ mỏ ác bay thẳng lên, xuống lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 100 cái.  Hạ xuống dạng ngang nước mênh mông 
lớn rộng vô cùng tận về bề ngang.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng, bay lên vẩy lên vẩy xuống.  Lúc hạ 
làm như có ai để cái tay trên cái đầu của tôi.  Nước mênh 
mông hạ xuống.  Nước mênh mông bựt lên chiếu sáng.  
Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh bốc lên như gió.  Nước 
mênh mông màu đất đục dày lên.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế, bây giờ 
đang là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nghiêng chiểu nặng 
để hạ xuống như bị chìm xuống.  Về nửa bên thân trái.  
Tôi đang ngồi thiền trên ghế nửa cái xác bên thân trái của 
tôi bị chìm xuống trong nước mênh mông và được 
nghiêng nghiêng dựng lên từ từ cho thẳng lên.  Cái xác 
của tôi là nước mênh mông đã được huấn luyện thành bị 
đề xuống, bị áp lực ở trên đè xuống, chống cự lại không 
nổi, vậy mà chỗ nầy hay lắm.  Hạ xuống, mà mỗi lần hạ bi 
áp lực đè như vậy nước mênh mông càng lan rộng ra hơn, 
làm cho nước mênh mông càng “Power” hơn.  Tỏa ra hơi 
lạnh.  Hạ xuống, ở trên đè xuống mà phải rán bay lên.   

Càng lúc cho ra nước mênh mông càng mênh mông với 
cái sức ở trên đè xuống.  Áp lực ở trên đè xuống, đè nước 
mênh mông, phải cố gằng hết sức phóng lên phải rán lên 
cứ như vậy mãi, càng lúc nước mênh mông càng mênh 
mông lại càng mênh mông hơn, càng “Power” hơn.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng. Nước mênh mông càng 
lúc càng bay lên càng bị đè xuống.  Nước mênh mông bay 
lên, nước mênh mông ở trên đè xuống chổ nầy làm nước 
tung tóe nước xuống khủng khiếp.  Như hai bên kình 
chống, nói như vầy cho dể hiẻu.  Phải bay lên dưới một 
sức nặng, quá nặng, ở trên đè xuống mà phải cố bay lên.  
Kình chống với nhau.  Nước mênh mông bây giờ dày lên,  
quá sức dày màu trắng, đến nổi không còn thấy cái độ 
dày của màu trắng đục nửa.  Không còn thấy nước mênh 
mông màu trắng đục nửa.  Mà bây giờ là nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   
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Vẩn còn trạng thái dưới cố gắng bay lên, áp lực nặng đè 
xuống kình chống với nhau.  Diển đạt đúng mức.  Ở chỗ 
nầy kêu là kình chống xin các bạn đọc hiểu cho.  Ở nước 
mênh mông ở dưới dội lên, sức mạnh ở trên dội xuống, 
cứ như vậy mãi cho ra nước mênh mông kình chống như 
vậy.  Nước mênh tung tóe nước rợp Trời hết.  Đến nỗi 
không còn thấy nổi nửa mà tôi chỉ thấy nước mênh mông 
dày thật dày màu trắng đục.  Có độ dày màu trắng quá 
dày chỉ diển đạt quá dày chớ tôi làm sau biết độ dày bao 
nhiêu.  Quá sức dày mà tôi cũng thấy để diển đạt lại chớ.  
Trạng thái nầy kéo dài hoài, thời gian bao lâu thiền làm 
sao tôi biết được.  Hạ xuống tôi còn biết là cái xác của tôi 
đang ngôì thiền trên ghế bây giờ đã huận luyện thành 
nước mênh mông đang ngồi thiền trên ghế mà có khả 
năng dạng nước bay lên, bay lên bây giờ thật cao thật 
cao, thật nhanh.  Dội nước mênh mông lại cho ra nước 
mênh mông màu trắng đục dày mỗi lần dội lại như vậy 
cho ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  
Bây giờ là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay 
lên dâng dâng nước mênh mông lên hoài lên mãi.  

 

 

Ngày 15 Tháng 5 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 15 
phút-Tối, 

tới 2 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 6 
tiếng 30 phút. 
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Xác thành nước quay tròn dội xuống thành nước mênh 
mông càng lúc càng lan rộng ra hơn.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng bay lên lơ lững trong không trung.  
Bay lên dội xuống đếm 1, tiếp như vậy cho tới 400 cái.  
Nước mênh mông cho lớn rộng bề ngang.  Đã thành nước 
mênh mông rồi mà tôi không biết. (không thấy mà thấy.) 
Ở mỏ ác cho nước mênh mông ra giựt lại đếm 1, tiếp 2 
tới lỗ tai mặt 50 cái.  Ở lỗ tai mặt, nước mênh mông thả 
ra giựt lại đếm 1, tiếp 2 tới lỗ tai mặt 50 cái qua mỏ ác lại.  
Từ mõ ác, nước mênh mông thả ra rất nhanh giựt lại đếm 
1, tiếp 2 qua lỗ tai trái 50 cái.   

Mỗi lần nước mênh mông thả ra giựt lại cho nước mênh 
mông phủ cho cả cái xác của tôi đang được huấn luyện 
nước mênh mông cũng chính là cái xác của tôi.  Lỗ tai trái, 
thả nước mênh mông ra 1 cái thật nhẹ nhàng, thật xa thật 
nhanh giựt lại 1 cái thật sâu thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 tới 
mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác thả ra thật xa, xa hơn cái tôi mới 
vừa kể trạng thái vừa qua, giựt lại giống như thả ra, đếm 
1, tiếp 2 tới lỗ tai mặt 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Từ lỗ tai 
mặt nước mênh mông thả ra dạng cong 1 cái thật nhanh, 
thật xa, giựt lại, đếm 1, tiếp 2, vô mỏ ác 50 cái dạng cong.  
Từ mỏ ác thả ra dạng cong giựt lại, đếm 1, tiếp 2, qua lỗ 
tai trái 50 cái.  Dạng cong, mỗi lần thả ra giựt lại cho nước 
xuống cái xác càng lúc càng “Power” về nước mà nước 
cũng là điển.  Từ lỗ tai trái thả ra 1 cái thật thật nhanh 
thật xa giựt lại, đếm 1, tiếp 2 tới mỏ ác 50 cái dạng cong.  
Từ mỏ ác như tôi vừa kể qua, từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 
cái dạng cong.  Nước mênh bây giờ dẩy lên và bay lên thật 
cao trong bầu Trời.   
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Từ lỗ tai mặt nhẹ nhàng thở ra 1 cái thật là xa, giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2 tới mỏ ác 50 cái.  Các trạng thái thì giống 
nhau nhưng mà cứ thả ra tối độ càng lúc càng nhanh và 
cách xa và cái giựt lại cũng rất là xa xin diển đạt lại là càng 
lúc càng hay hơn.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
dày hơn.  Từ mỏ ác thả ra giựt lại, đếm 1, tiếp 2 dạng 
đứng xuống lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác 
qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái dạng 
đứng.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc 
bay càng cao.   

Từ lỗ tai mặt, nước mênh mông thả ra giựt lại đếm 1, tiếp 
2 qua mỏ ác 50 cái dạng đứng.  Mỗi lần như vậy cho nước 
mênh mông xuống cả cái xác cũng là nước mênh mông 
càng lúc càng “Power”.  Giống như mới vừa kể, từ mỏ ác 
qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái dạng xéo cong, từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác từ 1 tới 50 cái.  Nước mênh mông bay 
lên thật cao thật nhang.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục thật là dày đến nổi tôi không còn thấy nổi cái 
độ dày của màu trắng đục.  Từ mỏ ác thả đứng nước 
mênh mông lan ra dạng đứng thẳng lên thật cao thật 
nhanh giựt lên, đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ 
mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  

Từ lỗ tai mặt chớp nhoáng nước mênh mông thả thẳng 
lên giựt lại 1 cái, tiếp tới mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ 
tai trái 50 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái dạng cong.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  
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Lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái dạng ngang.  Cho nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng lớn rộng về bề ngang trong vắt 
chiếu sáng càng lúc bay lên càng cao.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái thả ra giựt lại vô mỏ 
ác 50 cái dạng dâng dâng lên.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 
cái.  Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái dạng dâng dâng lên.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông trong vắt dạng ngang. Từ lỗ tai trái vô nước 50 cái 
dạng đứng.  Mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái dạng đứng.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Từ mỏ ác qua lỗ tai 
mặt 50 cái dạng xéo, từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ 
lỗ tai mặt nghiên xéo lên vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xuống 
lỗ tai trái 50 cái nghiêng xéo (dạng nghiêng xéo).  Từ lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái (dạng ngang).  Mỏ ác xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  (dạng ngang).  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái dạng ngang.   

Ghi chú: (chỗ nầy liều iều như trên một con sông, diển tả 
như vầy cho dể hiểu.  Nói là con sông thì quá nhỏ vì ở đây 
là nước mênh mông).  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ mỏ ác nghiêng xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái nghiêng vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác 
nghiêng về lỗ tai mặt 50 cái. Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái 
dạng nghiêng.   

Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái dạng nghiêng, thả nước 
mênh mông từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai 
trái vô mỏ ác 50 cái, thả ra giựt lại dạng ngang, vô mỏ ác.  
Từ mỏ ác nhích nhích đổ xuống giựt lại 1 cái, tiếp 2 tới lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt nhích nhích thả ra giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác không còn nhích 
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nhích nửa mà thả thật nhanh giựt lại cũng thật nhanh, 
đếm 1, tiếp 2 xuống lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục quá dày.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.   

Chớp nhoáng thả ra, chớp nhoáng giựt lại đếm 1, tiếp 2, 
vô mỏ ác 50 cái.  Cũng như vậy, từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 
50 cái.  Chớp nhoáng nhanh nhẹ vô mỏ ác, xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  (chớp nhoáng nhanh nhẹ) thả ra giựt lại đếm 
1, tiếp 2, cứ như vậy 50 cái.  Nước mênh mông trắng đục 
dày lên.  Lỗ tai mặt nhẹ nhàng thả ra thật xa giựt lại đếm 
1, tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác giống như vậy xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái thả ra giựt lại, đếm 1, tiếp 2 
vô mỏ ác 50 cái.  (chớp nhoáng nhanh nhẹ).  Từ mỏ ác 
chớp nhoáng nhanh nhẹ rất là chậm làm như dậm chân 
tại chổ, cũng như nhích một chút, nhích một chút, thả ra 
giựt lại, đếm 1, tiếp 2  qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ Từ lỗ mặt 
vô mỏ ác.  Ngược lại trạng thái mới vừa kể, là rất là nhanh 
vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
thả ra hơi lạnh.  Từ mỏ ác chậm rải thả ra giựt lại, đếm 1, 
tiếp 2 xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ mỏ ác thả ra giựt lái, 
đếm 1, tiếp 2 xuống lỗ tai mặt.   

Ghi chú: về trạng thái chỗ nầy chù chừ chù chừ thả nước 
mênh mông ra giựt lại đếm 1, tiếp 2, cho tới 50 cái.  
Xuống lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt chù chừ thả ra giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.   

Miển cưởng phóng nước mênh mông ra giựt lại, đếm 1, 
tiếp 2 xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái dình dàng 
phóng nước mênh mông ra giựt lại, đếm 1, tiếp 2 vô mỏ 
ác 50 cái.  Từ mỏ ác thoải mái phóng nước mênh mông 
ra giựt lại đếm 1, tiếp 2 xuống lỗ tai mặt 50 cái.   
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Nhún nhảy phóng lên, hạ xuống đếm 1, tiếp 2 xuống lỗ 
tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác thơi thới thả ra giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt tiến lên 
phóng lên giựt lại đếm 1 tiếp 2 xuống lỗ tai mặt vô mỏ ác 
50 cái.  Thả nước mênh mông xuống, móc lên, đếm 1, tiếp 
2 xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái, thả nước mênh 
mông ra giựt cong lại, đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Từ 
mỏ ác phóng lên thật cao thật nhanh dội xuống đếm 1, 
tiếp 2 xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt thích thú hớn 
hở thả nước mênh mông ra dội lại, đếm 1, tiếp 2 vô mỏ 
ác 50 cái.  Thủng thỉnh thủng thỉnh thả nước mênh mông 
thật cao thật nhanh dội xuống lại đếm 1, tiếp 2 xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Nước mênh mông bây giờ màu trắng đục 
dày lên.   

 

Ngày 20 Tháng 5 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 15 
phút-Tối,  

tới 3 giờ 25 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 10 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 10 phút. 
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Mới vừa Soi Hồn, thở Pháp Luân Thường Chuyển xong, 
xác biến thành nước liền bay lên 1 cái giựt lại 1 cái, đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 1872 cái, càng lúc càng cao 
càng tỏa ra hơi lạnh, nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  1182 cái, đếm tiếp 2300 cái, nước mênh mông bay 
càng lúc càng cao.  đếm tiếp 2300 cái. Tới đẩy là 3000 cái 
1 trạng thái giống nhau mà có khác là càng lúc được huấn 
luyện bay lên dội xuống dội xuống dội xuống càng lúc 
càng cao càng nhanh, cho ra nước mênh mông càng lúc 
càng cao càng trong vắt chiếu sáng, tỏa ra hơi lạnh, cho 
ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.   

Từ mỏ ác hạ thẳng xuống 50 cái.  Tới đây tỏa ra hơi lạnh, 
cực kỳ lạnh.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng bay 
lên nhẹ nhàng như giớ bay lên.  Nước mênh mông màu 
màu đen trong ngần chiếu sáng.  Từ mỏ ác hạ xuống 50 
cái.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống 50 cái. Trạng thái lúc hạ chỗ 
nầy làm như có ai kèm cái đầu tôi lại chổ mỏ ác.  Hạ xuống 
50 cái.  Nhẹ nhàng tiếng lên, dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  
Nước mênh mông nhẹ nhàng thoăn thoắt bay lên dội 
xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nhẹ nhàng thoăn thoắt nước mênh 
mông hạ xuống 1 cái thật sâu giựt lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông vút lên 1 cái thật cao, 
dội lại 1 cái, , đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.  Không còn nước mênh 
mông dày trắng đục nửa mà là nước mênh mông trong 
vất chiếu sáng.  Nước mênh mông nặng nề hạ xuống, lôi 
nước mênh mông trở lên lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông lớn rộng về bề ngang.   
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Nước mênh mông bay ngang dạng xéo từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Trạng thái bay lên nâng nước mênh 
mông lên, chạc chạc nước mênh mông lại, cứ như vậy cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nhẹ 
nhàng nghiêm trang hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh, 
giựt lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông gơm lại như cây điển, có những sợi điển trong cây 
điển, thanh thản bay lên, thả xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên, bay lên 
càng lúc càng cao lớn rộng về bề ngang.   

Bay lên trong dợn sóng nhồi trong biển cả mà biển thì 
màu xanh còn ở đây không phải màu xanh.  Tôi diển đạt 
cho dể hiểu chớ biển thì còn quá nhỏ không có so sánh 
được chỗ nầy.  Nước mênh mông càng trong vắt chiếu 
sáng càng lúc càng lớn rộng hơn.  Nước mênh mông gơm 
lại thành những sợi điển màu trắng nhẹ nhàng thả xuống 
thật sâu, giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng, trong vắt mà có độ rất là dày 
của cái trong vắt chiếu sáng đó.  Nước mênh mông nâng 
cao bay lên dội xuống cho tới 50 cái.  Nâng cao hạ xuống 
1 cái thật sâu giựt lại đếm 1, tiếp 50 cái.   

Thả nước mênh mông lên giựt nước mênh mông xuống, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nhẹ nhàng thả nước mênh 
mông xuống có 1 cái độ rất sâu, giựt lại, 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Đẩy nước 
mênh mông lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Vẩy nước mênh mông xuống thật sâu, giựt lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Phóng nước mênh mông lên thật nhanh, 
thật cao dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   
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Hạ xuống, phóng xuống thật sâu thật nhanh, giựt lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Nhẹ nhàng nâng nước mênh mông lên, nhẹ 
nhàng thả xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  văn nước 
mênh mông, thả xuống thật sâu giựt lại, đếm 1, cho tới 
50 cái.  Nước mênh mông chiếu sáng có độ dày của trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông bây giờ quá mênh 
mông quá to lớn.  Gơm lại lục lượng bay lên, cũng hơi khó 
khăn dội xuống lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông có màu trắng đục có độ dày lên càng lúc càng 
dày.   

Nặng nề thả nước mênh mông xuống giựt lại đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Càng lúc độ dày của nước mênh mông 
màu trắng đục càng lúc càng dày hơn.  Nước mênh mông 
gơm lại thành những sợi điển màu trắng nhanh nhẹ bay 
lên dội xuống làm tung tóe những sợi điển nước màu 
trắng, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông dày 
lên màu xám có độ dày lên.  Thủng thẳn gơm hết nước 
mênh mông lại thành những sợi nước điển màu trắng hạ 
xuống thật sâu, giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông nhẹ nhàng vẩy lên vẩy xuống, đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục dày lên còn hơn cả sương mù.   

Nhẹ nhàng vẩy xuống, nhẹ nhàng vẩy lại cho tới 50 cái.  
Hùng hồn nước mênh mông bay lên, xuống ngay chổ 
trạng thái nầy làm như có ai vịn cái đầu tôi lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông có màu đất dày lên.  
Nước mênh mông hùng hồn hạ xuống dội trở lên lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhanh nhẹ, 
nhanh nhẹ vẩy lên vẩy xuống như dậm chân tại chổ, mà 
chỗ nầy coi vậy mà  hay lắm, hay là sao? Cho ra nước 
mênh mông rất là “Power”.  Rất là chậm chạp làm như 
đứng yên 1 chổ, không còn huấn luyện tiếp nửa.  Hạ 
xuống cũng vậy 50 cái. Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục.  Chậm chạp bay lên ghị lại, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông thủn thẳn hạ xuống giựt lại 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông mịt mù màu trắng chiếu 
sáng.  Tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Nước mênh mông quăng lên, thả xuống, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Đã là nước mênh mông rồi cũng là 
cái xác của tôi được huấn luyện thành bốc ra hơi lạnh.  
Phải diển đạt là bóc lên cái dử dội tỏa ra hơi lạnh, bóc ra 
hơi lạnh, lạnh dẩy lên càng lúc càng lạnh.  Được huấn 
luyện và chiệu đựng quen rồi nên tôi cũng chịu đựng nổi, 
mà bây giờ khí hậu đang là mù đông của Perth.  Nước 
mênh mông màu trắng đục càng lúc càng dày lên tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù hết.  Nước mênh mông chạy lên, chạy 
xuống, đếm 1 tiếp cho tới 50 cái.  Nước mênh mông hạ 
xuống, chạy xuống thật sâu, chạy lên thật cao 50 cái.  
Nước mênh mông tiến lên 1 cái, thả xuống 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông hạ xuống giống 
như lúc lên 50 cái.  Quăng nước mênh mông lên 1 cái rồi 
xuống lại 1 cái, tiếp cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Nước mênh mông màu đất.  Nước 
mênh mông quăng lên 1 cái, giựt lại 1 cái cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông dùng dằn bay lên dùng dằn hạ xuống, 
đếm 1, cho tới 50 cái.   
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Hạ xuống cũng giống như lên.  Thanh thản bay lên thanh 
thản hạ xuống cứ như vậy 50 cái.  Hạ xuống cũng như lên 
nhưng mà là hạ.  Nước mênh mông trong vắt dày lên càng 
lúc tỏa ra hơi càng lạnh.  Chồng chềnh bay lên chồng 
chềnh hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống giống y như lên.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng dày lên càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  
Bắng nước mênh mông lên 1 cái, dội xuống trở lại 1 cái, 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông hạ xuống như lúc lên 
50 cái.  Nước mênh mông cong lại bay lên thả ra, đếm 1, 
cho tới 50 cái.  Hạ xuống cũng vậy 50 cái.  Nước mênh 
mông màu đất dày lên.   

 

 

Ngày 28 Tháng 5 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 25 
phút-Tối,  

tới 10 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 55 phút.   
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Ngày 02 Tháng 6 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 05 
phút-Chiều,  

tới 1 giờ 05 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 6 tiếng.  Trạng thái thiền trong 6 tiếng.   

Nước bay lên 500 cái cho ra nước mênh mông vòng tròn 
lớn, nước mênh mông lớn khổng lồ trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra, gơm lại thành như cây 
điển khổng lồ bay lên dội xuống.  Nước chảy lỏng bay lên 
dội xuống đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Mỗi 
lần nước mênh mông chảy lỏng ra dội xuống đếm 1, tiếp 
2 là đã cho ra nước mênh mông đặt lại cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng đặc lại bay lên 1 
cái, dội lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông đặc kẹo lại trong vắt chiếu sáng hạ 
xuống, thả xuống 1 cái, giựt lại 1 cái.  Cứ như vậy cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông gơm lại thành cây điển đặc 
kẹo lại bay lên, dội xuống, đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông đặc kẹo lại hạ xuống 1 cái, 
giựt lại 1 cái, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Chỗ nầy 
tôi thấy lúc hạ xuống dở lên cái xác thành từng tảng nước 
tảng nước mênh mông trắng vắt chiếu sáng như cây nước 
đá khổng lồ thành những tảng nước đặc lại.  Diển đạt như 
vậy cho dể hiểu như cây nước đá lớn ở Việt Nam, chật ra 
từng tảng mà cây nước đá thì nhỏ, còn ở đây cái xác của 
tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông rồi.  
Nước mênh mông đặc kẹo lại bay lên 1 cái, dội xuống 1 
cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông bay lên 1 cái dội lại 1 cái, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng dày 
đặc lên.  Nước mênh mông dày đặt lại màu trắng dày lên 
hạ xuống 1 cái, giựt lại 1, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên dày đặt trong vắt 
chiếu sáng.  Bay lên 1 cái dội xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 
cứ như vậy 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng đặc 
lại, dày lên trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông đặc 
lại trong vắt chiếu sáng hạ xuống 1 cái, giựt lại 1 cái, đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
càng lúc càng đặc kẹo lại và dày lên.  Nước mênh mông 
dày đặc màu đen chiếu sáng bay lên 1 cái, dội lại 1 cái, 
tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng hạ xuống 1 cái, giựt lại 1 cái, tiếp 
2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày đặc 
thoăn thoắt nhanh nhẹn bay lên thật cao dội xuống, đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Nước mênh mông dày đặc 
lên chiếu sáng.  Nước mênh mông hạ xuống thật nhanh 
giựt lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.   Nước 
mênh mông chảy lỏng ra tỏa hơi lạnh bay lên hoài bay lên 
mãi bay thật cao, hạ xuống tôi biết hết bài, xin phép xã.  

Kết luận:  Hôm nay học bài xác của tôi được huấn luyện 
thành nước mênh mông đặc lại dày  lên.   
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Ngày 09 Tháng 6 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 40 
phút-Chiều, 

tới 1 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 05 phút.   

Nước mênh mông bay lên dội xuống đếm 1, tiếp 2 cứ như 
vậy 1000 cái.  Càng lúc nước mênh mông bay lên thật cao, 
dội xuống thật mạnh chỉ có 1 trạng thái cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng to càng trong vắt và tỏa ra hơi lạnh.  
Bay lên tiếp 100 cái, nửa nước mênh mông có dạng ngang 
cho ra nước mênh mông lớn về bề ngang.  Nước mênh 
mông  dạng ngang mà cũng bay lên dội xuống dạng 
ngang.  Bay lên dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng, càng lúc càng to 
bự hơn và nặng nề bay lên 1 cái, dội xuống 1 cái, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nặng nề nước mênh mông thả 
xuống 1 cái, giựt lại 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông gơm lại thành những sợi điển màu 
trắng bay lên dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước 
mênh mông gơm lại thành những sợi điển màu trắng hạ 
xuống, thả xuống giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông chớp nhoáng bay lên cao 
dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái. Chớp 
nhoáng nước mênh mông hạ xuống thật sâu, thật nhanh, 
giựt lên 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng chậm chạp vở nước mênh mông bay lên 
thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Càng 
lúc càng cao càng nhanh.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng vở lên hạ xuống, giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như 
vậy 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng 
lúc càng bay lên cao và càng mênh mông hơn.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng gơm hết lực lượng đẩy 
1 cái thật cao thật nhanh dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông nhẹ nhàng bay 
lên, nhẹ nhàng thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới 100 cái.   

Nước mênh mông nhẹ nhàng thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng càng lúc càng bay lên cao và mênh mông hơn.  
Nước mênh mông nhảy vạt lên 1 cái, dội xuống 1 cái, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng thả nước mênh mông 
xuống nhẹ nhàng thả nước mênh mông xuống, nhẹ 
nhàng giựt nước mênh mông lại, đếm 1, tiếp 2, cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng thả xuống giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông thanh thoát bay lên 
thật cao, thật nhanh dội xuống đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 
100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước 
mênh mông thanh thản hạ xuống giựt lên, đếm 1, tiếp 2, 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng thoăn 
thoắt bay lên.  Nước mênh mông nhẹ nhàng thoăn thoắt 
dội xuống, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.   
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Nhẹ nhàng thoăn thoắt hạ xuống 100 cái.  Quăng nước 
mênh mông lên, giụt nước mênh mông xuống, đếm 1, 
tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông giục xuống giục lại, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dội lên 1 cái, thả 
xuống 1 cái, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
quăng xuống giựt lại, nước tung tóe tỏa ra.  Tôi đếm 1, 
tiếp 2, cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên 1 cái 
giựt lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông giục 
xuống 1 cái ghị lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông bay lên 1 cái, quăng lại 1 cái, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông quăng xuống 1 cái, ghị lại 
1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng thả nước 
mênh mông lên, nhẹ nhàng thả nước mênh mông xuống, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng thả nước mênh 
mông xuống, nhẹ nhàng giựt nước mênh mông lại, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quay tròn thả 
lên, quay tròn thả xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Quay tròn thả 
nước mênh mông xuống, quay tròn giựt nước mênh 
mông lại.  Nước mênh mông trong vắt chảy lỏng ra tỏa ra 
hơi lạnh.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng 
chồng chềnh chồng chềnh thả lên, thả xuống, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông chồng chềnh thả 
xuống thả lên cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên 
ghị lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
phà lên phà xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông phà lên phà xuống 100 cái.   
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Nước mênh mông hạ xuống phà xuống phà lên 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông phà lên phà xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông hạ xuống bằng cách 
phà xuống phà lên, cứ như vậy 100 cái.   

Nước mênh mông dội lên dội xuống, cứ như vậy cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống, dội xuống dội lên 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên dội xuống dạng 
ngang 100 cái cho ra nước mênh mông lớn rộng về bề 
ngang.  Nước mênh mông bay lên ập xuống, đếm 1, tiếp 
2 cứ như vậy 100 cái.  Bay lên dạng ngang nước mênh 
mông bay lên ập xuống 100 cái.  Từ lỗ tai mặt nước mênh 
mông bay lên dội xuống, đếm 1, lên tới đỉnh đầu tới 100 
cái.  Nước mênh mông bay càng lúc càng cao trong vắt 
chiếu sáng dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Ở đỉnh đầu nước 
mênh mông hạ xuống 1 cái giựt lại 1 cái, tiếp 2 cho tới lỗ 
tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái phía 
sau đầu.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác bay 
lên đỉnh đầu 100 cái, mỏ ác lên đỉnh đầu 100 cái.  Mỏ ác 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác lại 100 
cái.  Mỏ ác bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu xuống mỏ 
ác 100 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai 
trái xuống hết cánh tay trái vòng qua hết cánh tay mặt tới 
lỗ tai mặt.  Nước mênh mông màu đất dày lên.  Chỗ nầy 
tôi theo dỏi không nổi và không hiểu chỗ nầy tại vì chỉ 
thấy cái hơi chớ không có thấy nên rất khó diển đạt lại 
chỗ nầy.  Từ lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt vòng qua 
hết cánh tay trái lên lỗ tay trái.   
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Nước mênh mông dày lên màu đất.  (Chỗ nầy khó hiểu 
tôi theo dỏi nên không có đếm số lần.) Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 100 cái.   

 

Ngày 14 Tháng 6 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
Chiều,  

tới 9 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 3 tiếng.  Trạng thái thiền trong 3 tiếng.   

Có 1 trạng thái nước bay lên dội xuống 430 cái cho ra 
vòng tròn nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc 
càng mênh mông hơn và tỏa ra hơi lạnh.  Tôi đếm tiếp.  
Tới đây là 500 cái, nước mênh mông bay lên dội xuống 
càng lúc càng cao càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông hơn càng trong vắt chiếu sáng 
càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 600 cái, hạ xuống 
dạng ngang cho nước mênh mông lớn về bề ngang.  Cái 
xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông bây 
giờ là vòng tròn nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.   
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Ngày 22 Tháng 6 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 10 
phút-Chiều, 

tới 9 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 05 phút.   

Nước bay lên phà xuống đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 500 
cái.  Càng lúc nước mênh mông bay lên càng cao, tiếp 
1000 cái.  Nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh hạ xuống.  

 

Ngày 27 Tháng 6 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 45 
phút-Tối,  

tới 2 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 05 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 05 phút.   

Nước mênh mông bay lên 1 cái dội xuống 1 cái, đếm 1, 
cứ như vậy cho tới 2000 cái, càng lúc càng bay lên cao tỏa 
ra hơi lạnh.  Càng lúc nước mênh mông càng trong vắt 
càng chiếu sáng càng mênh mông hơn.  Trạng thái kế tiếp, 
nước mênh mông quay tròn bay lên dội xuống đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 200 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh, càng lúc bay càng 
cao càng mênh mông hơn và tỏa ra hơi lạnh lạnh lắm.  
Nước mênh mông gơm lại thành những sợi điển nước 
màu trắng bay lên dội xuống từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu, 
vòng qua lỗ tai mặt 100 cái.  Tử lỗ tai mặt thả ra giựt lại 
đếm 1, cứ như vậy 100 cái phía sau đầu qua lỗ tai trái.  
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Chỉ biết bằng cái hơi chớ không còn thấy mà chỉ là cái hơi 
thôi, càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh, lạnh lắm càng lúc càng 
bay lên thật cao.  Tử lỗ tai trái bay lên dội xuống, chỗ nầy 
thì thất nước mênh mông bay lên thành những sợi điển 
màu trắng bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục.   

Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Trời mùa đông của Perth lạnh lắm.  Tôi 
đã bận áo giử ấm mà không chiệu nổi, càng lúc càng lên 
cao càng tỏa ra hơi lạnh.  Tôi đã chiệu lạnh quen rồi mà 
chỗ nầy tôi tính bỏ cuộc, muốn xã thiền để lên giường 
nằm trùm mền lại còn chịu không nổi mà trong lòng 
không dám sợ thất lể với Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế đang huấn luyện.  Thôi thì cũng rán hết sức chớ biết 
sau.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.   

Nước mênh mông màu trắng đục, càng lúc càng dày lên 
càng dày càng tỏa ra hơi lạnh.  Quá Trời lạnh nầy phải 
diển đạt là lạnh thấu xương.  Ở đỉnh đầu gơm lại thành 
luồng điển nước bay lên dội xuống 100 cái.  Hạ xuống chỉ 
biết cái hơi chớ không có thấy.  Biết cái hơi lạnh mà diển 
tả lại thôi.  Hạ xuống 50 cái xuống lỗ tai trái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Chỗ nầy thì thấy nước 
mênh mông bay lên 1 cái dội lên, thả nước mênh mông 
xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tớ 100 cái.  Nước mênh mông 
dày lên mờ như sương mù. Từ lỗ tai trái bay lên đỉnh đầu 
100 cái.  Chỗ nầy thì thấy nước mênh mông thành những 
sợi điển màu trắng từ đỉnh đầu hạ xéo xuống lỗ tai mặt 
100 cái.   
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Trạng thái hạ hạ xuống 1 cái giựt lại 1 cái cứ như vậy 100 
cái.  Từ lỗ tai trái thả điển nước cũng là nước mênh mông 
thả xuống 1 cái bay lên, đếm 1, cứ như vậy từ lỗ tai trái 
xuống cánh tay trái đang ngồi trên ghế thiền.  Cánh tay 
trái và cánh tay mặt đang bắt ấn tam muội.  Lên tới lỗ tai 
mặt.  Chỗ nầy tôi bận theo dỏi coi điển diển tiến tới đâu 
để diển đạt lại nên quên đếm số lần.  Trạng thái đang 
được huấn luyện ở chỗ nầy.   

Cho ra nước mênh mông của cái xác của tôi chỗ nầy cho 
ra nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Từ lỗ tay mặt chỗ nầy thì thấy nước 
mênh mông thành những sợi điển nước trắng bay lên, 
thả xuống lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông dày 
lên trong vắt chiếu sáng càng lúc càng bay lên cao và tỏa 
ra hơi lạnh.  Tới đây tôi đã chịu đựng nổi mặt dù càng lúc 
càng lạnh hơn, chắc là quen rồi nên tôi đã chịu đựng nổi 
cái lạnh.  Chỗ nầy nước mênh mông màu trắng đục dày 
lên mờ hết.  Tít tắc không còn nước mênh mông màu 
trắng đục mờ mà bây giờ là nước mênh mông màu đen 
trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc bay lên càng cao và mênh 
mông hơn.  Nước mênh mông phóng lên dội xuống thật 
cao thật nhanh.  Nước mênh mông màu đen mà đen sáng 
trong vắt chiếu sáng bay lên thật cao thật nhanh dội 
xuống cũng thật là nhanh chớp nhoáng, chớp nhoáng.  
Mỗi lần như vậy là cái hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn.  
Tới đây tôi cũng chịu đựng nổi cái hơi lạnh rồi.  Nước 
mênh mông càng lúc càng to lớn hơn bay lên thật cao, 
càng lúc càng chồng chềnh trong không trung nhưng 
cũng bay nổi.  Chỗ nầy thú vị vô cùng các bạn ơi.  Nhưng 
mà 1 lát sau bay rất là nhanh.   
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Chỗ nầy hay lắm, diển đạt như vầy cho dể hiểu, như quả 
đất bay lên giửa không trung.   

Ngay chổ tôi viết đây bay lên thật cao thật nhanh, vừa 
bay vừa tỏa ra hơi lạnh.  Nó thú vị và êm dịu vô cùng.  Cái 
hơi lạnh đó là thanh điển.   

Tôi muống được hưởng cái trạng thái đang được huấn 
luyện nầy mãi mãi.  Bây giờ bay lên quá cao, tôi chỉ  biết 
rất là cao còn tầng Trời số mấy trên Trời sự thật tôi không 
biết các bạn ơi, chỉ biết là rất là cao ở trên Trời.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên mà trong đó có viết 
chữ.  Chỉ biết có viết chữ màu đen mà đọc không ra.  Lo 
theo dỏi những trạng thái  huấn luyện kế tiếp để diển đạt 
lại cho người đời và các bạn đọc.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng bay lên thật thật nhanh.  Nước mênh 
mông nhẹ nhàng thả xuống thật sâu giựt lại cũng rất nhẹ 
nhàng, đếm 1.  Hạ xuống 100 cái chỗ nầy.  Tôi thấy rỏ 
ràng nước mênh mông nầy là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế bây giờ là nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông nẩy lại bay 
lên tiếp thành nước mênh mông màu đen chiết sáng 
(nước mênh mông huyền vi đen chiếu sáng) tỏa ra hơi 
lạnh cũng chính là cái xác của tôi được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông nầy bay lên thành nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên trong đó có viết chữ màu đen.  Biết 
là có viết chữ màu đen, thấy có chữ mà tôi coi có ra đâu. 
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên càng lúc 
càng bay cao, càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe 
vô cùng.   
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Tôi đã chịu đựng nổi cái lạnh mà lúc đầu tôi rên xiết mà 
bây giờ trở thành phải nói là quá êm dịu phải diển tả là 
xin được giử mãi cái trạng thái lạnh nầy.   

Tận hưởng cái thanh điển mà Càng Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban.  Vô cùng thú vị.  Không còn thấy 
nước mênh mông có chữ nửa mà là nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng bay lên càng lúc bay lên càng cao 
càng nhanh.  Nước mênh mông thả xuống thật sâu, thật 
nhanh thả xuống 1 cái, đè xuống 1 cái, 100 cái.  Mỗi lần 
thả xuộng 1 cái đè xuống 1 cái làm cho nước mênh mông 
càng lớn rộng thêm về bề ngang của nước mênh mông.  
Theo tôi hiểu biết, thả xuống 1 cái, lại đè xuống 1 cái tiếp.  
Mạnh vô cùng làm cho cái xác của tôi đang được huấn 
luyện có nhiều điển và “Power”.  Chỗ nầy tôi thấy rỏ ràng 
là cái xác của tôi đã thành nước trong nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh của thanh điển.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục có đầy chữ màu đen 
mà tôi vẩn chưa đọc ra chữ ở trong nước mênh mông 
nầy.  Không còn nước mênh mông có chữ nửa mà là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng vừa bay vừa tỏa ra hơi 
lạnh bay lên hoài, bay lên mãi lên mãi thật cao càng bay 
cao càng bay nhanh.  Hạ xuống nước mênh mông thành 
những sợi điển màu trắng nhẹ nhàng thả xuống, nhẹ 
nhàng giựt lại cứ như vậy mãi.  Thiền thời gian bao lâu tôi 
không biết, lại thấy nước mênh mông màu trắng dẩy lên 
có viết đầy chữ màu đen vẩn chưa đọc ra chữ trong nước 
mênh mông.  Hạ xuống tôi thấy tôi đang ngồi thiền trên 
ghế không còn là cái xác của tôi, chỉ biết vậy thôi chớ ngay 
giờ phút nầy nó đã được huấn luyện  thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   
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Nước mênh mông thành nước mênh mông trắng bóc dày 
lên chiếu sáng bay lên 1 cái phà xuống 1 cái, đếm 1, cứ 
như vậy mãi.  Bay lên phà xuống làm cho cái xác của tôi 
đang được huấn luyện càng lúc càng có nhiều điển quá 
cho mước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn.  
Nước mênh mông trắng bóc chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
bay lên càng lúc càng cao.  Chỗ nầy nước mênh mông bay 
lên có gập ghềnh.  Nước mênh mông trắng bóc chiếu sáng 
rục sáng có đầy chữ, vẩn chưa đọc được.  Nước mênh 
mông gơm lại thành sợi điển trắng hạ xuống 1 cái, đè 
xuống 1 cái, đếm 1, lúc hạ 1 cái đè xuống 1 cái, lúc đè 
xuống làm những sợi nước bắn văng ra tung tóe.   

Nước mênh mông chiếu rực sáng có đầy chữ màu đen.  
Nước mênh mông gơm lại thành điển bay lên dội xuống, 
đếm 1, tiếp như vậy mãi.  Nước mênh mông trắng bóc 
chiếu sáng.  Nước mênh mông hạ xuống 1 cái thật sâu, 
trên đè xuống 1 cái, đếm 1 cứ như vậy mãi.  Hạ xuống gập 
ghềnh.  Dù cho hạ xuống gập ghềnh thời gian cũng lâu 
nhưng mà cũng có lúc yên.  Tôi biết hết bài xin phép xã.   

Kết luận: Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông qua nhiều màu sắc.   Nước mênh mông càng lúc 
càng dày lên về điển quang mới có đủ sức để bay lên tầng 
Trời càng lúc càng cao, càng cao càng tỏa ra hơi lạnh về 
điển quang. 
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Ngày 05 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 30 
Tối,  

tới 2 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 7 

tiếng 15 phút.   

Nước bay lên dội xuống 1000 cái càng lúc càng bay lên 
cao càng nhanh từ 1 cho tới 1000 cái như vậy mỗi lần bay 
lên dội xuống làm cho nước mênh mông càng lúc càng 
lên cao càng nhanh càng mênh mông hơn.  Nước mênh 
mông bây giờ trắng xóa hết.  Tiếp tục đếm tiếp đến 1000 
cái.  1000 cái tôi đếm tiếp tới đây là 2000 cái.  Càng lúc 
nước mênh mông bay lên dội xuống càng lúc càng bay lên 
cao càng nhanh.   
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Cho ra nước mênh mông càng mênh mông hơn trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi thật lạnh của thanh điển.  Cả nước 
mênh mông gơm lại thành một luồng điển nước cực 
mạnh phóng lên.  Luồng điển cực mạnh nầy dội xuống 
làm cho nước tung tóe trắng bóc tỏa ra.  Mỗi cái như vậy 
tôi đếm 1 cái, tiếp như vậy cho tới 100 cái.  Cây điển nước 
gơm hết của nước mênh mông vô đó.  Tiếp cái 100 cái 
nầy cây điển nước mênh mông phóng lên thật cao thật 
nhanh đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cây điển nước mênh 
mông mạnh vũ bảo bay lên dội xuống như vẹt tất cả luồng 
điển nước sức mạnh vô song phóng lên dội xuống.   

Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc 
càng mênh mông hơn càng tỏa ra hơi lạnh.  Huấn luyện 
kế tiếp.  Hất nước mênh mông lên 1 cái, dội lại 1 cái đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Bay lên 100 cái, lúc hạ xuống 
hất nước mênh mông lên 1 cái  hạ xuống.  Hất lên 1 cái 
dội nước mênh mông xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông gơm lại thành 1 luồng điển 
nước phòng lên 1 cái thật mạnh thật nhanh dội xuống lại 
1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
gơm lại thành một luồng điển nước thả xuống 1 cái giựt 
lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Cho ra 
nước mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển 
nước bay lên 1 cái thật cao thật nhanh, nhấn xuống 1 cái, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông gơm lại 
thành 1 luồng điển nước thả xuống 1 cái thật sâu thật 
nhanh giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.   
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Nước mênh mông bay lên 1 cái lan rộng ra 1 cái, dội 
xuống lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ôi thôi trạng 
thái đang được huấn hay lắm.  Tại vì nước mênh mông 
bay lên 1 cái đã lan rộng rồi dội xuống 1 cái, làm cho nước 
mênh mông càng lan rộng ra hơn lúc mà dội xuống.  Cứ 
như vậy cho tới 100 cái, cho ra nước mênh mông càng lúc 
càng mênh mông thêm hơn, kêu bằng thênh thang.  Chỗ 
nầy hay lắm.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh, làm cho khỏe 
vô cùng của hơi lạnh thanh điển.  Nước mênh mông hạ 
xuống, thả xuống 1 cái lan rộng nước mênh mông ra giựt 
lại phà xuống làm cho nước mênh mông càng mênh 
mông hơn, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục.   

Không còng màu trắng đục mà là nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng 
điển nước thật chậm lan rộng ra, bay lên thật chậm, phà 
xuống, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển nước thật chậm, 
hạ xuống lan rộng ra thật chậm giựt lại, thả xuống đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển nước.  Thoăn thoắt nhẹ 
nhàng bay lên thoăn thoắt nhẹ nhàng dội xuống đếm 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông gơm 
thành luồng điển nước thoăn thoát nhẹ nhàng thả xuống, 
thoăn thoắt nhẹ nhàng giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.   
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Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển chậm rãi tiến 
lên, chậm rãi dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Chậm rãi coi chậm rãi chớ rất là “POWER” về điển và hay 
lắm các bạn ơi.  Nước mênh mông gơm thành luồng điển 
nước bay lên chậm chạp cho lan rộng nước ra, phà xuống.  
Chậm chạp phà nước xuống cho lan rộng ra, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Trạng thái 
huấn luyện y như vậy, từ đỉnh đầu bay lên 100 cái.  Đỉnh 
đầu bay lên 100 cái hạ xuống 100 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt 100 cái.  Cho nước mênh mông mênh mông hơn 
về bề ngang.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục, càng lúc càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Từ lỗ tai mặt băng ngang qua lỗ tai trái 
phía sau của đầu 100 cái.  Từ lỗ tai trái, nước mênh mông 
bay lên rất ngắn.  Khoảng cách bay lên ngắn, dội xuống, 
đếm 1, tiếp 2 tới đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu nước 
mênh mông thành luồng điển bay lên 100 cái.  Nước 
mênh mông rộng về bề ngang, ở đỉnh đầu bay lên 100 cái 
hạ xuống 100 cái.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông thả nước 
ra giựt nước lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới lỗ tai trái 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Từ lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 100 cái, ngang qua phía sau đầu.  Từ lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 100 cái.   Nước mênh mông dày lên màu 
đất chớp nhoáng, nước mênh mông màu đất lợt hơn.  
Tiếp liền nước mênh mông trong vắt chiếu sáng, càng lúc 
càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên.  Nước mênh mông thành luồng điển ở đỉnh đầu 
hạ xuống.   
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Từ đỉnh đầu bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái.   

Nước mênh mông bay lên 1 cái, chằn ra 1 cái tiếp 2 cho 
tới 100 cái cho nước mênh mông lớn về bề ngang cuộn 
lại.  Từ lỗ tai mặt cuộn vô,  cuộn ở lỗ tai mặt, vừa cuộng 
vừa tỏa ra lạnh làm khỏe lắm. Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên cuộn lại từ lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt vừa 
cuốn vừa chằn vừa tuôn từ lỗ tai mặt túm từ lỗ tai mặt 
từ từ xuống 2 bàn tay từ thân mặt qua thân trái lên tay 
trái lên lỗ tai trái vòng qua đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  
Túm lại cái xác của tôi đang ngồi thiền trên nghế thành 
như miếng điển màu trắng đục.  Mà cũng là nước mênh 
mông cũng chính là cái xác của tôi được huấn luyện 
thành.  Ngay chỗ nầy cái xác của tôi đang được huấn 
luyện thành nước mênh mông càng dày lên màu trắng 
đục.  Tôi vẩn thấy để diển đạt lại là cái xác của tôi đang 
được huấn luyện thành cái xác không còn là cái xác nửa 
mà là nước mênh mông, càng lúc càng mênh mông thêm 
lên và nước mênh mông nầy đã là nước mà còn chảy lỏng 
ra, tỏa ra hơi lạnh hơi lạnh tuyệt vời của thanh điển, cái 
lạnh nầy làm cho khỏe em diệu vô cùng.   

Cái xác của tôi bây giờ đã huấn luyện thành nước mênh 
mông màu trắng đục dày hơn.  Bay lên dội xuống tung 
tóe nước bắn ra như những giọt mưa.  Thú vị quá các bạn 
ơi thú vị là tại sao cái Pháp Vô Vi Khoa Học Huyền Bí nầy.  
Tu riết rồi được Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện và ân ban cho cái xác của tôi được tận hưởng 
những thanh điển.  Trước nhứt là nói về cái xác của tôi 
được ân ban và tận hưởng thanh điển, nói riêng về cá 
nhân của tôi.   
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Còn về đạo tôi có bổn pháp phải viết ấn chứng nhưng gì 
đã được Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện để 
tài liệu lại cho người đời và các bạn đạo để biết huyền vi 
của vũ trụ.  Đáng lẻ tôi không có viết chỗ nầy vì đây là sự 
thật, lúc nầy mắt của tôi bị đau vừa ngồi thiền vừa nhắm 
mắt vừa viết lâu rồi từ lúc cuống 2, 3, 4, 5 tới bây giờ.  
Đáng lẻ là sắp ra tiếp 3 cuốn tiếp nửa.  Tôi đã có xẳn hết 
tài liệu mà cũng dưởng mắt chứ làm việc quá sức về mắt.  
Tôi sợ không tốt cho tôi.  Tôi không sợ tôi mà chỉ sở không 
còn cặp mắt để làm tròn nhiệm vụ để viết sách lại cho 
người đời và các bạn đọc đây là tâm tình mà tôi kể ra đây.  
Tại liệu quá nhiều đã có sẳn mà không ai phụ tôi nổi.  Còn 
về âm thanh theo tôi hiểu cũng không ai phụ nổi.   

Tôi có nghe về băng theo hiểu biết của tôi là nếu không 
có điển mà đọc lại người đời nghe nặng lắm.  Nếu không 
thực hiện được để y vậy chỉ ra sách thôi không phải tôi 
tự cao cho là mình hay và có điển đâu không dám vì cống 
cao ngạo mạn sẽ bị loại bỏ khỏi vô vi.  Tôi biết điều nầy 
song tôi xin lỗi đã tâm tình 1 chút đã làm mất giờ các bạn.  
Bay giờ tôi xin quay về ấn chứng ngay.  Bây giờ nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên trong đó có chữ màu đen tôi đọc chưa 
có chữ.  Trong nước mênh mông chớp nhoáng cho ra 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Ngay chỗ nầy tôi 
thấy có dạng dạng ra những chữ màu đen trong nước 
mênh mông.  Thấy sao viết vậy chớ tôi chẳng có nôn nóng 
khi nào đủ sức về điển thì lúc đó sẽ đọc được những chữ 
trong cái nước mênh mông đó.   
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Cả cái nước mênh mông to lớn to lớn đầy chữ tôi biết là 
không phải dể mà đọc ra hết nổi.  Bây giờ nước mênh 
mông màu trắng đục quá dày che lấp mất hết chữ trong 
đó.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra 
càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông vẩn bay 
lên thật cao dội xuống càng lúc càng lên cao càng nhanh.  
Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Chớp nhoáng 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông trong vắt dày lên.  Nước mênh mông gơm lại thành 
luồng điển màu trắng có sợi  điển nước màu trắng dội 
xuống làm tung tóe.  Những sợi điển nước trắng như 
những giọt mưa.  Nước mênh mông vẩy cái bay lên thật 
cao vẩy xuống trở lại đếm 1 cứ như vậy bay lên hoài bay 
lên mãi hạ xuống vẩy cái hạ xuống có độ sâu, vẩy trở lên, 
đếm 1 cứ như vậy mãi nước mênh mông dày lên quá sức 
dày màu trắng đục.  Chớp nhoáng chuyển qua nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm 
lại thành những điển màu trắng lại thành luồng điển.  
Thanh thản bay lên dội xuống cứ như vậy bay lên mãi bay 
lên thật cao.  Nước mênh mông có những sợi điển dày 
lên trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông vảy 1 cái hạ 
xuống thật sâu vảy trở lên lại.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên như sương mù.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông vảy 1 cái thật sâu 
hạ xuống vảy trở lên lên lại đếm 1 cứ như vậy mãi.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Nước mênh mông bây 
giờ chỉ là cái hơi nước lạnh tỏa ra.  Nước mênh mông chảy 
lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bây giờ trong 
vắt chiếu sáng dày lên chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.   
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Nước mênh mông nặng nề bay lên vảy lên vảy xuống đếm 
1 nặng nề vì quá dày điển mà lại quá to lớn.  Theo tôi nghĩ 
nếu bay lên quá nhanh sợ sức tôi chiệu không nổi.  Càng 
bay lên càng tỏa ra hơi lạnh toát hơi lạnh ra cả nước 
mênh mông bóc hơi lạnh lên hết.  Trong nước mênh 
mông nầy có đầy chữ màu đen mà tôi vẫn chưa đọc ra 
được.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng 
ra.  Bóc hết cái hơi lạnh lên trên cái nước mênh mông làm 
cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống lơ lửng trong không trung 
nước mênh mông làm gì có bải phải không các bạn và tôi 
biết hết bài xin phếp xã.  Không quên cám ơn công lao 
của Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban và huấn 
luyện cái xác của tôi.   

Tôi cũng xin cố gắng hết sức ngồi thiền để được huấn 
luyện để có tài liệu lại cho người đời và các bạn đọc.   
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Ngày 11 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

tới 11 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng.  Trạng thái thiền trong 4 tiếng.   

Nước mênh mông bay lên dội xuống 1200 cái.  Thả nước 
mênh mông xuống, mỗi cái thả làm cho nước mênh mông 
lớn rộng ra và chiếu sáng.   Trạng thái thả, thả nước mênh 
mông 1 cái, giựt trở lên lại, đếm 1, cứ như vậy cho tới hạ 
xuống 100 cái.  Nước mênh mông bay lên dạng cong, từ 
lỗ tai trái.  Nước mênh mông gơm lại thành nước mênh 
mông thành những sợi điển màu trắng bay lên thả xuống, 
đếm 1, cứ như vậy lên đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu gơm 
thành sợi điển cực mạnh bay lên, phà xuống, đếm 1 cứ 
như vậy 100 cái.  Lúc phà xuống cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng lan rộng ra.  Cả nước mênh mông gơm lại 
thành luồng nước mênh mông bay lên chớp nhoáng, nhẹ 
nhàng bay lên chớp nhoáng, nhẹ nhàng hạ xuống, đếm 1, 
tiếp 2.  Vừa bay lên phà ra hơi lạnh.  Ở lỗ tai mặt nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển có sợi điển nước 
trắng bay 1 cái phà lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 100 cái lên đỉnh 
đầu.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông gơm thành luồng điển 
có sợi điển màu trắng bay lên phà xuống cho ra nước 
mênh mông lan rộng ra cứ như vậy 100 cái.  Bay lên càng 
lúc càng cao nước mênh mông càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Nước mênh mông bây giờ màu trắng đục tỏa ra hơi 
lạnh.   
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Nước mênh mông gơm thành luồng điển nước có những 
sợi điển màu trắng bay 1 cái phà xuống 1 cái làm tung tóe 
những sợi nước màu trắng như những giọt mưa càng lúc 
càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng càng lúc bay lên càng cao càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông gơm những sợi nước 
thành 2 luồng điển hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống dạng 
ngang.  Nước mênh mông bay lên lúc ngang bay nhích 
nhích lên,  nghiêng lên.  Từ lỗ tai trái bay lên phà xuống, 
đếm 1, tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục.  Từ lỗ tai trái bay lên phà xuống, 
đếm 1, tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu bay lên 
phà xuống 1, tiểp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  
Bay lên 1 cái phà xuống cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng, nước mênh mông gơm thành 
luồng điển nước bay lên thật cao thật nhanh dội xuống 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống dạng cong.  Từ lỗ tai trái cong 
qua lỗ tai mặt 100 cái, dạng cong gơm lên 1, cùng một lúc 
dạng cong bay lên dội xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên.  Nước mênh mông gơm luồng 
điển nước cong lại.  Từ lỗ tai trái cong qua lỗ tai mặt, hạ 
xuống giựt lại đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Tới chỗ 
nầy đang được huấn luyện mà tôi thấy cái xác của tôi đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bây giờ dạng 
trong vắt chiếu sáng hạ xuống dạng ngang cho nước 
mênh mông lớn về bề ngang.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục 
gơm lại thành luồng điển có những sợi điển màu trắng.  
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Bay lên dạng cong từ lỗ tai trái nước mênh mông gơm 
thành luồng điển nước mênh mông bay lên dội xuống từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển chảy lỏng ra bay lên phà 
xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu nước 
mênh mông bay lên quấn 1 cái, bay lên thả xuống, đếm 
1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Hạ xuống quấn 1 cái, thả 
xuống giựt lại cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông dội lên thả xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông xuống mà cái trớn xuống như 
mây bay hạ xuống.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh cũng chính là cái xác cuả tôi đang 
ngồi thiền trên nghế đã được huấn luyện thành.   

 

Ngày 13 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
Tối,  

tới 1 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 4 

tiếng 45 phút.   

Nước quay tròn bay lên dội xuống.  Mỗi lần quay tròn bay 
lên dội xuống làm cho nước mênh mông càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Nước mênh mông quay tròn bay lên 
quay tròn dội xuống mỗi lần dội xuống làm cho nước 
mênh mông tung tóe.  Nước dội xuống rất là mạnh, càng 
dội nước mênh mông càng lúc càng mênh mông lớn rộng 
hơn, bay lên càng cao càng tỏa ra hơi lạnh.   



 

175 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Nước nước mênh mông bay lên càng lúc càng cao trong 
vắt chiếu sáng. Trạng thái nầy tới đây 1000 cái, nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn làm tỏa ra hơi 
lạnh.  Trạng thái chỗ nầy nước mênh mông bay lên rất là 
nặng nề làm như bay lên không nổi mà dội xuống cũng 
rất là nặng nề.  Bay lên không nổi và rất là chậm chạp, 
chậm chạp vậy chớ hay lắm.  Theo tôi nghỉ tại vì nước 
mênh mông càng lúc càng lớn rộng ra trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh.  Vẩn bay lên nặng 
nề dội xuống cũng rất là chậm chạp 100 cái.   

Nước mênh mông gơm thành luồng điển hơi nước bay 
lên chạc ngang ở trên đè nước mênh mông xuống đếm 1, 
tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Bay lên cũng rất là nặng nề cứ 
như vậy 100 cái.  Không có hạ xuống mà tiếp tục huấn 
luyện trạng thái kế tiếp.  Nước mênh mông bay lên nhập 
xuống cái nhập xuống làm cho nước mênh mông tỏa ra 
chiếu sáng, đếm 1, tiếp cái 2 cứ như vậy 100 cái.  Nước 
mênh mông nhập hạ xuống 1 cái nhập lại 1 cái, tỏa ra hơi 
sáng chiếu sáng, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  Chuyển qua nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng liền.  Nước mênh mông 
gơm thành luồng điển sợi nước màu trắng tiến lên thật 
cao thật nhanh dội xuống thật nhanh, đếm 1 tiếp 2 cứ 
như vậy 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
dày lên càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua luồng 
nước mênh mông dày lên màu trắng đục chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng 
lúc càng lan rộng ra hơn càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên bốc hơi trắng mù mịt cả 
nước mênh mông càng lúc càng lạnh càng tỏa ra hơi lạnh.  
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Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng 
lúc càng lạnh.   

Nước mênh mông gơm lại chỉ là cái hơi lạnh bay lên dội 
xuống thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng lúc 
nước mênh mông chỉ là cái hơi tỏa ra hơi lạnh cứ như vậy 
100 cái.  Cái hơi tỏa ra chính là nước mênh mênh mông 
huấn luyện thành hơi mênh mông tỏa ra hợi lạnh.  100 
cái.  Hơi nước mênh mông dày lên mịt mù màu trắng đục.  
Không hạ huấn luyện tiếp liền.  Cái hơi nước mênh mông 
chỉ là cái hơi tỏa ra hơi lạnh nầy chỉ bay lên bằng cái hơi 
thôi.  Bay lên bằng cái hơi thả chạy dài xuống thật sâu 
cũng bằng cái hơi lạnh, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  
Nước mênh mông bay giờ chỉ là hơi cái hơi trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Bay lên bằng cái hơi 100 cái.  
Lúc hạ xuống thật nhanh, thả xuống bằng cái hơi.  Thả 
nước mênh mông bằng cái hơi thật sâu dội cái hơi lại, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  

Tỏa ra nước mênh mông bây giờ chỉ là cái hơi tỏa ra hơi 
lạnh mịt mù dày đặt cái hơi dày lên trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh, cực lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Xin nói 
thêm chỗ nầy 1 chút là thời tiết của Perth bây giờ mùa 
đông mà lại bảo Trời mưa rất là lạnh, cái lạnh của Perth 
mà tôi đã được huấn luyện tới đây quen rồi chịu cái lạnh 
nầy nổi mà làm cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống 100 cái.  
Nước mênh mông bây giờ được huấn luyện thành cái hơi.  
Cái hơi của nước mênh mông bây giờ thành luồng điển 
của hơi trong vắt chiếu sáng bay lên thật mạnh thật nhẹ 
nhàng bay lên cao cao thật nhanh nhập lại, đếm 1, tiêp 2 
cứ như vậy 100 cái.   



 

177 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Mịt mù cái hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh càng lúc càng lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Không 
có hạ xuống mà huấn luyện tiếp nước mênh mông thành 
cái hơi.  Cái hơi mênh mông vẩy lên thật mạnh thật nhanh 
vẩy xuống lại thật mạnh đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Nước mênh mông bây giờ không còn nước mênh mông 
nửa mà chỉ là cái hơi mịt mù hơi trong vắt chiếu sáng.  Chỉ 
bay lên mà hạ xuống bằng cái hơi vậy mà cái hơi càng lúc 
bay lên càng cao càng nhanh càng tỏa ra hơi lạnh.  Mịt 
mù cái hơi mênh mông trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Thú vị 
quá của bài học nầy không bút nào diển đạt lại hết nổi.  
Phải nói là tuyệt vời cái hơi lạnh của nước mênh mông.  
Hơi lạnh của nước mênh mông càng lúc càng dày lên màu 
trắng đục.  Trong hơi nước mênh mông màu trắng đục 
nầy có những hàng chữ đen đầy hết trong đó.  Tôi thấy 
chữ mà đọc không được.  Tiếp liền hơi nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Vẩy cái hơi lên, dội cái hơi xuống 
mà trong cái cái vẩy đó cái hơi tung tóe cái hơi nước rớt 
ra xuống thân tôi nhưng biết để diển đạt lại.  Cái hơi nước 
mênh mông bay lên bằng cái hơi nhãy nhót, nhãy nhót 
nhãy nhót bay lên.  Nhãy nhót hạ xuống, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 100 cái, thành cái luồng hơi mênh mông bay lên 
100 cái.  Trong lúc bay lên đã là cái hơi mà vẩn tỏa ra sáng 
rực chiếu sáng.  Bay lên 100 cái.  Bay bằng cái hơi bay thật 
cao càng cao càng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống chạc ngang 
trong lúc chạc ngang làm cho hơi của nước mênh mông 
lớn rộng thêm về bề ngang.  Trong lúc nầy tôi thấy hơi 
nước mênh mông màu trắng đục dày hơi lên chiếu sáng 
trong đó có chữ màu đen tôi chưa đọc ra chữ trong đó 
được.   
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Cũng không nôn nóng thấy sao viết vậy khi nào đọc được 
thì đọc.  Tôi biết là chưa có đủ sức để đọc hết những chữ 
trong hơi nước mênh mông.   Lúc nầy tôi nói “no worry”.  
Cứ lo theo dỏi lúc được huấn luyện để tài liệu lại cho 
người đời và bạn đạo đọc.  Hơi nước mênh mông màu 
trắng đục quá sức dày màu trắng đục của hơi.  Hơi nước 
mênh mông đang bay lên lơ lửng trong không trung bay 
càng lúc càng cao.  Bay rất là nhẹ nhàng phải diển đạt lại 
là du dương thơi thới.  Bay hoài bay mãi bay bằng cái hơi 
nên rất là nhẹ nhàng thơi thới.  Tôi chỉ biết là rất cao 
trong bầu Trời, còn lên tầng mấy trên Trời sự thật tôi 
không biết chỉ biết là rất cao.  Về tài liệu ấn chứng của 
Pháp Lý Vô Vi khoa Học Huyền Bí Phật Pháp ngay bây giờ 
hơi nước mênh mông dày đặt lên, hơi màu trắng đục 
chiếu sáng.  Đang được huấn luyện cái hơi của nước 
mênh mông bay càng lúc càng cao trong Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Cái hơi mênh mông vẩy lên 1 cái thật cao rất là dể 
dàng, vẩy xuống 1 cái cũng rất nhẹ nhàng, đếm 1, tiếp 
cho tới 100 cái.  Hơi nước mênh mông màu trắng đục quá 
sức dày tỏa ra đầy hơi lạnh trong đó có đầy chữ đọc vẩn 
chưa ra.  Chuyển qua hơi nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hơi nước mênh mông hạ 
xuống 1 cái thôi mà tung tỏe nước bắn ra rớt lộp độp như 
những giọt mưa.  Xác của tôi đã được huấn luyện thành 
hơi nước mênh mông mà tôi cũng biết mới diển đạt lại 
được cho các bạn.  Hơi nước mênh mông dày đặt cái hơi 
màu trắng đục mịt mù tỏa hơi ra càng lúc cái hơi mênh 
mông càng lúc càng lan rộng cái hơi tỏa ra hơi lạnh thêm.  
Hạ xuống lơ lững trong không trung rồi lại bay lên.  Vẩy 
hơi mênh mông lên, vẩy hơi mênh mông xuống.   
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Lúc vẩy xuống cho ra hơi mênh mông càng cho ra hơi 
mênh mông càng mênh mông hơn về cái hơi.  Hạ xuống 
tôi cũng biết là đã huấn luyện thành hơi nước mênh 
mông rồi mà tôi còn biết là cái xác của tôi đang ngồi trên 
ghế không còn là cái xác phàm mà còn biết là đang ngồi 
trên ghế để thiền tư thế ngồi thiền mà tỏa ra hơi lạnh 
mênh mông.  Nói thẳng ra hôm nay tôi được bây giờ 
được huấn luyện thành hơi nước mênh mông.  Vẩn chưa 
đọc được những chữ trong hơi nước được.   

Kết luận:   Xác của tôi được huấn luyện hạ xuống lơ lững 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Ngồi thiền đó xác có khả năng 
cho ra cái hơi tỏa ra hơi lạnh làm thành hơi mênh mông.  
Thì mới thấy huyền bí của pháp tu nầy.  Sau khi xã thiền 
rồi mà cái xác của tôi cũng còn là cái hơi của nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục trong đó có những dòng chữ 
màu đen dày trong đó.  Trạng thái như trong lúc đang 
được huấn luyện.   
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Ngày 21 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 5 giờ 
Chiều, 

tới 12 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 7 

tiếng 30 phút.   

Soi Hồn xong, Pháp Luân Thường Chuyển là cái xác của 
tôi đã thành nước mênh mông rồi.  Nước mênh mông 
quay tròn bay lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới.  Mỗi lần dội xuống cho ra nước mênh mông lớn rộng 
ra, và trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng 
lạnh hơn.  Bay lên càng lúc càng cao cứ như vậy cho tới 
300 cái.  Không hạ mà huấn luyện tiếp.  Nước mênh mông 
nầy gơm lại thành luồng điển mênh mông bay lên dội 
xuống lúc dội xuống cho ra luồng điển nước mênh mông 
trắng xóa, đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới.  Càng lúc bay 
lên càng cao và dội xuống càng mạnh về cái hơi.  100 cái.  
Bay lên tiếp.  Trạng thái khác, bay lên dội xuống dạng 
cong dội xuống đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Đã 
thành nước mênh mông đang được huấn luyện mà tôi 
cũng biết là dạng cong để phủ nước cho cái xác của tôi 
đang được huấn luyện càng lúc càng “POWER” về điển.  
Nước mênh mông bây giờ màu trắng trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.   

Nước mênh mông bây giờ bao la hơn càng mênh mông 
hơn bay lên càng càng lúc càng cao trong bầu Trời.  Càng 
lúc nước mênh mông càng mênh mông hơn nên bay lên 
cũng hơi nặng nề chớ không được nhanh lắm 100 cái.  
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Huấn luyện tiếp không có hạ, bay lên nước mênh mông 
lại dạng cong bay lên 1 cái, dội chạc lại 1 cái dạng cong 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Trạng thái nầy bay nhanh 
dội xuống cũng nhanh.  Độ bay lên dạng cong rất cao thật 
nhanh thật cao dội xuống cũng thật sâu thật nhanh, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên thật cao thật nhanh bay 
lên nhẹ nhàng không còn nặng nề nửa.  Đã là nước mênh 
mông mà tôi cũng biết để diển đạt lại.  Nước mênh mông 
tiến lên ở mỏ ác xéo lên đầu bên trái, vòng qua lỗ tai mặt, 
mỏ ác xéo lên nửa đầu bên trái cong lên đỉnh đầu bằng 
cái hơi từ đỉnh đầu xuống, lên đỉnh đầu 100 cái.   

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt.  Xuống lỗ tai mặt.  Trạng 
thái chỗ nầy lơ lững trong không trung.  Mà ngay trạng 
thái chỗ nầy như nhún nha nhún nhẫy.  Chính cái nhún 
nha nhún nhẫy nầy làm cho nước mênh mông uyển 
chuyển vô cùng.  Chỗ nầy cũng khó diển tả cho đúng mức 
chỉ biết nói là uyển chuyển về điển mà bút nào diển tả 
hết nổi.  Bay lên càng lúc càng cao uyển chuyển nhún nha 
nhún nhẫy từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt vậy mà bay lên 
thật cao tỏa ra hơi lạnh lạnh chớ im diệu và khỏe vô cùng 
của thanh điển.  Nước mênh mông bay lên thật cao thật 
nhanh dội xuống thật sâu thật nhanh.  100 cái.  Đỉnh đầu 
hạ xuống 100 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 100 cái.  Từ 
lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 100 cái, phía sau đầu.  Nước 
mênh mông mà tôi cũng biết để diển đạt chớ.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.  mênh mông vẩy lên 
1 cái vẩy xuống 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Trạng 
thái chỗ nầy gơm nước mênh mông lại.  Ở đỉnh đầu hạ 
xuống 100 cái.  Bay lên gơm nước mênh mông hạ xuống 
100 cái.  Bay lên thả ra 100 cái.   
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Thả ra làm cho nước mênh mông càng mênh mông hơn 
lên.  Bay lên càng lúc càng cao càng nhanh bay lên 1 cách 
hùng mạnh bay lên rất dể dàng mặc dù nước mênh mông 
bây giờ mênh mông hơn lúc đầu.  Đó là không thấy mà 
thấy cũng khó cho tôi đó là phải nhận định cho kỷ để diển 
đạt lại cho đúng chớ không phải diển đạt sai bị phạt chết.  
Không biết thì thôi, diển đạt sai không được đâu.  Từ lỗ 
tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái phía sau đầu.  Từ lỗ 
tai mặt lên đỉnh đầu 100 cái.  Vẩy lên 1 cái vẩy xuống 1 
cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Lúc vẩy 
xuống nước tung tóe rớt xuống như những giọt mưa.  Bay 
lên thật cao tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh.  Ở đỉnh 
đầu chớp nhoáng nhẹ nhàng tiến lên giựt lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tứi 100 cái.  Ở đỉnh đầu bay lên 100 cái hạ xuống 
100 cái hạ xuống dạng ngang cho ra nước mênh mông 
lớn rộng thêm về bề ngang.  Bay lên xéo ở nửa màng tang 
trái.  Vừa bay vừa gơm nước mênh mong lại thành luồng 
điển nước cong lên đỉnh đầu.  Nhích nhích 1 chút, nhích 
nhích dội xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy 100 cái lên đỉnh 
đầu.  Từ đỉnh đầu nhích nhích 1 chút dội lại đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái tới lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai mặt đè nén bay 
lên đè nén dội xuống, đè nén bay lê thật cao thật nhanh 
đè nén dội xuống thật sâu thật nhanh vậy mà hay lắm về 
điển quang 100 cái lênh đỉnh đầu.  Nước mênh mông dày 
lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Ở đỉnh đầu gơm nước 
mênh mông thành luồng điển mênh mông.  Nhẹ nhàng 
lướt lên thả xuống, đếm 1 tiếp cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục mà chiếu sáng.  Chớp 
nhoáng chyển nước mênh mông thành trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh hơn.   
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Lạnh vậy chớ làm cho khỏe lắm của thanh điển.  Nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh mông lụp 
cụp lụp cụp bay lên lụp cụp hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng bay lên dạng ngang cho ra nước mênh mông rộng 
và bự về bề ngang hơn.  Nước mênh mông trong vắt dày 
lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn so 
với những trạng thái trước.  Từ đỉnh đầu lụp cụp hạ xuống 
thật nhanh lụp cụp lụp cụp giựt lại thật nhanh, đếm 1, 
tiếp 2 xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Trong lúc huấn luyện 
trạng thái nầy nước văng lên tung tóe như những giọt 
mưa.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi 
lạnh bốc lên.  Chuyển qua nước mênh mông màu đen 
trong vắt chiếu sáng bay lên thật cao.  Theo dạng ngang 
cho ra nước mênh mông càng mênh mông thêm về bề 
ngang.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông gơm thành luồng 
điển nước tống lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Ở đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu giựt xuống giựt lại đếm 1, 
tiếp 2 cho tới lỗ tai mặt 100 cái.  Ở đỉnh đầu nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển xuống quặn quặn bay lên 
quặn quặn hạ xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Ở đỉnh 
đầu bay lên 100 cái.  Quặn quặn giựt xuống thật sâu tỏa 
ra hơi lạnh thật lạnh thật sâu quặn quặn giựt lại, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Thả lên 
bằng cái hơi.  Lằng oằn bằng cái hơi lằng oằn hạ xuống 
thật nhanh, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục lằng oằn hạ xuống lằng oằn 
giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông dày đặc lên màu trắng đục.  Thoăn 
thoắt, thoăn thoắt bay lên thoăn thoắt dội xuống, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Dạng ngang dạng ngang cho nước 
mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Ngay trạng thái nầy 
tôi đang huấn luyện bay lên thật cao mà trong đầu tôi có 
ý nghĩ là sao cái pháp nầy hay quá.  Cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế mà được huấn luyện thành hơi nước 
mênh mông bay lên vù vù, bay thật cao lơ lững trong 
không trung.  Nếu là xác phàm làm sao mà bay lên được.  
Pháp nầy huyền bí quá phải không các bạn.  Không phải 
mình tu pháp nầy rồi mình khen cái pháp của mình đang 
tu.  Tôi không có dám có ý nghỉ đó mà ngay lúc nầy tôi sự 
thật tôi thấy quá hay.  Tại vì tôi đã từng được huấn luyện 
để có tài liệu viết lại những cuốn sách.   Mà ngộ thiệt, hồi 
mới tu tôi không ngờ pháp nầy quá huyền bí của Pháp Lý 
Vô Vi Khoa Huyền Bí Phật Pháp.  Quay về ấn chứng ngay.  
Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh mông 
phớt lên 1 cái thật nhẹ, thật nhanh phớt xuống 1 cái, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lúc phớt xuống văng xuống 
những nước tung tóe như là mưa cứ như vậy 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông gơm thành luồng điển 
chảy lỏng ra bay lên bằng cái hơi lên đỉnh đầu.  Trạng thái 
huấn luyện nhích nhích cái hơi thả lỏng mênh mông.  
Nhích nhích nhích gịt nhích nhích rất chậm bay lên chậm 
và dội xuống cứ như vậy đếm 1 cho tới 100 cái.  Ngay chỗ 
nầy xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
chỉ là hơi của nước mênh mông chảy lỏng ra.  Bay lên đỉnh 
đầu 100 cái.   
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Lúc đầu chậm rì mà tôi đếm tới 20 cái, rồi bay nhanh hơn 
không còn chậm nửa, bay lên dể dàng hơn lúc đầu.  Lỏng 
ra của nước mênh mông hạ hạ xuống.  Nhanh nhẹn nhích 
nhích thả xuống thật sâu giựt lại, đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  
Nước mênh mông chỉ là cái hơi mênh mông chảy lỏng ra.  
Chớp nhoáng nước mênh mông nhích lên thật cao, chớp 
nhoáng nước mênh mông dội xuống.  Lúc dội xuống tỏa 
ra hơi lạnh màu trắng làm cho hơi nước mênh mông càng 
lúc càng lan ra rộng ra hơn cứ như vậy 100 cái.  Hơi mênh 
mông lỏng ra hạ xuống.  Gơm nước mênh mông thành 
cái hơi mênh mông.  Nhích nhẹ thả cái hơi mênh mông  
xuống giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông bây giờ là cái hơi mênh mông cái hơi chảy lỏng ra 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm thành luồng 
hơi mênh mông chảy ra trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông gơm thành luồng điển nước chỉ là cái hơi bay 
lên cái đùng, giựt xuống cái đùng, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hơi mênh mông màu trắng đục chiếu sáng trong 
đó có chữ màu đen tôi đọc chưa ra.  Hạ xuống tôi thấy tôi 
đang ngồi thiền trên ghế mà xác đã thành hơi nước mênh 
mông rồi mà tôi vẩn thấy cái đầu của tôi gòm có đầu mặt 
tới làm nó trở thành vòng tròn dày lên màu trắng đục 
chảy ra.   Dày hơi dày hơi lạnh mịt mù.  Nhẹ nhàng bay 
lên  thật cao thật nhanh dội xuống chỉ là cái hơi lỏng thả 
xuống.  Lúc thả xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế đã thành nước rồi mà tôi cũng thấy.   Cái hơi lạnh 
mênh mông màu trắng đục từ từ phủ hết xuống.  
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Vừa bay vừa dội xuống lúc bay làm như dở cái đầu của 
tôi lên cho cái hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh mịt mù dày 
lên màu trắng đục phủ xuống từ từ cho hết cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Chẳng mấy chốc cái xác của tôi 
bây giờ chỉ là cái hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh mịt mù 
màu trắng đục bay lên dày bằng cái hơi lạnh.   

Cái xác của tôi bay giờ dày hơi lạnh màu trắng đục bay 
lên dội xuống quá chừng lạnh tôi chịu lạnh hết nổi.  Trong 
lúc huấn luyện đã lạnh mà bây giờ lại là mù đông của 
Perth.  Ôi quá chừng lạnh mà tôi phải rán chịu đựng chớ 
xã sau được.  Xã coi như tôi không học nổi bài học nầy 
phải rán lên.  Phủ hết cái xác xong cái xác của tôi thành 
hơi nước chảy lỏng ra màu trắng đục dày lên bay lên dội 
xuống.  Bay lên không nổi, hơi mênh mông màu trắng đục 
nầy quá dày mà lại quá lạnh.  Tôi bay không nổi bay lên 
nặng nề quá sức lạnh.  Bay lên 1 lát sau.   Nước hơi mênh 
mông dày lên màu trắng đục chảy lỏng hơi ra có đầy chữ 
màu đen tôi đọc chưa ra.  Không còn nửa mà chuyển qua 
hơi mênh mông màu trắng vắt chiếu sáng.  Hạ xuống.   Lúc 
hạ xuống tôi cũng biết hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
trên ghế bây giờ chưa thành xác phàm được mà nó đã 
được huấn luyện cái xác đang ngồi thiền trên ghế hiện 
bây giờ là cái hơi mênh mông, cái hơi lỏng ra cái hơi tỏa 
ra mịt mù trong vắt chiếu sáng.  Bay lên dội xuống bay lên 
với tư thế nhẹ nhàng thanh thoát.   Chạc ngang cho ra hơi 
mênh mông lớn rộng và mênh mông về bề ngang.  Có dày 
chữ màu đen tôi đọc chưa có ra chữ được.  Chữ lại dày 
lên, hơi màu trắng đục.  Bay lên tiếp lại lúc bay lên làm 
như có ai vịn cái xác của tôi đã thành hơi mênh mông rồi 
mà lúc bay lên làm như có ai vịn phụ cái xác của tôi.   
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Phải có hổ trợ tôi bay lên mới nổi.  Chổ nầy ngay bây giờ 
tôi bay lên muốn không nổi, bay quá nặng nề  chậm chạp.   

Bay lơ lửng trong không trung càng nặng lại càng lạnh kêu 
bằng lạnh thấu xương trong hơi mênh mông dày lên màu 
trắng đục có đầy chữ màu đen đọc chưa được.  Hơi lạnh 
dày như màu xám lợt.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng 
hạ xuống.  Tôi thấy cái xác của tôi không phải cái xác 
phàm đang ngồi thiền trên ghế mà cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế bay giờ nó là đã huấn luyện thành hơi mênh 
mông chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh mịt mù chuyển qua hơi 
lạnh trong vắt chiếu sáng dày lên.  Chữ trong đó chưa đọc 
được.  Nước mênh mông trong vắt dày lên chiếu sáng 
thanh thản bay lên, dội xuống.  Lúc dội xuống rất là 
“POWER”.  Mỗi lần dội như vậy cho ra hơi mênh mông.  
Càng lúc cái hơi càng mênh mông hơn càng tỏa ra hơi 
lạnh.  Ngồi thiền trên ghế đã biến cái hơi mênh mông ngồi 
thiền trên ghế không có ngồi yên đâu.  Có khả năng tỏa 
ra hơi lạnh cho ra cái hơi nó mênh mông và lớn rộng về 
bề ngang.  Quay tròn bay lên thành luồng điển bay lên 
đỉnh đầu.  Bay lên ở đỉnh đầu hơi mênh mông phủ xuống 
lỗ tai mặt.  Phủ đánh vòng xuống hết cái xác của tôi.  
Nước mênh mông dày lên màu đất.  Xác của tôi bây giờ 
đã huấn luyện thành cái hơi nước mênh mông  trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh bay lên, dội xuống, bay lên mãi 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Cũng có lúc hạ xuống.   Tôi biết 
hết bài xin phép xã.  Lúc đáp xuống không có bải đáp lơ 
lững trong không trung, tưởng đâu đáp xuống yên, không 
đâu hạ xuống rồi đã lơ lững trong không mà quay tròn 
bay lên hạ xuống.   
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Nước mênh mông dày lên màu đất.  Màu đất mà còn quá 
sức dày của độ dày.  Hạ xuống không có yên đâu, vần vũ 
lắm.  Không còn nước mênh mông màu đất chuyển qua 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhồi lên nhồi xuống 
như sóng nhồi gập ghềnh như ở biển cả bay lên.  Ở dưới 
gị lại làm cho bay lên không nổi, tỏa ra hơi lạnh thấu 
xương.  Càng cố bay lên bấy nhiêu thì ở dưới gị lại bấy 
nhiêu mà phải rán bay lên cho kỳ được.  Bay lên cũng bay 
trong hơi nước, hơi mênh mông chiếu sáng.  Bay trong 
nước mênh mông chiếu sáng chỉ là hơi mênh mông đen 
chiếu sáng.  Càng bay lên càng bị gị xuống mà phải rán cố 
gắng hết sức phải bay lên.  Hơi mênh  mông màu đất dày 
lên.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hơi nước 
mênh mông thả lên gị xuống cứ như vậy hoài.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   
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Ngày 26 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 30 
phút-Tối, 

tới 1 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 5 

tiếng 20 phút.    

Nước quay tròn vùng vằng bay lên miển cưởng bay lên 
600 cái.  Không còn vùng vằng nửa, huấn luyện tiếp.  
Nước mênh mông dội lên 1 cái, ngưng, tiếp 2 dội lên 1 cái 
bay lên, tiếp 2 có vẻ nặng nề lắm.  Nước mênh mông đen 
trong vắt chiếu sáng càng lúc càng lan rộng ra.  100 cái.  
Nước mênh mông tiến lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy 100 cái.  Tiến lên dội xuống chiếu sáng cho ra nước 
mênh mông càng lúc càng lớn rộng và chiếu sáng. 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển nước.  Bay lên gị xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu đen 
trong vắt chiếu sáng 100 cái.  Bay lên 1 cái gị lại 1 cái trạng 
thái nầy rất êm dịu thư thả.  Nước mênh mông đen chiếu 
sáng.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển nước 
mênh mông.  Nhẹ nhàng tiến lên thật cao thật nhanh dội 
xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng càng lúc luồng điển nước mênh 
mông gơm lại thật nhanh.  Vẩy lên vẩy xuống thật cao 
thật nhanh 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng to 
càng mênh mông nên bay có vẻ nặng nề.  Nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn trong vắt chiếu 
sáng.   
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Nước mênh mông dày lên mịt mùng như mù sương dày 
lên làm như không còn thấy hơi màu trắng đục.  Chuyển 
qua nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông gơm lại thành luồng điển nước mênh 
mông nhẹ nhàng chậm rải bay lên dội xuống đếm 1, tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục.  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông mà tôi cũng thấy ở trên đầu của tôi nước mênh 
mông từ ở đỉnh đầu nước chảy ra dội lại đếm 1, tiếp 2, 
chằn ra cho bự nước mênh mông hơn.  Cứ như vậy xuống 
tới lỗ tai mặt, tôi đếm 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 50 cái tôi đếm 
tiếp 51 cái cho tới bề xuống của thân tôi, xuống giửa thân 
tôi khoảng nào tôi không biết bay thẳng lên đỉnh đầu.  
Giửa thân trước lên đỉnh đầu 200 cái càng lúc càng lan 
rộng ra.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái, từ lỗ tai trái 
tôi đếm 50 cái.  Tôi đếm tiếp.  Từ lỗ tai trái xéo xuống rún 
100 cái. Từ lỗ rún lên đỉnh đầu 100 cái, thân trước lỗ rún 
lên đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu tiến lên thật nhanh thật cao 
làm như có ai kéo phụ lên, tiến lên dội xuống đếm 1 tiếp 
2 cứ như vậy nước mênh mông bây giờ mênh mông hơn 
và nặng nề hơn vì quá to bự hơn nên nặng nề lắm.  Lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Tôi thấy ở đỉnh đầu bừng bừng chiếu 
sáng tỏa sáng rộng lan ra.  Ở đỉnh đầu bay lên dội lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái ở đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu thả ra dội 
lại đếm 1 tiếp 2 tới 50 cái.  (Ghi chú ở đỉnh đầu xéo lên 
phía trái của đầu).  Xéo lên 50 cái.  Là từ đỉnh đầu bắn xéo 
xuống 50 cái phía đầu bên trái.  Rồi từ vị trí chỗ nầy lại 
bắn xéo lên đỉnh đầu lại 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Ở đỉnh đầu bắn xéo lên 50 cái phía 
mặt của đầu không có trong đầu.  
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50 cái.  Từ vị trí nầy lại bắn xéo lên đỉnh đầu lại 50 cái.  Ở 
đỉnh đầu nước mênh mông bay lên dội xuống 1 chổ ở 
đỉnh đầu, 1 chổ mà coi 1 chổ vậy chớ rất là cao bay lên 
rất cao.  50 cái.  Thêm 50 cái nửa hạ xuống.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục trong đó có đầy chữ màu 
đen tôi không đọc ra chữ được.  Ở đỉnh đầu hạ xéo xuống 
bên trái 100 cái, hạ xéo bung rộng ra cho nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn.  Từ đỉnh đầu xuống 
vị trí nầy 100 cái bên trái.  Từ vị trí 100 cái nầy trở lên xéo 
lên đỉnh đầu lại.  Nước mênh mông quặm quặm bay lên 
quặm quặm dội lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái lên đỉnh 
đầu.  Trạng thái nầy lúc bay như vậy mà làm như có ai 
dựng cái xác tôi lại phụ để huấn luyện.  Nước mênh mông 
dày lên chiếu sáng trong đó có dòng chữ màu đen tôi đọc 
ra.  Nước mênh mông gơm lại luồng điển nước mênh 
mông.  Ở đỉnh đầu đội lên dội xuống cho nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông hơn đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.   Dội xuống 1 cái thả xuống 1 cái giựt lại đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.   Hạ xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Bay xéo lên.  
Từ lỗ tai trái vòng qua đầu qua lỗ tai mặt.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên.  50 cái.  Diển đạt lại bằng 
cái hơi của điển chớ không có thấy cũng hơi khó nhận 
diện mà chỉ diển đạt lại bằng cái hơi.  Từ lỗ tai mặt đẩy 
lên 1 cái vặn mới trở lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Bay lên rất cao nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục có đầy chữ màu đen.  Ở đỉnh đầu bay lên thật nhanh, 
nhẹ nhàng gị lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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(Thú vị quá các bạn ơi! cái xác mình ngồi thiền trên ghế 
vậy mà được huấn luyện có khả năng bay lên vù vù hay 
quá phải không các bạn).  Ở đỉnh đầu bay lên gị lại 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái.  Hạ xuống tôi biết cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế đã thành nước mênh mông 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh gơm lại thành luồng điển mênh 
mông bay lên.  Bay lên dội xuống rất là nhẹ nhàng.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục mịt mù cái hơi màu 
trắng như sương mù dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông nhẹ nhàng bay lên bằng cái hơi mênh mông.  Cái 
hơi cũng càng lúc càng dày lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.   

Dở hổng nước mênh mông lên thả xuống, đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái hơi mênh mông.  Thả xuống 
1 cái thật sâu giựt quặn trở lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông dày lên hơi màu trắng đục tỏa 
ra bằng cái hơi lạnh mênh mông.  Chỗ nầy tôi biết là mình 
đang ngồi thiền trên ghế được huấn luyện thành nước 
mênh mông rồi mà bay lên rất là nhẹ nhàng thanh thoát, 
mà là cái hơi mênh mông bay lên tỏa ra hơi lạnh.  Lúc bay 
chổ trạng thái nầy tôi cũng biết làm như có ai hổ trợ phụ 
để huấn luyện tôi chịu đựng nổi để học bài nầy.  Hộ trợ 
bằng cách dựng cái xác của tôi ngồi thiền trên ghế cho 
thật nhanh để huấn luyện.  Đã được phụ huấn luyện cho 
cái xác thật thẳng để bay lên.  Bây giờ không còn nước 
mênh mông bay lên mà là hơi mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù.  Bay lên 100 cái hạ xuống cái 
hơi mênh mông mịt mù hạ hạ xuống chỗ nầy rất hay.  Cái 
hơi mênh mông mịt mù quá dày thả xuống giựt lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái hạ xuống.   
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Làm như có ai hổ trợ phụ với cái xác của tôi mặc dù cái 
xác đã được huấn luyện thành hơi mênh mông mịt mù 
dày lên màu trắng.  Theo tôi nghỉ nếu không hổ trợ phụ 
dựng cái xác của tôi thẳng lên để có sức chịu đựng nổi lúc 
hơi mênh mông hạ xuống.  Hơi mênh mông càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Nước mênh mông thành hơi nhẹ nhàng 
quăn lên nhẹ nhàng dội xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Mênh mông bây giờ dày lên màu đất.  Chuyển qua 
hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống lúc nầy 
tôi cũng còn biết chớ là cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế không phải là xác của 1 người thường ngồi thiền 
trên ghế mà bây giờ đã được huấn luyện thành hơi nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh trong vắt chiếu sáng bằng cái 
hơi.  Mênh mông dày lên màu trắng đục trong đó có đầy 
chữ màu đen.  Tôi vẩn chưa đọc ra chữ.  Những chữ ở 
trong hơi mênh mông nầy.  Ngồi thiền trên ghế mà có khả 
năng cho ra hơi nước mênh mông đội lên giựt lại, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lúc dội xuống mịt mù hơi lạnh màu 
trắng sóa chiếu sáng trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên 
100 cái.   

Lúc hạ xuống hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
mịt mù cái hơi lạnh chiếu sáng lúc hạ xuống.  Tôi là đã 
được huấn luyện thành cái hơi lạnh mênh mông trong vắt 
dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Vẩn chưa xong bài.  Nước mênh mông bắng lên cái 
hơi nầy gơm lại thành luồng điển bằng cái hơi mênh 
mông.  Vội vả bay lên chằn ngang ra 1 cái vội vả hạ xuống 
cũng chằn ngang ra 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Cho hơi mênh mông rộng về bề ngang cứ như vậy 100 
cái.  Cho hơi mênh mông lớn về bề ngang.   
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Hơi mênh mông màu trắng đục dày lên chiếu sáng.  
Chuyển qua hơi mênh mông màu trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống thả cái hơi mênh mông xuống giựt lại, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống lơ lững trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Tôi xin phép xã nghỉ cũng không quên cám 
ơn công lao của Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã điêu 
luyện huấn luyện cái xác của tôi để có tài liệu để lại cho 
người đời và các bạn đọc. 

 

Ngày 27 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 1 giờ 30 
phút-Trưa,  

tới 2 giờ 30 phút-Trưa. 

-Thời gian thiền 1 tiếng.  Trạng thái thiền trong 1 tiếng.   

Nước mênh mông bay lên 1000 cái hạ xuống. 

 

Ngày 29 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 35 
Chiều,  

tới 3 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 
9 tiếng 45 phút.     

Nước quay tròn bay lên quấn lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Tôi đây đã thành nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng đếm tiếp.  Đếm tiếp 100 cái.  Nước mênh mông quay 
tròn quấn lại càng lúc càng lên cao càng mênh mông hơn.  
Tiếp 100 cái tôi đếm tiếp không có hạ mà huấn luyện tiếp.  
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Bay xéo lên vị trí chỗ màng tang bên trái xéo lên, cong lên 
đỉnh đầu.  Đã thành nước mà tôi cũng biết không thấy mà 
thấy bằng cái hơi điển.  Nước mênh mông gơm lại thành 
luồng điển mênh mông quay tròn quậm xuống càng lúc 
càng nhanh lên đỉnh đầu.  Tiến lên càng lúc càng cao càng 
nhanh như 1 cây điển.   

Mênh mông có những tia điển chiếu sáng càng lúc cao 
càng nhanh 100 cái.  Cây điển nước mênh mông thả 
xuống thả xuống trạng thái thả như hạ nước mênh mông  
xuống nước mênh mông ra quậm lại đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy 100 cái.  Chỗ nầy hay lắm cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông hơn bay thật cao.  Tại sao hạ 
mà thật cao tại vì mỗi trạng thái được huấn luyện của cái 
hạ của trạng thái đó 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
tỏa hơi lạnh chiếu sáng.  Nước mênh mông xuống thành 
cây điển mênh mông bay lên bay thẳng lên trạng thái bay 
nhẹ nhàng tiến lên thật cao quặm xuống lại (chỗ nầy nhẹ 
nhàng quặm xuống lại) đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   Càng 
lúc càng nhẹ nhàng bay lên thật cao tỏa ra hơi lạnh cái 
hơi mà cũng trong vắt chiếu sáng, càng lúc càng cao càng 
mênh mông hơn.  Cái xác của tôi bây giờ không còn là cái 
xác phàm ngồi thiền trên ghế nửa mà đã được huấn luyện 
thành những trạng thái tôi đã diển đạt lại nảy giờ 100 cái 
hạ xuống.  Hạ xuống thả hơi mênh mông trủng ngang hơi 
mênh mông lan rộng càng lúc càng mênh mông thêm 
quặm lại, đếm 1, tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.   

Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng hạ xuống 100 cái.  
Hơi mênh mông bay lên tuôm cái cái hơi lạnh ép phà 
xuống đếm 1, tiếp 2 mới cho tới 100 cái.   
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Chỗ nầy xem như giống như mình xây bột bằng cái cối xây 
gạo ở Việt Nam mà lúc xây gạo tuôm xuống điển cứ như 
vậy 100 cái.  Càng lúc hơi mênh mông càng lúc càng mênh 
mông hơn.  Cái hơi mà nó cũng văng cái hơi lạnh ra tung 
tóe tung tỏe của cái hơi.  Hơi mênh mông bây giờ trong 
vắt chiếu sáng hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông gơm 
lại thành cái hơi chống điển bằng hơi mênh mông.  Diển 
đạt như vầy cho dể hiểu như mình nằm trên 1 cái sông 
mà cái sông ở đây là hơi mênh mông.  Cái xác của tôi đã 
thành cái hơi mà nó xoay.  Cái hơi mênh mông nằm trong 
cái lớn mãi và nó xoay nó xoay 1 cái lớn rộng ra, xoay mãi 
khó khăn ở mổi cái xoay thả ra nó quặn lại, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Càng lúc hơi mênh mông càng lớn rộng 
ra.  Càng lúc bay lên càng cao càng tỏa ra hơi lạnh.  Bây 
giờ thành cái hơi cây điển mênh mông dựng thẳng lên 
cao ngất chỉ biết diển đạt là cao ngất biết nói bao cao bây 
giờ tại vì là cái hơi nước mênh mông 100 cái.  Hạ xuống 
100 cái.  Nhẹ nhỏm hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng 
hạ xuống 1 cái, phà cái hơi mênh mông lớn rộng quặn lại 
đè xuống dử dội cái hơi mênh mông, đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Mỗi lần xoay cái 1 cho ra cái hơi mênh mông 
càng mênh mông hơn về cái hơi cái 2 hay hơn cái 1 cứ 
như vậy cho tới 100 cái.  Hạ xuống giựt cái hơi mênh 
mông xuống quá chừng, cái hơi mênh mông chiếu sáng 
quặn lại.  Mỗi lần như vậy phà cái hơi mênh mông chỉ dội 
xuống từ 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cái hơi mênh mông dày 
lên màu trắng chiếu sáng.  Chỗ nầy rất hay là cái xác của 
của tôi đang ngồi thiền được huấn luyện thành cái hơi 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh bay lên thật cao thật nhanh 
lơ lững trong bầu Trời.   
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Nói bầu Trời là khiêm nhường, phải diển đạt đúng mức 
trong Càng Khôn Vũ Trụ mới đúng.  Bay lên 100 cái, hạ 
xuống lúc hạ cái hơi mênh mông hạ xuống gơm lại thành 
cây hơi mênh mông hạ xuống hạ xuống đè bẹp ngang 
xuống cho cái hơi vô cùng tận về cái bề ngang.  Quặn lên 
đè xuống cho cái hơi càng lúc càng lan rộng ra về bề 
ngang, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Trạng thái nầy hơi 
mênh mông càng lúc càng lớn rộng vè bề ngang nên bay 
lên cũng không phải là dể vì nặng nề và chậm chạp mặc 
dù đã thành hơi rồi mà bay rất là khó khăn.   

Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục có đầy chữ.  Hơi 
mênh mông bây giờ quá sức dày nên những chữ màu đen 
đầy hết trong đó cũng chỉ thấy rất nhỏ và quá mờ vì cái 
hơi quá dày màu trắng đục.  Càng lúc bay lên càng cao 
những chữ đầy trong cái hơi nầy.  Bay càng lúc càng cao 
những chữ đầy trong cái hơi nầy nó hòa vô cái hơi màu 
trắng đục nầy chữ hòa vô cái hơi màu trắng đục là một.  
Hơi màu trắng đục hòa vô chữ là 1.  Chuyển qua màu 
trắng trong vắt lại hiện ra những chữ màu đen đầy trong 
đó mà chỉ thấy chữ không có rỏ đâu.  Không còn thấy nửa 
mà chuyển qua hơi nước trong vắt dày lên tỏa ra hơi lạnh 
chiếu sáng hạ xuống.  Từ trên thật cao hạ xuống lúc nầy 
tôi còn biết là hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Chỉ biết vậy thôi chớ cái xác của tôi bây giờ 
không còn là cái xác phàm đang ngồi thiền đâu mà nó đã 
được huấn luyện thành cái hơi nước mênh mông.  Biết 
mới diển đạt lại được là cái xác ngồi thiền trên ghế.  Được 
huấn luyện tiếp.  Cái hơi mênh mông cũng là cái xác của 
tôi được huấn luyện tiếp gơm lại thành hơi mênh mông 
thành luồng hơi mênh mông trắng như cây điển.   
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Bay lên nhẹ nhàng quặn lại, đếm 1, tiếp 2 dạng ngang lên 
đỉnh đầu qua cái dạng ngang 100 cái.  50 cái trở đầu bay 
xéo lên ở màng tang bên trái xéo lên.  Chớp nhoáng nhẹ 
nhàng bay lên cái quặn lại 1, đếm 1 tiếp 2 thật cao thật 
nhanh, đếm 1 cho tới 100.  Hạ quay tròn thả ra quặn lại 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lên đỉnh đầu.  Dạng ngang 
cho hơi mênh mông rộng về bề ngang.  Hơi nước mênh 
mông tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng nầy hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Chỗ nầy chỉ biết vậy thôi 
chớ cái xác của tôi giờ nó không còn là cái xác phàm đang 
ngồi thiền đâu mà nó đã được huấn luyện thành cái hơi 
nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh rồi.  Quay lại theo dỏi 
tiếp tiếp tục được huấn luyện tiếp cái xác của tôi được 
huấn luyện tiếp.  Xác thành hơi nước mênh mông nầy 
gơm lại thành cái hơi như là cây điển tỏa ra hơi trắng bóc 
bay lên quặn lại vòng cong lên đỉnh đầu.  Bay thẳng như 
cây điển bằng hơi tỏa ra trắng hết bằng hơi 100 cái.  Gơm 
lại thành luồng điển chỉ là cái hơi như là cây điển bằng cái 
hơi quay tròn bay lên như là vẩy 1 cái nhẹ vậy đó, quặn 
lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống.  
Từ đỉnh đầu cái hơi mênh mông hạ xuống nhanh nhẹ vẩy 
1 cái xuống 1 cái thật nhanh, nhanh như vẩy xuống 1 cái 
nhẹ nhàng chớp nhoáng quặn lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Hơi nước mênh mông càng lúc càng tỏa ra 
hơi mênh mông hơn.  Lúc hạ xuống cả hơi nước mênh 
mông nảy giờ đang nó chụp vô cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế mà có chổ nầy, cùng 1 động tác nầy cái xác của 
tôi cũng đang được huấn luyện mà chỗ nầy khó diển đạt 
lại.  Bài nầy có vài chổ giống như chổ nầy xin cho tôi miển 
lập lại.   
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Để theo dỏi kịp những trạng thái khác đang được huấn 
luyện.  Hơi nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy 
chữ màu đen trong đó.  Cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế mà tôi còn biết là nó đã được huấn luyện thành 
hơi nước mênh mông màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
thành cái hơi mênh mông hạ xuống.  Lúc hạ thả ra cái hơi 
mênh mông lan ra chiếu sáng.  Càng lúc càng lan rộng ra 
gơm lại trong cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế biết 
vậy thôi, chớ nó đâu còn là 1 cái xác phàm ngồi thiền mà 
nó đã trở thành cái hơi mênh mông rồi.   

Bài học nầy có nhiều chổ tôi diển đạt không nổi thôi thì 
có bao nhiêu cái thì diển đạt lại bấy nhiêu xin Càng Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho chỗ nầy óc con thì cũng hạn 
hẹp không biết hết nổi xin tha cho.  Cái xác đã huấn luyện 
thành hơi nước lại tiếp  tục được huấn luyện tiếp.  Hơi 
mênh mông dày lên màu trắng đục đầy hết những dòng 
chữ màu đen thấy chữ chớ tôi đọc chưa có ra chữ tại vì 
cái hơi nước màu trắng đục quá dày.  Không còn thấy nửa 
chuyển qua hơi nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Gơm lại thành luồng điển bằng cái hơi 
thật mạnh phóng lên quặn xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Hơi nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng dày lên càng dày càng tỏa ra hơi càng 
lạnh bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống chỉ biết cái hơi 
thật mạnh gơm lại như chỉ xuống gơm lại chỉ  là hơi mênh 
mông gơm lại là 1 cái hơi sức mạnh như vậy.  Hạ xuống 
văn ngang vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế mà 
cái xác đâu còn là xác phàm nửa.  Mà bây giờ nó đã huấn 
luyện thành cái hơi mênh mông rồi.  Bài học hôm nay khó 
hiểu chỗ nầy mà tôi không có diển đạt lại được.   
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Chỉ thấy sao viết lại vậy thôi.  Xác huấn luyện thành hơi 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Gơm lại thành cái 
luồng điển bằng hơi chiếu sáng.  Thật nhanh thoăn thoắt 
nhún nhảy bay lên thật cao dội xuống lại.  Đếm 1 tiếp cái 
2.  Dội xuống một chổ mà hay lắm chớ không phải dở đâu 
nghe các bạn.  Càng lúc càng nhanh cho lớn rộng về bề 
ngang.  Càng lúc cái hơi càng lớn rộng về bề ngang.  Cái 
hơi mênh mông càng lúc nầy trong vắt chiếu sáng càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Chỗ nầy hơi nước mênh mông từ bên 
mặt từ từ nhún nha nhún nhảy rất là chậm như dậm chân 
tại chổ, coi vậy mà rất hay.  Coi dậm chân tại chỗ nầy chớ 
hay lắm đó.  Hơi mênh mông dày lên tỏa ra mịt mù hơi 
màu trắng đục.  Từ mặt qua trái 100 cái.  Từ trái qua mặt 
100 cái.  (Hơi mênh mông cũng là cái xác của tôi) Trạng 
thái trước dậm chân tại chổ?  Trạng thái nầy từ trái qua 
mặt lại nhanh hơn, không có dậm chân tại chổ nửa 100 
cái.  Hơi nước trong vắt chiếu sáng từ trái qua phải.  Càng 
lúc càng nhanh 100 cái.   

Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục dày mịt mù hơi 
màu trắng đục. Chuyển qua hơi mênh mông màu đen 
chiếu sáng.  Hơi mênh mông màu đen chiếu sáng nầy 
gơm lại thành luồng điển bằng hơi.  Bay lên nước bay hớn 
hở vui vẻ nhẹ nhàng vừa bay vừa chạc ngang quặn lại , 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên dạng ngang.  Hơi 
mênh mông nầy càng lúc càng quá sức mênh mông nên 
bay cũng không thấy là dể dàng đâu.  Hơi mênh mông bây 
giờ quá sức dày.  Màu trắng đục màu trắng đục nầy là 
thanh tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong đó có đầy chữ màu 
đen chưa đọc ra.  Hạ xuống văn ngang hơi mênh mông 
màu đen trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là êm ả.  
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Gơm lại thành hơi cây điển mênh mông bay lên nhẹ 
nhàng vẩy lên 1 cái thật cao nhẹ nhàng quặn lại 1 cái.  
Đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hơi nước mênh mông phủ 
cái hơi xuống kêu bằng rợp Trời quá sức hơi tỏa ra hơi 
lạnh mịt mù hết, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hơi màu 
trắng đục quá sức đầy đầy hơi màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  
Cái hơi cũng rất là nhẹ nhàng thoăn thoắt cái hơi diển đạt 
như vậy để cho dể hiểu cái hơi vui vẻ, làm cho khỏe vô 
cùng của than điển.  Bút nào mà tả xiết về cái hơi nầy.  
Bay lên 100 cái, hạ xuống.  Hơi mênh mông hớn hở vui vẻ 
hạ xuống thật sâu thật nhanh quặm lại, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Trạng thái nầy cho cái hơi mênh mông càng 
lúc càng nhiều hơi, cho hơi mênh mông càng tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển làm cho khỏe lắm các các bạn ơi.   

Hơi nước mênh mông màu đen chiếu sáng quặm lại hơi 
luồng điển mênh mông nhanh đến cại móc bay lên mà 
giống như vẩy lên thật cao thật nhanh như không vẩy rồi 
quăn xuống cũng rất là nhẹ, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hơi mênh mông trong vắt màu trắng dày lên mịt mù hơi 
càng lúc càng lớn rộng và mênh mông hơn về hơi.  Càng 
lúc bay càng cao chỉ biết là cao chớ tầng số mấy trên Trời 
sự thật tôi không biết.  Càng lên cao cái hơi mênh mông 
càng lúc càng mịt mù tỏa ra hơi lạnh.  Hơi mênh mông 
càng lúc càng màu trắng đục dày lên càng lúc cái vẩy càng 
nhanh đến nổi không còn biết về cái vẩy nửa cao hết biết 
cao.  Lên tầng số mấy trên Trời ước gì tôi biết tôi nói liền 
cho các bạn biết.  Chỉ có 100 cái mình cho có là bao nhưng 
mà không phải vậy đâu.   
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Tại gì hơi nước mênh mông bây giờ quá sức to lớn và lớn 
quá rộng nên bay lên rất là chậm ý là chỉ vẩy thôi đó 
nhanh đến nổi không còn thấy vẩy nửa đó nghe.  Ôi thôi 
ngay trạng thái đang huấn luyện chỗ nầy hơi mênh mông 
bây giờ dày lên hết sức tưởng tượng màu trắng đục.  
Không búc nào diển đạt nổi cái độ dày của hơi mênh 
mông nầy tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Chuyển qua hơi mênh mông trong vắt dày lên chiếu sáng 
càng chiếu sáng cái hơi mênh mông càng dử dội.  Chuyển 
qua hơi mênh mông màu trắng đục quá sức tưởng tượng 
của cái độ dày của hơi.  Ôi thôi bút nào mà diển đạt nổi 
chỉ biết là càng lúc điêu luyện độ dày càng dày lên về cái 
hơi mênh mông quả thực là huyền vi của Càng Khôn Vũ 
Trụ.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Lúc hạ xuống ở 
đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xuống rất nhanh, vẩy xuống 1 cái 
quặm lại đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Từ đình đầu xuống 
hơi mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Hạ xuống trong đó là cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế biết vậy thôi chớ cái xác không phải là cái xác 
phàm ngồi thiền đâu.  Nên cái xác thực sự hiện ngay bây 
giờ ở chỗ nầy nó đã trở thành hơi mênh mông.  Bài học 
hôm nay khó hiểu quá nếu con diển đạt không có đúng 
mức như trong lúc được huấn luyện cũng xin Thượng Đế 
và Càng Khôn Vũ Tụ cũng tha cho.  Óc con thì cũng hạn 
hẹp.   

Thành hơi luồng điển mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Bay lướt xéo ra nhẹ nhàng quặm lại, đếm 1 tiếp 2 
cho tới nửa màng tang trái.  Luồng hơi điển mênh mông 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Thoăn thoắt lênh đỉnh đầu 100 cái.  
Thoăn thoát lên đỉnh đầu 100 cái.   
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Ở đỉnh đầu hạ xuống hơi mênh mông dày lên dày đặc lên 
màu đất đặc sệt màu đất.  Ở đỉnh đầu thoăn thoắt nhẹ 
nhàng hạ xuống thật sâu quặm lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Không còn hơi màu đất dày có chữ qua hơi mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Gơm thành 
hơi mênh mông  thành luồng điển bay lên chậm bay lên 
quặm lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 100 cái.  Hơi 
mênh mông dày lên màu trắng đục độ dày đậm đặc chỉ 
xác chữ đâm đặc cho dể diển đạt tỏa ra hơi lạnh.  Càng 
lúc càng cái hơi càng nhiều lan rộng ra cho hơi mênh 
mông.   

Chuyển qua hơi trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hơi 
mênh mông màu trắng đục dày lên mịt mùng tỏa ra hơi 
lạnh.  Hơi mênh mông gơm thành luồng điển bay lên.   
Hơi mênh mông màu trắng đục dày hơi bực lên chiếu rực 
sáng.  Hơi mênh mông thành luồng điển hơi dềnh dàng 
bay lên văn ngang quặm lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Rồi đỉnh đầu 100 cái.  Hơi mênh mông màu trắng đục 
chiết sáng.  Từ đỉnh đầu bay lên quậm lại văn ngang lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Lên đỉnh đầu 400 cái.  Hơi mênh mông 
trong vắt bực lên chiếu sáng.  Hơi chiếu sáng nầy rất là 
vui vẻ hớn hở vui mừng.  Như hơi nhảy lên nhảy xuống 
lên 100 cái.  Hạ xuống hớn hở hạ xuống thật sâu quậm lại 
1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hơi mênh mông màu 
đen trong vắt chiếu sáng.  Hơi mênh mông gơm thành 
hơi điển.  Hơi mênh mông mau trắng đục rất thanh bay 
lên tỏa ra hơi lạnh mịt mùng trong đó có dày chữ màu 
đen.  Trạng thái bay đẩy lên 1 cái đẩy lên đối lên 1 cái, 
quặm lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 100 cái.   
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Hơi mênh mông quá lớn rộng to lớn và lớn rộng nên bay 
lên không muốn nổi bay rất là chậm chạp và khó khăn.  
Hơi mênh mông màu trắng rất là thanh dày lên tỏa ra hơi 
lạnh càng lúc càng lan rộng ra.  Cái hơi mênh mông càng 
lúc càng quá sức lớn rộng, bay càng quá nặng nề và khó 
khăn, chỉ có 100 cái mà đuối vì quá sức hơi mênh mông.  
Chổ trạng thái nầy làm như có ai hổ trợ phụ rất là chậm 
chạp bay lên không xuống nổi.  Hơi mênh mông màu 
trắng thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh có đầy chữ màu đen.  
Gơm qua hơi mênh mông màu trắng trong không có chữ.  
Tới chỗ nầy hơi mênh mông bay lên hơi nhẹ lên 1 chút 
mải lo viết tôi quên đếm coi bay lên bay nhiều cái mà cuối 
cùng chỉ là 100 cái.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên bật lên chiếu 
sáng chuyển qua hơi màu dày đậm đặc.  Hơi mênh mông 
nặng nề chậm chạp hạ xuống 1 tới 100 cái.  Quá sức nặng 
nề hạ xuống 100 cái.  Hơi mênh mông thành hơi luồng 
điển thoăn thoát bay lên quậm lại, đếm 1 tới đỉnh đầu 
100 cái.  Hơi mênh mông trong vắt bực lên chiếu sáng 
trong đó có những chữ màu đen tôi nhìn hơi ra chữ chớ 
chưa có đọc được.  Hơi mênh mông màu đen chiếu sáng 
nằm trong cái khuôn hình chữ nhật cái khuôn rất là to.  
Không còn thấy cái khuôn hình chữ nhật nửa hiện ra hơi 
mênh mông làm như cái khung hình chữ nhật đó.  Được 
xếp lại chồng chồng lên.  Hơi mênh mông màu trắng rất 
thanh bực lên chiếu sáng có đầy chữ màu đen tôi đọc 
chưa ra mà thấy có dạng chữ hơi rỏ rồi chớ chưa đọc 
được.   
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Diển qua cái khác là hơi mênh mông nằm trong cái khung 
to bự hình chữ nhật cái khung nầy đầy hơi lạnh tỏa ra 
chiếu sáng.  Cái khung hình chữ nhật nầy càng lúc bay lên 
càng cao càng nhanh tỏa ra hơi lạnh.  Cái khung hình chữ 
nhật nầy phát sáng tỏa ra đầy hơi.   

 

 

 

Cái khung hình chữ nhật dày hơi phát sáng tỏa ra hơi lạnh 
nầy hạ xuống trùm vô cái xác của tôi ngồi thiền trên ghế 
mà cái xác không phải là xác phàm đang ngồi thiền trên 
ghế đâu bây giờ nó cũng đã được huấn luyện thành hơi 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh rồi.  Cái khung hình chữ nhật 
hạ xuống trùm hết cái xác của tôi 2 cái hợp lại chiếu rực 
sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù.  Cái khung hình chữ nhật 
đang làm việc với cái xác của tôi.  Cái khung hình chữ nhật 
hạ xuống trùm cái xác của tôi.   
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Tôi đã được huấn luyện thành hơi nước được cái khung 
hình chữ nhật trùm vô không còn thấy tôi nửa mà tôi đã 
hòa với cái khung hình chữ nhật đầy hơi mịt mù, hơi màu 
trắng tỏa ra chiếu sáng trong cái khung hình chữ nhật 
chiếu ra chỗ nầy hay lắm.  Cái khung nầy bay lên giựt lại 
cứ như vậy bay lên hoài bay lên mãi.  Tôi không có đếm, 
bận theo dổi những trạng thái đang được huấn luyện để 
diển đạt lại.  Cái khung hình chữ nhật có tôi ngồi trong đó 
càng bay càng tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng rực cả Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Thú vị quá hay quá các bạn ơi ước vì tôi 
được ở mãi trong cái khung hình chữ nhật đó cái khung 
hình chữ nhật đó các bạn thử nghĩ đó là ai.  Tôi biết chứ! 
là ai rối thích thú quá ôi huyền vi của Vũ Trụ.  Càng bay 
cao cang bay nhanh chiếu rực sáng trong bầu Trời.  Lúc 
bay tỏa ra hơi lạnh mịt mù màu trắng.  Ở trong cái khung 
hình chữ nhật đó khỏe lắm.  Tôi ao ước được ngồi trong 
cái khung nầy mãi.  Bay lơ lững trong không trung diển 
đạt vầy cho dể hiểu dưới trần là máy bay là máy bay.  
Ngay trạng thái đang được huấn luyện nầy là cái  hộp hình 
chữ nhật tôi đang được ở trong đó.  Bay hoài bay lên mãi 
thiền thời gian bao lâu làm sao tôi biết được.  Càng lúc 
bay lên thật cao thật nhanh tôi biết nghỉ nếu không có cái 
hộp hình chữ nhật nầy dù cho huấn luyện cách mấy tôi 
cũng không có đủ sức để bay lên được như vậy.  Chiếu 
rực sáng cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Hơi mênh mông dày lên 
màu trắng thanh chiếu sáng.   
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Trạng thái bay lên của hình chữ nhật vảy lên 1 cái giựt lại 
1 cái cứ như vậy bay lên hoài bay lên mãi chắc là tầng Trời 
cao lắm tôi làm sao biết được đang lên tầng số mấy không 
cần biết chỉ biết là là hưởng cái thú vị của cái được ngồi 
trong cái khung hình chữ nhật nầy mãi.  Vừa bay vừa tỏa 
ra hơi lạnh rất là êm dịu tỏa hơi ra mịt mù và chiếu sáng 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Càng lúc càng chiếu sáng rực.  
Ngay tới chỗ nầy  sao tôi thấy cái xác của tôi là cái khung 
hình chữ nhật.  Chỗ nầy nếu con diển đạt có sai xin tha 
cho con.  Lúc nầy hạ xuống củng tỏa ra mịt mù hơi lạnh 
trắng xóa và chiếu sáng cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Đang lúc 
hạ bổng dưng kèm cái xác tôi lại thật chặt.  Lúc đó tôi nghĩ 
nếu không có cái khung hình chũ nhật lên và hạ xuống 
làm sao tôi hạ xuống nổi.  Lúc đó tôi nghĩ ngu quá lúc hạ 
xuống tôi vẩn được ngồi trong cái khung đó để được 
được về trần thế.  Tôi vừa viết câu để diển đạt là sao cái 
xác của tôi là cái khung hình chữ nhật mới vừa xong.  Cái 
khung hình chữ nhật nầy cũng tới lúc hạ xuống.  Hạ xuống 
cũng gập gềnh lắm đó thảy xuống giựt lại cứ như vậy mãi.  
Độ cao bay lên bao cao lúc hạ xuống cũng thoăn thoắt 
như lúc bay lên.  Lúc sắp trở về trần thế tôi đang ngồi 
thiền trên nghế nghen mà trước khi hạ sắp về trần thế 2 
óng chân của tôi tỏa ra hơi lạnh mịt mù.  Cả cái phòng tôi 
tắt đèn để ngồi thiền khuya mà chiếu rực sáng hết như 
lúc đang ngồi trong khung hình chữ nhật đang bay.  Quả 
thật trong lúc thiền tôi đã diển đạt lại đúng là lúc hạ 
xuống tôi đã huấn luyện thành cái khung hình chữ nhật 
tỏa ra hơi lạnh mịt mù bực lên chiếu sáng cả Càng Khôn 
Vũ Trụ.  
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Bây giờ tỏa ra cái hộp hình chữ nhật bay lên giựt lại bổng 
dưng khựng lại giống như lúc nảy để kiềm cái xác của tôi.  
Tôi nghĩ là phải khựng lại kiềm cái xác của tôi để có đủ 
sức xuống cho nhanh chớ nếu không kiềm phụ để hạ 
xuống thì biết bao giờ mới huấn luyện xong cho bài học 
nầy.  Sắp hạ xuống cũng phụ kiềm cái xác tôi lại mặt dù 
tôi đang ở trong cái khung hình chữ nhật.  Cuối cùng cũng 
trả tôi về trần thế và đã huấn luyện tôi thành cái hộp hình 
chữ nhật đúng ra là cái khung hình chữ nhật đầy hơi chiếu 
sáng.   

Tôi nghĩ nếu không có khung hình chữ nhật  nầy không 
bao giờ tôi bay lên cho ở tầng Trời cao như vậy trước khi 
xã tôi không quên cám ơn công lao của Càng Khôn vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban huấn luyện cho cái xác của tôi 
và tôi nguyện cũng cố gắng ngồi thiền đẻ có tài liệu để lại 
cho người đời và các bạn đọc.  Tuy tuổi đã già năm nay 
71 rồi có bê trể mà sẽ cố gắng hết sức ngồi thiền để ra 
sách đọc và âm thanh cho các bạn đọc.  Sao khi xã thiền 
rồi mà cả phồng còn chiếu rực sáng như lúc đang thiền.  
Sau khi xã thiền rồi mà tôi cũng còn thấy cái hơi mênh 
mông dày lên màu trắng thanh trong đó có đầy chữ tôi 
đọc chưa có ra những chữ trong cái hơi màu trắng thanh 
đầy hơi lên nầy.  Tắt đèn lên cái giường nằm mà cả phòng 
của tôi sáng rực đầy cái hơi màu trắng.   

Sáng quá tôi không có ngủ được thôi thì không ngủ được 
thì nằm niệm phật cũng được có sao đâu.  Sau khi xã 
thiền rồi tôi mới hiểu là tại sao cái khung hình chữ nhật.   

 



 

210 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Theo tôi hiểu: 

Hình chữ nhật đễ ụp vô cái xác của tôi mới vừa bay lên có 
lúc trở lại nó dựng đứng lên.  Phải là hình chữ nhật để 
vừa cho cái độ cao của cái xác của tôi.  Mặc dù nó đã 
thành hơi nước mênh mông. 

 

Ngày 31 Tháng 7 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 4 giờ 30 
phút-Chiều, 

tới 1 giờ 20 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 50 phút. 

Soi hồn pháp luân thường chuyển xong nước quay tròn 
nhúm nha nhúm nhảy bay lên dội xuống, đếm 1 tiềp 2 
cho tới.  Ngay chỗ nầy thành nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng ngời.  Tới đây được 50, nước mênh mông 
bổng dưng quay tròn thật nhanh thật mạnh dội xuống, 
đếm 1.  Cho ra nước mênh mông lớn rộng thêm hơn.  
Trạng thái nầy làm như có bàn tay để trên đầu của tôi.  
Chỗ nầy nước mênh mông trở thành quá nặng nề bay lên 
khó khăn.  Bay lên dội xuống cho ra nước mênh mông lan 
rộng thêm hơn.  50 cái hạ xuống.   Nước mênh mông quay 
tròn lan ra trên đầu.  Chạy trở lại, đếm 1.  Chỗ nầy nước 
mênh mông lan ra độ lan lan rộng dử dội lắm dội lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới.  Chỗ nầy nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Tới đây làm như có ai vịn cái 
đầu tôi lại ở mỏ ác để cho nước mênh mông quay tròn 
chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.    
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Chỗ nầy nước mênh mông lan ra quá to rộng lơ lửng 
trong không trung.  Vẩn vịn cái đầu tôi trong lúc huấn 
luyện để bay.  Bay thẳng lên ở đỉnh đầu nước mênh mông 
gơm hết lực lượng bay lên dội xuống là nước mênh mông 
mà tôi cũng biết để diển đạt lại.   

Là nước mênh mông cứ dội xuống nước trên đầu độ cao 
càng lúc càng cao càng nhanh 100 cái.  Hạ xuống lúc hạ 
xuống rất là nhẹ nhàng hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh 
dội trở lên lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Vẩn có bàn tay để 
trên đầu hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông bay lên 1 cái 
tua tủa nước mênh mông ra dội xuống, đếm 1 cứ như vậy 
cho tới.  Mỗi lần dội xuống cho nước mênh mông lớn 
rộng hơn và mênh mông.  50 cái.  Lúc hạ nước mênh 
mông tuôm xuống dội lại, đếm 1 cái dội lại tuôm nước 
mênh mông dử dội lắm làm cho nước mênh mông càng 
lúc càng mênh mông hơn.  Mức độ hạ càng lúc càng 
nhanh nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh 50 cái.  Nước mênh mông nhẹ nhàng tiến lên thật 
cao thật nhanh thật cao dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  50 cái.  Lúc hạ xuống dở nước mênh mông lên hạ 
xuống dội lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông mặc dù hạ nhưng mà càng lúc càng rất là cao trong 
bầu Trời.  Hạ xuống 50 cái.  Dở nước mênh mông bay lên 
thật cao thật nhanh đè xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Lúc dở lên đè xuống cho ra nước mênh mông lan 
rộng ra dử dội, càng lúc càng cao càng nhanh.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra hơi 
lạnh.  50 cái bay lên.  Hạ xuống, túm nước mênh mông lại 
lan thả ra túm lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
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Túm lại thả xuống, túm lại thả ra cho ra nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông trong vắt chiếu sáng hơn.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục chiếu sáng.  Hạ 
xuống mà rất là cao trong bầu Trời.  Nước mênh mông 
bây giờ chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
gơm lại thành luồng điển nước mênh mông bay lên, cong 
lên, tiến lên dội xuống thật cao thật nhanh, đếm 1, tiếp 
cái 2 cho tới 50 cái.  Túm nước mênh mông thả ra bay lên 
dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  50 cái.  Hạ xuống 
túm lại thả ra bay lên thả ra, đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy 50 
cái.  Mặt dù hạ mà rất cao trong lúc huấn luyện ở trạng 
thái nầy 50 cái.  Hạ xuống chỗ nầy tôi biết cái xác của tôi 
đang ngồi trên ghế mà bây giờ đã được huấn luyện thành 
nước mênh mông.  Ngồi thiền trên ghế mà cái xác đã 
thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Bay xéo lên vị trí nữa màng tang trái tỉa ra cong lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Tới đỉnh đầu xuống 50 cái.  Xuống chổ 
tỗ tai mặt (50 cái) không phải lỗ tai mặt mà là nữa màng 
tang bên mặt 50 cái.  Từ nửa màng tang mặt lên đỉnh đầu 
50 cái.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông thành luồng điển 
màu trắng quăng lên quăng xuống, đếm 1 tiếp 2.  Hạ 
xuống 50 cái.   

Nước mênh mông bay lên bây giờ là cây điển bằng cái hơi 
bay lên bay lên thả xuống đếm 1 tiếp 2.  Cứ như vậy cho 
tới 50 cái.  Hơi nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  
Hơi mênh mông bay lên dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Hơi mênh mông nầy bay lên càng lúc càng cao 
càng tỏa ra hơi lạnh.  Cái hơi mênh mông thành luồng 
điển cái hơi màu trắng bay lên càng lúc càng cao càng tỏa 
ra hơi lạnh.  Hạ xuống dạng ngang.  50 cái.   



 

213 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Bay xéo lên vị trí nửa màng tang trái tiến lên 1 cái nhẹ 
nhàng dội lại, đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Hơi mênh 
mông trong vắt chiếu sáng lênh đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu hạ cái hơi nước mênh mông xuống.  Hạ xuống thật 
nhanh thả cái hơi mênh mông xuống dội lại đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông xuống dày lên màu trắng 
đục.  Bay lên 50 cái.  Hạ xuống thả cái hơi mênh mông ra 
nhẹ nhàng giựt hơi mênh mông lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Lúc bay lên dạng cong 50 cái.  Hạ xuống vị trí nửa 
màng tang mặt hơi mênh mông.  Hơi mênh mông thả ra 
giựt lại, đếm 1 tiếp 50 cái.  Thành hơi mênh mông cây 
điển bay tiến lên thả xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục.  Hạ xuống 50 cái.  
Hạ xuống dạng ngang cái xác của tôi đã được huấn luyện 
thành hơi mênh mông mà tôi cũng còn biết là tôi không 
còn là cái xác phàm ngồi thiền mà cũng còn biết đễ diển 
đạt lại.  Hơi mênh mông hạ xuống cái cái xác đang ngồi 
thiền trên ghế là một.  Bay lên. Hơi mênh mông màu 
trắng đục dày lên.  Bay lên gơm lại thành luồng điển hơi 
mênh mông bay lên lan cái hơi rộng ra.  Ở trên dội xuống, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Càng lúc càng bay lên càng 
cao càng tỏa ra hơi lạnh lan rộng ra cái hơi mênh mông.   

Cái hơi mênh mông càng lúc càng hơi mênh mông nhiều 
hơn nên bay lên cũng không có được nhang lắm vì hơi mà 
nặng nề.  Hơi mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa ra 
hơi lạnh nặng nề thả xuống, thả xuống 1 cái giựt lại 1 cái, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nặng nề hạ xuống vậy chớ 
tỏa ra mịt mù hơi lạnh.  Hơi mênh mông gơm lại thành 
cái hơi màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Bay lên thành cái hơi mênh mông chiếu sáng bay lên.   
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Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh hạ 
xuống.  Lúc hạ xuống tôi biết cái hơi nó dội xuống tới 
chân, xuống bàn chân trái đầy hơi lạnh tỏa ra.  Lúc nầy tôi 
biết là cái xác của tôi đang ngồi thiền nó đã được huấn 
luyện thành cái hơi mênh mông rồi mà vẩn còn biết.  Cái 
xác của tôi bây giờ là cái hơi nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua cái hơi mênh 
mông màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  
Bay xéo lên vị trí màng tang trái xéo lên.  Bay lên dội 
xuống, đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu bay 
lên 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.   

Hơi mênh mông tỏa ra hơi mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hơi mênh mông màu trắng đục dày 
hơi mờ hết màu trắng đục cái hơi nầy chảy lỏng ra dội 
xuống đỉnh đầu.  Hạ xuống là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế ngay ở chổ trạng thái đang được huấn 
luyện nó đã là cái xác của tôi ngồi thiền đã thành cái hơi 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh bay lên thật nhanh thật cao 
dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông 
dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.   

Hơi mênh mông nầy chảy lỏng ra dội xuống đầu giống 
như những trạng thái tôi từng kể tôi ngồi thiền trên ghế 
chớ không phải là xác phàm ngồi thiền miển kể chỗ nầy 
nghe.   

Thành luồng hơi mênh mông thoăn thoát bay lên thật 
nhanh dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái bay lên 50 
cái hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Cái hơi mênh mông 
hạ xuống cái đầu của tôi giống như những trạng thái vừa 
qua cho tôi miển nói lại.   
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Hơi mênh mông gơm lại thành cái hơi mênh mông bay 
lên thật nhanh thật cao dội xuống cho tới 50 cái.  Càng 
lúc càng cao càng nhanh bay lên 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  
Hơi mênh mông chảy lỏng ra hơi mênh mông chảy lỏng 
ra dày lên màu trắng độ dày có những dòng chữ màu đen.  
Hơi mênh mông gơm lại thành luồng điển hơi mênh 
mông bay lên dội xuống.  Bay lên nặng nề tại vì cái hơi 
mênh mông bây giờ quá to lớn và càng lúc càng mênh 
mông hơn.  Theo tôi nghĩ là sợ bay bay bay nhanh xác của 
tôi không đủ sức để bay nhanh.  Bay nặng và chậm chạp 
trong không trung.   

Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục.  Độ dày của hơi 
bây giờ quá dày xài chữ đậm đặc cho dể hiểu.  Bay lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Hơi mênh mông trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh. Hạ xuống đỉnh đầu giống 
như những trạng thái tôi đã kể qua.  Theo tôi nghĩ thấy 
giống nhau nhưng mà có cái khác trong đó, là càng lúc 
mặc dù bay lên chậm nặng nề vì cái hơi mênh mông càng 
lúc càng to càng bự càng nhiều hơi mênh mông.   

Mục đích huấn luyện theo tôi hiểu là bài học nầy huấn 
luyện cho cái xác của tôi “POWER” về cái hơi mênh mông 
càng lúc càng bao ờ điển bằng cái hơi.   

Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục dày đến nổi không 
còn thấy cái độ dày nửa.  Chuyển qua hơi mênh mông 
màu trong vắt chiếu sáng bay lên 50 cái hạ 50 cái.  Hạ 
xuống cái đầu tôi giống như những trạng thái tôi vừa kể 
qua.  Làm như dình dàng bay lên dình dàng hạ xuống, 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Dình dàng mà ào ào cái hơi phòng 
lên dình dàng  xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
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Trạng thái nầy thì nhanh mà không có bay lên nhang quá 
bớt nặng nề.  Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Càng 
lúc bay lên càng cao tỏa ra mịt mù hơi lạnh màu trắng bay 
lên 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt tỏa ra hơi lạnh chiếu 
sáng nầy hạ xuống đầu tôi giống như những trạng thái đã 
kể trên.  Theo tôi nghĩ thấy giống mà có khác và về tốc độ 
bay và hạ có khác.  Làm cho cái hơi càng lúc càng 
“POWER” hơn và lớn rộng ra.  Hơi mênh mông trong vắt 
chiếu sáng hạ xuống đầu tôi.  Hơi mênh mông thành 
luồng điển hơi mênh mông bay lên bao la tỏa hơi ra  bao 
la dội hơi lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Lần nầy bay cao 
hơn trạng thái trước.  Bay lên 50 cái hạ 50 cái.   

Lúc hạ thả xuống giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trong vắt chiếu sáng hạ xuống đầu.  Hơi mênh 
mông nhẹ nhàng bay lên 1 cái phủ cong xuống 1 cái.  Bay 
lên, đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay lên thật cao thật nhanh 
trong bầu Trời bay không còn khó khăn bay lên dể dàng 
thật cao thật nhanh 50 cái.  Lúc hạ xuống phà hơi mênh 
mông thật sâu thật nhanh giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  
Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ hơi mênh mông 
hạ xuống ở đỉnh đầu.  Chớp nhoáng phống lên chớp 
nhoáng dội xuống, đếm 1, tiếp tới 50 cái.  Hơi mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chớp nhoáng hạ 
xuống chớp nhoáng giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái làm cho 
hơi mênh mông chảy lỏng ra.  Hơi mênh mông trong vắt 
chiếu sáng chảy lỏng hơi ra.  Cái hơi nầy hạ xuống đầu tôi 
gơm lại  luồng điển hơi mênh mông vẩy lên vẩy xuống 
đếm 1, tiếp 2  cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt 
dày lên màu trắng chiếu sáng có chữ màu đen trong đó.   
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Hạ xuống thật nhanh, nhanh nên vẩy xuống vẩy lên, đếm 
1 tiếp 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy 
lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm thành 
hơi hòa điển mênh mông.  Hơi mênh mông bay lên, hạ 
hơi mênh mông xuống thật nhanh, đếm 1 dày lên màu 
trắng đục chiếu sáng có độ dày không diển tả nỗi độ dày 
mà là đục màu trắng đục.  Hạ xuống đỉnh đầu gơm lại 
thành luồng điển hơi mênh mông quay tròn.  Nhích nhích 
lần lần bay lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới tới 50 cái.  
Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng có độ dày lên của 
hơi lạnh.  Hạ xuống nhích nhích thả xuống nhích nhích 
giựt lại 50 cái.  Hạ xuống đỉnh đầu.  Gơm thành hơi luồng 
điển bay lên nhanh như chỉ lên chỉ xuống, đếm 1 cho tới 
50 cái.  Hạ xuống nhanh như chỉ xuống chỉ lên, đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt màu trắng chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù.  Càng lúc cái hơi càng lan ra 
nhiều hơn mênh mông hơn.  Hơi mênh mông dày lên màu 
trắng đục trong có đầy chữ màu đen không đọc được.   

Hạ xuống đỉnh đầu gơm lại hơi luồng điển mênh mông 
nhẹ nhàng bay lên rất nhanh quấn lại, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi 
lạnh mịt mù cho ra cái hơi càng lúc càng lớn rộng mênh 
mông hơn hạ xuống đỉnh đầu mà cái hơi phủ xuống cả tới 
chân tôi đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành hơi luồng 
điển chiếu sáng.  Bay lên bằng cách đè cái hơi xuống cố 
gắng bay lên đè xuống trở lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
50 cái.  Hạ xuống đè xuống bật lên, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục chiếu sáng 
hơi lạnh tỏa ra mịt mù hơi lạnh.  Hạ xuống đỉnh đầu hơi 
lạnh mênh mông chảy lỏng ra.    
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Gơm lại thành hơi mênh mông nhẹ nhàng nhún nhắn bay 
lên nhún nhắn thả xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi 
mênh mông chảy lỏng ra hạ xuống nhùn nhằn hạ xuống 
thả xuống giựt nhùn nhằn giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  
Hơi mênh mông dày hơi màu trắng đục mịt mù hơi lạnh 
tỏa ra trắng hết càng lúc càng mịt mù tỏa ra trắng hết về 
cái hơi càng rộng ra.  Hạ xuống ở đỉnh đầu.   Gơm lại 
thành hơi mênh mông nặng nề dội lên nằng nề hạ xuống, 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh 
dày lên tỏa ra hơi lạnh mịt mù, tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng 
mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Bay lên 50 cái hạ 50 cái.  Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm lại 
thành hơi luồng điển mênh mông.  Bắng lên thật cao thật 
nhanh dội xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống thật sâu thật nhanh giựt lại thật cao thật 
nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông có độ dày 
trong vắt chiếu sáng màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh càng 
lúc càng lan rộng ra mịt mù hơi lạnh.   

Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm lại thành hơi điển nặng nề, rán 
hết sức để bay lên nặng nề rán hết sức dội xuống, đếm 1 
cho tới 50 cái.  Hạ xuống rán hết sức hạ xuống nặng nề, 
rán hết sức giựt lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông 
trong vắt chiếu sáng dày lên độ dày dữ dội lắm tỏa ra hơi 
lạnh càng lúc càng lan rộng ra nhiều hơn.  Hạ xuống ở 
đỉnh đầu gơm lại thành hơi luồng điển mênh mông bay 
lên.  Tiến lên chụp lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống.  
Thả xuống thật sâu giựt lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi 
mênh mông trong vắt chiếu sáng có 1 cái độ dày.   
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Trong cái hơi màu trắng nầy tỏa ra hơi lạnh trong hơi màu 
trắng đầy hơi nầy có đầy chữ tôi chưa đọc ra chữ được.  
Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm lại thành hơi luồng điển mênh 
mông trong vắt dày lên trong vắt chiếu sáng đầy hơi tỏa 
ra hơi lạnh.  Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm lại thành hơi luồng 
điển.  Nhẹ nhàng dội lên dội xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.   

Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng có đầy chữ màu đen 
đọc chưa ra chữ trong đó.  Hạ xuống nhẹ nhàng thả 
xuống thật sâu nhẹ nhàng giựt lại, đếm cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống ở đỉnh đầu gơm lại thành hơi luồng điển.  Ghị 
xuống mà cố bay ập lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh 
mông trong vắt màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh chiếu 
sáng tỏa ra mịt mù hơi chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù 
trong Càng Khôn Vũ Trụ càng lúc càng lan rộng ra.  Hạ 
xuống ở đỉnh đầu gơm lại thành cái hơi luồng điển mênh 
mông.  Dở cái hơi mênh mông bay lên ụp lại, đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Hạ xuống.  Mở thả cái hơi xuống lôi lên lại, 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng trong 
vắt tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng, tỏa ra hơi lạnh.  Tự nhiên 
ngưng lại thật chậm như đưa tôi về trần thế coi như đã 
huấn luyện xong hết bài tôi chưa có chắc là đã xong bài 
nên chưa có vội xã.  Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng 
chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong đó có đầy chữ 
màu đen chưa đọc ra được những chữ trong đó.  Bay lên 
gơm lại thành luồng điển mênh mông bay lên quậm 
xuống, quậm xuống hạ xuống thả lên quậm xuống, đếm 
1 ở đỉnh đầu xuống 50 cái.  Vừa bay vừa tỏa ra hơi lạnh 
vừa hơi vừa độ lạnh rất dày.   
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Rất là dày tỏa ra hơi lạnh tỏa ra chiếu sáng càng lúc mịt 
mù cái hơi cũng dày lên tỏa ra chiếu sáng ở cái hơi lạnh 
du dương thanh thoắt nhẹ nhàng bay lên.  Bay lên 1 cái 
quậm lại 1 cái cho tới bay lên 50 cái.  Hạ xuống nhẹ nhàng 
du dương hạ xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi 
mênh mông có màu trắng thanh rất là dày hơi lạnh tỏa ra 
mịt mù lớn rộng của hơi lạnh tỏa ra càng lúc càng lớn 
rộng khủng khiếp, mịt mù hơi màu trắng tỏa ra trong 
khắp cả Càng Khôn Vũ Trụ.   

Quá sức của hơi nên huấn luyện chỗ nầy tôi thiết nghỉ 
nếu mà bay quá nhanh tôi nghĩ là cái xác của tôi sẻ không 
chiệu đựng nổi.  Trong cái hơi khủng khiếp màu trắng tôi 
đặt là màu trắng thanh nầy có đầy chữ màu đen tôi đọc 
chưa ra chữ trong đó.  Hạ xuống tôi là chỉ hơi mênh mông 
tỏa ra hơi lạnh tôi tưởng hết bài, chưa đâu gơm thành 
hơi luồng điển mênh mông bay lên chậm chạp bay lên dội 
xuống tỏa ra hơi lạnh mịt mù màu trắng thanh tỏa ra hơi 
lạnh dày lên mịt mù hơi màu trắng.  Dày lên tỏa hơi lạnh 
càng lúc càng lạnh mà hơi lạnh nầy làm cho mình khỏe vô 
cùng.  Hạ xuống ở đỉnh đầu gơm thành hơi điển mênh 
mông.   
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Phóng lên thật nhanh dội xuống thật nhanh đếm 1 cứ 
như vậy.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên hơi 
tỏa ra mịt mù tỏa ra lạnh càng lúc càng lan rộng ra khắp 
cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống tôi biết là hết bài đưa tôi 
trở về trần thế tôi không quên cám ơn công lao của Càng 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban cho tôi hưởng quá 
nhiều hồng ân.  Huấn luyện cái xác của tôi để có tài liệu 
viết lại cho người đời và các bạn đọc.   

Trong khi viết lại những dòng chữ nầy tôi lại thấy trong 
cái hơi màu trắng thanh nầy có đầy chữ màu đen mà ngay 
giờ phút nầy tôi chưa có đọc ra được mà nó đã hiện ra rỏ 
hơn mọi lần ở những bài trước.   
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Ngày 08 Tháng 8 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 30 
Tối, 

tới 2 giờ 15 phút-Trưa. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 5 

tiếng 15 phút.   

Xác biến thành nước quay tròn tiến lên thật mạnh.  Quật 
lại, đếm 1 tiép 2 cho tới, tới đây đã thành nước mênh 
mông rồi.  Trong vắt chiếu sáng.  Tới 100 cái.  Không có 
hạ.  Bay lên kế tiếp vẩy lên 1 cái thật cao thật nhanh quậm 
lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái càng lúc càng cho ra nước 
mênh mông hơn.  100 cái.  Không có hạ bay lên tiếp.  Nhẹ 
nhàng vẩy lên thật cao thật nhanh, nhẹ nhàng vẩy xuống 
thật nhanh, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 100 cái.  Nước 
mênh mông thoăn thoắt bay lên thật nhanh.  Thoăn thoắt 
hạ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
bây giờ thành luồng điển mênh mông bay lên bay lên 100 
cái hạ xuống 100 cái.  Vẩy nước mênh mông lên.  Tỏa ra 
nước mênh mông tràn ra, nước mênh mông ra.  Dội nước 
mênh mông xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn càng trong 
vắt chiếu sáng.  Bổng dưng không còn nước mênh mông 
chiếu sáng, nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu 
sáng, nước chảy lỏng ra.  Bay lên 100 cái.  Hạ 100 cái.  Thả 
nước mênh mông thật nhanh lên, thả nước mênh mông 
thật nhẹ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   



 

225 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Nhẹ nhàng thật nhanh thả nước mênh mông xuống, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt màu 
đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Dội nước mênh mông lên 
thật cao thật nhanh, thả xuống thật sâu thật nhanh, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ nước mênh mông xuống thả 
xuống thật sâu thật nhanh thả như sợi chỉ xuống thật 
nhanh giựt lại cũng thật nhanh, đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
chảy lỏng ra.  Nước mênh mông phóng lên thật cao thật 
nhanh, phóng lên tủa nước mênh mông ra, ghị xuống 
tuôm nước mênh mông xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Bay càng lúc càng cao càng nhanh trong bầu Trời, bay 
lên 100 cái.   

Thật nhanh lúc hạ xuống thả nước mênh mông thật 
nhanh thật sâu cho nước mênh mông trào tuôm nước 
mênh mông ra.  Làm cho lan rộng nước mênh mông ra, 
ghị nước mênh mông lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Đã là nước mênh mông mà tôi cũng biết là nước 
mênh mông bay xéo lên nữa màng tang trái.  Nước mênh 
mông thả lên dội xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.  Lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu nước mênh mông nhẹ nhàn 
thoăn thoắt.  Thả ra giựt lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái 
xuống lỗ tai mặt.  Chổ nầy làm như có ai kèm cái xác của 
tôi lại.  Từ lỗ tai mặt làm như có ai kèm cái đầu tôi lại.  Từ 
lỗ tai mặt nước mênh mông kèm cái đầu tôi lại.  Nước 
mênh mông từ lỗ tai mặt thả ra 1 cái, giựt lại 1 cái, đếm 
1 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục.  Từ đỉnh đầu thả lên 1 cái ghị lại 1 
cái, đếm 1.   
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Chổ nầy làm như có 1 bàn tay ở trên đỉnh đầu của tôi để 
trợ giúp.  Ở đỉnh đầu nước bay lên rất là nhanh như chỉ 
lên chỉ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng 
lan rộng ra.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có 1 
cái độ dày về cái trong vắt nầy chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh 
rất là thanh của thanh điển, lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh 
đầu gơm lại thành 1 luồng điển mênh mông cựt mạnh 
bay lên như chỉ lên chỉ xuống thật nhanh chỉ biết là chỉ 
lên chỉ xuống, gơm lại thành cây điển bay lên theo cây 
điển nầy là chỉ lên chỉ xuống thật nhanh thật cao, 50 cái 
hạ xuống.   Nước mênh mông màu trắng thanh của điển 
dày lên lỏng ra tỏa ra hơi lạnh, bay lên càng lúc càng cao 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống chỉ xuống giựt lại, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới chỉ xuống giựt lại ở cây điển mà 
nước mênh mông gơm lại thành cây điển nầy mà nó rất 
là “POWER”.  Mổi lần chỉ lên chỉ xuống, lúc hạ xuống như 
vậy mà cho ra nước mênh mông.  Càng lúc càng lớn rộng 
vô cùng.  Nước mênh mông màu trắng thanh của điển có 
1 cái độ dày rất là hay chảy lỏng nước ra, tỏa ra hơi lạnh 
trong đó có đầy chữ tôi đọc chưa ra chữ.   

Nước mênh mông gơm thành luồng điển mênh mông bay 
lên tủa ra nước, ghị lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cái 
ghị lại hay lắm làm cho tuôm ra nước mênh mông càng 
lúc càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh của điển có 1 cái độ dày trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh, hơi lạnh của thanh điển làm cho khỏe vô 
cùng, bay lên 50 cái.   
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Hạ xuống, hạ xuống hạ vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Nói là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
chớ sự thật không còn cái xác phàm mà nó đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông chảy lỏng ra rồi bay lên.  
Nước mênh mông có cái màu trắng thanh của điển dày 
lên tỏa ra hơi lạnh có đầy chữ.  Tôi đọc chưa có ra chữ.  
Nước mênh mông bay lên tỏa nước mênh mông lan rộng 
ra, ghị xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Cái ghị xuống 
cho nước mênh mông càng lúc càng mênh mông thêm 
hơn 50 cái.  Nước mênh mông có màu trắng thanh điển 
dày lên có đầy chữ màu đen tôi chưa đọc ra.  Hạ xuống 
50 cái.  Nước mênh gơm lại thành luồng điển mênh mông 
thổi ra 1 cái, độ của cái thổi rất là cao và xa, giựt lại, đếm 
1 tiếp 2 cho tới 50 cái, hạ xuống.  Thổi 1 cái thật xa và sâu 
giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh điển dày lên tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng em 
dịu, dày lên của hơi điển thanh trong đó có đầy chữ màu 
đen chưa đọc ra.  Chuyển qua nước mênh mông màu đen 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh hơi lạnh mà phải diển 
đạt là hơi lạnh càng lúc càng dày hơn về cái hơi của thanh 
điển tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Nước mênh mông màu trắng thanh của thanh điển càng 
lúc càng dày lên chảy lỏng ra.  Cái hơi cũng càng lúc càng 
có cái độ dày của cái hơi mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông gơm lại thành luồng 
điển mênh mông bay lên.  Chỉ lên thật nhanh thật cao chỉ 
xuống thật nhanh giựt lại, đếm 1, tiếp cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh càng lúc càng dày 
thêm lên, chảy lỏng ra, cái hơi càng lúc càng thanh hơn 
về thanh điển.  Hạ xuống chỉ xuống thật sâu.   
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Giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế nó đã được huấn luyện 
không còn là cái xác phàm.  Để huấn luyện tiếp.  Nước 
mênh mông gơm lại thành luồng điển mênh mông đẩy ra 
dẩy xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Chổ trạng thái 
nầy có sự hổ trợ dựng cái xác của tôi cho thẳng lên.  Lúc 
hạ xuống đẩy xuống có 1 độ sâu rất sâu đẩy lên, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Nước mênh mông có màu trắng thanh dày lên chảy lỏng 
ra tỏa ra hơi lạnh, càng lúc cái độ hơi củng dày hơn (thêm 
hơi nhiều hơn) càng chảy lỏng ra hơn.  Càng lúc hơi mênh 
mông càng lúc càng “POWER” càng hay hơn.  Chỉ biết 
diển đạt lại vậy thôi.  Hạ xuống vô cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế mà cái xác không còn là xác phàm để huấn luyện 
tiếp.  Cứ như vậy 50 cái.   

Hơi nước mênh mông màu trắng thanh càng lúc càng có 
cái độ dày hơn chảy lỏng ra.  Càng lúc càng mịt mù tỏa ra 
hơi lạnh của thanh điển mịt mù, càng lúc càng tăng hơn.  
Những trạng thái trước đã được huấn luyện.   
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Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế giống 
như trước nghe cho tôi miển nói lại chổ nầy.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển mênh mông bay lên.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh có độ dày kêu bằng đậm 
đặc.  Cho dể hiểu chảy lỏng ra độ dày của hơi càng lúc 
càng thêm hơn mịt mù tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế giống 
như những trạng thái tôi đã viết ở trên cho tôi miển phân 
bua.  Gơm lại thành luồng điển hơi bay lên.  Lan ra như 
gió thỗi bay lên dội xuống bay lên, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên tỏa ra 
hơi lạnh trong đó có đầy chữ tôi thấy đầy chữ có hơi rỏ 
hơn những lần trước mà vẩn chưa đọc ra được.  Hạ xuống 
thổi gió xuống giựt lại, đếm 1 tiếp 20 cái, đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế giống như trên cho tôi miển nói chổ nầy.  Hơi 
mênh mông gơm lại thành luồng hơi mênh mông.  Hơi 
mênh mông dày lên màu trắng thanh độ hơi cũng dày 
hơn, lỏng ra hơn, tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn 
của hơi thanh điển.  Được huấn luyện cho càng lúc càng 
“POWER” và hay hơn.  Hơi màu trắng thanh dày nầy có 
đầy những dòng chữ, lần nầy tôi thấy rỏ hơn trạng thái 
trước, mà chưa đọc ra.  Hạ xuống 50 cái, vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bay lên.   

Cái hơi màu trắng thanh có độ dày càng lúc càng dày tỏa 
ra hơi lạnh bay lên mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ nầy 
có đầy chữ màu đen tôi thấy rỏ hơn trạng thái trước, 
chưa có đọc ra được.   
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Hạ xuống 50 cái, vô cái xác tôi đang ngồi thiền trên nghế.  
Bay lên.  Hơi mênh mông gơm thành luồng điển hơi mênh 
mông bay lên, thả dạng cong, quặn lại, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Hạ xuống, thả xuống thật nhanh thật sâu quặm 
lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   Hơi mênh mông màu 
trắng thanh dày hơn lần trước tôi đã kể càng được huấn 
luyện càng lúc hay hơn lần trước.  Hạ xuống 50 cái vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành luồng 
điển hơi đẩy lên thật nhanh thật cao giựt xuống đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh.  
Càng lúc càng hay hơn những trạng thái trước. Có màu 
trắng thanh có độ dày càng lúc càng dày thêm hơn càng 
tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống 50 cái vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền gơm thành hơi mênh 
mông luồng điển.  Chớp nhoáng vẩy lên vẩy xuống, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống vẩy xuống thật sâu thật 
nhanh giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu 
trắng thanh dày lên, hơi có đầy những dòng chữ màu 
đen, đọc chưa ra.  Càng lúc độ dày của hơi quá sức dày 
tỏa ra mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên càng lúc 
càng cao, hạ xuống 50 cái.  Hơi mênh mông gơm thành 
hơi luồng điển mênh mông bay lên, lúc bay lên ở trạng 
thái nầy có sự hổ trợ là giúp dựng cái xác của tôi đã thành 
nước rồi mà cũng phụ hổ trợ để huấn luyện cho.   

Ở trạng thái nầy hơi luồng điển như cây điển bay xéo lên, 
phà lại chạc ngang, bay lên lại chạc ngang, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Chạc ngang mạnh, càng phà ra cho cái hơi 
mênh mông dử dội lan rộng cái hơi dử dội, cứ như vậy 50 
cái.  Hơi mênh mông có màu trắng thanh dày lên, càng 
lúc càng hay hơn lần trước.   
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Có những dòng chữ màu đen trong đó, lần nầy tôi thấy 
rỏ hơn những lần trước mà vẩn chưa đọc ra được.  Theo 
tôi hiểu muống đọc được những chữ trong cái hơi màu 
trắng thanh đầy hơi lạnh tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong 
Càng Khôn Vũ Trụ nầy không phải là chuyện dể.  Hạ xuống 
50 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế gơm lại thành luồng hơi điến mênh mông đẩy lên nhẹ 
nhàng, chạy xuống lại nhẹ nhàng đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống đẩy xuống 1 cái thật sâu, lôi lại, đếm 1 cho 
tới 50 cái.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh tỏa ra hơi cực kỳ lạnh 
có đầy chữ.  Lần nầy tôi thấy những dòng chữ trong đó 
rỏ hơn lần trước.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác tôi đang ngồi 
thiền trên ghế gơm lại thành hơi luồng điển mênh mông.  
Bung lên bung xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Mỗi 
lần bung lên bung xuống cho ra cái hơi mênh mông dử 
dội lắm.  Hạ xuống bung  xuống thật nhanh thật sâu, bung 
lên cũng thật nhanh cho ra cái hơi mênh mông càng lúc 
càng dày lên và tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng hơn.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh dày lên có chữ đầy trong 
đó.  Lần nầy tôi thấy rỏ hơn lần trước vẩn chưa đọc ra 
chữ.  Hạ xuống 50 cái, hạ vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh tỏa hơi lạnh có 1 cái độ 
dày của màu trắng thanh quá sức dày, có đầy chữ lần nầy 
tôi thấy rỏ hơn mà đọc chưa ra.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông thành hơi 
luồng điển mênh mông quăng lên giựt lại, 1, tiếp 2 cho 
tới 50 cái.   
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Hạ xuống quăng xuống thật sâu thật nhanh giựt lại, 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày 
đậm đặc hơi tỏa ra hơi lạnh, có đầy chữ.  Lần nầy tôi thấy 
rỏ hơn lần trước.  Hạ xuống 50 cái, hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông gơm 
lại thành hơi luồng điển mênh mông bay lên.  Nhẹ nhàng 
phóng lên thật nhanh thật cao, nhẹ nhàng phóng xuống 
thật sâu thật nhanh, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống quặng xuống giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Hơi mênh mông có màu trắng thanh càng lúc càng có cái 
độ dày lên màu trắng thanh và tỏa ra hơi lạnh càng lúc 
càng dày hơi lên, trong đó có đầy chữ càng lúc tôi thấy 
càng rỏ hơn mà vẩn chưa đọc ra được.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông 
gơm thành hơi luồng điển bay lên.  Nhích nhích bay lên 
nhích nhích hạ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Nhích 
nhích hạ xuống, nhích nhích giựt lên, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh có lúc dày lên màu 
trắng trắng thanh có độ hơi cũng dày lên tỏa ra hơi lạnh.  
Có những dòng chữ trong đó được huấn luyện lần nầy tôi 
thấy càng rõ hơn.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác tôi đang 
ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông gơm thành cái luồng 
điển mênh mông bay lên.  Đẩy lên giang xuống, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Hạ xuống đẩy xuống thật nhanh thật sâu giựt lại, đếm 1 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh 
càng lúc màu trắng thanh hơn, độ lạnh tỏa ra lạnh hơn và 
cái hơi cũng nhiều hơn.   
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Hạ xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghê gơm lại thành hơi luồng điển mênh mông bay lên.  
Hơi mênh mông chớp nhoáng nhảy lên chớp nhoáng 
nhảy xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng trong càng lúc càng dày 
lên độ hơi cũng nhiều thêm lên càng tỏa ra hơi lạnh, có 
chữ màu đen đầy lên trong đó.  Càng được huấn luyện 
bây giờ tôi thấy rỏ hơn những trạng thái trước.  Hạ xuống 
50 cái.  Vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Mênh 
mông gơm thành hơi luồng điển bay lên.   

Tàng tàng nhích nhích bay lên coi vậy mà nhanh lắm đó 
nó không có chậm đâu, đếm 1, cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
tàng tàng nhích nhích hạ xuống, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh càng lúc càng thanh càng 
hơi hơn càng tỏa ra cái hơi mênh mông mịt mù và hơi 
lạnh cũng lạnh hơn trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Có chữ đầy 
trên đó, lần nầy tôi thấy rỏ hơn lần trước.  Hạ xuống 50 
cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế nước mênh 
mông gơm lại thành hơi luồng điển.  Hơi mênh mông 
quăng lên giựt xuống rất lẹ làng đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống quăng xuống lên giựt lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Hơi màu trắng thanh càng lúc càng hay hơn lần 
trước.  Chữ trong hơi mênh mông màu trắng thanh nầy 
càng lúc tôi thấy càng rỏ hơn.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông gơm 
lại thành hơi luồng điển bay lên, quăng lên 1 cái, quăng 
xuống lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống.  
Quăng xuống 1 cái, quăng trở lên lại 1 cái, đếm 1 cho tới 
50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh càng lúc càng 
được huấn luyện hay hơn trạng thái đó.   
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Càng được huấn luyện tôi càng thấy được những chữ 
trong đó càng lúc càng rỏ thêm hơn.  Hạ xuống 50 cái 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Gơm 
lại thành cái hơi luồng điển mênh mông ghị ghị bay lên 
như dậm chân tại chổ bay lên ghị ghị như dậm chân tại 
chổ dội xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Ghị ghị như 
dậm chân vậy chớ hay lắm đó, cho ra hơi mênh mông rất 
là “POWER”.   

Hạ xuống ghị ghị hạ xuống ghị ghị giựt trở lên lại, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông càng lúc càng hay 
(cho tôi miển viết lại chổ nầy) chữ trong đó càng lúc tôi 
thấy càng rỏ hơn.   Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.  Hơi mênh mông gơm lại thành hơi mênh 
mông bay lên.  Gơm hết lực lượng phóng lên thật cao, 
thật nhanh, giựt lại, đếm 1, tiếp cái 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống gơm hết lực lượng thả xuống giựt lại, đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh càng lúc 
càng hay hơn trạng thái trước, trạng thái mới vừa kể trên.  
Hạ xuống 50 cái, hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi trên 
ghế, gơm lại thành cái hơi luồng điển mênh mông bay 
lên, lên 1 cái xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống thả xuống 1 cái, giựt lại 1 cái cứ như vậy 50 cái.  
Hơi mênh mông càng được huấn luyện càng lúc về sau 
càng hay hơn.  Màu trắng thanh càng thanh hơn, càng 
dày hơn, càng tỏa ra hơi lạnh dày hơn, càng tỏa ra hơi 
lạnh hơn càng về sau càng hay.  Hạ xuống 50 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Gơm lại 
thành luồng điển hơi mênh mông bay lên bay lên thật 
nhanh, ghị xuống thật nhanh 50 cái.  Hạ xuống thả xuống 
thật nhanh ghị lại thật nhanh, 50 cái.   
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Hơi mênh mông nầy hay hơn trạng thái trước, chỉ có khác 
là lúc hạ nó huấn luyện và hạ xuống thấy những dòng chữ 
trong cái hơi mênh mông nầy rỏ hơn.  Hạ xuống 50 cái vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cái hơi mênh 
mông lại thành hơi luồng điển mênh mông bay lên.   

Gơm hết lực lượng tuôm lên gơm hết lực lượng tuôm 
xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.   Hạ xuống gơm hết 
lực lượng tuôm xuống thật sâu giựt lại, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh được huấn luyện 
càng lúc càng “POWER” (khả năng) hơn.  Hạ xuống 50 cái 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Chổ nầy cái 
xác của tôi được kèm lại.  Phóng lên 1 cái thật cao thật 
nhanh, giựt trở xuống lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống thả xuống 1 cái thật sâu thật nhanh, giựt lên lại, 
đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống thả xuống thật sâu 
thật nhanh, giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh càng về sau được huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn về mọi mặc (xin cho tôi miển diển đạt 
lại chỉ biết càng về sau càng hay) hạ xuống 50 cái vô cái 
xác của tôi.  Tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh có độ dày và hơi càng dày càng 
lúc càng tỏa ra hơi chiếu rực sáng hạ xuống vô cái xác tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Gơm lại thành cái hơi luồng 
điển bay lên có sự hổ trợ vịn cái xác của tôi lại thật chặt.  
Bay lên rất là nặng nề khó khăn bay lên 3 cái ghị lại 3 cái, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống có sự hổ trợ liêng 
hơi mênh mông xuống trồi lên lại 3 cái.  Hơi mênh mông 
càng lúc càng hay hơn và “POWER” hơn những trạng thái 
thường.   
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Hơi mênh mông độ dày của màu trắng thanh càng lúc 
càng dày, càng dày hơi mịt mù càng tỏa ra hơi lạnh rộp 
Trời trong Càng Khôn Vũ Trụ.  50 cái hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành hơi mênh 
mông luồng điển bay lên.  Tưng tưng bay lên, tưng tưng 
hạ xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Tưng tưng là bay lên không có yên mà bị dằn nên kêu là 
tưng tưng là vậy.  Cứ như vậy, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái, 
hạ xuống, tưng tưng hạ xuống giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Hơi mênh mông càng lúc càng hay hơn.  Màu 
trắng thanh có độ dày về hơi và tỏa ra hơi lạnh hơn 
những trạng thái huấn luyện.  Dày lên bực lên chiếu sáng.  
Hạ xuống vô cái xác tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi 
mênh mông gơm lại thành hơi điển mênh mông bay lên 
tiến lên thật nhanh, hạ xuống thật nhanh.  Xuống thật 
nhanh, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống hơi mênh 
mông màu trắng thanh có cái độ dày khủng khiếp.  Cái 
hơi cũng dày tỏa ra hơi lạnh cũng khủng khiếp bực lên 
chiếu sáng rực cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Lúc hạ xuống có sự 
hổ trợ vịn cái xác tôi lại thả hơi mênh mông xuống, giựt 
lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Gơm lại thành cái hơi 
luồng điển mênh mông bay lên.  Bưng bay lên bưng hạ 
xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Bưng cái hơi hạ xuống, 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt có 
độ dày hơi chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền.  Bay lên bay lên bằng cách đi lên 1 cái thật cao thật 
nhanh, đi xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Phụ xuống 
đi xuống thật sâu, bước trở lên, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh trong đó có đầy chữ màu đen.   
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Tôi thấy những dòng chữ rỏ hơn.  Hạ xuống 50 cái vô cái 
xác tôi đang ngồi thiền bay lên.  Cố hết sức để bay lên, 
ghị lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái hạ xuống cố hết sức thả.  
Thả xuống thật sâu, giựt lên lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh dày, có cái độ dày 
khũng khiếp, tỏa ra mịt mù hơi và tỏa ra cái hơi lạnh càng 
lúc càng lạnh của thanh điển.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Gơm thành hơi luồng 
điển mênh mông chống trả dội bay lên, chống trả đội dội 
xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Chống trả dội thả 
xuống chống trả dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  
Hơi mênh mông màu trắng có 1 cái độ dày khủng khiếp 
và độ hơi cũng quá dày tỏa ra hơi lạnh quá chừng lạnh 
của thanh điển.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế.  Gơm lại thành cái hơi luồng điển 
mênh mông bay lên miển cưởng nặng nề không muốn 
bay lên mà phải bay.  Bay lên 1 cái quá nặng nề đội xuống 
1 cái, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Đếm 1, cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống nặng nề miển cưởng nặng nề thả xuống miển 
cưởng nặng nề giựt lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh dày lên chiếu sáng có cái 
độ dày lên chiếu sáng có cái độ dày của hơi và tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển rộp cả trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ 
xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
hơi mênh mông gơm thành hơi luồng điển bay lên.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh có độ dày màu trắng thanh 
có độ dày về hơi tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng rực sáng cả 
bầu Trời.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế.   
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Quá nặng nề mà cố gắng bay lên, dội xuống, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Quá nặng nề mà cố gắng hạ xuống giựt 
lại 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông màu 
trắng thanh.  Trong vắt có cái độ dày của hơi tỏa ra hơi 
lạnh bực lên chiếu sáng.   

Bay lên cũng nặng nề lắm vô cái hơi của mênh mông quá 
mịt mùng và quá to lớn.   

Vừa bay vừa chiếu rực sáng tỏa ra cái hơi và hơi lạnh khắp 
cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Bay lên càng lúc càng cao trong tư 
thế nặng nề.  Đang bay bổng dưng hơi mênh mông gơm 
hơi mênh mông  lại hùng dủng bay lên thả xuống bay lên 
thật cao thật nhanh, thả xuống cho ra hơi mênh mông 
màu trắng thanh có độ dày của thanh điển, màu trắng 
thanh chiếu rực sáng.  Vừa bay lên vừa tỏa ra mịt mù hơi 
và tỏa ra hơi lạnh.  Chiếu rực sáng bay lên rất dể dàng 
không còn nặng nề nữa.  Hạ xuống không còn nặng nề 
nữa mà là xuống rất là nhanh.  Chổ trạng thái nầy cái xác 
của tôi cũng có sự trợ giúp tôi hạ xuống 50 cái.  Lúc hạ 
xuống gơm lại thành luồng điển hơi mênh mông.  Hạ 
xuống, hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế.  Hơi mênh mông gơm lại thành hơi luồng điển mênh 
mông.  Dở cái hơi mênh mông bay lên, dở cái hơi mênh 
mông hạ xuống 50 cái, tỏa ra hơi lạnh lạnh khủng khiếp 
50 cái hạ xuống dử cái hơi mênh mông hạ xuống.  Tỏa ra 
cái hơi lạnh khủng khiếp dội trở lên phà cái hơi lạnh ra 
lạnh dử lắm, đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   Hạ xuống 50 
cái.  Hơi mênh mông gơm lại thành luồng hơi điển bay 
lên.   
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Đã thành cái hơi mênh mông rồi mà cái hơi lúc bay cũng 
văn cái hơi ra như những giọt mưa rớt xuống như những 
giọt mưa.  Hơi luồng điển mênh mông bay lên ghị xuống 
quá nặng nề bay lên không nổi như dậm chân tại chổ, 
(không thấy nhúc nhích gì hết thậm chí phải diển tả là 
dậm chân tại chổ.)  Quá nặng nề nhích được một chút lại 
bị ghị xuống, đếm 1 nên bay lên không nổi.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh có cái độ màu trắng thanh quá 
dày tỏa ra.   

Độ hơi quá dày tỏa ra hơi lạnh khủng khiếp, mà quen rồi 
tôi vẩn chịu nổi cái hơi lạnh nầy mặc dù bây giờ là mùa 
đông của Perth lạnh lắm và bài học nầy tôi thiền ban đêm.  
Coi chậm chạp vậy chớ hay lắm đó.  Bay lên được 1 cái 
phủ rợp lại 1 cái hơi mênh mông nầy được huấn luyện 
càng lúc càng có cái độ khủng khiếp về hơi.  Vừa bay đang 
lúc huấn luyện mà cái hơi nầy quá dày bực lên chiếu sáng 
tỏa ra mịt mù hơi chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Bay lên có 50 cái mà thời gian quá lâu trong 
lúc thiền tôi làm sao biết thời gian bao nhiêu, chỉ biết quá 
lâu vì hơi mênh mông nầy quá to lớn nên bay lên rất nặng 
nề chậm chạp.  150 cái hạ xuống nặng nề chậm chạp hạ 
xuống không nổi.  Xuống đã nặng còn bị ghị lại 1 cái, đến 
1 tiếp 2, cho tới 50 cái.  Bay lên sao hạ xuống y vậy quá 
lâu hạ xuống 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh độ 
dày lên của màu trắng thanh của thanh điển trong vắt rất 
là thanh tỏa ra hơi lạnh mịt mù màu trắng càng lúc càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Coi chậm vậy chớ bay lên rất là cao ở trên 
Trời.  Tôi không biết tầng số mấy.  Sự thật tôi không biết 
hạ xuống bay vô cái xác của tôi đang ngồi trên ghế gơm 
lại thành hơi luồng điển mênh mông.  Bay lên.   
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Túm túm lên thật cao thật nhanh, dội xuống, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống thả xuống dội lại, đếm 1 cứ 
như vậy 50 cái.  Hạ xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế, gơm thành cái hơi luồng điển búng 
lên dội xuống thật cao thật nhanh, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Hạ xuống, búng xuống 1 cái thật nhanh thật sâu 
giựt lại, đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Bay lên rất cao 
hạ xuống 50 cái vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế gơm lại thành cái cái hơi luồng điển mênh mông.   

Hơi mênh mông dày lên màu trắng thanh có đầy chữ bây 
giờ tôi thấy những dòng chữ đó rỏ hơn những trạng thái 
đã được huấn luyện qua.  Hơi mênh mông gơm lại thành 
cái hơi mênh mông bay lên.  Hớn hở vẩy lên, hớn hở vẩy 
xuống, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hớn hở thả xuống hớn hở 
giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành luồng luồng hơi 
mênh mông bay lên ghị xuống đếm 1 bay lên ghị xuống 
lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống thả xuống ghị 
lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là thanh.  Hạ xuống vô cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành cái hơi 
luồng điển bay lên.  An nhàng vẩy lên 1 cái, vẩy xuống 1 
cái, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống an nhàng vẩy xuống 
1 cái, vẩy trở lên lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi nước 
trong vắt tỏa ra hơi lạnh cũng chính là cái xác của tôi được 
huấn luyện thành.  Hạ xuống 50 cái tỏa ra hơi lạnh mịt 
mù bay lên trong Càng Khôn Vũ Trụ tỏa ra hơi lạnh của 
thanh điển làm cho khỏe vô cùng.  Tôi ngồi thiền từ lúc 
giờ cho tới bây giờ mà không có thấy mệt mỏi gì hết coi 
như sáng đêm không ngủ.   
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Ngồi 1 lèo cho tới giờ đó các bạn ơi.  Thế mới biết cái hay 
của điển, mới biết cái hay của điển quang làm cho mình 
ngồi thiền 1 lèo mà không có thấy mệt mỏi gì hết.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế gơm lại 
thành hơi luồng điển đội lên bay lên, dội xuống, đếm 1, 
tiếp 2 cho tới 50  cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế gơm lại thành 1 luồng điển bay lên.  
Thả xuống 50 cái.  Hạ xuống thả xuống giựt lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tới 50 cái.   

Hơi nước mênh mông trong vắt màu trắng thanh tỏa ra 
hơi lạnh.  Hạ xuống vô cái xác của tôi làm thành cái hơi 
luồng điển mênh mông bay lên.  Nhẹ nhàng thoăn thoắt 
bay lên nhẹ nhàng thoăn thoắt ghị lại, đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 50 cái.  Hạ xuống nhẹ nhàng thoăn thoắt hạ xuống nhẹ 
nhàng thoăn thoắt thả xuống nhẹ nhàng thoăn thoắt ghị 
lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi nước trong vắt màu trắng 
thanh lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  Hơi lạnh càng lúc càng 
thanh của thanh điển.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế bay lên.  Nhẹ nhàng đội lên nhẹ nhàng 
đội xuống, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống nhẹ nhàng đội 
xuống nhẹ nhàng đội lên  cứ như vậy 50 cái.  Hơi nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra thanh điển thật 
là khỏe.  Hạ xuống 50 cái bay lên vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền gơm lại thành cái hơi luồng điển bay lên nhẹ 
nhàng đẩy lên, nhẹ nhàng đẩy xuống, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống nhẹ nhàng đẩy xuống nhẹ nhàng đẩy lên 
cứ như vậy cho tới 50 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế gơm lại thành luồng điển mênh 
mông bay lên.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế bay lên gơm lại thành cái hơi luồng điển bay lên.  
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Nhẹ nhàng tiến lên dội xuống dạng cong ở đỉnh đầu, 
xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 
cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Hơi mênh có 
màu trắng thanh điển dày lên cao, hơi tỏa ra hơi lạnh, từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái, từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 
50 cái.  Về trạng thái bay lên dội xuống đỉnh đầu bay lên 
50 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 
50 cái.  Bay lên lại, lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 
50 cái.  Há xuống 50 cái.   

Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên thanh điển tỏa 
ra hơi lạnh mịt mù bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu 
hạ xuống 50 cái.  Tỏa ra mịt mù cái hơi lạnh của thanh 
điển.  Bay lên nữa màng tang bên trái cong, dạng cong 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  50 cái 
từ đỉnh đầu bay xuống lỗ tai mặt 50 cái, hơi mênh mông 
dày lên màu trắng thanh.  Từ đỉnh đầu bay xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu 
bay lên 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái, hạ thẳng 
xuống, bay thẳng lên lại 50 cái.  Hơi mênh mông màu 
trắng thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu bay lên 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên, hơi lạnh 
tỏa chiếu sáng ra.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên 50 cái, bay lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên đỉnh 
đầu lại 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái lỗ tai mặt.  Từ 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng 
thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh mịt mù có đầy chữ mà bây 
giờ tôi thấy hơi rỏ rồi.   
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Ở đỉnh đầu hạ xuống 50 cái, tỏa ra hơi lạnh cực kỳ thanh 
của màu trắng trong tỏa ra.  Hạ xuống 50 cái, bay lên đỉnh 
đầu lại 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh trong vắt tỏa ra hơi lạnh rất 
thanh.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.   

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh, màu 
trắng dày lên trắng ngần như màu cục bột, dày đậm đặc 
tỏa ra hơi càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Ở đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 
50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.   

Hơi mênh mông bây giờ dày lên, cái hơi màu trắng thanh 
của điển màu trắng của cục bột, màu trắng đậm đặc tỏa 
ra hơi lạnh dày lên.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  
Hơi mênh mông màu trắng thanh, màu trắng nầy trắng 
bóc như màu trắng của cục bột tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc 
bay lên càng nhanh tỏa ra mịt mù của hơi lạnh màu trắng 
bóc.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái, Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.   
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Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh có màu trắng bay rắt là hay của 
màu trắng của thanh điển.  Càng lúc càng dày lên tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù hơi lạnh tỏa ra trắng hết trong Càng Khôn 
Vũ Trụ.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Trạng thái huấn luyện 
cái hạ nhẹ như phất xuống 1 cái, tiếp cái 2, cứ như vậy 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 50 cái.   

Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Hơi mênh mông bây giờ có màu trắng thanh, 
trắng bóc màu cục bột màu trắng đậm đặc.  Cái hơi dày 
lên tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh thanh của thanh 
điển.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Càng lúc càng nhanh.  Như phất lên 1 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  
Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Bay 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  
Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 
50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ mặt 50 cái.  Ở đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Cái hơi càng nhanh, nhanh 
như gió.  Hơi mênh mông càng lúc có màu trắng thanh 
trắng rất là huyền bí.   
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Nhà Cô Hoa 

Màu trắng của thanh điển rất là huyền vi của màu trắng.  
Từ đỉnh đầu xuống lỗ trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai 
mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu tới lỗ tai trái 50 cái.  
Màu trắng của điển thanh, đã màu trắng rồi mà còn dày 
lên đậm đặc tỏa ra chiếu rực sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 
50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.   
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Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ 
tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 
cái.  Từ lỗ tai mặt xuống đỉnh đầu 50 cái.  Lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 
cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ 
lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai 
trái 50 cái.   Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.   Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.   

Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Cứ như vậy mãi thời 
gian rất là lâu càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Hơi lạnh lạ 
lắm, toát ra cái hơi lạnh làm cho khỏe, em địu mát lạnh.  
Thế mới gọi là huyền vi của thanh điển.  Càng lúc được 
huấn luyện bay lên cực cao trong bầu Trời đầy hơi lạnh 
tỏa ra chiếu sáng.  Càng lúc không còn nhận diện được 
những trạng thái nữa mà chỉ cái hơi vẩy lên vẩy xuống mà 
thôi.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt 50 cái.  
Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ 
tai trái 50 cái.   Chỉ biết là cái hơi vẩy lên vẩy xuống.  Hơi 
mênh mông càng lúc càng màu trắng thanh cũng màu 
trắng mà mổi trạng thái màu trắng trở thành “POWER” 
hơn và tỏa ra hơi lạnh rất là hay.   

 



 

248 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Bay chung lại hòa mỗi một trạng thái được huấn luyện 
theo tôi hiểu là mổi lúc mổi hay làm cho cái hơi mênh 
mông càng lúc càng nhiều thêm lên, hơi của nước mênh 
mông lan rộng ra về màu sắc của màu mà mỗi lần huấn 
luyện nó càng khác về màu trắng của thanh điển chớ 
không có giống nhau đâu.  Về nhận xét của tôi tôi thấy nó 
như vậy.  Còn chuyện  huấn luyện của bài học làm sao tôi 
hiểu nổi.  Bài học của Thượng Đế mà các bạn.  Hơi mênh 
mông nầy bật lên chiếu sáng.  Quay tròn bay lên dội 
xuống.  Bay lên thật là cao trong bầu Trời củng bằng hơi 
màu trắng chiếu sáng.   

Cái xác của tôi được huấn luyện hòa vô bầu Trời tỏa ra 
chiếu sáng nầy hòa vô là một không còn phâng biệt bay 
lên, bay lên.  Quay tròn bay lên ghị xuống bay rất là nặng 
nề từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai 
mặt 50 cái.  Nặng nề bay lên ghị lại.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Hơi càng 
lúc càng to lớn nên bay lên nặng nề, tỏa ra hơi mịt mù và 
hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Trạng thái thấy thì 
giống nhau nhưng mà mỗi cái huấn luyện nó có khác.  
Khác là sao?  Khi thì nặng nề, khi thì nhẹ nhàng, khi nặng 
nề khi thì nhẹ.  Tới đây hơi mênh mông vầy màu trắng rất 
thanh chỉ biết là màu trắng thanh chớ bút nào mà diển tả 
lại cho nổi.  Kêu bằng huyền vi của Vũ Trụ về điển mà có 
ai được huấn luyện ngay ở trạng thái nầy thì mới biết, tôi 
thì cũng hạn hẹp chỉ diển đạt vậy thôi, xin các bạn đọc 
thông cảm cho chổ nầy.  Từ lỗ tai trái tiến lên dội xuống 
đếm 1, bay lên rất là nặng nề lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu 
xuống lỗ tai mặt 50 cái.   
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Càng lúc càng tỏa ra cái hơi lạnh kì ảo lắm hay lắm, im dịu 
làm cho nặng nề vì hơi quá to lớn của hơi mênh mông 
nầy.  Hơi dày lên màu trắng thanh tỏa ra  lạnh.  Tuy là 
nặng nề nhưng mà có sự hổ trợ nên bay lên vẩn nổi.  Bay 
lên hoài bay lên mải, bay trong bầu Trời.  Cũng cái hơi 
mênh mông chiếu sáng hòa với nhau lại là một.  Nếu con 
diển đạt lại có sai xin tha vì con cũng hạn hẹp.  Bay lên rất 
là nặng nề như bay lên trong luồng gió chướng.  Càng lúc 
càng dày lên màu trắng thanh điển càng tỏa ra cái hơi cái 
hơi lạnh của thanh điển, phải nói là khủng khiếp của cái 
hơi của thanh điển chiếu sáng rực sáng cái hơi trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Quá nặng nề mà phải ráng bay lên.   

Được huấn luyện và có sự hổ trợ giúp nên tôi không có 
sợ, cố gắng bay lên dù có nặng nề cách mấy bay lên cũng 
nổi chỉ sợ mình không có đủ sức để ngồi thiền với một cái 
thời gian quá dài thôi.  Tôi chưa có tính nhưng biết bài 
học nầy thời gian quá dài.   

Tuổi đã già mà cũng ráng hết sức học cho nổi cái bài học 
nầy.  Thì nếu học không nổi làm sao được huấn luyện qua 
bài học khác được.  Hơi mênh mông quá to quá nặng nề 
từ từ bay lên.  Sợ bay lên nhanh quá sức của tôi không có 
đủ sức để bay lên nhanh nổi nên bay rất là chậm chạp.  
Bay lên thật cao hạ xuống dạng ngang hạ xuống hơi mênh 
mông nầy lớn rộng về cái bề ngang.  Lớn rộng ở đây là lớn 
rộng vô cùng tận tại vì hơi nước mênh mông mà bổng 
dưng bay lên thật cao thật nhanh 1 cách rất là dể dàng 
không có nặng nề như trạng thái tôi mới vừa kể trên.   
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Bổng nhưng quay trở đầu lại, từ đỉnh đầu hơi mênh mông 
hạ từ đỉnh đầu hạ xéo xuống vừa cong lại vừa chàn ra.  Từ 
đỉnh đầu xuống lỗ tai trái xéo vô bàn tay trái đang bắt ấn 
tam muội với bàn tay mặt. Xéo lên lỗ tai mặt vô đỉnh đầu 
lại.   

Từ đỉnh đầu xéo xuống lỗ tai mặt, xuống bàn tay mặt 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay trái.  Xéo lên lỗ tai trái 
lên đỉnh đầu lại bay thẳng lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống 
ở trên đỉnh đầu đè xuống phà hơi mênh mông ra giựt lại 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Tiếng lên thật nhanh, phà cái hơi 
thả xuống 50 cái.  Hơi càng mênh mông hơn.  Bay lên cho 
càng cái hơi ra, ụp trở lại, 50 cái.  Cái ụp cho ra cái hơi dử 
dội lắm đó.  Hạ xuống phà cái hơi xuống giựt lại đè xuống 
tiếp 50 cái.  Nhẹ nhàng tiến lên dội xuống 50 cái.   

Quặn quặn bay lên, 50 cái.  Phóng xuống 1 cái vặn lại 1 
cái 50 cái.  Tiến lên 1 cái thặt nhanh giựt lại 1 cái 50 cái.  
Phóng xuống 1 cái thật nhanh giựt lại 50 cái.  Vũ lên 1 cái, 
vũ xuống 1 cái 50 cái.  Cù cưa cù cưa bay lên dạng ngang 
giựt lại (50 cái.)  Hạ xuống cù cưa cù cưa thả xuống giựt 
lại 50 cái.  Bay lên 1 cái bẻ ngang qua 1 cái cho tới 50 cái.  
Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên cái màu trắng 
thanh dày lên hơi và tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh 
hay.  Vẩy lên 1 cái vẩy lại 1 cái 50 cái.  Hạ xuống vẩy xuống 
1 cái vẩy lại 1 cái 50 cái.  Gơm hết lực lượng chỉ lên 1 cái 
chỉ lại 1 cái 50 cái.  Hạ xuống chỉ xuống chỉ lên 50 cái.  Vẩy 
lên vẩy xuống (50 cái.)  Uyển chuyển phóng lên uyển 
chuyển hạ xuống 50 cái.   
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Cho ra hơi mênh mông quá sức dày lên đậm đặc màu 
trắng thanh.  Uyển chuyển bay lên uyển chuyển giực lại 
ngù ngoằn bay lên ngù ngoằn dội xuống 50 cái.  Hạ xuống 
ngù ngoằn ngù ngoằn hạ xuống giựt lại 50 cái.  Dội lên dội 
xuống (50 cái).  Hạ xuống dội xuống giựt lại 50 cái.  Iểu 
nhiểu bay lên iểu nhiểu dội xuống.  Dình dàng bay lên, 
dình dàng dội xuống 50 cái.   

Dình dàng hạ xuống giựt lại 50 cái.  Tỏa ra hơi lạnh rất là 
thanh nhẹ im dịu.  Liều iều bay lên, liều iều dội lại (50 cái).  
Hạ xuống liều iều hạ xuống.  Liều iều giựt lại 50 cái.  Tỏa 
ra hơi lạnh rất là thanh nhẹ.  Vũ 1 cái hơi mênh mông tràn 
ngập bay lên, vũ 1 cái hơi mênh mông tràn ngập phà 
xuống giựt lại 50 cái.  Chỉ 1 cái bay lên chỉ 1 cái hạ xuống 
50 cái.  Chỉ 1 cái hạ xuống, chỉ 1 cái dội lại (50 cái).  Lề mề 
bay lên vặn lại 1 cái (50 cái).  Hạ xuống lề mề thả xuống 
vặn lại 1 cái (50 cái).  Vẩn lên 1 cái thật cao thật nhanh 
vẩy xuống 1 cái thật nhanh (50 cái).  Hạ xuống vẩy xuống 
1 cái vẩy lên 1 cái (50 cái).   

Dùn vằn bay lên vùn vằn hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống vùn 
vằn hạ xuống vùn vằn giựt lại (50 cái).  Gơm hết lực lượng 
vẩy lên trở xuống lại (50 cái).  Hạ xuống gơm hết lực 
lượng vẩy xuống vẩy lên lại (50 cái).  Bay lên 1 cái ngã 
nghiêng như muốn té không vững lôi lên lại (50 cái).  Hạ 
xuống ngả nghiêng hạ xuống như không vững (50 cái).  Từ 
từ bước lên từ từ hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống từ từ bước 
xuống từ từ trở lên lại (50 cái).  Chậm chạp bước lên chậm 
chạp bước xuống 50 cái.  Hạ xuống chậm chạp, bước 
xuống chậm chạp bước trở lại (50 cái).   
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Hạ xuống tôi vẩn biết là mình đang ngồi trên ghế để thiền 
mà bây giờ không còn cái xác phàm nữa mà nó đã được 
huấn luyện thành hơi nước mênh mông màu trắng thanh 
dày hơi lên màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Bay lên, chểm chệ 
bay lên từ từ chểm chệ hạ xuống từ từ (50 cái).  Hạ xuống 
chểm chệ hạ xuống chểm chệ giực lại (50 cái).  Tiến lên 1 
cái thật cao thật nhanh lùi xuống 1 cái thật nhanh (50 cái).  
Hạ xuống, tiến xuống 1 cái thật sâu thật nhanh, lùi lại 1 
cái (50 cái).   

Lầm lủi bay lên lầm lủi hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống lầm lủi 
hạ xuống lầm lủi dội lên (50 cái).  Nhẹ nhàng đi lên nhẹ 
nhàng bước xuống (50 cái).  Hạ xuống nhẹ nhàng, bước 
xuống nhẹ nhàng đi lên (50 cái).   Kênh kiện bay lên, bẻ 
cong lại 1 cái 50 cái.  Hạ xuống kênh kiện, hạ xuống kênh 
kiện giực lại (50 cái).  Dữ dằn bay lên dữ dằn hạ xuống (50 
cái).  Hạ xuống dữ dằn hạ xuống dữ dằn bay lên (50 cái).  
Bay lên không vửng như muốn té.  Hạ xuống không vửng 
(50 cái).  Hạ xuống không vửng như muốn té như muốn 
té lên trở lại 50 cái.  Nặng nề bay lên không nổi.  Nặng nề 
hạ xuống lên (50 cái).   

Nặng nề hạ xuống nặng nề bay lên lại (50 cái).  Hâm hở 
bay lên tỏa hơi nước mênh mông ra hâm hở ụp hơi nước 
mênh mông lại (50 cái).  Hâm hở hạ hơi mênh mông 
xuống tỏa ra hơi mênh mông lôi lên lại (50 cái).  Tiến hơi 
mênh mông lên tỏa ra hơi lạnh ụp cái hơi mênh mông lại 
(50 cái).  Hạ xuống thả hơi mênh mông xuống giực cái hơi 
mênh mông lại (50 cái).  Bay lên 1 cái quẹo lại 1 cái (50 
cái).  Hạ xuống 1 cái quẹo lại 1 cái (50 cái).  Tiến lên 1 cái 
thật cao, ụp lại 1 cái (50 cái).   
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Hạ xuống thả xuống 1 cái thật nhanh thật sâu lôi trở lại 
(50 cái).  Khoan thai bay lên khoan thai hạ xuống (50 cái).  
Dềnh dàng vẩy lên dềnh dàng dội xuống 50 cái.  Dềnh 
dàng hạ xuống dềnh dàng lôi lên 50 cái.  Hừng chí vẩy lên 
hừng chí vẩy xuống 50 cái.  Hừng chí hạ xuống hừng chí 
lôi lên 50 cái.  Chiến thắng tiến lên chiến thắng dội xuống 
(50 cái).   Chiến thắng hạ xuống chiến thắng giực lại 50 
cái.  Hơi mênh mông màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Hừng chí bay lên, hừng chí hạ xuống 50 cái.  Hạ xuống 
hừng chí thả xuống, hừng chí lôi lên lại 50 cái.   

Hớn hở tiến lên, hớn hở dội lại 50 cái.  Hớn hở hạ xuống, 
hớn hở lôi lên 50 cái.  Vui vẻ đội lên, vui vẻ dội xuống 50 
cái.  Hớn hở vẩy lên, hớn hở vẩy xuống (50 cái).  Hớn hở 
vẩy xuống hớn hở lôi lên 50 cái.  Chạc ngang quên quang, 
chạc ngang hạ xuống (50 cái).  Hừng chí bay lên dội xuống 
(50 cái).  Hừng chí hạ xuống lôi trở lên lại 50 cái.  Dềnh 
dàng bay chạc ngang dềnh dàng chạc ngang hạ xuống (50 
cái).  Hạ xuống dềnh dàng hạ xuống giực trở lại 50 cái.  
Nặng nề dội lên dội xuống (50 cái).  Hạ xuống dềnh dàng 
hạ xuống lôi lại (50 cái).   Vui mừng đội lên, vui mừng ụp 
lại 50 cái).  Vui mừng hạ xuống, vui mừng giực lại (50 cái).  
Dềnh dàng bay lên dềnh dàng hạ xuống (50 cái).  Dềnh 
dàng hạ xuống dềnh dàng lôi lên 50 cái.  Hớn hở tiến lên 
dội xuống (50 cái).  Hớn hở hạ xuống hớn hở giực lại (50 
cái).  Quên quang bay chạc ngang tiến lên 1 cái, dội lại 1 
cái (50 cái).  Hạ xuống thả xuống giực lại (50 cái).  Bay 1 
cái giực lại 1 cái (50 cái).  Hạ xuống thả xuống 1 cái giực 
lại 1 cái 50 cái.  Đội lên chạc vòng qua (50 cái).  Hạ xuống 
dội xuống giực lại chạc vòng qua.  
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Bay tỏa hơi lên ụp lại (50 cái).  Hạ xuống thả tủa hơi mênh 
mông ra ụp xuống (50 cái).  Chỉ lên chỉ xuống (50 cái).  Hạ 
xuống chỉ xuống chỉ lên 50 cái.  Dềnh dàng bay lên xàng 
ngang.  Xàng ngang hạ xuống (50 cái).  Hạ xuống xềnh 
xàng thả xuống lôi lại (50 cái).  Tiến lên, dội xuống (50 cái).  
Hạ xuống xềnh xàng thả xuống lôi lên (50 cái).  Chỉ lên chỉ 
xuống (50 cái).  Hạ xuống, chỉ xuống chỉ lên (50 cái).  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh rất thanh trong vắt tỏa ra 
hơi lạnh rất là em ả, làm cho khỏe vô cùng.  Xô lên xô 
xuống (50 cái).  Lúc hạ xô xuống xô lên (50 cái).  Dội lên 
ghị xuống (50 cái). Hạ dội xuống ghị lên (50 cái).   

Ngả nghiêng như say rượu bay lên ngả nghiêng như say 
rượu hạ xuống (50 cái).  Hạ xuống ngả nghiêng như say 
rượu thả xuống lôi lên lại (50 cái).  Dở hơi mênh mông lên 
ụp lại (50 cái).  Dở hơi mênh mông ra thả xuống giực lại 
(50 cái).  Dở hơi mênh mông dựng thẳng lên ụp lại (50 
cái).  Dở hơi mênh mông thả xuống giực lại (50 cái).  Bay 
lên như không vửng ụp lại (50 cái).  Hạ xuống, hạ xuống 
như không vửng lôi lên lại (50 cái).   

Mạnh dạng lôi lên mạnh dạng thả xuống (50 cái).  Dềnh 
dàng xềnh xàng bay lên xềnh xàng xềnh xàng hạ xuống 
(50 cái).  Dềnh dàng xềnh xàng hạ xuống lôi trở lên lại (50 
cái).  Đè cái hơi mênh mông để bay lên để hơi mênh mông 
xuống lại (50 cái).  Hạ xuống đè cái hơi mênh mông thả ra 
lôi lại (50 cái).  Vẩy lên thả xuống (50 cái).  Hạ xuống thả 
ra giực lại (50 cái).  Bay tiến lên bay xéo lên vòng qua đỉnh 
đầu, Từ đỉnh đầu bay lên (50 cái).  Hạ xuống 50 cái.  Bay 
lên 50 cái lên đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 
50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.   
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Hạ xuống ụp vô cái xác phàm của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế là một.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Tôi 
biết đã hết bài đưa tôi trở về trần thế.  Tôi xin phép xã 
cũng không quên cám ơn công lao Càng Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi.  Đỉnh 
đầu hạ xuống (50 cái).  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Bay lên 
thả ra cho ra cái hơi.  Càng lúc càng mênh mông hơn.  Ở 
đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Ở 
Đỉnh đầu hạ xuống 50 cái.  Bay lên lại 50 cái.  Ở đỉnh đầu 
hạ xuống 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu lại 50 cái.  Bay lên càng 
lúc càng cao càng tỏa ra hơi lạnh.  Đỉnh đầu hạ xuống 50 
cái.  Bay lên lại 50 cái.  Hạ từ đỉnh đầu xuống 50 cái.  Càng 
bay càng bay cao càng thanh thành cái hơi mênh mông 
thành hơi luồng điển mênh mông màu trắng thanh tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Sau khi xã thiền 
rồi mà cái xác của tôi cũng là cái hơi dày lên màu trắng 
thanh tỏa ra hơi lạnh y như lúc đang ngồi thiền.   
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Ngày 10 Tháng 8 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 20 
Chiều,  

tới 11 giờ 50 phút-Tối. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 10 phút.  Trạng thái thiền trong 5 

tiếng 10 phút.   

Mới vừa Pháp Luân Thường Chuyển xong, xác của tôi đã 
thành nước mênh mông rồi.  Nước mênh mông quay tròn 
bay lên, quay tròn phà xuống đếm 1, cho tới chổ nầy là 
được 100 cái.  Nước mênh mông nặng nề mênh mông to 
lớn quay tròn bay lên, tiếp 100 cái vừa qua.   

Chổ nầy nước mênh mông to lớn rất là nhanh tôi đếm 
tiếp 100 cái.  Nước mênh mông quay tròn nhồi lên nhồi 
xuống đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 100 cái.  Nước mênh 
mông hạ xuống, quay tròn thả xuống nhồi lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100  cái.  Tới đây nước mênh mông đã lan rộng 
ra rất là mau và nhanh.   

Đang được huấn luyện hạ xuống của trạng thái nầy, hạ 
nhưng mà nó rất là cao trong bầu Trời.  Nước mênh mông 
tiến xéo lên thật lẹ thật nhanh lên nữa màng tang trái.  
Tiến lên 1 cái nhào xuống 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới cong 
vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
mỏ ác qua nữa màng tang mặt 50 cái.  Từ nữa màng tang 
mặt cong vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác cong qua nữa màng 
tang trái 50 cái.  Rồi từ màng tang trái cong lại rất là 
nhanh, từ nữa màng tang trái vô mỏ ác 50 cái.   
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Trạng thái huấn luyện là quăng 1 cái lôi lại 1 cái đếm 1, 
tiếp 2 qua nữa màng tang mặt 50 cái.  Từ màng tang mặt 
vô mỏ ác 50 cái.  Quăng một cái thật nhanh thật xa, lôi 
trở lại, đếm 1 tiếp 2, vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác qua nữa 
màng tang trái 50 cái.  Nữa màng tang trái quăng dạng 
thẳng lôi xuống lại, đếm 1, tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.   

Từ mỏ ác quăng 1 cái lôi lại dạng nghiêng không có thẳng, 
nghiêng lôi lại 1 cái đếm 1, tiếp 2 cho tới nữa màng tang 
mặt 50 cái.  Từ nữa màng tang mặt quăng nghiêng vèo 1 
cái, lôi lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác 
quăng ra 1 cái lôi lại 1 cái, đếm 1 dạng thẳng, tiếp 2 cho 
tới dạng thẳng lên đỉnh đầu 50 cái.  Quăng 1 cái lôi lại 1 
cái, đếm 1, tiếp 2, xuống mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng, từ mỏ ác quăng lên lộ lại, đếm 1 tiếp 
2 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ mỏ ác quăng 1 cái lôi lại 
đếm 1, tiếp 2 xéo lên nữa màng tang trái xuống đầu 50 
cái.  Ra rồi là nữa màng tang tang trái xuống giửa lưng 
chổ đường xương sống chổ lưng quần giửa lưng 50 cái.   

Từ vị trí chổ lưng quần chổ đường xương xống phía sau 
lưng xéo lên màng tang mặt 50 cái.  Trạng thái huấn luyện 
là quăng 1 cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái ở 
nữa màng tang mặt.  Nữa màng tang mặt quăng 1 cái, lôi 
lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới quăng 1 cái lôi lại 1 cái rất 
là nhanh nhanh chớp nhoáng chớp nhoáng từ màng tang 
mặt qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống bàn tay trái 
đang bắt ấn tam muội với bàn tay mặt bay thẳng lên 50 
cái.  Bay lên mỏ ác 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.   
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Từ mỏ ác hạ thẳng xuống chổ bàn tay trái đang bắt ấn 
tam muội 50 cái.  Chổ nầy tỏa ra hơi lạnh quá sức lạnh tôi 
chịu không muốn nổi, quá sức lạnh.  Nhẹ nhàng quăng 
lên 1 cái lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái ở mỏ ác.  
Ở mỏ ác quăng 1 cái lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới mỏ 
ác qua nữa màng tang mặt 50 cái.  Hạ xuống từ nữa màng 
tang trái quăng 1 cái lôi lại 1 cái, thật nhanh, đếm 1, tiếp 
2 cho tới 50 cái, xuống bàn tay trái đang bắt ấn tam muội 
với bàn tay mặt 50 cái.  (rất là khó hiểu vì không có thấy 
mà chỉ biết bằng cái hơi), thân phía trước.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng bây giờ là cái hơi mênh mông 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh, quá xức lạnh, lạnh thấu xương.  
Quăng lên 1 cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2, trạng thái nầy 
giống như quăng ngửa lên, iều iều lắm 50 cái.   

Quăng thẳng lên đỉnh đầu, hạ xuống quá nhanh thật sâu 
thật nhanh.  Tít tắt quăng 1 cái, lôi lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh. Thật nhanh quăng 1 cái thật cao thật nhanh, 
lôi lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái, ở mỏ ác xuống lạnh 
quá chường lạnh tôi chịu hết nổi.   

Quăng 1 cái lôi lại 1, đếm 1 cho tới 50 cái bay thẳng lên 
mỏ ác.  Từ mỏ ác qua màng tang trái 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trong vắt dày lên hơi tỏa ra hơi lạnh.  Từ màng 
tang trái quăng 1 cái, lôi lại 1 cái cho tới 50 cái qua nữa 
màng tang mặt.  Hơi mênh mông tự nhiên chổ nầy chỉu 
nặng xuống, to lớn vô cùng, chỉu nặng xuống.  Hạ xuống 
tôi cũng còn biết chớ mới diển đạt lại được là cái xác của 
tôi đã được huấn luyện không còn là cái xác phàm nữa 
mà nó đã trở thành cái hơi mênh mông rồi.   
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Cái hơi mênh mông đó ụp vô cái cái xác của tôi lại thành 
một, thành cái hơi mênh mông dày lên màu trắng thanh 
của thanh điển tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Hơi mênh mông nầy bay lên, quăng lên 1 cái thật cao thật 
nhanh lôi lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông 
dày hơi lên màu trắng thanh mịt mù hết, dày lên không 
còn thấy độ dày của nhơi, tỏa ra hơi lạnh, lạnh lắm lạnh 
thấu xương.  Hơi quá nặng nề.  Bay lên không còn muốn 
nổi.  Độ hơi dày lên diển tả là đậm đặc, tỏa ra mịt mù hơi 
và tỏa ra hơi lạnh quá sức lạnh của thanh điển.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền, bay lên lại.  Bây giờ lại 
không còn bay lên nổi bay thật chậm.  Chậm chạp quăng 
lên, lôi xuống đếm 1, tiểp 2 cho tới 50 cái.  Đã nặng nề 
bay lên không nổi mà còn bay lên như sống nhồi ở biển.   

Bay lên không nổi mà nói phải rán bay lên.   Quăng lên 1 
cái, lôi lại 1 cái mà chổ nầy trạng thái nầy bị ở trên đè 
xuống quá sức mạnh mà phải rán bay lên.  Diển tả như 1 
con thuyền bay lên ở giửa biển diển tả cho dể hiểu chớ ở 
đây là nước mênh mông mà cao hơn nước mênh mông, 
mà là cái hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh thấu xương.   

Chổ nầy phải nói là rán bay lên chớ muốn hụt hơi.  Quá 
xức nặng nề mà bay lên trong cơn gió lốc ở biển khơi, 
xuống đã vậy còn ở trên đè xuống mà phải rán bay lên.  
Hơi mênh mông mịt mù tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng cả 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi đây quá sức nặng bay lên không 
nổi bỏng dưng làm như có ai phụ hổ trợ, quăng lên 1 cái 
làm như có ai đẩy lên 1 cái, quăng phụ đẩy lên để quăng 
hơi mênh mông lên, lôi xuống lại, đếm 1, cứ như vậy tỏa 
ra cái hơi nó mịt mù hơi lạnh.   
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Mịt mù càng tỏa ra hơi càng lạnh.  Hơi mênh mông bây 
giờ dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh dử dội lắm.  
Có hổ trợ như vậy mà bay thẳng lên không nổi mà bay lên 
1 cái ngã nghiêng ngã nghửa như muốn chết giấc vậy.  
Diển tả đúng mức là như vậy.  Bay lên 50 cái mà 50 cái 
nầy coi vậy chớ khủng khiếp lắm tại vì cái hơi mênh mông 
quá sức to bự chớ đâu phải là nhỏ đâu.  Hơi mênh mông 
màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh dày lên mịt mù hơi bật 
lên chiếu sáng cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ hơi mênh mông 
xuống, hạ cũng không phải là dể, cũng ngã nghiêng ngã 
ngửa như lúc bay lên 50 cái.   Hạ xuống vô cái xác tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là một.  Hơi mênh mông bay lên 
1 cái, quăng lên 1 cái, lôi xuống lại, đếm 1, cứ như vậy 50 
cái.  Trạng thái lúc bay quăng lên 1 cái có sự hổ trợ phụ là 
đẩy lên phụ.  Sau cái quăng lên của trạng thái nầy bay lên 
cũng đở hơn trạng thái mới vừa rồi.  Trong cái hơi mênh 
mông màu trắng thanh nầy có đầy chữ màu đen chưa đọc 
ra chữ được.  Trạng thái nầy bay dở hơn trạng thái trước 
mà cũng nặng nề lắm chớ bay lên không có dể đâu.  Hơi 
mênh mông màu trắng thanh thả ra hơi lạnh bật lên chiếu 
sáng.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên nghế hóa lại 
là một bay lên.  Hạ xuống vô cái xác của tôi ngồi thiền trên 
ghế bay lên.  Phụ đẩy cái hơi mênh mông bay lên, quăng 
lên 1 cái, xiêu diệu không có thẳng lên nổi mà không có 
dựng thẳng lên nổi, xiêu quẹo lôi lên cái hơi quá nặng ý 
là có sự hổ trợ đẩy lên phụ để quăng lên đó mà còng 
quăng cái hơi lên chưa có nổi, lôi trở xuống ai mà chịu nổi 
nếu không có hổ trợ.  
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Dù cho huấn luyện cách mấy theo sự hiểu biết của tôi làm 
sao mà tôi bay lên nổi nếu không có sự hổ trợ.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh dày hơi lên, thả ra hơi lạnh, càng 
lúc càng lạnh có đầy chữ màu đen đọc chưa ra.   Nói là hạ 
là trong lúc đang huấn luyện chớ cũng rất là cao trong 
bầu Trời.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế.  Hơi mênh mông quăng nghiên gơm thẳng lại, lôi lên, 
đếm 1, tới 50 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng 
thanh mịt mù hơi tỏa ra hơi lạnh, càng hơn về mọi mặt ở 
những trạng thái về sau.  Hơi mênh mông màu trắng 
thanh dày hơi tỏa ra hơi lạnh bực lên chiếu sáng cả Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền.  
Hơi mênh mông bay lên, quăng 1 cái, lôi lại 1 cái cho tới 
50 cái.  Bay lên bớt nặng nề rồi mà lúc quăng lên chưa có 
được thẳng cũng còn nhớ sự hổ trợ đẩy lên.  Hạ hơi mênh 
mông xuống, quăng hơi mênh mông xuống chưa có 
thẳng, lôi trở lên lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trắng thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh có những 
dòng chữ màu đen, đọc chưa ra.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền.  Hơi mênh mông quăng lên đội nhô 
lên ghị lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Có sự hổ trợ nên bay lên 
cũng đở bớt khó khăn.  Hạ xuống, quăng xuống 1 cái dội 
lại 1 cái, ghị lên 1 cái, đếm 1, cho tới 50 cái.  Hơi mênh 
mông màu trong vắt trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.  Bực lên 
chiếu sáng trong đó có đầy chữ màu đen, thấy chỉ rỏ hơn 
nhưng trạng thái trước nhưng chưa đọc ra.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi mênh mông 
quăng 1 cái, lôi xuống, bay lên hơi thẳng và nhanh cũng 
còn nhờ sự hổ trợ đẩy phụ lên từ 1 cho tới 50 cái.   
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Hơi mênh mông màu trắng thanh tỏa đầy hơi lạnh bực 
chiếu sáng lên sáng cả Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống vô 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Thành cái hơi 
mênh mông quăng lên 1 cái, lôi xuống 1 cái nhờ sự hổ trợ 
bây giờ quăng lên 1 cái, lôi lại 1 cái mà bay cũng thẳng lên 
được rồi và bay lên 1 cách hùng mạnh, chớ không còn 
bay lên không nổi như những trạng thái trước.  Cứ như 
vậy 50 cái dể dàng.  Hạ xuống giống như lúc bay lên 50 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên trong vắt 
tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  Chiếu sáng rực lên, tỏa ra hơi 
mịt mù, vừa thả hơi vừa chiếu sáng rực lên trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hơi 
mênh mông bay lên,  quăng lên 1 cái thật cao rất là dể 
dàng, lôi xuống cũng dể dàng.   

Còn sự hổ trợ của bề trên mà bây giờ bay lên nhẹ nhàng 
không còn nặng nề và khó khăn nữa.  Hạ xuống giống như 
bay lên không còn khó khăn.  Hạ xuống hơi mênh mông 
hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền.  Hơi mênh 
mông bay lên.  Quăng lên 1 cái, nhẹ nhàng thoăn thoắt 
quăng lên lôi lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Nhẹ nhàng thoăn 
thoắt quăng xuống 1 cái thật dể dàng thật sâu, lôi lại đếm 
1, cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng 
thanh trong vắt tỏa ra hơi lạnh chiếu sáng.  Bực lên chiếu 
sáng rực trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ xuống vô cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.   
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Hơi mênh mông lẹ làng nhanh nhẹn quăng lên ghị lại rất 
là dể dàng lanh lẹ, đếm 1, cho tới 50 cái.  Hơi mênh mông 
lẹ làng nhanh nhẹ quăng xuống 1 cai lôi lại đếm 1, cho tới 
50 cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên tỏa ra 
hơi lạnh chiếu sáng mịt mù hơi.  Hạ xuống vô cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Nhẹ nhàng quăng xéo lên 
lôi lại, đếm 1, tiếp cho tới bay xéo lên nữa màng tang trái 
vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác đè quăng 1 cái lôi lại 1 cái, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Bay lên thật là 
nhẹ nhàng, quăng 1 cái lôi lại, đếm 1, cho tới 50 cái lên 
mỏ ác.  Từ mỏ ác chậm rải em đềm quăng 1 cái lôi lại 1 
cái cho tới 50 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi bây giờ đã 
được huấn luyện thành cái hơi mênh mông màu trắng 
thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Màu trắng thanh dày lên mịt mù hơi tỏa ra hơi lạnh mịt 
mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi biết hết bài xin phép xã.  
Cũng không quên cám ơn công lao của Càng Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi.  
Sau khi xã thiền rồi mà cái xác của tôi cũng còn là cái hơi 
màu trắng thanh dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Có những dònh 
chữ màu đen đọc chưa ra giống như đang lúc ngồi thiền.   
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Ngày 12 Tháng 08 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 08 giờ 
15 phút-Tối, 

tới 3 giờ 30 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 

7 tiếng 15 phút.   

Nước bay lên ghị xuống, đếm 1 tiếp 2 cho tới 1000 cái.  
Lúc bay lên ghị xuống dựng cái xác mặc dù là nước mênh 
mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh mà lúc bay lên ghị xuống 
tôi cũng biết làm cho cái xác đã thành nước mênh mông 
nầy thẳng băng, kèm cái xác lại thẳng băng làm cho nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông càng trong vắt 
càng chiếu sáng, tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh và 
càng lúc bay lên càng cao.  Hạ xuống 500 cái.  Xác của tôi 
được huấn luyện thành nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Đở nước 
mênh mông bay lên, ụp lại, đếm 1, tiếp 2.  Bay lên 100 
cái.  Đở cho hạ xuống mới ụp lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Quay tròn bay lên, thả xuống, đếm 1, tiếp 2.  Từ lỗ 
tai trái quay tròn nước mênh mông cũng là quay tròn cái 
xác đã thành nước mênh mông cuối cùng là vô mỏ ác 50 
cái.  Từ mỏ ác qua lỗ tai mặt 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng dày lên càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  
Từ lỗ tai mặt quay tròn nước mênh mông ra, ụp lại, đếm 
1, tiếp 2 cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai mặt vô mỏ ác 50 cái.   
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Quay tròn dở nước mênh mông ra ụp lại từ mỏ ác qua lỗ 
tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông quay tròn 
ụp lại, đếm 1, tiếp cho tới 50 cái vô mỏ ác 50 cái càng lúc 
càng nhanh.  Từ mỏ ác quay tròn mở ra, ụp nước mênh 
mông lại từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ mỏ ác quay 
tròn nước mênh mông thả ra, ụp lại.  Cái mức độ mở ra 
nước mênh mông nó lan rộng ra vô cùng tận rồi ụp lại 
cũng vô cùng tận cứ như vậy qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ mỏ 
ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng dày lên, tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh 
mà hơi lạnh nầy làm cho khỏe vô cùng, hơi lạnh của thanh 
điển.  Từ mỏ ác nước mênh mông quay tròn 1 cái sức 
mạng vô song mở nước mênh mông ra, ụp lại, đếm 1, tiếp 
2 cứ như vậy qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ mỏ ác nước mênh 
mông quay tròn mở ra ụp lại từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 
cái.  Càng lúc càng cho ra nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng, càng tỏa ra hơi lạnh càng mênh mông hơn.  
Từ lỗ tai trái nước mênh mông quay tròn mở ra ụp lại rất 
nhanh như là chạy vô chạy ra vậy đó.  Nước mênh mông 
dày đặc lên màu trắng đầy hơi lạnh tỏa ra.  Từ mỏ ác quay 
tròn mở nước mênh mông ra ụp lại, đếm 1, cho tới 50 cái 
qua lỗ tai mặt 50 cái.  Trạng thái nầy đã là nước mênh 
mông mà còn chảy lỏng ra cho nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng chảy lỏng ra đầy hơi lạnh chiếu sáng.  Cái 
hơi cũng dày lên.  Đã là hơi rồi mà cũng bắn ra nước tung 
tóc nước.  Từ mỏ ác cũng huấn luyện như tôi mới vừa kể, 
càng lúc càng nhanh và “POWER” về điển từ mỏ ác qua 
lỗ tai mặt 50 cái, lỗ tai trái 50 cái.   

Nước mênh mông dày lên đậm đặc màu trắng đục vì độ 
hơi quá dày nên tôi diển đạc là đậm đặc cho dể hiểu.  
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Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chảy lỏng ra 
chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Bây giờ bay lên 
thật cao thật nhanh.  Từ mỏ ác nước mênh mông quay 
tròn mở ra, ụp lại, đếm 1, cho tới lỗ tai trái 50 cái.  Nhanh 
như qua rồi trở lại liền.  Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.   
Mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái nước mênh mông chảy lỏng 
ra trong vắt chiếu sáng. 1 trạng thái nầy nhanh chớp 
nhoáng.Dựng cái xác thật thẳng như 1 cây điển, cũng là 
nước mênh mông là 1, 1 quay tròn mở ra ụp lại.  Nước 
mênh mông được dựng lên như cây điển nên lúc quay 
tròn mở ra cây điển nước nầy như ngả rộp xuống ụp lại, 
đếm 1, tiếp 2, cứ như vậy vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác quay 
tròn mở ra 1 cái dài và cái độ xa ra vô cùng tận, ụp lại 
cũng vô cùng tận, đếm 1, cứ như vậy từ mỏ ác qua lỗ tai 
mặt 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên 
tỏa ra hơi lạnh mịt mù và trong đó có những dòng chữ 
màu đen thấy lờ mờ thôi.  Ngồi thiền trên ghế mùa đông 
ở Perth lạnh lắm.  Mặc áo chống lạnh phủ tới chân đội 
nón mà cái hơi lạnh tỏa ra trên quần áo mịt mù như mù 
sương màu trắng.   

Lạnh như băng ở dưới biển rất lạnh, tỏa ra hơi lạnh tôi 
cũng mà huấn luyện riết rồi quen và chịu đựng nổi.  Quay 
tròn nước mênh mông ở mỏ ác bay thẳng lên như cây 
điển mở ra mở ra là mở nước mênh mông ra, ụp lại ngã 
rộp xuống, đếm 1, tiếp 2 tới lỗ tai nước mênh mông chảy 
lỏng ra trong lúc huấn luyện nước văng tun tóe như Trời 
mưa.  Nước mênh mông dày lên màu trắng thanh, trắng 
thanh tôi gọi cho dể hiểu màu trắng của thanh điển dày 
lên tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.   
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Nước mênh mông chảy lỏng ra quay tròn bay thẳng lên 
mử ra ụp lại ngã rộp xuống, đếm 1, tiếp 2 qua lỗ tai trái 
50 cái.  Từ mỏ ác qua tròn mở ra ụp lại ngã rộp xuống từ 
mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Nước mênh mông dày lên 
đậm đặc như màu xám lợt vì nó quá sức dày.  Chuyển qua 
nước mênh mông chảy lỏng ra nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng, đầy hơi tỏa ra hơi, cái hơi càng lúc càng 
dày lên.  Chuyển qua nước mênh mông chảy lỏng ra màu 
trắng dày lên tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng dày về cái hơi.  
Từ mỏ ác qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ mỏ ác quay tròn hùng 
dủng mở nước mênh mông ra, hùng dủng ụp nước mênh 
mông lại, đếm 1 cho tới lỗ tai mặc 50 cái.  Nước mênh 
mông quá sức trắng màu trắng chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Từ lỗ tai mặt quay tròn mạnh dạn mở nước mênh mông 
ra, mạnh dạn ụp nước mênh mông lại, đếm 1 vô tới mỏ 
ác 50 cái.  Trong lúc thiền ngồi thiền trên ghế, mặt tôi bật 
1 cái thật mạnh và đập vô tủ về phía trái bên đầu đập 
mạnh mà không có sao.  Đập đầu vô tủ  rồi ra nước mênh 
mông chiếu sáng.  Nước mênh mông chảy lỏng ra.  Nước 
mênh mông quay tròn mở ra ụp lại bay thẳng lên ở mở 
ác ngả rộp xuống cho chảy dài ra xuống lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai trái vô mở ác 50 cái.  Từ mỏ ác quay tròn bay 
thẳng lên mở nước mênh mông ra quay tròn ụp nước 
mênh mông lại, đếm 1, cho tới lỗ tai mặt 50 cái.  Nước 
mênh mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng thanh 
tỏa ra hơi lạnh bật lên chiếu sáng.  Chuyển qua nước 
mênh mông thật trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra tỏa ra 
hơi lạnh.  Và hiện ra những lần đen đêm chuyển qua nước 
mênh mông chảy lỏng ra hóa dày kêu bằng đậm đặc.   
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Hơi màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Bay thẳng lên nước 
mênh mông ra quay tròn ụp nước mênh mông lại, đếm 1 
cái như vậy cho tới 50 cái.  Ở mỏ ác bay thẳng lên nước 
mênh mông mở ra ụp nước mênh mông lại xuống 50 cái.  
Hạ xuống 50 cái bay lên 50 cái.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng thanh có đầy chữ 
màu đen tỏa ra hơi lạnh quá sức lạnh như băng đặc lại ở 
dưới biển mà mình thường coi ở ti vi chỉ biệt diển đạt lại 
như vậy chớ ngoài đời tôi chưa từng thấy bằng thiết đạt 
lại ở biển ở những nước âu châu. Tôi sắp không còn chịu 
nổi cái lạnh nầy rồi nhưng cũng phải ráng.  Dừa chịu đựng 
cái lạnh mà huấn luyện phải bay lên tung tóe như mưa.  
Ôi thôi ngay trạng thái nầy sao mà quá sức lạnh mà tôi 
phải ráng chịu đựng chớ bỏ cuộc sao.  Bỏ cuộc xã nghỉ thì 
làm sao học xong bài nầy.  Nước mênh mông quá sức đầy 
làm hơi màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh có đầy hết chữ 
trong đó.  Nước mênh mông chảy lỏng ra mở ra bay lên 
ụp nước mênh mông lại cho tới 50 cái.  Càng lúc hơi lạnh 
càng tăng lên, lạnh quá chừng lạnh.  Nước mênh mông 
quá nặng nề bay lên không nổi quá sức lạnh tôi phải ráng 
chịu đựng cho tới 50 cái.  Dựng thẳng lên để bay, bay lên 
thật cao.  Nước mênh mông nầy có đầy những dòng chữ 
đen trong đó.  Không còn thấy chữ chuyển qua nước 
mênh mông dày lên đậm đặc như đất mà màu xám như 
màu xám xi măng.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đang 
ngồi thiền trên ghế bây giờ đã được huấn luyện thành 
nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng thanh dày lên 
tỏa ra hơi lạnh.   
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Bay lên hoài, bay lên mãi hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành hơi nước 
màu trắng đục dày lên.  Hạ xuống.  Chuyển qua nước 
mênh mông chảy lỏng ra trong vắt đầu hơi lạnh chiếu 
sáng càng lúc càng lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Trong nước mênh mông có đầy chữ, bây 
giờ thì thấy ra chữ rồi thấy ra chữ chớ đọc cũng chưa có 
ra chữ.  Ngồi thiền mà tôi thấy dưới cái bếp trên cái bếp 
ở nhà tôi có 1 cái nồi nhỏ trong đó có đổ đầy nước lạnh.  
Tôi không hiểu tại sao thiền mà thấy vậy thôi thì có sao 
viết lại vậy trong lúc thiền có bật 2 lần.  Trong lúc thiền 
có bậc vô ghế vô đầu bên trái 2 lần.  Đập vô cái tủ.  Hạ 
xuống cái xác của tôi được huấn luyện thành.   
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Ngày 17 Tháng 08 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
Chiều, 

tới 1 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 7 

tiếng 30 phút.   

Xác biến thành nước quay tròn nhích nhích bay lên dội 
xuống, đếm 1, tiếp 2 cho tới tới đây được 200 cái chổ nầy 
cho nước mênh mông chiếu sáng.  Đếm tiếp 800 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Nhẹ nhàng dùng dằng vẩy lên 1 cái vẩy 
xuống 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng 
dùng dằng vẩy lên 1 cái vẩy xuống 1 vái, đếm 1, tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nhẹ nhàng dùng dằng vẩy xuống 1 cái, vẩy 
lên 1 cái, đếm 1, cho tới 100 cái.  Bay lên vẩy lên 1 cái, đội 
lên 1 cái vẩy lại, đếm 1, tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 1 
cái, vẩy lên 1 cái, đếm 1, tiếp 2, cho tới 100 cái.  Tới đây 
nước mênh mông càng lúc càng to bự cành mênh mông 
hơn lúc đầu mới huấn luyện.   

Có 100 cái mà thời gian khá lâu tại vì nước mênh mông 
bây giờ càng lớn rộng lắm rồi.  Bay càng lúc càng lên cao 
trong bầu Trời.  Thả xuống 1 cái, dội lại 1 cái, đếm 1 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Thả 
lên vẩy lên.  Thả xuống vẩy xuống, đếm 1, cho tới 100 cái.  
Hạ xuống dùng dằng, thả xuống 1 cái, xuống 1 cái, dùng 
dằng vẩy lên 1 cái, đếm 1, cho tới 100 cái.   

Dùng dằng vẩy lên 1 cái thật nhanh thật chớp nhoáng vẩy 
xuống 1 cái thật nhanh thật chớp nhoáng cho tới 100 cái.  
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Nước trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
dùng dằng chớp nhoáng thả xuống, dùng dằng vẩy thả 
xuống dùng dằng chớp nhoáng vẩy lên cho tới 100 cái.  
Chớp nhoáng thật nhanh vẩy lên, vẩy lên 1 cái chớp 
nhoáng thật nhanh vẩy xuống 1 cái, cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống dùng dằng chớp nhoáng vẩy 1 cái thả xuống dùng 
dằng chớp nhoáng.  Vẩy 1 cái thả lên cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái, dùng dằng vẩy xuống 1 cái.  Dùng dằng vẩy 
lên 1 cái cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy lên ghị xuống,  
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống dùng dằng vẩy xuống 1 
cái, ghị lại đếm 1, cho tới 100 cái.   

Dùng dằng, vẩy lên 1 cái,  quặm lại 1 cái, cho tới 100 cái.  
Dùng dằng vẩy xuống ghị lại, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng 
dằng phóng lên quặm lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Dùng 
dằng vẩy xuống ghị lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Dùng 
dằng vẩy lên ghị xuống rất chậm chạp đến nổi như dậm 
chân tại chổ.  Vẩy lên ghị lại, đếm 1, cho tới 100 cái.  Coi 
dậm chân tại chổ vậy chớ cái mức độ phóng lên rất là 
mạnh từ 1 tới 100 cái.  Nước mênh mông càng lúc càng 
mênh mông hơn càng trong vắt chiếu sáng.   

Hạ xuống dùng dằng vẩy xuống ghị lại như dậm chân tại 
chổ, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy lên, ở trên đè 
thật mạnh xuống, đếm 1, cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh mịt mù cả 
hơi màu trắng.  Hạ xuống dùng dằng vẩy xuống, ở trên đè 
xuống, thật nhanh, giựt lên lại, đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra cái hơi 
cũng dày lên mà tỏa ra cái hơi lạnh càng lúc càng dày lên 
về cái hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Dùng 
dằng vẩy lên thật nhanh ghị lại, đếm 1, cho tới 100 cái.  
Dùng dằng vẩy xuống ghị lại, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng 
dằng chớp nhoáng vẩy lên, dùng dằng chớp nhoáng vẩy 
xuống, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy xuống dùng 
dằng vẩy lên, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy lên, 
vẩy xuống cuộn lại, đếm 1, cho tới 100 cái.  Càng lúc nước 
mênh mông bay lên thật cao.   

Bây giờ nước mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa ra 
hơi màu trắng đục, dày lên hơi và tỏa ra hơi  cho tới lạnh 
dày lên.  Hạ xuống dùng dằng vẩy xuống ghị lại, đếm 1, 
cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy tủa lên dùng dằng vẩy ụp 
xuống, đếm 1, cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy tủa xuống 
dùng dằng vẩy lên ụp lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng trong dày hơi lên càng lúc 
càng dày lên cái hơi lạnh.  Dùng dằng vẩy lên tiến tiến lên 
vẩy tiến tiến xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 
dùng dằng vẩy tiến tiến xuống dùng dằng tiến tiến vẩy lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Dùng dằng vẩy lên dùng dằng lôi 
xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.   Dùng dằng vẩy xuống dùng 
dằng lôi lên, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng, có cái độ dày của nước trong vắt 
chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra cái hơi lạnh cũng dày lên 
về cái lạnh. Dùng dằng vẩy lên thật cao thật nhanh, dùng 
dằng chớp nhoáng dội xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.  
Dùng dằng vẩy chớp nhoáng hạ xuống thật nhanh, dùng 
dằng giựt lại thật nhanh, đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông dày lên màu trắng đục vòng tròn của 
nước mênh mông màu trắng đục.  Bay lên không còn 
vòng tròn nước mênh mông màu trắng đục mà chuyển 
qua vòng tròn nước mênh mông màu trong vắt chiếu 
sáng có 1 cái độ dày của màu trong vắt chiếu sáng nầy và 
tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu của thanh điển tỏa ra mịt mù 
của Càng Khôn Vũ trụ.  Tôi ngồi thiền trên ghế mà cũng 
còn biết chớ để diển đạt lại cái xác của tôi  đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông màu trắng tỏa ra hơi lạnh 
và cái độ dày của hơi.  Hạ xuống ụp vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền cũng đã được huấn luyện thành hơi nước 
mênh mông tỏa hơi lạnh bay lên tiếp.  Trạng thái bay 
dùng dằng vẩy lên giựt lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Dùng 
dằng hạ xuống vẩy xuống dùng dằng vẩy xuống dùng 
dằng lôi lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế đã huấn luyện thành cái hơi mênh 
mông màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống.  
Bay lên vẩy lên 1 giựt lái 1 cái từ lỗ tai trái vô mỏ ác.  Trạng 
thái chổ nầy thật chậm.    

Ghi chú: (không phải lỗ tai trái vô mỏ ác mà là nữa màng 
tang trái vô mỏ ác 50 cái).  Từ mỏ ác qua nữa màng tang 
mặt 100 cái.  Từ nữa màng tang mặt vừa bay vẩy 1 cái 
giựt lại 1, đếm 1 vừa gơm thật chậm gơm từ nữa màng 
tang mặt qua nữa màng tang trái 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong chiếu sáng tỏa ra đầy hơi màu 
trắng.  Từ nữa màng tang trái vô mỏ ác qua nữa màng 
tang mặt 100 cái.  Nữa màng tang mặt vô mỏ ác.  Nữa 
màng tang mặt vô mỏ ác, nữa màng tang mặt vô mỏ ác 
50 cái.  Từ mỏ ác lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu vẩy 1 
cái cuộn lại 1 cái cho tới 50 cái.  Bay lên.   
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Vẩy 1 cái thật cao thật nhanh bay càng vẩy 1 cái gơm lại 
1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái.  Đỉnh đầu vẩy 1 cái xuống cuộn 
lại 1 cho tứi 50 cái.  50 cái xuống.  Từ mỏ ác bay lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Nước mênh mông dày lên mỏ ác trắng đục 
tỏa ra hơi lạnh.  Bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu 
xuống mỏ ác 100 cái.  Từ mỏ ác lên đỉnh đầu 100 cái.  
Trạng thái huấn luyện dùng dằng vẩy lên giựt lại, đếm 1.  
Nước mênh mông có những dòng chữ màu đen trong đó 
mà bị nước mênh mông màu trắng đục nầy có cái độ dày 
màu trắng đầy hơi lạnh che mất nên không có thấy nổi 
chữ trong đó.  Từ mỏ ác bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên có đầy chữ tôi không 
đọc chưa ra chữ ở trong hơi nước mênh mông nầy.  
Chuyển qua nước mênh mông màu trắng trong cũng dày 
lên đầy hơi lạnh, tôi thấy những dòng chữ màu đen đầy 
trong đó, chưa đọc ra.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế, bây giờ 
đã được huấn luyện thành vòng tròn đó, hơi nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên đầy hơi màu trắng tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển.  Nhẹ nhàng vẩy 1 cái bay lên vẩy 
xuống lại 1 cái, đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Bay lên 
đỉnh đầu 100 cái.   Ở đỉnh đầu hạ xuống 100 cái.  Phóng 
lên thật nhanh thật cao vẩy lên 1 cái giựt lại 1 cho tới 100 
cái lên đỉnh đầu.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục 
tỏa ra mịt mù độ dày của hơi và độ lạnh càng lúc càng dày 
lên và tỏa ra hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng.  Hạ xuống 
100 cái.  Bay lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 
mỏ ác 100 cái.   
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Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng có màu trắng hay 
lắm mà tôi thường diển đạt lại là màu trắng thanh của 
thanh điển bựt lên chiếu sáng cả Càng Khôn Vũ Trụ.  
Chuyển qua hơi mênh mông có màu trắng đục.  Chớp 
nhoáng chuyển qua hơi mênh mông có màu trắng thanh 
tỏa ra đầy hơi màu trắng của thanh điển.  Bay lên 100 cái 
hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế không phải là cái xác phàm mà bây giờ đã được 
huấn luyện thành hơi mênh mông tỏa ra hơi màu trắng 
thanh đầy hơi màu trắng chiếu  lên dùng dằng vẩy lên 1 
cái vẩy lại 1 cái, đếm 1 cho tới 100 cái, lên đỉnh đầu 100 
cái.  Hơi mênh mông màu trắng thanh dày lên hơi và tỏa 
ra hơi lạnh trong đó có đầy chữ màu đen đọc chưa ra.  Hạ 
xuống tôi còn biết là hạ cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế mà sao tôi thấy không phải ngồi thiền trên ghế 
mà là ngồi lơ lửng trong không trung.  Tôi biết hết bài xin 
phép xã không quên cám ơn công lao của Càng Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi 
để có bài vở và tài liệu để lại cho người đời và các bạn 
đọc.  Sau khi xã thiền xong mà cái xác của tôi cũng còn là 
hơi mênh mông màu trắng thanh tỏa ra đầy hơi màu 
trắng dày lên và tỏa ra hơi lạnh, trong đó có đầy những 
dòng chữ màu đen tôi vẩn chưa đọc ra.   
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Ngày 23 Tháng 08 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
Chiều,  

tới 3 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 9 tiếng.  Trạng thái thiền trong 9 tiếng.   

Mới vừa ngồi thiền Pháp Luân Thường Chuyển xong xác 
tôi đã thành nước mênh cho tới 100 cái cho ra vòng tròn 
mênh mông to bự chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Không còn 
vòng tròn chiếu sáng mà chuyển qua vòng tròn mênh 
mông màu trắng đục có những dòng chữ màu đen đầy 
trong đó tôi đọc chưa ra.  Nước mênh mông đội lên 1 cái 
thật cao thật nhanh dội xuống 1 cái, đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống thả xuống 1 cái thật 
sâu giựt lại 1 cái, đếm 1 cho tới 100 cái.  Tới đây nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc 
càng mênh mông hơn.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục đầy chữ màu đen trong đó.  Hạ xuống 100 cái.  
Nước mênh mông búng lên 1 cái thật cao thật nhanh 
búng xuống 1 cái thật sau thật nhanh, đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông hạ xuống búng xuống 1 cái búng 
lên lại 1 cái cho tới 100 cái.  Búng xuống 1 cái thật sâu 
thật nhanh búng lên lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái. 

Mỗi lần búng lên 1 cái đếm 1 cứ như vậy cho tới 50  cái.  
1 cái cho ra nước mênh mông càng lúc càng lan rộng ra 
thêm và càng lúc bay lên càng cao, càng tỏa ra hơi lạnh.  
Nước mênh mông bay lên ghị lại, đếm 1 cho tới 100 cái.   
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Lúc bay lên ghị lại làm như có ai phụ vịn cại xác của tôi lại 
mặc dù cái xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mà tôi cũng biết chớ đễ diển đạt lại.  Bay lên 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng trong vắt chiếu 
sáng có độ dày của nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng càng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông hạ xuống 1 
cái thật sâu thật nhanh ghị lại cũng thật cao thật nhanh 
phà nước mênh mông ra dử dội lắm, đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông dày lên trong vắt chiếu sáng có cái 
độ dày của nước mênh mông càng lúc càng dày lên tỏa ra 
hơi lạnh, càng dày lên về cái hơi lạnh và nước mênh mông 
càng lúc càng mênh mông hơn.  Trạng thái nầy bay lên hạ 
xuống đều có sự hổ trợ là vịn phụ cái xác đã thành nước 
của tôi phụ với cái xác mới huấn luyện trạng thái nầy.  Nói 
là hạ trong trạng thái đang huấn luyện chớ rất là cao 
trong bầu Trời.  Đi lên 1 cái thật cao thật nhanh, đi xuống 
thật nhanh thật lẹ, đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống đi xuống thật sâu, thật lẹ, đi trở lên lại 1 cái thật 
cao thật lẹ, đếm 1, cho tới 100 cái.  Có sự hổ trợ vịn cái 
xác đã biến thành nước lại.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 1 
cái ngã nghiêng ngã ngửa thật cao thật nhanh.  Ngã 
nghiêng ngã ngửa dội lại, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh của thanh điển tôi 
chỉ biết diển đạt là màu trắng thanh.  Hạ xuống 100 cái.  
Quăng lên 1 cái thật cao, thật nhanh.  Quăng xuống 1 cái 
thật sâu thật nhanh cho tới 100 cái.  Có sự hổ trợ vịn phụ 
cái xác đã biến thành nước lại.  Bay lên 100 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên về cái độ 
dày của màu trắng trong dày thêm lên càng trong vắt 
chiếu sáng càng lúc càng tỏa ra cái hơi lạnh càng dày về 
cái hơi lạnh, cũng tăng lên về cái hơi lạnh của thanh điển 
làm cho khỏe vô cùng.  Nước mênh mông hạ xuống.  Lúc 
hạ xuống như lên 100 cái.  Nước mênh mông đẩy lên 1 
cái thật cao thật nhanh.  Đẩy lên 1 cái thật cao thật 
nhanh.  Đẩy xuống 1 cái thật sâu thật nhanh, đếm 1 cho 
tới 100 cái.   

Có sự hổ trợ vịn cái xác lại.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống thả 
xuống 1 cái thật sâu thật nhanh, thả lên lại thật cao thật 
nhanh, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh chảy lỏng ra tỏa ra hơi màu trắng dày lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng thanh, hơi lạnh 
của thanh điển rất là thanh nhẹ.  Nước mênh mông màu 
trắng đục dày lên có đầy chữ chưa đọc ra.  Hạ xuống chổ 
nầy tôi cũng biết để diển đạt lại chớ tôi cũng biết là cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên nghế mà bây giờ không 
còn là cái xác phàm ngồi thiền trên ghế nữa mà bây giờ 
đã được huấn luyện thành nước mênh mông chảy lỏng 
ra, tỏa ra hơi màu trắng và hơi lạnh mịt mù trong Càng 
Khôn Vũ Trụ.  Tiến thẳng thẳng lên thật cao thật nhanh.  
Thả xuống thật sâu thật nhanh, đếm 1 cho tới 100 cái.  Há 
xuống, đếm 1 xuống 1 cái thật sâu thật nhanh tiến lên lại 
1 cái thật cao thật nhanh 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra màu trắng thanh tỏa ra 
hơi lạnh.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền.  
Trong lúc nước mênh mông chảy lỏng ra xuống vô cái xác 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cùng 1 lúc nước mênh 
mông hạ vô cái xác đang ngồi thiền.   
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Cùng 1 động tác cũng là 1 hòa vô là 1  (khó diển tả hòa vô 
là một).  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa ra 
hơi lạnh màu trắng và tỏa ra hơi lạnh có đầy chữ chưa 
đọc ra.  Nước mênh mông có hơi lạnh nầy hạ xuống vô 
cái xác đang ngồi thiền trên ghế 100 cái.  Nước mênh 
mông bay lên nhẹ nhàng vịn lại, đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Vẩy lên 1 
cái thật cao thật nhanh vẩy xuống 1 cái thật sâu thật 
nhanh, đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền ở trên ghế.   

Ghi chú: (Như những trạng thái vừa qua tôi đã nói qua ở 
những trạng thái trước). 

Hạ xuống vô cái xác hòa lại là 1.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng màu trắng dày lên cái hơi và tỏa ra hơi lạnh 
càng lúc càng thanh của thanh điển.  Nước mênh mông 
nầy bay lên.  Chớp nhoáng vẩy lên, chớp nhoáng vẩy 
xuống, đếm 1, cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống 
nhẹ nhàng vẩy xuống nhẹ nhàng vẩy lên, đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống.  Nước mênh mông có độ dày 
màu trắng đục thanh đầy hơi màu trắng tỏa ra hơi lạnh 
mịt mù.  Càng lúc càng lan rộng thêm, có đầy những chữ 
màu đen trong đó, chưa có đọc ra.  Hạ xuống vô cái xác 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Búng lên vòng 
cong dội xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
có đầy chữ trong đó chưa có đọc ra.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1.  Bay lên.   



 

280 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Nước mênh mông bay xiệu xọ xiệu xọ dội xuống cũng xiệu 
xọ, xiệu xọ dội xuống, đếm 1, cho tứi 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh có đầy chữ 
màu đen trong đó chưa đọc ra.  Hạ xuống xiệu xọ, thả 
xuống xiệu xọ, đẩy lên, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng trong vắt đầy hơi và tỏa 
ra hơi lạnh.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế hòa 
lại là 1.  Xềnh xàng xềnh xàng bay lên xềnh xàng hạ xuống, 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống.  Nước mênh mông chảy 
lỏng ra trong vắt chiếu sáng đầy hơi tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng trong có 1 độ dày dử lắm 
chỉ biết diển đạt lại là dày dử lắm có đầy chữ màu đen 
trong đó chưa đọc ra.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế hòa vô là 1.  Liều iều bay lên liều iều 
hạ 1 xuống, đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh và đẩy hơi màu trắng 
có đầy chữ màu đen trong đó đọc chưa ra.  Hạ xuống liều 
iều liều iều thả xuống, liều iều thả lên, đếm 1 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
hòa là 1.  Bay lên, ở dưới ráng bay lên, trên đè xuống đếm 
1.  Bay xéo lên nữa màng tang trái lên đỉnh đầu, lên đỉnh 
đầu 50 cái.  (Không thấy mà thấy diển đạt lại bằng cái hơi) 
Ở đỉnh đầu nước mênh mông hạ xuống dày lên màu trắng 
thanh có đầy chữ màu đen chữ hiện ra hơi rỏ 1 chúc 
không đọc ra.  Ở đỉnh đầu chổ trạng thái nầy có sự hổ trợ 
là phải vịn cại xác của tôi lại cho chặt, từ đỉnh đầu xuống 
mỏ ác 50 cái.   
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Từ mỏ ác bay lên cong lại 1 cái, đếm 1, tiếp 2 cho tới bay 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu thả xuống 1 cái, cuộn lại 
1 cho tới đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh đầy hơi tỏa ra hơi lạnh có đầy chữ màu 
đen hiện ra chữ rỏ hơn những trạng thái vừa thấy qua.  
Từ mỏ ác vẩy lên 1 cái, vẩy xuống 1 cái cho tới đỉnh đầu 
50 cái.  Từ đỉnh đầu thả xuống 1 cái, vẩy lại 1 cái, đếm 1 
cho tới mỏ ác 50 cái.  Diển đạt lại rất là khó chỉ diển đạt 
lại bằng cái hơi của điển nên rất là khó.  Chổ nầy chỉ thấy 
nước mênh mông là 1 vòng tròn vòng tròn nầy bự bằng 
bầu Trời trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ đỉnh 
đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Quay tròn cái xác đã thành nước 
mênh mông quay tròn.  Vị trí nữa màng tang trái bô mỏ 
ác 50 cái vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác vẩy 1 cái cuộn lại 1 cho 
tới 50 cái.  Từ mỏ ác vẩy lên 1 cái, cuốn lại 1 cho tới 50 
cái.  Cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu vẩy 1 cái cuộn 
lại 1 cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Từ 
mỏ ác vẩy 1 cái thả ra, đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  
Đỉnh đầu thả ra  giựt lại, đếm 1 cho tới đỉnh đầu.  Vẩy 1 
cái cuộn lại 1, đếm 1 cho tới mỏ ác 50 cái.  Đang huấn 
luyện cùng 1 lúc mà nước mênh mông vừa quay tròn vừa 
được huấn luyện.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ 
ác vẩy lên 1 cái, cuộn lại thả ra đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 
cái.  Từ đỉnh đầu vẩy xuống cuộn lại 1, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
hòa vô là 1.  Có sự hổ trợ bay lên mới nổi.  Nước mênh 
mông dẩy lên màu trắng thanh có những dòng chữ trong 
đó thấy rỏ hơn, tỏa ra hơi lạnh quá sức lạnh tôi chịu hết 
muốn nổi mà phải ráng.  Có sự hổ trợ vừa quay tròn nước 
mênh mông vừa huấn luyện.   
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Bài học nầy khó quá nếu không có hổ trợ làm sao học nổi.  
Từ đỉnh đầu vẩy lên 1 cái, cuộn lại 1 cái cho tới 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu bay lên 50 cái.  Ở đỉnh đầu vẩy thả xuống 1 cái, 
vẩy thả lên 1 cái cho tới 50 cái.  Nước mênh mông quá 
sức dày và đậm đặc hơi như là màu đất, quá đậm đặc về 
hơi tỏa ra hơi quá sức lạnh.  Từ đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác 
50 cái.  Bây giờ quá nhanh như vẩy 1 cái từ đỉnh đầu 
xuống mỏ ác (sự thật 50 cái).Hạ xuống vô cái xác đang 
ngồi thiền trên ghế hòa lại là 1.  Nước mênh mông trong 
vắt dày lên màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Ở mỏ ác nước mênh mông nâng lên 1 cái vẩy xuống lại 1 
cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu vẩy lên 1 cái thật cao thật 
nhanh.  Vẩy xuống thật sâu thật nhanh, đếm 1 cho tới 50 
cái.  Xuống mỏ ác 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác 50 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng, chuyển qua 
liền nước mênh mông đậm đặc màu đất.   

Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế hòa 
lại là 1.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng, nước mênh mông bay lên 1 cái khựng lại 1 cái, đếm 
1 cho tới 50 cái, tới đỉnh đầu 50 cái.  Ở mỏ ác thả xuống 
1 cái, vẩy lên 1 cái cho tới 50 cái, đỉnh đầu xuống mỏ ác 
50 cái.  Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.   
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Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên tỏa ra hơi 
lạnh có đầy chữ màu đen tôi chưa đọc được mới thấy 
dạng dạng chữ rỏ hơn những lần trước.  Chuyển qua 
nước mênh mông đậm đắc màu đất, bay lên đẩy tiến lên 
thật cao thật nhanh, dội xuống lại, đếm 1 tiếp 50 cái lên 
đỉnh đầu.  Nước mênh mông dựng kơi kơi lên bề thẳng 
đứng lên, đếm 1 cho tới 50 cái, bay lên đỉnh đầu 50 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh đẩy đặc hơi tỏa ra 
hơi lạnh trong đó có đầy chữ tôi thấy chữ rỏ hơn những 
lần trước, chưa đọc ra.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái, 
nước mênh mông trắng kêu bằng trong bóc màu trắng 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu xám xi măng đậm đắc.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng, vậy mà mỗi lần hạ xuống chỉ 
là cái hơi mà văng ra tung tóe nước như những giọt mưa,  
như Trời mưa.  Nước mênh mông đậm đặc như màu đất 
mà đặc lại như đất.   

Chuyển qua nước mênh mông màu đen đen trong vặt 
chiếu sáng chảy lỏng ra đầy hơi tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
văn ngang hạ từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt bay lên từ 
lỗ tai trái.  Nước mênh mông trắng thanh dày lên, hơi tỏa 
ra hơi lạnh có đầy chữ đọc chưa ra.  Chuyển qua nước 
mênh mông đậm đặc màu đất tỏa ra đầy hơi lạnh.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt màu đen chảy 
lỏng ra màu đen chiếu sáng, rộng về bề ngang của nước 
mênh mông vô cùng tận về bề ngang.  Hạ xuống vô cái 
xác đang ngồi thiền trên ghế hòa lại 1.  Bay lên vẩy lên 1 
cái vẩy ụp lại 1 cái, đếm 1, cho tới 50 cái lên đỉnh đầu 50 
cái.   
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Nước mênh mông dày lên màu trắng thanh đậm đặc có 
độ dày khủng khiếp, tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc 
bay càng cao.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái hơi mênh 
mông xuống màu trắng đục hạ xuống vô cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế hòa vô là một.   

Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Chuyển 
qua nước mênh mông dày lên hơi màu xám như màu đất 
lợt.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng thanh đầy 
hơi tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi 
thiền.  Bay lên.  Nước mênh mông chảy ra tuôn lên tuôn 
xuống, đếm 1 cho tới 50 cái, lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh 
đầu tuôn xuống tuôn lên lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay lên 
dựng thẳng lên tới lỗ tai trái dựng thẳng lên.  Dạng ngang 
vẩy ra 1 cái vẩy lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái qua mỏ ác. 
Từ mỏ ác vẩy lên 1 cái vẩy lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái 
lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu tuôn xuống tuôn lên, đếm 1 
cho tới mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong 
vắt chiếu sáng đầy hơi màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Đội 
phóng lên thật cao thật nhanh đội xuống thật sâu thật 
nhanh cho tới 50 cái.  Vừa quay tròn vừa đang huấn luyện 
bay lên giựt lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay lên 50 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng trong vắt mà có 
độ dày trong rất là hay đầy hơi tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bay lên 1 cái 
như vẩy ra vẩy lại, đếm 1, dạng ngang từ lỗ tai trái 50 cái 
vô mỏ ác.  Từ mỏ ác xuống 50 cái qua lỗ tai mặt 50 cái, 
qua lỗ tai mặt xéo xuống chổ hông trái, chổ cùi chỏ cánh 
tay trái đang ngồi thiền tay bắt ấn tam muội.   
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Từ chổ hông trái chổ cùi chỏ trái lên lỗ tai trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái 50 
cái.  Từ lỗ tai trái xếo qua hông chổ lưng quần cũng là cùi 
chỏ mặt đang ngồi thiền tay bắt ấn tam muội.  Từ chổ 
hông lưng quần cũng là chổ cùi chỏ mặt lên lỗ tai mặt vô 
mỏ ác 50 cái.  Bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt bựt lên chiếu sáng đầy hơi tỏa ra hơi lạnh trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Hạ 
xuống 50 cái.  Bay lên từ lỗ tai trái bay lên, dở nước mênh 
mông lên ập lại, đếm 1 cho tới lỗ tai trái qua mỏ ác 50 cái.  
Từ mỏ ác nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xéo 
xuống chổ hông lưng quần phía bên mặt cũng là ngay cùi 
chỏ mặt 50 cái.  Từ mỏ ác xéo xuống chổ hông mặt chổ 
lưng quần cũng là ngay chổ cùi chỏ mặt vòng ra phía sau 
lưng chổ lưng quần phía sau lưng qua hông bên trái cũng 
ngay chổ cùi chỏ tay trái.  Xéo lên mỏ ác, cùi chỏ mặt qua 
cùi chỏ trái 50 cái.    

Từ hông trái xéo lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xéo xuống 
chỗ hông trái chổ ngang lưng quần cũng là ngay cùi chỏ 
trái.  Từ hông lưng quần trái băng qua phía sau lưng qua 
mông bên hông thân mặt 50 cái.  Từ chổ hông mặt xéo 
lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác hạ xuống quăng xuống 1 cái 
quăng lại 1 cái cho tới 50 cái.  Nước mênh mông có màu 
trắng thanh dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bay lên, bay 
lên 1 cái, khựng bẻ cong lại 1 cái, đếm 1 cho tới 50 cái, 
lên mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.  Chuyển qua nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Nước mênh mông có những dòng chữ màu đen trong 
nước mênh mông màu trắng đục.  Những dòng chữ màu 
đen nầy gơm lại thành một vòng tròn màu đen nằm ở 
chính giửa vònh tròn.  Nước mênh mông màu trắng đục.  
Hạ xuống vô cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  
Nước mênh mông đẩy đậm đặc màu trắng đục đậm đặc 
như cục bột đã hồi rồi màu trắng.  Nước mênh mông màu 
tráng đục dày lên hơi lạnh có những dòng chữ màu đen 
hiện lên.  Hạ xuống từ ở mỏ ác đè bẹp xuống, từ mỏ ác 
xuống lỗ tai mặt từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ 
tai mặt.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 100 cái.   Chổ nầy có 
2 trường hợp mỏ ác mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Trường hợp 
2 mỏ ác xuống lỗ tai mặt.  Chổ mỏ ác xuống lỗ tai mặt hết 
cánh tay mặt vòng xuống qua hết cánh tay trái lên lỗ tai 
trái vô mỏ ác.   

Từ mỏ ác xuống lỗ tai trái vòng hết cánh tay trái qua hết 
cánh tay mặt vô lỗ tai mặt vô mỏ ác.  Nước mênh mông 
màu trắng thanh bựt lên chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Bay lên dạng ngang.  Từ 
nữa màng tang trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh dày lên có đầy những chữ 
màu đen tôi thấy rỏ hơn những bài học đã được huấn 
luyện qua.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế đã được huấn luyện thành hơi mênh mông màu 
trắng thanh bựt lên chiếu sáng.  Dày hơi lên màu trắng 
tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh thêm hơn.  Tôi biết hết 
bài xin phép xã.  Sau khi xã thiền rồi mà cái xác của tôi 
cũng còng là cái hơi nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh y 
như lúc ngồi thiền.  Xã thiền xong rồi tắt đèn mà cả phòng 
cũng còn chiếu sáng rực lên.    
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Ngày 28 Tháng 08 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
30 Chiều, 

tới 1 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 7 

tiếng 45 phút.   

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong xác thành nước 
mênh mông ngay quay tròn đội lên 1 cái dội xuống 1 cái, 
đếm 1 cho tới bay lên 200 cái.  Hạ xuống 50 cái.  Tới đây 
nước mênh mông bay lên, bay lên vị trí lỗ tai trái bay lên 
1 cái cuộn lại 1 cái, thả ra cuộn lại, đếm 1 cứ như vậy cho 
tới lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác xuống lỗ tai mặt 
50 cái. Từ lỗ tai mặt bay lên một cái cuộn lại 1 cái, thả ra 
cuộn lại, đếm 1 tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác qua lỗ 
tai trái 50 cái.   

Trạng thái huấn luyện chổ nầy hay lắm đó.  Mỗi lần bay 
lên cuộn lại thả ra làm cho nước mênh mông lớn ra rộng 
ra tới đầy nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Tới đây nước mênh mông cũng đã bay lên cao 
lắm rồi đó.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông cuộn lại thả 
ra thật cao bắn thẳng lên vô mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác hạ 
xuống 50 cái.  Ở mỏ ác bắn thẳng lên, cuộn lại thả ra, đếm 
1.  Bay thẳng lên 50 cái, mỏ ác bay lên 50 cái.  Từ mỏ ác 
bay lên dạng ngang.  Từ mỏ ác bay lên cuộn lại, thả ra 
cuộn lại, đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 50 cái 50 cái.  Từ lỗ 
tai trái nước mênh mông nặng nề bay lên dạng ngang bay 
ra 1 cái cuộn lại bay ra cuộn thả ra tiếp 2 cứ như vậy qua 
mỏ ác 50 cái.   
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Ở mỏ ác quá nặng nề bay ra cuộn lại, thả ra, cuốn lại, đếm 
1 cứ như vậy 50 cái.  Bay thẳng lên 50 cái.  Bay thẳng lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xuống, cuộn 
lại thả ra, đếm 1 cho mỏ ác 50 cái.  Xác của tôi đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông rồi mà ngay trạng 
thái nầy làm như có ai phụ vịn cái xác của tôi lại cho thẳng 
băng.  Từ mỏ ác hạ thẳng băng xuống 50 cái.  Bắn xéo lên 
lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 50 c ái.  Từ 
lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái bay lên cuộn 
lại, thả ra cuộn lại đếm 1 cứ như vậy qua lỗ tai mặt 50 cái.  
Lúc huấn luyện mặt dù bay lên 1 cái cuộn lại thả ra mà 
hơi nước thẳng băng như chạy qua từ lỗ tai trái qua lỗ tai 
mặt.  Nước chạy từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt kèm cái xác 
của tôi lại thật vửng thẳng băng.  Từ lỗ tai mặt cũng giống 
như tôi mới vừa kể mà lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 50 cái.  
Nước trong vặt chiếu sáng càng lúc bay lên thật cao thật 
nhanh trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Từ lỗ tai trái 
bay lên 1 cái cuộn lại, ghị lại 1 cái, thả ra cuộn lại ghị lại, 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai trái quăng 1 cái cuộn lại 1 cái, đếm 1 cứ như vậy 
qua lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt quăng ra 1 cái thật 
nhanh thật xa, cuộn lại, đếm 1 cứ như vậy qua lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tá trái nước mênh mông nhích nhích bay ra, 
cuộn lại, đếm 1 cho tới lỗ tai mặt 50 cái.  Từ lỗ tai mặt 
qua lỗ tai trái 100 cái. (Giống như bên lỗ tai trái).  Từ lỗ 
tai trái nước mênh mông nhẹ nhàng bay bổng lên cái thật 
cao thật nhanh, cuộn lại, ghị lại, đếm 1 cho tới lỗ tai mặt 
100 cái.  Từ lỗ tai mặt qua lỗ tai trái 100 cái.  Nhích nhích 
thật cao thật nhanh cuộn cuộn lại bay lên cuộn cuộn thả 
xuống, đếm 1 cho tới lỗ tai mặt 50 cái.   
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Nước mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  
Lỗ tai trái cong qua lỗ tai mặt 50 cái tới mỏ ác hạ xuống.  
Lúc hạ xuống làm cho cái xác của tôi ngồi thiền trên ghế 
đã đã huấn luyện thành nưcớc mênh mông mà tôi cũng 
biết là cái xác thành nước nầy dựng lên thẳng băng rất là 
rắn chắc, rất là vửng.  Hạ xuống 50 cái, làm như có ai kèm 
phụ cái xác của tôi đã thành nước rồi mà phải kèm phụ 
thẳng băng bay lên.  Đỉnh đầu 50 cái.   

Hạ xuống tôi cũng còn biết để diển đạt.  Cùng 1 lúc nước 
mênh mông nầy hạ xuống cũng là cái xác của tôi đã được 
huấn luyện thành cũng là 1 hòa lại.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh, cũng là cái xác của 
tôi đã được huấn luyện thành, cũng biết tôi đang ngồi 
thiền trên ghế mà không còn cái xác phàm của thế gian 
mà bây giờ là nước mênh mông màu trắng thanh dày lên 
tỏa ra hơi lanh.  Bay lên dạng ngang, nước mênh mông 
đã là nước mà còn chảy lỏng ra.   

Nặng nề bay lên cuộn ghị lại, đếm 1 cho tới 50 cái.  Bay 
lên thẳng băng lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng đục dày lên đậm đặc về cái độ dày diển đạt lại 
là đậm đặc cho dể hiểu tỏa ra hơi mịt mù trong bầu Trời 
cũng là nước, nước trong nước.  Hạ xuống lúc hạ xuống 
tôi cũng biết lúc hạ xuống cái xác của tôi đã được huấn 
luyện.  Hạ xuống bây giờ là cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế không còn là cái xác phàm ngồi thiền trên ghế nữa 
mà bây giờ là nước mênh mông màu trắng đục dày lên 
chảy lỏng ra tỏa ra hơi lạnh.  Ngồi thiền trên ghế không 
còn xác phàm đã thành nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.   



 

291 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Toàn thân đã thành nước mênh mông dày lên đậm đắc 
màu trắng tỏa ra hơi lạnh khắp cả Càng Khôn Vũ Trụ.  
Thanh thản bay lên thật cao thật thật nhanh, cuộn lại 1 
cái, thả ra 1 cái, mà nó nhanh đến cái mức như là chạy 
lên chạy xuống cứ như vậy cho tới 50 cái.  Bay lên sao hạ 
xuống vậy 50 cái.  Nặng nề bay lên mà còn ở trên đè 
xuống dạng ngang.  Từ lỗ tai trái bay lên 1 cái, quặm lại 1 
cái, dạng thẳng băng vô mỏ ác.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi mịt mù và tỏa ra hơi lạnh, bay lên rất cao trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông có đầy những dòng 
chữ  màu đen chưa đọc ra.  Từ đỉnh đầu thả xuống 1 cái, 
cuộn lại 1 cái, cứ như vậy 150 cái.  Nước mênh mông dày 
lên đậm đặc màu trắng đục có 1 cái độ dày tôi xài chữ 
đậm đặc cho dể hiểu.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống cái xác của tôi  không phải là cái xác phàm đang 
ngồi thiền trên ghế mà bây giờ nó đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh trong vắt chiếu 
sáng.   

Tôi cũng còn biết để mà diển đạt lại chớ là tôi ngồi thiền 
trên ghế mà cái ống chân.  Chân mặt chân trái tỏa ra hơi 
lạnh khắp cả châu thân.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục có độ dày quá sức dày có những dòng chữ màu 
đen đọc chưa ra.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  Chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
càng lúc càng lạnh.  Từ mỏ ác bay thẳng lên đỉnh đầu 50 
cái.  Trạng thái huấn luyện đẩy nước mênh mông lên màu 
trắng bóc chiếu sáng lên rộp xuống 1 cái giống như bay 
lên lên 1 cái chặt xuống lại 1 cái cứ như vậy 50 cái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác 50 cái.   
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Nước mênh mông trong vắt dày lên cái hơi tỏa ra hơi lạnh 
có đầy chữ màu đen rỏ hơn những lần trước nhưng chưa 
đọc ra.  Bay lên đỉnh đầu (50 cái).  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Hạ xuống dạng ngang.  Bay 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Đẩy lên 1 cái, thả xuống lại 1 cái cho 
tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác 50 cái.  Thả xuống 
1 cái, cuộn lại 1 cái cho tới 50 cái.  Nặng nề quăng lên 
quăng xuống cho tới 50 cái.  Nặng nề quăng xuống quăng 
lên 50 cái.  Nước  mênh mông dày lên màu trắng thanh 
tỏa ra hơi mịt mù càng lúc càng lạnh.  Đã thành nước rồi 
mà còn chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Chớp nhoáng quăng lên chớp nhoáng quăng xuống tới 50 
cái.  Nặng nề quăng nước xuống, nặng nề quăng nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh tỏa cái hơi cũng dày 
lên, càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Nặng nề quăng nước 
mênh mông xuống nặng nề quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi màu trắng thanh dày lên và 
tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.   

Nặng nề nước mênh mông bay lên đẩy xuống, bị đè bẹp 
xuống, đếm 1 cho tới 50 cái.  Nặng nề nước mênh mông 
chảy lỏng ra chảy xuống chảy lên cho tới 50 cái.  Chổ nầy 
rất là chậm chạp vì nước mênh mông quá sức nặng.  
Nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng đục tỏa ra hơi 
mịt mù cái hơi màu trắng càng lúc càng lạnh hơn của 
thanh điển, điển hơi lạnh của thanh điển.  Nặng nề quăng 
lên quăng xuống cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Trong vắt chiếu sáng trong cái trong vắt 
chiếu sáng mà nó cũng có cái trong vắt chiếu sáng của nó.   
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Quăng nước mênh mông xuống, nước mênh mông bây 
giờ quá sức lớn nên quăng xuống chổ nầy tôi thấy nước 
mênh mông to lớn khủng khiếp chiếu sáng quăng xuống 
1 cái.  Cái sức quăng có độ sâu khủng khiếp.  Quăng lên 
lại khủng khiếp, đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
tròn to lớn nên quăng rất là nặng nề và chậm chạp chỉ có 
50 cái mà chiếm thời gian cũng khá lâu.  Cuống cuống 
chớp nhoáng dội lên, cuống cuống cuống cuống chớp 
nhoáng hạ xuống 50 cái.   

Nước mênh mông màu trắng thanh chiếu lên sáng rực, 
tỏa ra cái hơi cũng sáng rực lên.  Càng lúc càng tỏa ra hơi 
lạnh của thanh điển.  Ngồi thiền trên ghế bây giờ là mùa 
đông tôi mặc đồ giử ấm vậy mà cái hơi lạnh của thanh 
điển của bài học nầy phủ rộp cái quần áo tôi đang mặc 
như là tuyết ở ngoài đời như những xứ lạnh ở những 
nước ở âu châu.  Nước mênh mông chảy lỏng ra tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù dày lên màu trắng đục.  Chớp nhoáng 
quăng quăng lên chớp nhoáng quăng xuống cho tới 50 
cái.  Chớp nhoáng quăng xuống chớp nhoáng quăng lên 
50 cái.   

Nước mênh mông chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế biết vậy 
thôi chớ đâu là cái xác phàm ngồi thiền trên ghế nữa đâu 
nó đã được huấn luyện thành nước mênh mông thành 
cái hơi nước tỏa ra cái hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh.  
Hơi mênh mông nầy bay lên dùng dằn nhích nhích bay 
lên dùng dằn nhích nhích hạ xuống dùng dằn nhích nhích 
bay lên, đếm 1 cho tứi 50 cái.   
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Kết luận:  

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
thành nước mênh mông có nhiều màu sắc, khi thì màu 
trắng thanh, khi thì trong vắt chiếu sáng, khi thì nước 
mênh mông đậm đặc, khi thì lỏng, qua nhiều sắc thái khác 
nhau.  Cuối cùng bài học hôm nay là được huấn luyện 
thành cái hơi nước mênh mông tỏa ra hơi mịt mù trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  
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Ngày 18 Tháng 9 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
Trưa,  

tới 9 giờ 20 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 20 phút.    

Nước mênh mông bay đội lên ở trên có cái móc móc lên 
thả xuống đếm 1 cứ như vậy đếm 1 cứ như vậy cho tới 
1000 cái hạ xuống.  Xác của tôi được huấn luyện bay giờ 
xuống phải là 1 cái có xác phàm ngồi trên ghế mà nó bay 
giờ đã được huấn luyện thành nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống lơ lững trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Nước mênh mông bay lên 1 đội lên 1 cái ở trên  có cái 
móc móc lên dội xuống đếm 1 cứ như vậy cho tới đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống 50 cái bay lên.  Nước mênh 
mông bay đội lên ở trên có cái móc kéo lên phà xuống 
đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái chậm chạp nặng nề.  Hạ 
xuống ở đỉnh đầu đội xuống có cái móc kếo lên thả xuống 
đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
nhanh nhẹ đội lên ở trên có cái móc móc kéo lên thả 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Dềnh dàng đội lên có móc 
kéo lên phà xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Dềnh dàng hạ 
xuống đội xuống móc lên phà xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  
Phóng lên đội lên cái móc từ trên móc lên phà xuống đếm 
1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống phóng nước mênh mông 
xuống có móc ở trên kéo lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 
cái.  Hạ xuống phóng nước mênh mông xuống có móc kéo 
lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Vội vả đội lên thật 
cao thật nhanh trên có móc kéo lên thả xuống đếm 1 cho 
tới 50 cái.   
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Lanh lẹ đội nước mênh mông có móc kéo lên thả xuống 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Lanh lẹ đội xuống nước lên thả 
xuống 1 cho tới 50 cái.  Mạnh dạng đội lên móc kéo lên 
thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Mạnh dạng đội xuống 
móc lên thả xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  
Thoăn thoắt đội lên móc kéo lên thả xuống móc lên thả 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Thoăn thoắt đội xuống móc 
lên thả xuống điếm 1 cho tới 50 cái.  Chớp nhoáng đội lên 
móc kéo lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Chớp 
nhoáng đội lên móc kéo lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 
cái.  Chớp nhoáng đội xuống móc lại thả xuống đếm 1 cho 
tứi 50 cái.  Tiến lên thật cao thật nhanh đội nước mênh 
mông lên móc lên thả xuống đến 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống tiếng xuống thật sâu thật nhanh móc lên thả xuống 
đếm 1 cho tứi 50 cái.  Vút lên thật cao thật nhanh đội lên 
móc lên thả xuống đếm 1 cho tứi 50 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Chớp nhoáng đội lên và chớp nhoáng phà xuống đếm 1 
cho tới 50 cái.  Chớp nhoáng đội xuống móc lên chớp 
nhoáng thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Cho ra nước 
mênh mông càng lúc càng mênh mông thêm hơn và càng 
lúc bay cao hơn.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Chớp nhoáng nhích 1 cái thật cao thật 
nhanh đội lên móc lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.   

Chớp nhoáng nhích 1 cái thật sâu thật nhanh móc lại thả 
ra đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông đang huấn 
chổ nầy thật cao.  Nước mênh mông có màu trắng thanh 
dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc bay lên càng 
cao càng mênh mông hơn.   
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Vảy lên một cái thật nhanh vảy đội nước mênh mông lên 
có móc kéo nước mênh mông lên thả nước mênh mông 
xuống đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Vảy đội nước 
mênh mông xuống thật sâu thật nhanh hoài như vảy móc 
lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nhích tiến lên thật 
nhanh thật nhanh đội nước mênh mông lên móc lên thả 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục có những lằng đen như những làng chữ 
trong đó.  Không còn nữa mà chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Tiến nhanh 
chớp nhoáng đội lên móc lên thả xuống từ lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Từ mỏ ác tiến nhanh đội nước mênh mông 
móc lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Mỏ ác lên 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh dày lên về cái hơi mà 
càng dày lên về màu trắng.  Hạ xuống cái xác đang ngồi 
thiền trên ghế bây giờ không còn là cái xác phàm nữa mà 
bây giờ nó đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Ngồi thiền trên ghế biết là đang 
ngồi thiền trên ghế chớ bây giờ không còn là cái xác phàm 
nữa mà là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có khả 
năng nước mênh mông dày lên màu trắng thanh tỏa ra 
hơi lạnh.  Gơm gơm rút gọn lại nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh này gơm gơm rọn lại cho 
thu gọn lại.  Vừa vừa cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế đang huấn luyện mà tôi cũng biết để diển đạt lại chớ 
không thấy mà thấy.   
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Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế nó đã bây giờ 
được gơm gọn lại làm cho cái xác mênh mông nầy nó 
được gơm gọn lái có 1 cái độ nước nước điển dày lên 
chiếu sáng lên.  Chuyển qua màu trắng đục dày lên đậm 
đặc đầy hơi lạnh trong đó có những dòng chữ màu đen.  
Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.   

Hạ xuống cái xác của tôi được gơm gơm lại lại thành 1 
tảng nước dày lên hình chữ nhật dựng đứng tại vì cái xác 
của tôi có độ cao nên là hình chữ nhật dựng đứng dày lên 
về điển  tỏa ra hơi lạnh.  Thiền chớ tôi cũng biết đễ mà 
diển đạt lại chớ không thấy mà thấy là ở chổ nầy đó. Cái 
xác của tôi ngồi thiền trên ghế đã biến thành nước và 
được gơm gọn lại thành nước điển có 1 cái độ điển nước 
dày hơn chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nói là cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện nảy giờ, bay 
giờ nó đã trở thành to lớn bằng nước mênh mông rồi.  Đã 
bảo là nước mênh mông nó lớn to lớn lắm các bạn ơi.  Đã 
bảo là nước mênh mông mà làm sao nhớ được.  Quăng 
lên 1 cái đội lên 1 cái móc lên thả xuống hạ xuống chạt 
ngang làm cho nước mênh mông có cái độ lớn về bề 
ngang.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Chuyển qua nước mênh mông dày lên đậm đặc như 
màu đất rất là dày kêu bằng đậm đặc cho dể hiểu.  
Chuyển qua nước mênh mông màu trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra đầy hơi lạnh.  Bay lên dạng ngang cho ra nước 
mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Bay lên hạ xuống theo 
dạng ngang 50 cái.  Bay lên quăn đội lên móc lên thả 
xuống đếm 1.  Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nói là trắng đục chớ 
có cái độ dày quá đậm đặc như màu xám lợt.   
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Có dày những dòng chữ đen trong đó.  Lỗ tai trái lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống 50 cái.  Chớp nhoáng đội lên 
móc lên thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Chớp nhoáng 
đội xuống móc lại thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống dạng ngang cho nước mênh mông bự về bề ngang.  
Chớp nhoáng đội lên móc lên thả xuống cho tới 50 cái.  
Tiến lên thật cao thật nhanh như gió đội lên móc lên thả 
xuống.  Đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống dạng ngang nước mênh mông dày 
lên màu trắng đục như sương mù mờ bay lên.  Nhích 
nhích đội lên thật cao thật nhanh đội lên móc lên thả 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống xác của tôi được 
huấn luyện thành nước mênh mông chiếu sáng chảy lỏng 
ra bay lên dội xuống văng những giọt nước tung tóe như 
những giọt mưa.  Cho ra nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng. 

Kết luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra tỏa đầy hơi lạnh 
trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra đầy hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Hết bài tôi hạ xuống tôi biết hết bài xin phép xã.  Sau khi 
xã thiền rồi mà cái xác của thiền cũng giống như trong lúc 
thiền là cái xác của tôi cũng còn là nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra đầy hơi lạnh như trong 
lúc ngồi thiền.   
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Ngày 27 Tháng 9 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối,  

tới 3 giờ 15 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 15 phút.   

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong xác của tôi bay 
lên chổ nầy tôi không biết diển đạt làm sao đây cho dể 
hiểu phải lấy thí dụ như vậy cho dể hiểu là giống như cái 
rơm sao khi trồng lúa xong rồi đập lấy hột lúa xong rồi 
còn lại rơm của cây lúa.  Thật là nhiều chớ không có ít đâu 
nghe bay lên 1 cái đầy hết gơm thả xuống cũng đầy hết 
rơm đếm 1 cái như vậy cho tới 1500 cái 1500 cái thành 
nước mênh mông đầy hết những hạt nho nhỏ như những 
giọt mưa óng ánh chiếu sáng.  Hạ xuống bay lên.  Những 
hạt mưa óng ánh chiếu sáng không còn nữa.  Mà bây giờ 
là nước mênh mông mông mông màu đen chiếu sáng.  
Nước mênh mông màu đen chiếu sáng cũng có đầy 
những hạt nước óng ánh màu trắng chiếu sáng trong 
nước mênh mông màu đen nầy bay lên 1 cái thả xuống 1 
cái đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái hạ xuống.  Nước 
mênh mông đẩy hơi nước chiếu sáng thả rộp xuống thả 
hết lên đếm 1 sáng nữa.   

Mà những hột nước mênh mông chiếu sáng trong nước 
mênh mông màu đen bây giờ là những hột nước mênh 
mông chiếu sáng hòa vô nước mênh mông màu đen 
chiếu sáng bay lên thành màu đen trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh, bay lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 cứ như 
vậy cho tới 100 cái.   
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Cho ra nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Bay lên 100 
cái hạ xuống thả nước mênh mông chiếu sáng xuống thả 
lên đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Đã là nước mênh 
mông chiếu sáng mà tôi cũng biết để diển đạt lại là nước 
mênh mông nầy bay lên từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  
Không thấy là biết bằng cái hơi điển mà diển đạt lại là rất 
là khó cho tôi mà riết rồi cũng quen từ đỉnh đầu.  Đúng là 
đỉnh đầu xuống 50 cái chớ không phải đỉnh đầu xuống lỗ 
tai mặt.  Đỉnh đầu xuống 50 cái bay lên đỉnh đầu hạ xuống 
50 cái bay lên thẳng lên đỉnh đầu bay lên 1 cái thật cao 
thật nhanh 100 cái lên đỉnh đầu.  Từ đỉnh đầu hạ xuống 
từ đỉnh đầu hạ xuống 1 cái thật nhanh lấy lại 1 cái thật 
nhanh đếm 1 tới 100 cái. Ở Từ đỉnh đầu hạ xuống nhích 
nhích hạ xuống nhích thả lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nhích nhích vậy chớ hay hạ hạ xuống.  Nhích nhích thả 
lên nước điển văn ra tung tóe màu nước điển màu trắng 
dử dội lắm mà như vậy cho tới 100 cái.  Cho ra nước 
mênh mông đen chiếu sáng chổ nầy hay lắm bay lên rất 
nhanh bay lên trong không trung rất cao rất nhanh. Nước 
mênh mông thênh thang bay lên trong không trung trong 
nước.   Gơm hết lực lượng bay lên thật cao thật nhanh 
dội xuống đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái tới đỉnh đầu 
đếm 100 cái.   Ở đỉnh đầu thả xuống lấy lên lại đếm 1 cứ 
như vậy 50 cái.  Từ đỉnh đầu cong xuống lỗ tai trái đỉnh 
đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  
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Từ lỗ tai trái đếm 1 xuống hết cánh tay trái đang bắt ấn 
tam muội với bàn tay mặt lên hết cánh tay mặt lên lỗ tai 
mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước 
mênh mông đậm đặc dày lên màu trắng đục.  Chuyển qua 
nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng chảy 
lỏng ra.  Ở đỉnh đầu gơm hết lực lượng như 1 cái điển 
thật nhanh chớp nhoáng thả xuống thật sâu thả lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Gơm hết nước mênh mông lại như 1 
cây điển thả xuống 100 cái.  Bay lên không còn cây điển 
mà thả tung ra.  Bay lên có sức mạnh dử dội ghị lại đếm 
1 cho tới 100 cái cho ra nước mênh mông chảy lỏng ra 
càng lúc càng mênh mông hơn càng lúc càng chảy lỏng 
ra.  Nước mênh mông bây giờ màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống.  Tôi thấy rỏ ràng cái xác của tôi đã huấn 
luyện thành nước mênh mông đen chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn luyện 
thành và đang ngồi thiền trên ghế.  Bây giờ không còn là 
cái xác phàm nữa và được huấn luyện tiếp.  Nước mênh 
mông màu đen trong vắt chảy lỏng ra trong vắt chiếu 
sáng bay lên.  Cũng biết để diển đạt lại chớ chỉ biết bằng 
cái hơi điển.  Bay lên tới lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ 
đỉnh đầu thật nhanh chỉ biết cái hơi hạ lên hạ xuống đếm 
1 hạ xuống thật sâu thật nhanh bằng cái hơi như vậy cho 
tới 50 cái.   

Thả nước mênh mông lên thật nhanh thật cao thả xuống 
thật nhanh thật sâu đếm 1 cho tới 50 cái.  Từ lỗ tai trái.  
Từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.   



 

304 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Từ đỉnh đầu cuộn lại thả xuống cuộn lại thả lên đếm 1 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Huấn luyện bay lên lơ lững trong 
không trung của nước bay lên càng lúc càng cao.   

Nước mênh mông màu trắng đục dày lên chảy lỏng ra tỏa 
tỏa hơi lạnh.  Chuyển qua nước mênh mông  trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Thả nước mênh mông lên thả 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
thả xuống thật sâu thật thật nhanh thả lên thật sâu thật 
nhanh 50 cái.  Ngồi thiền trên ghế mà làm như có ai vịn 
cái xác lại.  Nhẹ nhàng bay lên nhích 1 chút bay lên nhích 
1 chút hạ xuống nhích 1 chút mình tưởng đâu dở không 
dở đâu các bạn.  Nhiều lúc bay lên nhích 1 chút thả xuống 
nhiều làm như vậy cho ra nước mênh mông chiếu sáng 
hết và tỏa ra hơi lạnh rất là em diệu.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục.  Nước mênh mông vẩy lên thật 
thật nhanh vẩy xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 
50 cái.  Vẩy xuống thật sâu thật nhanh vẩy trở lên lại thật 
cao thật nhanh co ra nước mênh mông càng lúc càng 
trắng xóa trong bầu Trời nước.  Huấn luyện nước trong 
nước 50 cái.  Đội nước mênh mông lên thật cao thật 
nhanh lội xuống thật cao thật nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  
Chiếu sáng rực hết trong bầu Trời có những dòng chữ 
hiện ra trong đó thấy chớ đọc chưa ra.Chổ nầy thấy 
những chữ trong nước mênh mông sáng rực này, thời 
gian cũng hơi lâu.  Dội nước mênh mông thả xuống thật 
sâu thật nhanh đội lên thật cao thật nhanh.  Nước mênh 
mông tỏa ra chiếu sáng sáng rực.  Nước mênh mông 
được bao bọc lại bằng 1 cái hơi màu trắng chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh dày lên.  Hơi lạnh quá dày lạnh quá quá chứng 
lạnh tôi chịu hơi lạnh nầy hết muốn nổi.   
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Rồi cái hơi quá dày mà phủ sáng đâu có dám nghỉ.  Đã là 
học không nổi bài này rồi làm sao học qua bài khác được 
nên phải ráng chịu đựng.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục trong đó có 
những dòng chữ kiện ra.  Chuyển qua nước mênh mông 
dày lên quá sức của độ dày kêu bằng đậm đặc cho dể 
hiểu. Càng lúc càng dày càng tỏa ra hơi lạnh lạnh kêu 
bằng lạnh thấu xương.  Nhẹ nhàng thật nhanh đẩy tiến 
lên 1 cái đẩy tiến xuống lại 1 cái đếm 1 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Hạ xuống nước 
mênh mông đẩy tiến xuống thật sâu đẩy tiến lên thật 
nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  Cho ra nước mênh mông 
dày lên hơi lạnh màu trắng chiếu sáng. Dở nước mênh 
mông bay lên ụp lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục tỏa ra đầy hơi lạnh trong đó 
có những dòng chữ màu đen hiện ra thấy hơi sợ mà chưa 
có đọc ra được.  Không còn thấy nữa nước mênh mông 
ra màu trắng thanh dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Dở nước mênh mông ra xuống thật sâu dở nước mênh 
mông bay lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng thanh đầy hơi lạnh dày lên tỏa ra hơi 
lạnh.  Ngập nghềnh dở nước mênh mông bay lên như gió 
bay lên ngập nghềnh hạ nước mênh mông như gió hạ 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông trong vất 
dày lên đầy hơi lạnh chiếu sáng.  Gập gềnh dở nước mênh 
mông hạ xuống như gió gâp gềnh dở nước mênh mông 
như gió bay lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng dày lên hơi lạnh cũng dày lên vịn lại 
cố hết sức để dở nước mênh mông bay lên cố hết sức vịn 
dở nước mênh mông thả xuống đếm 1 cho tới 50 cái.   



 

306 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Cố hết sức vịnh lại để mở nước mênh mông thả hạ xuống 
cố hết sức vịnh nước mênh mông thả lên đếm 1 cho tới 
50 cái.  Dần vũ quay cuốn nước mênh mông bay lên.   Dần 
vũ quay cuốn hạ xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông dày đậm đặc màu đất tỏa ra hơi lạnh.  Dần vũ quay 
cuốn thả nước mênh mông xuồng dần vũ quay cuốn như 
nước mênh mông lên đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  
Xềnh xàng bay lên xềnh xàng hạ xuống thả xuống đếm 1 
cho tới 50 cái.  Trong lúc thiền cứ như vậy về bên trước 
50 cái.  Xềnh xàng thả nước mênh mông nước mênh 
mông đầy đậm đặc màu đất chiếu sáng dày lên hơi lạnh.  
Nước mênh mông nhích lên nhích xuống như dậm chân 
tại chổ đếm 1 cho tới 50 cái.  Nhích  lên nhích xuống dậm 
chân tại chổ mà rất là hay.  Mỗi lần nhích nhích lên 1 cái 
nhích xuống 1 cái như gió  nhích lên nhích xuống mà nó 
có 1 hơi mạnh vô song.  Nhích xuống nó phà cái hơi xuống 
khủng khiếp làm cho ra nước mênh mông bây giờ là cái 
hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh rập Trời.   Nước mênh 
mông bay lên 1 cái đẹ xuống 1 cái đếm 1 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông dày lên.  Nước mênh mông hạ xuống 
1 cái thả lên 1 cái mênh mông càng lúc càng mênh mông 
hơn.  Bay lên 1 cái làm như có ai vịn cái xác tôi.  Nước 
mênh mông bay lên ghị xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống thả xuống ghị lại đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông nhào lên nhào xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông nhào xuống nhào lên đếm 1 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông bay lên ghị xuống đếm 1 cứ như vậy 
đếm 1 cho tới 50 cái.  Thả nước mênh mông xuống ghị 
lên đếm 1 cho tới 50 cái.   
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Ngày 03 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 3 giờ 
10 phút-Trưa,  

tới 11 giờ 30 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 20 phút.  Trạng thái thiền trong 8 
tiếng 20 phút.    

Xác thành nước mênh mông quay tròn bay lên ghị xuống 
đếm 1 cứ như vậy cho tới 1100 cái hạ xuống.  Cho ra nước 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 50 cái.  
Bay lên 50 cái.  Hạ xuống nữa màng tang mặt 50 cái.  Hạ 
xuống nữa màng tang mặt xéo qua ở tay trái 50 cái.  Từ 
lỗ tai trái.  Lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra.  Mỏ ác phơi phới bay lên rất là nhẹ nhàng 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Rất là nhẹ nhàng trong không trung.  
Nước mênh mông trong vắt màu trắng bóc chảy lỏng ra 
tỏa hơi lạnh.  Bay lên càng lúc càng cao. Nhẹ nhàng thả 
xuống thật sâu thật nhanh giựt lên đếm 1 cứ như vậy 
đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác nhẹ nhàng đẩy lên 
đẩy xuống đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Mỏ ác mạnh 
dạng phóng thẳng lên.  Phóng thẳng xuống đếm 1 lên 
đình đầu 50 cái.  Đỉnh đầu nhẹ nhàng phóng thẳng xuống 
thật nhanh thật sâu phóng nhanh trở lên đếm 1 cứ như 
vậy lên đỉnh đầu 50 cái.  Mỏ ác.  Ở mỏ ác bay lên hạ xuống 
chớp xuống tiếp liền cái thứ 2 cứ như vậy lên đỉnh đầu 50 
cái.  Đỉnh đầu phóng xuống thật sâu thật nhanh đẩy lên 
đếm 1 tiếp liền cái cái cứ như vậy xuống  mỏ ác 50 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên chảy lỏng 
ra càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác đẩy lên đẩy xuống 
đếm 1 lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu đẩy xuống đẩy lên 
đếm 1 lên đỉnh đầu 50 cái.   
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Mỏ ác đẩy lên kéo xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái lên 
đỉnh đầu.  Đẩy phóng thật sâu thật nhanh đầy lên thật 
nhanh đếm 1 cho tới 50 cái lên đỉnh đầu.  Phóng lên thật 
nhanh thật cao đếm 1 tiếp liền 2 cho tới 50 cái lên đỉnh 
đầu.  Đỉnh đầu phóng xuống thật sâu thật nhanh đẩy lên 
thật cao thật nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.  Mỏ ác vảy vảy 
lên vảy xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Từ đỉnh đầu vảy 
xuống vảy lên mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác lên xuống đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lên đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa 
ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh hơn.  Đỉnh đầu đẩy xuống 
đẩy lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Mỏ ác nhích lên thật cao 
thật nhích xuống thật nhanh thật nhẹ đếm 1 cho tới 50 
cái xuống mỏ ác.  Nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục có đầy những dòng chữ màu đen.  Đỉnh đầu nhích 
xuống nhích lên đếm 1 xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác nhích 
lên thật cao thật nhanh nhích xuống thật cao thật nhanh 
đếm 1 cho tới 50 cái xuống đỉnh đầu.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục đầy hơi lạnh.   Ở đỉnh đầu nhích 
xuống thật nhanh nhích lên thật nhanh thật cao đếm 1 
cho tới 50 cái.  Mỏ ác đẩy lên thật cao thật nhanh đếm 1 
cho tới đỉnh đầu 50 cái.   

Đỉnh đầu đẩy xuống thật sâu thật mạnh đẩy lên thật 
mạnh thật cao đếm 1 cho tới 50 cái.  Ở mỏ ác nhích nhích 
đội lên nhích nhích nhích đội xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  
Lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông chảy lỏng ra tỏa ra hơi 
lạnh.  Đỉnh đầu nhẹ nhàng nhích nhích hạ xuống nhích 
nhích đẩy lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Mỏ ác phóng lên thật 
cao thật nhanh đếm 1 cho tới 50 cái.   Lên đỉnh đầu.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên.   
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Đỉnh đầu nhích lên nhích xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh chảy lỏng ra càng lúc càng mênh mông hơn càng 
chiếu sáng càng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác lẹ làng nhích lên 
nhẹ nhàng chạc xuống đêm 1 cho tới 50 cái ở đỉnh đầu.  
Ở đỉnh đầu nhẹ nhàng thả xuống chạc ngang nhẹ nhàng 
đẩy lên chạc ngang đếm 1 cho tới mỏ ác 50 cái.  Hạ xuống 
cũng biết là cái xác đang ngồi thiền trên ghế bây giờ đã 
được huấn luyện thành nước mênh mông trong vặt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Được huấn luyện tiếp.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên đậm đặc có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác nước mênh mông 
lan rộng ra.  Cho nước mênh mông lan rộng ra đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu hạ nước mênh mông 
xuống đẩy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới mỏ ác 50 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng càng lúc càng 
mênh mông hơn.  Ở mỏ ác nước mênh mông vảy lên vảy 
vảy xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Ở đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh 
đầu vảy xuống vảy lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ xuống 
cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn luyện thành.  
Bây giờ không còn là cái xác phàm nữa mà đã thành nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng trong đó có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh bực lên chiếu sáng trong đó có đầy những 
dòng chữ màu đen. Mỏ ác vảy dàng lên vảy dàng xuống 
đếm 1 cho tới 50 cái ở đỉnh đầu.  Nước mênh mông dày 
đậm đặc màu đất.   
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Đỉnh đầu dàng xuống vảy xuống dàng vảy lên đếm 1 
xuống mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh cũng là cái xác của tôi ngổi thiền trên ghế đã huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông dày lên màu trắng thanh 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống nước mênh mông chiếu sáng 
hạ xuống cũng là cái xác phàm của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1.  Tại vì đã được huấn luyện thành.  Ở 
mỏ ác nhún nhảy vảy lên nhún nhảy vảy xuống đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Lên đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu nhún nhảy vảy 
xuống nhún nhảy vảy lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống cũng là cái xác tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông cũa tôi đã đã huấn luyện thành nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chảy 
lỏng ra trong nước huấn luyện nước trong nước.  Mỏ ác 
nước mênh mông rộp lên rộp xuống đếm 1.  Mỗi lần rộp 
rộp lên rộp xuống đếm 1 lên đỉnh đầu 50 cái.  Dạng ngang 
cho nước mênh mông tỏa ra hơi lạnh nầy lớn rộng về bề 
ngang.  Nước mênh mông dày đậm đặc màu trắng đục 
xông rồi chuyển qua nước mênh mông trong vắt màu đen 
chiếu sáng càng lúc càng mênh mông hơn.  Đã là nước 
mênh mông rồi mà còn chảy lỏng ra càng tỏa ra hơi lạnh.  
Có 1 cái độ dày về hơi lạnh càng lúc càng dày lên.  Ở đỉnh 
đầu nước mênh mông rộp xuống rộp lên xuống mỏ ác 50 
cái.  Cho ra nước mênh mông trong màu đen chiếu sáng.  
Mỏ ác ôm tuông ra ôm tuông lại đếm 1 cho tới 50 cái lên 
đỉnh đầu.  Nước mênh mông trong vắt tỏa ra hơi lạnh bực 
lên chiếu sáng.   
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Ở đỉnh đầu ôm tuông xuống ôm tuông lên đếm 1 cho tới 
50 cái xuống mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông hạ xuống 
cũng là cái xác của tôi đã được huấn luyện thành cũng là 
1.  Nó là xuống chớ sự thật đang ở vị trí lơ lững trong 
không trung của nước trong nước mênh mông.  Mỏ ác 
nước mênh mông lan rộng ra lên, lan rộng ra xuống đếm 
1 cho tới mỏ ác đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu lan rộng xuống 
lan rộng lên đếm 1 cho tới 50 cái ở mỏ ác.  Cho ra nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên hơi lạnh chiếu 
sáng.  Mỏ ác thả nước mênh mông lên thả nước mênh 
mông xuống đếm 1 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu thả 
nước mênh mông xuống thả nước mênh mông lên 50 cái.  
Nước mênh mông dày lên đậm đặc màu đất tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông hạ xuống cũng có tư thế của 1 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế mà cái xác đang 
ngồi thiền trên ghế bây giờ đang được huấn luyện là 
nước mênh mông trong vắt màu đen chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Mỏ ác đội nước mênh mông vảy lên đội nước 
mênh mông vảy xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh bực lên chiếu sáng.  
Ở đỉnh đầu nước mênh mông đội nước mênh mông vảy 
xuống độ nước mênh mông vảy lên đếm 1 cho tới 50 cái.  
Hạ xuống ngồi thiền trên ghế mà bây giờ đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông dày lên màu trắng thanh 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước trong nước chảy lỏng ra.  Mỏ ác 
nước mênh mông chảy lỏng lên chảy lỏng xuống đếm 1 
cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu chảy lỏng xuống chảy 
lỏng lên 50 cái.   

 



 

313 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Cái độ dày lên 
về hơi lạnh và độ dày về màu trắng của nước mênh mông 
màu trắng càng lúc nước mênh mông càng mênh mông 
hơn.  Chuyển qua nước mênh mông đậm đặc màu trắng 
đục càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh hơn.  Chuyển qua nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh. 

 

Ngày 08 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
Tối, 

tới 1 giờ 55 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 55 phút.   

Xác biến thành nước bay lên thành nước mà tôi cũng còn 
biết là làm như có ai vịn trên đầu quăng lên quăng xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 200 cái.  Tới đây là thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rồi bay lên cũng 
cao rồi đó.  Tới đây 200 cái huấn luyện tiếp tôi đếm 1.  
Trạng thái huấn luyện làm như có ai vịn trên đầu.  Quăng 
nước mênh mông lên 1 cái thả nước mênh mông khích 
rịt khoảng cách khích rịt khích rịt là sao.  Quăng lên 1 cái 
khích rịt thả nước mênh mông xuống.  Chổ nầy khích rịt 
mà hay lắm đó cái khích rịt cho nước mênh mông lan rộng 
ra.  Và cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chứ 
như vậy từ 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống nước mênh mông 
khích rịt thả xuống khích rịt thả lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Khích rịt thả xuống khích rịt thả lên, cái khoảng cách có 
chút xíu nên tôi nói là khích rịt vậy mà hay lắm đó.   

Mỗi lúc càng nhanh, “POWER” cái khích rịt cho ra nước 
mênh mông có cái độ sâu dử dội.  Ở trạng thái ngay chổ 
nầy nói là hạ, là hạ xuống ở trạng thái đang huấn luyện 
chớ hạ rất cao trong bầu Trời cũng là nước huấn luyện 
trong nước hạ xuống 100 cái.  Nước mênh mông bực lên 
trắng bóc chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Cho ra nước mênh 
mông càng lúc càng mênh mông thêm hơn.  Làm như có 
ai vịn trên đầu đẩy lên 1 cái thật cao thật nhanh.  Thật 
cao ở đây là cái chữ cao ngất vịn cái đầu.  Thả nước mênh 
mông đẩy xuống thật sâu thật nhanh đẩy lên lại 1 cái thật 
cao thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.  Trạng thái huấn 
luyện chổ nầy rất là em ái thanh nhẹ vô cùng như ở ninh 
trong 1 cái sông.  Có nước tỏa ra hơi lạnh diển đạt cho dể 
hiểu chớ cái sông quá nhỏ đối với chổ trạng thái đang 
được quá em dịu huấn luyện làm cho khỏe vô cùng.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng xóa tỏa ra hơi lạnh.  
Ở vị trí rất là cao trong bầu Trời đầy nước.  Huấn luyện 
trong nước mà nhích nhích hạ xuống càng lúc càng sâu 
kêu bằng sâu thăm thẳm trong bầu Trời nước trong vắt 
chiếu sáng.  Đã thành nước mà tôi cũng biết để diển đạt 
lại chớ (không thấy mà thấy), (không biết mà biết).  Thả 
nước mênh mông lên thật cao thật nhanh ghị xuống thật 
sâu thật nhanh đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Cái xác 
của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông thả 
ra hơi lạnh huấn luyện trong nước hòa lại là một.   
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Theo hiểu biết mộc mạc của tôi là vầy niếu diển đạt sai 
xin Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng tha cho.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đậm đục đầy hơi lạnh.  Từ 
lỗ tai trái nhích lên cái nhích xuống 1.   

1 cái lên mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác bay lên thẳng lên mỏ ác 
nhích lên 1 cái nhích xuống 1 cái cứ như vậy đếm 1 cho 
tới đỉnh đầu 50 cái.  Ở đỉnh đầu nhích.  Ở đỉnh đầu nhích 
xuống 1 cái nhích lên 1 cái hạ xuống 50 cái.  Nhích lên 1 
cái nhích xuống 1 cái bay lên lại 50 cái.  Mỗi lần như vậy 
cho nước điển rộp xuống vô cái xác của tôi.  Đã thành 
nước rồi mà tôi cũng biết để diển đạt lại chớ.  Nước mênh 
mông dày quá mức dày màu trắng đục trong đó có những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Đỉnh đầu nước điển xuống 
lỗ tai trái xuống hết cánh tay trái đang bắt ấn tam muội 
vòng hết tay mặt lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu.  Lên đỉnh 
đầu 200 cái.  Ở đỉnh đầu nhích nhích bay lên nhích nhích 
hạ xuống đếm 1.  Tung tóe nước ra.  Từng lằn điển màu 
trắng cho điển nước xuống cái xác cho “POWER” về điển 
nước.   

Từ đỉnh đầu nhích nhích hạ xuống nhích nhích đẩy lên 
đếm 1 cứ như vậy xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay 
mặt vòng qua hết cánh tay trái, lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 
200 cái.  2 tay đang bắt ấn tam muội đang ngồi thiền trên 
ghế.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt hết cánh tay mặt vô vòng 
qua hết cánh tay trái lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu 200 cái.  
Đỉnh đầu nhích xuống nhích lên đếm 1 cứ như vậy.  Đỉnh 
đầu nhích xuống nhích lên đếm 1 cho tới 50 cái.  Xuống 
mỏ ác 50 cái.  Nước nhích lên nhích xuống đếm 1 lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu nhích thả ra nhích thả xuống.   
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Xuống lỗ tai trái vòng qua hết cánh tay trái vòng qua hết 
cánh tay mặt lên tay mặt lên đỉnh đầu 200 cái.  Đang ngồi 
thiền trên ghế 2 tay đang bắt ấn tam muội.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Đỉnh đầu 
nhích xuống nhích lên đếm 1 cứ như vậy xuống lỗ tai mặt 
vòng qua hết cánh tay trái lên lỗ tay trái lên đỉnh đầu 200 
cái.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng trong đó có 
những sợi điển dày lên chiếu sáng.  Không còn những sợi 
điển chiếu sáng chuyển qua nước mênh mông chảy lỏng 
ra đen chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua màu đất dày lên.  Chuyển qua màu đen trong 
vất chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông có những cây điển màu 
trắng chiếu sáng.   

Không còn những cây điển chiếu sáng.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra trong nước mênh mông bực lên chiếu sáng 
thấy những cây điển màu trắng trong đó.  Những cây điển 
màu trắng trong đó biến thành những vòng chữ màu đen.  
Không còn những dòng chữ màu đen chuyển qua nước 
mênh mông dày dày lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh tỏa ra đầy lên 
những mảnh điển chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông thành màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng có đầy những cây điển 
màu trắng chiếu sáng bay lên thật cao thật nhanh.  
Chuyển qua nước mênh mông dày lên màu trắng thanh 
trong đó có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Làm 
như có ai ôm cái đầu lại thật chặt.  Hạ xuống.   
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Chuyển qua nước mênh mông trong vắt dày hết những 
sợi điển thả xuống trắng xóa hết .  Chuyển qua nước 
mênh mông đầy những sợi điển màu trắng trong nước 
mênh mông trong vắt chảy lỏng.  Nước mênh mông dày 
lên màu trắng đến nổi không có thấy màu trắng.   

Nó quá đậm đặc như vậy cho dể hiểu.  Nó giống như 
sương mù dày đặc lên.  Hạ xuống xác của tôi đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông có dạng hình chữ 
nhật dựng đứng lên.  Hình chủ nhật nằm ngang mà tại vì 
cái xác phàm của mình nó có bề cao nên tôi diển đạt lại 
là hình chủ nhật dựng đứng.  Nhích nhích hạ xuống cứ 
phà như vậy cho tới 50 cái.  Nước mênh mông hình chủ 
nhật nầy bay lên thật nhanh.  Nước mênh mông dày đậm 
đặc màu trắng đục có những dòng chữ trong đó.  Nhích 
nhích thả xuống nhích nhích thả lên 50 cái.  Nước mênh 
mông đầy hết những sợi điển màu trắng trong nước cũng 
màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.   

Nước mênh mông hình chủ nhật đầy những sợi điển như 
những giọt mưa chạy dày nghiêng nghiêng bay lên nhích 
nhích hạ xuống bay lên thật cao thật nhanh.  Cái tay vịn 
trên đầu nhích nhích hạ xuống 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt dày lên bực lên chiếu sáng.  Màu trắng thanh 
dày lên có những dòng chữ màu đen hiện ra đọc chưa ra.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.  Cái xác của tôi đang được huấn luyện thành 
nước mênh mông chảy lỏng ra.  Vảy nhích bay lên vảy 
nhích hạ xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Chổ nầy hay lắm cái 
xác phàm của mình nặng nề như vậy mà được huấn luyện 
riết rồi nó quá nhẹ nhàng.   
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Chỉ vảy 1 cái là nhẹ nhàng nhích lên vảy 1 cái nhẹ nhàng 
nhích xuống quá hay phải không các bạn.  Quả là huyền 
vi của huyền vi của Vũ Trụ.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh tôi đặc là màu trắng thanh màu trắng quá đẹp của 
thanh điển.  Trong đó có đầy những dòng chữ màu đen.  
Cái xac của tôi bây giờ cũng là nước mênh mông hình chủ 
nhật.  Nhích nhích bay lên nhích nhích hạ xuống đếm 1 
cho tới 50 cái.  Có ai vịn trên đỉnh đầu hạ xuống.  Hạ xuống 
cái xác của tôi là nước mênh mông hình chủ nhật dựng 
đứng lên nó chạc ngang hạ xuống bây giờ là hình chủ nhật 
bề ngang.  Nhích nhích hạ xuống. 

Kết luận:  Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh 
mông hình chủ nhật dựng đứng.  Trong đó có đầy những 
sợi điển màu trắng dài dài như những giọt mưa tỏa ra hơi 
lạnh.  Có những dòng chữ đen trong đó chưa có đọc được 
những chữ màu đen nầy. 

 

Ngày 11 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
30 phút-Chiều,  

tới 9 giờ 15 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 2 
tiếng 30 phút.   

Nước bay lên 3300 cái hạ xuống bay lên dội xuống chỉ có 
1 trạng thái 3300 cái.  Hạ xuống.  Ghi chú:  Tôi phone cho 
1 người bị bịnh bị hút trược.  Thiền chỉ có 2 tiếng 30’ hạ 
xuống.  
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Ngày 12 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối,  

tới 4 giờ Khuy 

-Thời gian thiền 9 tiếng.  Trạng thái thiền trong 9 tiếng.   

Nước bay lên dội xuống đếm 1 cho tới 2000 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái bay 
lên 100 cái.  Đã là nước mênh mông màu đen chiếu sáng 
mà tôi cũng biết để diển đạt lại là ở đỉnh đầu nước mênh 
mông.  Bay lên 1 cái lan ra 1 cái.  Hạ xuống 1 cái lan ra 1 
cai cứ như vậy đếm 1 cho tới.  Nước mênh mông màu 
đen chiếu sáng.  Bay lên 100 cái. Nước mênh mông màu 
đen chiếu sáng hạ xuống thật nhanh như sẹt xuống 1 cái 
lan ra 1 cái lan nước mênh mông ra sẹt lên thật nhanh lan 
ra lan nước mênh mông ra thật nhanh cứ như vậy 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt màu đen chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh càng lúc càng cao trong bầu Trời cũng trong 
nước.  Tôi là đã được huấn luyện thành nước  mênh 
mông được huấn luyện trong nước.   
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Nước mênh mông màu trắng đục.  Thành nước mênh 
mông màu trắng đục mà tôi cũng biết ở đỉnh đầu nước 
mênh mông lan ra dày lên đếm 1 cứ như như vậy đếm 1 
cho tới.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái vô 
mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác lan lên 1 cái lấy lại 1 cái cứ như vậy 
lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu lan xuống 
1 cái lấy lại 1 cái cứ như vậy xuống mỏ ác 50 cái.  Nước 
mênh mông màu trong như sương mù chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác lan ra 1 
cái lấy lại 1 cái đếm 1 cứ như vậy lên đỉnh đầu 50 cái.  Bay 
lên dạng ngang nước mênh mông càng lúc bay lên càng 
cao càng nhanh.   

Nước mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Không thấy mà thấy.  Nước mênh mông quay 
tròn bay lên lan ra, nước mênh mông ra lấy nước mênh 
mông lại đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Mỏ ác lên đỉnh 
đầu 50 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác đẩy 
nước mênh mông lên lan lan nước mênh mông lan ra lấy 
nước mênh mông lại cứ như vậy 50 cái lên đỉnh đầu.Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác 
nước mênh mông rán lên như máy bay cất cánh cất lên 1 
cái thật cao thật nhanh.  Thả xuống 1 cái thật sâu thật 
nhanh đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái lên đỉnh đầu.  (Tôi 
không thấy mà chỉ biết bằng cái hơi điển nước).  Đỉnh đầu 
nước mênh mông thả xuống thật sâu thật nhanh.  Thả lên 
thật nhanh thật cao đếm 1 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Mỏ 
ác quăng nước mênh mông lan ra quăng nước mênh 
mông lan xuống đếm 1 cái như vậy lên đỉnh đầu.  Nước 
mênh mông màu trắng đục bay lên tỏa ra hơi lạnh.  Bay 
lên càng lúc càng cao.   
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Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên tỏa ra hơi 
lạnh.  Lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quăng nước mênh 
mông xuống lan nước mênh mông ra quăng nước mênh 
mông lên lại lan nước mênh mông ra đếm 1 cứ như vậy 
100 cái.  Xuống mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác phóng lên 1 cái thật 
cao thật nhanh.  Phóng xuống 1 cái thật thật nhanh cho 
tới 100 cái.  100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu nước mênh 
mông phóng xuống 1 cái thật sâu thật nhanh lan nước 
mênh mông ra.  Phóng lên lại 1 cái thật cao thật nhanh 
đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày 
lên đậm đặc màu trắng đục chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   

Đã là nước mênh mông rồi mà còn chảy lỏng ra tỏa ra hơi 
lạnh.  Mỏ ác nước mênh mông tuông lên tuông xuống 
đếm 1 cứ như vậy lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nước 
mênh mông tuông xuống tuông lên 100 cái.  Nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Đỉnh đầu nước mênh mông 
tuông xuống tuông lên mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác đi ra giựt 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu.  Nước 
mênh mông dày đậm đặc màu trắng. Ở đỉnh đầu nước 
mênh mông quăng 1 cái xuống quăng trở lên lại 1 cái đếm 
1 cứ như vậy xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Đỉnh đầu nước mênh mông quăng 1 cái quăng 1 cái 
xuống quăng trở lên lại đếm 1 cứ như vậy xuống mỏ ác 
100 cái.  Mỏ ác nước mênh mông bay lên như ở mỏ ác 
nước mênh mông bay lên cả nước mênh mông nầy bay 
lên biến thành mênh mông nầy biến thành cái hơi mênh 
mông  bay lên cả cái hơi mênh mông dội xuống đếm 1 
cho tới 100 cái lên đỉnh đầu 100 cái.   



 

322 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Ở đỉnh đầu cả cái hơi của mênh mông thả xuống, cả hơi 
mênh mông thả lên đếm 1.  Cho ra nước mênh mông bây 
giờ không còn nước mênh mông nữa mà chỉ là cái hơi 
mênh mông.  Cái hơi mênh mông càng lúc càng lan cái 
hơi lan rộng ra mịt mù hơi trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Ở mỏ 
ác dở cái hơi mênh mông bay lên dở cái hơi mênh mông 
bay lên ụp lại đếm 1 cứ như vậy lên đỉnh đầu 100 cái.  Cái 
hơi mênh mông dày lên màu trắng đục đầy hơi mênh 
mông có những dòng chữ màu đen trong đó.  Chuyển qua 
hơi mênh mông dày lên màu trắng trong tỏa ra hơi lạnh.  
Chuyển qua hơi mênh mông màu đen chiếu sáng.  Mỏ ác.   

Lên 1 cái vày xuống 1 cái đếm 1 cứ như vậy lên đỉnh đầu 
100 cái.  Đỉnh đầu hơi mênh mông xuống vảy lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Hạ ngang.  Chổ nầy tôi lại thấy hạ ngang 
đè từ từ vô cái xác xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Từ trên đáp xuống mà cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế đâu còn là cái xác phàm nữa mà bây giờ đã huấn 
luyện nó thành hơi nước mênh mông rồi thấy sao diển 
đạt lại như chổ nầy hơi khó hiểu.  100 cái.  Xong hòa vô 
cái xác đang ngồi thiền trên ghế là một mà cái xác đang 
ngổi thiền trên ghế không phải là xác phàm ngồi thiền mà 
bây giờ nó cũng đã thành hơi nước mênh mông.  Không 
thấy mà tôi cũng biết để diển đạt lại (không thấy mà thấy) 
thành hơi mênh mông màu trắng đục đầy hơi trong đó 
có những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua hơi mênh 
mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc bay lên 
càng cao trong bầu Trời nước huấn luyện nước trong 
nước.   
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Mỏ ác nước mênh mông chảy lỏng ra thành hơi ở mỏ ác 
hơi tiến lên thật cao thật nhanh giống như cây điển màu 
trắng của hơi tiến lên thật cao thật nhanh dội xuống thật 
sâu thật nhanh đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Hơi 
mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Mỏ ác hơi mênh mông 
đi lên đi xuống thật nhanh.  Hơi mêmh mông màu trắng 
thanh trong đó có đầy những chữ màu đen.  Chuyển qua 
hơi mênh mông chảy lỏng ra màu đen chiếu sáng.  Ở mỏ 
ác hơi mênh mông nhảy múa 1 cái thật sâu thật nhanh 
đè xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái lên đỉnh 
đầu.  Đỉnh đầu hơi mênh mông nhảy múa hạ xuống thật 
sâu thật nhanh.  Nhảy múa thật cao thật nhanh trở lên 
đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hơi nước mênh mông chảy lỏng ra màu đất.  Chuyển qua 
hơi mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Mỏ ác nước mênh mông nhích lên nhích xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu nước mênh 
mông nhích xuống nhích lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Mỏ 
ác tung hơi nước mênh mông tung hơi nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Đỉnh đầu tung hơi nước 
mênh mông tung hơi nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 
đỉnh đầu 100 cái.  Hơi nước mênh mông màu đất dày lên 
tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua hơi nước mênh mông màu 
trắng đặc dày lên đậm đặc tỏa ra đầy hơi lạnh.  Ở mỏ ác 
hơi mênh mông vảy lên vảy xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hơi nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có những 
dòng chữ đen trong đó.  Đỉnh đầu vảy hơi nước mênh 
mông xuống vảy nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 100 
cái.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế không 
còn là cái xác phàm mà đã được huấn luyện thành hơi 
nước mênh mông màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác thổi 
đội lên thật nhẹ thật cao thổi đội xuống thật sâu thật 
nhanh.  Thổi đội lên thật cao thật nhanh đếm 1 cho tới 
100  cái.  Hơi nước mênh mông trong búng lên chiếu sáng 
hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh mênh mông to lớn vô tận.  
Mỏ ác hơi mênh mông lên xuống đếm 1 cho tới Đỉnh đầu 
100 cai.  Đỉnh đầu xuống lên 100 cái xuống mỏ ác.  Hơi 
mênh mông hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành hơi nước 
mênh mông trong vắt màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Đã 
thành hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh mà tôi cũng biết để 
diển đạt lại.  Hơi mênh mông bực lên chiếu sáng càng lúc 
càng tỏa ra hơi lạnh.   

Chuyển qua hơi mênh mông màu đất.  Hơi mênh mông 
quay tròn trong không trung.  Ở mỏ ác đội nhô lên đội 
nhô xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Đỉnh đầu đội nhô 
xuống đội nhô lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Mỏ ác nâng lên 
nâng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Đỉnh đầu nâng xuống 
nâng lên đếm 1 cho tới 100 cái.   Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi trên ghế.   Xác tôi đang được huấn luyện thành 
hơi nước màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh bực lên chiếu 
sáng.  Chuyển qua hơi mênh mông trong vắt màu đen 
chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế đã thành cái hơi mênh mông tỏa ra hơi lạnh gơm lại 
thành 1 cái hơi bay lên.   
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Cái xác đang ngồi thiền trên ghế đã huấn luyện thành cái 
hơi tỏa ra hơi lạnh.  Ngay bây giờ gơm lại thành 1 cái hơi 
cực mạnh.  Bay lên dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái lên 
đếm 1 cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Hơi mênh mông dày 
lên đậm đặc màu đất bay lên đỉnh đầu 100 cái.   Đỉnh đầu 
gơm lại 1 hết lực lượng của hơi mênh mông.  Hạ xuống 
thật sâu bay lên dội xuống đếm 1 cho tới 100 cái.   Ở mỏ 
ác gơm hết lực lượng của hơi nầy lên vảy xuống đếm 1 
cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Ở đỉnh đầu gơm hết lực 
lượng của hơi đẩy xuống đẩy lên đếm 1 cho tới mỏ ác 100 
cái.  Hơi mênh mông bực lên màu trắng thanh dày lên 
trong đó có đầy những chữ màu đen.  Ở mỏ ác hơi nước 
mênh mông tiến lên 1 cái thật cao thật nhanh không có 
hạ mà tiến lên tiến lên tiếp đếm 1 cứnhư vậy cho tới 100 
cái lên đỉnh đầu 100 cái. Đỉnh đầu hạ xuống thật sâu thật 
nhanh tiếp liền cái 2 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống là cái xác đang ngồi thiền trên ghế bây giờ 
không còn cái xác phàm ngồi thiền mà đã được huấn 
luyện thành hơi mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Chuyển qua hơi mênh mông trong vắt màu trắng chiếu 
sáng trong đó có đầy chữ màu đen.  Hơi mênh mông gơm 
hêt lực lượng của hơi đội lên đội xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Xuống mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác gơm hơi mênh mông 
đội xuống đội lên 100 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu 
trắng đục đậm đặc.  Đỉnh đầu đội xuống dội hơi lên đếm 
1 cho tới 100 cái mỏ ác.  Mỏ ác nước mênh mông vảy lên 
vảy xuống đếm 1 cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu 
vảy xuống vảy lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hơi mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu thanh 
của điển.   
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Đỉnh đầu vảy xuống vảy lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hơi 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh thật 
thanh của hơi điển làm cho khỏe vô cùng.  Mặc dầu ngồi 
thiền tới đây đã 9 tiếng đã 3 giờ khuya hơn mà không 
thấy mệt mỏi gì hết. Nhờ hưởng cái em diệu của thanh 
điển.  Mỏ ác hơi mênh mông.  Ớ mỏ ác hơi mênh mông 
hất lên như gió hất xuống như gió đếm 1 cho tới 100 cái.  
Lên đỉnh đầu 100 cái.  Từ đỉnh đầu hất xuống như gió hất 
lên như gió đếm 1 cho tới 100 cái.  Hất xuống ở mỏ ác.  Ở 
mỏ ác hơi mênh mông tréo lên tréo xuống đếm 1 cho tới 
100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu tréo xuống tréo lên đếm 
1 cho tới 100 cái.  Hơi nước mênh mông màu trắng thanh 
dày lên tỏa ra hơi lạnh trong đó có đầy hết những dòng 
chữ màu đen.  Mỏ ác phóng lên ghị xuống đếm 1 cho tới 
100 cái.  Đỉnh đầu phóng xuống ghị lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Xuống mỏ ác 100 cái.   

Mỏ ác quặm quặm phóng lên quặm quặm phóng xuống 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Xuống mỏ ác 100 cái.  Ở mỏ ác hơi 
mênh mông gơm lại gơm lại thành 1 hơi lên xuống đếm 
1 cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu gơm lại 1 hơi 
điển xuống lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Mỏ ác thót lên 1 
cái thót xuống 1 cái xuống mỏ ác.  Ở mỏ ác hơi mênh 
mông.  Đánh vòng bay lên đánh vòng ghị xuống đếm 1 
cho tới 100 cái.   Lên đỉnh đầu 100 cái. Đỉnh đầu đánh 
vòng bay lên đánh vòng quăm xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Xuống mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác chớp nhoáng đi lên chớp 
nhoáng đi xuống đếm 1 cho tới 100 cái ở mỏ ác.  Mỏ ác 
hơi mênh mông đẩy lên ghị xuống đếm 1 cho tới 100 cái 
ở mỏ ác.  Ở mỏ ác quăng lên quăng xuống đếm 1 lên đỉnh 
đầu 100 cái.   
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Ở đỉnh đầu quăng xuống quăng lên xuống mỏ ác 100 cái.  
Mỏ ác bay lên ghị xuống đếm 1 cho tới 100 cái ở đỉnh 
đầu.   
Ở đỉnh đầu ghị xuống ghị lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Ở 
mỏ ác quặm lên quặm xuống ghị lại 1 cho tới 100 cái.  
Đỉnh đầu quặm xuống quặm lên đếm 1 xuống mỏ ác 100 
cái.  Ở mỏ ác liều iều bay lên liều iều hạ xuống hạ xuống 
đếm 1 cái cho tới 100 cái.   
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Ngày 24 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
10 phút-Chiều,  

tới 10 giờ 55 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 
4 tiếng 45 phút.   

Nước bay lên 1100 cái cho ra nước mênh mông chiếu 
sáng.  Hạ xuống 1100 cái hạ xuống cho ra nước mênh 
mông trong vặt chiếu sáng.   

 

Ngày 25 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
10 phút-Tối,  

tới 10 giờ 10 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 2 tiếng.  Trạng thái thiền trong 2 tiếng.   

Nước bay lên 1 cái quật lại 1 cái đếm 1 tiếp cái 2 cứ như 
vậy cho tới 1000 cái.  Hạ xuống cho ra nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  

 

Ngày 26 Tháng 10 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 2 giờ 
Trưa,  

tới 12 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 10 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 
10 tiếng 50 phút.   
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Nước bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông chiếu sáng.  Tới 1000 cái.  Trạng thái 
khác.  Nước mênh mông cuộn cuộn bay lên cuộn cuộn 
quất xuống.  Văng nước tung tóe như những giọt mưa 
tỏa ra hơi lạnh đếm 1 cho tới 100 cái.  Tới đây nước mênh 
mông bay lên như đi lên đi lên thật cao thật nhanh.  Đi 
xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống đi xuống thật nhanh thật nhanh 
đếm 1 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Cho ra nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông vung lên 1 cái thật cao thật nhanh dội mênh mông 
xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống mênh mông vụt 1 cái hạ xuống thật sâu thật 
nhanh.  Vút lên cái sâu cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông vẹo 1 cái bay lên chổ vẹo 
nầy hơi gảy một chúc chớ không có thẳng của hơi điển 
bay lên xẹo 1 cái hạ xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Chổ 
vẹo 1 cái hay lắm làm cho nước mênh mông mạnh lắm.  
Chính cái vẹo nó quất xuống  thật mạnh cho tới 100 cái.  
Hạ xuống nước mênh mông vẹo 1 cái thả xuống thật sâu 
thật mạnh cái vẹo 1 cái hay lắm.  Cho nước mênh mông 
mạnh lắm.  Vẹo 1 cái thật nhanh bay lên đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông thả lên chạc 1 cái thả lên tiếp 
thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông thập xuống 1 cái thật nhanh trong lúc hạ 
chạc lại 1.  Cái hạ tiếp cho xong 1 cái tiếp cái 2 cứ như vậy 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông đội lên 1 cái chạc 
ngang 1 cái đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.   

Đội lên 1 cái chạc ngang 1 cái hay lắm cho nước mênh 
mông lớn rộng về bề ngang.  Nước mênh mông trong vắt 
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chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông hạ xuống 1 
xuống 1 cái thật sâu thật nhanh chạc ngang 1 cái đếm 1 
cứ như vậy cho tới 100 cái.  Chổ chạc ngang 1 cái cho 
nước mênh mông lúc hạ xuống lớn rộng về bề ngang.  
Càng lúc càng lớn rộng hơn cho tới 100 cái.  Càng lúc càng 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bay lên 1 cái quất 
xuống lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Chổ quất 
xuống 1 cái rất là mênh mông quất vậy mà hay lắm quật 
1 cái cho nước mênh mông càng lan rộng ra hơn cứ như 
vậy cho tới 50 cái.  Hạ xuống.  Bay trở lên 50 cái.  Hạ xuống 
đã là nước mênh mông mà tôi cũng biết để diển đạt lại.  
Hạ xuống ở mỏ ác.  Nươc mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Ở mỏ ác vảy nước mênh mông 1 cái 
vảy lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới lỗ tai trái vô 
mỏ ác lại 50 cái.  Mỏ ác thả lên 1 cái vẹo 1 lại 1 cái bay lên 
lại tiếp đếm 1 tiếp 1 cứ như vậy cho tới đỉnh đầu 50 cái.  
Đỉnh đầu nước mênh mông hạ xuống quăng xuống 1 cái 
quăng lên lại 1 cái đếm 1.   

Trong lúc quăng nước tung tóe như những giọt mưa đếm 
1 tiếp 2 xuống mỏ ác 50 cái.  Ở mỏ ác chạy ra thật nhanh 
chạy trở lại lại thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống lỗ tai trái 
50 cái.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông chảy ra chạy trở 
lại đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác nước 
mênh mông bay lên 1 cái nhập trở lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 
cứ như vậy cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Đỉnh đầu nước mênh 
mông hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh nhập lại 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy xuống mỏ ác 50 cái.   



 

331 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Mỏ ác nước mênh mông chạy ra 1 cái quẹo lại 1 cái đếm 
1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới lỗ tai trái 50 cái.  Chổ chạy ra 
1 cái quẹo lại 1 cái hay lắm.  Thành nước mênh mông mà 
tôi chỉ biết để diển đạt lại là nó kèm lấy cái xác lại cho thật 
vửng đang lúc đang được huấn luyện.  Mỏ ác vô lỗ tai trái 
50 cái.   Mỏ ác quất lên 1 cái thật mạnh phớt xuống 1 cái 
thật mạnh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu 
nước mênh mông thả xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác chạy ra chạy lại đếm 1 
tiếp 2 cho tới lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái nước mênh 
mông bay thẳng lên dội xuống đếm 1 tiếp cái 2 vô mỏ ác 
50 cái.  Mỏ ác nước mênh mông bay thẳng lên dội xuống 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu nước mênh 
mông thả xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 50 cái.  
Mỏ ác nước mênh mông quăng ra 1 cái giực quẹo lại 1 cái 
tiếp tới mỏ ác 50 cái.  Lỗ tai trái nước mênh mông đội ra 
vô qua mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục có đầy chữ màu 
đen trong đó.  Mỏ ác nhích lên 1 cái thật cao nhích xuống 
lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 tới đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu nước 
mênh mông dội nước mênh mông dội nước mênh mông 
lên đếm 1 tiếp 2 tới mỏ ác 50 cái.  Chổ dội nước mênh 
mông xuống dội nước mênh mông chổ nầy hay lắm.  Cho 
ra nước mênh mông càng lúc càng mênh mông hơn và 
“POWER” về điển quang hơn.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 
cái.  Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên bực lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Xuống mỏ ác 50 cái.   
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Mỏ ác nước mênh mông vở nước mênh mông ra đẩy 
nước mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 50 cái.  
Từ lỗ tai trái nhích nhích bay lên thật cao nhích nhích hạ 
xuống đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác phà nước 
mênh mông lên phà nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 
2 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu nước mênh mông 
nhích nhích hạ xuống đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 50 cái.  
Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng đầy hơi 
lạnh.  Mỏ ác nước mênh mông trong nước mênh mông 
cực mạnh cực mạnh tuông ra cực mạnh tuông nước 
mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai trái.   

Nước mênh mông dày lên màu trắng đục trong đó có 
những chữ màu đen.  Chuyển qua nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Lỗ tai trái nước mênh mông quặm 
quặm phóng lên quặm quặm phóng xuống đếm 1 tiếp 2 
qua mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt tỏa rực 
chiếu sáng.  Tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác dàng nước mênh 
mông lên hạ xuống mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cứ 
như vậy lên đỉnh đầu 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng có đầy chữ màu đen trong đó.  Ở đỉnh đầu 
nước mênh mông đè xuống dày lên đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác nước mênh mông thả ra 
lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái qua lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai 
trái nước mênh mông quất ra thật mạnh quật lại thật 
mạnh đếm 1 tiếp 2 vô mỏ ác 50 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Mỏ ác nước mênh 
mông gơm hết nước mênh mông lại.  Vảy lên 1 cái thật 
nhanh thật cao. gôm hết nước mênh mông lại.  Vảy xuống 
thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 
cái.  Lên đỉnh đầu 50 cái.   
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Đỉnh đầu gơm hết lực lượng nước mênh mông hạ xuống 
nhẹ nhàng gơm lại lực lượng thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
50 cái.  Hạ xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác nước mênh mông.  
Ở mỏ ác nước mênh mông gơm hết lực lượng.  Vảy lên 
gơm hết lực lượng vảy xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Mỏ ác nước mênh mông dăng ra dăng vô đếm 1 tiếp 2 
cho tới 50 cái.  Nước mênh mông màu trắng dày trong có 
những dòng chữ màu đen dày trong đó.  Không còn thấy 
chữ mà chuyển qua nước mênh mông trong vặt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Không còn biết gì nữa hết mà rất là 
nhẹ như hư không.  Mỏ ác nước mênh mông tiến lên thật 
cao thật nhanh.  Gơm hết nước mênh mông thành như 
luồng điển thật to lớn bay lên cũng đang trong trạng thái 
của hư không quá nhẹ nhàng.  Mỏ ác lên đỉnh đầu trạng 
thái tôi mới vừa kể 50 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Cũng còn trong trạng thái hư 
không.  Đỉnh đầu nước mênh mông thả nước mênh mông 
xuống thả nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái.  Nước mênh mông màu đen tron vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.  Hạ xuống tôi củng còn biết để diển đạt lại.  
Hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn luyện 
thành nước mênh mông trong cỏi hư không.  Hạ xuống 
tôi cũng còn biết là cái xác đang ngồi thiền trên ghế.  Ngay 
bây giờ không còn là cái xác phàm nữa mà bây giờ đã 
huấn luyện thành nước mênh mông đang ở trong cỏi hư 
không trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Được huấn 
luyện tiếp.   
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Nước mênh mông gơm thành luồng điển nước, màn 
nước bay lên trong cỏi hư không.  Cỏi hư không nầy chỉ 
là nước trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Diển đạt 
gơm lại lại xác của tôi đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông trong cỏi hư không trong Càng Khôn Vũ Trụ.  
Cỏi hư không nầy trong nước trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh làm cho khỏe vô cùng của thanh điển.  Cỏi hư 
không nầy bực lên chiếu sáng trong đó có những dòng 
chữ màu đen.  Không còn những dòng chữ màu đen mà 
là nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cũng 
chính là cái xác của tôi được huấn luyện thành.  Thanh 
thản thanh thản bay lên thật cao càng lúc càng cao càng 
nhanh bay lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu thả xuống dội 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Xuống mỏ ác 50 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng đục trong đó có đầy những dòng 
chữ màu đen.  Không còn thấy những dòng chữ nữa.  Hạ 
xuống.  Tôi cũng biết.  Hạ xuống cũng chính là cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh trong cỏi hư không chớ không phải là cái xác 
phàm đây ngồi thiền trên ghế nữa.  Nước mênh mông 
màu đen có sợi đầy những sợi điển màu trắng bay lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng trong đó có đầy những dòng chữ màu đen.  
Chuyển qua nước mênh mông dày lên màu đất.  Chuyến 
qua màu đất có những lằng điển màu trắng chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Gơm 
lại thành nước mênh mông có đầy những sợi điển  màu 
trắng hạ xuống văng tung tóe những giọt điển như là Trời 
mưa.  Chuyển qua nước mênh mông màu trắng đục dày 
lên trong đó có những dòng chữ màu đen.   
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Không còn những dòng chữ màu đen nữa.  Chuyển qua 
màu đen trong vắt chiếu sáng.  Càng lúc nước mênh 
mông càng bay lên cao càng mênh mông hơn.  Nước 
mênh mông nầy gơm lại thành những sợi điển mênh 
mông bay lên.  Không còn những sợi điển màu trắng 
mênh mông mà những sợi điển mênh mông nầy hóa lại 
thành nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Chuyển từ 
từ qua màu đen trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
gơm lại thành những sợi điển màu trắng mênh mông.  
Những sợi điển mênh mông hòa lại thành nước mênh 
mông chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông màu 
đen chiếu sáng trong đó có đầy điển màu trắng chiếu 
sáng.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên đậm đặc 
trong đó có những dòng chữ màu đen chiếu sáng.  Không 
còn thấy những dòng chữ màu đen mà chuyển qua màu 
đen trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu đen trong vắt chiếu sáng rất là đẹp.  Hạ xuống cái cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng cũng là 1.  Vì tại 
sao cũng là 1.  Tại vì cái xác đang ngồi thiền trên ghế 
không còn là cái xác phàm mà nó đã được huấn luyện 
thành nước màu đen trong vắt chiếu sáng rồi.  Chuyển 
qua nước mênh mông màu trắng đục dày lên trong đó có 
những dòng chữ màu đen.  Không còn những dòng chữ 
chữ màu đen mà chuyển qua nước mênh mông dày đậm 
đặc màu đất trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Gơm hết lại thành 
những sợi điển trong nước mênh mông nầy bay lên.  Thả 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái.  Những sợi điển trong 
nước mênh mông nầy bay lên thả xuống cho ra nước 
mênh mông.   
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Chỉ là điển màu trắng mờ mờ dày lên quá dày nó chuyển 
qua nước mênh mông màu đen ở trong phía ở ngoài màu 
trắng.  Từ từ màu trắng điển phủ vô màu đen cho nước 
mênh mông.  Sau khi phủ xong rồi bực lên nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Tôi thấy trong màu đen lớp 
trên là màu trắng phủ từ từ lên.  Hạ xuống cũng chính là 
cái xác ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì nó đã được huấn 
luyện thành.  Sau khi hòa xong rồi cái xác ngồi thiền trên.  
Thành nước mênh mông màu trắng cũng là nước mênh 
mông màu trắng đục bắt đầu được huấn luyện tiếp.  Cái 
xác ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng bắc đầu được huấn 
luyện tiếp.  Chuyển qua màu đen chiếu sáng.  Bay lên 
nhập lại đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 50 cái.  Bay lên 
50 cái.  Nhập nhập hạ xuống đếm 1 cho tới 50 cái.  Hạ 
xuống nói vầy cho dể hiểu là cái xác của tôi đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Huấn luyện tiếp.  Vừa quay tròn vừa bay lên tới độ càng 
nhanh kêu bằng bay lên dù dù.  Mới bay lên mà bay lên 
thật là cao.  Mỏi 1 lần bay lên nước mênh mông nầy cho 
ra 1 sợi điển màu trắng trong cái nước mênh mông.  Đã 
là nước mênh mông mà tôi cũng biết để diển đạt lại.  Lấy 
đỉnh đầu làm trụ 2000 cái.  Chuyển qua nước mênh mông 
màu đen chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng đục đậm đặc 
tỏa ra đầy hơi lạnh. Xong 2000 cái.  Hạ xuống.  Lấy trụ ỏ 
đỉnh đầu.  Vừa quay tròn nước mênh mông vừa hạ xuống 
lấy trụ ở đỉnh đầu.  Bay lên xong hạ xuống như vậy cũng 
2000 cái.  Lúc lên càng lúc màu đen chiếu sáng có lúc màu 
trắng đục có lúc bực lên chiếu sáng hạ cũng vậy.  
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 Mà hạ xuống bay lên 2000 cái, hạ xuống 2000 cái, cho ra 
cái nước mênh mông trong vắt dày lên chiếu sáng. 

Kết luận:  

Xác của tôi được huấn luyện thành nước mênh mông 
chiếu sáng trong cỏi hư không của nước. 
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Ngày 02 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 Tối, 

tới 8 giờ Tối Ngày 2. 

-Thời gian thiền 24 tiếng.  Trạng thái thiền trong 24 tiếng.   

Nước mênh mông dội xuống tới đếm 1 tiếp 2 cho tới 400 
cái.  Gơm lại gơm nước mênh mông lại 1 luồng điển mênh 
mông.  Bay lên như leo văn thật cao thật nhanh thả xuống 
thật thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống nước mênh mông gơm lại thành sợi dày mênh 
mông hạ xuống, giống như leo dây lúc tuột xuống.  Tuột 
xuống thật nhanh thật sâu tuột trở lên lại thật nhanh thật 
cao đếm 1 tiếp cái 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông gơm lại thành sợi dây điển mênh mông.  
Những sợi dây điển mênh mông này lớn lắm tại vì nước 
mênh mông gơm lại thành nó mà lúc mà tuột xuống.  Thả 
nước mênh mông tràng giang đại hải diển đạt vậy cho dể 
hiểu.  Tuột lên cũng cho nước tràng giang đại hải.  Thật 
cao tràng giang đại hải nước quá mức lớn rộng và nhiều 
nước 100 cái.  100 cái.  Nước mênh mông màu đen trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống.  Chính chính là cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng là sợi dày điển mênh 
mông cũng là 1 vì nó đã được huấn luyện thành.  Đã 
thành xợi điển mênh mông mà tôi cũng biết mới diển đạt 
lại lại.  Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành sợi dày điển mênh mông được huấn 
luyện tiếp.  Gơm lại thành sợi điển mênh mông bay lên 1 
cái dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Cho nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng về bề ngang 
cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Sợi 
mênh mông gơm lại thành luồng điển nước.  Hạ xuống 1 
cái thật sâu thật nhanh.  Đi lên lại thật nhanh nhanh đếm 
1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.   

Nói là hạ chớ sự thật rất là cao trong bầu Trời cũng là 
nước huấn luyện trong nước.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.   Hạ xuống cũng chính là cái cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế.  Mà cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế bây giờ ngồi thiền trên ghế đang lơ lửng trong bầu 
Trời nước mênh mông.  Cái xác đang ngổi thiền trên ghế 
bây giờ đã được huấn luyện thành luồng điển mênh 
mông đang được huấn luyện tiếp.  Bay lên dạng công 
công bay lên thả xuống đếm 1 tiếp 2.  Bay lên thả xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu thả xuống 
bay lên đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy xuống mỏ ác 50 cái.  Nhịp 
nhàng thả xuống nhịp nhàng thả lên.  Quay càng lúc càng 
nhanh như cái quạt máy quay rồi tới độ thật nhanh.  100 
cái.  Mỏ ác gơm hết lực lượng nước mênh mông thành 
luồng điển mênh mông.  Bay lên đè bọp xuống đếm 1 tiếp 
cái 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông lớn rộng về bề 
ngang càng lúc càng lớn rộng hơn về bề ngang.  Nước 
mênh mông bực lên chiếu sáng màu trắng trong đó có 
đầy những dòng chữ.  Không còn thấy những dòng chữ.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua màu đen trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt màu đen chiếu sáng.  Đang ngồi lơ lững trong 
bầu Trời nước mênh mông.  Được huấn luyện tiếp.  Nước 
mênh mông màu trắng đục dày lên trong đó có những 
dòng chữ màu đen.   
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Không còn thấy những dòng chữ.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông gơm lại thành luồng điển mênh mông bay lên.  Bay 
lên vịn lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lên đỉnh đầu 100 
cái.  Càng lúc càng nhanh.  Đỉnh đầu hạ xuống thả xuống 
hạ lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Hạ xuống dang 
ngang. 

Cho ra nước mênh mông càng lúc càng lớn rộng về bề 
ngang.  Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn 
luyện.  Nước mênh mông màu trắng thanh có đầy những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Được huấn luyện tiếp.  Cái 
xác của tôi đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Bắc đầu bay lên lại gơm lại thành 
luồng điển mênh mông.  Quăm lên quăm xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Đỉnh đầu nước mênh mông gơm thành luồng điển mênh 
mông.  Thả xuống thật nhanh thật sâu thả lên thật cao 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 
100 cái.  Hạ xuống cũng chính là luồng điển mênh mông 
cũng là cái xác của tôi là 1.  Vì nó đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục đậm đặc 
trong đó có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không 
còn thấy những dòng chữ màu đen mà chuyển qua nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Nước mênh mông gơm 
thành luồng điển mênh mông.  Bay văn ngang hạ xuống 
văn ngang đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu đếm 100 cái.  
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Đỉnh đầu hạ xuống văn ngang đẩy lên văn ngang đếm 1 
tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
bực lên chiếu sáng.  Hạ xuống cũng là cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là 1 đã được huấn luyện thành.   

Gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Bay văn ngang 
bay lên hạ xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh 
đầu hạ văn ngang xuống bay văn ngang lên đếm 1 tiếp 2 
cứ như vậy xuống mỏ ác 100 cái.  Hạ lên thả xuống lúc hạ 
xuống càng lúc càng nhanh cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái 
xác đang ngổi thiền cũng là 1.  Nó đã được huấn luyện để 
dể đạt thành.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chổ trạng thái nầy làm như 
có ai vịn cái đầu tôi lại.  Nước mênh mông gơm lại thành 
luồng điển mênh mông bay lên.  Bay lên.  Năng cao lên 
hạ xuống đếm 1 tiếp 2 tới đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu 
năng thấp hạ xuống, năng cao hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái xuống mỏ ác.  Chuyển qua màu trắng trong 
vắt cũng còng những dòng chữ màu đen trong đó.  Không 
còn những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua  màu đen 
trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước điển mênh mông đã được huấn 
luyện thành màu đất đậm đặc.  Chuyển qua màu trắng 
trong vắt chiếu sáng.  Vảy lên 1 cái thật nhanh thật cho 
vảy xuống 1 cái thật thật thật nhanh đếm 1 tiếp 2.  Xuống 
mỏ ác 100 cái.  Luông điển mênh mông dày lên màu màu 
trong trong chiếu sáng.  Chuyển qua dày lên màu trắng 
đậm đặc.  Chuyển qua màu đất đậm đặc.  Hạ xuống cái 
xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 đã được huấn 
luyện thành.   
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Luồng điển mênh mông dở bay lên thật cao thật nhanh, 
dở hạ xuống thật nhanh đếm 1 tiếp 2 tới đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu dở hạ xuống, dở bay lên đếm 1 tiếp 2 tới 
mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là hơi luồng 
điển mênh mông đã được huấn luyện thành.  Quá nặng 
nề dở bay lên quá nặng nề dở thả xuống đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu vở nặng nề thả xuống thật 
sâu thật nhanh nặng nề thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ 
ác 100 cái.  Hạ xuống cái cái tôi đang ngồi thiền cũng là 
luồng điển mênh mông đã được huấn luyện thành đó.  
Nước mênh mông màu trắng chiếu sáng bay lên.  Chổ này 
tôi thấy cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Thấy 
thôi chớ không còn là cái xác phàm nữa đâu.  Ngồi trân 
ghế mà có khả năng quay vòng vòng.  Vừa quay vừa vừa 
nhích nhích vừa nhích nhích dở hổng cái xác để bay lên.  
Nhích nhích dở hổng dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái ở đỉnh đầu.  Bay càng lúc càng cao càng nhanh tỏa ra 
hơi lạnh rất là em dịu của thanh điển tỏa ra.  Trạng thái 
chổ này là ngồi thiền trên ghế mà mà cái xác được nhắc 
bổng lên bay lên được rất là là nhẹ nhàng.  Vừa bay vừa 
tỏa ra hơi lạnh của thanh điển rất là em dịu.   

Chổ này rất là thú vị vô cùng.  Là còn xác đã huấn luyện 
thành luồng điển mênh mông rồi mới bay lên được như 
vậy.  Chớ là cái xác phàm đang ngồi thiền trên ghế nếu là 
xác phàm quá nặng làm sao mà bay lên được như vậy.  
Quả là khoa học huyền bí của pháp tu này có tên Pháp Lý 
Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp.  Nước mênh mông 
màu trắng bay lên chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua 
màu đất tỏa ra hơi lạnh bay lên rất là nhanh.   
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Càng lúc càng nhanh càng bay lên cao.  Hạ xuống cái xác 
đang ngồi thiền trên ghế đã huấn luyện thành luồng điển 
mênh mông.  Chuyển qua màu đất đậm đặc như là đất ở 
ngoài đời mà tôi nói là đậm đặc cho dể hiểu.  Ngồi thiền 
trên ghế mà có phải đang bay lên dù dù.  Vừa bay vừa tỏa 
ra hơi lạnh thú vị vô cùng.  Nước mênh mông dày lên màu 
đất tỏa ra hơi lạnh.  Hết mênh mông màu đất màu trắng 
đục màu trắng trong cũng chính là cái xác của cái xác của 
tôi đã được huấn luyện thành.  Hạ xuống bay lên.  Năng 
nề nhích lên nhích lên 1 chút nặng nề nhích xuống 1 chút 
đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái lên đỉnh đầu.  Lúc 
đầu nặng nề nhích lên khó khăn nặng nề nhích xuống khó 
khăn lúc đầu.  Từ từ trở về sao nhích lên nhích xuống 
chớp nhoáng rất là nhẹ nhàng cho tới 100 cái.  Lúc hạ 
xuống lúc đầu nhích xuống nặng nề.  

Quá nặng nề chậm chạp.  Càng lúc về sau không còn nặng 
nề nữa mà nhích xuống càng nhích càng chớp nhoáng 
chớp nhoáng không còn nặng nề nữa. 100 cái.  Xuống mỏ 
ác.  Dở hổng bay lên thật cao thất nhanh.  Dở hổng hạ 
xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 1000 cái.  
Lên đỉnh đầu 100 cái.  Hạ xuống dở hổng hạ xuống thật 
sâu thật nhanh dở hổng đẩy lên thật cao thật nhanh đếm 
1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Tiến lên ghị xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 100 cái.   
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Đỉnh đầu phóng xuống ghị lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Cố gắng bay lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Ở đỉnh đầu cố gắng phóng xuống cố gắng ghị lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông 
màu trắng thành có những sợi điển ngang dọc nho nhỏ 
đầy hết trong nước mênh mông.  Không còn những sợi 
điển ngang dọc nữa mà chuyển qua nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng có những hơi 
điển sợi điển sợi điển chiếu sáng.  Không còn những sợi 
điển.  Nước mênh mông màu trắng có đầy những sợi điển 
ngang dọc đầy trong nước mênh mông.  Không còn nước 
mênh mông có những sợi điển ngang dọc mà chuyển qua 
nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Đã là 
nước mênh mông mà tôi cũng biết làm như có ai vịn cại 
đầu tôi lại ở đỉnh đầu.  Quay tròn 1 cái thật nhanh.  Thả 
ra đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quay tròn 
1 cái thật nhanh.  Thả ra hạ xuống thật sâu thật nhanh.  
Quay tròn 1 cái thật nhanh.  Thả ra, bay lên đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt màu đen 
chiếu sáng.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông tát nước như tảng băng màu trắng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông thành những tảng băng này bay 
lên vừa bay vừa tang nước vừa chảy ra.  Thành nước 
mênh mông màu trắng có đầy nước mênh mông màu 
trắng.  Bay lên dội xuống tung tóe.  Nước mênh mông 
như 1 trận mưa lớn làm như có 1 bàn tay để ở đỉnh đầu.  
Thả xuống thả nước lên tỏa ra lạnh mù mịt cả Càng Khôn 
Vũ Trụ.  100 cái.   
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Kềm cái đầu tôi lại thật chậc để hạ xuống.  Kèm cái đầu 
lại thật chặt.  Cho nước mênh mông chia ra từng tán nước 
to bự Trong nước mênh mông như những đám mây màu 
trắng to khổng lồ trong nước mênh mông này chảy lỏng 
ra.  Bực lên chiếu sáng làm tỏa ra hơi lạnh.   

Kêu bằng lạnh thấu xương.  Tôi chịu không nổi cái lạnh 
này phải bặc lên mấy cái.  Rồi từ từ cũng quen với cái cái 
lạnh này.  Nước mênh mông chảy lỏng ra vừa quay tròn 
vừa chảy lỏng ra.  Tỏa ra hơi lạnh màu trắng chiếu sáng 
mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ. Càng lúc về sao càng tỏa 
ra hơi lạnh.  Tôi tưởng đâu cũng quen nổi cái lạnh này.  
Không đâu càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh.  Tôi bị sổ mủi 
mà phải rán chịu đựng.  Không dám xã để mặc thêm áo 
để tăng cường độ ấm mặc dù tôi đã mặc áo để ấm tại vì 
bay giờ cũng còn lạnh mùa đông của Perth.  Đang được 
huấn luyện lên cao điển tôi không dám xã sợ làm hư điển.  
Đang lúc được huấn luyện quá sức lạnh.  Tôi đã đã từng 
chịu lạnh quen rồi.  Ở những bài được huấn luyện trước 
mà lần này bài học này tôi rán chịu đựng.  Diển đạt lại 
như tảng băng dưới biển.  Nói thì nói như vậy thôi chớ tôi 
chưa biết băng dưới biển lạnh cở nào.  Tôi chưa từng biết 
chỉ nghĩ vậy thôi.   

Trước khi thiền đã mặc đồ dử ấm rồi mà vẩn không chịu 
nổi với với lạnh này.  Hơi lạnh tỏa ra hết cả quần áo cũng 
toát ra hơi lạnh.  Nước mênh mông dày lên đậm đặc như 
những sương mù xám chỉ đậm đặc.  Quá sức dày màu 
trắng như sương mù tỏa ra mịt mù cái hơi lạnh trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi không còn chịu lạnh nổi nữa.   
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Bị sổ mủi vừa mắc đi “toilet”.  Xin phép xã “toilet”  Ráng 
mặc thêm đồ để phụ thêm cái cái lạnh.  Đã lạnh mà còn 
chảy lỏng ra rớt rớt cái hơi lạnh.  Hơi cực lạnh khủng 
khiếp.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng màu trắng 
thanh dày lên trong đó có đày những chữ màu đen trong 
đó.   

Bay nước mênh mông xuống gơm lại thành những hơi 
nước mênh mông vút lên vút xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái lên đỉnh đầu.  Đỉnh đầu vút xuống vút lên đếm 1 
tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Hạ xuống xác đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là cái hơi mênh mông thả ra gơi lạnh, là 1 
vì nó đã được huấn luyện thành.  Luồng điển mênh mông 
tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng lạnh màu trắng đục.  
Chuyển qua hơi mênh mông màu đen chiếu sáng.   

Ghi Chú:  Chổ này cái xác của tôi được huấn luyện thành 
cái hơi màu đen.  Trong tỏa ra hơi lạnh.  Ở trên cái hơi 
màu đen nầy phủ lên 1 lớp hơi màu trắng.  Chung quanh 
cái hơi màu đen này là 1 cái hơi màu trắng tỏa ra hơi lạnh 
chung quanh.  Càng lúc càng lạnh tăng cái hơi lạnh lên 
khủng khiếp.  Tôi đã mặc thêm đồ giử ấm rồi mà vẩn 
không chịu nổi sức lạnh của bài học nầy. 

Quần áo tôi đang ngồi thiền trên ghế mà phủ lớp ngoài 
của quần áo như là tuyết phủ lên quần áo.  Cái hơi đã 
lạnh mà cái hơi lạnh nó tỏa ra mà nói chớ nó tỏa ra hơi 
lạnh chảy lỏng ra rớp rớp xuống cái xác tôi đang ngồi 
thiền.  Tôi chịu không nổi bị xổ mủi và ho vì quá sức lạnh 
của bài học này.  Thời gian kéo dài cũng lâu mà vẩn chưa 
kết thúc.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Chuyển 
qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.   
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Hạ xuống chỉ biết lên xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống chỉ làm cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế.  
Không còn là cái xác phàm mà bay giờ nó đã được huấn 
luyện thành hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Làm như có ai kèm cái đậu tôi lại.  Cái hơi mênh 
mông này vảy lên vảy xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới đỉnh 
đầu 100 cái.   

Đỉnh đầu vảy xuống vảy lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 
100 cái.  Càng lúc cái hơi tỏa ra chảy lỏng rớt ra xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền.  Tỏa ra ngoài cả quần áo như 
là tuyết phủ khiếp quá hả các bạn về cái hơi lạnh của điển.  
Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là cái hơi 
trong vắt chiếu sáng đang mới vừa được huấn luyện 
thành cũng là 1. 

Màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh trong đó có đầy 
những dòng chữ màu đen.  Không còn thấy những dòng 
chử màu đen nửa chuyển qua màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là cái hơi mênh mông  màu đen chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh.  Càng lúc càng tăng lên độ lạnh.   Vảy lên ụp 
xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu vảy 
xuống ụp lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là hơi mênh 
mông.  Có ai vịn phụ trên đầu.  Hơi mênh mông lên xuống 
đếm 1 tiếp 2  tới đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu hơi hạ xuống 
hạ lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Càng lúc hơi 
tỏa ra càng lạnh.  Hơi mênh mông màu trắng trong vắt 
chiếu sáng.  Có những dòng chữ màu đen dày trong đó.  
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Những dòng chữ này gơm lại thành màu đen trong vắt 
chiếu sáng phủ ở trên 1 lớp.  Hơi màu trắng.  Chung 
quanh màu hơi màu trắng. 

Ghi Chú:  Cái xác của tôi được huấn luyện thành những 
dòng chữ màu đen trong vắt tỏa ra hơi lạnh.  Trên được 
phủ 1 lớp hơi màu trắng.  Lớp hơi màu trắng tỏa ra chung 
quanh, 1 lớp hơi màu trắng.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành.  Lớp hơi tôi vừa kể trên cũng là 1.  Nó 
đã được huấn luyện thành.  Gơm lại thành cây điển mênh 
mông màu trắng bực xáng lên.  Đội lên đội xuống đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu đội xuống đối lên 
đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Hạ xuống xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là cây điển mênh mông 
chiếu sáng đã được huấn luyện thành.  Bay lên tiến lên 1 
cái cao vút.  Hạ xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 1 cái cao vút tiến lên 1 cái cao vút 
xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế đã được huấn luyện thành nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Vút hơi mênh mông 
tung tóe cái hơi vút hạ cái hơi xuống đếm 1 tiếp 2 xuống 
mỏ ác 100 cái.Mỏ ác vút hơi mênh mông xuống vút hơi 
mênh mông lên 100 cái.  Hơi mênh mông màu trắng đục 
trong đó có đầy những dòng chữ màu đen.  Mỏ ác hơi 
mênh mông tiến lên 1 cái cuộn lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho 
tới đỉnh đầu 100 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng 
có những dòng chữ màu đen trong đó.  Đỉnh đầu hơi 
mênh mông hạ xuống xuống 1 cái.   
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Dội lên 1 cái đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Hơi mênh 
mông dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua 
hơi mênh mông dày lên màu trắng thanh chiếu sáng.  
Chuyển qua hơi mênh mông màu trắng đen trong vắt 
chiếu sáng.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
hơi mênh mông đã được huấn luyện thành.  Nhích nhích 
bay lên nhích nhích hạ xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Đỉnh đầu nhích nhích hạ xuống nhích nhích bay 
lên đếm 1 tiếp 2 tới 100 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu 
trắng đục tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua màu trắng thanh 
chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là hơi mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện thành.  Tiến lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống tiến lên đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống tiến lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế.  Cũng là 1 cái xác đã được huấn luyện thành.  Mỏ ác 
hơi mênh mông nhẹ nhàng nhích lên nhẹ nhàng nhích 
xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhẹ 
nhàng nhích xuống nhẹ nhàng nhích lên đếm 1 tiếp 2 
xuống mỏ ác 100 cái.  Giăng hơi nước tung tóe như Trời 
mưa.   

Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
cái hơi mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện để thành.  Nhích nhích đội lên nhích nhích đội 
xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhích 
nhích hạ xuống.  Nhích nhích tiến lên đếm 1 tiếp 2 xuống 
mỏ ác 100 cái.   
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Nước mênh mông dày lên trong vắt chiếu sáng.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.  À 
tới đây tôi đã quen và chịu đựng nổi cái hơi lạnh rồi.  
Không còn sổ mủi và không còn bị ho vì cái hơi quá sức 
lạnh.  Mỏ ác hơi mênh mông đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 
2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu đội xuống đội lên đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.   

Đỉnh đầu đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên hơi.  
Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền cũng là nước 
mênh mông đã được huấn luyện thành.  Hơi mênh mông 
ở mỏ ác bay lên bằng cái hơi lan rộng ra hạ xuống.  Hơi 
lan rộng ra đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.Đỉnh đầu hạ 
cái hơi mênh mông lan rộn ra.  Trở lên hơi lan rộng ra 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hơi mênh mông dày lên 
màu trắng đục.  Hơi mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra hơi lạnh.  Chổ này lại quá sức lạnh.  Tôi lại chịu tôi lại 
chịu không nổi quá sức lạnh làm tôi bị ho.  Mênh mông 
màu đen chiếu sáng hạ xuống là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là hơi mênh mông tôi mới được huấn 
luyện thành.  Quay tròn bay lên ghị xuống hơi nước mênh 
mông đầy hết những cục bự bự chiếu sáng đầy hết trong 
hơi nước mênh mông này.  Càng lúc càng tỏa ra hơi lạnh 
thêm hơn.  Đội lên đội xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Không còn thấy những cục màu trắng chiếu sáng 
đầy hết trong nước mênh mông nửa.  Lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ 
ác 100 cái.  Nước mênh mông trắng lên màu trắng thanh 
tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1.   
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Là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện thành.  Hơi mênh mông đội bay lên đội bay xuống 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu đội bay 
xuống đội bay lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng trong.  Chổ này 
nước mênh mông lúc hạ xuống đội xuống đội lên rất là 
gập ghềnh như bị nhồi sóng ở ngoài biển khơi.   

100 cái hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện thành.  Vảy lên 1 cái cuộn lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu 100 cái.  100 cái.   

Từ đỉnh đầu vảy xuống 1 cái cuộn lại 1.  1 cái đếm 1 tiếp 
2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng dày lên tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh thêm.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng trong vắt chiếu sáng 
.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng 
là nước mênh mông của trạng thái mới cừa kể qua đã 
được huấn luyện thành. Tiến lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu hạ xuống 1 cái tiến lên 
quặm xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên tỏa ra hơi lạnh 
càng lúc càng lạnh thêm lên.  Nước mênh mông hạ xuống 
trên cái ghế tôi đang ngồi thiền cũng chính là nước mênh 
mông  tôi mới vừa kễ trên đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông gơm thành luồn điển mênh mông.  Bay 
lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu 
hạ xuống lôi lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.   
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Nước mênh mông màu trắng trong dày hết những sợi 
điển ngang dọc chiếu sáng càng lúc càng mênh mông 
thêm hơn.  Càng tỏa ra hơi lạnh hơn.   

 

Hạ xuống cái xác xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được 
huấn luyện thành.  Bay lên kèm chặt lại ghị xuống đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu kèm chặt thả xuống 
ghị lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng điển thanh.  Hạ xuống vô cái xác, 
xác tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông 
đang được huấn luyện thành.  Nước mênh mông bực lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh cực thanh của điển.   

Tại sao tôi nói hơi lạnh cực thanh mà lạnh 1 cách thật là 
em dịu làm cho khỏe vô cùng.  Cũng 1 cái lạnh mà chỗ 
này cái lạnh rất là em dịu, em ả.  Nhích lên nhích xuống 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu 
nhích xuống nhích lên thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ 
ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày 
lên dày cái trong vắt tỏa ra hơi lạnh.  Càng lúc càng lạnh 
hơn.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là nước mênh mông đang được huấn luyện.  Tôi kể 
trên đã được huấn luyện thành.  Dở nước mênh mông 
bay lên. Dở nước mênh mông hạ xuống đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu  100 cái.   
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Đỉnh đầu dở nước mênh mông hạ xuống dở nước mênh 
mông bay lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra 
hơi lạnh càng lúc càng lạnh thêm.  Nước mênh mông màu 
đen trong vắt phía trong ở trên màu trắng của điển tỏa 
ra hơi lạnh.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện thành.  Đội lên thật nhanh đội xuống thật nhanh 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu đội xuống 
thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 
thật cao trong bầu Trời cũng là là nước huấn luyện nước 
trong nước.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là nước mênh mông tôi mới   vừa kể trên cũng 
là 1 đã được huấn luyện thành.  Quay tròn nước mênh 
mông bay lên thật nhẹ nhích lên thật cao thật nhanh.  
Nhích xuống thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhích xuống thật nhanh thật sâu.  
Nhích lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt màu trắng dày lên 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hơi lạnh mà cũng giăng ra 
tung tóe như những giọt mưa của trận mưa lớn.  Làm như 
có ai vịn trên đầu hạ nước mênh mông xuống.  Cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông 
tôi mới vừa kể trên đã được huấn luyện đễ thành.  Nước 
mênh mông trong vắt dày lên màu trắng bực lên chiếu 
sáng.  Thả lên lan cái hơi rộng ra.  Hạ xuống cho cái hơi 
phủ xuống lan rộng xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu thả hơi mênh mông lan rộng ra.   
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Hạ xuống thả cái hơi lan rộng lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ 
ác 100 cái.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng đục tỏa ra 
hơi lạnh càng lúc càng lạnh thêm hơn.  Hơi mênh mông 
dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là hơi nước 
mênh mông đã được huấn luyện thành.  Hạ xuống cái xác 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành thành.  Hơi mênh mông bực lên 
chiếu sáng.  Nặng nề dở nước mênh mông bay lên nặng 
nề dở nước mênh mông đậy lại đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Đỉnh đầu nặng nề đậy nước mênh mông hạ 
xuống.  Nặng nề mở nước mênh mông bay lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng 
dày lên màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh 
hơn.  100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa 
ra hơi lạnh cũng là là 1.  Đã được huấn luyện thành.  Nặng 
nề bay lên nặng nề giực lại đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu nặng  nề thả xuống nặng nề thả lên đếm 1 
tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông dày lên 
màu màu trắng đục chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Nặng nề 
hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn 
luyện thành.  Nhẹ nhàng tiến lên thật cao thật nhanh thật 
nhanh.  Nhẹ nhàng dội xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhẹ nhàng hạ xuống 
thật nhanh thật sâu.  Nhẹ nhàng tiến lên thật nhanh thật 
cao đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.   
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Thanh thản bay lên thanh thản dội xuống đếm 1 tiếp 2 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Nói là thanh thản chớ sự thật không 
có nhanh và nhẹ đâu không nhanh không chậm.  Bay lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu thanh thản hạ xuống thanh 
thản thả lên mức độ không nhanh không chậm vừa thôi 
xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng trong chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mên mông đã 
được huấn luyện thành.  Bay lên tiến lên thật nhanh thật 
cao điển dội xuống thật nhanh thật sâu đếm 1 tiếp 2 lên 
đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống thật nhanh thật 
sâu.  Tiến lên thật nhanh thật cao đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ 
ác 100 cái.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  
Thanh thản tiến lên thật nhanh thật cao.  Thanh thản dội 
xuống thật nhanh thật sâu đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu thanh thản thản hạ xuống thật nhanh thật 
sâu.  Thanh thản tiến lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 
2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái 
xác xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh 
mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn luyện thành.  Rán 
bay lên rán dội xuống tới độ không được nhanh vừa thôi 
đếm 1.  Đã bảo là rán làm sao mà nhanh được đếm 1 tiếp 
2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu rán hạ xuống rán thả lên 
đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông dày 
lên màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn luyện 
thành.  Phóng lên thật mạnh thật cao.   
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Phóng lại thật mạnh thật nhanh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Ở đỉnh đầu phóng xuống thật sâu thật sâu thả 
lên thật nhanh thật cao  đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 
cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên 
ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh dày lên bực lên chiếu sáng.  Nước mênh mông bay 
lên 1 cái lan rộng ra 1 cái tiếp liền cái  thứ 2 lên đỉnh đầu 
100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống 1 cái lan rộng ra 1 cái có độ 
sâu đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày 
lên màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh càng lúc 
càng lạnh thêm.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã 
được huấn luyện thành.  Dở nước mênh mông bay lên 
thật cao thật nhanh.  Ập nước mênh mông thật thật sâu 
thật nhanh đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái. Đỉnh đầu 
ập nước mênh mông hạ xuống thật sâu thật nhanh thật 
sâu.  Mở nước mênh mông thật nhanh thật cao đếm 1 
tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Hạ xuống cái xác xác đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông tôi vừa kể 
trên đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông dày 
lên màu trắng bực lên chiếu sáng.  Bay lên hạ xuống đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Làm như có ai vịn cái đầu 
tôi lại.  Từ đỉnh đầu hạ xuống.  Nước mênh mông dày lên 
đậm đặc dày lên màu trắng thanh chiếu sáng.  Càng lúc 
càng tỏa ra hơi lạnh hơn.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa 
kể qua đã được huấn luyện thành.   
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Nước mênh mông nhích nhích thật nhẹ bay lên trùm lại 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhích nhích 
thật nhẹ.  Thả xuống trùm lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 
100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng thanh.  Bay 
lên chiếu sáng.  Bay lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 
cái.  Nước mênh mông dày lên đậm đặc màu trắng đục 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa 
kể trên đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông 
chuyển qua màu đen chiếu sáng.  Phóng lên 1 cái trùm lại 
1 cái đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ 
xuống hạ xuống, phóng xuống 1 cái thật sâu thật nhanh.  
Trùm lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cái như vậy 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng thanh tỏa ra hơi lạnh.  Hạ 
xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1, như tôi 
mới vừ kể trên đã được huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông quay tròn đội lên ụp lại đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 
100 cái. Đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quay 
tròn hạ xuống ụp lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên tỏa ra hơi lạnh 
càng lúc càng lạnh thêm.  Hạ xuống cái xác đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng lạnh 
hơn.Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông đang nước mênh mông huấn luyện 
thành.  Bưng nước mênh mông lên 1 cái thật mạnh thật 
nhanh thật cao.  Ụp lại 1 cái thật mạnh thậ thật sâu đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu bưng nước 
mênh mông xuống thật nhanh thật sâu.  Bay nước mênh 
mông ụp lại thật nhanh thật mạnh đếm 1 tiếp 2 cho tới 
mỏ ác 100 cái.   
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Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông tôi mới vừa kể trên đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông quay tròn bay lên gơm hết lực 
lực lượng, phóng lên gơm hết lực lượng phóng xuống 
đếm 1 tiếp 2 tới đỉnh đầu 10 000 cái.  Đã là nước mênh 
mông rồi mà trong lúc đang huấn luyện tôi vẩn thấy giửa 
trung tâm chân mày của tôi có 1 cục bực chiếu sáng.  Cục 
bự này to bự lớn lắm chiếu sáng.  Đỉnh đầu gơm hết lực 
lượng phóng hạ xuống ụp lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 
100 cái.  Nước mênh mông như tôi mới vừa kể trên đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
đục bay lên.  Có bàn tay để trên đầu để hổ trợ phóng đội 
lên ập xuống đếm 1 đếm 1 tiếp cái 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  
Ở đỉnh đầu phóng đội hạ xuống ụp lại đếm 1 tiếp cái 2 
xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
dày lên tỏa ra hơi lạnh hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông như 
tôi đã kể trên đã được huấn luyện đễ thành.  Chậm rải 
thả lên chậm rải thả xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu chậm rải thả xuống chậm rải thả lên đếm 1 
tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trong vặt chiếu sáng dày lên tỏa hơi lạnh.  Hạ xuống cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa kể 
đã đưực huấn luyện thành.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng đục.  Nhẹ như luồng gió bay lên thật cao.  Nhẹ 
nhàng như gió dội xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.   
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Đỉnh đầu nhẹ như gió nước mênh mông hạ xuống như 
gió bay lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa 
ra.  Hơi mênh mông màu trắng thanh bực lên chiếu sáng.  
Bay lên thật cao thật nhanh.  Thả xuống thật sâu thật 
nhanh đếm 1 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu thả xuống 
thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng dày lên dày cái 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác 
đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông tôi 
mới vừa kể cũng là 1.  Tại vì đã được huấn luyện thành.  
Quăm mạnh lên quăm mạnh xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh 
đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quăm xuống quăm lên xuống mỏ 
ác 100 cái.  Nước mênh mông dày lên trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là 1.  Nước mênh mông tôi mới vừa kể đã 
được huấn luyện thành.  Quay tròn nhẹ nhàng luồng điển 
thật cao thật nhanh nhẹ nhàng luồng điển thật sâu thật 
nhanh hạ xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh 
đầu nhẹ nhàng gơm thành luồng điển hạ xuống.Dội trở 
lên lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng dày lên trong vắt chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước mênh mông đã được huấn luyện 
thành.  Quay tròn đội lên quay tròn đội xuống đếm 1 tiếp 
2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quay tròn hạ xuống quay 
tròn bay lên đếm 1 cho tới mỏ ác 100 cái.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông đã được huấn luyện thành.   
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Quay tròn nhẹ nhàng lên xuống thật nhanh thật nhẹ đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu xuống lên đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu xuống lên mỏ ác 
100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã huấn 
luyện thành tôi mới vừa kể trên.  Quay tròn đội lên đội 
xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu quay 
tròn đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành.  Nước mênh mông  bay lên trên 
đầu làm như có ai vịn ở trên đầu phụ.  Nhích nhích khích 
rít bay lên.  Nhích nhích khích rịt hạ xuống đếm 1 tiếp 2 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhích nhích khích rịt hạ 
xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước mênh mông tôi mới vừa kể trên đã 
được huấn luyện để thành.  Nhích nhẹ nhàng bay lên 
khích rịt nhích nhẹ khích rịt khoản cách có chút xíu.  Hạ 
xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Lên đỉnh đầu 
100 cái.  Đỉnh đầu nhích nhẹ khoản cách khích rịt.  Hạ 
xuống đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.   Nước mênh 
mông trong vặt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em ả.  Hạ 
xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông tôi mới vừa kể qua đã huấn luyện thành.  
Nước mênh mông lên xuống khoản cách khích rịt đếm 1 
tiếp 1 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu khích rịt xuống lên 
đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh tỏa 
ra hơi lạnh giăng ra tung tóe như những giọt mưa trên cái 
xác của tôi.  Nước mênh mông bay lên.  Nước mênh mông 
đội lên đội xuống khoản cách khích rịt có chút xíu đếm 1 
tiếp 2 tới đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu khoản cách khích rịt 
hạ xuống đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông bay lên. 
Bay lên chỉ nhích nhẹ 1 chút 1 chút.  Thôi mà rất là linh 
động nhắc cho cái xác đang ngồi thiền trên ghế đã là 1 vì 
đã được huấn luyện.  Chỉ nhích 1 chút bay lên.  Nhích 1 
chút đội xuống khoản cách nhích như tôi thiết nghĩ 1 ly 
vậy mà nó quá “POWER” chính tôi cũng không ngờ.  Nó 
rung chuyển cả cái xác đã thành nước mênh mông rồi đó.  
Mà rất là hay là mỗi lần nhích là chỉ 1 ly thôi mà cái hơi 
nó khó ra khắp cả châu thân.  Bay lên tới trạng thái khác.  
Bay lên thật nhanh thật lẹ tới đỉnh đầu dội nước xuống.   
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Cô Hoa ở Việt Nam 

Cái xác đã thành này mà tôi cũng còn biết để diển đạt lại 
cho các bạn nghe.  Mát lạnh cả toàn châu thân.  Quá ư là 
em ả nói sự thật tôi muốn ước gì mình được hưởng mãi 
cái trạng thái được huấn luyện nhích có 1 phàm này.  
Đừng có tưởng có 1 phàm mà làm gì “POWER” và hay chứ 
vậy nó khè ra hơi điển quá em dịu.  Ước gì còn trạng thái 
này mãi nhưng không được chỉ lên đỉnh đầu 100 cái.  Nói 
từ đỉnh đầu nhích 1 chút khoản cách chỉ 1 phàm này hạ 
xuống.  Bay lên cũng 1 phàm đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái 
từ đỉnh đầu xuống mỏ ác 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh bực lên chiếu sáng.   
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Khè ra hơi lạnh của cái trạng thái mới vừa huấn luyện qua 
của cái khích 1 chút mà quá chừng hay này.  Hạ xuống cái 
xác xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh 
mông mới vừa được huấn luyện thành.  Đã là nước mênh 
mông rồi mà tôi cũng biết để diển đạt lại là bay lên thật 
nhanh thật cao thật mạnh tới đỉnh đầu dội nước xuống.  
Nước này xối xả xuống cho cả cái xác.  Trạng thái này cũng 
quá hay.  Chổ dội nước xuống cho cả cái xác.  Cái nước 
này nó quá “POWER” nửa làm cho cả cái xác của tôi nó 
được hưởng cái dợ nước xuống ở đỉnh đầu này.  Sao mà 
nó quá chừng hay.  Điển nó quá ư là em dịu nhẹ nhàng 
mát lạnh khỏe làm ước gì còn mãi được huấn luyện ở 
trạng thái này.  Thế mới biết Khoa Học Huyền Bí về điển 
quang quá thâm sâu và siêu dịu.  Tôi phải tự như là không 
có mong muốn mình tu cái Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền 
Bí này.   

Sao mà nó quá huyền bí càng lúc càng huyền bi.  Tôi nói 
bằng sự thật chớ không phải mình tu pháp này rồi mình 
khen.  Mà các bạn có duyên đọc qua những cuốn sách và 
nghe điển thanh.  Tôi viết và đọc lại lại có ai ngờ cái pháp 
này nó quá huyền bi về điển quang phải không các bạn.  
Quay về ấn chứng ngay từ 1 tới 100.  Chổ nước sói xuống 
từ đỉnh đầu cho cái toàn thân.  Từ đỉnh đầu.  Xong 100 
cái.  Bay lên bay lên bay thẳng lên đỉnh đầu.  Mỗi cái bay 
lên 1 cái.  Xối nước trở xuống 1 cái cho cả cái xác đếm 1 
tiếp 2.  Bay lên 100 cái.  Tôi thấy cái xác của tôi nằm gọn 
trong hình chủ nhật dựng đứng.  Tại vì hình chủ nhật bề 
ngang cái xác có chân nêm nói là hình chủ nhật dựng 
đứng.  Màu trắng đầy điển màu trắng trong hình chủ nhật 
bay lên 100 cái.  Hạ xuống.   
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Lúc hạ ở đỉnh đầu hạ xuống.  Lúc hạ xuống thì hạ xuống 1 
cái.  Nước trở lên lại ở hình chủ nhật 1 cái đếm 1 cho tới 
100 cái.   

Bay lên lại lúc bay lên nước bay làm 1 cái dội trở xuống 
lại 1 cái đếm 1 cho tới bay lên 100 cái tới đỉnh đầu.   

Đỉnh đầu dội xuống 1 cái.  Trở lên lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 
cứ như vậy cho tới 100 cái tới đỉnh đầu.  Đỉnh đầu nước 
xối xuống 1 cái dội lên lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới đỉnh 
đầu nước xuống 1 cái trở lên lại 1 cái đếm 1 cứ như vậy 
cho tới 100 cái.  Ở đỉnh đầu hạ xuống.  Nước trở lên lại.  
Đỉnh đầu xuống 1 cái dội 1, 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống 100 cái.  Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước lên  xuống lên xuống cái xác của tôi bay 
giờ nằm gơm trong cái khuôn hình chữ nhật dựng đứng.  
Bay lên dội xuống 100 cái trong cái khuôn hình chữ nhật.  
Bay lên đỉnh đầu là phía trên hình chữ nhật dựng đứng.   

Cái khuôn hình chữ nhật này nó là cái khuôn điển màu 
trắng bóc tỏa ra điển chiếu sáng mà cái xác của tôi đã 
được bỏ vô để huấn luyện.  Chuyển qua trong cái khuôn 
hình chữ nhật này có cái xác của tôi trong đó thành màu 
đen chiếu sáng.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Đỉnh 
đầu xuống 100 cái cũng là đầu của hình chữ nhật xuống 
100 cái.  Xuống lên 100 cái.  Chuyến qua màu đen có 
những sợi điển sáng sáng.  Chuyển qua màu đen có 
những sợi điển màu trắng ở trên màu đen.  Chuyển qua 
màu đen trong vắt ở trên màu đen có màu trắng trong 
vắt chiếu sáng lên, ở phía màu đen trong vắt chiếu sáng 
có vô trong đó màu trắng chiếu sáng tỏa ra màu đen 
trong vắt chiếu sáng rất là hay.   
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Đen với trắng chiếu sáng cho ra.  Đen chiếu sáng rất là 
hay.  Trong 100 cái ớ phía trên của hình chữ nhật xuống 
có chứa cái xác của tôi để huấn luyện.  Phía trên cũng là 
đỉnh đầu.  Trong 100 cái có nhiều trạng thái về màu sắc.  
Lúc màu này lúc màu khác.  Chuyển qua màu xám.  
Chuyển qua đen chiếu sáng có phần màu trắng nhiều 
hơn.   

Màu trắng trong lắm trong màu đen.  Hạ xuống 100 cái.  
Bay lên lại có khung hình chữ nhật này được huấn luyện 
càng lúc nó càng bự ra.  Dưới bay lên phía đưới của hìng 
chữ nhật dựng đứng bay lên.  Bay lên dội xuống đếm 1 
tiếp 2.  Trong 100 cái của trạng thái dưới lên màu trắng 
trong chiếu sáng.  Màu đen chiếu sáng.  Màu đen rất là 
đẹp chiếu sáng.  Màu đen chiếu sáng có phần màu trắng 
nhiều hơn trong đó.  Màu trắng trong chiếu sáng.  Màu 
trắng không hẩn là trong mà có trắng đục trong đó.  
Không có trắng đục lắm.  Màu đen chiếu sáng chênh lệt 
về màu rất là khó thấy. Dể phân tích mà tôi cũng rán hết 
sức theo dổi để diển đạt lại cho đúng.  Màu xám.  Màu 
đất đậm đặc dày lên như là đất thật đó.  Màu đen chiếu 
sáng phía trên mặt.  Màu đen chiếu sáng rất là như pha 
trộn lại.  Màu xám xậm trong vắt.  Đỉnh đầu cũng là phía 
trên hình chữ nhật xuống lên ở đỉnh đầu.  Từ 1 tới 100 cái 
có nhiều trặng thái về màu màu đen chiếu sáng.  Màu 
xám như màu của cây.  Chuyển qua màu đen chiếu sáng.  
Màu đen chiếu sáng chổ này cho thấy chưa lại để dể nhận 
diện ra màu mà cũng rất khó để nhận diện.  Màu như 
màu đất.  Màu xám lợt.  Trắng trong vắt chiếu không có 
sáng lắm. Trắng nhìn vô rất là em dịu.  Màu đen chiếu 
sáng đậm hơn màu đất, lợt hơn chút xíu.   
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Màu đen chiếu sáng màu đen không có trong lắm.  Màu 
trắng chiếu sáng trong đó có 1 cục gì bằng nắm tay trong 
đó.  Thấy sao viết lại vậy ngoài ra ý nghĩa để làm gì tôi 
không có biết xin các bạn thông cảm cho chổ này.  Về 
những màu này chớp qua cũng nhanh nên rất khó mà 
nhận diện về màu nhất là có phần điển trong đó.  Màu 
xám sậm như màu đen.   

Màu đen chiếu sáng.  Có vòng màu đen lên trắng chung 
quanh.  Màu trắng mờ không phải trắng quá.  Màu trắng 
mờ có một chút xám màu xám.  Màu xám như màu đất.  
Màu xi măng đậm đặc.  Màu xám lợt có pha màu xám hơi 
sậm 1 chút.  Màu xám thật lợt.  Màu xám thật lợt.  Màu 
đen có pha màu xám.  Màu xám sậm hơi lợt 1 chút.  Màu 
xám đậm đặc.  Màu xám có pha màu hơi xanh da Trời vô 
1 chút.  Màu xám lợt.  Màu xám như xám lam.  Màu xám 
đậm đặc thật là lợt.  Màu xám thật lợt dày lên.  Màu trắng 
hơi đục.  Màu xám xám hơi lạ mà vẩn là màu xám.   

Màu xám giống như màu đất.  Màu trắng đục có pha 1 
vòng hơi đen trong đen có nho nhỏ đầy màu trắng.  Màu 
xám hơi lạ như màu vỏ cây khô.  Màu này giống như màu 
vỏ cây khô.  Màu này cũng giống như vỏ cây mà lợt hơn.  
Màu sáng lợt.  Màu trắng có ngả màu hơi xám nên kêu là 
màu trắng đục.  Chuyển qua màu phía trong đậm đặc 
màu đất phía ngoài chung quanh.  Màu trắng giống như 
hơi có xám trong đó.  Màu phía dưới màu xám lợt.  Phía 
trên xám sậm như màu đất.  Màu xám sậm.  Màu đen ở 
trong phía ngoài không biết diển tả giống màu vỏ cây khô.  

Màu xám hơi sậm phân nửa xám sậm là xám lợt.  Màu 
đậm đặc của đỉnh đầu giống như đất.  Màu đất đậm đặc.  
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Màu xám có pha màu xanh dương.  Màu đen không phải 
màu đen thùi có pha màu xi măng.  Màu trắng đục quá 
đậm đặc nên ra màu này.  Màu đất sét.  Màu đất phía 
trong hay nói đúng màu của cái núi đậm đặc.  Màu xám 
có nhiều màu xám nó vẩn là màu xám.  Màu đất sét.  Màu 
xám của đất sét.  Màu đất hơi khác hơn màu đất 1 chút. 
(Hay nói đúng ra màu của những viền thuốc tể).   

Khác màu đất 1 chút.  Giống như những viên thuốc tể.  
Màu trắng mà không hẩn trắng hơi ngã màu, làm như dơ 
màu thành màu này của màu trắng.  Màu xám đậm đặc 
lại có màu xám lam 1 chút.  Màu xám hơi có màu xám lan 
vô 1 chút.  Màu xám hơi lạ có chiếu sáng vô 1 chút.  Màu 
xám xám lam.  Màu xám lam có đậm đặc như bột trong 
đó.  Màu trắng nói nó bị dơ đi nên gọi là màu trắng bị dơ.  
Kế đó là màu của những cục gạch.  Màu ngói quá củ mà 
không hẳn là màu ngói.  Mãi gì khó diển tã (màu dơ bẩn) 
giống như màu bả trầu.   

Màu xám lợt đậm đặc.  Các bạn ơi sự thật tôi ngồi thiền 
thời gian củng quá lâu dài tới hôm trước mà qua tới ngày 
hôm sau.  Ngày giờ là 6 giờ chiều rồi.  Thời gian cũng quá 
dày mà tôi không hiểu cho tôi thấy quá nhiều là màu sắc 
như thế này. Tôi thì thấy sao viết lại vậy.  Các bạn có đọc 
và nghe qua củng thông cảm cho tôi.  Cứ xã thì không 
dám xã.  Ý nghỉa gì về ấn chứng làm sao tôi biết được.  
Thấy sao viết vậy.  Sự thật về màu sắc khó mà nhận diện 
được.  Tôi cũng không biết thôi thì bài vở có sao viết lại 
vạy.  Xã thì sợ bị rớt sợ chớ đang được huấn luyện mà.  
Màu đen.   
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Màu gần giống như màu đen có chút như màu xi măng 
vỏ màu trắng có từng ô vuôn nhỏ màu trắng như vải.  
Màu trắng trong đục như màu xám tro.  Trong đó 1.  1 
cục màu trắng thật củ mà chiếu sáng lờ mờ.  Màu xám 
như xi măng chưa có pha để tô gạch làm tường cho nhà 
mới cất.  Màu xám lợt có nhiều màu xám rất khó mà diển 
đạt.  Nhưng vẩn phải kèm nó là màu xám.  Màu xám như 
là xi măng mà trong đó có 1 cục gì tôi không biết.  Nó ẩn 
ẩn hiện hiện quá cở mà có 1 chút sáng trong đó.  Màu 
đen cũng chiếu sáng chớ không phải màu đen là dở đâu.  
Màu đen của có cái hay của nó là đen mà vẩn chiếu sáng.  
Có lúc hiện ra lớn có lúc hiện ra nhỏ.  Chớp quá nhanh 
nên rất là khó để nhận diện về màu.  Tỷ như màu đỏ, vàng 
nhìn vô biết liền, còn cái này nó chạy chạy giống giống 
khó nhận diện lắm đó.  Mà phải rán chớ biết sao.  Màu 
trắng mờ bay lên mờ mờ.  Màu xám như gần như màu xi 
măng mà trong đó có bực lên màu trắng chiếu ra sáng 
cũng lờ mờ.  Màu trắng mờ mờ như màu khối.  Mãi lo 
theo dỏi về màu mà bay lên rất là cao trong bầu Trời.  
Màu xám u u như Trời chuyển mưa.  Nhớ những màu sắc 
lo theo dỏi mà đưa tôi.  Bay lên rất là cao trên Trời.  Màu 
trắng mờ mờ như sương mù ở thật là xa.  Màu đen chiếu 
sáng.  Mãi lo theo dỏi về màu sắc mà cái hộp hình chữ 
nhật dựng đứng lên.  Bây giờ nó quá to bự.  Nhờ bỏ tôi 
vô đó mà huấn luyện tôi được bay lên thật là cao trong 
bầu Trời.  Sự thật bay lên tầng Trời cao số mấy tôi không 
biết.  Cái hộp hình chữ nhật tôi ở trong đó bây giờ màu 
đen chiếu sáng.  Đang bay thật nhanh thật cao nó trở 
thành 1 cái hợp màu đen chiếu sáng bay trong bầu Trời 
màu đen chiếu sáng.   
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Chuyển qua màu đen có trắng phía trên màu đen.  Bay 
lên quá nhanh rất là cao.  Nếu không có bỏ tôi vô cái hộp 
hình chữ nhật này chắc là vô phương tôi học không có nổi 
bài học này đâu.  Thời gian kéo dài đang thiền tôi không 
biết sau khi xã mới tính ra giờ được.  Cái hộp đen bay 
trong bầu Trời.  Cũng màu đen mình nói màu đen vậy chớ 
màu đen màu nó đen chiếu sáng.  Huấn luyện bay riết rồi 
nó cũng quen, rất là thú vị.  Đen chiếu sáng chớ đâu có 
đen gì đâu mà sợ.  Cái hộp hình chữ nhật này bay càng 
lúc càng nhanh và càng lúc cái hộp này càng bự ra.  Bay 
với tốc độ thật là nhanh.  Tôi được bỏ vô cái hộp hình chữ 
nhật này quá an toàn.  Được bảo vệ quá an toàn.  Càng 
lên cao càng bay trong bầu Trời màu đen chiếu sáng.  Bây 
giờ mới theo dỏi lại cái hộp hình chữ nhật này vừa bay 
lên 1 cái dội xuống 1 cái.  Càng bay lên cao trong bầu Trời 
màu đen chiếu sáng.  Màu đen mà càng lên màu đen càng 
chiếu sáng.  Càng thú vị là được bỏ vô cái hộp được huấn 
luyện được bay lên thật cao trong bầu Trời đen chiếu 
sáng.  Mãi còn theo dỏi về màu sắc.  Tôi bây giờ tôi mới 
để ý là tôi thấy cái xác của tôi đã thành nước mênh mông 
rồi bỏ vô cái hộp tôi mới chịu nổi.  Bay lên dù dù thú vị 
quá.  Cũng không quên cám ơn công lao của Càng Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi quá chừng cực khổ để có nhữ bài vở để lại cho người 
đời và các bạn đọc.  Tôi biết có bê trể tuổi đả già sức cũng 
yếu.  Và tự sức để cố gắng ngồi thiền thêm để có nhiều 
bày vở và tài liệu để lại trước khi ra đi.  Bay giờ sau khi 
học xong bài học này tôi thấy bầu Trời màu đen cũng hay 
lắm.  Ngay chổ này là bầu Trời màu đen kêu bằng cỏi 
huyền vi đen chiếu sáng.   
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Bực lên cũng sáng cả bầu Trời để bay lên nổi.  Mới học 
xong được bài học này tôi mới biết thế nào là huyền vi 
của đạo pháp. Hạ xuống đưa tôi trở về trần thế tôi tưởng 
đâu xong rồi chưa đâu bay lên hạ xuống chưa có cỏi đen 
mà chiếu sáng tôi cũng thấy hết chơn mà thấy rất rỏ để 
diển đạt lại.  Bay lên đội xuống ở ở dưới dội lên.  Tôi thấy 
trước mặt tôi cái xác của tôi nó ngồi trong cái hộp hình 
chữ nhật.  Bây giờ nó đã thành cái hộp hình chữ nhật màu 
đen chiếu sáng.  Cái xác của tôi đã được huấn luyện thành 
cái hộp hình chữ nhật.  Chữ nhật màu đen mà tỏa ra chiếu 
rực sáng.  Chưa hết đâu còn bay lên dội xuống nhiều lần.   

Cái xác của tôi được bỏ vô hộp hình chữ nhật để huấn 
luyện thành luyện xong xác của tôi thành cái hộp hình 
chữ nhật màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống hết bài tôi xin 
phép xã.  Chưa đâu còn bay lên hạ xuống cái xác của tôi.  
Bay lên.  Hạ xuống nhiều lần tôi ngồi trong cái hộp.  Màu 
đen chiếu sáng hạ xuống cũng nhiều lần.  Dần vũ lắm chớ 
không phải dể đưa tôi trở về trần thế 1 cái rộp dể dàng 
đâu.  Nảy giờ mà chưa có hết bài.   

Viết Kết Luận:  

Đây là lần đầu tiên tôi ngồi 1 lần 24 tiếng.   

Bắc đầu 8 giờ tới hôm sau.  Ngồi suốt 1 lần 24 tiếng.  Cũng 
không ngờ mình còn sức khỏe để học nổi bài này.  Thời 
gian cũng lâu 1 lần 24 tiếng.  Tôi nghĩ già rồi làm sao ngồi 
nổi để mà học xong được bài học này.  Vui thay đả học 
xong không có bỏ cuộc. Viết thêm chổ này các bạn đọc 
cho vui.   
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* Sau khi xã thiền xong rồi tôi ngồi thiền trên ghế mãi 
không còn biết chổ nào đi ra khỏi phòng tôi vì khuya rồi 
một lác sau mới biết là mình đả trở về trần thế.   

Nằm xuống nghĩ ngơi cũng quá mệt mỗi.  Lần thiền này 
thời gian kéo dài 24 tiếng.  Thường người đời thường nói 
thiền thì khỏe chớ sau lại mệt.  Tôi thì khác tại vì tới được 
huấn luyện tới hết bài mới được xã.  Lúc được huấn luyện 
phải tập trung giử lắm, theo dỏi để ghi chép lại mới có tài 
liệu để viết vô sách.  Băng Thầy giảng là hao tổn thật lực.  
Rồi thì cũng khôi phục lên cao ngồi tiếp.   

Tôi nằm xuống nghĩ ngơi, nhắm mắt niệm phật có thấy ai 
đâu, tôi nghe tiếng nói vang rền là: Hồ Thị Kim Hoa 1 cây 
viết number one của Vô Vi, xong bài này là làm Giáo Chủ 
được rồi.   

Có sao tôi viết lại vậy.  Không dám sô ột, không dám thống 
cao ngạo mạn, sẽ bị loại bỏ Vô Vi.  Đán lẻ tôi không có 
viết chổ này vô.  Các bạn đọc cho tôi là khoe khoan tự 
xưng danh.  Không dám.  Sự thật xong lần thiền này, thân 
xác rả rời.  Đứng lên không nổi để đi toilet.  Tôi phải xin 
Thượng Đế ơi giúp cho con đứng lên để đi toilet vì ngồi 
quá lâu tới 24 tiếng.  Bây giờ tôi cũng già rồi.  Ổng ở đó 
chớ đâu tại vì vừa huấn luyện mới vừa xong mà.  
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Ngày 12 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 
20 phút-Chiều, 

tới 4 giờ 45 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 10 tiếng 25 phút.  Trạng thái thiền trong 
10 tiếng 25 phút. 

Nước bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 500 cái.  Cho 
ra nước mênh mông bực lên vòng tròn mênh mông chiếu 
sáng.  Nước mênh mông nhích đội lên 1 chút dội xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống đội xuống 1 chút 
nhích lên 1 chút đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nặng nề 
nhích lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cho tới 
100 cái.  Hạ xuống 1 cái.  Dội trở lên 1 cái đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng trong vắt 
chiếu sáng.  Thả nước mênh mông xuống.  Thả dang 
ngang.  Thả xuống thả xuống 1 cái nặng nề lấy lên 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.   

Hạ xuống 100 cái dang ngang cho nước mênh mông lớn 
rộng về bề ngang.  Nước mênh mông bay lên dội xuống 
chạc ngang đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Bay 
lên 100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống dang ngang, thả 
xuống 1 cái đội lên 1 cái tiếp 2 cho tới 100 cái.    Quất 
nước mênh mông lên 1 cái.  Quật xuống lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quất lên mạnh làm quất xuống 
cũng mạnh.  Cho ra nước mênh mông lên lan tràn giang 
nước trong vắt chiếu sáng 100 cái.  Hạ xuống quất xuống 
1 cái.   
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Quất trở lên lên lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông dềnh dàng bay lên dềnh dàng hạ xuống đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục.  Bay 
lên dang ngang 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Dềnh dàng hạ 
xuống dềnh dàng phóng phóng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Có 
những dòng chữ màu đen đầy trong đó.  Nhẹ nhàng 
phóng nước mênh mông lên thật cao thật nhanh.  Nhẹ 
nhàng phóng xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 
100 cái.   

Nhẹ nhàng phóng xuống nhẹ nhàng phóng lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục.  Dềnh dàng thả lên dềnh dàng thả xuống 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục có những dòng chữ 
trong đó hiện ra chiếu sáng.  Tôi đọc hơi ra chữ rồi.  Chớp 
qua 1 cái rồi không còn thấy chữ nửa.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông dội lên 1 cái thật 
nhanh thật cao dội xuống 1 cái thật sâu thật mạnh đếm 
1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  Nhích lên 1 cái thật 
sâu thật mạnh.  Làm như dậm chân tại chổ, cứ như vậy 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Dậm chân tại chổ cho nước 
mênh mông lan rộng về bề ngang.  Thấy dậm chân tại chổ 
mà sự thật lan rộng về bề ngang rất là nhanh cứ như vậy 
tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Dang ngang 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
đục có những dòng chữ màu đen dày trong đó.  Không 
còn thấy chuyển qua mênh mông màu đen chiếu sáng.  
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Chuyển qua màu trắng thấy đầy màu đen lờ mờ trong đó.  
Chuyển qua nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  
Nước mênh mông lên xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái 
dang ngang.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  
Lên xuống lên xuống dang ngang nên càng lúc càng cho 
ra nước mênh mông lớn rộng về bề ngang.  100 cái.  Nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống nước mênh 
mông.  Hạ xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lúc 
hạ xuống cho nước mênh mông lan nước ra tràn giang 
đại hải.  Thả nước mênh mông tràn gian đại hải lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng đục 
đầy chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông gơm 
thành luồng điển mênh mông.   

Bay lên hạ xuống đè bẹp xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Dang ngang cho ra nước mênh mông lớn rộng về bề 
ngang 100 cái.  Nước mênh mông màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Chuyển qua nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng có đầy những dòng chữ màu đen.  Nước mênh 
mông màu đen bay lên.  Nước mênh mông màu đen tôi 
mới vừa kể.  Đả vừa bay lên có lớp sáng phủ lên phía trên 
lớp đen.  Hòa lại đen và và lớp trắng sáng cho ra.  Đen 
chiếu sáng.  Đen chiếu sáng trong cái đen.  Phía ngoài có 
những sợ điển màu trắng.  Hòa xong cho ra trong vắt 
chiếu sáng.  Bay lên gơm hết lực lượng bay dội xuống cứ 
như vậy 100 cái.  Cho ra nước mênh mông xói xả nước 
mênh mông.  Càng lúc càng vũ bão.  Nước mênh mông 
lan rộng ra vô cùng to lớn và càng mênh mông hơn.  Càng 
dữ dội lớn về bề ngang.   
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Nước mênh mông bây giờ có một cái màu đen trong vắt 
chiếu sáng rất là thanh của màu đen chiếu sáng.  Thênh 
thang kêu bằng diển đạt là tràn giang đại hải về nước 
mênh mông vô cùng lớn rộng.  Hạ xuống cũng chính là cái 
xác của tôi là 1 đã được huấn luyện thành chớ không còn 
là là cái xác phàm đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông dày lên màu trắng đục có những dòng chữ trong 
đó.  Không còn dòng chữ trong đó.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Màu đen trong vắt rất 
là hay.  

Cái xác của tôi đang được huấn luyện thành nước mênh 
mông màu đen.  Chiếu sáng này lại bay lên dội xuống.  
Thay vì bay thẳng lên cái này không còn bay thẳng mà bay 
lên dội xuống đếm 1.  Bay lên dội xuống tiếp cái 2.  Dang 
ngang cứ như vậy 100 cái.  Cho nước mênh mông rộng về 
bề ngang.  100 cái.  Nước mênh mông bực lên chiếu sáng 
có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  Đội lên 1 cái 
thả xuống 1 cái tiếp 2 cứ như vậy 100 cái.  Hạ xuống đội 
xuống thả lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu đất đậm đặc.  Chuyển qua màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái.  Thả nước mênh mông lên 
dội nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu đất đậm đặc.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Chuyển qua 
màu đen trong vắt phía ngoài của màu đen là màu trắng 
chiếu sáng.  Chuyển qua màu trắng đục có đầy những 
dòng chữ màu đen.  Không còn những dòng chữ màu 
đen.  Chuyển qua màu đen trong vắt chiếu sáng.   
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Hạ xuống cũng cũng chính là cái xác của tôi đã được huấn 
luyện thành.  Hạ xuống đội lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Dang ngang cho nước mênh mông lớn rộng về bề 
ngang 100 cái.  Trạng thái này rất là mạnh dạn.  Nước 
mênh mông dội lên dội xuống rất là mạnh dạng cho ra 
nước mênh mông tuông ra linh láng càng lúc càng mênh 
mông hơn.  Nước mênh mông đậm đặc màu đất.  Chuyển 
qua trong vắt đen chiếu sáng.  Hạ xuống.  Cái xác của tôi 
ngồi thiền trên ghế.  Dở nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng qua những trạng thái tôi vừa kể trên cũng là 1 tại vì 
đã được huấn luyện thành.  Người thiền trên ghế mà có 
khả năng quay tròn bay lên.  Nó đã thành nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng mới có khả năng quay tròn để 
được bay lên.  Nếu là xác phàm không có cách nào mà 
quay vừa bay lên như vậy.   

Chuyển qua nước mênh mông màu đất đâm đặc.  Chuyển 
qua màu trắng mờ mờ.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng 
màu trắng mờ.  Hạ xuống cái xác là nước mênh mông 
màu trắng đục có những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua nước mênh mông màu đen trong.  Chuyển 
qua màu đen trong này phía trên màu trắng điển.  Đen 
trắng hóa lại cho ra nước mênh mông trong vắt màu đen 
chiếu sáng.  Nước mênh mông màu trắng đậm đặc màu 
trong thanh có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua nước mênh mông màu đen chiếu sáng.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên có những dòng 
chữ màu đen trong đó chuyển qua màu đất.   
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Chuyển qua màu đen có lờ mờ màu trắng rất ít trong đó.  
Màu đen trong vắt chiếu sáng không có sáng lắm.  Màu 
trắng mờ mờ có những đẩy chữ trong đó.  Không còn thấy 
chữ mà chuyển qua đậm đậc màu đất.  Màu trắng trong 
có đầy những dòng chữ màu đen.  Không còn thấy chữ 
chuyển qua màu đen chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành.  
Nước mênh mông qua những trạng thái tôi mới vừa kể 
trên.  Có khả năng quay tròn dềnh dàng bay lên dềnh 
dàng hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục đậm đặc có những dòng chữ trong 
đó.  Dềnh dàng bay lên dềnh dàng hạ xuống cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu trắng mờ mờ dày lên.  Nước mênh mông màu 
đất đậm đặc.   

Nước mênh mông màu đen trắng.  Nước mênh mông.  
Dềnh dàng hạ xuống dềnh dàng thả lên đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu đất đậm đặc.  Y như màu đất 
đất ở thế gian tôi kêu bằng đậm đặc.  Hạ xuống cái xác tôi 
đang ngồi ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh mông 
đã được huấn luyện thành cũng là 1.  Gơm lại thành luồn 
điển mênh mông cực mạnh bay lên chạc xuống đếm 1 
tiếp 2 dạng chạc ngang cho tới 100 cái cho lớn về bề 
ngang của nước mênh mông.  Nước mênh mông màu 
trắng lờ mờ chuyển qua.  Màu trắng trong vắt màu trắng 
dày lên hơi đục.  Hạ xuống chạc xuống chác lên đếm 1 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông đậm đặc màu đất 
chuyển qua màu trắng thanh.   
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Trạng thái huấn luyện chổ này là vừa được huấn luyện 
vừa cho biết thành nước mênh mông màu gì liền.  Theo 
hiểu biết của tôi diển đạt sai xin Thượng Đế tha cho và 
Càng Khôn Vũ Trụ tha cho.  Nước mênh mông màu trắng 
đậm đặc lờ mờ.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Tới chổ này bay lên thật nhanh thật cao càng lúc càng tỏa 
ra hơi lạnh.  Nước mênh mông màu trắng đục thanh.  
Màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác đang 
ngồi thiền cũng là nước mênh mông nảy giờ đã được 
huấn luyện thành.  Lên xuống đếm 1 tiếp 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt bay lên chiếu sáng.  
Chuyển qua màu trắng đục dày lên đậm đặc.  Chuyển qua 
màu đất đậm đặc.  Chuyển qua màu trắng trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền đã được huấn 
luyện.  Nước mênh mông tôi mới vừa kể trên.   

Gơm nước mênh mông luồng điển mênh mông.  Quăng 
lên quăng xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Dang ngang.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông màu trắng dày lên màu trắng của điển chiếu sáng.  
Hạ xuống quăng xuống quăng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế 
cũng là nước mênh mông đá được huấn luyện thành.  
Gơm lại thành luồng điển mênh mông.  Tiến lên ghị xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông quay lên màu trắng thanh 
có dày những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn 
thấy những dòng chữ.  Chuyển qua nước mênh mông 
nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh 
mông hạ xuống hạ lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế đã được huấn 
luyến qua những trạng thái tôi mới vừa kể trên gơm lại 
thành nước mênh mông.  Thả nước mênh mông lên thả 
nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên.  Chuyển qua 
màu trong vắt chiếu sáng tỏa ra mịt mù hơi lạnh màu 
trắng tỏa ra hơi càng lúc càng mênh mông hơn.  Hạ xuống 
phóng lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế giờ cũng là nước mênh mông 
đã được huấn luyện thành.  Gơm thành nước mênh 
mông luồng điển mênh mông.  Phóng lên ghị xuống đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống cái xác tôi đang ngồi ngồi thiền trên ghế 
cũng là nước mênh mông đã được huận luyện thành.  
Đẩy mạnh lên đẩy mạnh xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.    

Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông đã được huấn luyện thành.  Gơm nước 
mênh mông thành luồng điển mênh mông vũ bão phóng 
lên vũ bão phóng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng đục tỏa ra hơi lạnh.   

Có những dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Vũ bão hạ xuống vũ bão bay 
lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là nước mênh mông được huấn luyện 
thành.  Nhảy lên nhảy xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông nhảy xuống nhảy lên đếm 1 cho 
tới 100 cái.   



 

381 
 

ẤN CHỨNG TU HỌC NĂM 2021 

Hạ xuống cái xác xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông.  Nước mênh mông bay lên 1 cái bị ôm 
lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng chảy lỏng nước ra tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông màu trắng thanh có đầy những chữ trong đó 
không có thấy chữ mà chuyển qua nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông hạ xuống nhanh 
xuống có ngưởi ôm lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ 
xuống vô cái xác xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông đục huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông bay vút lên hạ vút xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng dày lên tỏa ra hơi lạnh.  Nước 
mênh mông dày lên màu trắng đục có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Nước mênh mông hạ xuống đẩy 
xuống đẩy lên đếm 1 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác 
xác đang ngồi thìền trên ghế.   

Cũng là nước mênh mông huấn luyện thành.  Nước mênh 
mông phóng lên thật cao thật nhanh.  Phóng xuống thật 
sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông 
hạ xuống thật sâu phóng lên lại 100 cái.  Phóng lên lại 100 
cái.  Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  Nước 
mênh mông phóng lên đè xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.   Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh.  Nước mênh mông hạ xuống tỏa ra hơi lạnh càng 
lúc càng lạnh.  Đè xuống phóng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Nước giăng lên tung tóe như những giọt mưa.  
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Nước mênh mông thã lên thã xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông hạ xuống thả xuống thả lên đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là nước mênh mông đã được huấn 
luyện thành.  Tôi biết hết bài xin phép xã.  Đang lúc xã 
thiền xác của tôi là nước mênh mông vòng tròn nước 
mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh xin nói thêm chổ 
này.  Sau khi thiền xong 5 giờ sáng rồi tôi ngủ:  nửa tiếng 
sau thức dậy mở mắt còn nằm lên giường tôi thấy sự 
thật.  Không có thấy ai.  Từ trên đầu nước điển trắng bóc 
chiếu sáng.  Đổ rồi xả còn hơn cái thác đổ xuống trên đầu 
xuống hết cái mặt của tôi.  Tôi ngủ tiếp thức dậy cũng còn 
thấy như vậy. 
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Ngày 16 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 
Khuya, 

tới 12 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 3 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 50 phút. 

Mới vừa Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong cái xác 
của tôi đã thành nước mênh mông rồi quay tròn bay lên.  
Quặm quặm bay lên quặm quặm dội xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Nước mênh mông quặm quặm hạ xuống 
quặm quặm dội lên lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông chiếu sáng bay lên dội xuống dạng công đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Chuyển qua nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Dạng công tới lỗ tai trái.  Dạng công 
trên đầu qua lỗ tai mặt.  Lúc bay có bật 1 cái thật nhanh.  
Thả xuống 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 cũng giống như 
dậm chân một chổ mà cho ra nước mênh mông càng lúc 
càng lan rộng rất nhanh về cái lan rộng rộng của nước 
mênh mông càng lúc càng lan rộng ra.  Từ từ  cho tới 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái.   

Nước mênh mông quay tròn bay lên dội xuống khoảng 
cách bay lên dội xuống cao dội hơn. Trạng thái tôi mới 
vừa kể trên cũng 100 cái.  Trạng thái này trái ngược lại 
trạng thái trước.  Bay lên cao rất nhanh.  Về khoảng cách 
về độ cao cũng cao, về nhắc mỗi lần dội xuống nước 
mênh mông lan rộng ra hơn trạng thái trước trạng thái 
thái này 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Bay lên 100 cái.   
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Hạ xuống thả xuống chớp nhoáng thật sâu thật nhanh.  
Dội lên thật nhanh nước mênh mông tiếp cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông quay tròn bay lên thật cao thật nhanh.  
Chớp nhoáng dôi xuống chớp nhoáng thật sâu thật nhanh 
đếm 1 cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Bay lên cao hạ 
xuống giống như vậy 100 cái.  Không biết sao hôm nay 
thiền tôi hơi mệt nằm nghĩ lưng 1 chúc sẽ thiền tiếp.  Tôi 
lại ngủ quên.  Trong lúc thiền có được huấn luyện hay 
không tôi không biết.  Chỉ biết là ngủ quên nên biết là 
hôm nay chỉ có bấy nhiêu đây thôi. 

 

Ngày 18 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
25 phút-Chiều, 

tới 2 giờ 50 phút-Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 25 phút.  Trạng thái thiền trong 
7 tiếng 25 phút. 

Nước bay lên 1 cái lan ra 1 cái dội xuống 1 cái lan ra 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống 1 cái lan ra 1 cái 
dội lên 1 cái lan ra 1 cái đếm 1 tiếp 2.  Càng lúc càng lan 
rộng ra.  Nước mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống 200 cái.  Lúc hạ xuống, hạ xuống tới cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cũng là nước mênh mông 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông bay lên 1 
cái chạc ngang xuống 1 cái dang ngang.  Cho nước mênh 
mông lớn về bề ngang.  Bay lên 1 cái dội lại 1 cái đếm 1 
tiếp 2 cho tới.  Bay lên tới 100 cái.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra trong vắt chiếu sáng.  Bay lên 100 cái.   
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Hạ nước mênh mông xuống 1 cái thật sâu thật nhanh dội 
lên lại 1 cái thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2.  Nước mênh 
mông hạ xuống rất là mạnh dạn.  Mỗi lần hạ xuống 1 cái 
cho ra nước mênh mênh mông dử dội.  Nước mênh mông 
chảy lỏng ra trong vắt màu đen chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh 
mịt mù.  Hạ xuống có 1 cái độ sâu dử dội.  Lúc hạ xuống 
hạ rất là nhanh.  100 cái.  Thật nhẹ nhàng nước mênh 
mông lên xuống thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cứ như 
vậy cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Nhẹ nhàng hạ xuống.  
Dạng công.  Ở trên đầu từ từ thả ra thả ra 1 cái.  Giực lại 
1 cái đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới.  Thả xuống 1 cái 
dội lên lại 1 cái cứ như vậy tới 100 cái xuống chổ cùi chỏ 
cánh tay mặt 100 cái.  Cùi chỏ tay mặt lên xuống đếm 1 
tiếp 2 cứ như vậy công trên đầu tới qua lỗ tai trái 100 cái.  
Từ lỗ tai trái bay lên 1 cái vừa bay cho cho lan ra lan nước 
ra, dội lại đếm 1 tiếp 2 dạng công trên đầu đếm 1 tiếp 2.  
Xác còn đang ngồi thiền trên ghế bay giờ đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông màu đen chiếu sáng và 
đang được huấn luyện tiếp.  Rất là khó thấy mà chỉ biết 
diển đạt lại bằng cái hơi điển.  Từ lỗ tai trái nước thả lan 
ra 1 cái dội công trở lại 1 cái đếm 1 tiếp 2.  Công trên đầu 
xuống tới lỗ tai mặt.  Lỗ tai mặt nước dở xéo xuống cùi 
chỏ tai trái.  100 cái.  Cúi lỗ tai trái lên 1 cái.  Nhẹ nhàng 
dội xuống 1 cái, nhẹ nhàng đếm 1 tiếp 2 cho tới nước 
mênh mông.  Càng lúc càng mênh mông chảy lỏng ra tỏa 
ra hơi lạnh thật là mát mát lạnh làm cho khỏe vô cùng.  
Cùi chỏ lỗ tai trái lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai tai trái nhẹ 
nhàng nhích lan ra 1 cái thật tới độ thật là xa.  Nhích trả 
trở vô thật thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới lỗ tai trái công 
qua lỗ tai mặt 50 cái.   
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Diẻn đạt như vậy là cái xác của tôi ngay ở trạng thái đang 
được huấn luyện nó gióng như 1 cái sông nước mà nói 
cái xông thì nó quá nhỏ, nên nói là khiêm nhường là vậy.  
Tỏa ra hơi lạnh.  Bực lên trong vắt chiếu sáng.  

Từ lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Chớ không phải lỗ tai trái 
qua lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ tai trái vô mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác 
lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu thả xuống dội lên đếm 1 
tiếp 2 cho lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 
100 cái.  Mỏ ác lên đất 100 cái. Mỏ ác lên đỉnh đầu 100 
cái.  Đỉnh đầu thả xuống giực lại đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ 
ác 100 cái.  Mỏ ác đổ nước mênh mông lên hạ nước mênh 
mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới đỉnh đầu 100 cái.  100 
cái.  Đỉnh đầu dở nước mênh mông.   Hạ xuống bay lên 
đống nước mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng đục dày lên những 
dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn những dòng chữ 
màu đen chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng thanh 
mát lạnh em ả vô cùng.  Mỏ ác đội lên , thật cao thật 
nhanh giực xuống thật cao thật sâu thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đội nước mênh mông dội 
xuống.   

Mỗi lần dội lên dội xuống sức mạnh dử dội lắm cho ra 
nước mênh mông.  Mỗi lần như vậy làm cho nước mênh 
mông càng mênh mông thêm hơn.  Càng lúc về sau mỗi 
lần đội nước mênh mông lên quá nặng lắm.  Đội lên 
không muốn nổi.  Nước mênh mông dày lên màu trắng 
đục.  Đỉnh đầu thả xuống nước mênh mông xuống, thả 
nước mênh mông lên từ 1 cho tới 100 cái.   
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Nước mênh mông màu trắng đục dảy lên có những dòng 
chữ màu đen trong đó.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Có những lằng điển màu trắng như những sợi điển 
màu trắng phủ hết trong nước mênh mông.  Mỏ ác quăng 
nước mênh mông, hạ nước mênh mông xuống đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu thả nước mênh 
mông thả nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2 cho tới thả 
nước mênh mông lên 100 cái.  Gơm lại hạ xuống mỏ ác 
100 cái.   

Mỏ ác bắn nước mênh mông lên.  Bắn nước mênh mông 
lên như trận mưa lớn về điển.  Tại vì nước mênh mông 
bắn lên hơn trận mưa lớn nhiều những giọt mưa là những 
giọt điển màu trắng bắn lên.  Hạ nước mênh mông xuống 
như những trận mưa lớn là những sợi điển.  Sợi điển màu 
trắng đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Lên đỉnh đầu 100 cái.  
Nước mênh mông dày lên đậm đặc màu đất.  Nước mênh 
mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Thả ra hơi lạnh 
mát lạnh rất là em dịu của thanh điển.  Mỏ ác nhích nhích 
bay lên thật nhanh thật cao.  Nhích nhích hạ xuống đếm 
1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Nước mênh mông vảy lên những sợi điển bat 
lên tung tóe, vảy xuống những sợi điển.  Hạ xuống tung 
tóe đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Bây giờ thành hơi mênh mông tỏa 
ra hơi lạnh.  Hơi mênh mông dày lên màu trắng trong.  
Nước mênh mông hừng chí nhảy múa hạ xuống đếm 1 
tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là thanh mát lạnh thật là 
em dịu.   
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Đỉnh đầu hớn hở nhảy múa hạ xuống hớn hở nhảy múa 
bay lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Đội lên thật mạnh thật sâu xuống 
lại đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 cái.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng đục.  Cuộn cuộn bay lên cuộn cuộn hạ 
xuống đếm 1 tiếp lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu cuộn 
cuộn thả xuống cuộn cuộn thả lên đếm 1 tiếp 2 cuống mỏ 
ác 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Mỏ 
ác nhích lên 1 chút.  Nhích xuống 1 chút đếm 1 tiếp 2 cho 
tới đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu nhích xuống 1 chút nhích 
lên 1 chút đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước trong vắt 
chiếu sáng.  Đỉnh đầu quặn nhích xuống nhích lên đếm 1 
tiếp 2 xuống mỏ ác hạ xuống cái xác của tôi đang đang 
ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành hơi nước 
mênh mông tỏa ra hơi lạnh mát dịu làm cho khỏe khỏe 
vô cùng.  Hết bài tôi xin phép xã.  
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Ngày 24 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 
Tối, 

tới 4 giờ 15 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 15 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 15 phút. 

Nước mênh mông bay lên dội xuống khoảng cách không 
cao.  Nhích 1 chút về độ cao làm như dậm chân tại chổ.  
Bay lên 1 cái dội xuống 1 cái đếm 1.  Dội xuống cho ra 
nước mênh mông lan rộng ra càng lúc càng lan rộng ra.  
Càng lúc càng mênh mông hơn.  Càng chiếu sáng hơn cứ 
như vậy cho tới. Bay lên 1 cái dội xuống 1 cái độ cao nhích 
1 chúc.  Coi vậy mà càng lúc càng cao về độ cao của nước 
mênh mông.  Dội xuống 1 cái mạnh lắm.  Cho ra nước 
mênh mông càng lúc càng thênh thang lan rộng ra.  Cho 
tới 700 cái.  Nước mênh mông trong vặt chiếu sáng.  Dở 
nước mênh mông lên dội nước mênh mông xuống đếm 
1.  Khoảng cách dở nước mênh mông lên dội nước mênh 
mông xuống khoảng cách khít rịt.  Như không có khoảng 
cách vậy mà mỗi lần dở nước mênh mông lên mạnh lắm 
mà dội nước mênh mông xuống.  Sức dội rất là mạnh.  
Lên càng lúc càng lan rộng ra đếm 1 mà cứ như vậy cho 
tới.  Dở nước mênh mông để bay lên dội nước mênh 
mông xuống rất là nặng nề.  Bay lên cũng nặng mà dội 
xuống cũng rất là nặng nề.  Bay lên 100 cái hạ xuống 100 
cái.  Bay lên từ lỗ tai trái dội nước mênh mông lên 1 cái, 
dội xuống 1 cái đếm 1 cái như vậy lên đỉnh đầu.  Vừa dở 
nước mênh mông vừa quay tròn để bay lên.   
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Dở nước mênh mông lên, gơm lại thành những sợi sợi 
điển màu trắng dội xuống cũng là nước mênh mông sợi 
điển màu trắng dội xuống đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu 100 
cái.  Những sợi điển màu trắng của nước mênh mông 
được huấn luyện thành.  Diển đạt vầy cho dể hiểu.  Tôi 
không thấy mà biết (không thấy mà thấy).  Như là rắt rấng 
chắc như sắt về điển.  Diển đạt rắn chắc thành khối điển 
mênh mông.  Sắt màu trắng rất chắc.   

Đỉnh đầu hạ xuống vừa hạ vừa hạ xuống 1 cái.  Bắn nước 
mênh mông màu đen trong vắt chiếu sáng.  Bắn mạnh ra 
dội lại đếm 1 tiếp 2 xuống mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác giang 
ngang qua lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt.  Từ lỗ tai trái 
ngang qua lỗ tai mặt.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Bay lên 1 cái dội mạnh xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Vừa huấn luyện quay tròn không phải bay lên 
mà hạ xuống.  Không thấy mà chỉ biết cái hơi để diển đạt 
lại lên rất là khó.  Nước mênh mông trong vắt màu đen 
chiếu sáng.  Đổ nước mênh mông màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt.  Đổ nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng xuống.  Diển đạt vầy cho 
dể hiểu là tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Cánh tay trái và 
cánh tay mặt đang bắt ấn tam muội.  Đổ nước mênh 
mông xuống phần trên là là 2 cánh tay trái và mặt đang 
bắt ấn tam muội.  Đổ nước mênh mông xuống cho phần 
này của thể xác đang ngồi thiền trên ghế.  Nước mênh 
mông dày lên trong vắt chiếu sáng.  Có đầy những sợi 
điển màu trắng trong đó.  Trong lúc huấn luyện nước luân 
lưu trong đó giáp mí ở lỗ tai trái 100 cái.   
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Từ lỗ tai trái nước mênh mông có những sợi điển màu 
trắng.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông lấy lỗ tai trái là vị 
trí điển thả phóng điển nước lên đỉnh đầu.  Cùng 1 lúc 
cho nước xuống hết cánh tay trái, hết cánh tay mặt.  Đang 
ngồi thiền trên ghế 2 cánh tay mặt và trái đang bắt ấn 
tam muội.  Nói vầy cho dể hiểu.  Cho nước mênh mông 
từ đỉnh đầu xuống hết phần trên của cái xác đang ngổi 
thiền trên ghế.  Phần 2 cánh tay đang bắt ấn tam muội.   

Nước trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  Giáp mí lại chô 
lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái bắn thẳng lên thật cao 
thật nhanh dội xuống đếm 1.  Gơm nước mênh mông 
thành luồng điển mênh mông.  Gơm luồng điển có những 
sợi điển mênh mông.  Cực mạnh bắn lên 1 cái dội lại 1 cái 
đếm 1 tiếp 2 lên đỉnh đầu.  Bay lên đỉnh đầu 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng chảy lỏng ra.  
Nước mênh mông màu trắng đục dày lên như sương mù 
đậm đặc có đầy những dòng chữ màu đen trong đó.  
Chuyển qua nước mênh mông trong lúc chuyển qua chổ 
này chậm rải.  Từ từ chuyển qua màu đen trong vắt chiếu 
sáng.  Trong màu đen trong vắt phía ngoài là màu trắng 
đang từ ừ hòa lại.  Hòa cũng từ từ nó đang được huấn 
luyện đễ hòa lại.  Vừa hòa vừa bay lên gơm hết lực lượng 
thành nước mênh mông có những sợi điển màu trắng.  
Vừa hòa vừa bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Bay 
lên 100 cái.  Cho ra nước mênh mông màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Rất là hay đen đen có phần mà trắng nhiều 
hơn mà đen hay lắm.   
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Chuyển qua màu đen có ít màu trắng trong đó.  2 màu 
này đang pha chế và đang được huấn luyện.  Nước mênh 
mông bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới.  
Đem ở trong hả mỗi lần bay lên dội nước mênh mông 
màu trắng xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 100 cái.  
Cho ra nước mênh mông màu đen hòa vô màu trắng 
chiếu sáng rất là đẹp.  Trạng thái này đen và trắng.  Theo 
tôi hiểu biết của tôi là cần phân nửa đen nửa trắng. 

Cho ra rất là đẹp mà tôi chưa có đủ sức để diển đạt là rất 
là đẹp.  Hiện ra có những dòng chữ màu đen đầy ở trong 
đó.  Không còn những dòng chữ màu đen.  Trạng thái 
những dòng chữ màu đen.  Trạng thái này ngay chổ này 
đang được huấn luyện tôi theo dổi để viết lại mà tôi cũng 
lấy làm lạ mà thôi có sao viết lại vậy.  Vừa thanh thót bay 
lên vừa nhún nhảy.  Bay lên như như những điệu múa 
của điển rất là du dương.  Tôi theo dỏi rất là kỷ để diển 
đạt lại chổ này.  Sự thật có thấy đâu mà chỉ diển đạt lại 
bằng cái hơi của điển.  (Không thấy mà thấy là vậy).  Chổ 
này đen với trắng hòa lại chỉ viết lại là rất đẹp.  Tôi không 
biết diển đạt mà chỉ biết nói là rất đẹp.  Có ai được huấn 
luyện thì mới biết được ở chổ này.  Chuyển qua nước 
mênh mông xám đen có phần sáng phía trên.  Chuyển 
qua màu xám trong vắt.  Chuyển qua màu trắng hòa đục.  
Chuyển qua trắng mờ chiếu sáng không có sáng quá.  
Màu trắng làm như trắng dơ.  Màu trắng trong vắt có hơi 
1 cái xanh.  Bay lên chớp nhoáng thật cao thật nhanh dội 
xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Hạ xuống đội xuống thật mạnh thả lên thật mạnh.   
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Biết là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông.  Bắn cái hơi mênh mông đã được huấn 
luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên 
có những dòng chữ màu đen trong đó.  Không còn thấy 
những dòng chữ màu đen.  Chuyển qua nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng.  Nước mênh mông hùng dủng 
phóng lên.  Hùng dủng phóng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Hùng dủng hạ xuống, hùng dủng đội lên đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là hơi nước mênh mông đã được 
huấn luyện thành.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng có những sợi điển 
màu trắng.  Dềnh dàng bay lên dềnh dàng hạ xuống đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông màu trắng 
thanh chiếu sáng có những dòng chữ màu đen.  Chuyển 
qua nước mênh mông màu đất đậm đặc.  Nước mênh 
mông nhẹ nhàng chớp nhoáng thoăn thoắt bay lên.  Nhẹ 
nhàng thoăn thoắt hạ xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông nhẹ nhàng thoăn thoắt hạ xuống.  Nhẹ 
nhàng thoăn thoắt phóng lên từ 1 cho tới 100 cái.  Chớp 
nhoắng quăng nước mênh mông lên chớp nhoáng quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 cho tới 100 cái.  Quăng 
nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông lên 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của tôi 
đang ngồi thiền cũng là hơi nước mênh mông đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng thanh 
dày lên.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Tung tăng 
phóng lên thật cao thật nhanh.   
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Tung tăng phóng xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Tung tăng hạ xuống thật sâu thật nhanh.  
Tung tăng thả lên thật nhanh thật cao đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Gơm lại 
thành cái vòng tròn.  Nước mênh mông chiếu sáng.  Cái 
xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước mênh 
mông đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu 
trắng đục đậm đặc như sương mù có đầy những dòng 
chữ màu đen trong đó chuyển qua.  Nước mênh mông 
trong vắt chiếu sáng.  Tôi ngồi thiền trên ghế mà cái xác 
của tôi đã được huấn luyện thành hơi nước mênh mông.  
Hơi nước mênh mông.   

Quay qua một cái như gió quâng qua quâng trở lại đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống giăn 
xuống.  Xuống 1 cái như gió thật sáng quăng như gió trở 
lên lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là hơi nước mênh mông 
đã được huấn luyện thành.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng chính là cái xác của tôi đã được 
huấn luyện thành nước mênh mông màu trắng đục có 
những dòng chữ trong đó.  Nước mênh mông.  Kê lên kê 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông kê 
xuống kê lên đếm 1 tiếp cái 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu đất đen sậm.  Hạ xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng chính là nước mênh mông đã 
được huấn luyện thành.  Nhảy nhót đội lên nhảy nhót đội 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Màu trắng thanh dày 
lên có những dòng chữ đen trong đó.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng có những dòng chữ màu đen trong đó.  Nước mênh 
mông cực kỳ lên cực kỳ xuống nhích chớp nhoáng chảy 
lỏng ra đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông 
dày đậm đặc màu xám.  Hạ xuống cực kỳ nhanh.  Hạ 
xuống hạ lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông màu đen chiếu sáng.  Lớp mặt phía trên là màu 
trắng.  Hạ xuống thật thấp thật sâu.   

Hạ xuống 1 cái đè xuống 1 cái gióng như đè bẹp xuống 
chống chống đè bẹp đè bẹp xuống 100 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng đục dày lên chiếu sáng.  Chuyển qua 
màu trắng thanh dày lên có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Gơm góp lực lướng thành luồng điển mênh 
mông.  Phóng lên phóng xuống đếm 1 tiếp 2 chống lên 
tiếp như vậy cái 2.  Nước mênh mông bay lên hạ xuống 
rồi cứ hạ xuống bay lên.  Bay lên có 5 cái hạ xuống.  Hạ 
xuống 5 cái bay lên.  Bay lên 1 cái chặn chặn lại 1 cái.  50 
cái.  Bay lên hạ xuống.  Hạ xuống bay lên.  Hạ xuống 50 
cái.  Thành vòng tròn nước mênh mông chiếu sáng.  
Chuyển qua nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Bay 
lên 1 cái thay vì vòng tròn nước mênh mông thì cái chổ 
vòng tròn nó bắn ra thành thẳng ra giăng ngang.  Thả 
ngang ra 1 cái giực lại 1 cái vòng tròn thả ra 50 cái thả 
thẳng ra.  Bắc đầu quay lại thả ra 1 cái giực lại 1 cái.  50 
cái.  Càng lúc càng nhanh. 
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(Bên trái) xong. 

Nước mênh mông thả ra 1 cái gịực lại 1 cái đếm 1 tiếp 2 
về phía bên bên mặt.  Nước mênh mông màu trắng dày 
lên.  Bực lên chiếu sáng.  Trở lại nước mênh mông về phía 
bên mặt 50 cái.  Cho chảy giăng ra bề ngang xong.  Xong 
50 cái.  Trở đầu lại.  Thả ra 1 cái giực lại 1 cái đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Xong 50 cái.  Nước mênh mông thả ra 1 cái 
giực lại 1 cái.  Bắc đầu quay trở lại, hướng về bên mặt 50 
cái.  (Cũng là ngay lỗ tai mặt).  Lỗ tai mặt thả ra 1 cái giực 
lại 1 cái tiếp 2 cho tới 50 cái.  Xong 50 cái.  Bấc đầu trở lại 
thả 1 cái ghị lại 1 cái tiếp 2 cho tới lỗ tai mặt 50 cái.  Tôi 
đi “toilet” nằm 1 chúc nghĩ thời gian ngồi thiền 9 tiếng 
15’ rồi.  Không dể ngủ quên.  Ngủ quên có huấn luyện hay 
không sự thật tôi không biết.  Thức dậy mở mắt ra còn 
nằm trên giường còn nhắm mắt mà tôi thấy nước đổ sối 
xả.  Từ trên đầu xuống luôn cả cái mặt của tôi 1 lúc sau 
tôi lại ngủ tiếp thức dậy cũng thấy nước đổ sối xả từ trên 
đầu xuống cả mặt.  Lại tiếp lần thứ 3 cũng như vậy cả thảy 
3 lần.  Nước ở đây là điển chớ không phải nước thường 
đâu.  Nước đổ như những trận mưa lớn thật lớn.  
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Ngày 29 Tháng 11 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 9 giờ 5 
phút-Tối, 

tới 3 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 5 tiếng 55 phút.  Trạng thái thiền trong 5 
tiếng 55 phút. 

Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển xong thành nước 
mênh mông rồi.  Quăng lên 1 cái quăng xuống 1 cái đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông hạ xuống 
quăng xuống 1 cái quăng lên 1 ái đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Quăng nước mênh mông lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Hạ nước mênh mông đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Hạ nước mênh mông xuống.  Quăng nước 
mênh mông lên ghị nước mênh mông lên ghị nước mênh 
mông ghị xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Quăng 
nước mênh mông xuống ghị nước mênh mông lên lại 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên 
1 cái lan rộng ra 1 cái lan rộng dè  đè xuống đếm 1 tiếp 2 
100 cái.  Hạ nước mênh mông xuống 1 cái lan nước mênh 
mông ra.  Ghị nước mênh mông lên lan nước ra đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đẩy nước mênh mông lên dội 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Mỗi lần đẩy lên dội 
xuống cho ra nước mênh mông lan rộng ra dử dội lan 
rộng ra cho tới 100 cái.  100 cái.  Hạ nước mênh mông lan 
nước mênh mông rộng ra.  Bay lên lan rộng ra đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Càng lúc càng nhanh càng lan rộng 
nước mênh mông hơn.  Đẩy nước mênh mông lên 1 cái 
dội nước mênh mông lan rộng xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Hạ xuống hạ nước mênh mông.   
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Đẩy nước mênh mông lan rộng nước mênh mông lan 
rộng ra đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đội nước mênh 
mông lên đội nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Hạ nước mênh mông xuống đội xuống đội 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Đội nước mênh mông 
lên thật cao thật nhanh.  Đội nước mênh mông xuống 
thật thật thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống 
cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng đã được huấn luyện 
thành.  Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  

Hạ nước mênh mông xuống đội xuống đội lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống thật nhanh như lan tròn 
xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng chính là nước 
mênh mông trong vắt chiếu sáng đã được huấn luyện 
thành.  Bay nước mênh mông lên hạ nước mênh mông 
xuống đếm 1 cho tới tiếp 2 cho tới 100 cái.  Cái xác đang 
ngồi thiền trên ghế đã được huấn luyện thành nước 
mênh mông có khả năng.  Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Từ từ bay lên dội xuống 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Hạ xuống cái xác đang ngồi thiền trên ghế cũng chính là 
nước mênh mông đã được huấn luyện thành.  Đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng đã được huấn luyện thành.  Có khả năng thành nước 
mênh mông bay rộp nước mênh mông lên.  Bay rộp nước 
mênh mông lên.  Bay rộp nước mênh mông xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay thật mạnh 
thật nhanh.  Kêu bằng bay dù dù.   
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Bay dù dù lên dù dù đội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Hạ xuống cũng chính là cái xác của của tôi đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng.  Hạ xuống vừa quay cái xác đã được huấn luyện 
thành.  Nước mênh mông chiếu sáng quay vô về tròn 
tròn.  Cho ra nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  
Cũng chính là cái xác đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện.  Mênh mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh mịt mù hơi.  Vừa bay lên thật mạnh thật nhanh trong 
Càng Khôn Vũ Trụ.  Nước mênh mông tiến lên 1 cái thật 
cao thật nhanh.  Hạ xuống 1 cái thật sâu thật nhanh đếm 
1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Hạ xuống thật nhanh.  Nước 
mênh mông màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống cũng 
chính là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành.  Bay lên.  Hùng dủng bay lên thật 
nhanh  thật mạnh thật nhanh.  Cho ra nước mênh mông 
lan càng lúc càng mênh mông hơn.  Màu trắng đục có đầy 
những dòng chữ trong đó.  Không còn thấy những dòng 
chữ mà chuyển qua nước mênh mông chảy lỏng ra trong 
vắt chiếu sáng.  Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền 
trên ghế cũng là nước mênh mông chảy lỏng ra.  Màu 
trắng đục dày lên chiếu sáng tỏa ra hơi mịt mù.  Càng lúc 
càng lan rộng ra.  Cũng chính là cái xác của tôi đang ngồi 
thiền trên ghế đã được huấn luyện thành.  Mạnh dạng 
dựng thẳng rắn chắc bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Quay tròn quăng lên quay tròn quăng xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   
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Hạ xuống quay tròn thật nhanh.  Quay xuống quay tròn 
quăng lên thật nhanh đếm 1 cho tới 100 cái.   

Hạ xuống cái tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là nước 
mênh mông chảy lỏng lỏng ra.  Màu trắng thanh tỏa ra 
hơi lạnh mịt mù hơi lạnh trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Hạ 
xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế cũng là 
nước mênh mông chảy lỏng ra màu trắng trong vắt tỏa 
ra hơi lạnh đã được huấn luyện thành.  Nặng nề đội nước 
mênh mông lên.  Nặng nề đội nước mênh mông xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nặng nề thả nước mênh 
mông lên.  Nặng nề thả nước mênh mông xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nặng nề thả nước mênh mông 
xuống mạnh để thả nước mênh mông lên đếm 1 cho tới 
100 cái.  Nhẹ nhàng vút lên thật cao thật nhanh.  Nhẹ 
nhàng vút xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 cho tới 100 
cái.  Nước mênh mông màu trắng trong dày lên chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh.  Chuyển qua nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  Hạ xuống tôi đang ngồi 
thiền trên ghế cũng là nước mênh mông trong vắt chiếu 
sáng đã được huấn luyện thành.  Nặng nề dở nước mênh 
mông lên nặng nề hạ nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.   
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Ngày 2 Tháng 12 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 7 giờ 15 
phút-Tối, 

tới 3 giờ Khuya. 

-Thời gian thiền 7 tiếng 45 phút.  Trạng thái thiền trong 7 
tiếng 45 phút. 

Nước bay lên đội xuống 300 cái.  Không hạ mà huấn luyện 
tiếp thành nước mênh mông mà tôi cũng biết đễ diển đạt 
lại.  Quăng nước mênh mông xuống lên.  Làm như có ai 
vịn cái xác của tôi lại phụ.  Quăng nước mênh mông xuống 
đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Quăng lên cũng khó khăn mà quăng 
xuống cũng rất là khó khăn.  Nên tôi nghĩ quá khó khăn 
nên phải vịn cái xác  tôi lại.  Phụ mặc dù nó đã được huấn 
luyện thành nước mênh mông rồi đó 100 cái.  Hạ nước 
mênh mông xuống quăng nước mênh mông xuống.  
Quăng nước mênh mông lên đếm 1 tiếp 2.  Lúc quăng 
nước mênh mông xuống cũng làm như có ai vịn phụ cái 
xác của tôi lại đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh 
mông trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh mịt mù.  100 
cái.  Mỗi lần quăng xuống quăng lên như vậy cho ra nước 
mênh mông càng lớn rộng hơn.  Hạ xuống 100 cái.  Vịn 
cái xác lại quăng nước mênh mông lên.  Vịn cái xác quăng 
nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  
100 cái.  Vịn cái xác của tôi lại.  Quăng nước mênh mông 
xuống.  Vịn cái xác lại quăng nước mênh mông lên đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nhẹ nhàng quăng nước mênh 
mông.  Nhẹ nhàng quăng nước mênh mông xuống đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Bay lên càng lúc càng nhanh.   
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Nước mênh mông trong vặt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh.  
Bay lên 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Nhẹ nhàng thoăn thoắt 
quăng nước mênh mông xuống thật sâu.  Nhẹ nhàng 
thoăn thoắt quăng nước mênh mông lên thật cao đếm 1 
tiếp 2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông dày lên màu 
trắng đục.  100 cái.  Nhẹ nhàng chớp nhoáng quăng 
xuống.  Nhẹ nhàng chớp nhoáng quăng lên đếm 1 tiếp 2 
cho tới 100 cái.  Quăng lên quăng xuống.  Nước giăng ra.  
Tung tóe như những giọt mưa đổ dạng công.  Đã thành 
nước mênh mông mà tôi cũng biết bằng hơi điển dang 
ngang ở trên đầu.  Từ lỗ tai trái qua lỗ tai mặt.  Nhẹ nhàng 
chớp nhoáng quăng lên quăng xuống đếm 1 cho tới 100 
cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống.   

Phóng lên.  Lỗ tai trái quăng lên quăng xuống đếm 1 tiếp 
2.  Nước mênh mông dày lên màu trắng đục.  Quăng lên 
quăng xuống từ lỗ tai trái lên đỉnh đầu 100 cái.  Không mà 
chỉ biết bằng hơi điển mà diển đạt lại.  Nước mênh mông 
dày lên màu trắng thanh dày lên chiếu sáng tỏa ra mịt mù 
hơi lạnh.  Từ đỉnh đầu mới vừa rồi 100 cái.  Đỉnh đầu 
quăng quăng xuống quăng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới xuống 
lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt quăng lên quăng xuống.  Từ 
tay mặt lên đỉnh đầu 100 cái hay là đỉnh đầu xuống 100 
cái.  Quăng nước mênh mông lên thật cao thật nhanh 
đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay thẳng lên quăng lên 
quăng xuống 20 cái hạ xuống.  Dang ngang từ lỗ tai trái 
công qua lỗ tai mặt.  Lỗ tai trái qua lỗ tai mặt 50 cái.  Lỗ 
tai mặt quăng ra quăng lại qua lỗ tai trái 50 cái.  Chổ này 
phải phụ làm như có ai vịn cái xác của tôi lại mặc dù cái 
xác đã thành nước  mênh mông mà tôi cũng biết.   
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Quăng ra quăng lại quăng nước mênh mông.  Lỗ tai trái.  
Trạng thái nằy quăng nước mênh mông lên nặng nề lắm.  
Quăng lên nặng quăng xuống cũng nặng.  Từ lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu.  
Đỉnh đầu quăng xuống quăng lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 
cái quăng thẳng xuống.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Quăng xuống quăng lên ở mỏ ác 50 cái.  Mỏ 
ác quăng lên quăng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới.  Mỏ ác 
qua lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái.  Lỗ tai trái lên đỉnh đầu 
50 cái.  Đỉnh đầu gơm nước mênh mông lại thành cục 
điển tròn mênh mông.  Quăng xuống quăng lên xuống mỏ 
ác 50 cái.  Đỉnh đầu xuống mỏ ác 50 cái.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh.  Có những dòng chữ màu đen 
trong đó.  Mỏ ác quăng nước mênh mông chớp nhoáng 
thật nhanh.  Quăng lên chớp nhoáng, quăng xuống chớp 
nhoáng 1 cho tới 50 cái.  Mỏ ác xéo lên chổ nửa màng 
tang trái 50 cái.  Mỏ ác xéo lên nửa màng tang trái xéo 
lên 50 cái.  Từ 50 cái này lên đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu 
xuống mỏ ác 50 cái.  Mỏ ác quăng ra quăng lại đếm 1 tiếp 
2 ra nửa màng tang mặt 50 cái.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng rất là em dịu của thanh điển tỏa ra hơi lạnh 
rất là thanh.  Từ chổ nứa màng tang mặt 50 cái này.  
Quăng lên quăng xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 50 cái lên 
đỉnh đầu.  Đỉnh đầu quăng xuống quăng lên đếm 1 cho 
tới 50 cái.  Nước mênh mông trắng có đầy điển màu trắng 
hạ xuống cũng là 1.  Đang ngồi thiền trên ghế cũng là 1 vì 
nó được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu trắng 
đục dày lên trong đó có những dòng chữ màu đen trong 
đó.  Mỏ ác quăng lên quăng xuống đém 1 tiếp 2 lên đỉnh 
đầu 50 cái.   
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Ngày 4 Tháng 12 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 6 giờ 30 
phút-Chiều, 

tới 8 giờ Tôi. 

-Thời gian thiền 1 tiếng 30 phút.  Trạng thái thiền trong 
1 tiếng 30 phút. 

200 cái  (xã) 

 

Ngày 9 Tháng 12 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 12 giờ 
30 phút-Trưa, 

tới 10 giờ 20 phút-Tôi. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 50 phút.  Trạng thái thiền trong 9 
tiếng 50 phút. 

Bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cứ như vậy cho tới 500 
cái.   
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Hạ nước mênh mông xuống dội xuống dội lên đếm 1 tiếp 
2 cho tới 100 cái.  Nước mênh mông bay lên 1 cái lan rộng 
ra 1 cái ghị xuống lan rộng ra 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông thả xuống 1 cái lan rống ra 1 cái.  Thả 
lên 1 cái lan rộng ra 1 cái đếm 1 cho tới 100 cái.  Nước 
mênh mông phóng lên 1 cái thật cao thật nhanh.  Dội 
xuống 1 cái thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.  Càng lúc càng nhanh.  Cho ra nước mênh mông màu 
trắng trong vắt màu trắng tỏa ra hơi lạnh.  Nước mênh 
mông phóng xuống thật nhanh thật thật sâu.  Phóng lên 
thật nhanh thật cao đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Càng 
lúc cho ra nước mênh mông càng lúc càng lan rộng thêm 
ra.  Nước mênh mông vảy lên 1 cái thật cao thật nhanh.  
Vảy xuống 1 cái thật thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Nước mênh mông vảy xuống thật nhanh thật 
sâu.  Vảy lên thành cho thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái.  Quăng nước mênh mông lên quăng nước mênh 
mông xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.   

Quăng nước mênh mông xuống quăng nước mênh mông 
lên đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Phóng nước mênh mông 
lên thật cao thật thật nhanh.  Phóng xuống thật sâu thật 
nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Phóng lên thật cao 
thật nhanh.  Bay nước mênh mông lên dang ngang.  
Phóng nước mênh mông xuống thật nhanh thật sâu.  
Phóng lên thật cao thật nhanh đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 
cái.   
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Hạ nước mênh mông xuống dang ngang.  Hạ xuống thật 
nhanh thật sâu.  Phóng lên thật cao thật nhanh đếm 1 
tiếp 2 tới 100 cái.  Cho ra nước mênh mông màu trắng 
thanh tỏa ra hơi lạnh.  Phóng nước mênh mông lên ghị 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Mới đầu hơi khó khăn 
càng lúc về sao càng dở hơn.  Càng về sau càng phóng lên 
cũng cao hơn lúc đầu cũng như như vậy cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông phóng xuống ghị lên đếm 1 tiếp 2 cho 
tới 100 cái.  Mỗi lần phóng xuống ghị lên cho ra nước 
mênh mông lan ra dử dội rộng về bề ngang.  100 cái.  
Phóng lên ghị xuống đã là nước mênh mông mà tôi cũng 
biết để diển đạt lại.  Phóng lên chớp nhoáng ghị lại bay 
lên.  Từ lỗ tai trái phóng lên ghị xuống đếm 1 tiếp 2 cho 
tới đỉnh đầu 100 cái.  Ở đỉnh đầu phóng xuống ghị lên 
chớp nhoáng đếm 1 tiếp 2 chớp nhoáng xuống lỗ tai mặt 
100 cái.  Lỗ tai mặt lên đỉnh đầu 100 cái.  Đỉnh đầu xuống 
lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái quăng 1 cái ghị lại 1 cái đếm 
1 tiếp 2 lúc càng nhanh chớp nhoáng cho tới 100 cái lên 
lên mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác xuống lỗ tai mặt 100 cái.  Mỗi 
lần nước mênh mông quăng ra ghị lại nước giăng tung 
tóe như những giọt mưa của hơi  điển.  Có thấy đâu mà 
chỉ diển đạt lại bằng cái hơi biết cũng là thức.   

Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng màu trắng trong 
tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu của thanh điển.  Lỗ tai mặt 
quăng ra ghị lại chớp nhoáng đếm 1 cho tới mỏ ác 100 
cái. 
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Từ lỗ tai trái quăng nước mênh mông ra ghị lại đếm 1 tiếp 
2 cứ như vậy vô mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác quăng nước mênh 
mông ra ghị lại đếm 1 tiếp 2 cho tới lỗ tai mặt 100 cái.  
Càng lúc quăng ra càng nhanh ghị lại cũng thật nhanh.  
Cho ra nước mênh mông càng lúc càng lan rộng ra về bề 
ngang càng trong vắt chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em 
dịu.  Mỏ ác qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt nước mênh 
mông quăng 1 cái càng lúc càng nhanh càng chớp nhoáng 
đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Quăng và ghị lại làm 
cho nước giăng ra tung tóe như những giọt mưa.  Nói là 
trận mưa lớn ít lắm tại vì đây là nước mênh mông thật ra 
nhiều hơn trận mưa lớn hơn nhiều.  Lỗ tai mặt vô mỏ ác 
100 cái.  Mỏ ác quăng nước mênh mông.  Mỗi lần quăng 
thật nhanh chớp nhoáng thật xa tới độ quăng đã nhanh 
1 cái quăng thật là xa ghị lại cũng vậy đếm 1 tiếp 2 cho tới 
100 cái qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái nước mênh mông 
phóng ra 1 thật nhanh thật xa ghị lại 1 cái cũng thật nhanh 
thật xa đếm 1 tiếp 2 cho tới mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác qua lỗ 
tai mặt 100 cái.  Phóng ra ghị lại tới lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ 
tai mặt nước mênh mông chạy qua chạy lại đếm 1 tiếp 2 
qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác chạy ra chạy lại đếm 1 cho tới 
100 cái.  Lỗ tai trái qua mỏ ác 100 cái.  Quăng nước mênh 
mông 1 cái ghị nước mênh mông lại 1 cái đếm 1 cho tới 
100 cái.   

(không nhanh lắm). 

Từ mỏ ác quăng nước mênh mông ra ghị lại đếm 1 tiếp 2 
qua lỗ tai mặt 100 cái.   
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(chỗ này nhanh hơn bên lỗ tai trái) 

Lỗ tai mặt nước mênh mông mạnh dạn quăng ra đùng 
đùng mạnh dạn quăng lại đùng đùng đếm 1 tiếp 2 qua 
mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác mạnh dạn quăng nước mênh mông 
nhanh hơn quăng cái sức mênh mông lại cũng nhanh đếm 
1 tiếp qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái nước mênh mông 
quăng ra 1 cái thật nhẹ nhàng thật xa.  Quăng lại 1 cái 
cũng thật nhẹ nhàng thật xa đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 
cái.  Mỏ ác quăng nước mênh mông ra thật nhanh ghị 
nước mênh mông lại thật nhanh đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai 
mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt nước mênh mông hớn hở quăng 
nước mênh mông ra hớn hở quăng nước mênh mông lại 
đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác hớn hở quăng 
nước mênh mông ra hớn hở  quăng nước mênh mông lại 
đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái quăng nước 
mênh mông lên lại.  Nước mênh mông càng lúc càng 
nhanh qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác quăng nước mênh mông 
ra ghị nước mênh mông đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Quăng ra ghị lại không nhanh lắm mà sức mạnh của 
cái quăng rất là mạnh.  Ghị lại cũng mạnh lắm nếu tôi nghĩ 
chỗ này nếu quăng nhanh quá sợ là cái xác của tôi sẽ chịu 
không nổi lúc huấn luyện chổ trạng thái này.  Mỏ ác qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt nước mênh mông thật 
nhanh có hơi mạnh quăng ra ghị lại cũng vậy đếm 1 tiếp 
2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác quăng nước mênh mông ra 
hơi nhẹ nhàng đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai 
trái nước mênh mông quăng lên quăng xuống nhẹ nhàng 
đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  
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 Mỏ ác nước mênh mông quăng ra 1 cái rất là nhẹ nhàng.  
Cho ra 1 cái độ xa tới độ rất là nhanh về bề ngang ghị lại 
cũng vảy về bề ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  Lỗ tai mặt 
nước mênh mông quăng nước mênh mông chớp nhoáng 
về bề ngang thật xa.  Quăng nước mênh mông chớp 
nhoáng lái đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác nước 
mênh mông quăng ra ghị lại có vẻ nặng nề đếm 1 tiếp 2 
qua lỗ tai trái 100 cái. 

Lỗ tai trái quăng nước mênh mông thẳng lên ghị nước 
mênh mông lại đếm 1, tốc độ vừa, qua mỏ ác 100 cái.  
Nước mênh mông màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi 
lạnh rất là em dịu.  Mỏ ác nước mênh mông quăng lên 
quăng xuống tốc độ vừa không nhanh không chậm đếm 
1 tiếp 2 qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông màu 
trắng thanh chiếu sáng.  Lỗ tai mặt nước mênh mông 
quăng lên quăng xuống dạng đứng đếm 1 nước giăng ra 
tung tóe.  Mỗi lần quăng lên quăng qua mỏ ác 100 cái.  
Mỏ ác nước mênh mông đẩy quăng nước mênh mông ra.  
Đẩy quăng nước mênh mông vô đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai 
trái 100 cái.  Lỗ tai trái nước mênh mông quăng lên quăng 
xuống dạng đứng.  Coi như dậm chân tại chổ.  Nó chỉ 
nhích nhích 1 chút đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Từ lỗ 
tai trái nước mênh mông.  Từ mỏ ác nước mênh mông 
quăng lên quăng xuống nhanh hơn dậm chân tái chổ đếm 
1 tiếp 2 qua lỗ tai mặt 100 cái.  Nước mênh mông dày lên 
màu trắng thanh chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu.  
Lỗ tai mặt mở nước mênh mông quăng ra quăng lại đếm 
1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Tốc độ nhanh.   
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Mỏ ác mở nước mênh mông quăng ra quăng nước mênh 
mông lại đếm 1 tốc độ nhanh và bay lên cao.  Nước mênh 
mông màu trắng thanh càng lúc càng dày lên chiếu sáng 
càng tỏa ra hơi lạnh càng lúc càng em dịu hơn của thanh 
điển.  Lỗ tai trái chớp nhoáng quăng nước mênh mông 
lên, chớp nhóang quăng nước mênh mông xuống đếm 1 
tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác nước mênh mông chớp 
nhoáng quăng lên, chớp nhoáng quăng xuống khoảng 
cách lúc đầu xa hơn dậm chân tại chỗ.  Càng lúc càng xa 
ra và càng lúc càng nhanh hơn.  Từ 1 qua lỗ tai mặt 100 
cái.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông đẩy tiến lên đẩy tiến 
xuống đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác nước mênh 
mông quăng nước mênh mông hạ dang ngang tốc độ rất 
là xa về bề ngang.  Quăng trở lại cũng giống như lúc quăng 
ra đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái nước 
mênh mông dùng dằn dùng dằn quăng lên dùng dằn 
quăng nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 
100 cái.   

 

Mỏ ác nước mênh mông nhẹ nhàng chớp nhoáng quăng 
nước mênh mông ra.  Nhẹ nhàng chớp nhoáng quăng 
nước mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai mặt 100 cái.  
Lỗ tai mặt nước mênh mông quăng nước mênh mông ra.  
Quăng nước mênh mông lại.   
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Nước giăng ra tung tóe đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  
Có những dòng chữ màu đen đầy hết ở trong nước mênh 
mông màu trắng thanh.  Mõ ác nước mênh mông dùng 
dằn quăng nước mênh mông ra dùng dằn quăng xuống.  
Dùng dằn quăng nước mênh mông lại đếm 1 tiếp 2 qua 
lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái nước mênh mông phóng lên 
1 cái.  Phóng xuống 1 cái đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  
Mỏ ác nước mênh mông quăng thả ra quăng thả nước 
mênh mông lại đếm 1 tiếp 2  cứ như vậy qua lỗ tai mặt 
100 cái.  Lỗ tai mặt nước mênh mông quăng tung nước 
mênh mông lên quăng tung nước mênh mông xuống đếm 
1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ ác nước mênh mông cầm 
chặt nước mênh mông quăng ra cầm chặt nước mênh 
mông quăng ra.  Cầm chặt nước mênh mông quăng lại 
đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Từ lỗ tai trái nước 
mênh mông.  Từ lỗ tai trái nước mênh mông quăng bắn 
bắn thẳng nước mênh mông lên quăng bắn thẳng nước 
mênh mông xuống đếm 1 tiếp 2 qua mỏ ác 100 cái.  Mỏ 
ác nước mênh mông quăng bắn lên thật cao thật nhanh 
quăng bắn xuống thật sâu thật nhanh đếm 1 tiếp 2 qua 
lỗ tai mặt 100 cái.  Từ lỗ tai mặt nước mênh mông quăng 
lên quăng xuống đếm 1 tiếp 2 qua lỗ tai trái 100 cái.  Mỏ 
ác nước mênh mông quăng ra quăng lại thật nhanh đếm 
1 qua lỗ tai trái 100 cái.  Lỗ tai trái đẩy quăng nước mênh 
mông lên đẩy quăng  nước mênh mông xuống đếm 1 tiếp 
2 qua mỏ ác  Nước mênh mông trong vắt sáng đã mênh 
mông rồi mà còn chảy lỏng ra.   
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Mỏ ác nước mênh mông quay tròn phà nước mênh mông 
xuống ra hơi lạnh bực lên chiếu sáng tỏa bay lên. Bay lên 
gơm nước mênh mông này lại thành luồng điến mênh 
mông quăng lên quăng xuống.  Bay lên tới 40 cái dang 
ngang.  Tới 40 cái bay tiếp tung lên dang thẳng bay lên 20 
cái.  Hạ xuống.  Quăng xuống.  Hạ xuống quăng lên thành 
cây điển nước mênh mông chiếu sáng.  Hạ xuống.  Cũng 
có khả năng bay lên dội xuống đếm 1.  Đang ngồi thiền 
trên ghế mà tôi cũng biết đễ diển đạt lại.  Nếu không 
được huấn luyện thành điển mà xác ủa tôi là 1 cái xác 
phàm thì làm sao mà tôi bay lên đội xuống không có cách 
nào có khả năng làm nổi.  Cứ bay lên dội xuống 100 cái.  
Ngay chổ này cái xác đang ngồi thiền trên ghế nó đã được 
huấn luyện thành là 1 cái xác.  Bắn nước mênh mông lên 
màu trắng thanh bực lên chiếu sáng.  Chuyển qua màu 
trắng mờ mờ chuyển qua màu trắng thanh dày lên mịt 
mù hơi lạnh tỏa ra.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  
Chuyển qua màu trắng thanh chiếu sáng càng lúc càng 
bay lên càng cao.  Càng lúc bay càng cao càng nhanh.  
Nước mênh mông màu trắng thanh dày lên bực lên chiếu 
sáng.  Hạ xuống từ vị trí nửa màng tang trái xéo xuống.  
Trạng thái xếo xuống.  Bên hông bên mặt cũng là chổ cùi 
chỏ tai mặt đang ngồi thiền trên ghế.  Rất là khó nếu diển 
đạt có sai xin Càng Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho 
chổ này.  Cùi chỏ trái lên lỗ tai trái 50 cái.  Lỗ tai trái lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống cùi chỏ 
mặt.   
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Từ nửa màng tang trái xéo xuống hông mặt chổ lưng 
quần ngay cùi chỏ mặt nhích nhích lên đỉnh đầu 50 cái.  
Lỗ tai trái ngang qua đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt vòng 
xuống chổ hông bên mặt 200 cái.  Từ hông bên mặt lên 
chổ hông mặt vòng lên đỉnh đầu 50 cái.  Từ hông mặt lên 
đỉnh đầu 50 cái.  Từ đỉnh đầu 50 cái đêm lại 1 xuống lỗ tai 
trái 50 cái.  Từ lỗ tai trái xuống cùi chỏ cánh tay trái 50 
cái.   

Chổ này quá không thấy mà diển đạt bằng cái hơi điển rất 
là khó.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai mặt xuống hết cánh tay mặt 
vòng qua cánh tay trái.  Đang ngồi thiền, bắt ấn tam muội 
lên lỗ tai trái lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông trong vắt 
chiếu sáng.  Đỉnh đầu quăng lên quăng xuống bay lên 100 
cái.  Hạ xuống 100 cái.  Nửa màng tang mặt xéo xuống 
chổ hông trái cũng là cùi chỏ tay trái lên hết cánh tay trái 
lên lỗ tai trái.  Đỉnh đầu xuống lỗ tai trái hết cánh tay trái 
xong qua hết cánh tay mặt đang ngồi thiền bắt ấn tam 
muội lên lỗ tai mặt lên đỉnh đầu.  Nước mênh mông trong 
vắt chiếu sáng.  Đỉnh đầu quăng lên quăng xuống bay lên 
100 cái.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên nửa màng tang trái 
xéo xuống chổ hông mặt cũng là ngay cùi chỏ mặt lên hết 
cánh tay mặt lên lỗ tay mặt.  Theo dỏi viết tiếp.  Đội nước 
mênh mông. Đội nước mênh mông quăng lên đội nước 
mênh mông quăng xuống 100 cái.  Nước mênh mông 
màu trắng mờ.  Chuyển qua trong vắt chiếu sáng.  Đem 
trong màu trắng phủ ở ngoài.  Hòa lại đen trong vắt chiếu 
sáng rất là đẹp.  Đen hoà với trắng có phà trắng nhiều 
hơn đen.   
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Hạ xuống cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành.  Nước mênh mông có màu đen hòa với 
màu trắng.  Nảy giờ tôi mới vừa kể trên gơm lại thành 
luồng điển mênh mông quăng lên quăng xuống.  Hạ 
xuống cái xác tôi đang ngồi thiền cũng là cái hình chữ 
nhật dựng đứng lên cũng là cái xác của tôi đã huấn luyện 
thành.  Hình chữ nhật bề ngang.  Còn cái này cái xác có 
bề cao gọi là hình chữ nhật dựng đứng lên.   

Không còn hình chữ nhật dựng đứng quăng lên quăng 
xuống cái khuôn hình chữ nhật.  Chạc ra cho ra nước 
mênh mông lớn rộng về bề ngang.  Chuyển qua nước 
mênh mông màu đen chiếu sáng.  Cũng là cái xác của tôi 
đã được huấn luyện thành.  Nước mênh mông màu đen 
chiếu sáng đen trắng hòa lại rất là đẹp về màu của điển 
quang.  Nước mênh mông hạ xuống tôi đang ngồi cũng 
chính là cái xác của tôi đang ngồi thiền trên ghế đã được 
huấn luyện thành. 

Ngay chổ trạng thái chổ này tôi cũng biết là cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế mà bây giờ vậy thôi chớ sự 
thật nó không phải là cái xác phàm của tôi mà nó đã 
thành luồng điển mênh mông màu trắng thanh tỏa ra hơi 
lạnh và đang chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu.  
Ngồi thiền trên ghế không còn là cái xác phàm mà nó đã 
được huấn luyện thành luồng điển mênh mông có khả 
năng.  Ngồi thiền trên ghế mà thành luồng điển mênh 
mông rồi nên mới có khả năng được chớ.  Quăng nước 
mênh mông lên quăng nước mênh mông xuống.   
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Bay lên dội xuống 120 cái hạ xuống.  Hạ xuống cái xác của 
tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Đang ngồi thiền trên ghế 
mà không còn là cái xác phàm.  Hạ xuống 100 cái.  Bay 
lên.  Cái xác đang ngồi thiền trên ghế bây giờ nó thành 
luồng điển mênh mông.  Bay lên quăng lên quăng xuống 
100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống quăng xuống quăng 
lên đếm 1.  Hạ xuống xác của tôi ngồi thiền trên ghế đã 
được huấn luyện thành luồng điển mênh mông rồi và 
được huấn luyện tiếp quăng xuống quăng lên hạ xuống 
100 cái.  Luồn điển mênh mông này lúc hạ xuống màu 
trắng bực lên chớp sáng tỏa ra mịt mù hơi lạnh rất là em 
ả củ thanh điển.  Hạ xuống 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Nước mênh mông trong vắt bực lên chiếu 
sáng tỏa ra hơi lạnh rất là em dịu.  Bay lên 100 cái.  Hạ 
xuống 100 cái.  Nước mênh mông này cũng chính loà cái 
xác của tôi đã được huấn luyện thành.  Bây giờ cái xác 
cũa tôi đang ngồi thiền trên ghế.  Gơm lại cái xác là điển 
nước màu trắng vừa vặn của cái xác của tôi trên ghế cũng 
là nước mênh mông màu đen hòa với bực lên chiếu sáng 
tỏa ra hơi lạnh mịt mù trong Càng Khôn Vũ Trụ.  Tôi biết 
hết bài xin phép xã.  Không quên cám ơn công lao của 
Càng Khôn Vũ Trụ đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi.   
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Ngày 26 Tháng 12 Năm 2021:  Bắt đầu thiền lúc 8 giờ 
50 phút-Tối, 

tới 12 giờ 15 hút-Khuya. 

-Thời gian thiền 3 tiếng 5 phút.  Trạng thái thiền trong 3 
tiếng 5 phút. 

Nghỉ 10 ngày để làm bịnh cho con.  Mới ngồi lại.  Nước 
bay lên dội xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 200 cái.  Tiếp chớ 
không có hạ.  Đội lên đội xuống đếm 1 cứ như vậy dội 
xuống chớp nhoáng thật nhanh, 100 cái.  Hạ xuống 100 
cái.  Bay lên 100 cái.  Hạ xuống dựng cái xác thành nước 
thẳng lên.  Hạ xuống dội dội lên đếm 1 cho tới 100 cái.  
Nước mênh mông trong vắt chiếu sáng.  Nhích lên nhích 
xuống đếm 1 tiếp 2 cho tới 100 cái.  Bay lên 100 cái.  Nước 
mênh mông màu trắng mờ bực lên có những đốm sáng.  
Nước mênh mông thành như bức tường có hơi điển nho 
nhỏ trong đen ngoài có những sợi điển màu trắng.  Không 
còn thấy bức tường nửa.  Hòa vô mênh mông đen hòa vô 
điển màu trắng.  Đen chen lẩn vô sợi điển màu trắng.   

Hòa xong cho ra đen trong vắt màu trắng trong đen trắng 
hòa vô trong vắt.  Biến cái xác thành như bức tường 
khổng lồ bay lên thật cao thật nhanh.  Lúc bay tỏa ra 
những tia điển màu trắng xóa như là pháo bông lên 20 
cái hạ xuống.  Nước mênh mông màu trắng dày đậm đặc 
như sương mù không còn thấy gì hết dày đặc.  Hạ xuống.  
Nước mênh mông như một bức tường khổng lồ dựng 
thẳng lên trong vắt chiếu sáng.  Hạ xuống thật sâu thật 
nhanh.  Hạ xuống 100 cái.  Dội lên dội xuống dựng cái xác 
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lên như 1 bức tường dội lên dội xuống đếm 1.  Nước 
mênh mông màu trắng trong vắt chiếu sáng.  Như 1 bức 
tường từ lỗ tai trái ngang qua lỗ tai mặt 100 cái.  Trong 
cái bức tường màu trắng đục này có những dòng chữ 
màu đen trong đó.  Không còn dòng chữ màu đen.  Nước 
mênh mông bây giờ là bức tường khổng lồ màu xám như 
màu đất đậm đặc.  Màu đất đậm đặc này chuyển từ chiếu 
sáng.  Theo số lần ở trạng thái đang được huấn luyện chổ 
này bay lên 100 cái.  Thanh thản nhẹ nhàng hạ xuống thả 
xuống thả lên thả nước mênh  mông bây giờ là bức tường 
thả xuống thả lên. Nước mênh mông màu đen trong vắt 
chiếu sáng.  Hạ xuống 100 cái.  Xuống cái xác của tôi đang 
ngồi thiền trên ghế cũng chính là bức tường được huấn 
luyện cũng là 1.  Bức tường này màu trắng thanh rất là 
đẹp có những dòng chữ màu đen đầy trong đó chuyển 
qua màu trắng đục không còn thấy những dòng chữ.  Kết 
Luận:  Tôi là nước mênh mông chiếu sáng tỏa ra hơi lạnh. 
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Cô Hoa ở nhà 

 

LỜI KẾT  
Sau cùng của cuốn  sách 

Tới đây tôi xin tạm ngưng để cho ra quyển: 

Nhiệm Mầu Của Đạo Pháp.  Không biết tôi có đủ duyên 
lành, và sức khỏe để tiếp tục ghi lại những ấn chứng sau 
này nửa không. 

Hy vọng. 

                    HỒ   THỊ   KIM   HOA. 
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