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Cadm on:
-Nguwoi ban doi
-C4c ban dao va cac bang hitu.

D3 khuyén khich va nhiét tinh hé trg d& an hanh cudn
sach nay.
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H6 Thi Kim Hoa cling con duyén lanh va sirc khde. Dugc
sy &n ban Thuong DE va Cang Khén Vi Tru huén luyén
ti€p tuc cho ra ti€p cudn 8.

Nhiém Mau Cha Dao Phdp. Cho ngudi doi va thinh gia
thuwdng thire tiép.

Perth, ngay 17 Thang 7 nam 2022
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Cd Hoa an Tét Viét Nam

To6i H6 Thi Kim Hoa, xin bat dau viét tiép nhitng gi ngod
dugc trong luc thién, nhé duyén lanh téi &n hanh duogc
tiép Nhiém Mau Cla DPao Phap quyén sach &n chirng cho
cac ban doc.

T6i Bat Pau Viét:
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Ngay 15 Thang 1 N3m 2021: Bat dau thién luc 3 gior 30
phut-Chiéu,

toi 12 gio’ 45 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 9 tiéng 15 phut. Trang thai thién trong 9
tiéng 15 phut.

Nudc bay Ién 1 trang thai 500 cai. Trang thai khactdi day
thanh nudc ménh moéng chiéu sang to by réi. Tién lén 1
cdi doi lai 1 cai d&m 1. Tiép lién cai 2 t&i 100 céi. Vay lén
1 cai, doi lai 1 cai d&m 1 tiép 2 téi 100 cai. 0an oan chdp
nhodng bay |én dém 1 ti€p lién 2 cho t&i 100 cho t&i 100
cai.

T&i day cdi xac cha tdi d3 dugc huan luyén thanh nudc
ménh mong trong vat chiéu sang bay 1én. Nhich nhich
bay |&n 1 cdi ngung, tiép lién cdi 2 cho dén 100 cai. Thodn
thoat bay |én that cao that nhanh dém 1 tiép lién 2 cho
t&i 100 cdi. Huan luyén thi nhanh ma nudc ménh mong
quad I&n nén 100 cdi chiém thoi gian that 1au. Ha xudng,
tha xuéng 1 cdi doi lai 1 cai, ti€p lién cai 2, cho t&i 100 cai.
Ha xuéng 100 cai, xac cla tdi t&i day da dwoc hudn luyén
thanh nuwdc ménh mong den chiéu sang. Nudc ménh
mong bay |én that cao that nhanh dém 1 tiép 2 téi 100
cdi. Khdng con nudc ménh mong den chiéu sdng nira ma
thady nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang. Tdi day
dang duwoc hudn luyén ma téi thady duoc |a bay Ién that
cao & trén Troi. Toi chi biét that cao chd ting thir may
sy that tdi khong biét.

Bay |&én c6 100 cdi ma thoi gian rat 1a |au, tai vi nwdc ménh
mong cang luc cang I&n rong hon.
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Ha xudng 17 cdi, bay |én lai d6 nwdc ménh méng bay Ién.
Trang thai bay chép nhodng that cao that nhanh dém 1
tiép 2 cho t&i 100 cdi. Bay I1&n 100 cdi. Ha xuéng nuwdc
ménh méng trong vat chiéu sang. Ha xudng 50 cdi. D3
la nwéc ménh méng ma téi cling biét. Tl 16 tai trai bay
lén dinh dau 50 céi. TUr dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai.
T 16 tai mat 1én dinh d4u lai 50 cai. Ti dinh d&u xudng
15 tai trai 50 cai. Ghi Chu: Vé dién khong thay ma biét I3
thirc. Tir 16 tai trailén dinh dau 50 céi. T& dinh dAu xuéng
16 tai mat 50 cai. Trang thdai hudn luyén that manh that
chdp nhodng, chi thdy hoi dién ma biét. Dinh dau xuéng
16 tai m&t 50 cai. T 16 tai mat 1én dinh dau 50 céi. Cang
lGc cang nhanh cang chép nhodng. Dinh dau xuéng 16 tai
trai 50 tai trai. LO tai trai |én dinh d&u 50 céi. Cho nuwérc
xudng cai xac dang ngbi thién trén ghé. Cho nudc ménh
moéng cang lic cang to by cang trong vat chiéu sang. Nira
dinh d3u tién 1én chdp nhodng dém 1, ti€p 2 cho téi 50
cai qua 16 tai mat 50 cai.

T 16 tai mat nudc chay 1dng ra nhanh 1én dinh dau 50
cai. O dinh d3u d6 Ién, d6 1én dém 1 ti€p cai 2 cho téi 50
cai qua 106 tai trdi ti€n lén that cao that nhanh dém 1 tiép
2 cho tdi 50 céi 1én dinh d3u. O nira dinh du xudng 16
tai mat 50 cai, trang thdi hudn luyén nhao qua 1 cdi dém
1 ti€p lien 2 t&i 50 cai. T 16 tai trai Ién dinh dau 50 cai
(nuéc di vo di vo dém 1 tiép céi 2 cho dén 50 cai). Tu
dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai (nwdc dd xudng do
xudng). Nudc tir 16 tai mat qua 1 cai chan lai 1 cai, tiép 2
cho téi 50 cdi. Nudc & dinh dau chay qua 1 cai chay trd
lai 1 cai, ti€p lién 2 cho t&i 50 cai.
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Xudng 16 tai trdi tda ra hoi lanh cla dién thanh. Nudc
trong vat tda ra hoi lanh bay [&n. Tl 16 tai trai Ién dinh
dau 50 cai. Bay |&n 1 cdi thd nuwdc xudng 1 cdi dém 1, tiép
2 cho t8i 50 cai, [én dinh d4u 50 cdi. Nuwdce cho cho xudng
cai xac cang luc cang ménh mong hon. Cho ra nwdc ménh
mong mau nhu swong mu. Mot 13t sau khéng con nuwdc
ménh méng swong mu ma tiép lién 13 nwdc ménh méng
trong vat chiéu sang. TU dinh dau & dinh dau nudc lién
ti€p lién ti€p dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. T 16 tai mat
lén dinh dau 50 cai. Nudc bay 1én 1 cdinhd [én 1 cdi dém
1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Bay Ién that that nhanh nudc
ménh mong cang luc cang I&n rong hon bay cao that la
cao. T nlra dinh dau nuwdc d6 lién tiép lién ti€p 1 cho tdi
50 cai xudng 16 tai trai (bay Ién rat cao). Tu 16 tai trai,
nudc chay lan ra 1én dinh d3u 50 céi. O dinh dau nuéc
tran qua tran qua d&m 1 cho t&i 50 c&i (50 cai). Tir 16 tai
mat |én dinh dau 50 cdi. Tl tir nhao ra 1 cai chay lai 1 cai
tiép lién cai 2 cho ti 50 cai. O dinh d3u tir tlr nuwdcra 1
cdi chay lai 1 cai, tiép 2. T&i 50 cai.

O dinh d4u thad xudng 1 cai giut nuwdc lai 1 cai dém 1 tiép
2 cho t&i 50 cdi. Cho ra nwdc ménh mdng mau dat trong
tich tac khong con thay nwéc ménh moéng mau dat nlra
ma 1d nwdc ménh mong trong vat chiéu sang 50 cai. T
15 tai trai I&n dinh dau 50 cdi. Nwdc ménh ménglanral
cdi giwt lai 1 cdi, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Tir dinh dau xudng
16 tai m&t 50 cai. Nudc ménh mdng tudén xudng 16 tai mat
50 cai.
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Tu 16 tai mat 1én dinh d&u 50 cadi. Nhich nhich tién 1én
ngung dé€m 1 ti€p 2 nhich nhich ma rat 1a “POWER” cho
ra cai xac cla toi bay gio 13 nwdc ménh mong trong vat
chiéu sdng cang lic cang vé cung tan. Tir dinh dau xudng
15 tai trai 50 cai. Nudec lan ra 1 cai ngung dém 1 tiép lién
céi 2, cho td&i 50 cai. TU I tai trai 1én dinh dau 50 cai.
Nudc nwdc ménh méng lan ra linh ldng dém 1, tiép 2 cho
t&i 50 cai. TU dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai. Nudc
linh lang chay ra rat lai dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 céi. D3
thanh nwdc ménh méng réi ma téi cling thay gitra trung
tam chan may cua t6i byt ra chiéu sang. Tl 16 tai mét [én
dinh d3u lai 50 cdi. Nwdc cham rai tién |én dém 1, tiép 2
cham rdi ma rat 1a “POWER”. Nudc |én dinh dau 50 cai.
Nudc l1én dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cai nhe nhang dém
1 tiép 2 cho t8i 50 céi. Cho nudc ménh mong trong vat
tda ra hoi lanh rat |a thanh nhe chiéu sang.

O dinh d3u dé nhe nhang nudc ménh méng dé nhe nudc
ménh moéng xudéng dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Lo tai
mat |én dinh dau 50 cai. Nhich that nhanh that nhe mot
cdi ngung dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Cho ra nwdc ménh
mong mau dat. Tir 16 tai mat bay Ién nhich nhe 1 cai dém
1 tiép 2 cho t&i 50 cai khdng con thdy nuwdc ménh méng
mau dat ma cho ra nwdc ménh méng chiéu sdng trong
Cang Khon Vi Tru. O dinh d4u nudc ra trd vé lai dém 1,
tiép 2 cho 50 cdi. Cho ra nudc ménh mdng mau dat. Mot
chut khdng con thdy nudc ménh méng mau dat ma thay
nudc ménh mong trong vat chidu sang. Tir 16 tai trai lénh
dinh dau 50 cai chadm rai bay lén. Nwdc chdy ldngra tir 1
cho t&i 50 cai.
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O dinh d3u chich xudng 1 chdt ngwng dém 1 tiép 2 cho
tdi 50 cai. Qua I tai mat 50 cai. LO tai mat [én dinh dau
50 cdi. Nuwdcra 1 ca vo lai 1 cdi. T 16 tai mat Ién dinh
dau 50 cai.

Nuwdc ménh mong tuén 1én 1 cai thd xuéng tré lai 1 cai
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. T dinh dau xudng 16 tai trai
50 cdi. Nudc chay ra 1 cai that nhanh chay tro vo lai 1 cai
dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. L6 tai trai lén dinh dau 50 cai.
Bay lén 1 cdi that nhanh tha xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi
50 cai. Cho ra nudc ménh mong den chiéu sang. & dinh
dau tha nwdc ra ghi lai 1 cdi, ti€ép 2 cho t&i 50 cédi. Xudng
16 tai mat |én dinh dau 50 cai. Chéng chénh trong Cang
Khoén Vi Tru bay 1én. Tiép lién cai 2 cho t&i 50 cai. Tdara
hoi lanh.

Bay that cao lo Ittng trong Cang Khon Vi Tru cho ra nwdc
ménh méng mau dat. Khéng con nudc ménh méng mau
dat nlra ma 1a nwdc ménh mong trong vat chiéu sang.

O dinh d3u bd nuwdc xudng, 16i trd 1én xubng 16 tai trai 50
cai. Cho ra nwdéc ménh moéng mau trang duc. Mot lat sau
khéng con thay nwdc ménh mong mau trang duc nlra ma
bay gi® 1a nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Vura
huan luyén vira bay 1én that cao. Tu 16 tai trai bay lén
dinh d4u 50 cdi. Bay |&n 1 cdi that cao that nhanh tha ra
dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai.

O dinh d3u xubng 16 tai m3t 50 cai. Nudc tha nudc ra, 16i
tré lai 50 cdi. Qua 16 tai mat 1én dinh dau 50 cdi. Dinh
dang nuwdc ra, ngwng dém 1 tiép 2 cho téi 50 cai. Chora
nudc ménh mdng trong vat tda ra hoi lanh.
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Dién rat 13 thanh 1am cho khde v6 cing. O dinh d3u
xudng 16 tai trai 50 cai tha ra mot cai giut lai 1, ti€p cai 2
thong tha tha ra d€m 1 ngung tiép 2 cho tdi 50 cdi. Bay
|&n that cao trong Troi, tang may toi khdng biét cho ra
nwéc ménh méng chiéu sang. O dinh d3u xudng 16 tai
mat 50 cai thong tha cho ra & tai dém 1 tiép 2 cho t&i 50
cdi. Cho ra nuwdc ménh mdng mau dat dénh dang bay Ién
ngung dém 1 tiép 2 t&i 50 cai. Pinh dau xudng 106 tai trai
50 cdi rat nhe nhang tha ra 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai.

Dinh dau xudng 16 tai m&t 50 cai ra ludm lai dém 1 tiép 2
t&i 50 cdi. L6 tai mat 1én dinh ddu 50 cai. Vi cai bay [én
dém 1ti€p 2 cho t&i 50 cai. DAy ra 1 cai givt lai 1 cdi, tiép
2 cho t6i 50 cai. Dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai.
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Nuwérc dira dém 1 ti€p 2 cho dén 50 cai. O dinh du xudng
16 tai trdi 50 cai. Nudc ménh mdng mau den chiéu sang.
Mét lat sau khéng con nwdc ménh mdng mau den chiéu
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sang ma cho ra nwdc ménh mong trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh.

Ngay 23 Thang 1 Ndm 2021: Bat dau thién luc 9 gio
T6i,

tdi 11 gio’ 10 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 2 tiéng 10 phut. Trang thai thién trong 2
tiéng 10 phut.

250 cadi. Nwdc ménh méng. Luc thién thdy chir viét viét
mau trdng bang dién, t6i doc duwoc cé 2 chit [a chit dau
chan deén. Viét cling nhiéu ma luc d6 t6i chép nhanh nén
chi doc dugc cd 2 chir. 250 cdi. Ngbi tiép. Téi 517 cai
nudc ménh moéng bay Ién. Nhe nhang bay I1én 1 cai trao
lén mot cdi toi thdy nudc ménh méng trong vat chiéu
sang cang luc bay cang cao. T&i 519 cdi ha xudng. Ha
xudng 100 cdi that sdu that nhanh cho 1 cdi. C& nhu vay
100 cdi. Tién lén 1 cdi doi lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho t4i
100 cdi. Ca nwdc ménh méng bay I&n thanh sgi dién mau
trdng bay lén dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai. Nudc ménh
mong bat tra lai 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
mong 100 céi. Bay lén 1 cai quan lai 1 cai dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai.

Ngay 25 Thang 1 Ndm 2021: Bat dau thién ltic 9 gio 45
phut-Chiéu,

tdi 4 gio 05 phut-Khuya.
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-Thoi gian thién 7 tiéng 20 phuat. Trang théi thién trong 7
tiéng 20 phut.

Nudc bay |én 422 cai ha xuéng ha xuéng 100 cdi. Tdi day
xac cua toi dugc hudn luyén thanh nudc ménh méng.
Bay lén tda ra hoi lanh bay 1én bay |én 1 cdi pha xuéng
mot cdi d€m 1 bay |én 50 cai chat ngang tr 16 tai trai bay
|&n that cao that nhanh Ién dinh dau 50 cdi. D3 thanh
nudc ménh méng ma tdi cling biét vé hoi dién dé dién
dat lai. & dinh d4u bay 1&n mét cai ddi lai 1 cai dém 1 tiép
lién 2 cho t&i 100 cai. O dinh dau bay Ién tién 1&n bay én
that nhanh that cao doi lai 1 ti€p lién 2 cho t&i 100 cai.
Tha xudng giut lai dém 1, tiép 2 cho téi 100 cai. Nhe
nhang bay lén gidng ngang 100 cai. T 16 tai trai ngang
qua |6 tai mat ha xuéng 1 cai nhuw dé xudng 1 cai that sau
that nhanh dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. Bay 1 cai ddi lén
1 cdi that cao that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.

Ha xudng dé xudng 1 cai that sau that nhanh dém 1 tiép
lién 2 cho t&i 100 cai. Bay lén bay thang I&n t&i 16 miii
bay thang Ién duwong chinh gilra clia téc minh hay chai
dau cho dugc chinh gitra clia toc xéo 1én gan dinh dau.
T d6 1én dinh d3u 50 céi. O dinh d3u lam nhu c6 ai tha
nwdc xudng that nhe nhang tha nuwdc ménh méng xuéng
that sdu 50 cai. Choé nay hay I1am dd sau tda ra hoi lanh
thanh than nhe nhang vo cung 50 cai.

Bay lén 1 cdi, lam nhu cé 1 ban tay nam lai dém 1 tiép
lidn cai 2 ma khéng cé bay 1én & 1 chd nhu vay cho tdi
150 cdi. Cho ra nuwdc ménh mong cang ldc cang to by
cang chiéu sidng tda ra hoi lanh rat 13 thanh nhe 100 cai,
ti€p 100 cai nira ha xuéng. Luc ha xuéng tha xuéng 1 cai
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c6 mot ban tay ndm lai dém 1 c& nhu vay mét chd 200
cdi. Ha xudng cé mdt chd ma dé sau rat |a sau.

Luc bay lén lam nhu ¢6 ai giut cdi nwdc ménh mong & d6
sdu d6 dd lén.

Tl d6 cao d6 sdu clia nudc ménh méng d6 1én nén rat 1a
cao d6 sau bao nhiéu dd cao bay nhiéu nhe nhang tir tir
nwdc ménh méng ha xudng. Trong lic ha nwdc ménh
mong chiéu ruc sang tda ra hoi lanh rat 1a thanh nhe cla
dién 1am cho khde vo cling 700 cai. Ngay chd nay cai xac
duoc huan luyén thanh nwdc ménh méng quay tron cang
lic cang to cang by cang chiéu sang 100 cai.

Bay I&n chd tran vi tru chinh gilra mi téc duwdng ché ngoi
cla tdc xéo xéo |én gan dinh dau bén tréi 1én dinh dau.
T dinh dau quay tron cai xac cta tdi coi la nudc ménh
moéng duwoc quay tron. Tir & nira dinh dau nwdc xuéng
hé&t ban chan trai vong hét qua than tréi I&n cho vi tri bén
dau bén trai gan nlra dinh dau. Chd ma tir chd ché ngang
clia téc, chinh gilra toc chd tran [én d6 13 200 cai. Bay lén
50 cdi, ha xuéng & dinh dau trdi. Ha xuéng 1 cdi. Lan
nudc ra trang hét ma ha 1 ché hoai cho nwéc ménh mong
cang luc cang bu lan réng ra hon cang chiéu sang tda ra
hoi lanh thanh nhe v6 cung. Nuwdc ménh mong ngay bay
gioy khéng con nudc ménh méng mau dat nira.

Bay Ién 100 cai nhuv dwng cai xac da thanh nuwdc ménh
mong thang 1én bay |&én 100 cai. Ha xudng nhich nhich
nhe nhang ha xuéng nhich nhich coi vdy ma rat |a
“POWER” ha xudng rat |d nhanh 100 cai. Bay lén nuéc
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ménh mong rat |a cao vira bay vira dwoc hudn luyén roi
cling ¢d lic ha xuéng. Toi biét hét bai xin phép xa thién.

K&t ludn: Xac cla téi dwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong cang ldc cang ménh méng hon va cang “POWER”
vé dién.

Ngay 29 Thang 1 Ndm 2021: Bat dau thién lGc 9 gior 15
phat-Téi,

t¢i 12 gio’ 30 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phut. Trang théi thién trong 3
tiéng 15 phut.

Nudc bay [én. Bay lén 1 cdi déilai 1 cdi d&m 100 cai. Doi
lén 1 cai that manh déi xudng 1 cdi dém 1 tiép 2 cho téi
100 cdi. Dang |én dang Ién ngung dém 1 ti€p 2 cho tai
100 cai. Bay Ién 1 cdiluém lai 1 cdi, tiép 2 cho t&i 100 cai.
Nhe nhang bay ti€p |én doi lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho téi
100 céi. Bay |én 1 cai dinh lai 1 cdi dém 1 ti€p lién cai 2
cho t&i 100 cai. Chép nhoang 1 cédi ngung dém 1 ti€p cdi
2 cho t&i 100 cdi. Xac cha t6i dugc hudn luyén thanh
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nwdc ménh mong bay [én that cao that nhanh déi lai dém
1 ti€p cai 2 cho t&i 100 cai. Cho ra vong tron nwdc ménh
mong chiéu sang. Bay Ién nwdc ménh méng vé long ra
tirng miéng dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.

Nwédc ménh moéng trong vat bay nhich [&én mot chut tudt
xuéng 1 cadi dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nhich 1én mot
chut kéo lai 1 cdi dém 1 ti€p cai 2 cho t&i 100 cai. Ca
nwdc ménh méng doi lén giut lai dém 1 tiép lién 2 cho t4i
100 cdi. Xac cla tdi duwoc huan luyén thanh nwdc ménh
mong quay tron bay I1én. Bay Ién 1 cdi nhich Ién 1 cdi, ti€p
2 cho t&i 100 cai. Nudc ménh méng ldng ra. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang.

Ngay 30 Thang 1 Ndm 2021: Bat dau thién ltc 6 gio 45
phut-Chiéu,

téi 11 gio’ 10 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 4 tiéng 55 phat. Trang thai thién trong 4
tiéng 55 phut.

Nudc bay [én 400 cdi. Téi ddy nudc ménh mong chiéu
sang. Nuwdc nuwdc ménh mong bay 1én ngung dém 1 tiép
lién cai 2 c nhu vay cho t&i 100 cai. Bay lén tir tir rat 13
cham rai ma rat la cao trong Cang Khon Vi Tru.

Nudc ménh mong bay Ién that le that cao that nhanh,
ngwng dé€m 1 tiép lién cdi 2 cho t&i 100 cai. Bay cang luc
cang cao cho I3n & trén tré. DAy nwdc ménh méng that
cao that nhanh lén nguwng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai.
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Bay Ién 1 cai tha xudng 1 cdi dé€m 1 tiép cdi 2 cho t&i 100
cdi. Trang thai ndy rat |a hay. Bay Ién 1 cai téa ra 1 cdi
cho ra nwdc ménh moéng cang ldc cang ménh mong hon
cang chiéu sang hon. Bay |én cang ltc cang cao 100 cai.

Ha xuéng & dinh dau tir & dinh dau xudng 16 tai trai 100
cai. Nudc ménh mong cling chinh la cai xac cua tbéi duoc
hudn luyén thanh ma phai néi 13 biét 13 thirc vé dién chir
khéng co thay.

Bay |&én mot cdi ddi lai 1 cdi, ti€p 2 cho t&i 100 cdi lén dinh
dau. Cho nay lam nhu cé ai vin trén dinh dau téi. Ha
xudng tha nuwdc ménh méng ha xuéng 100 céi. Bay lén 1
cdi nwdc ménh moéng chat ngang ra dém 1, tiép 2 cho 100
cai. O trang thai ndy gidng nhu séng that 16n cla bién.
Dién dat nhw vay cho dé hiéu chd & day nwdc ménh
mong. Nudc ménh mong bay that cao trong khéng trung
cang luc bay that cao that nhanh 100 cdi. Nwdc ménh
mong cang luc cang ménh moéng. O dinh d4u tha nuéc
ménh méng xuéng that sau that nhanh, tha rat |a nhanh
cho ra nwdc ménh méng mau den chiéu sang. Ha xudng
100 cdi bay lén lai. Trang thai bay Ién nhich nhich chuat
xiu chut xiu rat 13 nhanh nhe nhang bay |én pha nudc
xuéng dém 1 ti€p 2 c& nhu vay t&i 100 céi. Bay Ién 100
cai. O dinh d3u ha xudng nhich nhich that nhanh, that
thanh nhe ha xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cadi. Ngay
ch6é nay cho ra nwdc ménh méng mau den chiéu sang.
Nudc ha xuéng vira hudn luyén cai xac cha téi da thanh
nudc ménh mong chiéu sang quay tron vy ma tdi van
chiu néi. Vira quay vira bay 100 cdi bay |én. Nwdc ménh
mong bay |én that cao that nhanh, ngung dém 1 ti€p cho
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t&i 100 cai. Bay I&n 100 cai ha xudng. O dinh d3u ha
xudng ntra mang tang trai 100 cdi. T mang tang trai xéo
xudng rdn 50 cai. O rdn lén téi dinh du 70 céi cong
xuéng nlra mang tang 100 cai. T nlra mang tang mat
xé0 xudng run 100 cai.

Nuwdc ménh moéng bay gio khéng con mau trang ma 1a
mau trang duc nhw 1a mau xam hoi lot.

Bay |&n tiép |&n that cao that nhanh, nguwng dém 1, tiép
lién 2 cho t&i 100 cdi. Khéng con nwdc ménh méng mau
xam lot ma tré thanh nuwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Nhirng trang thai tdi mdi vira ké qua rat 1a khé dién
dat tai vi thay thi dé ma céi nay dién dat lai bang thic 1a
biét vé dién dé dién dat lai |a thiy trong cai khéng thay
nén rat 1a khé déi vdi toi nén tdi phai hét sirc theo doi dé
dién dat lai cho dung. Quay 1 cdi, ha xudng, nhung dém
1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Ha xuéng 100 cai. Ha xudng théat
sau that nhanh 100 cai. Thanh than bay |én that cao that
nhanh dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. & dinh d4u ha xudng
nlra mang tang mat 100 cai xéo xudng run 100 cai. Nudc
ménh mdng mau trang duc tr nlra mang tang mat xuéng
16 rén 100 cai. Téi day nwdc ménh méng mau dat.

TU rdn thanh thdn bay [én 1 céi doi lai 1 d&m 1 tiép 2 cho
tdi 100 cai. Tw rdn xéo lén nlra mang tang trai 100 cai.
T n&ra mang tang trdi thanh than bay Ién, ngung dém 1
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ti€p 2 cho t&i 100 céi. Lén dinh dau. Bay |én 100 cai. Bay
lén 100 cai ha xudng 100 cai. Cho ra nwdc ménh méng
trong vat chi€u sang. Bay |&n 100 céi lam nhu cé ai dé tay
vin trén dinh dau. Bay Ién 100 cai, ha xudng 100 cai.

Nudc ménh mong trong vat chiéu sang ha xudng. Toi biét
hét bai xin phép xa.
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An Chirng Thang 2
Nam 2021

Ngay 7 Thang 02 N3m 2021: Lan 1. Bat dau thién lic 9
gio Toi

Téi 1 gior 15 Phat-Khuya.
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Thoi gian thién 4 tiéng 15 Phat. Trang thai thién trong 4
tiéng 15 Phut.

Nuwdc bay 1én 100 cdi. Nwdc ménh mong bay [én 1 cai dbi
lai 1 cai dém 1. Tiép 2 cho t&i 100 cdi. Tdi day thanh
nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Bay |&n 1 cdi that
cao that nhanh déi lai 1 cai dém 1 tiép cai 2 cho téi 100
cdi. Nhich nhich, bay I1én that cao that nhanh ngung dém
1 ti€p lién cdi 2 cho téi 100 cdi. Nwdc ménh méng ciling
chinh la cai xac cda téi dugc huan luyén thanh. Nuéc bay
[én. Lic bay Ién tlr bén trai va bén mat, cang bay Ién gom
& dinh dau c& nhu vay cho t&i 100 cdi. Bay |én that cao
that nhanh doi lai d&m 1 tiép lién cai 2 cho t&i 100 cai.
Nudc ménh méng chdy I6ng ra. Nhe nhang bay [én dém
1tiép 2 cho t&i 100 cai. Ha xudng tdi biét hét bai xin phép
Xa.

K&t Luan: Xdac cla téi duwoc huln luyén thanh nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.

Ngay 8 Thang 02 Ndm 2021: Lan 1. Bat dau thién ltc 8
gio Toi

T¢i 3 gio' 50 Phut-Khuya.
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Thoi gian thién 7 tiéng 50 Phat. Trang thai thién trong 7
tiéng 50 Phut.

Nudc bay [én. Trang thai bay Ién. Nhan nha nhin nhay
bay 1én dém 1, tiép lién cai 2 cho téi 100 céi. Tdi day la
da thanh nwdc ménh méng trong vat chiéu sang roi.
Cham chap bay |én 1 cai déi lai 1 cdi tiép lién cai 2 cho tdi
100 cai.

Ghi Chi: Cham chap bay I1én ma rat la “POWER” cham
chap méi cai chdm chap ma rat |a cao trong bau Troi.

Va cho nwdc ménh mong lan rong ra hon. Khong cé ha
ma huan luyén tiép bay I1én. D3 la nwdc ménh mdng ma
toi cling biét dé dién dat lai. Nwdc ménh mong bay 1én
dinh dau that nhanh bay 1én 1 cai déi lai 1 ti€p 2 cho t&i
& dinh dau pha nwdc xudng vé bén mat cla cdi xac ciling
[a nwdc ménh moéng. Cho nuwédc ménh mong cang luc
cang ménh méng rong hon vé bén mat. O dinh d4u nudc
tha xuéng vé bén mat. Cho ra nudc ménh méng den
chi€u sang c6 do cao rat la cao trong Cang Khon Vi Tru.
Thay la dé d6 ma bay gid rat khd dé vdi toi la thdy ma
dién dat lai bang thirc, thirc tire 13 biét vé dién dé dién
dat lai. O dinh d3u nudc xudng vé phia bén mit. Tditheo
déi vé hoi dién d6 khong thay la tu dinh dau xuéng qua
16 tai mat xuéng hét canh tay mat, vong qua hét canh tay
trai, 1&n 16 tai trai, I&én dinh dau 200 cai.

Cho cang luc bén mat va bén trdi cang luc cang lan réng
ra cho nwdc ménh moéng cang luc cang to I&dn rong hon
cho bén m3t va bén trai, 200 cai. O dinh d3u nuéc xudng
vé bén trai cho réng ra vé bén dau trdi cling la nuédc ménh
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mong cang lic cang lan réng ra. Bén trai tir dinh dau
xudng 16 tai trai xudng hét canh tai trai. Vong qua hét
canh tay mat 1én 16 tai mat [&n dinh dau lai 200 cai.

Ghi Chu: Ché trang thai dang huan luyén nay cho ra vong
tron nwdc nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Ché
nay téi thdy dugc thdy néi thdy khéng noi khong téi
khdng ddm dién dat lai sai toi cling biét so.

Ché cac ban sai bj phat chét. Khdng con vong tron nwdc
ménh mong chiéu sdng ma la vong tron nuwéc ménh méng
mau hoi md cla mau trang khdng con thay nra. Ma
nwdc ménh mong nay bay |én that cao that nhanh chora
nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Bay lén 1 cai doi
lai 1 d€m 1 tiép 2 cho téi 100 cai. Ha xudng rat hay nhu
that, nuwdc xudng cho cai xdc dang dwoc huidn huwdng tron
lanh vé dién cho cdi xac cda toi cang luc cang “POWER”
vé dién 100 cai.

Nuwdc ménh mdng bay gio cang luc cang lan réng hon.
Trong vat chiéu sang & vi tri rat 1a cao bau Troi. Troi dat
bao la téi chi biét dién dat lai 13 rat |a cao, chd tirng s6
may t6i khéng biét. Bay Ién tién |én 1 cdi that cao that
nhanh nhu hda tién con chdm hon cai nay gom hét luc
lwgng tién 1én 100 cdi. Ha xudng.

Ha xuéng rat la hay thd xudng that nhanh siu that nhe
nhang ma céi d6 cao cla sau luc xudng vd cung khiép via.
Cé ltc nwdc ménh moéng cd mau trang duc. 1 1ac sau cho
ra nwédc ménh mong trong vat chiéu sang lai cang ldc cang
sidu cang nhanh. Toa ra hoilanh lam cho khéde v6 cung ha
xudng 50 cai. O vj tri ch mi téc chinh gitra mi téc ché

27



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

ngdi cho tdc ngay chinh gitra. Xéo |&n ché gilra mang tan
trai xéo lén nlra mang tang trai 50 cdi. T&r nlra mang tang
trai, nwdc bay xéo xéo 1én that |a nhanh Ién dinh dau 100
cai. Cai xac cua tbi cling la nwdc ménh moéng. Nén luc
dién dat xin cac ban hiéu cho tai vi cai xac cla tdi duoc
huan luyén thanh nuwéc ménh méng ma nlra dinh dau bay
that hay that nhanh 50 cdi. Xuéng nlra mang tang mat.
T&r nlra mang tang mat. T nlra mang tang mat chép
nhodng nhe nhang that nhanh xéo xudng & mi téc trai ctia
cai tran khong 50 cai.

O ché mi téc tran bay 1én dinh dau 50 cai. Bay lén dinh
dau 50 cdi. Ha xudng 50 cai lic ha rat 1a nhe nhang ma
mai cdi ha nhu dé xuéng 1 cai cho t&i 50 cai. Vi tri & mi
téc gilra tran bay lic bay nhw bén [&n. MGi an nhu vay
nhu dé cdi xac xudng mot cai tiép lién cai 2 cho tdi 50 cdi
|én nlra mang tang trai. N{ra mang tang trai ban lén that
cao that nhanh 100 cdi l1én dinh dau.

O dinh d4u xudng nira mang tang mat 100 cai. Nira mang
tang mat xéo xudng ché mi téc chinh gilra tran. Nira
mang tang mat xéo xuéng ché gitta mi téc gilra tran 50
cai. Ngay bay gio nwdc ménh mong khong con ma trong
vit chi€u sang ma 1a nwéc ménh méng mau tring duc. O
chinh gitra mi tdc chd tran bay |én vira bay vira tién [én
that cao that nhanh 100 cdi. Bay Ién cdi cho that cao that
nhanh doi lai 1 cai tiép cdi 2 cho t&i 100 cai.

Tha xudng that nhanh that nhe that sdu 100 cdi nlra mang
tang mat. T m{ra mang tang mat xéo xuéng mi téc &
gilra tran 50 cai. O gilra mi téc gitra tran quing 1én 1 vut
lai 1 cai dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. O dinh d3u tha
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xudng 1 cdi giwt lai 1 cdi dé€m 1 tiép 2 cho t&i 100 céi & vi
tri nra mang tang mat. Cho ra nwdc ménh méng den
chiéu sdng. Nl&ra mang tang mat xéo xudng mi téc gilra
trdn 50 cdi. Chd mi tdéc gitra tran bay Ién tién Ién 1 cai
that cao that nhanh dém 1 tiép lién 2 cho t&i 100 cai. Ché
trang thai ndy nwdc ménh méng nho 1én 1én that cao. Vé
phan trén cda nwdc ménh méng. Nudc ménh méng mau
trang duc gilra mi toc Ién dinh dau 100 cdi. T dinh dau
xuéng nlra mang tang mat 100 cai. Tha xudng 1 cdi giut
lai 1 cai chdp nhodng dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cai. Nira
mang tang mat xéo xudng gilra mi toc 50 cdi. Doilén 1
cdi ngung dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Pinh dau tha
xuéng giut lai dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai xubng nlra
mang tang mat 100 cdi. Nira mang tang mat xéo xuéng
gilra mi téc gilra tran 50 cai. Ban [&n 1 cdi doi xudng 1 cai
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh méng mau
trang duc lo 13 bay |én. Nguwng dém 1 tiép lién 2 cho téi
100 cai. & dinh d3u lo 13 ha xudng 1 céi ghi lai 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang.
Vira dugc hudn luyén vira bay vira téa ra hoi lanh lam
khde vo cung. Dinh dau lo 13 ha xudng giut lai 1 ti€p 2 ti
dinh dau 100 cdi. Pinh dau lo 13 ha xudng giut lai 1 tiép
2. Cho 100 cdi & nira mang tang mat. Mang tang mat
xubng mi téc gitra trdn 50 cdi. Tung tang bay Ién doi
xuéng dém 1 tiép 2 cho t&di 100 cdi. Tung ting chd nay
rat hay mai cai tung ting.

Cho ra nwdc ménh méng lan trang ra ménh méng dir 1am.
Mi toc 1én dinh d3u 100 céi. Tir dinh dau xuéng nira mang
tang mat 100 cdi. Tungtdng ha xudng giut lai dém 1 tiép
2 cho t&i 100 céi. Ni{ra mang tang mat xéo xudng gilra mi
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toc cla tran 50 cai. O mi téc gilra tran vira quay vu vu
bay lén quay rat Ia nhanh ché nay hay 1am vay ma céi xac
cua tdi cling chju néi. Tha vivo cung. Noi la cai xac nhung
sy that né d3 duwoc huan luyén thanh dién chd dau cé
con la xac pham dau. Tai vi xdc pham ma quay vu vu
nhanh nhu vay lam sao chiu ndi vira quay vira bay chd
nay hay 1am 100 cai. Cang luc bay cang cao cang nhanh.
O dinh d3u xubng nira mang tang trai 100 cai. Nira mang
tang trai nwdc ménh méng tung tang xuéng gilra mi toc.
V6 gilra tran 50 cai. Chd nay nuwdc ménh méng mau trang
duc. Tic tdc chuyén nwéc ménh modng mau trang duc
thanh mau tring trong vét chidu sang. O mitéc gitra tran.
Quang lén cdi ngung dém 1 tiép 2 cho t&i 100 céi. Tir mi
toc gilra tran 1én dinh dau 100 céi. T dinh dau ha xudng
ntra mang tang trai 100 cdi. Nwdc ménh mong mau den
chi€u sang. Nwdc ménh méng mau den chiéu sang thanh
mau trong vat chiéu sang. T nlra mang tang trai nwdc
ménh mong chiéu sang thanh nwéc ménh méng mau dat.
T nlra mang tang xéo xudng mi téc gitra tran 50 cai. O
nlra mang tang trdi nwdc hdn hd xubng & mi toéc gilra
tran. Tién én 1 cai ddi lai dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. O
gilra mi téc vira quay vira bay |én & dinh dau 100 cai.
Trang thai huan luyén bay Ién 1 cdi chéng |én 1 cdi dém 1
ti€p cdi cho tdi 100 cdi. Cang luc cang cao cang nhanh.
Nudc ménh méng mau dat.

Khéng con nwdc ménh méng mau dat nlra ma thanh
nuwdc ménh mong trong vat chiu sang. Pinh dau xuéng
ntra mang tang trai 100 cai. Nwdc ménh mong chay long
ra. D3 a nwdc roi ma con chay 16ng ra trong vat chiéu
sang. Nlra mang tang trai xéo xuéng mi téc gilra tran 50
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cdi. TUr mi tdc gilra trdn ndng nang bay 1&én ddi xudng lai
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Cho ra nuwdc ménh mong
mau trang duc. Chuyén qua nwdc ménh mong trong vat
chiéu sdng. T nlra mang tang trai xéo xuéng mi téc &
gilra trdn 50 cai. Gilra mang tang trai xéo xuéng mi toc &
gilra tran 50 cdi. Nuwéc ménh méng mau tring duc. O mi
toc & gilra tran. O mi toc gilra tran dang bay 1én ngung
dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Bay I1én 1 [an nhu vy cho
ra nuwdc ménh méng lan rong. Cho nwdc ménh méng vé
bé ngang bay lén dinh dau 100 cdi. Cho ra nuwdc mdnh
moéng mau dat. Tic tdc khdng con nwdc ménh méng mau
dat ma thanh nwdc ménh méng trong vat chiéu sang
cang lic cang 1&n rong ra thém. Tl dinh dau ha xudng
nlra mang tang trdi 100 cdi. Nudc ménh méng long ra
tda ra hoi lanh lam cho khée va thanh nhe v6 cung 100
cai. O nlra mang tang trai xéo xudng mi téc ¢ gitra tran
50 cai. Nudc ménh méng 1dng ra trong vét chiéu sang. O
mi téc gilra tran tién that cao that nhanh nhu héa tién
con chdm hon. Dai lai dém 1 tiép 2 c& nhu vay cho tdi
100 cdi. Nudc ménh méng mau trang duc. Khéng con
nudc ménh méng mau trdng duc ma thanh nuwéc ménh
moéng mau dat. Tic tdc khdng con nwdc ménh méng mau
dat nlra ma bién qua nwdc ménh mong 1dng ra trong vat
chiéu sang.
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Co Hoa & Nha

Dinh dau xudng nlra mang tang mang tang trai 100 cai.
Ha xudng 1 cdi that sdu that nhanh 1&dng ra tda ra hoi lanh.
Dinh dang & dinh dau ha xuéng nlra mang tang trai 100
cdi. Mang tang trai xéo xuéng mi & gilra tran 50 cai.

Vira hudn luyén vira bay Ién bay Ién nhe nhang bay 1 cach
nhe nhang lam nhu cé ai d3y 1&n cho bay bay 1&én qua nhe
bay that cao trong bau Tr&i chiéu sang. O gitra mi toc
gira tradn 50 cai day |én that cao. Pinh dau xuéng nlra
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mang tang trai 100 cdi. T nlra mang tang trai xéo xuéng
mi téc & gitra trdn 50 cai. Nuwdc ménh méng mau dat cang
lic cang ménh méng hon. Nudc ménh méng léng ra
trong vat chiéu sang.

O mi téc gitra tran dinh dang bay 1&n doi xubng dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Dinh dang bay lén déi xuéng cho
ra nwdc ménh méng I&n vé bé ngang. Cho ra nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang that nhanh. Ddi lai d&m 1 tiép
2 cho t&i 100 céi. Bay lén dinh dau. Nudc ménh méng
ldng ra. Toa ra hoi lanh trong vat chiéu sang. Dinh dau
xuéng nlra mang tang trai 100 cdi. Vira hun luyén vira
bay lo Ittng gilra khéng trung trong bau Trai chiéu sang.
Nl&ra mang tang trai xéo xuéng mi téc & gitra trdn 50 cai.
O mi téc gilra tran & dudi ddy |1én bay I1&n that cao that
manh bay |1&n ddi xudng dé€m 1 ti€p 2 cho bay 1&én 100 cai.
Ldc bay 1én. Nhu bay trong con gid 16c. Bay gid d3 huén
luyén thanh nuédc ménh méng mau dat. Bay Ién rat |3
nang né kho khan nhu bay trong con gié [6c ma phai ran
bay. Bay I&n rat |3 ndng né trong Cang Khén Vii Tru. Bay
|&n rat la cao ma tdi khong biét, biét tang may & trén Troi
chi biét I3 that cao. HOi ndo tdi gio tdi d3 duoc huan
luyén ma khéng cé duoc bay I1én cao nhw 1an ndy. Bay
l&n gap ghénh nhu may bay mdi cat 1én. N6 gap ghénh
va dan d&r Idm ma t6i phai ran bay lén. Bay gid nuéc
ménh méng mau dat.

Day dac nhu xi mang bay t&i 110 cai ty nhién t6i bay I1én
nhe nhang khéng con khé khdn nilra rat 13 cao hon lic mdéi
bat dau huan luyén cta bai hoc nay. Téi bay téi 137 cai.
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Cai bay rat nhe nhang va khéng con thdy nwdc ménh
mong mau dat nlra ma bay gio thdy nwdc ménh méng
trong vat chi€u sang. T&i 144 cai tdi bay nhe nhang roi
khéng con bay ndng né nira ma bay |én rat la cao bay
trong con gid 16¢c. Bay ndi ma nhu bay trong con gid 16c.
Bay |én that 1a cao bay gi¢ thi bay dugc khong con nang
né nira ma phai bay |&n trong con gié 16¢ cia Cang Khén
Vi Tru. T6i dém téi 262 cdi tdi bay khdng con khé khan
nira noi vé céi bay théi chd van con bay trong con gid 16c
ma phai ndi la bay vl vu trong con gid cang ltc cang cao.
Gi6 16¢c bay ma cdi xac cta tdi dugc huan luyén thanh
nwdc ménh mdng rdi nén mdi bay ndi trong con gié 16c
cla Cang Khon Vi Tru.

Ché khéng dugc huan luyén thanh nudc ménh mong xac
than cda toi lam gi ma bay |&n n&i trong con gid 16¢ cla
Cang Khon Vi Tru nay cac ban oi. 300 cai.

K&t Luadn: Cai xac cla t6i duoc huin luyén thanh nuéc
ménh mong lgn rong hon. “POWER” hon. Nhirng bai
trudec.

Ngay 15 Thang 02 Nam 2021: Lan 1. Bat dau thién lic
7 gior T6i
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T¢i 9 gio' 15 Phut-Khuya.

Thoi gian thién 2 tiéng 15 Phat. Trang thai thién trong 2
tiéng 15 Phat. Nwdc bay 1én 300 cai ha xudng la nuwéc
ménh méng chiéu sang.

Ngay 19 Thang 02 Nam 2021: Lan 1. Bat dau thién luc
8 gio 30 Khuya

T&i 5 gio Sang.

Thoi gian thién 8 tiéng 30 Phat. Trang thai thién trong 8
tiéng 30 Phut.

Nwédc ménh méng chiéu sang bang nhitng tia sang cla
nwdc ménh méng bay I&n that cao trong bau Troi téi 440
nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang bay Ién 1 cai doi
lai 1 cai. Trang thai nwudc ménh moéng bay 1 1én 1 doi lai
1 cdi dém 1 tiép lién cai 2. RAat |a thanh than bay Ién coi
thanh tha vay chd 1 cdi bay 1én rat |a cao 1 cdi doi xudng
rat 13 “POWER” vé dién nudc cho ra nwdc ménh méng
cang ldc cang ménh mong hon va bay 1én that |a cao. Bay
lén 100 cdi. Ha xuéng vira ha vira quay rat nhanh cho ra
nwdc ménh mdng mau den chiéu sang. Ha xuéng 100 cai.
Nudc ménh mong bay gilr trong vat chiéu sang. Nudc
ménh mong la nhe nhang chdp nhoang bay [én. Nguwng
dém 1. Tiép lién 2 cho t&i c& nhu vay cho téi 100 cai.
Nuwdc ménh mong bay gio mau den chiéu sdng. Lén sao
ha xuéng nhu vay 100 cdi. Ha xuéng 100 cdi nwdc ménh
moéng den chiéu sang trong vat.

Bay Ién 1 cai that cao that nhanh dém 1 tiép lién cdi 2 c
nhw vay. Dang duwoc huin luyén vira bay vira quay. Nudc

35



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

ménh mdng. Cai xac cla tdi d3 dugc huan luyén thanh
nuwdc ménh mong. Nwdc ménh mong bay gid trong vat
chiéu sdng. Bay Ién 100 cai. Ha xuéng. Bay lén sao ha
xudng nhu vay 100 cdi. Nudc ménh mdng cang lic cang
ménh mdng hon. Tdi day nudc ménh méng rdi ma con
chdy 18ng ra trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh rat la
thanh nhe cho khde v6 cung. Bay gio nwdc ménh méng
mau dat lot thdi. Ha xudng lic ha nhu thd xudng 1 cai
tha xuéng cé 1 cai do rat la sdu 100 céi. Ché nay nudc
ménh moéng mau dat lot. Tdi 70 cdi chd nay nudc ménh
mong trong vat chiéu sang lai t&i 100 cai. Nudc ménh
mong mau trang duc bay [&n 100 cdi. Trang thai bay. Day
1 ci Ién t&i dinh dau. DAy 1 cdi ngung tiép 2 cho téi 100
céi lén dinh d3u. Lén tdi dinh dau 100 cai. O dinh dau
nhe nhang thanh thoét ha xudng. & dinh d3u xuéng 18
tai mat 50 cai. Toi dém tiép t&i 16 tai trai 150 céi. Tir 16
tai trai 1én dinh dau 50 cai n&ra. (TAng cdng la 200 cai)
Ché nay rat la khé dé theo déi dé dién dat lai khéng cé
thay. Ma chi dién dat lai bang céi hoi cia dién. Khong
thdy ma dién dat lai nén d6i vai téi hoi khé chd nay. Téi
day nwéc ménh méng trong vit chiéu sang. O dinh d4u
ha xudng 16 tai trai 50 cai. Ngang qua |6 tai m&t 100 cai.
Lén 16 tai mat 13 100 cai. T 16 tai mat Ién dinh dau 50
cdi. Téng cdng 200 cai. Bén mat xong t&i bén trai tdi day
nwdc ménh mong chiéu sang. Nuwdc ménh mong du du
bay lén, dém 1 ti€p 2 cho t&i. Tu dinh dau xudng 16 tai
mat 50 cai. Tt 16 tai mat ngang qua 16 tai trai 100 cai. T
15 tai trai Ién dinh dau 50 cai (tdng cong 200 cai).

Ghi Chu: Ché tay la khai dém tir 16 tai trai bay l1én dinh
dau 50 cai.
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TUr 16 tai trdi bun rong ra bay [én dém 1 ti€p lien 2 1én dinh
dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai mt 50 cai. Tir 16 tai
mat ngang qua 15 tai trai 100 cai.

Tir 16 tai trdi I&n dinh dAu 50 cai téng cdng (200 cai). Dinh
dau xudng 16 tai mat 50 cai tir 16 tai mat ngang qua 16 tai
trai 100 cdi. T 16 tai trdi én dinh d4u 50 céi. (t6ng cong
200 cdi). Tir 16 tai trai bay l1én 1 cai pha xuéng lai 1 cai
ti€p 2. C& nhw vay 50 céi Ién dinh dau 50 cdi. Tl dinh
dau xudng 16 tai mit 50 cai. T 16 tai mat ngang qua 16
tai trai 100 cai. T 16 tai mat |én dinh d&u 50 céi (t6ng
cdng 200 cdi). Ha xudng ltic ha lam nhu ¢d ai vin cai dau
toi lai dé cho tdi ha xuéng ha xuéng tdi ngdi thién trén
trén gh& ma dugc huan luyén quay tron qua tron. Hoa
cdi xac cla tdi d3 huan luyén thanh dién nwdc roi ché néu
la xac pham lam sao ma quay tron t6i chiu dyng lam sao
néi. Toi ngdi thién trén gh& ma cling biét |a cai xac da
thanh nudc réi ma huén luyén bay gio ¢ khd nang. Cho
ra nuwdc. Cho ra nwdc ménh mong uyén chuyén nudc bay
lén. Luc bay |én nwdce van veo bé qua bé lai lan tran cho
lan rdng nuwdc ménh méng 1&n rong ra hon. Ngbiyén trén
ghé& phdng nudc bay 1én that cao cang lic nudc cang lan
tran ralinh lang. Nudc ménh mong nay thanh nhirng cay
dién.

Nwéc nghén ngao day hét & nudc ménh mdng nhirng cay
nudc dién day hét & nwdc ménh mong. Khdng con thiy
nhitng cdy nudc nghén ngao nlra ma gom lai thanh nudc
ménh mdéng mau trang duc dé bay lén.

Gom hét lyc lwvgng clia nwdc ménh mong nay dé bay |én
nén bay cé vé cling nang né. Bay t&i 50 cdi thi ty nhién
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khéng con nang né nira ma bay tién |én that cao that
nhanh. Bay |&n 1 cdi tha xuéng lai 1 cdi té6i dang dém 80
cai.

Nuédc ménh moéng thanh nwdc ménh moéng cé nhirng cay
dién mau tring trong nwdc ménh mong téi 60 cdi nhu
cy dién trong nwdc ménh mdng khéng con nira ma gom
lai thanh thanh nudc ménh moéng trong vat chiéu sang.
R4t la “POWER” cla nuwdc ménh méng ché nay. Bay lén
blung bung nhw may tradng may trang nay to by tai vi né
[a nwdc ménh mong gom lai ma bay Ién 100 cdi. Ha
xudng. Ha xudng tr & dinh dau ha xudng ha xudng cé vé
ndng né nwdc ménh moéng bay gid mau trong vat chiéu
sang gom lai thanh nuwédc ménh méng. Cé nhirng cay dién
nudc mau trang bay 1én 1 lac sau khdng con nhitng cay
nuwdc ménh méng mau trang nlra ma tré thanh nuwéc
ménh méng. Gom lai nhu cay dién nuwdc mau trang ma
cay dién cla nudc ménh méng nay to I&n vo cung. Tai vi
nwdc ménh mdng ma lam sao nhd dugc. Ha xudng 100
cdi ma cd nhiéu trang thai huan luyén luc ha xuéng trong
100 cai nay. Bay |én & dudi day Ién that cao that nhanh.
Nwdc ménh mong cé nhirng sgi dién nwdc day dic mau
trang bay |&n t&i 50 cdi ha xudng. Luc ha & trén dé xudng
1 cai that manh that sdu dém 1, tiép 2. Nwdc ménh méng
thanh nhitng tang may trdng khéng 16 50 cdi. Ha xudng
50 cdi.Bay l1én nwdc ménh moéng vay 1én 1 céi xuéng 1 cai
dém 1 tiép 2 cho tdi t&i 30 cadi. Nwdc ménh mong thanh
mau nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang. Nudc ménh
mong bay |én 50 cadi chdm chap bay Ién tiép céi 50 cai.
Cham chap néi Ia chdm chap nhung ma rat [a “POWER”
cham chap ma 1 cdi tién I&n that 1a cao ché nay hay 1dm.
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T&i 100 cdi ha xuéng. Cham chap tha xuéng trong cdi
cham chap ma 1 cai that siu téa ra hoi lanh cla dién
thanh nhe vé cung. Ha xuéng 100 cai. Nudc ménh mong
mau xam tro t&i chd nay 80 cai nay nwdc ménh moéng tré
thanh nwdc ménh mong trong vat chiéu sang (chay 1dng
ra hoi lanh lam cho khoe vd cung). Ha xuéng 100 cai.
Dung dang dung dang bay lén that cao that nhanh dém
1, ti€p 2 cho t&i bay 1&n 100 cdi ha xudng. Ha xudng 100
cai. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang tha 1én mot
cdi doi xudng 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho t&i. Bay |én 100 cai.
Nudc ménh mdng mau trang duc phét nhanh bay 1én
phdt nhanh ha xuéng dém 1 ti€p 2 cho téi 100 cai. Ha
xudéng 100 cdi. Phét 1 cdi bay 1én ngung tié€p lién 2 cho
t&i 100 cai. Bay lén cang luc cang cao cang nhanh. Ha
xudng ldc ha lam nhu ¢6 ai vin cédi dau téi lai. Phét nhe
tha xudng nguwng dém 1 tiép lién 2 cho téi 100 cdi. Ha
xudng 100 cdi nuwdc ménh bay gid chi la céi hoi tda ra hoi
lanh. Ha xudng t&i 50 cdi. Nhu 13 vdy xuéng 1 cdi & trén
dé xudng 1 cai ti€p lién cai 2. Cho tdi 100 céi. Ha tdi day
lam nhw c6 ai kém cdi dau toi lai. Ha xuéng toi ngobi thién
trén ghé xac cla téi da thanh nuwdc ménh mong réi ma
dang dwoc huln luyén quay tron. Vira quay vira cho ra
nuwdc cang luc cang lan rdng ra vé bé ngang. Gom lai vong
tron nwdc ménh méng chiéu sdng. Khdng con vong tron
nwdc ménh mong chiéu sdng nlra ma thanh nwdc ménh
mong chiéu sdng nang né bay l1én. Doi l1én 1 cdi chup lai
1 cdi dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Bay Ién 100 cai ha
xuéng. T&ichd nay nwdc ha xuéng.

Dé cai dau xubéng cé ngudi vira dé vira vin cai dau toi lai
cho chat. Cang lic quay tron cang nhanh.
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Cai xac cla toi bay gi® 1a nwdc ménh mong trong vat
chiéu sdng. Cang dugc quay tron. Cang lic cang lan rong
ra thém. D3 I3 nwdc ménh mdng rdéi ma con nudc chay
long ra. Toa ra hoi lanh thanh nhe v6 cuing. Nwdc ménh
mong nay dugc quay tron gom gon lai thanh 1 vong tron
nuwdc ménh mong trong vat chi€u sang. Vong tron nwdc
ménh mdng chiéu sang nay duoc quay dwoc quay tron.
Vlra qua tron vira cho nwdc ra. Tdi day nudc ménh mong
cé mau cla dat lgt. Vira quay tron that nhanh that chép
nhodng. Cang to cang bu cang chiéu sdng. Xac cla toi
duoc huén luyén thanh nwdc ménh moéng. Vira quay tron
that nhanh. Cang quay nhanh nwéc ménh moéng cang cho
ra duoc vay ra 1 cai givc lai 1 cdi cang lic nwdc ménh
moéng cang ldc cang lan rong ra hon. Cang trong vat cang
chi€u sang hon. Choi voi bay 1én ngung dém 1 tiép 2 cho
tdi 100 cdi. Vui vé bay Ién ngwng d€m 1 chdp nhodng
ti€p 2 cho tdi 100 cdi. Nudc ménh méng rong vé bé
ngang. Phéng |én 1 cdi doi xuéng 1 cai dém 1 tiép lién cai
2 cho t&i 100 céi. Doi lén kéo xudng dém 1 tiép 2 cho t4i
100 cdi. Vira hudn luyén vira quay tron. Cho ra nudc
ménh mdng trong vat chiéu sang bay I&n that cao that
nhanh 100 cai.

Viét két ludn: Xac cla tdi dugc huan luyén thanh nwdc
ménh méng. Qua nhiéu mau sac clia nwdc ménh moéng
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cang duwoc huan luyén cdi xac cla téi cang manh va cé
nhiéu dién cang “POWER” va cé kha nang lam ra duwoc
nwdc ménh moéng cang lic cang to bu chiéu sdng tda ra
hoi lanh thanh nhe v6 cung.

Ngay 26 Thang 02 Nam 2021: Lan 1. Bat dau thién luc
7 gi& Chiéu

T¢i 1 gio 55 Phut-Khuya.

Thoi gian thién 6 tiéng 55 Phat. Trang thai thién trong 6
tiéng 55 Phut.

Nudc bay 1én 200 cdi. Xac cla tdi dang duwoc hudn luyén
thanh nwdc. Bay Ién 100 cai. Ngay trang thai nay dang
duoc hudn luyén. Nudc chia ra thanh nhiéu manh cda
nudc trong vat chiéu sang bay [én 100 cdi. Nhitng manh
nwdc dénh dang bay Ién 100 cai. Nudc tirng manh bay
lén 1 cai tha xuéng 1 cai cho tiép lién cdi 2 cho t&i 100
cdi.Manh dang bay |&n that nhanh that nhanh dém 1 tiép
lién 2 cho téi 100 cdi. Dang lén bay Ién 1 cai ngung tiép
lién cdi 2 cho t&i 100 cdi. Tién lén 1 cai that cao that
nhanh dém 1 tiép lién cai 2 cho t&i 100 cai. Bay |én théat
cao that nhanh dém 1 ti€p cai 2 cho t&i 100 cai. O dinh
dau ha xudng 100 céi. Ha xudng ti€p 40 céi bay |én thoan
thoat bay [&n 100 cdi. Dinh dau ha xuéng 100 cdi. Ha
xudng 1 cai tha xudng 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai.
Bay |én bat dAu tir 16 tai trai 1&n dinh dau bay Ién vong
lén dinh dau.
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Xudng 16 tai mdt xudng hét canh tay mit vong qua hét
canh tay tay trai. Giap mi 16 tai trai 100 cdi lam thanh 1
vong tron nuwdc trong vat chiu sang. T 16 tai trai [én
dinh d3u 50 cdi. O dinh d3u ha xudng. Ha xuéng 50 cai.
Bay |én. Bay lén dinh du 50 cai. O dinh d4u ha xudng
that nhanh ha xuéng 50 cdi. Nhe nhang bay |&n cai pha
lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cho tdi. Bay |én that cao that nhanh
dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cai.

Dinh dau ha xudng trang thai lic ha tha xuéng that sau
that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Poilén 1 cai bay
lén 1 cai tiép 2 co tdi. Bay lén 1 cai bay 1én dém 1 tiép 2
cho t&i 100 céi. & dinh d4u ha xudng. Tha xudng 1 cai
that sdu sdu that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Bay
tiép 1&n that cao that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.
Nhe nhang thanh thoat bay |én that cao that nhanh
nhanh chép nhodng tién 1&én 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho téi
100 cdi. That nhe nhang thanh than ém dju ha xuéng
dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cai. Thodn thoat chép nhoang
bay |én dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai. Thoan thoat ha
xudng that sau that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
100 cadi. Manh bao bay |&n that nhanh 1, tiép 2 cho t&i
100 cdi. Tha xudng 1 cdi dé xudng 1 cai dém 1 tién 2 cho
tdi 100 cdi. Nhich 1 chut bay 1én dém 1, tiép 2 ct nhw
vay cho t&i 100 cdi. Cho téi 100 céi. Ha xudng nhich nhich
tha xudng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Quan quan lén 1
cdi givc lai 1 cadi dém 1 tiép cai 2 cho tdi 100 cai. Luc ha
xuéng duc xudng d& |én dém 1 tiép cdi 2 cho t&i 100 cai.
Tang tang nhich 1 chit bay 1én dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cdi. Trang théilac ha xudng quing xudng roi givc lai dém
1 ti€p cdi 2 cho t&i 100 céi.
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Co Hoa va Chu Vinh

T&i day cho ra nwdc ménh méng to by chiéu sang. Cang
huan luyén cang cho ra nudc ménh méng cang luc cang
I&n rong hon thém 1én. Luc ha tha tha xudng givc lai dé€m
1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Tha nwdc ménh mong lan ra bay
lén dém 1 ti€p cdi 2 cho t&i 100 cai. Ha xuéng cho ra nudc
ménh moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh cla
thanh dién lam cho khoée vé cung. Ha xudng t6i biét hét
bai xin phép xa.
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Ngay 28 Thang 02 Nam 2021: Lan 1. Bat dau thién luc
7 gior 30 Toi

T¢&i 3 gio Khuya.

Thoi gian thién 7 tiéng 30 Phat. Trang thai thién trong 7
tiéng 30 Phut.

Nudc bay Ién tdi 140 céi thanh vong tron nwdc ménh
mong chiéu sang réi dém tiép 140 cai. Tdi 250 cdi khéng
con vong tron. Nudc ménh mong chiéu sang nira. Ti
155 céi thanh nuwdc ménh méng chay long ra. Tda ra hoi
lanh t&i 160 cdi nwdc ménh mdéng. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang. Nhe nhang bay I&n bay lén 1 cai.
Bay Ién 1 cai quat lai mét cdi dém 1 tiép 2 cho t&i. Téi
day nuwéc ménh mong trang duc.

T&i day la 200 cai. T&i 200 cdi. Nwdc ménh moéng dinh
dang bay Ién 1 cai pha lai 1 cdi dém 1 cho t&i. Cho ra
nwdc ménh mong cang lic cang ménh mong hon. Ta&i
230 cai nwdc ménh mong vira bay vira quang lén cao.
Nudc ménh méng bay 1én ddi xuéng cho ra nuwdc ménh
mong cang ldc cang lan réng hon tdi 300 cai. Tdi 300 cai
nwdc ménh mong nhe nhang bay Ién 1 cdi that cao. That
cao that nhanh déi lai cdi d€m 1 ti€p 2 cho tdi. Bay cang
IUc cang cao cang nhanh cho t&i 400 cai. Toi day nuwdc
ménh mong gidng ngang |&n rdng vé clng vé bé ngang.
Nuéc ménh mong dung thang bay Ién. Téi 410 céi de
nwdc ménh méng xudng tdi 60 céi. Luc dé xudng lam nhu
cé ai dé xuéng phu & trén dau. D3 thanh nudc ménh
mong réi ma tdi cling biét dé dién dat lai.
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Ché nay nwdc ménh mong trong vat chiéu sang chay léng
ra. Toa ra hoilanh cta dién rat 1a thanh dju Iam cho khée
vO cung.

Nudc ménh méng thanh mau trang duc dé nudc ménh
moéng t&i 462 cai. Nudc ménh méng bay gi® trong vat
chi€u sadng. Tda ra hoi lanh rat |a thanh nhe. Cang ha
xuéng cang luc cd 1 cai d6 siu rat 1a sdu coi nhu la siu
thoan thoat ha xuéng t&i day |1a 500 cdi cé do sau thoan
thoat. Do sau bao nhiéu bay gi® bay 1én 1 cdi cé mdt ci
dd cao. That la cao nhu lic ha xudng & céi d6 sdu. Nuwdc
ménh mong thanh nudc gom lai thanh nhirng sgi nwéc
nhe nhang thodn thoat bay 1én 1 cai pha lai 1 cai dém 1
tiép 2 cho tdi. Bay Ién téi 60 cai. D3 la nwdc ma tdi cling
biét d€ dién dat lai 1a khong cé thady ma dién dat lai bang
cdi thire 1a biét nudce 1a dién cai hoi di téi dau. Bay lén tdi
16 tai trdi 60 cai. T 16 tai trdi lén dinh dau lén t&i dinh
dau 100 cai. Ché bay Ién dinh dau lam nhv cé ai phu ché
nay vinh lai & dinh d3u dé bay [én. O dinh d3u doéi xuéng
nhu cay dién gom lai nhu 1 cay dién trang xda nuwdc dién
m&i [an déi xubng chd dinh d3u déi xung. O dinh d4u
ha xudng t&i 30 cdi nwdc ménh méng khéng con mau xam
ma thanh nuwdc ménh mong trong vat chay Iong ra. Ha
xuong 50 cai bay lén. Nhe nhang thodn thoat chép
nhodng bay Ién ch6 nay nwdc ménh modng. Mai cdi bay
l&n 1am nhuw duwgc ndng I8n ké 1én bay |&n rat nhanh that
cao. O dinh d3u ha xudng. Ha xudng lic ha dé bep xudng
lic dé bep xudng ciing cé ban tay vinh & dinh dau téi lai.
Lac ha xudng 50 cdi nwdc ménh méng nay nhu nhan ra.
D&i thang xudng rat [a manh cla cai déi. Lic nay lam nhu
c6 ai kém & cdi xac toi lai & dinh dau dé doi nuwdc xudng.
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Kém cdi xac toi lai thang bang nhu cay dién. Vi la nwéc
ménh mong trong lic dang dwoc huin luyén ma téi dan
biét dé dién dat lai.

Ché nay & dinh dau doi xudng cang lic cang nhanh va cé
1 cai d6 sau khang khiép. O dinh d4u ha xudng 50 cai.
T cai 50 cdi nay xéo |én nlra mang tang trai 50. T nira
mang tang trdi 1én dinh dau 50 cai. Téi ddy nuwdc ménh
mong mau xam lgt. Chd ndy nuwdc ménh méng mau trang
duc ban lén. Luc ban 1én rat 1a khé khdn ndng né. Dé& ban
lén cling phai nh& ban tay dé trén dau phu méi ban 1én
noi. Téi 50 cadi ha xuéng. Luc ha. Tha xuéng & trén dé
xudng c6 do sdu rat 1a sju. Ha xudng 50 cdi. Cho ra nudc
ménh mong trong vat chiu sang c6 d6 sau va l&n rong
vO cling ha xudng 50 cai. Thodn thoat tién Ién that cao
that nhanh. Chéng chénh chénh chénh nhung ma rat 13
thanh thoat nhe nhang bay |én that cao that nhanh.
Nudc ménh méng bay gid mau tring duc. O dinh d3u ha
xuéng. Luc ha xuéng giéng nhu ltc bay 1én ma cang cho
nwdc ménh méng hay hon 1a ha xuéng. Luc ha xuéng
nwdc ménh mong bén trdi vet qua va bén bén mat vet ra
cung 1 1tc chd nay hay Idm. Ha xudng 50 cdi. Cai xac cla
tdi d3 duoc hudn luyén thanh nwdc ménh méng roi.
Nuwédc ménh méng nay thanh nhirng sgi dién mau trang
cta dién trong nwdc ménh méng. Tha [én ngwng dém 1
tha tiép cai thir 2 cho téi 50 cdi. Luc haxuéng. Ldc hatha
xudng nhe nhang ma xudng do siu rat |a sdu. 50 cai. Luc
bay I&n ca nudc ménh mdng nhe nhang rat l1a ém dju dé
bay hét cai nwdc ménh mdng dé bay lén. Bay Ién 50 cai.
Bay Ién that cao that nhanh. Nuwdc ménh moéng trong vat
chiéu séng.

46



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Khéng con nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang nlra
ma thanh nwdc ménh mdéng mau trang duc. Ha xuéng &
dinh dau ha xudng nhitng sgi dién mau trang. T dinh
dau cong xudng rdn than trdi. Trang thai ha IGc nay nd
dénh dang dé ha xuéng. Nuwdc ménh mong mau trang
duc. Bay lén 1 cdi gom nudc lai 1 cai dém 1 tiép lién cai
2 cho t&i 50 cdi. Gom nudc lai méilan dém 1. Trén dinh
dau tha dién xuéng cho cai xac cta tdi cling |a nuwdc ménh
mong lam cho nudc ménh moéng cang Iuc cang ménh
mong hon. T & run bay lIén nlra mang tang trdi 50 cai.
T nlra mang tang trdi bay 1&én dinh dau 50 cdi. Ché trang
thai ndy quan quan nudc quay tron quay tron dé bay Ién
dinh dau 50 cdi. Nudc ménh méng bay gi¢ dang lo Ittng
trong khong trung.

Nuwdc ménh mong bay gi® mau trang mau trang duc.
Pang duoc huan luyén trang thdi nay tir nlra mang tang
trai 1én dinh dau lam nhu vira hun luyén vira duoc kéo
cho né chay dai thém cho mau nhanh dé nuwdc ménh
mong cang luc cang “POWER” |&n rong mau hon. Cang
lic nwdc ménh moéng qua chirng I&n I&n that nhanh bay
|&n that cao that nhanh dém 1 ti€p 1 cho t&i 50 cdi. Ma
mai cai bay |1én d3 cao d3 nhanh rdi ma con dugc kéo tiép
lén ndra nén rat la cao nhd kéo phu nén cang luc nudc
ménh moéng cang ménh mdng hon. Ha xudng di thdi qua
nhanh. Tha xudng 1 cai cé su dng ho vira tha vira kéo
nén dé sau hét strc twdng twong 50 cai. O dinh d3u vira
phéng vira giwe xudng 16 tai trai 50 cai. Dinh dau xudng
16 tai trai 50 cdi tir 16 tai trai xuéng hét canh tay trai vo
ban tay trai 50 cai. T& ban tay trai dang ngdi thién bat an
tam mudi 1én dinh dau 100 cai.
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Tl dinh dau xudng 16 tai mat 50 cdi tir 16 tai mat xudng
hét cdnh tay mat xudng ban tay mat 50 cdi. T ban tay
mat dang bat &n tam mudi 1a 50. T ban tay mat thang
|én dinh dau 100 cdi. Nuwdc ménh méng mau trang duc
cang ldc cang day lén. O dinh dau bay Ién. Nhe nhang
thanh than bay Ién doi xuéng dém 1 tiép lién cai 2 cho tdi
50 cai. Nudc ménh mong dang dugc hudn luyén ciing la
cdi xac cla téi dugc huan luyén dat thanh thanh than bay
gilra khéng trung. Bay |én 50 céi ha xudng. Ha xuéng 50
cdi. Luc ha vira quay vira ha. Luc nao ciling cé ban tay dé
trén dau dé giup cho ha xudng 50 cdi. Nwdc ménh mong
dang ha xudng lo Itrng gilra khong trung. Chép nhodng
bay |én that nhanh dém 1 tiép lién 2 cho t&i. Nudc ménh
mong bay |én 100 cdi. Nudc ménh mong thanh luéng
dién. Hoi nwdc mau trang bay 1én 100 cai & dinh dau ha
xudng. O dinh d4u xudng 13 tai trai xuéng canh tay mat
|&n dinh 16 tai mat 1én dinh dau.

Ghi Chu: Nudc vira d6 xudng 1 cdi vira gom lai cé cai
dang cutia vo cdi cla toi dang ngdi thién trén ghé&. Néi la
nuwdc chd sy that cling |a cai hoi dién nuwdc ma tdi phai
dién dat lai bang cai hoi clia dién dé cac ban oi. 200 cai.
Bay |&n that cao that nhanh. Ha xuéng. Pinh dau ha
xudng nlra mang tang mat.

Lén dinh d3u. O dinh d4u bé deo xudng xudng rin 50 cai
(b&n mat) T&r rin bay 1én dinh dau. Bay lén dinh dau 100
cai. Dinh dau xudng 16 tai mat 100 cdi tir 16 tai mat xudng
h&t cadnh tay mt. Vong qua hét canh tay trai Ién 16 tai
trdi 1én dinh dau 200 cédi. Quay that nhanh bay Ién that
nhanh cai dinh dau cda téi dwoc gilr that chat.
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Tiép I&n 1 cai that nhanh déi lai d&€m 1 ti€p 2 cho tdi. Bay
lén 100 cdi ha xudng. Ha xuéng 100 cdi. Nwdc ménh
mong bay Ién hoai bay |én mai that cao vao hu khong.
Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang. Vao cdi hu khong
cla nudc ménh méng bay Ién hoai bay 1én m3i rat cao
trong bau Troi trong vat chi€u sang chi biét rat cao. Chd
sy that vao tang Troi s6 thi may sy that téi khong biét
chi biét 1a rat cao. Vao coi hv khéng cla nwdc ménh
moéng. Nuwdc ménh mong cang lic cang day |én cla nudc
ménh mong. Nudc ménh mong ngay bay gi¢ qua trong
vat qua chiéu. Tda ra hoi lanh cia ménh méng lam cho
khde v cung bay Ién tiép.

D& cai nudc ménh méng dé bay l1én. Nudc ménh méng
bay gi¢ bay Ién that nhanh. Cang luc cang ldc cang day
l&n nuwdc ménh méng. DO day cia nuwdc ménh mong cling
la d6 day cda dién. D6 1a mét ky cong ma Thuwong DE va
Cang Khon Vi Tru d3 qua cuc khé va cong lao dé huan
luyén cai xac pham cua todi thanh dé cé tai liéu dé lai. Biét
néi gi hon chi biét cdm on Cang Khén Vi Tru va Thuwong
D& d3 qud khé dé huan luyén cdi xac pham cla t6i. Toi
hira sé& cd gang hét strc. C6 gang ngdi thién dé co cé tai
lieu dé lai trwdc khi ra di. N3m nay tdi cling gia roi 71
tudi. Chi biét c6 gang ngoi thién dé dé cé tai liéu dé lai
va cac ban doc. Nhuv 1oi dai nguyén cda tbéi da dwoc Su
Phu Lwong Si Hang ctu séng va toi ngay nay da duoc
Cang Khoéng Vi Tru va Thuong D& huan luyén dé co tai
liéu dé lai. Bay |&n hoai bay [&n m3i vira bay vira tir &
dinh d4u cho nudc cling |a dién.
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Vira cho dién vira m6i an dé vay xudng cho cdi xac vira
kéo chan kéo dé dua hét dién vo cai khudn. Céi xac cla
t6i dé€ thanh nwdc ménh mong. Cang luc cang day lén vé
dién.

Két ludn: DE cho cdi xac cua toi cang ltc cang “POWER”
vé dién dé tdi co strc khde ngdi thién cd tai liéu dé lai.
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Nam 2021
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Ngay 07 Thang 3 2021: Bat dau thién luc 6 gior 30 phut
Chiéu

toi 12 gio’ Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 30 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 30 phut.

Méi bat dau vira Soi Hon xong thd Phap Luan Thuong
Chuyén xong xac cla téi d3 thanh nudc bay |1én xac da
thanh nudc ma toi cling biét 13 nuéc bay 1én lam nhu ¢
ai vin trén dau. Nwdc bay 1én 1 céi cé ai vin trén dau pha
dién ra trong vat chiéu sang. Té&i chd nay d3 thanh nuéc
ménh méng trong vat chiu sang cang luc cang cao cho
t&i 100 cdi. Bay |én 1 cai doilai 1 cdi dém 1 tiép 2. Dang
ngang cho nwdc ménh méng rong thém vé bé ngang cang
lic rong vé bé ngang clia nwdc ménh méng ma cung 1 lic
cho ra nuédc ménh méng rong vé bé ngang ma cung 1 lic
nwdc ménh mong cling bay 1én that |a cao. 100 cai. Pay
lén 1 cdi d6i xuéng 1 céi lén dinh dau 50 cai.

TU dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai. Dinh dau xuéng 16
tai trdi 50 cai. DAy lén 1 cai dém 1 lién céi 2 lién cho tdi
50 céi lén dinh dau 50 cai. Dinh dau xudng 16 tai mit 50
cai. L6 tai mat |én dinh ddu 50 cai. Trang thai chd nay tir
16 tai mét chép nhoang bay 1én 1 céi doi lai 1 cai, tiép 2
ct nhu vay Ién dinh d3u 50 cai. O dinh d3u dé xudng 1
cdi nhoi lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cdi. Lam nhw ¢d
ai 16i nuwdc ménh méng 1én tha nwdc ménh mong xudng
dém 1, ti€p cai 2 c& nhw vay 50 cai.
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Dinh dau tha xudng 16i 1én dém 1, ti€p 2 c& nhu vay co
t&i 50 cai. Dinh dau tha cudng 1 cdi 16i [én 1 cdi dém 1
tiép 2 cho t&i 50 cai.

O dinh d4u chay xudng 1 cai dém 1 tiép lién cai 2 c&r nhu
vay cho t&i 50 cdi chdp nhoang that nhanh lo Iitng trong
khong trung. Bay Ién 1 cai that cao tha xudng 1 cai giéng
nhuw lGc bay 1én dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho téi 50 cai.
Tha xuéng 1 cai doi lai 1 cdi dém 1, ti€p 2 cho tdi 50 cai
xudng 16 tai mat 50 cai. Tir 16 tai mat tién 1én 1 cai that
cao that nhanh tha lai 1 cai that sdu that nhanh dém 1,
ti€p 2 cho téi 50 cai. Tir dinh dau tha xudng 1 cdi that
nhanh 13y lai that nhanh dém 1, tiép 2 cho t&i 50 cai. T4
day lam nhu cé ai vin cai dau toi lai & dinh dau. D&y lén
1 cai thd xuéng 1 cdi dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai lénh dinh
dau 50 cai. Pay |én 1 cai that cao that nhanh doi lai that
nhanh that sdu. That nhanh c& nhu vy 1én dinh dau 50
cai. Nudc ménh méng mau trang duc day hon “POWER”
vé dién quang nuwdc (nwdc cling 13 dién). Tir d6 tai mat
chép nhodng chdp nhodng luét 18n dém 1, tiép lién cai 2
lwdt 1én that cao that nhanh, cang lic cang nhanh hon
cho téi 50 cdi |én dinh dau. T&i day that cao & khong
trung. O dinh d3u chdp nhoédng that nhanh xudng mot
cai dém 1, ti€p lién céi 2 cho t&i 50 cdi xudng 10 tai trai 50
cai. Bay gid nwdc ménh mdéng mau trang duc. Day [én 1
cdi that cao that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi 50 cdi |én
dinh dau. O dinh d3u chép nhodng dém 1 ti€p lién 2 cho
t&i 50 cdi xudng 16 tai mat. (Khong cé thay ma chi thirc
tlrc 1a thay trong cdi thay dé dién dat lai). Téi day nuéc
ménh mong trong vat chi€u sang. o] lwng lirng trong
khong trung that la cao trong bau Troi.
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Tt dinh dau nhe nhang chdp nhodng that nhanh bay |1én
dém 1, tiép lién 2 cho t&i 50 cdi Ién dinh dau 50 cdi. Xac
cla toi dugc huan luyén téi day 1a nudc trong vat chiéu
sang.

Tl 16 tai trdi 1én dinh d&u 50 cai. TU dinh dau chép
nhodng ha xuéng that sau that nhanh dém 1 tiép lién cai
2 cho t&i 50 cai xudng 16 tai mat. Bay gi® nwdc ménh
mong mau trang duc cang lic cang day hon. Bay gid bay
lén that |13 cao chi biét that cao chd 1én tang Troi sé may
trén Troi toi khong biét. Tl 16 tai mat phdng 1én phéng
|én that cao that nhanh dém 1, tiép lién céi 2 nhw vay cho
t&i 50 cdi lén dinh dau. T dinh dau tha xudng nhe nhu
gio chi biét hoi nhe nhu gié dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai
xudng 16 tai trai. Tl 16 tai trai chi biét bang hoi gié bay
lén dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cdi 1én dinh dau 50 cai. Tw
dinh dau hoi gidé xudng that nhanh dém 1 tiép lién 2 cho
t&i 50 cai xudng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat hoi gid
chép nhoédng bay 1én dém 1, tiép lién cdi 2 cho t&i 50 cai
lén dinh dau 50 cdi. Ti dinh dau hoi gié xuéng dém 1
ti€p 2 cho t&i 50 cdi xuong 16 tai trdi 50 cdi. Nwdc ménh
mong mau trang duc day |&én cho ra nwdc ménh méng lén
rong vé bé ngang. Bay lén 1 cdidang lén 1 cdi dém 1, tiép
2 cho t&i 50 cdi. Bay |én that cao that nhanh, vira bay vira
pha cdi hoi gio, bay 1&n t&i dinh dau 50 céi. T dinh dau
pha hoi gié dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai xudng 16 tai mat
50 cai. Nuwdc ménh moéng mau tring duc. O dinh dau hoi
gié xuong 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat hoi gid bay Ién
dinh dau 50 cai.
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T&i day dugc hudn luyén bay 1&n that la cao. Téi khéng
bi€t tAng s6 may trén Troi chi biét dién dat lai a that 13
cao ma chi biét bay I1én bang hoi gié. Tl dinh dau hoi gié
ha xudng 16 tai trai 50 cai. Nudc ménh méng |&n rong vé
bé ngang.

Téi day nwédc ménh mdng mau trang duc cang luc cang
day thém lén. Tir 16 tai trai hoi gié bay 1én 1 cai chép
nhodng that cao cao Idm that nhanh dém 1, tiép 2 cho tdi
50 cai lén dinh dau. T dinh dau hoi gié xudng 16 tai mat
50 cai. Chd nay duoc hudn luyén quay tron cdi xac cla
t6i d3 thanh nwdc ménh mdéng dwoc quay tron bang hoi
gi6. O dinh d4u hoi gié xudng 16 tai mat 50 cai. Nudc
ménh mong thanh mau trang duc bay gio day hon nhitng
trang thai trudc. T 16 tai mat hoi gid 1én dinh dau 50
cai. O dinh d3u ha xudng hoi gié that nhanh xudng 13 tai
trai 50 cai. Chd nay nudc ménh mong 1dng ra tda ra hoi
gio.

Pinh dau hoi gié xuéng 16 tai mit 50 cai. Tir 16 tai mit 1én
dinh dau 50 cdi dang ngang dé cho nwdc ménh méng
rong vé bé ngang. Nuwdc ménh méng lam nhu mau xam
that cao day. Nudc ménh mobng bay gid thanh nwéc
ménh mong trong vat chiéu sang cang luc cang lan réng
va to I&n hon. That nhanh that chdp nhodng hoi gid twr
16 tai mat I&n dinh dAu 50 cai. Nudc ménh méng trong
vat chiéu sang. Tu dinh dau hoi gié xudng 16 tai trai 50
cai. TU dinh dau xuéng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mét
hoi nudc lén dinh ddu 50 céi. Tir dinh dau hoi gid xuéng
16 tai trai 50 cai. T 16 tai trai hoi gid toa ra hoi lanh. Tu
16 tai trai I1&n dinh d&u 50 cai.
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Tir dinh d3u xuéng 16 tai mat 50 cai. Tl 16 tai trai lén dinh
dau tir 16 tai mat 1én dinh dau gom lai & dinh dau. (Cai
xac cQa toi d3 thanh nwdc ma tdi cling biét dé dién dat
lai). Gom lai & dinh dau. Bay gid nwdc ménh méng den
chiéu sang. L0 tai trai hoi gié 1én dinh dau 50 cai. Tl dinh
dau xudng 16 tai mat 50 cai. Nudc trong vat chiéu sang.
O chd nay Iam nhu ¢é ai vin cai d4u cta toi lai dé huan
luyén ti€p 1a tir 16 tai trai 1én dinh dau 50 cai hoi gié 1én
that 13 nhanh that cao 16 tai trai 1én dinh d3u 50 cai that
cao that nhanh. T dinh dau xudng 16 tai mat that cao
that nhanh 50 cdi. Trang thai ndy lap lai nhiéu [an. Trang
thdi ndy dwoc hudn luyén nhiéu hon. Ha xudng téi ngdi
thién trén ghé, cdi xac da thanh nwdc ménh méng réi ma
toi cling biét |a cai xac cla tdi van chwa phai la xac pham.
Xac pham huan luyén khéng cé dugc dau. Cé nhirng cai
quay tron xac pham lam sao chiu ndi. Toi cling biét 13
dang ngdi thién trén gh& dé ma cé kha nang cho hoi nuwdc
ttr 16 tai trdi [én dinh d3u, tir dinh d3u xudng 16 tai méit
dé cho ra nwdc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh hoi lanh bay gio nhu |a gid toi xin phép xa.
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Coé Hoa & nha
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Ngay 15 Thang 3 Nam 2021: Bat dau thién luc 4 gior 30
phut-Chiéu,

t¢i 1 gio’ 50 phut-Khuya.
-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9 tiéng.

Nudc bay |én trang thai bay |én, nudc quang 1én 1 cdi giut
lai 1 cdi d€m 1 cho t&i 200 cdi. Tdi day nwdc ménh méng
bay Ién cang luc cang cao. Nudc ménh mong quay tron
bay |&n, ngung dém 1, tiép lién 2 cho tdi 100 cdi. Nudc
ménh mdng bay |én 1 cdi, trén cai dau lam nhu cé céi gi
deé xudng 1 cdi dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 céi. Tién lén 1
cdi doi lai 1, cdi dém 1 ti€p lién 2 cho tdi 100 cdi. Nuwdc
ménh mdéng gom lai thanh nudc.

Tai sao nwdc ménh mong gom lai thanh nudc, thanh
nudc dién trang hét bay I1én dém 1, ti€p lién cai 2 cho tdi
100 cdi, dé nwdc ménh mong xudng 100 cdi. Bay |én tdi
dinh du 50 céi. O dinh d3u xac cla t6i d3 huan luyén
thanh nwdc ménh méng ma tdi cling biét. Tl dinh dau
xudng |16 tai mat 50 cai. T 1 tai mat ngang qua I3 tai trai
100 cai. TU 16 tai trdi I1én dinh dau 50 cdi. Ha xudng &
dinh dau, ha xudng 1 céi givt lai 1 cai, tiép 2 tiép cho tdi
50 cai. TU dinh d3u ha xudng 50 cai, bay 1én 50 cai. O
dinh d4u nhe nhang tha xudng. Giyt lai dém 1, ti€p 2 cho
t&i 50 cai xuong 16 tai mat. T 16 tai mdt nhe nhang tha
ra givt lai mot cai dém 1, ti€p 2 qua 16 tai trai 100 céi. Tw
16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tai mat qua 16 tai
trai 1&n dinh dau 50 cdi. Tdi ddy nwdc ménh méng trong
vat chiéu sang.
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T dinh dau ha xuéng that nhanh dém 1, tiép lién cdi 2
cho t&i 50 cai. Bay |én 1 cdi that cao cho that nhanh dém
1 tiép cai 2 cho t&i 50 cdi. O dinh d3u nhe nhang tha
xudng, kéo lai 1 cai dém 1, ti€p 2 cho tdi 50 cai. Tw 16 tai
mat qua 16 tai trai 100 cai. Trang thai huan luyén chd nay
tha ra, thd nuwdc 1 cai that xa that nhanh dém 1, tiép lién
2 t&i 100 cai qua 16 tai trai. T 1 tai trdi nhe nhang bay
|&n that cao that nhanh dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cai. T4
day nwdc ménh mong cang lic cang ménh mong hon,
cang trong vit chiéu sang hon. O dinh d3u ha xudng tha
xudng 1 cdi givt lai 1 cdi d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Bay
lén 1 cai pha nwdc ménh mong xudng 1 cai dém 1, tiép 2
cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong bay gio bay 1én that
cao. O dinh d3u tir tir tha xudng 1 cai giut lai 1 cai dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cai, xudng 16 tai trai 50 cai.

(Tt tlr ha xudng 1 cdi giwt 1ai 1 cdi. NOi tlr tir chd sy that
rat 1a xa cha nwdc d6 nghe. Khéng phai tir tir 1a d& dau.)
xudng 16 tai trai 50 cai. Tir I tai trai qua 16 tai mat 100
cai. Tur 16 tai trai qua 16 tai m&t 100 cai.

Nwdc ménh mong tédi day cang luc cang day hon trong
vat chiéu sang hon cang ménh méng hon bay cang lic
cang cao hon. T 16 tai mét Ién dinh dau 50 cdi. Chd nay
trén dinh dau cla t6i 1Am nhu ¢6 ai vin lai. & dinh d3u
tha xuéng nhe nhang, tha xudng that xa that sdu dém 1
tiép 2 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh mong ha xudng ha trong
ldc huén luyén vy ché nwdc ménh mong bay gio bay lén
& vi tri rat 1a cao & trén Troi.  Ha xuéng 50 cai. Nuwdc
ménh méng gom hét nwdc ménh méng thanh nhirng soi
nudc dién mau trang bay Ién tir 1 cho t&i 50 cai.
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Nudc ménh mong den chiéu sdng. Tir dinh dau tha nudc
l6ng ra 1 cai, givt lai 1 cdi dém 1, tiép 2 cho t&i 50 céi. T4
day nudc ménh méng mau tring duc. O dinh d3u danh
ra 1 cdi danh lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho téi 50 cai xubng
tai trai 50 cdi. Tw 10 tai trai danh ra 1 céi that xa that
nhanh dénh lai 1 cdi y nhu vy, dém 1 ti€p 2 cho t&i 100
cai qua 16 tai mat. Cho nay cd ai vin trén dinh dau. Nudc
ménh mong vira dwoc huan luyén vira bay nén chd nay
nwdc ménh méng bay |én rat la cao trong bau Troi dang
chi€u sang. Nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang bay
gior 13y nwdc 1én vé dién nwdc. Nwdc ménh méng bay gidy
tré thanh nwdc ménh mong day 1én mau trang duc. Tt 16
tai mat |én dinh dau 50 cdi. Nudc ménh mdng bay gid
trong vat chiéu sang. L6 tai mat bay lén dinh dau 50 cai,
chd nay cé ban tay vin & dinh dau. O dinh d4u tha xudng
that sdu that nhanh dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai.

Ha xudng 50 cdi. Nwdc ménh mong bay 1én, ngung dém
1 tiép lién cdi 2 c& nhu vay cho td 50 cai.

Nwéc ménh méng gom lai nhu 1 cdy dién ménh mong
nudc mau trang bay [&én 1 céi danh lai 1 cai dém 1 tiép 2
cho t&i 50 cdi. Ha xuéng 50 cai. Manh bao bay Ién, ngung
dém 1 ti€p lién cdi 2 cho tdi 50 céi. Bay lén dinh dau 50
cai. Nudc ménh mong né day 1én bé cao. O dinh d%u tha
xuéng, lay lai d€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Cho ra nwéc
ménh méng. Chd nay thay vi trdon ma choé nay thanh nhu
hinh chit nhat. Khéng con hinh chilt nhat ma cho ra nwéc
ménh mong bao la ménh méng mau trang duc day 1én vé
dién nudc. Tl 16 tai trdi ngang qua 16 tai mat 100 cai.
Nudc ménh mong bay gid trong vat chiéu sang.
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Tir 16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat 1én dinh
dau 50 cai.

O dinh d3u ha xudng, ldc ha xudng gom nudc ménh
mong lai nhw gom nuéc lai thanh nhuw nwdc ménh mong
nhu gom lai thanh nhu cdy dién tha xudng, giut lai dém
1, ti€p 2 c& nhw vay cho tdi 50 cai. Nudc ménh mong nhe
nhang ngung dém 1, tiép lién 2 cho t&i 50 cai. Chd nay
nwdc ménh moéng gom lai nhu cdy dién. Nuwdc ménh
mong bay gid 13 cay dién, ciy dién khéng 16 tai vi nwdc
ménh mdng thanh cay dién to, nudc ménh méng ma sao
nhé dwoc. Nwdc ménh méng mau trdng duc day lén
khéng con thay nwdc ménh mong mau trang duc nlra ma
bay gi® Id nwdc ménh mdng trong vat chiéu sang. Ha
xudng 50 cai. Bay [én 50 cai. Pinh dau tha xuéng that sau
that nhanh dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai xudng 16 tai trai.
Chd nay c6 ai vin lai trén dinh dau. T 1 tai trdi nhe
nhang nhudc nhich nhic nhich ngung dém 1, tiép 2 cho téi
16 tai m&t 50 cai. Nhuc nhich ma rat 1a hay. T 16 tai trai
qua 16 tai mat 100 cai. Nwéc ménh mong mau trang duc
day lén. Vé nudc ménh méng khéng con nudc ménh
méng mau trang duc ma bay gi& 1a nwéc ménh méng
trong vat chiéu sang. Tl 16 tai mit 1én dinh dau 50 cai,
nhe nhang nhdc nhich nhiac nhich bay 1én dinh dau. Bay
lén dinh d&u 50 cai. Tir 16 tai mat & dau gom hét nuwée
ménh mdng quay tron 1 cdi thd xuéng, ngung dém 1, tiép
lién cdi 2, c&t nhu vay cho t&i 50 cai. C6 ai vin trén dinh
dau. Trong lic ha la trong luc huédn luyén & trang thai nay
nhwng ma rat |a cao trong bau trdi.
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Nwédc ménh mdng mau trang duc cang lic cang day lén.
Thing thinh, thdng thinh ngung dém 1, tiép 2 cho téi 50
cdi. Bay |én that cao trong bau trdi tha & dinh dau, tha
xuong 1 cdi, thang lai 1 cai dém 1, ti€p lién cdi 2 c& nhw
vay 50 cai xuéng 16 tai trai. Tir 16 tai trai qua 16 tai méat
100 cdi. Pang huan luyén bay Ién that nhanh that cao.
T 16 tai mat 1én dinh dau 50 céi. Nwdc ménh méng trong
vat chiéu sang cang luc cang day 1én cang ménh mong
hon bay |én that cao. Bay gio nwédc ménh mong mau
trdng duc. Tu tai mdt 1én dinh dau 50 cai, nwdéc ménh
mong dé xudng 1 céi, nghung dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai.
DPé xudng nudc ménh mdng cé dang ngang bay [én. Khac
vdi luc ha xudng thi nwdc ménh méng dé xudng. Luc bay
|én thi khac han 13 IGc bay Ién thi ké I&n that cao, cao dé
ké nudc ménh mong danh |én d6 cao cho nudc ménh
mong 50 cai.

Nuédc trong vit chiéu sang mau tring duc. O dinh d3u
xudng 16 tai trai 50 cai, bd xudng 1 cai ghi lai 1 cai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 50 céi. Ti dinh dau xudng 16 tai trai. T 16
tai trai qua 16 tai mat 100 cai. Cang luc cdi do bod xudng 1
cai gom lai 1 cdi. Cang ldc cang day hon. Mat du 13 cai
xac cla téi dwgc huan luyén thanh nwdc ménh méng ma
tdi cling thdy duoc. Pang duoc huan luyén ma lic huan
luyén nudc ménh mong bay |én cang ldc cang nhanh cang
cao. Nudc ménh mong cang lic cang ménh mong hon.
TUr 16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat 1én dinh
dau 50 cdi. Cang luc bay |én that cao that nhanh. Nuwdc
ménh méng mau trang duc day l1én. Manh dang th3
xudng giut lai dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng 50
cai.
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Bay |&n day I1én doi xudng dé&m 1, tiép 2 cho t&i 50 cdi. T
dinh dau xudng 16 tai trai 50 cdi, nhe nhang tha xudng,
ngung dém 1, tiép 2 cho tdi 50 cai.

Tir 16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai. Tir 16 tai mat 1én dinh
dau 50 céi. DAy lén 1 cdi, ngung dém 1, ti€p cho téi 50
cdilénh dinh dau. Dinh dau ha xuéng. Luc ha dua téivao
cbi hw khdng, Iic d6 t6i khdng con d€m ma toi biét la 50
cdi. Bay |én thikhong con cdi hu khdong nira. Nwdc ménh
mong bay gid bay |1én that cao. Toi chi biét that cao trén
Troi ch@ tang s6 may toi khong biét. Nwdc ménh mong
bay gid mau trang duc day thém 1én. Nwdc ménh méng
gom lai thanh khéi nwdc khdng 16 cla dién nudc bay 1én
1 cai mdi cai bay I&n cao khiép via. Bay |én 1 cdi, ngung
dém 1, tiép cdi 2 c&* nhu vay cho t&i 50 cdi. C6 1 vaitrang
thai & chd vao cdi hu khdng, sy that lic dé téi khong dam
dién dat so minh dién dat sai bi phat.

Ché tdi chd nay tdi theo ddi that ky 1a nwéc ménh mong
dang dugc huan luyén d3 duwoc huan luyén d3 dugc hoa
v@i Cang Khon Vi Tru. Téi day xac cla toi sau khi duoc
huan luyén bay gi¢ d3 thanh nwdc ménh méng duoc hoa
v@i Cang Khon Vi Tru. Nudc ménh méng trong vat chiéu
sang chay 1&ng tda ra hoi that lanh. & dinh d4u ha xudng
1 cdi, d3 thanh nuwdc réi ma con pha nudc ménh mong
xudng c nhu vay 50 cdi, lam cho nuwdc ménh mong cang
[ic cang ménh moéng hon 1én trong Cang Khon Vi Tru. Ha
xuéng 50 cai. Bay |én nwdc ménh moéng lén 1 cdi déi nwdc
ménh mong trang xéa doi |én cao 1 cai, cho t&i 50 cai bay
lén 50 cai, luc bay ndy nuwdc ménh méng da hoa vaéi Cang
Khén Vi Tru.
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T&i day nwdc ménh mdng mau trang duc day [én hon. D3
nuwdc ma con nuwdc chay 1dng ra, téa ra hoi lanh. Tdi day
cé 1 ban tay vin & dinh dau t6i lai. Vira ha nwdc ménh
mong xudng 1 cai ban tay trén dinh dau dé xudng 1 cdi,
dém 1, ti€p 2 c& nhu vy cho tdi 50 cai.

T&i day nuwdc ménh mong trang bdc chiéu sang. Toi thay
cdi xac cla toéi d3 huan luyén thanh nuwdc ménh méng ma
bay gi& dugc gom lai mot khdi nudc cd soi nudc dién
khéng 16 trong nwdc ménh méng trang bdc chidu xang
I&n réng v cung tdn. Mot lac sau khong con khéi dién
nwdc nra ma khdi dién nwdc da hoa véi nwdc ménh
mong vo cung tan chila mét. Nudc ménh mong nay sau
khi hoa 1a mét nd trd thanh nuwdc ménh méng mau dat.
Tw tir bay 1én thanh nwdc ménh mong cé nhirng soi dién
nudc mau trang. Bay |én 1 Iat sau khong con nhirng soi
dién nwdc mau trang nlra bay lén.

Nudc ménh méng vo cung tan nay bay Ién bay 1én 1 |4t
sau ha xuéng & dinh dau, ha xudng, lic ha xudng 1 céi dé
xuéng 1 cdi, dém 1 tiép lién cdi 2, c& nhw vay, luc ha ¢
ban tay vin trén dinh dau 50 cdi ha xuéng. Ha thi dé
xudng, bay Ién lai mot 1at sau bay 1én 1 cai d6i cao Ién 1
cdi, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay 50 cdi. Nwdc ménh mong
c6 mau trang duc. C6 ban tay vin lai trén dinh d4u, bay
lén 50 cai. Nudc ménh méng bay Ién gier mau trong vat
chi€u sang. Bay lén, toi thay bay Ién, téi cling thdy mdi
dién dat lai dwoc, ché da thanh nudc ma téi cling thay
lic bay lén. Cai xac cla t6i thanh nhirtng dam may mau
trang cang ltc phan trén dau nlra mat bén trai vong qua
bén mat 100 cai.
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T& nlra mat bén mat vong qua bén trai 100 cdi. Cai xac
cla toi tdi day da duwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong chiéu sdng con nudc ménh mong chiéu sang nira.
Bay Ién nuwdc ménh mong bay Ién pha nudc ménh mong
lai. Bay Ién 50 cdi, ha xuéng 50 cai.

Nudc ménh mong bay gio bay Ién chdp nhodng cé mau
dat lgt. Ha xudng, nuwdc ménh méng trong vat chiéu
sang. Céi dautdi, & dinh dau nwdc xudng dinh dau xuéng
16 tai trdi, 16 tai mat, cho ra nwéc ménh méng nhu [d may
mau tring duc day 1én. Ha xudng 50 cai bay 1&n 50 cai. O
dinh dau cho nwéc. Nudc mau trdng duc day 1én xudng
16 tai trai, tir 16 tai trdi ngang qua 16 tai mat 100 céi. T
16 tai mat I&n dinh d&u 50 cdi, nwdc ménh mong mau dat.
T dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat qua 16
tai trdi 100 cai. Tir16 tai trai lén |én dinh dau 50 céi. Nuéc
ménh méng mau dat ha xudng 50 cai. Nuwdc ménh méng
tha xudng nudc chay long ra ddy manh bung 1én tir 1 cho
tdi 50 cai. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang.

Nudc ménh méng trong vat chiéu sang ruc trong bau
Troi. Ha xuéng. Nwdc ménh méng dap xuéng lo lirng
gilra khong trung.

K&t ludn: xac cla toi dugc huan luyén thanh nwdc ménh
mong chiéu sang ruc hoa véi Cang Khén Vi tru. Nudc
ménh moéng chay léng tda ra hoi lanh chiéu sang ruc
trong Cang Khon Vi Tryu. Sau khi x3 thién trang thai giong
nhu ldc thién.
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Ngay 20 Thang 3 Ndm 2021: Bat dau thién luc 8 gior
Toi,

t¢i 1 gio’ 35 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 35 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 35 phut.

M&i vira Soi Hon, Phap Luan Thudng Chuyén xong thi bay
|én ché nay thanh nuwdc ménh mong bay 1én rbi. Bay lén
1 céi, doi lai 1 cai, dém 1, tiép lién céi 2.
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Ladm nhu ¢ ai vin trén dau, bay 1&n téi 200 cai cho ra
nwdc ménh mong chiéu sang.

Tiép tuc bay lén khéng cé ha, nwdc ménh mong bay gio
thanh nhiéu manh nudc to by chi€u sdng. Bay lén 1 cai,
quat lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 c nhw vay cho téi. Téi day
nwdc ménh mong lung lirng trong khéng trung. Bay lén
1 cai lam nhu & trén cd ai l6i kéo 1én. Lam nhu cé ban tay
dé trén dau, da thanh nwdc ménh mdng ma tdi cling biét
dé dién dat lai. Cang lic cang bay lén that cao cho ra
nudc ménh mong cang luc cang I&n rong thém hon. Bay
cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong doi 1én 1 cai quat
xuéng 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho tdi 100 cai. Cang ldc bay
that cao that nhanh cho ra nwéc ménh mong trong vat
chiéu sang.

Nwédc ménh mong bay gid mau trang duc. Khdng con
nuwdc ménh moéng mau trang duc nlra ma thanh nuwéc
ménh méng trong vat chiéu sang. Bay Ién 100 cai, bay rat
cao trong bau Troi. Nwdc ménh mong dang Ién 1 céi doi
lai 1 cdi, tiép 2, cho t&i 100 céi. Bay lén 100 cai. Nudc
ménh mong bay Ién 1 cadi dé€m 1, ti€p 2 cho téi 100 cai.
Bay Ién 1 cai kéo ghi lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2 cho téi 100
cai. Nwdc ménh méng mau trang duc day [én day day
nuwdc lén. Nwdc ménh mong cang luc bay |én cang cao,
day lén vé nudc cho nwdc ménh méng. Bay bung lén 1
cdi déi bung lai 1 cdi dém 1, tiép 2, c& nhu vay cho tdi
100 céi, cho ra nwdc ménh méng 1&n rdng vé bé ngang vo
cung tan. Bay lén 1 cai chan kéo ghi lai 1 cai, tiép lién cai
2, c& nhu vay cho téi 100 cai.
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Nuwédc ménh mong trong vat mau dat khéng con nuwéc
ménh mdéng mau dat nira ma 1a nwdc ménh méng trong
vat chiéu sang. Phdng lén bay Ién that cao dém 1, tiép 2
cho toi 100 cai. Bay lén trong con gié chwdng nén bay
rat 1a nang né.

Nuwdc ménh mong bay én rat la ndng né 100 céi. Bay lén
mot cai that cao that nhanh. Mbi cai bay nhu vay nuéc
ménh méng trang bdc, nhu nhitng nuwdc ménh mong
mau trang to by, nhw nhitng ddm may trang khéng 16 cla
nudc ménh mong (100 cdi). Ca nwdc ménh mong bay
thanh hoi nhuw gié bay 1én hét, ngwng dém 1, tiép 2 cho
t&i 100 cai. C3 hoi nuwdc ménh méng trong vat chiéu
sang, chi la cai hoi ha xudng dém 1, ngung tiép lién 2, cho
tdi 100 cdi. Hoi nudc trong vat chiéu sang ndng né bay
|&n rat la cao trong bau Troi. (Chi biét rat cao, tang may
trén Troi téi khéng biét). 100 cdi. Nuwdc ménh mong
trong vat chiéu sang bay Ién bang cdi hoi rat Ia nhe nhang
moi cai bay lén, ngung dém 1, ti€p 2, cho t&i 100 cai.
Nwédc ménh moéng bay gid trong vat chiéu sang. Chiéu
sang trang hét ca bau Troi. Ca nwdc ménh moéng bay lén
bang cai hoi. Bang cai hoi ma nhu chiéc thuyén lwét trén
séng to gid 1dn gilra khdng trung cha bau Trdi ma phai
ran bay [&n. Bay that cao trong bau Troi bao la. Mbi cai
bay, ngung dém 1, tiép lién cdi 2, c& nhu vay 100 cai.
Nudc ménh méng bay gid bay |én that cao trong bau
Troi. Cao |dm tang may Troi téi khong biét, chi biét 13
that cao. Cang llc cang cao cang béng bénh nhu & gilra
bién ménh méng. Chi biét dién dat nhu vy cho dé hiéu
ch& bién thi qua han hep, nhé 1dm & chd cai trang thai
dang dugc huan luyén.
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LGdc bay I&n vira l3c vira chdong chénh. Ma chi chdp
nhodng bay bang cai hoi nhu thuyén lwdt séng, ma séng
& day la may. Dién dat nhu vay cho dé hiéu. Lo lirng,
bong bénh, vira bay vira lac.

Trong lac hun luyén ndy ma trong 6c clta tdi né nghi la
cdi d6 sau nay cach dudi tran thé khong biét bao sdu ma
ndi, 100 cdi. N6 choi voind lo lirng gitra khong trung, bay
hoai bay I1&n mai. Nudc ménh mdng bay gi® mau trang
duc day 1én v& nwdc ma nudc cling 1a dién. Bay hoai bay
|én mai, bay bang cai hoi téa ra thanh dién lam cho khée
vO cung. Bay |&n nhu thuy@n budm ludt trén séng. Dién
dat cho dé hiéu chd lic dang dwoc hudn luyén hay hon
nhiéu. Oc cua toi thi cling han hep lam sao ma dién dat
hét cho ndi. Cho nay chi ndi lai 1a rat 13 hay chd nay. Cai
xac cla t6i dwoc huan luyén thanh cai hoi nwdc ménh
mong chiéu sang trong bau Troi.

Nuwédc ménh mong chi€u sang bay gi® thanh mau trang
duc day nudc lén. Xac cha tdi d3 dwoc hudn luyén thanh
nwdc ménh méng ndy. Nuwdc ménh méng thanh mau dat
nay day Ién day Ién vé nudc. Huln luyén bay lén tiép
khong c6 ha. Nhe nhang hét nuwéc ménh mong bay 1én
bang cai hoi, dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai. Nwdc ménh
mong bay gi® vo cung to I&dn phai ndi la vo cung tan bay
lén. C&i xac cha toi da dwoc hudn luyén thanh nudc
ménh mong bang cai hoi bay 1én céi hoi téa ra hoi lanh.
Nuéc ménh méng bang céi hoi bay cang luc cang cao,
dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cdi. Toi ngdi thién trén ghé d3
duoc huln luyén thanh nwdc ménh méng tda ra hoi lanh
ma t6i cling biét chd cd thay dau.
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La dang quay tron dé bay I&n chd xac pham lam sao ma
quay tron dé bay |1én dwoc. N6 d3 dugc huan luyén thanh
nuwdc, thanh nwdc mdi quay tron thanh nwdc dé bay |én.
Chd nay vira quay tron vira bay [&n that cao trén Troi bay
bang cai hoi cla nwéc ménh mdng. Vira quay vira bay
tda ra hoi lanh 1am cho khde v6 cung. Chd nay téi thay
cdi xac cha toi da duwoc hudn luyén thanh vong tron nwdc
ménh mong chiéu sdng. Khéng con vong tron nwdc ménh
mong chiéu sang ntra. (Khdng cé thdy ma biét tic 1a
“thirc”). Cai xac d3 thanh nudc va duogc quay tron dé
thanh hoi nudc bay [én. Nudc ménh mdng thanh mau
trang duc day lén. Bay I&n mdt cach thu thd ém dém 100
cai. Quay tron ha xuéng ha bang cai hoi 100 céi. Lam
nhu cd ai vin & trén dinh dau dé cho céi xac cling 1a nudc
ménh mong dugc thang bing.

Nuwdc ménh méng dang 1én mau trang duc. Vira quay
tron vira bay. Toi ngdi thién trén ghé& cé thay cdi xac
pham cua téi dau, d3 hudn luyén thanh nudc réi quay
tron bay 1én bay rat nhanh. Vira bay vira tda ra hoi lanh.
Dé thanh nwdc ménh méng trong vat chiéu sang dang Ién
tda ra hoi lanh. Cho ra nwéc ménh mong mau trang duc
dang lén. Luc ha xudng cé 1 ban tay vin lai & trén dau.

Ngay 23 Thang 3 Ndm 2021: Bat dau thién lic 8 gior 15
phuat-Téi,

tdi 4 gio’ 15 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8 ti€ng.
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Nudc bay 1én 1000 céi ha xuéng & mo ac tir mé 4c qua 16
tai mat 50 cdi. TU 16 tai mat vo mo &c 50 cai. Bay [én mo
ac 50 cai. Tir mé ac xudng 16 tai trai 50 cai. Tir 106 tai trai
vO mo ac 50 cai.

Tir mé ac bay 1 céi ddi lai 1 céi, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay
cho t&i 50 cdi. Ha xuéng 1 cai doi lén 1 cdi, dém 1, tiép
cai 2, cho t&i 50 cai xuéng mo ac téi md ac 50 cai. Chd
nay lam nhu cé ai vin cai mé &c lai. Choé nay thanh nuwéc
ménh méng trong vat chiu sang. Thanh nudéc ménh
mong chiéu sang ma tdi cling biét dé dién dat lai. La
khong thdy ma nhu thay 1 & céi chd nay thay bang cai
hoi nuwdc. T mé dc nwdc ménh méng xudng 16 tai mat
50 cai. Trang thai chd nay la nwdéc ménh mong uén 1 cai,
doi lai 1 céi, d&€m 1, ti€p cho t&i 50 cai. Tir 16 tai mét nudc
ménh moéng ra 1 cai, doi lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50
caivo mo ac. O mo ac dé nudc ménh méng bay 1én 1 cai,
doi lai 1 cai, dé€m 1, tiép 2 cho t&i 50 cai.

Tha xudng 1 cdi, hoi lai 1 cai, dém 1, ti€p lién cai 2 xuéng
mo ac 50 cai. Tlr md ac cho nwdc ménh méng ra 1 cai,
doi lai 1 cai, d&m 1, ti€p 2 cho t&i 50 céi, qua 16 tai trai 50
cai. Tir 16 tai trai nwdc ménh mong cho ra 1 cai, 1ay lai 1
cdi, dém 1, tiép 2, c& nhw vay 50 cdi qua mo ac. T md
ac nuwdc ménh moéng tién thang 1én 1 cai, pha nudc ménh
moéng md ac lai 1 cai, dé€m 1, tiép 2, c& nhu vay cho tdi
50 céi. Cho nay cho ra nwéc ménh méng mau trang duc
day lén lan rong ra hon. Bay lén 50 cai, tha xudng that
nhanh that sju 1 cai dém 1, tiép lién cai 2, cho t&i 50 cai
xudng moé ac. Tt md ac thd nuwdc ménh méng tir 16 tai
mat 50 cai.
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B6 nwdc ménh mong xudng, bay Ién lai d€m 1, tiép 2, cho
t&i 50 cdi qua 16 tai mat. T 16 tai mat nudc ménh mong
tha ra 1 cdi, 16i lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 cho téi 50 cdi qua
mo &c. T¥ md ac nwdc ménh mong tién 1én 1 cai that cao
that nhanh, pha lai 1 cdi, dém 1 tiép 2, cho t&i 50 céi. Ha
xudng tha xuéng 1 cdi, dé xudng 1 cdi, tiép 2 cho tdi 50
cai. Chd nay cé 1 ban tay dé & mo ac.

Theo tdi hiéu lic dé nuwdc ménh méng xudng néu khdng
cé ban tay phu thi xdc cta téi da thanh nwdc réi ma néu
khéng cé ban tay phu thi téi chiu dywng khong néi dau. Cur
nhu vay cho t&i 50 cdi. Cho nay luc ma dé xudng toi
khéng thay ma biét qua cai hoi dién nudc giang ra tung
tée nhu mua. Nudc ménh mong bay gio trong vat chiéu
sang. Vira huan luyén vira bay Ién rat 1a cao trong bau
troi. Ha xuéng & mé ac 50 cdi. T mé ac nwdc ménh
mong cho ra mét cdi, 16i lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 c& nhu
vay 50 cdi qua 16 tai trdi. Tl 16 tai trai cho nwdc ménh
mong ra 1 cai, 16i lai 1 cai, dém 1, tiép 2, c& nhu vdy cho
t&i 50 cdivd md ac. Téi day nwdc ménh mong mau trang
duc day lén. Khéng con nwdc ménh mong mau trang duc
nlra ma 1a nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Nhe
nhang thanh thoat bay Ién 1 cai, nhe nhang thanh thoat
tha xudng lai 1 cai, dém 1, ti€p cai 2, cho t&i 50 cai. Nhe
nhang thanh thoat ha xuéng, tha xuéng, tha xuéng nhe
nhang thanh thoat bay 1én lai 1 cdi, dém 1 tiép 2, c nhu
vay cho t&i 50 cadi @ moé ac. Nudc ménh moéng mau trang
duc day lén lan rong ra hon. C4 ai vin trén mé ac nudc
ménh moéng mau trang duc day hon ma chi thay céi hoi
clia nwdc ra doi lai d€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16 tai
mat 50 cai. Nudc ménh méng mau trang duc day 1én.
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Khéng con nuwdc ménh mdéng mau trang duc nira ma 1a
nuwdc ménh mong mau trang trong vat chiéu sang. Cang
lGc bay cang I&n cao trong bau Trdi trong vat chiéu sang.
TUr 16 tai méat chi biét bang cai hoi nwdc chay Idng ra. Ra
1 cdi, trd lai 1 cdi, dém 1, tiép 2. C& nhu vay cho téi 50
cai. Qua mod ac 50 cai. Nudc ménh méng mau trang duc,
tr moé 4c nuwdc ménh moéng bay 1 cdi ban nudc tung tée
lén dé xuéng 1 cai, dém 1 ti€p 2 c& nhw vay 50 céi. Chd
nay co ban tay vin & trén mo ac bay 1én 50 céi. Luc ha
xudng giéng nhu lic bay 1én 50 cdi. Nudc ménh mong
bay gi® trong vat chiéu sang. Ha xudng & md 4c tir md ac
hoi nwédc ra 1 céi, tré lai 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho tdi 50
cai. T&il6 tai mat 50 cai. Khong thay ma thay nuwéc ménh
mong ra 1 cdi, 18y lai 1 cdi, nudc gidng ra tung tée. Tir md
ac nwdc ménh mong bay Ién 1 cai, d6i nwdc ménh moéng
lén 1 cdi, dé xuéng 1 cai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha
xudng, ha xudng 1 céi, dé xudng 1 céi, dém 1, ti€p 2 cho
téi 50 cai. Nwdc ménh méng mau trang duc day Ién
thém.

Ha xuéng & mod ac 50 cdi. Ha xuéng 1 cai, dé xudng 1 cdi,
dém 1, tiép 1 cho t&i 50 cai. O md ac, nwdc ménh méng
tha ra 1 cai, 16i lai 1 cai dé€m 1, tiép 2, cho tdi 50 cai.
Xudng 16 tai trai 50 cai. T 18 tai trai tha ra 1 céi, 16i lai 1
cai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai qua moé ac. Mai lan cho
ra 1 cail6ilai 1 cdi nudc gidng tung tée. Khéng thay nudc
ma biét cai hoi gidng nwdc tung tée ra. Tir 15 tai trai vo
mo ac 50 cai. T md ac bay thang I&n rat |1a nhe nhang,
bay |én rat nhe nhang tha xuéng dém 1, ti€p 2 cho tdi 50
cai. Nuwdc ménh mdng mau trang duc day lén. Bay lén
lam sao ha xudng nhu vay 50 cai.
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Téi day nwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Luc ha
xubng cé ban tay vin trén mé ac. @ md ac nudc ménh
moéng manh dan cho nwdc ra givt lai cling manh dan, dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi qua 16 tai trai 50 cai. T 16 tai mat
manh dan cho nuédc ménh méng ra 16i tré lai dém 1, tiép
2 cho t&i 50 cdi. Tédi mé ac 50 cdi. Pay [én 1 cai, cudn lai
1 cdi, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho téi 50 cai. Cang luc
bay Ién that nhanh that cao. Nuwéc ménh méng trong vat
chi€u sang ha xuéng. Tha xudng ghi lai dém 1, tiép 2 cho
t&i 50 cai. Nudc ménh mong trong vat chi€u sang. Ha
xudng 50 cdi @ méd 4dc. Ha xubng cla trang thai dang duoc
huan luyén cling rat |la cao & trén Troi ché chua cd hét
bai dadu. Ha xubng dé xudng, lic ndy cé 1 ban tay dé trén
md ac. Nuwdc ménh méng mau trang duc day lén. Ha
xubng & moé ac tr mo dc nwdc ménh mong that nhe
nhang tha ra, 16i lai, d&€m 1, ti€p 2 c& nhu vy cho téi 50
cai. Nwdc ménh mong bay gid mau trang duc day lén
thém. Bay |én day Ién 1 cdi that cao that nhanh, giut lai
1 céi, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai.

Ha xudng tha xudng 1 cdi that sau that nhanh giut lai dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh mong mau trang duc
day lén. Khong con nwdc ménh méng mau trang duc nira
ma |d nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Bay lén
that cao bay I1én. Bay |én 1 cdi, dé xudng 1 cdi, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 50 cai. Bay lén 1 cai dé xudng 1 céi, chd nay
cé 1 ban tay & nudc dé xuéng c nhu vay cho tdi 50 cai.
C6 1 ban tay dé xudng, ma cang dé xudng cang bay mot
cdi cao khdng biét bao xa, chd khdng phai dé nhu vay bay
d& dau. Bay rat nhanh rat cao. Chin céi ban tay d6 da
giup strc cho trang thai dang duwgc huan luyén.

74



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Bay Ién 50 cai. Cang luc bay that cao that nhanh, cao do
phdng 1én 1 cdi hét hon. Nuwdc ménh moéng mau trang
duc bay lén. Dién dat vay cho dé hiéu gidbng nhuv nhirng
dam may khéng 16 day 1&én. Tai sao ndi nhitng dam may
khéng 16, tai vi day la nwdc ménh mong. Ha xudng giéng
nhu ldc bay 1én 50 cai.

Ché&p nhodng bay |én that nhanh that le chép nhoang bay
lén ha xudng cling that cao le that nhanh dém 1, tiép 2
cho t6i 50 céi. Nudc ménh mong day [én mau trang duc
cang lic nwdc ménh méng cang day Ién vé dién quang
nudc ha xuéng & mé &c 50 cai. Day nwdc ménh mong
that cao that nhanh cup lai dém 1, tiép 2, cho téi 50 cai.
Bay I&n 50 cai. Nuwdc ménh méng mau den chiéu sédng. 1
|at sau ra nwdc ménh mong trong vat chiéu sang lai. Cang
lic bay cang cao cang nhanh, rat 1a le lang vay Ién 1 cai
vay xudng 1 céi, dm 1 c& nhu vay bay 1én m3i. Cai xac
cla toi d3 dwoc huan luyén téi day thanh nudc ménh
mong mau den chiéu sdng. Ngbi thién trén ghé ma toi
khoéng thay ma téi biét. D6 1a khong thay ma thay.

Lam nhu c6 ai 6m céi dau toi lai tdi ddy nwdc ménh moéng
thanh mau dat day Ién. Khdéng con nuwdc ménh mong
mau dat nlra. Ngay chd nay lam nhu cé ai 6m khéng
nhitng dm cai dau ma con 6m ca cdi than cla téi lai dé du
strc d0 dién dé duoc huan luyén chd trang thai nay. Ty
nhién t&i ché nay cai xac cla toi d3 huan luyén thanh
nwdc ménh mong réi ma ty nhién né tré thanh nang né.
Ca nwdc ménh mdng ndy nang né ma phai bay 1én. Qua
nang né ma phairan bay I&n bay |én 1 cdi, & trén dé xuéng
1 cdi ma phai ran bay lén.
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Qua strc ndng né ma phai bay Ién. Luc bay |én & trén dé
xudng ndng qua strc ndng ma phai rdn bay lén. Luc nay
nuwdc ménh moéng tréd thanh mau trang duc day 1én. Cai
xac cla téi da thanh nuwdc ménh mdéng ma ngay trang thai
dang huén luyén nay lam nhu cai dau cda toi vuot lot ra
khoi nwdc ménh mong dé bay lén.

Bay 1 lat sau thi cai dau cda t6i thanh mot lubng dién
khéng 16 to bang nwéc ménh méng bay [én. Lam nhu cé
mot cai gi nhu 1 cai lan gidng ngang cla cai séng, gidng
ngang trén dinh dau téi. Cai ndy lam nhu kém cai xac toi
lai d€ cho virng dé huén luyén tiép t6i chiéu mdi néi.
N3ng né nghién cai xac cla t6i d3 thanh nudc ménh
mong dé dwgc huan luyén ti€p. Ca nuwdc ménh modng nay
bay 1én ma bay dang vi t&i 16 tai trai nghién nghién dinh
dau bay 1én 1 cdi cach ndng né, tai vi nwdc ménh mong
bay gior qua day qua to, qua to 1én. Y Ia cd sy hé tro d3
gom cai dau toi lai va cling cai xac cua toi lai ma tdi van
bay 1&én khéng mudn néi. Néu khdng cé xu hé trg lam sao
huan luyén t6i dugc dé hoc bay hoc ndy. Cai xac cla toi
d3 thanh nuwdc dién bay |&n bay 1&n hoai.

Dién trong nwdc ménh mong cai xac da thanh nudc dién
trong nwdc ménh mdéng hoa vo la 1 bay |én hoai bay Ién
ma3i. Bay lén trong cai nang né ché khdng phai dé ma phai
ran bay. Bat dau bay nghiéng & vi tri 16 tai trai nghiéng
lén dinh dau ma bay riét rdi nd stra lai cdi dang ngang
ngang cai xac da thanh nudc trong nwédc ménh mong.
Nudc vira quay vira stra theo cai dang.
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Bén mat

Tir 16 tai trai nghiéng tir tir [8n dinh d4u, xudng 16 tai mat,
xuéng hét canh tay mat. Vira quay tron vira hudn luyén.
Theo ddi tir cai cho 16 tai mat xudng hét canh tay mat
vong qua hét canh tay trai, 16 tai trdi, 1én tir 16 tai mét
ngang qua phia sau dau, phia sau qua 16 tai trai. Tir mé
ac xudng 10 tai trai, tir 16 tai trai xéo xuéng phia sau lung
chd gitra dwdng xwong séng, chd lung quan xéo lén 16 tai
mat.

Bén trai

Tir 16 tai mét nghiéng tir tir 1én dinh d4u xudng 16 tai trai,
xubng hét canh tay trai vira quay tron vira huan luyén.
Tl cai chd 16 tai trai xuéng hét canh tay trai xong qua hét
canh tay mat 1én 16 tai mdt. T mo &c xubng 16 tai mat.
Khong thdy ma dién dat lai bang dién rat 1a khé. T 16 tai
mat xéo xudng phia sau lung chd gilra dudng xuwong
sdng, chod lwng quan xéo 1én 16 tai trai quay tron tir mé ac
xudng 16 tai mat.
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Co6 Hoa va con trai
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Bén trai

Tl md &c xudng 16 tai mat 60 cai. Tir cai I tai mit ngang
phia sau dau, ngang qua |6 tai trai 50 cai.

TUr 16 tai trai [8n mo &c 50 cai. Quay tron tir mo ac xudng
16 tai trai. T&r md ac xudng 16 tai trai xuong hét canh tay
trai vong hét canh tai mat 1én 16 tai mdt vé md ac. Nudc
ménh mong trong vat chiu sang quay tron vira quay vira
huan luyén. T mé 4c xudng 16 tai trai 60 cai. Tl 10 tai
trai ngang phia sau dau, ngang qua 16 tai mat 50 cai. T
16 tai mat |én md 4c 50 cai. T mé ac xudng 16 tai mat 50
cai. T 16 tai mdt ngang phia sau dau phia sau, ngang qua
16 tai mat 50 cdi. Tl 16 tai trai 50 cailén md ac 50 cdi. Co
ai 6m cai d3u cla t6i lai. Ha xubng 50 cdi @ md ac. & md
ac bay 1&n 50 cdi. Ha xudng, luc ha day xudng dé xuéng,
dém 1m tiép 2 cho td&i 50 cdi. Tlr mo ac ha xuéng, nwdc
ménh mong trong vat chiéu sang. Ha xudng cé ban tay
vin cdi dau toi lai. Nhe nhang tha xudng, giut lai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 50 céi. Bay |én 100 cdi ha xudng.

Ha xuéng 100 cdi. Lo Iirng trong khéng trung. Vong tron
nwdc ménh moéng chiéu sang quay tron vay 1én vay |én.
Bay l&n 1am nhu cé ai &dm cdi dau téi lai. Nwdc ménh
mong bay gi& mau dat. VAay 1 cai bay 1én, vay xudng lai 1
cdi, dém 1, tiép 2 cho td&i 50 cai. Luc ha xudng khong
nhirng dm cai dau toi lai ma con ém ca cai xac cla toi d3
bién thanh thanh nwdc ménh moéng dang ngbi thién.

Nudc ménh mong trong vat chi€u sang. Vay bay &n vay
ha xuéng, dém 1 c& nhw vdy bay |én hoai bay [én mai.
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Van c6 ban tay 6m cdi dau toi lai va dm ca cai xac cua toi
ma cdi xac cla tdi d3 dwoc huan luyén thanh nudc ménh
mong chiéu sang trong vat tda ra hoi lanh cta thanh dién
lam cho khée v6 cung. Nuédc ménh méng ndng né bay
Ién 100 cai.

Nang né ha xuéng nang né tha xuéng lic ha xuéng cé ban
tay 6m cdi dau tdi lai cho chac hon dé gilp t6i ha xuéng.
Lién sau d6 cai ban tay 6m céi dau toi lai. Tiép lién cdi xac
cla téi duoc huan luyén thanh nudc ménh méng trong
vat chiéu sang ryc 1én. Cling dugc gom hét trong hét céi
xac cla téi cling la nwdc ménh méng da duoc huan luyén
thanh.

To6i biét chac 1a cling sap xong. Cam doéng nghen ngao
cdm on cong lao cla Thuwong P& va Cang Khén Vi Tru d3
qua cyc khd dé co tai liéu dé lai cho ngudi doi va cac ban
doc. Cang Khén Vii Tru va Thuong Dé da qud thuong ma
huan luyén cho téi vdi tudi 71 roi, cling gia, cling yéu mét
du cé bé tré vé cong phu ma cling tha cho téi c6 gian doan
vi gia yéu. CO bé tré, ma khi ngbi thién thi dugc huan
luyén dé cé tai liéu dé lai cho ngudi doi va cdc ban doc
trudce khi ra di.

Xong bai nay tdi khdng quén cdm on cdng lao cla Cang
Khoén Vi Tru va Thugng DE da qua thuong t6i va hé tro,
ch& vdi sirc khde toi d3 gia roi ma khéng cé hé tro vé dién
lam sau téi hoc ndi bai ndy. Ha xuéng trong nwdc ménh
mong den trong vat, den sang. Nuwdc ménh mong coi
huyén vi khdng con thay nuwdc ménh méng den sédng nira
ma tr®@ thanh nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang.
Ngay luc ndy cé 1 ban tay 6m cai dau téi lai.
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Xong ban tay &ém dau tiép lién tdi dwgc 6m hét cdi xac.
Téi khdng thdy duwoc ma thdy. Qua cai thdy ma khong
thay huyén vi cGa Vi Tru ma céc ban. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang chay 1dng ra d3 1a nuwdc réi ma con
la nuwdc chay 16ng ra trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh
thanh nhe v6 cung. Réi cling tdi lic hét bai, dua toi trd
vé tran thé téi phai biét hét bai xin phép x3 roi vdy ma
van con 6m cdi dau toi lién sau dé tdi duoc dm ca cai xac
da thanh nwdc ménh méng cua téi. Téi day van chua hét
nwdc ménh méng thanh mau dat xong mau dat thanh
nudc ménh mong trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh
lam cho khée v6 clung. Ha xuéng lo lirng trong khéng
trung, toi la nwdc ménh méng mau dat ha xuéng lo Iirng
trong khong trung.

Ngay 28 Thang 3 Ndm 2021: Bat dau thién luc 10 gio
Khuya,

tdi 3 gior 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 50 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 50 phut.

Nudéc bay [én 500 cai.

Bay Ién 1 cdi, lan ra 1 cdi, d6i lai dém 1, tiép lién cdi 2 cho
tdi. Nwdc ménh méng bay 1 cai lan ra 1 cdi tiép 2 cho tdi
100 cdi. Ha xudng lic ha lam nhu cé ai vin trén dau.
Nudc ménh moéng pha xuéng 1 cai, giut lai 1 cai, dém 1,
tiép 2 cho t&i 100 cai. Ha xuéng 50 cdi. Bay lén 1 cdi, vin
lai 1 cai, thd 1én dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai.
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Nudc ménh mong bay 1&n 1 cai, doi lai 1 cai, dém 1 tiép
2, cho t&i 100 cadi. Nwdc ménh moéng cang luc bay cang
cao trong vat chiéu sang, cang 1&n rong hon. Ha xuéng
tha nwdc ménh mdng xudng 1 cai, 16i lai 1 cdi dém 1 tiép
2 cho t&i 100 céi. Tung nuwdc ménh moéng lén 1 cai, doi lai
1 cdi dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai. 100 cai.

Nudc ménh mong ha xudng 1 cai, déi lai 1 cai, tiép 2, cho
t&i 100 cdi. Cho ra nuwdc ménh méng mau trang duc.
Khong con nwdc ménh mdng mau trang duc ma déi lai [a
nudc ménh moéng trong vat chiéu sang. Nudc ménh
mong tung |én mot cai doi lai 1 cai, dém 1 tiép 2 cho t4i
100 cdi. Nwdc ménh méng tha xudng 1 cai that siu giut
lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cdi. Nwdc ménh moéng
gom lai nhw dién mau trang phong thang 1&n 1 cai doi lai
1 céi, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Bay gid nuwdc ménh moéng
mau trang duc khong con nudc ménh mong trang duc ma
la nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang.

Nuwdc ménh méng quay tron bay lén tra trd lai, dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Tha nwdc ménh méng xubng that
nhanh giut lai, dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
moéng trong vat chiéu sang bay 1én giyt lai 1 cai. Thay vi
giut lai phia trén ma giut lai phia dudi. Tha nhe nuwdc
ménh mong giut xudng 1 cai, quay tron nuwdc ménh méng
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh mdng trong vat
chi€u sang. Ha xudng tir tir chdm chap dém 1, tiép 2 cho
t&i 100 cdi. Xudng 50 cai bay hudng 16 tai trai |én m ac,
xudng 16 tai mat 100 cai. Tl md ac xubng 16 tai trai 100
cai. Thay bang cai hoi cia nwéc ménh méng (trong khéng
ma thay).
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TU cdi 16 tai trai nwdc ménh moéng vé mo ac 50 cai. T
md ac nwdc ménh moéng xudng 16 tai mat 50 cai. Bay Ién
c6 khuynh huéng tir 16 tai trdi [én md &c 50 cai. T mo
ac qua 16 tai mat 50 céi. Tir 16 tai mat vd mé ac 50 cai. Tu
md ac qua 16 tai trai 50 cdi. Tw 16 tai trai nwdc ménh
mong ra 1 cdi that nhanh, trd lai 1 cdi that nhanh dém 1
tiép 2 cho t&i md &c. 50 cdi. Tl mo ac cling cé nhu vay
qua 16 tai mat 50 cai.

Tir 16 tai mat nuwdc ménh modng ra mot cai that nhanh vo
lai 1 cdi that nhanh. Pém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi vd mo
ac. Tlr mo 4c qua 16 tai trai 50 cai. Bay gi® nwdc ménh
mong mau trang duc. Nwdc ménh méng vira quay tron
vira dwoc huan luyén.

Nudc ménh méng cho ra 1 cai that nhanh that dai |y lai
1 cdi that nhanh that dai dém 1 ti€p 2 qua mo 4c 50 cai.
T&r mo &c gidng nhu tdi mdi vira ké qua 16 tai mat 50 cai.
T 16 tai mat nwdc ménh mong that nhanh that dai dém
1 ti€p 2 cho téi mo 4c la 50 cai. (khéng thdy ma biét).
Nudc ménh méng chay long ra. Bay gio nwdc ménh
mong mau trang duc day [én. T&r & md 4c cho ra that dai
that xa kéo lai dém 1 tiép 2, cho t&i 50 cai qua 16 tai trai.
Tl 16 tai trai, nwédc ménh mong dwng l1én 1 cai ha xuéng
dém 1tiép 2 cho t&i 50 cdi vd mo ac. Tr md 4c cling dirng
lén 1 cdi ha xudng 1 cai dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai qua
16 tai m&t 50 cai. Nwdc ménh mong mau trang duc day
[én. Nwdc ménh mdng quay tron, vira quay vira duwoc
huan luyén. Tir 16 tai mdt nwéc ménh mong qua xéo qua
1 cdi doi lai, d&m 1 tiép cai thi 2 chi cd 2 cdi. Tir md ac
cling giong nhu téi mdi vira ké chi cé 2 céi la t&i 16 tai trai.
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Nuéc ménh mong mau trang duc day [én. TU 16 tai trai
tha d&ng I&n 1 cdi rat cao that nhanh ddilai 1, dém 1 tiép
2 cho t&i 50 cdi v mo ac. Ty md 4c tha ding 1én 1 cdi,
doi lai 1 cai, d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16 tai mat. Tu
16 tai mdt tha nuwdc ménh mong ra day lai dém 1 tiép 2
cdi nhu vay 6 cai tdi mo dc. Tl mo ac tha ra 1 cdi lay lai
1 cai dém 1 ti€p 2 cho t&i 6 cdi t&i 16 tai trai. T 16 tai trai
nwdc ménh moéng tha ra 1 cdi kém lai 1 cai, dém 1 tiép 2
cho t&i 50 cai t&¢i mo ac.

T md ac tha nwdc ménh mongra 1 cai kém lai 1 cai dém
1 cho t&i 50 cai qua 16 tai mat. Ti 16 tai mat tha nwéc
ménh moéng that nhe nhang. Tha ra 1 cdi, 18y lai 1 cdi,
tiép 2 cho tdi 20 cdi tdi mo ac. Tl mo ac gidbng nhu vay
qua 16 tai trai. Nwdc ménh mong mau trang duc day lén.
Tir 13 tai trai nwdc ménh mong quang ra 1 cai, 13y lai 1 cai,
dém 1 ti€p 2 cho t&i méd &c 50 cai. T md 4c gidng nhu
vay qua |6 tai mat 50 cdi. T 16 tai mdt nwdc ménh mong
day nuwdc ménh mong ra lai d&m 1. Chicd 1 cdi théi 13 tdi
mé ac. T md ac chi ¢ 1 cai. Tir 16 tai trai nwdc ménh
mong trang duc day Ién. T mé &c nwdc ménh mong tha
ra, 1y lai d8m 1 chi cé 1 cdi la t&i 16 tai trai. Tir 16 tai trai,
nhin nha nhdn nhdy tha ra 1 cdi that 1au that xa. Nhan
nha nhin nhay |ay lai, dm 1 tiép 2 cho t&i 50 céi t&i moé
ac. T mo ac nhu vay qua 16 tai mat 50 cai. Ld tai méat
nwdc ménh méng tha ra 1 cdi quan lai 1 cdi, tiép 2 cho tdi
20 cai t&i md ac. T mo ac giong nhu bén 16 tai mat ma
xudng 16 tai trai 20 cai. T 16 tai trai nhe nhang tha ra,
quan lai 1 cai, dém 1 tiép 2 cho t&i md ac 50 cdi. O md ac
nhe nhang tha ra khich ghich quan lai 1 cai cho t&i 50 cai
qua 16 tai mat.
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LS tai mat nwdc ménh mong bay thang 1&n doi lai 1 cai
dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cdi qua md ac. Tir md ac tdi mai
vira ké qua 16 tai trdi 50 cdi. Nudc ménh méng trang duc
day lén. TU 10 tai trai gdp ghénh tha ra gap ghénh Iy lai
dém 1 ti€p 2 cho t&i 20 cai tdi md ac. T mo &c gidng
nhu t6i mdi vira ké qua 16 tai mat 20 cai. Nuwdc ménh
méng mau trang duc day I&n bay tir 16 tai mit ca khung
ca khyng bay 1&n ca khung cdi khung givt lai, dém 1 tiép
2 cho t&i 50 cai qua md 4c. Gidng nhu tdi mdi vira ké qua
16 tai tréi 50 cai.

Giéng nhu t6i mdi vira ké tir md ac xudng 16 tai trai 50
cai. T 16 tai trai ca khung ca khyng cho ra ca khung ca
khwng khong givt lai dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cadi qua mo
ac. L6 tai trai vo md 4c 50 cai.

Tl mo ac qua 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat nuwdc ménh
mong tha ra doi lai dém 1 tiép 2 cho v md &c 50 cdi.
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Ngay 31 Thang 3 Ndm 2021: Bat dau thién lic 7 gio’ 30
phut-Téi,

toi 11 gio Truwa.

-Thoi gian thién 16 tiéng 30 phat. Trang thai thién trong
16 tiéng 30 phut.

Nudc bay |&n t&i 100 cdi. Tiép lién khéng c6 ha xudng.
T&i day thanh nwdc ménh méng tha 1én 1 cdi that cao doi
xuéng 1 cdi dém 1, tiép 2 cho t&i tha [én 1 cai doi lai 1 tha
lén that cao ddi xudng cho nwdc ménh méng vira cao vira
rong vé bé ngang cho nwdc ménh méng 100 cai. Nudc
trong vat chiéu sang ha xudng giéng nhu bay 1én trang
thai t6i mdi vira ké trén. Ha xudéng 100 cai. Nwdc ménh
mdng gom lai hét nhu cdy dién cha nwéc ménh mdng bay
lén 1 cai that cao that nhanh doi lai dé€m 1 ti€p 2 cho tdi
100 cai. Luc déi lai khdng thady ma thay nudc lac doi
xuéng vang ra tung tée. C& nhuw vay 100 cai. Cang lic
bay |én that cao that nhanh bay Ién 100 cai. Nwdc ménh
mong tha xudéng. D3 la nwdc ménh méng ma tdi cling
biét dé dién dat lai thay cdi khong thdy ma thdy. Caixac
dugc quay tron dé ha xuéng.

Quay tron ha xuéng, bay 1én dém 1, tiép 2, c& nhu vay
100 cdi. Ha xudng 100 cdi. Ha xudng cdi d6 sau luc ha
xudng néi 1a ha xudng chd sy that rat cao trong bau Troi.
Noi la ha xudng ché sy that [a dang dwoc huan luyén cla
trang thai dang hudn luyén ha xudng 100 cdi. Nudc ménh
mong bay 1&n 1 cai ddi lai 1 cai, dém 1, tiép 2, cho t&i 100
cai.
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Bay Ién 1 cdi, ddi lai 1 cdi cho nwdc ménh méng 1&n bé
phia ngang. Vira cao vira I&n vé bé ngang. 1 luc bay |1én
100 cdi. Cang luc cang cao cang nhanh 100 cai.

Nudc trong vat chiéu sang vira cao vira I&n rong vé bé
ngang 100 cdi. Nwdc ménh méng ha xuéng. Nuwdc ménh
moéng ha xuéng, chay |én lai dém 1, ti€p 2, cho t&i 100
cdi. Ha xudng dang huan luyén chd su that rat cao trong
bau Troi 100 cdi. Nudc ménh méng gom lai phdng lén
doi lai, d€m 1, tiép 2 cho téi 100 céi, cho ra nwdc ménh
moéng cang luc cang cao va rong vé bé ngang cang lic
cang trong vat chi€u sang. Cang luc bay cang cao cang
nhanh 100 cdi. Ha xudng 100 cai. Ha xuéng lic ha nudc
ménh mong gom nuwdc lai. Quay tron gom nwdc ménh
mong lai ha xudng doi |én lai, dém 1, tiép 2 cho téi 100
cdi. Nwdc ménh modng gom lai nwdc dién ha xuéng 100
cdi. Ha xuéng gom nuéc ménh mong lai thanh hoi nwdc
dién. Ha xudng quay tron lai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100
cai. Nudc ménh moéng mau trang duc day lén. Nudc
ménh mong day |én that manh that cao, pha lai, dé€m 1,
tiép 2 cho to t&i 100 cdi. Cang luc day I&én that manh that
cao. Nwdc ménh moéng trong vat chiu sang. Bay lén 1
cdi, doi lai 1 cai. Ddi lai cho ra hoi lanh toa ra thanh dién
lam cho khée v6 cung. Nudc ménh méng day lén mau
trang duc. Khong con nudc ménh mdng mau trang duc
nlra ma tré thanh nwdc ménh méng trong vat chiéu sang.
Nwdc ménh mong gom lai thanh nudc dién quing 1én 1
cdi, giut lai 1 cdi, ti€p 2 cho tdi 100 cdi, tda ra hoi lanh.
Ha xudng, lic ha quang xudng 1 cai givt lai 1 cai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 100 cai. Thoan thoat that nhanh that le bay
lén, tra lai 1 cai, d€m 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.
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Nwéc ménh méng mau trang duc day Ién. Cai xac cla toi
duoc huan luyén thanh nhu cdy nuwdc dién bay [én 1 cai
that cao that nhanh trong nwdc ménh mong trong vat
chiéu sdng. Bay |én that cao that nhanh déi xudng 1 cai,
dém 1, tiép 2 cho téi 100 cai, téi dinh dau 100 cdi. Tu
dinh dau xudng tdi khdng thdy ma chi biét bang cai hoi
cta dién. Ti dinh dau xudng. T dinh dau xudng mo ac
50 cai, md ac xudng 16 tai mat 50 cai. Khéng thay ma chi
dién dat lai bang cai hoi cGa dién, rat khé ma nhan dién
dé dién dat lai, ma phai ran tap trung theo ddi vé cdi hoi
cla dién di t&i dau ma dién dat lai. T mo &c qua 16 tai
mat 50 cai. T 16 tai mat vay 1 cdi ra, vay lai 1 cai, dém 1,
ti€p 2, cho t&i qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tai trai vay ra
1 céi, vay trd lai 1 cai, tiép 2 cho td&i 50 cdi vo mo 4c. T
mé ac vay 1 cdi, quan lai 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai xudng 16
tai mat. Tw 16 tai mat hét src manh day ra giut lai dém
1, ti€p 2 cho t&i 16 tai trdi, qua mé ac 50 cai. T mo ac
day ra day tré lai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 céi qua 16 tai
mat. Tl 16 tai mdt ddy manh ra ddy manh lai, dém 1 tiép
2, cho t&i 100 céi, qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tai trai day
manh, d3y lai, d&m 1 tiép 2, t&i mé 4c 50 cai.

TUr mo &c nang né tha ra, nang né tha lai, dém 1 tiép 2,
cho t&i 50 cai qua 16 tai mat. T 16 tai mdt ndng né tha
ra ndng né tha lai, dé€m 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai qua 16 tai
trai. Nwdc ménh mong day |én mau trang duc. T 15 tai
trdi nang né tha ra, ndng né tha lai, dém 1, cho t&i 50 cai.
TUr md 4c gid |1én, tra lai d&m 1, tiép 2 cho t&i 50 cai qua
16 tai mat. Tw 16 tai mat gid 1én tra lai dém 1, tiép 2 cho
t&i 100 cdi qua 16 tai trai 100 cai.
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TUr 16 tai trai gi® 1&n tra lai dém 1, ti€p 2, cho t&i 50 cai
qua md ac. Nwdc ménh moéng mau trang duc day lén.

Chép nhodng khéng con mau trang duc ma qua mau
nudc ménh moéng trong vat chiéu sang. Ti mé &c gio
nwdc ménh mong bay 1én déng lai dém 1 tiép 2 cho tdi
50 cai xudng 16 tai trai va 16 tai mit 50 cdi. Tir 16 tai mét
tha nuwéc ménh mong ra, dong lai dém 1 tiép 2 cho téi 50
cai. Tir 16 tai mdt m& nwdc ménh mong ra, déng lai dém
1, ti€p 2 cho t&i 100 cai, qua 16 tai trai 100 cai. M& nwdc
ménh mdng ra déng lai, d€m 1, ti€p 2 cho tdi 50 cai, vo
mo ac 50 cai. Tlr md ac, nwdc ménh modng lui cui déng
lai, lui cui mé& ra, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay 50 cdi qua 16
tai mat 50 cdi. T 16 tai mat gidng nhu trang thai tdi méi
vira k&, qua 16 tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai vd mo ac 50
caéi.

Trang thai nay coi tir tir rat 13 hay va “POWER”. Bay |én
that 13 cao trong bau Trdi. Ha xudng quay tron nudc
ménh méng ha xudng. Chd mé ac ha xudng qua 16 tai trai
50 cai. Tir 16 tai trai qua 16 tai mdt 100 cai. Tir 16 tai mét
vO mo &c 50 cdi. Tlr md ac thanh than cho ra, 13y lai dém
1, ti€p 2, cho t&i 50 cai, xudng 16 tai trai 50 cai. Giong nhu
vira roi, tir 16 tai trai qua |6 tai mdt 100 cdi. Tl 16 tai mét
vd mo ac 50 cdi. Tir md 4c cho nwdc ménh mong ra lay
lai, d&m 1, ti€p 2, c& nhu vay cho t&i 50 cai, xudng 16 tai
trai. Y nhu vay 16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai. Lo tai
mat vd mo ac 50 cai. T 16 tai trai cling huan luyén y nhu
vay vé mo ac 50 cdi. 50 cai vO md ac. T mo ac nuwdc
ménh mong dirng thang bay lén that cao that nhanh, tha
xudng dém 1, tiép 2, cho t&i 50 cdi qua 16 tai mit.
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Gidng nhu vay tir 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cdi. Ciing
giong y vay, tir 16 tai trdi vd mo ac 50 cai.

T méd &c nwdc ménh méng ma 1én day lai dém 1, tiép 2
cho t&i tir mé ac xuéng ma 16 tai mat 50 cai. Cling y nhu
vay tir 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 16 tai trai vo
md ac 50 cai. & md ac, dé nuwdc ménh méng xudng tha
ra dém 1, ti€p 2, c nhu vay xudng 16 tai mit 50 cai.
Giéng nhuw vay tir 16 tai mét qua 16 tai trai 100 céi. Tir 16
tai trdi lén mo ac 50 cai. Tr mo ac nwdc ménh mong bung
tda ra & mo 4c nwdc ménh mong bung tda ra up lai, dé€m
1, ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16 tai mdt. Nwdc ménh méng
trong vat chi€u sang. Tir 16 tai mat giéng nhu tdi mdi vira
k&, qua 16 tai trai 100 cai. T 16 tai trdi vd mo ac 50 cai.

Nuwédc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh
clia thanh dién lam cho khde v6 cung. T 16 tai trai vo
mo &c 50 cai. O md ac nwdc ménh mong bay 1én nudc
ménh méng ha xuéng dém 1, ti€p 2 qua 16 tai 50 cai. T
16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. Y Nhuw vay tir 16 tai trai
vd md ac 50 cdi. Nudc ménh moéng mau trang duc day
lén. T md ac, @ md ac nuwdc ménh moéng thu tha nhe
nhang bay |én, thu tha nhe nhang ha xudng, dém 1, tiép
2 cho t&i 50 cai. Xudng 16 tai mit gidng nhu vay, tir 16 tai
mat qua 16 tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai vd mo ac 50 cai.
Tir 16 tai trdi v mé &c 50 cdi. Nudc ménh mong mau
trang duc day I1én. D3 13 nwdc ménh mdng rdéi ma con
chay 1dng ra tda ra hoi lanh lam cho khoe vo cung cua
thanh dién. Y vay tir 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T
16 tai trai vé mé ac 50 cai.
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O mé ac thira thing bay I&n that cao that nhanh, pha hoi
xudng dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai, xudng 16 tai mat 50
cai. Y vay tir 16 tai mat qua 15 tai trai 100 cai.

Nudc ménh moéng mau trang duc day 1én. T 16 tai trai
vd nudc 50 cadi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang.
Tl md ac nwdc ménh méng & mé ac ndng né ban nuwéc
ménh moéng that cao, tha xuéng, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50
cai xudng 16 tai mat. T 16 tai mat y nhuw vy qua 16 tai
trai 100 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang toa
ra hoi lanh ma chay 16ng ra. Tir 16 tai trdi vé mo ac 50 cai.
O md ac diém dam, diém dam bay Ién, diém dam diém
dam tha xudng hoi nudc trang xda, tdéa ra hoi lanh cla
thanh dién khée I3m. T 1 cho t&i 50 céi xudng 16 tai mat.
Y vay tir 16 tai mat qua 10 tai trai 100 céi. TU 15 tai trai vo
mo ac 50 cdi. T 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 16
tai trdi vd mo ac 50 cai. O md ac tung ting phdng 1én that
cao that nhanh. Tung tdng ha xuéng. Tung tang that le
that nhanh ha xudng dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai, qua 16
tai mat. Y vay tir 16 tai mt qua 16 tai trai 100 cai. Tu 16
tai trdi vé mo ac 50 cdi. T mo ac nuwdc ménh méng chép
nhodng dang |&n chép nhodng ha xudng dém 1, ti€p 2 cho
t&i 50 cai xuong 16 tai mat. TUr 16 tai mt y nhu trén qua
16 tai trdi 100 cai. T 16 tai trai vd md &c 50 cai.

Nuéc ménh mong trong vat chiéu sang. Chay 1éng ra tda
ra hoi lanh. Tai sao lan nao t6i cling viét nuwdc ménh
mong chay |6ng ra tda hoi lanh? Téi thiét nghi coi vay ché
coi giéng nhau nhung ma cang lic dugc hudn luyén vé
sau cang lic cang hay hon. Theo t6i nghi n6é nhu vay.
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O mo &c chdng chénh ludt nhe bay 1én, chdng chénh luét
nhe chdp nhodng ra xuéng dém 1, ti€p 2, cho tdi 50 cdi
qua 16 tai mat. T 16 tai mt qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16
tai trdi vd mo 4c 50 céi. Tdi ddy nwdc ménh moéng bay rat
cao lo Iirng trong Cang Khon Vi Tru. Nudc ménh méng
mau trang duc day Ién. O méd ac nhe bay l1én nhe de
xudng dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi xudng 16 tai mat 50 cai.
Nudc ménh méng mau trang duc day lén. Tir 16 tai mat
qua 15 tai trai 100 cai. TU I8 tai trai vd mé &c 50 céi. O
mo ac nuwdc ménh moéng tlr tir bay tir tlr ha xudng, dém
1, ti€p 2, cho t&i 50 céi. Y vay tir 16 tai mat qua 16 tai trai
100 cai.

TUr 16 tai trdi vo mo 4c 50 cdi. Nhay [én dé xuéng dém 1,
ti€p 2, cho t&i 50 cai, xuéng 16 tai mat 50 cai. Y vay 10 tai
mat qua 16 tai trai 100 cai. TU 15 tai trai vd mo ac 50 cai.
Quay tron bay 1én, nhanh nhe tiéng I1én that cao that
nhanh, nhanh nhe ha xuéng dém 1, tiép 2, cho téi 50 cai,
xudng 16 tai mat. Y vay tir 16 tai mat qua 10 tai trai 50 cai.
T 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 16 tai trai vd mé
ac 50 cai. Nudc ménh moéng mau trang duc cang ldc cang
day 1&n. & md 4c nhich I&n nhich xudng chdp nhodng that
nhanh, nhich nhich xuéng dém 1, tiép 2, xudng 16 tai mat
50 cdi. Lam nhu cé ban tay dé trén dau téi. Y vay tir 16
tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 15 tai trdi vd md ac 50
cdi. CA 1 cdi ban tay vin lai & dinh dau tdi. Nudc ménh
mong cling |a cdi xac clda toi dwoc huan luyén thanh bay
[én 1 cai, nwdc ménh mong gom gop lwc luvgng bay [én 1
cai, bung nwéc ménh méng trong nwdc ménh moéng trang
x6a hét blng 1én trang xda hét, dé xudng dén 1, tiép 2,
cho tdi 50 cai.
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Co Hoa va Chu Vinh & Pa Lat
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C& nhu vay tir chd mo 4c xudng 16 tai mat 50 cai. T 16
tai mat qua 16 tai trai 100 cdi. T 15 tai trdi vd md ac 50
cai. O mo 4c nwdc ménh mong gom lai ludng dién hung
han phdng 1én that cao that nhanh phd xudng that sau
that nhanh, dém 1 ti€p lién 2, xudng 16 tai mat 50 cai.

Tir 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. Ti 16 tai trai vd mé
ac 50 cai. O md ac lam nhu cé ai dé cai that chit chd mo
ac dé cho tdi bay that cao. Cai ban tay dé trén dau lam
cho toi bay 1én ndng né va rat la khé khan.

Dang huan luyén trong bai ma vira bay 1a tir mé 4c qua 16
tai mat 50 cai. Y nhu trén tir 16 tai mat qua 16 tai trai 100
cai. Tw 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cai. T 16 tai trai vo
mo ac 50 cdi. T 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 16
tai trdi vd md ac 50 cai. Nuwdc ménh méng mau trang duc
day |én. Ban tay dé trén dau lam cho tdi lam cho tdi bay
|én n3ng né. Tai sao c6 ban tay hd tro ma bay 1én ning
né? Cé sao toi viét lai vay. Chd md ac nudc ménh mong
doi 1én, trad dé xuéng dém 1 tiép 2, c nhu vy 50 cai
xudng tai mat. Tl 16 tai mat qua |6 tai trai 100 cai. T 16
tai trai vd mo ac. V& mach nudc ménh moéng bay Ién &
trén dé xudng, dém 1, tiép 2, c& nhu vy cho téi 50 cai
xudng 16 tai mat tir 16 tai mat. T 16 tai trdi vd md ac 50
cdi. O md 4c nudc ménh mdng chép nhoang dang lén
chép nhodng ha xudng, c nhu vay 50 céi xudng 16 tai
mat. Tt 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai.

TUr 16 tai trai vd md ac 50 cai. O md &c cd tay vin trén d3u
day |1én dé bay 1én. DOi nuwdc ménh mong lai. C nhu vay
50 cai, xuéng 15 tai mat 50 cai. T 16 tai mt qua 16 tai
trai 100 cdi. Ti 16 tai trdi vo mo ac 50 cai.
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O mo &c gidng ngang ha xudng, ci nhu vy xudng 10 tai
mat 50 cai. T 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cai. Tir 16 tai
trai vd méd ac 50 cai.

Nuwdc ménh méng mau dat khong con nlra ma la nwdc
ménh méng chidu sang sang choang. & mé ac cé ban tay
vin ddu. Nuwdc ménh mdng thodt bay |én, ban tay dé
xudng, c nhu vay 50 cdi, xudng 16 tai mit. T 16 tai méit
qua 15 tai trai 100 cai. Ti I8 tai trai vd mé &c 50 céi. O
mo ac nuwdc ménh moéng, d& nuwdc ménh mong. Nudc
ménh mong dang |én dé xuéng doi lén dém 1, tiép 2 cho
t&i 50 cai xudng 16 tai mdt. T 16 tai mat qua 16 tai trai
100 cai. Tur I8 tai trai vé md &c 50 cai. O md ac nudc
ménh mong c6 ging bay 1én, & trén dé xudng. C& nhu
vay 50 cdi xudng 16 tai mat 50 cdi. C6 ban tay vin & trén
d3u. O dinh dau dé xudng, nwdc ménh mong chdp
nhoang doi 1én, dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai xudng 16 tai
mat 50 cai. T 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cai. Tir 16 tai
trai vd mo 4c 50 cdi. Nwdc ménh mong mau trang duc
day Ién chi€u sdng. Nwdc ménh méng quay tron bay 1én.
O mo &c. Gap ghénh bay Ién, gap ghénh, gap ghénh ha
xudng. C& nhu vay 50 cai xudng 16 tai mt 50 cai. Tu 16
tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 15 tai trdi vd md ac 50
cai. Nuwdc ménh méng mau tring duc day 1én. O md &c,
phéng |én, up lai, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 céi xudng 16 tai
mat 50 cai. Tir 16 tai mat qua 15 tai trai 100 cai.

TUr 18 tai trai vé md ac 50 cai. O md &c nwdc ménh mong
gom hét lyc lvgng phong lén tha xuéng dém 1, tiép 2,
cho t&i 50 cdi xudng 16 tai mat. Tl 16 tai mat qua 16 tai
trai 100 cdi. Tl 16 tai m&t vé mo 4c 50 cai.

95



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Nudc ménh méng trong vit chiéu ruc sang. O mo ac ké
l&n 1 cdi, doi lai 1 cai, d&€m 1, tiép 2, cho t&i 50 cai xuéng
16 tai mat. T 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. Tu 10 tai
trai vé mé ac 50 cai.

O md ac nwdc ménh modng gom hét luc lugng chdp
nhoang doi Ién, giut lai d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16
tai mat 50 cdi. T 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cai. T 16
tai mat qua 16 tai trai 100 céi. Tir 16 tai trai vd mo ac 50
cdi. O mo ac nwdc ménh mong quay tron xac cla toi
duoc huan luyén thanh nwdc trong nuwédc ménh méng ma
duwoc kém cdi xac da thanh nudc thang that thang, duoc
virng dé bay Ién hoa v nuwdc ménh méng. Trong d6 c
cdi xac cla téi dugc huan luyén thanh nwdc hoa véi nwdc
ménh mong. Bay |én 1 cai déi xuéng mot cdi, dém 1, tiép
2, cho t&i 50 cdi, xuéng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat
qua 106 tai trai 100 cdi. TU 15 tai trai vd mé &c 50 cai.

O mo &c nhe nhang chép nhoang bay 1én, & trén de
xudng. C& nhu vay 50 céi, xudng 16 tai mat 50 cai. T 16
tai mat qua 16 tai trai 100 céi. Tir 16 tai trai vd mo ac 50
cai. Nudc ménh moéng mau trang duc that day. Quay
tron nwdc ménh mong day 1én rat 13 “POWER” vé dién
quang dinh dang, dinh dang bay Ién dang ngang dé cho
ra nwdc ménh moéng I&n rong vé bé ngang vo cung tan.
Dinh dang bay |én dinh dang ha xuéng, dém 1, ti€p 2, cho
t&i 50 cdi xudng 16 tai mat 50 cai. Tl 16 tai mat qua 16 tai
trai 100 cdi. Tl 16 tai trai vé mé &c 50 céi. Nudc ménh
mong lo [irng trong Cang Khén Vi Tru. Nudc ménh mong
guay tron quay tron hoai.
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Vira quay vira duwoc huén luyén. O md 4c déi lén 1 cai,
pha xuéng lai 1 cdi, d€m 1 cho t&i 50 cdi xudng 16 tai mat
50 cdi. Nwdc ménh méng lo lirng rat cao trong khong
trung. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. T 16 tai
mat qua |5 tai trai 100 cai. T 16 tai trdi vd mo ac 50 cai.

Nudc ménh mdng quay tron vira quay vira dwgc huln
luyén. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang. Bay gid
cang luc cang “POWER” hon vé dién quang téa ra hoilanh
rat 1a @m & thanh nhe vé cung. O mo 4c chdp nhoang vay
1 cai hoi lén that cao rat nhe vay Ién 1 cdi vé hoi, vay
xudng 1 cai, dém 1, tiép 2, cho t&i 50 cdi xudng 16 tai mit
50 cai. Tir 16 tai mat qua 16 tai trai 100 cdi. T 16 tai trai
vd mo ac 50 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang.
Khéong con nudc ménh mong chiéu sang ma la nudc
ménh moéng bay mau trang duc. Tr& qua nudc ménh
mong chiéu sang trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh.
Cang luc cang 1&n rong va ménh méng thém hon. & mé
ac rat 1a cham chap. Nudc ménh méng tir tr nhe nhang
&m a vay |én 1 cai, vay xuéng 1 cai dém 1, tiép 2, cho t&i
50 céi, qua 16 tai mat 50 c&i. Y vay tir 16 tai mat qua 16 tai
trai 100 cai. T 16 tai trdi vo mo ac. T méd ac cho nuwéc
ra, 10i tré lai, d8m 1 c& nhw vay 50 cdi xudng 16 tai trai 50
cdi. Ban tay & trén dau dé gilr cho cai xac d3 bién thanh
nudc virng lai. T 16 tai trdi qua 16 tai mat 100 cai. Tu
nhién tdi day xac da thanh nuwéc ménh méng trd nén
ning né qua di. T 16 tai trai qua 16 tai mat 100 céi. Tw
16 tai mat vo mé ac 50 cai. T md ac gom nwdc gom nudc
tha ra dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi xudng 16 tai trai 50 cai.
C& nhu vay tir 16 tai trai qua 16 tai m&t 100 cai. T 16 tai
mat vd mo ac 50 cai.
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Cho nwdc ménh mong ra cudn tré lai dém 1 tiép 2, cho
t&i 50 cai xuéng 16 tai trai. T 16 tai trai qua 16 tai mét
100 cai. L6 tai mat vo md 4c 50 cai. Trang thaiy nhu vay,
trang thai |a manh dan cho nuwdc ra, manh dan 1dy nwdc
ménh moéng lai, dém 1, tiép cai 2.

O md ac cho nwdc ménh mong rat cao rat nhanh doi tré
lai, d€m 1, ti€p 2, cho t&i 50 cai, xuéng 16 tai trai. Y vay
tir 16 tai trdi qua 16 tai mat 100 cai. Y vay tir 16 tai mat vo
mo ac 50 cai.

O md ac vdy nudc ménh mong ra, 1dy nudc ménh méng
lai d€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi xudng 16 tai trai 50 cai. Y
vay 10 tai trdi qua 16 tai mat 100 cdi. Y vay 16 tai mit vo
mo ac 50 cdi. Nudc ménh méng tré nén ning né. & mod
4c quan 1 cai 1ay nwdc ménh mong lai, dém 1 tiép 2, cho
t&i 50 cdi xudng 16 tai trai. Y vay 106 tai trai qua 16 tai mat
100 cai. Y vay 16 tai mat vd mé ac 50 cai. T mo &c quan
cho nuwdc ménh méng quan qudn 18y nuédc ménh mong
lai, #€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Y nhu vay tir 16 tai trai
qua |6 tai mat 100 cai. Y vay tir 16 tai mat voé mé ac 50 cai.
T& mo ac thanh than thanh than phéng nuwdc ménh moéng
lén that cao, 16i nudc ménh mong lai, dé€m 1, tiép 2, c&
nhu vy 50 cai xudng 16 tai trai. Y vay tir 16 tai trai qua 16
tai mat 100 cdi. Y vay tir 16 tai mdt vo mé ac 50 céi. Nuwdc
ménh mong cang llc cang trong vat to by chiéu sang hon.
Tl md ac gom nuwdc ménh mdng phong lén that cao that
nhanh déi xudng, dém 1, ti€p 2, cho t&i 50 céi, xudng 16
tai trai 50 cai. Y vay 16 tai trai qua 16 tai mit 100 cai. O
mo ac manh dan cho nwdc ménh méng ra quan lai, dém
1 tiép 2 cho t&i 50 cai xudng 16 tai trai.
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Y vay tir 15 tai trai qua 16 tai mat 100 cdi. Tw 16 tai méat
vO mo &c 50 cdi. Tir md &c quan 1 cai 16i lai 1 cdi, dém 1
ti€p 2, cho t&i 50 cai, xudng 16 tai trai 50 cai. Y vay 16 tai
trai qua 16 tai mt 100 cai. Y vay 16 tai mat vé md ac 50
cai.

O mod &c tha nudc ménh maong ra, 16i lai, dém 1, ti€p 2
cho t&i 50 céi xudng 16 tai trai 50 cai. Y vay 16 tai trai qua
16 tai mat 100 cai. Y vay tir 16 tai mt vé mo ac 50 cai. Tw
mo ac nuwdc ménh mdéng manh dan tha nudc ménh mong
ra, giut 1ai dém 1, ti€p 2 cho tdi 50 cai, xudng 16 tai trai
50 cai. Tl 16 tai trai qua 16 tai m&t 100 cdi. T 16 mat vo
mo ac 50 cdi. Quay tron bay lén déi nwdc ménh mong
manh d& doi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang
cang luc cang lan rong tda ra hoi lanh cGa thanh dién cuc
ky bay 1én 1 cai d6 lai 1 cai @ mé ac. Bay Ién 1 cai ghi lai
1 cdi @ mé ac. Ha thd nwdc ménh mdng xudng tda ra hoi
lanh khdng khiép. Ha xuéng lo |irng trong khdng trung
cGa Cang Khon Vi Tru. O mo ac nhich nhich nhe nhang
tha ra trdi qua mat, mat qua trai. Quay tron bay lén ha
xudng x6i nwdc ménh méng ddi xudng nuwdc uwdc x6i ca
dau toa ra hoi lanh, todi chiu khéng mudn néi, quay tron
bay 1én, tha xuéng |3y I&n lai.

Nuwdc ménh mong day Ién chiéu sang ngoi trong Cang
Khoén Vi Tru. Ha xudng lo Iirng trong khéng trung quay
tron bay lén vira bay vira duoc huan luyén.
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Ngay 08 Thang 4 Ndm 2021: Bat dau thién luc 7 gio
T6i,

t¢i 1 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 6 tiéng 30 phut. Trang théi thién trong 6
tiéng 30 phut.

Nudc ménh méng duwoc hudn luyén quay tron bay 1én tha
xuéng dém 1, tiép 2, cho t&i 200 cai t&i dady nudc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Nudc ménh
moéng gom lai thanh ludng dién to bang nwéc ménh méng
bay |én that cao that nhanh ddi xuéng dém 1, tiép 2 c&
nhuw vay cho tti 100 céi. Huan luyén tiép khdong cé ha. C3
nwdc ménh mong bay Ién ldc bay I1én d6i nwdc ménh
mong |én cao dbi xuéng, dém 1, ti€p 2, c&t nhu vay tdi
100 cai.

Nuéc ménh moéng cang lic cang bay 1én cao mai lan bay
[én dOi nwdc ménh mong lai lam cho nwgc ménh mong
cang luc cang bay lén cao va cang ménh moéng hon, toa
ra hoi lanh cta thanh dién lam cho khde vé cung. C& nhw
vay cho td&i 100 cdi. Khong cé ha huan luyén tiép quang
nwdc ménh mong Ién 1 cai giut tra lai 1 ci, dém 1, tiép 2
c nhu vay 100 cdi. Cang ldc cang cao cang toa ra hdi
lanh. Nuwdc ménh méng thanh ludng dién nuwdc gom ca
nwdc ménh vo ludng dién nudc bay [én. Vay 1 cai bay lén
vay 1 cdi ha xudng, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay 100 cai.
Trang thai ndy c6 ha xuéng. VAy 1 cai ha xuéng, vay tra
tr& 1én lai dém 1, tiép 2 c& nhw vay cho t&i 100 cdi. Nudc
trong vat chi€u sang cang lUc cang to I&n va chiéu sang
hon. Ha xudng 100 cai.
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Nudc ménh moéng quang |1én 1 cai, giwt lai 1 cdi, dém 1
tiép 2 c& nhu vay cho téi 100 cdi. Trang thai ndy khong
c6 ha ma huén luyén bay |&n tiép nwdc ménh mong chay
ldng ra, I&n xudng dém 1, tiép 2 cang IGc cang cao cang
nhanh cho té&i 100 cadi. Nudc ménh mong thanh mau
trang duc cang day lén. Lén xudng c* nhu vay 100 cai.
Nudc ménh moéng dang lén 1 cdi, phdng 1én dém 1, tiép
lién cdi 2, c& nhu vay cho téi 100 cai. Bay Ién 100 cai.
Bay Ién tiép khéng cd ha, d& nudéc ménh méng bay |én
that cao that nhanh bay |én dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai.
Nudc ménh mdng mau trang duc day [én. Khdng con
nuwdc ménh moéng mau trang duc ma bay gio [ nwéc
ménh mong trong vat chiu sang. Nwéc ménh moéng gom
lai thanh kh&i dién nwdc. Quang Ién 1 cdi, quang tra tré
lai 1 cdi dém 1, ti€p 2 tdi 100 cdi. Khdng ha huan luyén
ti€p quang lén 1 cai, doi lai 1 cdi, ti€p 2 cho 100 cai. Nuwéc
ménh méng mau trang duc day Ién. Khéng con nuéc
ménh moéng mau trang duc nlra ma ma bay gio nuwéc
ménh mdng trong vat chiéu sdng. Bay Ién dang ngang
cho nuéc ménh moéng I&n rong vé bé ngang hon. Nuwdc
ménh mdng gom lai thanh luéng dién nwéc bay 1én 1 céi,
doilai 1 cai, d€m 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. D3 thanh nuwdc
ménh mdéng ma téi cling biét, 1a khéng thdy ma thay doi
lai trén dinh dau 100 cdi. Nwdc ménh méng mau trang
duc day Ién. DGi lai nhu vay 100 cai. Nuwdc ménh mong
vlra quay tron rat la nhe nhang bay |&én bay |&n lai, nhe
nhang ha xudng lai 1 ci, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho t4i
100 cdi. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang cang luc
cang ménh moéng hon tda ra hoi lanh hon.
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Nudc ménh mdng tdng l1én déi xudng dém 1, tiép 2, cho
tdi 100 cdi. Nwdc ménh mong mau trang duc day lén.
Khéng con nwdc ménh moéng mau trang duc ma bay giv
la nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. DAy 1én 1 cai
bay |&n that cao that nhanh, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.
Nuwédc ménh méng mau trang duc day [én. Mién cudng
bay lén 1 cdi, givt lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai.
Ha xudng 100 cdi. Luc ha xudng mdi cai ha nwéc ménh
mong & trén dé xubng, dém 1, tiép 2 cho téi 100 cai.

T&i ddy nudc ménh mdng mau dat. Khdng con nudc
ménh méng mau dat ma bay gi& nudc ménh mong trong
vat chiéu sang. Nhay Ién nhay xudng, dém 1, tiép 2 cho
tdi 100 cdi. Ha xudng, ha xuéng 1 cai & trén dé xudng 1
cdi, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho téi 100 cdi. Hat l1én 1
cdi, doi lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 c&t nhu vay cho téi 100 cai.
Nuwédc ménh moéng mau trang duc day lén. Nwdc ménh
mong |én xuéng dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai. Khdng ha
huan luyén ti€p. Nwdc ménh mong mau trang duc day
[én. Nudc ménh mong van ngang nhu mat séng (mat
sdng nwdc cho dé hiéu) ché & day la nwdc ménh méng
bay I1én 1 cai, nhé 1én 1 cai, doi lai 1 céi, dém 1, tiép 2 c
nhuw vay 100 céi. Chd nay cho ra nuwdc ménh mong thénh
thang trong vat chi€u sang. MOdi Ian nho 1&n 1 céi doi
xudng 1 cai cho ra nudc ménh méng cang lic cang thénh
thang cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong thénh thang nay
mau trang duc day I1én. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu
sang bao la trong Cang Khon Vi Tru. Nudc ménh moéng
bay gir chi 1a nwdc chdy 1dng ra trong vat bay 1én nuwéc
ménh mdng bay gio qua ménh mdng bao la.
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Nhich nhich ndng né bay Ién nhich nhich doi lai, dém 1,
tiép 2 cho t&i 100 cdi. Vira bay vira quay tron nwdc ménh
moéng. M®&i 1 cdi nhich nhich ddi xuéng cho nwéc ménh
mong cang luc cang lan rong ra. Nwdc ménh mong van
ngang cho ra nwdc ménh mong réng vé bé ngang cang lic
cang vé bé ngang. Nudc ménh méng nang né bay lén 1
cdi. Nudc ménh méng & trén doi xudng, dém 1, tiép 2
cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh mdng mau trang duc cang
lic cang day lén. Nudc ménh mong bay 1én tha nudc
ménh moéng trd lai, d&€m 1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nudc
ménh méng mau trang duc day lén. Nudc ménh méng
bay gi® bay Ién bang cdi hoi. Bay lén 1 cai bang cai hoi
pha xudng 1 cdi dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
mong bay gi® mau trang duc day 1én. Nuwéc ménh mong
bay [én 1 cdi, nwudc ménh mong up lai 1 cdi ma toi cling
thay dé dién dat lai. La Itc 13 up lai up & dinh dau. Nudc
phu tir dinh dau xuéng. Tai sao thanh nwdc ménh méng
ma tdi thay, 1a khéng thdy ma thdy mdi dién dat lai duoc.
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Ngay 12 Thang 4 Ndm 2021: Bat dau thién luc 7 gio
T6i,

tdi 2 gior 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 50 phut. Trang thai thién trong
7 tiéng 50 phut.

Nudc ménh moéng bay Ién 500 cai. Nuwdc ménh mong
quay tron bay 1&n déi xuéng dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.
Thoan thodt bay 1én ddi xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cdi. Nudc ménh mong quan lén 1 cai doi lai 1 cai dém 1
dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong quan lén
1 cdi ghi lai 1 cai ti€p lién 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
mong mau trdng duc thodn thoat tién 1én doi lai dém 1
ti€p 2 c& nhu vay cho t&i 100 cdi. Gom nwdc ménh mong
lai vAy 1én 1 cai vdy xudng lai 1 cai dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cai. D& nudc ménh mong chay ldng ra d& nudc
ménh mong 1én mot cdi doi lai 1 cdi tiép 2 cho tdi 100 cai.
Nwéc ménh méng gom lai lubng dién nudc bay 1én pha
lai d&m 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh méng mau
trang duc day lén. Khoéng con nuwéc ménh mdng mau
trdng duc nlra ma 1a nwédc ménh mong trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Nudc ménh mong trong vat chiéu
sang. D3 13 nwdc ma toi cling thay dé dién dat lai la nudc
ménh mong di téi, di téi doi lai 1 cdi, dém 1 tiép 2 cho téi
100 cai. Di téi di t&i vé phia trudc mat c nhu cho téi
100 cai. Di tdi di tdi vé phia trwdc mat c&r nhu vay cho
tdi 100 cai. Phia trwdc mat quay nhich nhich bay Ién
nnghiéng nghiéng nhich nhich 1 cai doéi lai 1 cai tiép 2 cho
t&i 100 cai.
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Ha xuéng dang nghiéng nghiéng xuéng ca cai dau vé phia
mat b&n mat xudng hét cdnh tay mat, t&i cdi cli chd cdnh
tay mat qua hét cui cho tay mat bang qua cui cho tay trai.
TU cUi cho tay trai thang 1én 16 tai trai. T 16 tai trai huan
luyén trong nwdc. Nwdc ménh mdng huin luyén trong
nudc ménh méng. Nudc ménh méng chay 1ong ra trong
vat chiéu sang. Tl 15 tai trai nhich nhich bay I&én mét ci
nhich nhich tra lai 1 céi, cho t&i 50 cai. Ti 16 tai trai vo
mo ac. T mé ac nhich nhich thd xuéng 1, nhich nhich
trd 1én 1, c& nhw vay cho téi 50 cai bay I1én. Nudc ménh
moéng bay gid trong vat chi€u sang. Khong con nuwdc
ménh méng trong vat chiéu sang ma | nwdc ménh méng
mau trang duc day Ién. Huan luyén trong nwdc ménh
mong lo Iirng trong khéng trung cha bau Troi. Bay 1én md
4c 50 cdi. Huan luyén trong nwdc ma tdi cling biét dé
dién dat lai chd. Téa ra hoilanh cta dién thanh lanh 13m.
O md 4c chdp nhodng bay 1én 1 cai chép nhoang doi lai
dém 1ti€p 2 cho t&i 100 cai. Chdp nhoang ha xudng giut
lai 1 cdi dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mau
trang duc day lén. Khoéng con nwéc ménh mdng mau
trdng duc nlra ma bay gid 1a nwéc ménh mong trong vat
chiéu sédng chay 16ng ra tda hoi lanh. Nudc ménh mong
gom lai thanh nwdc ménh mong soi, soi dién chay long
tda hoi lanh. VAay 1én 1 cai that cao, vay trd lai 1 cai, dém
1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong bay lén that
cao. Ha xuéng & mé ac. T md ac nudc ménh mong
nhich nhich mét chit rat 13 le lang dém 1, tiép 2 cho t4i
100 cdi. Cang lén cao cang tda ra hoi lanh.
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Lac dau tdi chua quen, chiu khdng ndi su that ngay tdi
chd nay mat du hoi lanh cta thanh dién tda ra lam cho
thanh nhe v6 cung cling phai ndi sy that I3 ti chiu dung
céi lanh tlr tir né cling quen di. Ché lanh dit 1am, cdi hoi
clia nuwdc ménh moéng chay long ra cang lic nwdc ménh
mong cang day |én tda ra hoi lanh thidu xwong. Cang
nwdc ménh mong toa ra hoi lanh thadm thap gi d6i vdi cdi
lanh dang duoc hudn luyén & chd nay. Téi day nuédc
ménh méng mau trang duc day thém Ién cang téa ra hoi
lanh. Nudc ménh méng gom lai 1a nhitng sgi dién nwdc
chdp nhoéng bay Ién. Trang thai bay chép nhoang vay
lén 1 cdi that cao that nhanh vay 1 cai dém 1, tiép 2 tdi
100 cai. VAy lén 1 cdi, vay lai 1 cai cai vay lai hay I3m cho
ra nwdc ménh moéng cang lic cang I&n rong hon vé bé
ngang cta nuwdc ménh mong.

Nwdc ménh mong day 1én nhao xuéng dém 1, tiép 2 tai
100 céi. DAy lén 1 cai nhao xudng hay |3m & céi chd nhao
xudng, mdi lan nhao xuéng nhu vay nwdc ménh mong
lam cho nudc ménh moéng cang Idc cang ménh mong
thém hon, cang luc cang cao. Nhe nhang bay Ién nhe
nhang doi lai. M&i Ian déi lai nhu vay 1am cho nwéc ménh
mong mau trang den chiéu sang, tan cdi mau den di. Cho
ra nwdc ménh mong trong vat 16ng ra chiéu sang tda ra
hoi lanh, 100 cdi. Nuwdc ménh mdng gom hét lai nhu 13
nuwdc ménh moéng may trang bay I1én nhe nhang nhu vay
|&n 1 cdi vay lai 1 cai cho t&i 100 cai. Nudc ménh méng
mau trang duc day lén.
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Nudc ménh mdng ha xuéng, nhe nhang thd xudng nhe
nhang |4y 1én lai d&€m 1, ti€p 2 téi 100 cdi. Luc ha xuéng
ché nhe nhang 13y trd lai pha ra cai hoi nwdc ménh méng
trang xéa hét chiéu sang ruc tdéa ra hoi lanh. Nwdc ménh
mong bay trd 1&n that nhanh lai nhat 1 cdi that cao that
nhanh tha xuéng dém 1, tiép 2 t&i 100 cdi. Bay lén 1 cai
nudc ménh mong bay gio chi la hoi bay 1én 1 cai pha cai
hoi cia nwdc ménh méng lai cang lic cang tda ra hoi lanh
cla thanh dién. C3 nudc ménh mdng tda ra hoi lanh,
lanh thdu xwong ma phai ran. Néu khéng chiu ndi thilam
sao t6i hoc dugc bai hoc ndy. Nudc ménh méng gom lai
thanh ludng dién khéng 16 bay 1&n that cao that nhanh,
doi trd xuéng lai, d€m 1, tiép 2 t&i 100 cai.

Nuwéc ménh mong trong vat chiéu sang cang luc cang
ménh mdng hon, cang trong vat chiu sang cang toéa ra
hoi lanh hon. Nudc ménh mdéng mau den chiéu sang.
Khéng con nwdc ménh mdéng mau den chiéu sang nlra ma
ha xudng bay gi® 1a nudc ménh méng trong vat chiéu
sang, hay dang hon la nwdc ménh méng chi la cdi hoi
trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh. Nwdc ménh mong
day [én mau trang duc day Ién chay 1dng ra, tda ra hoi
lanh. Ha xudng trong Cang Khén Vi Tru. Sau khi x3 thién
réi ma cai xac cla toi cling 1a nuwdc ménh moéng chiéu sang
tda ra hoi lanh.
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Ngay 17 Thang 4 N3m 2021: Bat dau thién luc 6 gior 30
phat-Téi,

tdi 2 gio’ 35 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 8 tiéng 05 phut. Trang thai thién trong 8
tiéng 05 phut.

Quay tron bay 1én 200 cai. Ché nay thanh nudc ménh
moéng chay long ra lo lirtng trong khoéng trung. Nudc
ménh moéng oan oan bay lén, d&m 1, tiép lién cai 2, cho
tdi 100 cdi. Tha Ién 1 cai that cao that nhanh tha xudng
trd lai that nhanh that le dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai.
C& nhu vay cho téi 100 cai. Nuwdc ménh méng bung 1én
1, cai dbi xudng trd lai 1 cdi, dém 1, ti€p dém cdi 2, c
nhu vay cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong nang lén 1
cdi, ha xuéng 1 cai dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai. Nuwdc
ménh mdng gom lai dung thang nudc lai, k& 1én 1 cai,
dém 1, tiép lién cdi 2, c& nhu vay cho téi 100 cai. Nudc
ménh méng trong vat chi€u sang chay 16ng ra hoi lanh.
Nuéc ménh méng mau trang duc day [én. Nhe nhang bay
lén nhe nhang tha xuéng dém 1, ti€p 2, cho t&i 100 cai.
Xinh xang Xinh xang bay 1én, dém 1, ti€p lién cdi 2, cho
t&i 100 cdi. D& nwdc ménh moéng bay 1én, tha xuéng dém
1, ti€p lién cdi 2, cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mdng bay
lén 1 cdi, ghi lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2, cho t&i 100 cai.
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Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang chdy 1dng ra tda
ra hoi lanh. VAay |én 1 cai, doi lai 1 cai, d&m 1 tiép 2, cho
tdi 100 cai. VAay Ién 1 cai, doi lai 1 cai dém 1, tiép 2 cho
t&i 100 cdi. Nhich 1&n 1 cdi that khit, tha xudng 1 cdi that
khit, d&m 1, ti€p 2, cho t&i 100 cdi. Nhich |1&n 1 cai that
nhanh that le, ddi xuéng 1 cai that nhanh that le, dém 1
tiép 2 cho t&i 100 cai.

Vay 1én 1 cdi, that manh that cao, ha xuéng 1 cai that
manh that sdu, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nhe nhang
vay |én that cao, nhe nhang tha xuéng that sdu, dém 1,
ti€p 2 c nhu vay cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang chay 1dng ra. Cudng cudng bay Ién
cudng cudng tha xudng dém 1, tiép 2, c& nhw vay cho tdi
100 cai. Bay |én 1 cdi, cudn lai 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho t&i
100 cai. Cudn lai bay Ién, tha ra dém 1, tiép 2 cho téi 100
cdi. Cang luc bay |&n that cao trong bau Troi. Nwdc ménh
mong trong vat chi€u sang chay 16ng ra. Nhay nhét nhay
nhot bay 1én nhdy nhét nhdy nhét ha xuéng dém 1, tiép
2 cr nhw vay 100 cai. Nhay vat |én that cao that nhanh,
tha xudng that sau that nhanh dém 1, tiép 2, cho t&i 100
cdi. Nhay nhot phdng 1&n, nhdy nhét ha xuéng dém 1,
tiép 2, cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng hdn ha bay 1én,
doi xuéng dém 1, ti€p 2, cho t&i 100 cai. Mdi lan bay lén
ddi xudng lam cho nwdc ménh mdng cang lic cang ménh
moéng hon. Nuwdc ménh méng cling la cdi xac cla téi duoc
huan luyén thanh nwéc ménh mdng, ma mai lan bay lén
lam nhu hén ha bay 1&n, hdn ha doi xuéng. Téi cling biét
dé dién dat lai nhu nudc ménh mong ddi nwdc xudng hét
trén dau toi.
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Nudc ménh méng cling chinh 1a cdi xac cta tdi dwoc huln
luyén thanh ma cling chinh nwdc ménh méng ddi xuéng
cdi dau cula téi lam cho céi xac cla téi dang dwoc huan
luyén cang luc cang “POWER” vé dién quang hon. Va
cling la nuwdc ménh mong cang lic cang thém hon. Nudc
ménh mong bay lén cling chinh 1a cai xac xac cla tbi dang
duogc huan luyén ma tdi cling biét dé dién dat lai.

Khi bay I&n lam nhu cé ai kéo & trén kéo céi dau toi lén
va tha xudng dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Quanglén 1
cdi rét xudéng lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Trang
thai nay hay Iam. Quang nudc ménh mong 1én, giuc nuéc
ménh méng xuéng ma moi [an giuc nwdc ménh méng
xudng modi Ian nhu vay lam cho nudc ménh mong cang
lic cang ménh mong hon. Nudc ménh mong bay gio mau
trang duc day Ién. DAy lén bay Ién nhu gid, cudn 1én tha
xuéng dém 1, tiép 2, c& nhu vay 100 cai. Tda ra hoilanh
tdi chiu hoi lanh méi ltc dau chwa quen lam cho chay mai
lién tiép, mot I3t sau téi cling quen vdi cai hoi lanh khéng
con nhdy mui nlra. Quay tron bay lén, & trén dé xudng,
dém 1, ti€p 2 cho tdi 100 cdi. Quang nwdc ménh mong
lén. Giuc nwdc ménh mong xudng, dé€m 1, tiép 2 cho téi
100 cdi. Bay lén tung tde xudng 100 cai.
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Ngay 21 Thang 4 Ndm 2021: Bat dau thién luc 7 gio
T6i,

t¢i 1 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 6 tiéng 30 phut. Trang théi thién trong 6
tiéng 30 phut.

Nudc bay 1é8n ma tdi cling biét dang dugc hudn luyén.
Nuwdc bay 1én doi xudng & dinh dau, nwdc ban ra xuéng
ca cdi than cda t6i dang ngdi thién. Bay gi& da thanh
nudc ménh moéng trong vat chiéu sdng. Trang thai nay
200 cdi. Quay tron nwdc ménh mong bay Ién. Ngay trang
thai chd nay nuwdc ménh moéng & lo Iitng trong khong
trung. Khong thay ma thay chi biét bang céi hoi cla dién
tir 16 tai trdi vong qua md ac, qua 16 tai mdt 100 cai. T
16 tai mat. Nwédc ménh mdng mau trang duc day lén.
Khong con nuéc ménh méng mau trdng duc ma 1a nuwéce
ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Tir 16
tai mat qua mé 4c, qua 16 tai trai 100 cai.

Nudc ménh méng mau trang duc day lén. Tir 16 tai trai,
nwdc ménh modng bay 1én déi xudng, dém 1, ti€p 2 c&t nhu
vay cho t&i 100 cai qua 16 tai mdt 100 cdi. Nwdc ménh
mong cang ltc bay I&n that cao trong bau Troi. T 16 tai
mat bay |&n that cao, that cao that nhanh ddi xuéng dém
1, ti€p 2, cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng mau trang
duc day lén. T 16 tai mét vong qua md 4c qua 16 tai trai
100 céi. TU 16 tai trdi tha ra, 13y lai, dém 1, tiép 2, vong
qua md ac qua 16 tai mat 100 céi. Tir 16 tai mat bay lén
tha xudng, dém 1, tiép 2 cho téi 100 cai vong qua mé ac
qua 16 tai trai.
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TUr 16 tai trai phong Ién 1 cai, doi xudng 1 cai, dém 1, ti€p
2 vong qua mo &c, qua 16 tai mdt 100 cdi. Tir 16 tai mat
phdng ra 1 cdi that nhanh that manh, déi lai, dém 1, tiép
2 qua mo ac tdi 16 tai trai 100 cai. Tir 13 tai trai nuwdc chay
|dng ra, chay ra chdy lai, dém 1, tiép 2 c& nhu vay qua mé
ac, qua 16 tai mat 100 cai.

Nuéc ménh méng mau trang duc day én. Tir 16 tai mat
nwdc ménh méng chay qua chay lai dém 1, ti€p 2 qua mé
ac t&i 16 tai trai 100 céi. Tir 16 tai trai chay lén chay xudng
dém 1, ti€p 2 qua md ac xudng 16 tai mat 100 cdi. T 16
tai mat chdp nhoang that nhanh chi la céi hoi phdng 1én
|ay lai d€m 1, ti€p 2 vong qua md ac qua 16 tai trai 100
cai. T 16 tai trai day ra 1ay lai, dém 1, ti€p 2 qua Mo &c
qua |6 tai m&t 100 cai. Nudc ménh méng trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh day |én bay lén cang lic cang cao
trong bau Troi trong vat chi€u sang. T 6 tai mat that
nhe tha |&n that nhe tha xuéng dém 1, tiép 2 vong qua
mo ac t&i 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tai trai chay 16ng chay
ra chay lai d&m 1, ti€p 2 qua md 4c t&i 16 tai mat 100 cai.
Nuéc ménh mong day [én mau trang duc. T 16 tai trai
qua mo ac qua |6 tai mt 100 cdi. Nwdc ménh mong trong
vat chiéu sang. Nudc ménh mong tir 16 tai mat chay lén
chay xudng, dém 1, ti€p 2 vong qua mo ac qua 106 tai trai
100 céi. Tw 16 tai trai nwéc ménh mong lén xudng, dém
1, ti€p 2 vong qua mo ac qua 16 tai mat 100 céi. Nwdc
ménh méng mau trang duc. T 16 tai trdi qua 16 tai mat
100 cai. Nwdc ménh mong cang luc cang ménh mong
hon.
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T 16 tai m&t nhe nhang nhich 1&n, nhe nhang ha xudng
chdp nhoang that nhanh trong tit tat, dém 1, tiép 2 qua
mo &c tdi 16 tai mat 100 cai.

Nuéc ménh méng mau trang duc day lén. Nudc ménh
moéng bay |én cang cao cang nhanh. T 16 tai trai, nwdc
ménh mong thanh nwdc ménh moéng sgi dién trang bay
lén. Bay lén 1 cdi that cao that nhanh, bay [én tit t3t chép
nhodng, ha xudng dém 1, tiép 2 qua md 4c t&i 16 tai mat
100 cai. TU 16 tai trdi qua mo ac tdi 16 tai mdt 100 cai.
Nuéc ménh mong mau trang duc day 1én. Tir 16 tai mat,
nwdc ménh moéng déi [én ddi xudng that nhanh, dém 1,
ti€p 2 qua md &c t&i 16 tai trai 100 cai. Ti 16 tai trai, rat
la nhe nhang nhich mot chut bay |én that cao that nhanh,
nhe nhang tha xudng that sdu that nhanh dém 1, tiép 2
qua mo &c tdi 16 tai mat 100 cai. Nwdc ménh méng mau
trang duc day Ién. TU 16 tai mat nhe nhang nudc ménh
mong chay ra roi chay lai, dé€m 1, ti€p 2 qua md ac t&i 16
tai trai 100 cdi. T 16 tai trai nwdc ménh mong doi lén tha
xudng dém 1, ti€p 2 qua mo 4c tdi 16 tai mat 100 cai.
Nudc ménh méng day Ién mau trang duc. T 16 tai mat
dang lén ha xuéng dém 1, ti€p 2 qua mo ac tdi 16 tai trai
100 cai. Tir 16 tai trai nwédc ménh mong phoéng 1én tha
xudng, dém 1, ti€p 2 qua ma &c t&i 16 tai mat 100 cai. T
16 tai mat nwdc ménh 1&n xudng, dém 1, tiép 2 qua mo ac
t&i 16 tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai day lén tha xudng lai
dém 1, ti€p 2 qua mod &c tdi 16 tai mat 100 cai. T 16 tai
mat, nwdc ménh méng chay ra doi lai, d&€m 1, tiép 2 qua
mé ac t&i 16 tai trai 100 céi. Dang ngang nudc ménh
mong I&n réng cho bé ngang.
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Nuwédc ménh méng ngay bay gi& mau trang duc cang luc
cang day Ién tda ra hoi lanh cla thanh dién v6 cung thanh
nhe.

Khong con nwéc ménh mong mau trang duc ma bay gid
nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Toéa ra cai hoi
lanh cda thanh dién lam cho khde v6 cung. Nudc ménh
mong mau trang duc ngang bay gi® cang lic cang day lén,
cang day sang tda ra hoi lanh cla thanh dién cang nhiéu
cang khde. Ngay gi® phut ndy tdi ao uwédc dugc gitr mai &
trang thai nay dé tan hudng thanh khi dién. Cho nay that
la tuyét diéu dén néi toi quén di minh dang dwoc huan
luyén, quén ca theo ddi theo doi dé ma dién dat lai vi qué
sung swdng tan huang thanh khi dién & trang thai nay ma
Cang Khén Vi Tru va Thuong D& d3a an ban cho tdi, nhung
ma giwt minh lai 13 t6i dang dugc huan luyén phai theo
doi dé dién dat lai dé cd bai v& va 4m thanh thau lai dé
lai nguoi doi va cac ban doc.

Tir 16 tai trai nwédc ménh moéng dung lai thanh nuéc ménh
mdng thanh nhirng soi dién cda cd nwdc ménh mong bay
|én, tha xudng, d&ém 1, tiép 2 qua mo 4c t&i 16 tai mat 100
cai. T 16 tai mdt nang né ddy nuwdc ménh mong 1én, ndng
né ha nuédc ménh moéng xudng, dém 1, ti€p 2 qua md ac
t&i 16 tai trai 100 céi. Nudc ménh mong ndng né bay Ién
doi xudng qua md ac xudng 16 tai trai 100 cai. Tur 16 tai
trai nwdc ménh nhe nhang da& 1én, d& nuwdc ménh mong
bay |én, nhe nhang nwdc ménh méng ha xuéng, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 16 tai m&t 100 cai. Nuwéc ménh mong trong
vat chiéu sang cang luc cang tda ra hoi lanh that [a ém
diu.
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T 16 tai mat, nhe nhang bay 1én déi xuéng, dém 1 qua
mo 4c tdi 16 tai mat 100 céi. Thanh than bay |én that cao
thanh than tha xuéng, dém 1, ti€p 2 qua mo &c ti 16 tai
trdi 100 cai.

Tlr 16 tai trai thoang thoat tién |&n that nhanh thoang
thoat doi lai that nhanh, dém 1, ti€p 2 qua mé ac tdi 16
tai mat 100 cai. Ti 16 tai mat day 1én 1 cai, givt lai 1 cai,
dém 1, ti€p 2 cho tdi 100 cai, qua mé ac tdi 16 tai mét.
Nudc ménh mong day Ién mau trdng duc dang |én cao
tha xuéng, d&m 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. T 16 tai trdi qua
mo ac tdi 16 tai mat. T 16 tai mat ti€n I&n that cao, that
nhanh, givt lai, d€m 1, ti€p 2 t&i 16 tai trai 100 cai. Nuwéc
ménh mong mau trang duc day [én. T 16 tai trai that nhe
nhang bay |&én that nhe nhang thd xudng, dém 1, tiép 2
qua md ac t&i 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat, nudc
ménh méng nhe nhang bay béng |&n, nhe nhang ha
xudng, dém 1, ti€p 2 cho 100 cdi qua md ac tdi 16 tai trai
100 cdi. Nudc ménh mong day l1én cang luc cang day Ién
vé nwdc ménh méng. Tl 16 tai mat, qua 16 tai trai 100 cai.
Trang thdi nhe nhang nhat béng |&n nhe nhang nhat béng
lai xudng, tir 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cai. Cang luc
cang bay lén cao. Nudc ménh mong day Ién mau xam
lot. T 16 tai trai nwdc ménh mong c6 hét sic bay [én ma
bi ghi lai, d€m 1, ti€p 2 qua md ac t& 16 tai mat 100 cai.
Khong con nuwdc ménh méng mau xam ma bay gio la
nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Trd qua nuwdc
ménh méng day |én mau trang duc. T 16 tai mat, nwdc
ménh méng phdéng |én that cao, that nhanh, ha xuéng
that cao that nhanh, dém 1, ti€p 2 qua md &c i 16 tai
trai 100 cai.
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Tw 16 tai trdi nwéc ménh moéng bay 1én that nhe that
nhanh, doi lai that nhe, that nhanh, qua mé ac tdi 15 tai
mat 100 cai.

Tir 16 tai mat, nwdc ménh mong thanh sgi dién nudc mau
trang chdp nhodng that nhanh phéng 1én, doi xudng,
dém 1, ti€p 2 qua mé &c téi 16 tai trai 100 cai.

Nudc ménh mong lo lirng trong khdng trung, that cao lo
I&rng trong khéng trung. Nudc ménh mong bay gio mau
trang duc bay gio qud day néi vé dién quang. Tur 10 tai
trai, nwdc ménh mong vin 1 cdi bay lén, vin 1 cai ha xudng
dém 1, ti€p 2 qua mod ac tdi 16 tai mat 100 cai. T 16 tai
mat nhdp nhap bay Ién nhip nhip ha xuéng, dém 1, tiép
2 qua mo 4c t&i 16 tai trdi 100 cai. Nwdc ménh mdng mau
trang day lén kéu bang day dam déc cho dé hiéu nhu khdi
may mau trang duc qud sirc vé do day. Toi dang ngdi
thién trén gh€ ma chd nay cdi xac cla t6i da duoc huan
luyén thanh nwdc ménh mong qua day. Chd nay téi thay
cdi xac cla t6i nd dang ngodi thién trén ghé ma nd bay
b&ng I&n trén Trdi ché nay cling hay ma t6i cling hoi khé
dé dién dat lai cho dé hiéu chd nay tai vi dang tiép tuc
theo déi néu c suy nghi dé dién dat thi né mat It trang
thai dang dugc hudn luyén va sé bi gidn doan & bai nay
di. Tl 16 tai trai, nwdc ménh méng gom lai thanh nhirng
soi dién nuwdc mau trang nhic nhich bay 1én nhuc nhich
ha xuéng, dém 1, tiép 2 qua md ac i 16 tai mat 100 cai.
T&éi ddy nwdc ménh moéng day 1én mau dat chiéu sang.
Nhuc nhich bay 1én, nhdc nhich ha xuéng dém 1, tiép 2
qua mo &c téi 16 tai mat 100 cai.
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Khdng con nwdc ménh méng mau dat ma bay gio 1a nwdc
ménh mong trong vat chidu sang. L6 tai mat nuwdc ménh
mong cudn cudn bay 1én, cudn cudn tha xuéng, ltc tha
xudng lam cho nwéc ménh mong cang lan rong ra. Tir 16
tai mat qua mod ac tdi 16 tai trai 100 cai.

Nuéc ménh méng mau trang duc d6 day cang ldc cang
day hon. Tu 16 tai trai, nwdc ménh méng gom lai thanh
nhitng soi dién mau trang quay tron. Nudc ménh méng
cling |a cai xac cta toéi da dwoc huan luyén thanh dién bay
|én. Bay |én lam nhu cd ai vin phu cai xac cta tdi nén toi
lén mai ndi chd ndy. Nuwdc ménh mong rat 1a khé khan
dé bay |én. Bay lén 1 cdi, tha xudng 1 céi, dém 1, ti€p qua
mo ac tdi 16 tai mat 100 cdi. Nuwdc ménh mong mau dat
day [én. Nudc ménh mdng mau dat day dic dén néi mau
dat khé thay. Thoi gian cling lu ldc thién téi khong biét
bao 13u chi biét wdc chirng cling kha 1au. T nwdc ménh
mong day dit mau dat tir tir chuyén qua nwdc ménh
mong trong vat chiéu sdng. Nwdc ménh moéng trong vat
chiéu sdng me di tich tac cho ra nuwdc ménh mong chiéu
sang lai roi mo trd lai. Vira hudn luyén cang luc huan
luyén nwdc ménh moéng cling uyén chuyén khi thi nwdc
ménh mong, khi thi mau may, khi thi mau khac.

Nuwdc ménh mong uyén chuyén thay déi, mét 1t sau cho
ra nwéc ménh mong trong vat chiéu sang. Tur 16 tai trai
gap ghénh bay, vira bay vira lac, ha xuéng, dém 1, ti€p 2
qua mo &c tdi 16 tai mat 100 cai. Nwdc ménh méng mau
dat dam hon. Tich tac cho ra nwdc ménh méng trong bat
chiéu séng.
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Tir 16 tai mat nuwdc ménh mong bay vut 1én, bi kem lai, ha
xudng giwt lai, d&m 1, ti€p 2 qua mé 4c tdi 16 tai trai 100
cai. Nwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Tt 16 tai mét
nwdc ménh méng thd nudc ra chay trd lai, dém 1, tiép 2
qua mo ac tdi 16 tai trai 100 cdi. T 16 tai trai nwdc ménh
mong tong 1én 1 cdi, dung lai 1 cai, d&€m 1, tiép 2 qua md
ac t&i 16 tai mat 100 cai. Nudc ménh mong day lén mau
trang duc. Tich tac cho nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Tl 16 tai trai nwdc ménh moéng quay tron bay &n
givt lai, d€m 1, ti€p 2 qua mo &c t&i 16 tai mat 100 cai.

Ngay 27 Thang 4 Nam 2021: B3t dau thién ldc 5 giér 40
phut-Chiéu,

toi 3 gior 20 phat-Khuya.
-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9 tiéng.
M&i vO ngdi thién binh thudng Soi H6n, Phdp Luén
Thudng Chuyén thi xac clda tdi dwoc hudn luyén thanh
nwdc ménh mong quay tron bay 1én 200 cai. Da thanh
nwdc ménh méng ma toi cling thdy, nwdc ménh méng
cling 1a cdi xac cha téi dugc huan luyén thanh, ma toi thay
& trén dinh dau téi nwdc ménh mong bay 1én déi xuéng
& dinh dau, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Mbi lan doi
xuéng cho ra nwdc ménh méng cang lic cang ménh mong
hon. Nudc ménh mong cang llic cang quay tron bay Ién
1 cai, déi lai 1 cai, ti€p 2, cho t&i 100 cdi. Huan luyén tiép
khong cé ha. Nwdc ménh mong quay tron bay Ién 1 cai
déi xubng 1 cdi, tiép 2, bay I1én dinh dau.
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Tl dinh d3u xudng 18 tai mit 50 cai. O dinh d3u xudng 18
tai mat tir 16 tai mdt nwdc xudng phia sau lwng chd cui
chd tay trai. Tl cui cho tay trai lén 16 tai trai, |én dinh dau
200 céi. Twr dinh d3u xudng 16 tai trai, tir 16 tai trai, nwdc
vong xudng phia sau lung ché cui chd mat 1én hét canh
tay méat 1én 16 tai mat Ién dinh dau 200 cdi. Nuwdc ménh
mong mau trang duc day Ién.

Bay Ién & dinh dau 50 cai, ha xuéng vdn ngang ha xuéng
50 cai. Nudc ménh méng gom lai thanh nudc dién phéng
lén rat la nhe nhang that cao that nhanh 50 cdi. Bay lén
50 céi, ha xudng.

Nwédc ménh moéng mau trang duc day lén. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang thanh cao gilra khéng trung.
Nudc ménh mdng mau den chiéu sdng gom lai thanh
dién trong vat den chiu sang. Nhe nhang vay |én that
cao vay xuéng, dém 1, tiép 2 cho td&i bay 1én 50 cai. Ha
xuong 50 cai. Nudc ménh mong mau trang duc day lén.
Lac ha xudng nhe nhang vay xuéng, doi lai 1 cai, dém 1,
tiép 2 cho t&i 50 cai. Nudc ménh mong den chiéu sang
bay |én, nwdc ménh méng gom lai thanh lubng dién
ménh méng ché&p nhodng that nhanh tién Ién doi xudng,
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nudc ménh mdng mau trang
ducday lén. Nwdc ménh mong den chiéu sang. Ha xudng
nhe nhang tha xuéng 3y lai, d&€m 1, ti€p 2 cho tdi bay lén
50 cai. Nuwédc ménh mong den chiéu sang. Dang huén
luyén & trang thai ndy la ha nhung that su |a cao & trong
bau Troi. Nwdc ménh méng den chiéu sang. Nwdc ménh
mong day lén mau trang duc. Nudc ménh mong gom lai
thanh nwéc ménh mong dién.
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Co Hoa va Chu Vinh
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Vay lén vay xudng, dém 1, tiép 2 cho tdi bay 1én 50 cai.
Ha xudng vay xudng 1 cai, givt lai 1, tiép 2 cho tdi bay l1én
50 cai. Nudc ménh mong den chiéu sang, nhe nhang bay
l&n 1 cdi giwt lai 1 ci, dém 1, ti€p 2 cho tdi 50 cdi. Nudc
ménh moéng mau trang duc day l1én. Nudc ménh moéng
trong vat chiéu sang. Ha xudng tha xudng, giut lai, dém
1, tiép 2 cho t&i 50 cai.

Nudc ménh méng trong vat chiéu sang & that cao trong
bau Troi. Nudc ménh mdng mau den chiéu sang. Nudc
ménh mong dobi quay quay bay Ién, quay quay doi lai,
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nudc ménh mdng mau trang
duc day Ién. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang.
Nudc ménh méng quay quay ha xudng, tha xuéng giut lai
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh méng trong vat
chiéu sang ddi nwdc ménh mdng Ién 1 cdi, dodi xudng 1
cdi, d€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh méng mau
trang duc day Ién. Ha xudng givt xudng 1 cai, givt lai dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh mong mau trang duc
day [én. Nuéc ménh moéng mau den chiéu sdng. Phéng
lén 1 cai, déi lai 1 cai, d&m 1, tiép 2 cho tdi 50 cai. Ha
xudng vut xudng 1 cai va giwt lai d€m 1, tiép 2 cho t&i 50
cai. Nudc ménh méng mau trang duc day lén. Nudc
ménh méng bay gid dang huadn luyén vira bay |én that
cao trong bau Troi. Day nwdc ménh méng 1én 1 cai giut
lai 1 cdi, d&€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh méng
mau trang duc day I1én. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Ha xudng nwdc ménh mdng ha xuéng giut xudng,
giut lai 1, tiép 2 cho tdi 50 cdi. Nudc ménh mong trong
vat chiéu sang. Dang 1én 1 cdi, dé lai 1 céi, dém 1, tiép 2
cho t&i 50 cai.
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Nuwédc ménh mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh
mong mau trang duc day [én. Nhich 1 chut xiu bay Ién,
nhich chut xiu ha xuéng, dém 1 tiép 2 cho td&i 50 cai.
Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh
mong nhich nhich ha xuéng nhich nhich ha xuéng nhich
nhich giut lai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai.

Nuédc ménh mong gom lai thanh sgi nwdc nhe nhang
nhich 1én 1 chat bay 1én, nhich 1én mét chit ha xudng,
dém 1, tiép 2 c& nhw vay cho t&i 50 cdi. Nudc ménh
moéng mau trang duc day I1én. Nhich nhich thd xudng,
giut lai, dém 1, ti€p 2 cho tdi 50 cdi. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang. VAy nudc ménh méng 1&n that
nhanh, pha xuéng, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng
, thd xuéng 1 cai dé xudng 1 cai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50
cdi. Hung ddng bay |&n, hung ding déi xudng lai, dém 1
ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nudc ménh mdng trong vat chiéu
sang. Ha xudng, hung ddng ha xudng, doi trd |1&n lai 1 cai,
dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. Nudc ménh mong trong vat
chiéu sdng. Tha |én giut lai, d&m 1 tiép 2 cho tdi 50 cai.
Nwédc ménh mdng mau trang duc day [én. Day Ién nhu
mau dat. Thanh than tién |&n that cao that nhanh, giut
lai 1 cai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Nudc ménh méng
mau den chi€u sang. Nudc ménh méng dang ngang
ménh moéng vo cung tan vé bé ngang. Nudc ménh méng
gom lai thanh ludng dién nuwdc ménh méng nhe nhang
day 1én that cao that nhanh, nhe nhang dé& nwdc ménh
mong that sau that nhanh, dém 1 ti€p 2, cho tdi 50 cai.
Nuwdc ménh méng mau dat. Tha xuéng 1 cai, dé xuéng 1
cdi, d€m 1 tiép 2, cho t&i 50 cai. Nwdc ménh méng mau
trang chiéu sang.
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Nudc ménh méng that nhanh |1&n xudng, dém 1 tiép 2,
cho t&i 50 cai. Nwéc ménh mong trong vat chiéu sang.
Nwédc ménh mong trang duc day Ién. Nwdc ménh mong
mau dat. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Nuwdc
ménh mong trong vat chiu sang. Ha xudng, nwéc ménh
mong vut xudng dé xudng, dém 1 tiép 2, cho tdi 50 cai.

Nudc ménh méng trang duc day 1én. Nudc ménh mong
mau trang chiéu sang mau dat ha xudng, tha xuéng trong
vat chiéu sang. Chuyén qua nudc ménh mong trang duc
bay I&n 50 cai. Nwdc ménh méng trong vat chay léng ra
tda chiéu sang. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Ménh méng mau trang duc day lén ning
né bay lén, ddi xuéng 50 cdi. Nang né tha xudng giut lai
50 cai. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang.

Cudn cudn bay Ién tha xuéng cho tdi 50 cai. Ha xudng
cudn cudn tha xuéng giut lai 50 cdi. Nudc ménh mong
mau trang chiu sang. Quang lén giyt lai 50 cdi. Ha
xudng quang xudng giut lai 50 cdi. Chdp nhoang vay lén
vay xudng 50 cai. Nwdc ménh méng trong vat chiéu sang,
cang ltc cang ménh mong thém, tda ra hoi lanh bay lén
that cao trong bau Troi. Bay Ién that cao that nhanh déi
lai dé€m 1, tiép 2, cho t&i 50 cai. Ha xuéng gidng nhu ldc
bay Ién 50 cdi. Nuwéc ménh méng bay vay lén vay xudng
50 cai. Ha xuéng vay xudng giut lai 50 cdi. Nudc ménh
moéng day |én mau trdng duc. Ménh méng den chiéu
sang. Vay xudng giut 1&én 50 cdi. Bay that cao trong bau
Troi. Nudc ménh moéng mau den chiéu sdng d6i 1én doi
xuéng 50 cdi. Ha xuéng giéng nhu Ién. Quang Ién ghi
xuéng 50 cai. Quang xuéng giut lén 50 cai.
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Quang |én giut lai 50 cdi. Phéng Ién ddi xudéng 50 cai.
Phong xudng givt lai 50 cai. DAy |&n that cao that nhanh
ddi xuéng 50 cdi. Ha xudng phdng xudng giut lai 50 cai.
Nuwdc trong vat chi€u sang ha xudng. Phéng |én that cao
that nhanh 50 cdi. Ha xuéng tha xudng dé xuéng 50 cai.
Bung lén that cao that nhanh 50 cai. Nudc trong vat chay
l6ng ra hoi lanh. Nwdc ménh mdng mau den chiéu sang.

Nuéc ménh moéng day [én mau trang duc. Nudc ménh
moéng mau den chiéu sdng. Chép nhodng ha xudng giut
lén 50 cdi. Chdp nhodang lén déi xudng 50 cdi. Nuwdc
ménh méng mau den chiéu sang. Luc ha phdéng xuéng
giut lai 50 cdi. Gom hét nuwdc ménh mong bay 1én doi lai
50 cai. Nuwdc ménh méng trang duc day Ién. Cudn hét
nwdc ménh méng tha xudng giut lai 50 cai. Nwdc ménh
mong chady 16ng ra mau den chiéu sang tda ra hoi lanh.
Vay lén vay xudng 50 cai. Ménh mong trong vat chiéu
sang. Ha xudng vay xuéng giut lai 50 cdi. Nwdc ménh
mong den chiéu sang.

Thanh than tién |én that cao that nhanh doi xudng 50 cai.
Ha xudng xac cla tdi d3 dwoc huln luyén thanh nudc
ménh mong den chiéu sang. T6i ngdi thién trén ghé ma
thdy nuwéc ménh méng bay 1én ddi xuéng. Nuwdc ménh
mong qud by qud to nén bay Ién ndng né. Bay Ién gilra
khéng trung nhu séng nhdi. Vira bay vira lac, cd nwéc
ménh mong bay 1én ddi xudng trong con séng nhoi nhw
gitra bién ca bao la ma phai bay 1én. Nwdc ménh mong
vira bay ma lam nhu ¢ mét trdn mua khing khiép dé
xudng nwéc ménh mdng trong bién ca.
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Nudc ménh méng bay |&én that 1a ndng né ma phai bay
|&n, phai cho that nhanh ma phai ran bay l1én. C6 ltc ciing
chao giéng nhu chiéc thuyén bij lac tay lai trong bién ca
ménh méng mua gid bdo bung. Bay trong con mua gilra
bién ca bao la. Nwdc ménh mong bay gi® mau den chiéu
sang. Toi dién dat lai cho dé hiéu I3 trong bién ca chd &
day khdng phai bién tai vi bién thi mau xanh.

Vay khéng phai bién ma 13 Cang Khén Vi Try méi dung.
Nuwdc ménh mong bay [én trong cai chéng chénh, cé luc
nga nghiéng nhu ngudi say ruou tdi dién td vay cho dé
hiéu nghen cac ban. Nuwdc ménh méng bay gi& chong
chénh nhu khoéng cé diém tua, vira bay vira lac trong cai
trdn mua Ién trong Cang Khon Vi Tru. Qud chéng chénh
qud khé khdn ma nwdc ménh mdng ndy phai bay hoai bay
|&én m3i. Vira bay |én & trén doi lai. Cai déi ndy ca nudc
ménh mong doi lai nén nudc ménh mong cang lic cang
“Power” va ménh mong hon. Nwdc ménh mong bay
trong nwdc ménh moéng. Nudc ménh moéng dugc huan
luyén trong nwdc ménh mong. Ngay lic theo déi ndy ma
toi lai nhé cau Thay giang “tu di rdi dién cia minh hoa vdi
dién cda Cang Khon Vi Try”. Bay vdy ma cai xac cla toi
duoc huan luyén thanh nuédc ménh mong bay 18n bé tdi
bé lui nhw ngudi sai rwou. Toi xin 16i tai sao an chirng ma
dién ta nhw vay, day |a dién ta 16t tran hét sy that né nhu
vay.

Nudc ménh mong bay gio mau trang duc day 1én khing
khi€p. Trang thai nay ciing lau, lac thién téi khong biét
thoi gian chi biét 1a thoi gian qua 1au. Nuwdc ménh mong
bay gi® trong vat chiéu sang.
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Nudc ménh moéng ha xudng 1 cai givt lai 1 cdi. Nudc
ménh mong mau trang duc day Ién nhu ddm may khéng
|6 mau trdng duc day l1én. Dién dat ddm may cho dé hiéu
ché & day la nudc ménh mdng 1&dn hon ddm may nhiéu.
Khéng con nuwdc ménh mdéng mau trang duc nira ma 1a
nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
Thoi gian bay 1&n cling 1au & trang thai ndy nén ha xuéng
cling rat 1a l13u. Trong lic ha. Nuwdc ménh méng mau
trdng duc day lén.

Khéng con nwdc ménh mdng mau trdng duc ma thanh
nudc ménh moéng trong vat chiu sang tda ra hoi lanh.
Dap xubng lo Iirng trong khéng trung tai vi nuwdc ménh
mong dap xudng lam gi cé bai dé dap xuéng. Ma toi biét
d3 hét bai, cling khdng quén cdm on cong lao cha Thuong
D& va Cang Khén Vi Tru d3 qua cuc khé dé huan luyén
cdi xac cla toi dé cd tai liéu dé lai cho ngudi doi va cac
ban doc. Dap xudng gilra khdng trung ma cdi xac cla toi
ngoi gitra khéng trung d3 thanh nwdc ménh mong réi ma
c6 kha nang quay tron hoai dé cho ra nuwdc ménh mong,
cho ra hoai cho ra m3i trong nuéc ménh mong cta Cang
Khon Vi Tru.
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Ngay 03 Thang 5 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gior 50
phat-Téi,

tdi 3 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 10 phuat. Trang théi thién trong 7
tiéng 10 phut.

Nudc ménh méng bay 1én 150 cdi & mo ac. T & md ac
bé nuwédc ménh méng 1 cdi lai, cho ra gom lai 1 cdi, dém 1
ti€p cai 2, cho t&i 50 cdi xudng 16 tai mat. T moé ac xudng
16 tai madt 100 cai vo lai mo ac. (chd nay tdi theo déi cd
dang khong?) tir mé ac qua 16 tai mat 100 cai dung roi.
Tir 16 tai mét bé cudn nwdc ménh méng lai, rdi tha ra dém
1, ti€p 2 c& nhu vay 100 cai vd md 4c. O md ac bé nudc
ménh moéng cudn lai, tha ra dém 1, tiép 2 c nhw vay qua
16 tai trai, bé cudn lai tha ra c&* nhu vay cho t&i 100 cai.
Nudc ménh méng trong vat chiéu sang 1&n rong vé bé
ngang. TUr mo 4c bé nudc ménh méng 1 cdi, tha ra dém
1, ti€p 2 c& nhu vay qua 16 tai mdt 100 cai. Nwdc ménh
mong |&n réng ra theo bé dirng 1én. Nuwdc ménh méng
dang huan luyén bay lén, trong vat chi€u sang cang luc
cang lan réng ra vé bé ngang va bé dirng. Tr md ac qua
16 tai mdt 100 cai. Nuwdc ménh méng mau trang duc day
lén. T 16 tai madt bé nuwdc ménh moéng cong lai roi tha ra,
dém 1, ti€p 2, cho t&i 100 céi vé nwdc 100 cai. Tr mé ac
bé nuwédc ménh méng lai, cudn lai réi tha ra, dém 1, tiép 2
qua 10 tai trai 100 céi. Coi ndy gi® trang thai thi coi gidng
nhau nhwng ma ldc huan luyén tdi thdy mc d6 cang luc
nwdc ménh mong cang I&n rong hon. Nudc ménh mong
mau trang duc day lén. Tir mé ac cudn, bé cudn lai, tha
ra dang thang toa ra.
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M®&i 1an bé cudn lai tha ra, chd tha ra rat 1a “Power” tha
ra lam cho nuwédc ménh mong cang luc cang bay Ién cao
vé cdi d6 cao va cang lic cang ménh moéng hon. Nuwdc
ménh mong trong vat chiéu sang. Nudc ménh mong
trang duc day 1én. L tai trai cudn bé cudn nudc ménh
mong lai, tha ra, dém 1, tiép 2 v moé ac 100 cai, mirc do
rat 1a nhe nhang va nhanh nhu vay 1 cdi bé cudn lai tha
ra vay 1 cdi thd ra. T mo ac bé cudn lai tha ra, dém 1,
ti€p 2 thang Ién mirc d6 nhanh nhw vay 1 cai bé cudn lai
vay 1 caithara. C& nhu vay qua 16 tai mat 100 cai. Nuéc
ménh mong trang duc day lén.

Mo 4c bé cudn lai tha ra, d&m 1, ti€p t&i 16 tai trai 100 cai.
Murc d6 nhanh va nhe nhang nhu vay 1 cdi, cudn lai vay
1 cdi cho ra nwdc ménh moéng I&n vé bé ngang. T 16 tai
trai bé cudn lai tha ra dém 1, ti€ép 2 vd md ac 100 cai.
Cang luc cang nhanh nhu vay vay bé vd vay 1 cdi, vay 1
cdi tha ra. Trang thai gidng nhau nhung sy that cé khac.
Vé tdc d6 huan luyén |a cang luc cdi vay cang lic cang
nhanh dé& cho ra nwdc ménh méng cang lic cang cé do
bay cao va bé ngang cla nwdc ménh mdng cang ltc cang
cé d6 cao va bé ngang cang lic cang hay hon. Vé nhan
xét ma toi theo doi trong ltc huan luyén dé dién dat lai.
Nwéc ménh mong trong vat chiéu sang.

Vé nhan xét 1a nwdc ménh mdng khi thi trong vat chiéu
sang, khi thi mau trang duc day Ién. C6 thay d&i vé mau
sac clia nwdc ménh moéng. Dé cho nuwdc ménh méng cang
lic cang “Power” vé nudc ménh méng. Tlr md &c vy 1
cai, bé cuodn lai vay 1 céi tha ra qua 16 tai mat 100 cai.
Nudc ménh méng trong vat chiéu sang.

131



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Tl md 4c qua 16 tai mit (cho do bay I&n thang 1én) tir 16
tai mat vd mo 4c (100 cdi cho nwdc ménh mong rong vé
bé ngang). Nudc ménh mong trong vat chiéu sang. TU
mod ac bé 1 cai tir 16 tai mat thang Ién vay 1 céi bé cong
lai vay 1 cai tha ra, dém 1, ti€p 2 qua 16 tai trai dang thang
lén. Tir 16 tai trai v mé ac 100 cdi dang ngang cho nuéc
ménh mdng réng vé bé ngang. Tir moé &c chép nhoang bé
cudn lai thd ra dém 1 tiép 2 dang thang qua 16 tai mat 100
cai. Nuwdc ménh moéng mau trang duc day l1én. T 16 tai
mat vd mo ac 100 cdi. Gidng nhau ma tdc dd vay cang luc
cang nhanh. T md ac thang I&én cho d6 cao, md ac qua
16 tai trai 100 cai. L6 tai trai vé moé ac 100 cdi cang luc
cang nhanh chi thay tich tdc nudc ménh mong vo ra hon
1 cai vdy. Nuwdc ménh méng trang duc day [én. Tir md ac
giéng nhu trang thai trén nhanh t&i mirc d6 nudc tha 1én
tha xuéng qua 16 thai mat 100 céi. L6 tai mat vd mo ac
(100 cai). M ac dang thang qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16
tai trdi vd mo ac 100 cdi. T mo ac qua tai mat 100 cai,
nudc trong vat chidu sang. Nudc ménh méng mau trang
duc day lén. Mé ac bay Ién dang thang qua |6 tai m&t 100
cai. Nuwdc ménh moéng mau trdng duc day 1én. Nudc
ménh moéng trong vat chiéu sang. L6 tai mat vd mo ac
100 cai. O md ac thing |én xudng 16 tai trai 100 cai. Tir
15 tai trai vd mo ac 100 cai. T mo &c qua 16 tai mt 100
cai. O mo ac dang thing qua 16 tai trai 100 cai. Tir I3 tai
nuwdc ménh mong dy I&n mau trang duc. Nudc ménh
mong trong vat chiéu sang. O md ac dang thiang xudng
16 tai trdi 100 cai. T 16 tai trdi vo mé ac 100 céi. Nwdc
ménh méng trong vat chiéu sang. T mo 4c dang thang
xudng 16 tai mat 100 cai.
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Nuéc ménh mong trong vat chiu sang. T 16 tai mét vo
md ac 100 cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh cta thanh dién. L6 tai trai vd md ac 100
cai, tr mo ac dang thang 1én qua 16 tai mat 100 cai. L tai
m&t vé mo &c 100 cai. & md ac thing xudng 16 tai trai 100
cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Tl 16 tai trai vd md &c 100 céi. O md ac dang thang
xudng 16 tai mat 100 cai.

Nudc ménh mong mau tréng duc day 1én. O md ac dang
thang mé ac xudng 15 tai trai 100 cai. Nudc ménh mong
mau trang duc. Tir 16 tai trdi vd moé ac 100 céi. T md ac
dang thang xudng |6 tai mat 100 cai. Tir I tai mat vé mo
ac 100 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang toa ra
hoi lanh cang ltc cang lanh. Tt mo ac dang thang xudng
15 tai trai 100 cai. T md ac xudng 16 tai trai 100 cai. T
15 tai trdi vd md dc 100 cdi. Nwdc ménh mdng mau trang
duc day [én. Tt md 4c bay Ién dang thang xudng 16 tai
mat 100 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang tda
ra hoi lanh cang ltc cang lanh hon. Tir 16 tai mat vo mé
ac 100 cai. Vira huan luyén vira bay I&n that cao. T 16
tai mat vd mé ac 100 cai. T md ac bay lén dang thang
xudng 16 tai trai 100 cdi cang luc cdi vay cang luc cang
nhanh. Cé thé noi khdng con vdy ma chdp nhoang lén
xudng tich tic. LO tai trdi vd mo &c 100 cai. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang bay lén that nhanh that cao.
Tl mo ac bay Ién dang thang xuéng 16 tai mat 100 cai.
Nudc ménh mong mau dat duc day l1én. T mo ac bay
lén dang thang xudng 16 tai mat 100 cai. Tir mo 4c bay
thang lén xudng 16 tai trdi 100 cai. T md ac bay thang
|én dang thang xudng 16 tai mat 100 cai.
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Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh
cang lic cang lanh bay |&n rat cao trong bau Troi. Ty md
ac bay lén dang thang xudng 16 tai trai 100 cai. Pang huan
luyén nuwdc ménh mong bay lén cang lic cang cao cang
nhanh. Nwdc ménh méng mau trang duc day [én. T mé
ac bay dang thang 1én xudng 16 tai mat 100 cai. T 16 tai
mat vd mo ac 100 cdi. T 16 tai mat vé md ac 100 cai. Tdi
day nuwdc ménh méng bay |én that cao that nhanh téa ra
hoi lanh cha thanh dién Iam cho khée vé cung. C3 nudc
ménh moéng tha ra hoi lanh cac ban thir nghi lanh khing
khi€p vay ma huén luyén riét rdi toi cling chiu dung néi.
Perth bay gi& bat dau vo mu déng. Nwdc ménh méng
mau dat duc day Ién. Nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang tdara hoilanh. Tir md ac nwdc ménh méng bé cudn
vO tha ra, d€m 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Xudng 16 tai mit
cai vay bay gio qua thap, va chi biét dién dat tich tat qua
strc nhanh khong cé but nao dé dién dat lai. Tir 16 tai mét
vé md 4c (100 cai). T mo &c bay lén dang thang xuéng
16 tai trdi 100 cai. Nudc vira huan luyén vira bay qué cao
trong bau Troi. Nwdc ménh mong vira trong vira day lén
chiéu sang. T mo ac bay thang |én, xuéng 16 tai mat 100
cai. Tl mé 4c xudng 16 tai mat 100 cdi. T 16 tai mat vo
mo &c 100 cai. Ha xudng dang ngang nudc ménh méng
|&n rdng vo cung tan vé bé ngang. Nudc ménh méng
trong vat chi€u sang, bay lén vay Ién vay xudng. Luc ha
lam nhw cé ai dé céi tay trén cai dau cta tdi. Nwdc ménh
mong ha xudng. Nudc ménh mdng byt I8n chiéu sang.
Cang luc cang téa ra hoi lanh béc 1én nhu gié. Nuwdc
ménh moéng mau dat duc day Ién. Nuwdc ménh méng
trong vat chiéu sang.
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Ha xuéng cdi xac cla téi dang ngodi thién trén ghé, bay gid
dang 1a nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Téa ra hoi lanh trong Cang Khén Vi Tru. Nudc
ménh mong day 1én mau trang duc. Nghiéng chiéu nang
dé ha xudng nhu bj chim xudng. Vé nlra bén than trai.
Toi dang ngdi thién trén ghé nilra céi xac bén than trai cha
tdi bi chim xudng trong nuwdc ménh méng va duoc
nghiéng nghiéng dung I&én tir tir cho thang lén. Cai xac
cla téi la nuwdc ménh méng da dugc huan luyén thanh bi
dé xudng, bi dp luwc & trén dé xudng, chéng cu lai khdng
ndi, vdy ma choé nay hay Idam. Ha xuéng, ma mdi [an ha bi
ap lyc de nhu vay nudc ménh moéng canglanroéng ra hon,
lam cho nwdc ménh méng cang “Power” hon. Toa ra hoi
lanh. Ha xuéng, & trén dé xuéng ma phai ran bay Ién.

Cang luc cho ra nudc ménh mong cang ménh mong vai
cai strc & trén dé xudng. Ap lyc & trén dé xudng, dé nudc
ménh mong, phai c6 gang hét sirc phdng 1én phai ran 1én
c nhu vay mai, cang lic nudc ménh mong cang ménh
mong lai cang ménh mong hon, cang “Power” hon. Nuwdc
ménh mdng trong vat chiéu sang. Nwdc ménh méng cang
lic cang bay 1&n cang bi dé& xuéng. Nwdc ménh méng bay
|&n, nwdc ménh mong & trén dé xudng chd nay lam nuwdc
tung téde nudc xudng khing khiép. Nhu hai bén kinh
chéng, néi nhu vay cho dé hiéu. Phai bay l1én dudi mot
strc nang, qua nang, & trén dé xuéng ma phai cé bay 1én.
Kinh chéng v&i nhau. Nudc ménh méng bay gio day Ién,
quéa strc day mau trang, dén ndi khdng con thay cai do
day cia mau trang duc nira. Khéng con thay nudc ménh
moéng mau trang duc nlra. Ma bay gi® |a nuwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
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Van con trang thai dudi cd gang bay 1én, ap luwc ndng dé
xudng kinh chéng v&i nhau. Dién dat ddng muc. O chd
nay kéu 13 kinh chéng xin cac ban doc hiéu cho. O nuéc
ménh mdng & dudi déi Ién, sttc manh & trén doi xudng,
c nhu vdy m3i cho ra nwdc ménh mong kinh chéng nhw
vay. Nudc ménh tung tée nuwdc rop Troi hét. Dén ndi
khong con thay néi nira ma téi chi thdy nwdc ménh méng
day that day mau trdng duc. C6 d6 day mau trang qua
day chi dién dat qua day chd t6i lam sau biét d6 day bao
nhiéu. Qud strc day ma tdi cling thay dé dién dat lai chd.
Trang thai ndy kéo dai hoai, thoi gian bao 13u thién [am
sao toi biét dugc. Ha xudng tdi con biét 13 cdi xac cla toi
dang ngobi thién trén ghé bay giod da huan luyén thanh
nwdc ménh méng dang ngoi thién trén ghé ma cé kha
nang dang nuwdc bay |én, bay |1én bay gio that cao that
cao, that nhanh. DGi nuwdc ménh moéng lai cho ra nudc
ménh moéng mau trang duc day méi l1an déi lai nhw vay
cho ra nuwdc ménh moéng cang luc cang ménh mong hon.
Bay gio 1a nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Bay
[én dang dang nwdc ménh mong [én hoai |én mai.

Ngay 15 Thang 5 Ndm 2021: Bat dau thién lic 7 gio 15
phut-Téi,

tdi 2 gio 45 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 6 tiéng 30 phut. Trang thai thién trong 6
tiéng 30 phut.
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Xac thanh nuwdc quay tron déi xuéng thanh nwdc ménh
mong cang luc cang lan rong ra hon. Nuwdc ménh mong
trong vat chiéu sang bay 1én lo Iitng trong khong trung.
Bay Ién doi xudng dém 1, tiép nhw vy cho t&i 400 cai.
Nudc ménh méng cho 1&n rong bé ngang. Pa thanh nudc
ménh moéng réi ma toi khéng biét. (khdng thdy ma thay.)
O mb 4c cho nuwdc ménh méng ra giut lai dém 1, tiép 2
t&i 16 tai mat 50 cai. O 16 tai mat, nwdc ménh mong tha
ra givt lai dém 1, ti€p 2 t&i 16 tai mat 50 cai qua mé &c lai.
T&r md ac, nwdc ménh méng tha ra rat nhanh giut lai dé€m
1, ti€p 2 qua 16 tai trai 50 cai.

M®i [an nwéc ménh moéng tha ra givt lai cho nwdc ménh
mong phd cho ca cdi xac cla tdi dang dwoc huan luyén
nudc ménh mong cling chinh |a céi xac ctia toi. LS tai trai,
thd nwdc ménh méng ra 1 cai that nhe nhang, that xa that
nhanh giut lai 1 cdi that sdu that nhanh, dém 1, tiép 2 t4i
mo& &c 50 cai. T mod ac tha ra that xa, xa hon cai téi mai
vira ké trang thai vira qua, giuvt lai gidng nhu tha ra, dém
1, ti€p 2 t&i 16 tai mat 50 cai. Nudc ménh mong trong vat
chi€u sdng. Nwdc ménh mdng mau trang duc. TU 16 tai
mat nudc ménh mong tha ra dang cong 1 cdi that nhanh,
that xa, givt lai, d€m 1, ti€p 2, vd mo &c 50 cai dang cong.
Tl mé 4c tha ra dang cong giut lai, dém 1, ti€p 2, qua 16
tai trai 50 cai. Dang cong, mdi lan tha ra giut lai cho nuéc
xudng cdi xac cang lic cang “Power” vé nwdc ma nuwdc
cling 1a dién. Ti 16 tai trdi tha ra 1 cai that that nhanh
that xa giut lai, d&m 1, ti€p 2 t&di md &c 50 cdi dang cong.
Tl mo ac nhu toi vira ké qua, tlr md ac qua 16 tai mat 50
céi dang cong. Nwéc ménh bay gidy day 1én va bay 1én that
cao trong bau Troi.
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Tir 16 tai mat nhe nhang thé ra 1 cai that 1a xa, giut lai,
dém 1, tiép 2 t&i mo &c 50 cai. Cdc trang thai thi gidng
nhau nhuwng ma clr tha ra téi d6 cang lic cang nhanh va
cach xa va cdi giut lai cling rat |a xa xin dién dat lai la cang
lGc cang hay hon. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang
day hon. T mé ac tha ra giut lai, dém 1, tiép 2 dang
dirng xudng 16 tai trai 50 cai. Nwdc ménh mong day lén
mau trang duc. Tl 16 tai trdi vd md ac 50 cai. T md ac
qua |6 tai mat 50 cdi. T md 4c qua 16 tai mit 50 cdi dang
dirng. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang cang luc
bay cang cao.

Tir 16 tai mat, nwdc ménh mong tha ra givt lai dém 1, ti€p
2 qua mod 4c 50 cdi dang dirng. Mdi lan nhu vay cho nwdc
ménh moéng xuéng ca cai xac cling 1a nwdc ménh moéng
cang lic cang “Power”. Giéng nhw mdi vira ké, tir mo ac
qua 16 tai trai 50 cai. Ti 16 tai trdi dang xéo cong, tir 16
tai trdi vd mé ac tr 1 tdi 50 cai. Nwdc ménh moéng bay
Ién that cao that nhang. Nudc ménh mong day Ién mau
trang duc that 13 day dén ndi t6i khong con thay néi cai
dd day cla mau trdng duc. T moé ac thd dirng nudc
ménh mong lan ra dang dirng thang 1én that cao that
nhanh giyt 1én, dém 1, ti€p 2 qua 16 tai mat 50 cai. Tu
mo 4c qua 16 tai mat 50 cai.

Tl 16 tai mat chép nhodng nwdc ménh mong tha thang
lén giwt lai 1 cai, ti€p t&i mé ac 50 cdi. Tl mo 4c qua 16
tai trai 50 cai.

Nudc ménh méng trong vat chiu sang. Tir 16 tai trai vo
mé ac 50 cai dang cong. T mo &c qua 16 tai mat 50 cai.
LS tai mat vd md ac 50 cai. Mo &c qua 16 tai trai 50 cai.
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LS tai trdi v mo ac 50 cai dang ngang. Cho nwédc ménh
mong trong vat chiéu sang I&n rong vé bé ngang trong vat
chiéu sdng cang luc bay I1én cang cao. Nuwdc ménh mong
mau trang duc day 1én. Tl 13 tai trdi tha ra gyt lai vd md
ac 50 cdi dang dang dang &én. Tw 16 tai trai vé md ac 50
cai. Mo 4c xudng 16 tai mit 50 cdi dang dang dang Ién.
Nwédc ménh mong day |én mau trdng duc. Nuwdc ménh
mong trong vat dang ngang. Tl 16 tai trai vd nwdc 50 cai
dang dng. M 4c qua 16 tai mat 50 cai dang dirng. Nudc
ménh mdng trong vat chiéu sang. TU* md &c qua 16 tai
mat 50 cdi dang xéo, ti¥ md ac qua 16 tai mat 50 cai. T
16 tai mat nghién xéo [&n vé mé 4c 50 cai. T md ac xudng
16 tai trai 50 cdi nghiéng xéo (dang nghiéng xéo). Tu 16
tai trdi vd mo ac 50 cai (dang ngang). Mo ac xuéng 16 tai
mat 50 cai. (dang ngang). Nuwdc ménh méng mau trang
ducdaylén. Tlr mo &c xudng 16 tai mit 50 cai dang ngang.

Ghi chu: (chd nay liéu iéu nhu trén mot con séng, dién ta
nhu vay cho dé hiéu. N&i la con séng thi qua nho vi & day
la nuwdc ménh mong). Nwdc ménh moéng trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Tl mo 4c nghiéng xudng 10 tai trai
50 cdi. T 15 tai trdi nghiéng vé mo ac 50 cai. T mo &c
nghiéng vé 16 tai mat 50 cai. Tir 16 tai mat vd mé &c 50 cai
dang nghiéng.

Tl mo &c xudng 16 tai trai 50 cai dang nghiéng, tha nuwéc
ménh moéng tir md ac xudng 16 tai trai 50 cai. T 16 tai
trai vd mo ac 50 cdi, tha ra giut lai dang ngang, vd mo ac.
Tl md 4c nhich nhich d6 xudng giut lai 1 cai, tiép 2 t&i 16
tai mat 50 cai. Ti 16 tai mat nhich nhich tha ra giut lai,
dém 1, tiép 2 v6 mo &c 50 cdi. T mo ac khdng con nhich
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nhich nlra ma tha that nhanh giut lai cling that nhanh,
dém 1, ti€p 2 xudng 16 tai trai 50 cai. Nwdc ménh mong
mau trang duc qua day. T 16 tai tri vd mo ac 50 cai.

Chép nhodng tha ra, chép nhodng giut lai dém 1, tiép 2,
vd Mo &c 50 cai. Ciling nhu vay, tir mo ac qua 16 tai mét
50 cai. Chép nhodng nhanh nhe v6 mé ac, xudng 16 tai
mat 50 cdi. (chdp nhoang nhanh nhe) tha ra giut lai dém
1, ti€p 2, c* nhu vay 50 cdi. Nuwéc ménh mong trang duc
day lén. L6 tai mat nhe nhang tha ra that xa givt lai dém
1, ti€p 2 v6 mo &c 50 cdi. T mo ac gibng nhw vay xuéng
16 tai trai 50 cdi. L6 tai trai tha ra giut lai, d&m 1, tiép 2
vO mo ac 50 cdi. (chdp nhoang nhanh nhe). Tlr mo ac
chép nhodng nhanh nhe rat 1a chdm lam nhu ddm chan
tai chd, cling nhu nhich mét chut, nhich mét chut, tha ra
giuvt lai, d€m 1, ti€p 2 qua 16 tai mdt 50 cai. T T 16 mét
vd mo ac. Nguwoc lai trang thai mai vira ké, 1a rat 1a nhanh
vd mé 4c 50 cai. Nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang
tha ra hoi lanh. T moé 4c cham rdi tha ra givt lai, dém 1,
ti€p 2 xudng 16 tai trai 50 cdi. TU md &c tha ra giwt 14,
dém 1, ti€p 2 xudng 16 tai mat.

Ghi chu: vé trang thai chd nay chu chir chu chir tha nuérc
ménh méng ra giut lai dém 1, ti€p 2, cho tdi 50 cai.
Xudng 16 tai mat. Tl 16 tai mat chlu chir tha ra giwt lai,
dém 1, ti€p 2 v6 mo &c 50 cai.

Mién cuwdng phong nwdc ménh mong ra giuvt lai, dé€m 1,
ti€p 2 xudng 16 tai trai 50 cai. Tu 16 tai trai dinh dang
phdong nwdc ménh mong ra giut lai, dé€m 1, tiép 2 vd mé
ac 50 cdi. T mo ac thodi mai phéng nudc ménh méng
ra givt lai dém 1, ti€p 2 xudng 16 tai mit 50 cai.
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Nhdn nhay phéng 1én, ha xudng dém 1, tiép 2 xuéng 16
tai trdi vd md ac 50 cdi. Mo ac thoi thdi tha ra giut lai,
dém 1, ti€p 2 qua 16 tai mdt 50 cai. T 16 tai mat tién lén
phéng lén giut lai d&m 1 ti€p 2 xubng 16 tai mat vdo mo ac
50 cdi. Tha nuwdc ménh méng xuéng, méc Ién, dém 1, tiép
2 xudng 16 tai trai 50 cdi. T 16 tai trai, thd nwdc ménh
mong ra giut cong lai, dém 1, tiép 2 v6 mo ac 50 cdi. T
mo &c phdong |&n that cao that nhanh ddi xudng dém 1,
ti€p 2 xudng 16 tai mat 50 cai. Tir 16 tai mat thich thd hén
h& thd nuwdc ménh méng ra déi lai, dém 1, ti€p 2 vd md
ac 50 cai. Thung thinh thing thinh tha nwdc ménh mong
that cao that nhanh doi xuéng lai dém 1, ti€p 2 xubng 16
tai trdi 50 cai. Nudc ménh mong bay gier mau trdng duc
day Ién.

Ngay 20 Thang 5 Ndm 2021: Bat dau thién ltc 7 gio 15
phat-Téi,
tdi 3 gio’ 25 phut-Khuya.
-Thoi gian thién 8 tiéng 10 phut. Trang théi thién trong 8
tiéng 10 phut.
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M&i vira Soi Hon, thd Phap Luan Thudng Chuyén xong,
xac bién thanh nudc lién bay [én 1 cai giut lai 1 cdi, dém
1, tiép 2 c& nhu vay cho t&i 1872 cdi, cang ¢ cang cao
cang tda ra hoi lanh, nwdc ménh moéng trong vat chiéu
sang. 1182 cai, d&€m tiép 2300 cdi, nwdc ménh méng bay
cang lic cang cao. dém tiép 2300 cai. Tdi day 1a 3000 cai
1 trang th&i gidng nhau ma cd khéc la cang ltc dwoc huén
luyén bay I&n doi xudng doi xudng ddi xudng cang luc
cang cao cang nhanh, cho ra nwdc ménh mong cang luc
cang cao cang trong vat chiéu sang, tda ra hoi lanh, cho
ra nwdc ménh mong cang lic cang ménh moéng hon.

Tl md &c ha thang xudng 50 cai. T&i day tda ra hoi lanh,
cwe ky lanh. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang bay
Ién nhe nhang nhu gid bay Ién. Nudc ménh mbéng mau
mau den trong ngan chiéu sdng. T méd &c ha xuéng 50
cai. Bay |&n 50 cdi. Ha xudng 50 cdi. Trang thai luc ha chd
nay lam nhuw cé ai kém cdi dau téilai ché mé ac. Haxuéng
50 cdi. Nhe nhang tiéng |én, déi xuéng, dém 1 tiép 2 cho
tdi 50 cai. Nudc ménh méng mau trang duc day Ién.
Nuwdc ménh méng nhe nhang thoan thoat bay Ién doi
xuéng, d€m 1 tiép 2 cho t&i 50 cadi. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang. Nhe nhang thodn thodt nwéc ménh
mong ha xudng 1 cdi that sau giuvt lai 1 céi, dém 1 tiép 2
cho t&i 50 cdi. Nudc ménh moéng vat 1én 1 cdi that cao,
doi lai 1 cdi, , d&m 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. Nuwdc ménh
mong mau trang duc day 1én. Khoéng con nudc ménh
mong day trang duc nira ma Id nuwdc ménh mong trong
vat chiéu sang. Nudc ménh méng nang né ha xudng, 16i
nwdc ménh mong trd |én lai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai.
Nuwdc ménh méng 1&n rong vé bé ngang.
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Nuéc ménh moéng bay ngang dang xéo tir 16 tai tri lén
dinh dau 50 cai. Trang thai bay I1én ndng nwdc ménh
mong lén, chac chac nwdc ménh moéng lai, cir nhu vay cho
t&i 50 cai. Nuwdc ménh mdng mau trang duc day [én. Nhe
nhang nghiém trang ha xuéng 1 cdi that sju that nhanh,
giut lai 1 cai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cadi. Nwdc ménh
mong gom lai nhw cay dién, cé nhitng soi dién trong cay
dién, thanh than bay |én, tha xuéng, dém 1 ti€p 2 cho t&i
50 cai. Nuwdc ménh mdng mau trang duc day 1én, bay |1&n
cang luc cang cao 1&n réng vé bé ngang.

Bay I&n trong don séng nhoi trong bién cad ma bién thi
mau xanh con & day khdng phai mau xanh. Téi dién dat
cho dé hiéu chd bién thi cdn qua nhd khdng cé so sanh
dwoc chd ndy. Nudc ménh méng cang trong vat chiéu
sang cang luc cang ldn rong hon. Nudc ménh mong gom
lai thanh nhitng sgi dién mau trang nhe nhang tha xuéng
that sau, givt lai, d&m 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh
mong trong vat chiu sang, trong vat ma cé do rat la day
clia cai trong vat chiéu sang d6. Nudc ménh mong nang
cao bay |&n déi xudng cho tdi 50 cai. Nang cao ha xudng
1 cdi that siu giut lai dém 1, tiép 50 cai.

Tha nudc ménh mong 1én givt nuwdc ménh mdng xuéng,
dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Nhe nhang tha nudc ménh
moéng xuéng cd 1 cai d6 rat sau, giut lai, 1 tiép 2 cho t4i
50 ci. Nwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Day nuéc
ménh mong 1én ddi xuéng, dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai.
Vay nudc ménh mdng xudng that sau, giut lai, dém 1 tiép
2 cho tdi 50 cdi. Phong nudc ménh mong Ién that nhanh,
that cao doi xudng, dém 1 tiép 2 cho téi 50 cai.
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Ha xudng, phdng xudng that sdu that nhanh, giut lai, dém
1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh méng mau trang duc
day Ién. Nhe nhang ndng nwdc ménh mong lén, nhe
nhang tha xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. vdn nudc
ménh mong, tha xuéng that sau giut lai, dém 1, cho tdi
50 cai. Nuwdc ménh méng chiéu sang cé dé day cua trong
vat chiu sang. Nudc ménh mong bay gi® qua ménh
mong qua to I&n. Gom lai luc lvgng bay lén, cling hoi kho
khdn déi xudng lai, d&€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nudc
ménh moéng cé mau trang duc cé do day Ién cang lic cang
day.

Nang né tha nwdc ménh moéng xudng giut lai dém 1 tiép
2 cho t&i 50 cdi. Cang luc d6 day cia nwdc ménh mong
mau trang duc cang luc cang day hon. Nudc ménh moéng
gom lai thanh nhitng soi dién mau trang nhanh nhe bay
lén ddi xudng lam tung tée nhitng soi dién nwdc mau
trang, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nuwdc ménh mong day
lén mau xam cé do day Ién. Thdng than gom hét nwéc
ménh mong lai thanh nhitng soi nudc dién mau trang ha
xudng that sau, givt lai, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nuwdc
ménh moéng nhe nhang vay |én vay xudng, dém 1 tiép 2
cho t&i 50 céi. Tiép 2 cho téi 50 cdi. Nwdc ménh mong
day [&n mau trang duc day |&én con hon ca swong mu.

Nhe nhang vay xudng, nhe nhang vay lai cho t&i 50 cai.
Hung hdn nudc ménh mdng bay Ién, xudng ngay ché
trang thai ndy lam nhu ¢6 ai vin cai dau toi lai, dém 1 tiép
2 cho téi 50 cai. Nudc ménh méng c6 mau dat day lén.
Nudc ménh méng hung hén ha xuéng doi tré 1én lai, dé€m
1 tiép 2 cho t&i 50 cai.

144



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Nuwédc ménh mong trong vat chiéu sang. Nhanh nhe,
nhanh nhe vay 1én viy xuéng nhu dam chéan tai chd, ma
chd nay coi vdy ma hay 13m, hay 13 sao? Cho ra nudc
ménh moéng rat 1a “Power”. Rat la chdm chap lam nhu
ding yén 1 chd, khdong con huan luyén ti€p nira. Ha
xuéng cling vay 50 cai. Nwdc ménh mong day I1én mau
trang duc. Cham chap bay Ién ghi lai, dm 1 ti€p 2 cho
t&i 50 cdi. Nwdc ménh mong thin than ha xudng giut lai
cho t&i 50 cai. Nuwdc ménh méng mit mi mau trang chiéu
sang. Tda ra hoilanh. Nuéc ménh méng mau trang duc
day l1én. Nwdc ménh méng quang Ién, tha xudng, dém 1
ti€p 2 cho t&i 50 cai. D3 la nuwdc ménh mdng réi cling 13
cdi xac cua téi dwoc huan luyén thanh béc ra hoi lanh.
Phai dién dat 1a bdc 1&n cdi dir doi tda ra hoi lanh, béc ra
hoi lanh, lanh ddy 1én cang ltc cang lanh. Dugc huin
luyén va chiéu dung quen rdi nén tdi cling chiu dung ndi,
ma bay gio khi hau dang la mu dong cla Perth. Nudc
ménh moéng mau trang duc cang ldc cang day 1én toéa ra
hoi lanh mit mu hét. Nuwdc ménh mong chay Ién, chay
xubng, dém 1 tiép cho tdi 50 cdi. Nwdc ménh mong ha
xubng, chay xuéng that siu, chay Ién that cao 50 cai.
Nuwdc ménh méng tién 1én 1 cai, tha xudng 1 cdi dém 1
tiép 2 cho tdi 50 cdi. Nuwdc ménh mdng ha xudng giéng
nhuw lGc 18n 50 cdi. Quang nuwdc ménh mong 18n 1 cai roi
xuéng lai 1 cdi, tiép cho t&i 50 cdi. Nudc ménh méng mau
trang duc day Ién. Nwdc ménh moéng mau dat. Nudc
ménh mong quang lén 1 cai, givt lai 1 cdi cho tdi 50 cai.
Nwédc ménh méng dung dan bay 1én dung dan ha xudng,
dém 1, cho t&i 50 cai.
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Ha xudng cling gidng nhu [én. Thanh than bay lén thanh
than ha xudng c&t nhu vy 50 cdi. Ha xuéng cling nhu 1én
nhwng ma |a ha. Nudc ménh mong trong vat day |én cang
lic tda ra hoi cang lanh. Chéng chénh bay Ién chéng
chénh ha xuéng 50 cai. Ha xuéng gidng y nhw 1én. Nudc
ménh moéng day Ién mau trang duc. Nudc ménh méng
trong vat chiéu sdng day Ién cang lc cang tda ra hoi lanh.
Bang nwdc ménh mong |én 1 cai, di xudng trd lai 1 cai,
cho t&i 50 cai. Nuwédc ménh moéng ha xudng nhu lic |én
50 cdi. Nuédc ménh mdng cong lai bay |én tha ra, dém 1,
cho t&i 50 cdi. Ha xuéng cling vdy 50 cdi. Nudc ménh
moéng mau dat day lén.

Ngay 28 Thang 5 Ndm 2021: Bat dau thién ltc 7 gior 25
phit-Téi,

t&i 10 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 2 tiéng 55 phut. Trang thai thién trong 2
tiéng 55 phut.
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C6 Hoa & Pa Lat
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An Chirng Thang 6
Nim 2021
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Ngay 02 Thang 6 Ndm 2021: Bat dau thién lic 7 gio 05
phut-Chiéu,

tdi 1 gio’ 05 phut-Khuya.
-Thoi gian thién 6 tiéng. Trang thai thién trong 6 tiéng.

Nudc bay Ién 500 cai cho ra nudc ménh mong vong tron
l&n, nwdc ménh mdng 1&n khdng 16 trong vat chiéu sang.
Nudc ménh méng chay 1dng ra, gom lai thanh nhu cay
dién khéng 16 bay 1én ddi xudng. Nudc chay long bay én
doi xuéng dém 1, ti€p 2 c nhu vay cho téi 100 cai. Moi
lan nwdc ménh mong chay 1dng ra doi xuéng dém 1, tiép
2 la da cho ra nwdc ménh moéng dat lai cit nhu vay cho
t&i 100 cai. Nudc ménh mong day 1én mau trang duc.
Nudc ménh mong trong vat chiéu sang dic lai bay 1én 1
cdi, déi lai, dé€m 1, tiép 2 c& nhu vay cho téi 100 cai.

Nuwédc ménh mong dic keo lai trong vat chiéu sang ha
xudng, thd xuéng 1 cai, giut lai 1 cdi. C& nhu vay cho tdi
100 cai. Nwdc ménh mdng gom lai thanh ciy dién dic
keo lai bay I&n, ddi xudng, dé€m 1, tiép 2, c& nhw vdy cho
tdi 100 cdi. Nudc ménh modng dac keo lai ha xudng 1 cai,
giuvt lai 1 cai, ti€p 2 c& nhu vy cho tdi 100 céi. Chd nay
tdi thay IUc ha xuéng d& 1én cdi xac thanh tirng tang nwdc
tang nwdc ménh mong trang vat chiéu sang nhw cay nuéc
da khéng 16 thanh nhitrng tang nudc dac lai. Dién dat nhu
vay cho dé hiéu nhu cay nudc da I&n & Viét Nam, chat ra
tirng tdng ma cay nudc da thi nhd, con & day cai xac cta
tdi d3 duoc hudn luyén thanh nwdc ménh méng roi.
Nudc ménh méng dic keo lai bay 1&n 1 céi, doi xudng 1
cdi, d€m 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.
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Nudc ménh mong bay 1&n 1 cai doi lai 1 cdi, dém 1, tiép
2 cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh moéng cang ldc cang day
dac lén. Nudc ménh mong day dat lai mau trang day lén
ha xuéng 1 cai, givt lai 1, d€m 1, tiép 2 c& nhw vay cho
tdi 100 cadi. Nuwdc ménh moéng bay 1én day dat trong vat
chiéu sdng. Bay |én 1 cdi doi xudng 1 cdi, dém 1, tiép 2
c nhu vay 100 cdi. Nudc ménh moéng cang lldc cang dac
lai, day Ién trong vat chi€u sang. Nuwdc ménh mong dic
lai trong vat chi€u sang ha xudng 1 cai, giut lai 1 cai, dém
1, ti€p 2 c& nhw vay cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong
cang luc cang dac keo lai va day 1én. Nudc ménh mong
day ddc mau den chiéu sidng bay Ién 1 cai, déi lai 1 cai,
ti€p 2 c& nhw vay cho téi 100 cai. Nwdc ménh méng mau
den trong vat chiéu sang ha xudng 1 cai, giyt lai 1 cai, tiép
2 c&t nhw vay cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong day dac
thodn thodt nhanh nhen bay lén that cao doi xuéng, dém
1, ti€p 2 c nhu vay 100 cdi. Nwdc ménh méng day dic
lén chi€u sang. Nudc ménh mong ha xudng that nhanh
giut lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay 100 cdi. Nuwdc
ménh mong chay 1dng ra tdéa hoi lanh bay [én hoai bay |én
mai bay that cao, ha xuéng tdi biét hét bai, xin phép xa.

K&t ludn: HAOm nay hoc bai xac cla tdi dwoc huan luyén
thanh nuwdc ménh méng dac lai day 1én.
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Ngay 09 Thang 6 Nam 2021: Bat dau thién luc 5 gior 40
phut-Chiéu,

toi 1 gior 45 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 8 tiéng 05 phut. Trang théi thién trong 8
tiéng 05 phut.

Nudc ménh méng bay 18n ddi xudng dém 1, tiép 2 c& nhu
vay 1000 céi. Cang ldc nwdc ménh mong bay lén that cao,
ddi xudng that manh chi cé 1 trang théi cho ra nwdc ménh
mong cang lUc cang to cang trong vat va tda ra hoi lanh.
Bay lén ti€p 100 cai, nlra nwdc ménh méng cé dang ngang
cho ra nuwédc ménh moéng Ién vé bé ngang. Nudc ménh
moéng dang ngang ma cling bay Ién ddi xudng dang
ngang. Bay |én d6i xuéng, dém 1, tiép 2 c&t nhu vay cho
t&i 100 cai. Nudc ménh mong day 1én mau trang duc.
Nudc ménh méng trong vat chiéu sang, cang lic cang to
by hon va nang né bay |én 1 cdi, déi xudng 1 cai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 100 cai. Ndng né nuwdc ménh mong tha
xudng 1 cai, giut lai 1, tiép 2 c& nhu vy cho t&i 100 cai.
Nuéc ménh moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
Nwédc ménh méng gom lai thanh nhitng soi dién mau
trdng bay 1én doi xuéng, dém 1, tiép 2 c nhu vay cho
100 cai. Nwdc ménh méng mau trang duc day 1én. Nwdc
ménh moéng gom lai thanh nhi*ng sgi dién mau trang ha
xudng, tha xuéng giut lai, dém 1, ti€p 2 c& nhw vay cho
t&i 100 cai. Nudc ménh mong chdp nhoang bay lén cao
ddi xuéng, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho tdi 100 cdi. Chdp
nhodng nuwéc ménh mdng ha xuéng that sau, that nhanh,
giut 18n 1 cai, dém 1, ti€p 2 c& nhw vdy 100 cai. Nuwdc
ménh mong day 1én mau trang duc.
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Nuwédc ménh mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh
mong day 1én mau trang duc. Nwdc ménh mong trong
vat chi€u sang cham chap v& nuwdc ménh mong bay Ién
tha xuéng, dé€m 1, tiép 2 c& nhu vy cho t&i 100 céi. Cang
lGc cang cao cang nhanh. Nwdc ménh mdng trong vat
chiéu sang v& 1&n ha xudng, givt lai, d€m 1, tiép 2 c& nhu
vay 100 cdi. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang cang
lic cang bay |én cao va cang ménh mong hon. Nuwdc
ménh moéng trong vat chiéu sang gom hét lyc lwong day
1 cai that cao that nhanh déi xuéng, dém 1, tiép 2 cho t4i
100 cai. C& nhu vay cho tdi 100 cdi. Nuwdc ménh mong
day Ién mau trang duc. Nwdc ménh méng nhe nhang bay
lén, nhe nhang tha xudng, dém 1, tiép 2 c& nhu vay cho
t&i 100 cai.

Nudc ménh mdng nhe nhang tha xuéng, dém 1, tiép 2 c
nhu vay cho t&i 100 cadi. Nwdc ménh mdng trong vat
chiéu sdng cang Itc cang bay l1én cao va ménh mong hon.
Nudc ménh méng nhay vat 1én 1 cai, doi xudng 1 cdi, dém
1, tiép 2 cho t&i 100 cai. Nhe nhang tha nuédc ménh méng
xuéng nhe nhang tha nuéc ménh méng xudng, nhe
nhang givt nwdc ménh mong lai, dé€m 1, tiép 2, cho t4i
100 cdi. Nudc ménh moéng nhe nhang tha xudng giut lai,
dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mdng trong
vat chiéu sang. Nudc ménh mong thanh thoat bay Ién
that cao, that nhanh d6i xuéng dém 1, tiép 2 ct nhu vay
100 cai. Nwdc ménh moéng mau trang duc day lén. Nwdc
ménh méng thanh than ha xuéng giwt 1én, dém 1, tiép 2,
cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong nhe nhang thoan
thodt bay I&n. Nudc ménh méng nhe nhang thoan thodat
ddi xudng, dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai.
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Nhe nhang thoan thoat ha xuéng 100 cdi. Quing nuwdc
ménh mdng lén, giut nwdc ménh modng xudng, dém 1,
ti€p 2, cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh méng trong vat chiéu
sang. Nudc ménh mong giuc xuéng giuc lai, dém 1, tiép
2 cho t&i 100 cai. Nudc ménh mong déi lén 1 cai, tha
xudéng 1 cai, tiép 2 cho tdi 100 cdi. Nuwdc ménh mong
quang xudng giut lai, nuwdc tung tée tda ra. Toi dém 1,
tiép 2, cho tdi 100 cdi. Nudc ménh mong bay Ién 1 cai
giut lai 1 cdi dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
moéng day lén mau trang duc. Nudc ménh mong giuc
xuéng 1 cdi ghi lai 1 céi, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.
Nudc ménh méng bay l1én 1 cdi, quang lai 1 céi, tiép 2 cho
t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong quang xudng 1 cai, ghi lai
1 céi, dém 1, ti€p 2 cho téi 100 cdi. Nhe nhang thd nudc
ménh méng 1én, nhe nhang tha nwdc ménh mong xuéng,
dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai. Nhe nhang thd nuwdc ménh
mong xuéng, nhe nhang giyt nuwdc ménh mong lai, dém
1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng quay tron tha
|én, quay tron tha xudng, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai.

Nwéc ménh mong day 1én mau trdng duc. Quay tron tha
nwdc ménh mdéng xudng, quay tron giwt nwdc ménh
mong lai. Nudc ménh mong trong vat chay l6ng ra tda ra
hoi lanh. Nuéc ménh méng day |én mau trang duc.
Nuwdc ménh mong chay 1édng ra trong vat chiéu sang
chéng chénh chéng chénh tha Ién, tha xuéng, dém 1, tiép
2 cho téi 100 cai. Nudc ménh mdng chéng chénh tha
xudng tha 1én cho t&i 100 cdi. Nudc ménh méng bay 1én
ghi lai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong
pha Ién pha xuéng, dém 1, ti€p 2 cho téi 100 cdi. Nudc
ménh méng pha lén pha xudng 100 cai.
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Nudc ménh mdng ha xudng pha xudng pha |&n 100 cai.
Nuwédc ménh moéng day |én trong vat chiéu sang. Nuwdc
ménh mong pha |én pha xudng, dém 1, tiép 2 cho t&i 100
cai. Nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang chay léng ra
tda ra hoi lanh. Nwdc ménh méng ha xuéng bang cach
pha xuéng pha |&n, ci nhu vay 100 cai.

Nudc ménh modng doi 1én dbi xudng, c&t nhu vay cho tdi
100 cdi. Nudc ménh méng ha xudng, ddi xudng doi lén
cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng bay 1én ddi xuéng dang
ngang 100 cai cho ra nwdc ménh mong I&n rong vé bé
ngang. Nudc ménh mong bay Ién 4p xudng, dém 1, tiép
2 c nhu vay 100 cdi. Bay lén dang ngang nudc ménh
mong bay [&n ap xudng 100 cai. Tl 16 tai mdt nwdc ménh
mong bay 1én ddi xuéng, dém 1, 1én t&i dinh dau tdi 100
cai. Nuwdc ménh mong bay cang lic cang cao trong vat
chiéu sang day 1én tda ra hoi lanh. O dinh d3u nudc
ménh moéng ha xudng 1 céi giwt lai 1 cai, tiép 2 cho tdi 16
tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai qua 16 tai mat 100 céi phia
sau dau. T 16 tai mdt v mé ac 100 cai. T md ac bay
|&n dinh dau 100 cdi, md ac Ién dinh d4u 100 cdi. M6 ac
|&n dinh dau 100 cai. Dinh dau ha xuéng mo ac lai 100
cdi. Mo 4c bay Ién dinh dau 100 cai. Dinh dau xuéng mod
ac 100 cai. Dinh dau xuéng 16 tai trai 100 cai. T 16 tai
trai xudng hét canh tay trdi vong qua hét cdnh tay mat tdi
16 tai mat. Nwdc ménh méng mau dat day 1én. Chd nay
tdi theo doi khong ndi va khong hidu chd nay tai vi chi
thay céi hoi chd khéng cé thay nén rat khé dién dat lai
chd nay. Tir 16 tai mat xuéng hét cadnh tay mat vong qua
hé&t canh tay trai lén 16 tay trai.
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Nuéc ménh moéng day |én mau dat. (Cho nay kho hiéu
tdi theo doi nén khong cé dém so 1an.) T 16 tai trdi [én
dinh d4u 100 céi.

Ngay 14 Thang 6 Ndm 2021: Bat dau thién luc 6 gio
Chiéu,

tdi 9 gio Khuya.
-Thoi gian thién 3 tiéng. Trang thai thién trong 3 ti€ng.

C6 1 trang thai nwdc bay 1én ddi xudng 430 cai cho ra
vong tron nwdc ménh méng trong vat chiéu sang cang luc
cang ménh méng hon va tda ra hoi lanh. Toi dém tiép.
T&i day 1a 500 cdi, nwdc ménh méng bay [én ddi xuéng
cang luc cang cao cang téa ra hoilanh. Nuédc ménh méng
cang ltc cang ménh mong hon cang trong vat chiéu sang
cang llc cang toa ra hoi lanh. Ha xudng 600 cai, ha xudng
dang ngang cho nudc ménh mong I&n vé bé ngang. Cai
xac cla téi duoc huln luyén thanh nuwéc ménh mong bay
gid 1a vong tron nwdc ménh méng trong vat chiéu sang
toa ra hoi lanh.
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Ngay 22 Thang 6 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gior 10
phut-Chiéu,

t¢i 9 gio 15 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 2 tiéng 05 phut. Trang thai thién trong 2
tiéng 05 phut.

Nudc bay Ién pha xuéng dém 1, ti€p 2 c& nhu vay 500
cdi. Cang luc nwdc ménh méng bay |én cang cao, tiép
1000 cdi. Nwdc ménh mong tda ra hoi lanh ha xuéng.

Ngay 27 Thang 6 Ndm 2021: Bat dau thién lic 7 gio 45
phat-Téi,

tdi 2 gior 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 05 phuat. Trang théi thién trong 7
tiéng 05 phut.

Nudc ménh mong bay |1&n 1 cdi doi xudng 1 cai, dém 1,
c& nhw vay cho t&i 2000 céi, cang lic cang bay 1én cao toa
ra hoi lanh. Cang lic nwéc ménh mong cang trong vat
cang chi€u sang cang ménh moéng hon. Trang thai ké tiép,
nwdc ménh méng quay tron bay lén déi xudng dém 1,
ti€p 2 cho t&i 200 cdi. Nwdc ménh méng cang llc cang
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh, cang luc bay cang
cao cang ménh moéng hon va tda ra hoi lanh lanh 13m.
Nwédc ménh méng gom lai thanh nhitng sgi dién nuwdc
mau trang bay |&n ddi xudng tir 16 tai trai 1én dinh dau,
vong qua 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat tha ra giyt lai
dém 1, c& nhu vay 100 cai phia sau dau qua 16 tai trai.
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Chi biét bang cai hoi chd khdng con thay ma chi |a cai hoi
thoi, cang lic cang tda ra hoi lanh, lanh 13m cang lGc cang
bay I&n that cao. T 15 tai trai bay |&n dodi xudng, chd nay
thi that nwdc ménh mong bay |én thanh nhirng soi dién
mau trang bay l&én dinh dau 100 cdi. Nwdc ménh mong
mau trang duc.

Nudc ménh mong mau den trong vat chiéu sang. Bay lén
dinh d4u 100 céi. Troi mua déng cta Perth lanh I3m. Toi
d3a ban 4o gilr &m ma khéng chiéu néi, cang luc cang lén
cao cang tda ra hoi lanh. Tdi d3 chiéu lanh quen réi ma
chd nay t6i tinh bd cudc, mudn x3 thién dé lén giuvdng
nam trum meén lai con chiu khéng néi ma trong long
khong dam so that 1€ vai Cang Khon Vil Tru va Thuong
D& dang huan luyén. Thdi thi cling rdn hét sirc chd biét
sau. Tl 16 tai trdi 1én dinh d&u 100 cai.

Nwédc ménh mdng mau trang duc, cang lic cang day 1én
cang day cang tda ra hoi lanh. Qué Troi lanh ndy phai
dién dat 13 lanh thau xwong. O dinh d3u gom lai thanh
lubng dién nudc bay 1én déi xudng 100 cai. Ha xuéng chi
biét cai hoi ché khong cé thdy. Biét céi hoi lanh ma dién
ta lai thoi. Ha xuéng 50 cdi xudng 16 tai trai. Nwdc ménh
moéng day Ién mau trdng duc. Choé nay thi thdy nuwéc
ménh moéng bay |én 1 cai ddi |én, tha nwdc ménh mobng
xuéng, dém 1, ti€p 2 cho t& 100 cdi. Nwdc ménh mong
day Ién m& nhu swong mu. TUr 16 tai trdi bay 1én dinh dau
100 céi. Cho nay thi thdy nwdc ménh mong thanh nhitng
soi dién mau trang tir dinh dau ha xéo xudng 16 tai méit
100 cai.
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Trang thai ha ha xudng 1 cdi giut lai 1 cdi c&* nhu vay 100
cai. T 16 tai trdi tha dién nudc cling 1a nwdc ménh méng
tha xudng 1 cdi bay Ién, dém 1, c&* nhw vay tir 16 tai trai
xudng canh tay trdi dang ngbi trén ghé thién. Canh tay
trai va canh tay mat dang bat an tam mudi. Lén t&i 16 tai
mat. Chd nay toi ban theo doi coi dién dién tién t&i dau
dé dién dat lai nén quén dém s6 lan. Trang thai dang
dwoc huan luyén & chd nay.

Cho ra nwéc ménh méng clia cdi xac cla toi chd nay cho
ra nudc ménh mong cang luc cang I&n rong cang luc cang
ménh méng hon. T 16 tay mit chd ndy thi thdy nwéc
ménh mong thanh nhitng soi dién nwéc trang bay Ién,
tha xuéng lén dinh dau 100 cdi. Nudc ménh mdng day
|én trong vat chiéu sang cang luc cang bay Ién cao va tda
ra hoilanh. T&i day téi d3 chiu dwng ndi mat du cang luc
cang lanh hon, chac 1a quen rdi nén tdi d3 chiu dung ndi
cai lanh. Chd nay nwdc ménh méng mau trang duc day
lén md hét. Tit tdc khdng con nwdc ménh mdng mau
trang duc md ma bay gid 1a nuwdc ménh mdng mau den
trong vat chiéu sang. Cang lGc bay Ién cang cao va ménh
mong hon. Nuédc ménh mong phdng |én ddi xuéng that
cao that nhanh. Nudc ménh méng mau den ma den sang
trong vat chiéu sang bay lén that cao that nhanh doi
xudng ciling that 1a nhanh chdp nhoang, chdp nhoang.
M®i 1an nhu vay la cai hoi lanh cang ltc cang lanh hon.
T&i day t6i cling chiu dwng ndi cdi hoi lanh réi. Nuwdc
ménh moéng cang luc cang to |&n hon bay |én that cao,
cang lic cang chéng chénh trong khéng trung nhung
cling bay néi. Chd nay thu vi v cung cac ban oi. Nhung
ma 1 1at sau bay rat la nhanh.
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Chd nay hay Iam, dién dat nhw vay cho dé hiéu, nhu qua
dat bay Ién gitra khéng trung.

Ngay ché toi viét day bay lén that cao that nhanh, vira
bay vira toa ra hoilanh. N6 tha vi va ém diu vo cung. Cai
hoi lanh d6 |a thanh dién.

Téi mudng duwoc hudng cai trang thai dang dugc huln
luyén ndy m3i m3i. Bay gi® bay I1én qua cao, téi chi biét
rat la cao con tang Trdi s6 may trén Troi su that téi khong
biét cdc ban oi, chi biét |a rat 1a cao & trén Troi. Nudc
ménh méng mau trang duc day 1én ma trong dé cé viét
chir. Chi biét c6 viét chir mau den ma doc khéng ra. Lo
theo do6i nhitrng trang thai huan luyén ké tiép dé dién dat
lai cho ngwoi doi va cac ban doc. Nwdc ménh mong trong
vat chi€u sang bay lén that that nhanh. Nudc ménh
mong nhe nhang tha xudng that siu giwt lai cling rat nhe
nhang, dém 1. Ha xuéng 100 cai chd nay. Toi thay rd
rang nudc ménh mong nay la cai xac clda tdi dang ngoi
thién trén ghé& bay gi® 1d nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Nudc ménh méng nay lai bay
lén ti€p thanh nwdc ménh mdéng mau den chiét sang
(nwdc ménh méng huyén vi den chiéu sang) tda ra hoi
lanh cling chinh 13 cdi xac cla tdi dwoc hudn luyén thanh.
Nuwdc ménh mong nay bay I1én thanh nwdc ménh méng
mau trang duc day lén trong d6 cé viét chit mau den. Biét
la c6 viét chir mau den, thay cé chit ma tdi coi cé ra dau.
Nuéc ménh mong trong vat chiéu sang day lén cang luc
cang bay cao, cang lic cang toa ra hoi lanh lam cho khoe
vo cung.
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T6i d3 chiu dwng néi cdi lanh ma lGc d4u t6i rén xiét ma
bay gi® tré thanh phai ndéi la qué ém diu phai dién ta 13
xin dwoc gitr mai cdi trang thai lanh nay.

Tan hudng cai thanh dién ma Cang Khoén Vi Tru va
Thuwong D& d3 an ban. V6 cung thu vi. Khdng con thay
nwdc ménh moéng cé chit nira ma la nwdc ménh moéng
trong vat chiu sang bay 1én cang lic bay |&n cang cao
cang nhanh. Nuédc ménh méng thad xuéng that sau, that
nhanh tha xudng 1 cdi, d& xuéng 1 cdi, 100 cai. Mai lan
tha xudng 1 cai dé xuéng 1 cai lam cho nudc ménh mong
cang lén réng thém vé bé ngang cla nwdc ménh mong.
Theo téi hiéu biét, tha xudng 1 cdi, lai dé xuéng 1 cai tiép.
Manh vd cung lam cho cdi xac cla téi dang dugc huin
luyén cé nhiéu dién va “Power”. Chd nay t6i thay ré rang
la cai xac cla t6i da thanh nudc trong nuwdc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh cla thanh dién. Nudc
ménh moéng day 1én mau trang duc cé day chir mau den
ma téi van chwa doc ra chit & trong nwdc ménh méng
nay. Khéng con nuwdc ménh mong cé chir nira ma 13 nudce
ménh moéng trong vat chiéu sang vira bay vira tda ra hoi
lanh bay |én hoai, bay Ién mai |én mai that cao cang bay
cao cang bay nhanh. Ha xuéng nwdc ménh mong thanh
nhi*ng soi dién mau trdng nhe nhang tha xudng, nhe
nhang giut lai c&* nhu vy m3i. Thién thoi gian bao lau toi
khong biét, lai thady nuwdc ménh mong mau trang day lén
c6 viét day chit mau den van chua doc ra chit trong nudc
ménh mdng. Ha xudng toi thay téi dang ngbi thién trén
ghé& khéng con 13 céi xac cla toi, chi biét vay thdi chéd ngay
gio phat ndy né d3 dwoc huln luyén thanh nuéc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
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Nwédc ménh méng thanh nwdc ménh méng trang béc day
l&n chiéu sang bay 1én 1 cdi pha xuéng 1 cdi, dém 1, c&
nhw vay mai. Bay |&n pha xuéng lam cho cdi xac cua toi
dang dugc huan luyén cang lic cang cé nhiéu dién qua
cho muwdc ménh moéng cang ldc cang ménh moéng hon.
Nwédc ménh mong trang bdc chiéu sang tda ra hoi lanh
bay I&n cang ltic cang cao. Chd nay nuwdc ménh mong bay
|én c6 gdp ghénh. Nwdc ménh mong trang boc chifu sang
ruc sang co day chit, van chua doc dugc. Nudc ménh
mong gom lai thanh soi dién trdng ha xudng 1 cai, dé
xuéng 1 cdi, d€m 1, lic ha 1 cdi dé xuéng 1 cai, luc dé
xudng lam nhitng soi nwdc ban ving ra tung toe.

Nudc ménh mong chiéu ruc sang cé day chir mau den.
Nwdc ménh méng gom lai thanh dién bay 1én ddi xuéng,
dém 1, ti€p nhu vy mii. Nuwdc ménh mong trang boc
chiéu sang. Nudc ménh moéng ha xudng 1 cai that sau,
trén dé xudng 1 cdi, dém 1 c& nhu vy m3i. Ha xudng gap
ghénh. Du cho ha xudng gip ghénh thoi gian cling 1au
nhuwng ma cling cd Iic yén. Toi biét hét bai xin phép xa.
K&t ludn: Xac cta téi dwoc huan luyén thanh nwdc ménh
moéng qua nhidu mau sdc. Nuwdc ménh mong cang luc
cang day |1én vé dién quang mdi c6 du strc dé bay I1én tng
Troi cang lUc cang cao, cang cao cang toa ra hoi lanh vé
dién quang.
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Ngay 05 Thang 7 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gior 30
T6i,

toi 2 gior 45 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 15 phuat. Trang théi thién trong 7
tiéng 15 phut.

Nudc bay [én déi xudng 1000 cai cang ltic cang bay |én
cao cang nhanh tir 1 cho t&i 1000 cai nhu vay mdi lan bay
lén ddi xudng lam cho nudc ménh mong cang ldc cang
[én cao cang nhanh cang ménh mong hon. Nudc ménh
mong bay gi® trang xéa hét. Tiép tuc d&€m ti€p d&n 1000
cdi. 1000 cai t6i dém tiép tGi day la 2000 cdi. Cang luc
nwdc ménh mong bay 1én doi xuéng cang lic cang bay 1én
cao cang nhanh.
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Cho ra nwdc ménh mdng cang ménh méng hon trong vat
chiéu sang tda ra hoi that lanh cla thanh dién. Ca nudc
ménh mong gom lai thanh mot ludng dién nuwdc cuc
manh phéng 1én. Ludng dién cwc manh nay déi xuéng
lam cho nuwéc tung tée trang bdc toéa ra. Moi cai nhu vay
t6i d&€m 1 cdi, tiép nhw vay cho t&i 100 céi. Cay dién nudc
gom hét cda nuwdc ménh moéng vo d4. Tiép cdi 100 cai
nay cay dién nwdc ménh méng phéng |&n that cao that
nhanh dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Cay dién nwdc ménh
mong manh vii bdo bay 1én ddi xuéng nhu vet tat ca luéng
dién nudc strc manh vd song phéng 1én ddi xudng.

Cho ra nwdc ménh mong trong vat chiu sang cang luc
cang ménh mong hon cang tda ra hoi lanh. Huén luyén
ké ti€p. Hat nwdc ménh méng Ién 1 céi, doi lai 1 cai dém
1, tiép 2 c& nhu vay 100 cdi. Bay lén 100 cdi, lic ha xuéng
hat nwdc ménh méng Ién 1 cai ha xuéng. Hat Ién 1 cai
déi nwdc ménh mong xudng 1 céi, dém 1, ti€p 2 cho téi
100 céi. Nudc ménh mdng gom lai thanh 1 ludng dién
nwdc phong Ién 1 cdi that manh that nhanh doi xudng lai
1 cai, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh méng
gom lai thanh mét luéng dién nwdc tha xuéng 1 céi giut
lai 1 cdi dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho t&i 100 cdi. Cho ra
nuwdc ménh méng mau trang trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh. Nwdc ménh méng gom lai thanh ludng dién
nuwdc bay 1én 1 cdi that cao that nhanh, nhan xuéng 1 cai,
dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cadi. Nwdc ménh méng gom lai
thanh 1 ludng dién nudc tha xudng 1 cai that sau that
nhanh giut lai, d&m 1, ti€p 2 c& nhw vay 100 cai.
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Nudc ménh mong bay lén 1 cai lan rong ra 1 cai, doi
xudng lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Oithditrang
thai dang duwoc hudn hay 1am. Tai vi nwdc ménh mong
bay |&n 1 cdi d3 lan réng roi doi xudng 1 cdi, lam cho nudc
ménh mdng cang lan rong ra hon lic ma doi xuéng. C&
nhu vay cho t&i 100 cai, cho ra nwdc ménh moéng cang ldc
cang ménh mong thém hon, kéu bang thénh thang. Chd
nay hay I3m. Cang luc cang tda ra hoi lanh, 1am cho khoe
vd cung cta hoi lanh thanh dién. Nuwdc ménh méng ha
xuéng, tha xudng 1 cai lan rong nwdc ménh mong ra giyt
lai pha xudng lam cho nuwéc ménh méng cang ménh
mong hon, dé€m 1, ti€p 2 c&t nhu vay cho téi 100 cai. C
nhu vay cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong day Ién mau
trdng duc.

Khéng cong mau trang duc ma la nwdc ménh mong trong
vat chiéu sang. Nwdc ménh méng gom lai thanh ludng
dién nuwdc that cham lan rong ra, bay 1én that cham, pha
xuéng, dém 1, ti€p 2 c& nhu vay cho t&i 100 cai. Nudc
ménh méng gom lai thanh lubng dién nuwdc that cham,
ha xuéng lan réng ra that chdm giut lai, thd xuéng dém 1,
ti€p 2 cho t&i 100 céi. Nwdc ménh trong vat chiéu sang.
Nuéc ménh méng mau trang duc day lén. Nudc ménh
mong gom lai thanh ludng dién nudc. Thodn thodt nhe
nhang bay |&n thodn thoat nhe nhang doi xudng dém
dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong gom
thanh ludng dién nuwdc thodn thoat nhe nhang tha xuéng,
thoan thodt nhe nhang giut lai, d€m 1, tiép 2 cho t&i 100
cai.
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Nwdc ménh méng gom lai thanh ludng dién cham r3i tién
l&n, chadm r3i doi xuéng, dém 1, tiép 2 cho téi 100 cai.
Cham r3i coi cham r3i chd rat |a “POWER” vé dién va hay
|am cac ban oi. Nwdc ménh mong gom thanh ludng dién
nuwdc bay 18n chdm chap cho lan réng nudce ra, pha xudng.
Cham chap pha nudc xudng cho lan rong ra, dém 1, tiép
2 cho t&i 100 cai. Tl 16 tai trai 1én dinh dau. Trang thai
huan luyén y nhu vay, tir dinh dau bay |én 100 cai. Dinh
dau bay Ién 100 cdi ha xudng 100 céi. Dinh dau xuéng 16
tai mat 100 cdi. Cho nuédc ménh mong ménh méng hon
vé bé ngang.

Nuwédc ménh mong day 1én mau trang duc, cang ldc cang
tda ra hoi lanh. Tu 16 tai mat bang ngang qua 16 tai trai
phia sau clia dau 100 cdi. Tt 16 tai trai, nwdc ménh moéng
bay Ién rat ngdn. Khoang céch bay lén ngan, ddi xudng,
dém 1, tiép 2 t&i dinh dau 100 cai. & dinh dau nudc
ménh mong thanh luéng dién bay lén 100 cdi. Nuwdc
ménh méng rong vé bé ngang, & dinh dau bay Ién 100 cai
ha xudng 100 céi. & dinh d3u nuwdc ménh mong tha nuéc
ra giut nudc lai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 16 tai trai 100 cai.
Nuéc ménh méng mau trang duc day [én. Ti 16 tai trai
qua 16 tai mat 100 céi, ngang qua phia sau dau. T 16 tai
mat 1én dinh dau 100 cdi. Nudc ménh méng day [én mau
dat chdp nhodng, nudéc ménh méng mau dat lot hon.
Tiép lien nwdc ménh maéng trong vat chiéu sang, cang luc
cang ménh méng hon. Nudc ménh méng mau trang duc
day l1én. Nwdc ménh méng thanh ludng dién & dinh dau
ha xuéng.
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T dinh dau bay 1én 100 cai, ha xudng 100 cai.

Nwédc ménh mong bay 1én 1 cdi, chan ra 1 cai tiép 2 cho
tdi 100 cai cho nuwdc ménh mdng I&n vé bé ngang cudn
lai. Tl 16 tai mat cudn v, cudn & 16 tai mit, vira cudng
vlra téa ra lanh lam khée Idm. Nudc ménh méng mau
trang duc day lén cudn lai tir 16 tai mat. T 16 tai mat vira
cudn vira chan vira tudn tir 16 tai mat tum tir 16 tai mat
tlr tlr xudéng 2 ban tay tr thadn mat qua than trdi 1&n tay
trai 1én 16 tai trai vong qua dinh dau xuéng 16 tai mat.
Tdm lai cai xac cta téi dang ngbi thién trén nghé thanh
nhu miéng dién mau trang duc. Ma ciing 1a nwéc ménh
mong cling chinh 13 cai xac cha t6i dwgc hudn luyén
thanh. Ngay chd nay cdi xac cla téi dang dugc hudn
luyén thanh nwéc ménh méng cang day lén mau trang
duc. Tdi van thay dé dién dat lai la cdi xac cla toi dang
duoc huan luyén thanh céi xac khong con la cai xac nlra
ma la nudc ménh mong, cang lic cang ménh mdéng thém
lén va nuwdc ménh méng nay da la nuwdc ma con chay long
ra, tda ra hoi lanh hoi lanh tuyét voi cla thanh dién, cai
lanh nay lam cho khde em diéu vd cung.

Cai xac cla toi bay gio d3 huan luyén thanh nwdc ménh
moéng mau trang duc day hon. Bay lén ddi xuéng tung
tde nwdc ban ra nhu nhitng giot muwa. Th vi qua cac ban
oi tha vi |a tai sao cai Phdp V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi nay.
Tu riét réi dwoc Cang Khoén Vi Tru va Thuong Dé huln
luyén va an ban cho céi xac cla téi dugc tdn hudng
nhitng thanh dién. Truwdc nhit 1a ndi vé cdi xac cla toi
duogc an ban va tan hudng thanh dién, ndi riéng vé ca
nhan cda toi.
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Con vé dao tdi c6 bdn phap phai viét an chirng nhung gi
d3 dwoc Cang Khén Vil Tru va Thuong D& huan luyén dé
tai liéu lai cho ngudi doi va cac ban dao dé biét huyén vi
cla vii try. Dang 1é téi khong cé viét chd nay vi day la sy
that, lic ndy mat cla tdi bi dau vira ngdi thién vira nham
mat vira viét lau roi tir ltc cudng 2, 3, 4, 5 tdi bay gio.
Ddang 1& 13 sdp ra ti€p 3 cubn ti€p nira. TOi d3 céd xan hét
tai liéu ma cling dudng mat chi [am viéc qua strc vé mat.
Téi so khéng t6t cho toi. Téi khong s toi ma chisé khong
coOn cdp mat dé [am tron nhiém vu dé viét sach lai cho
nguwdi doiva cdc ban doc day la tdm tinh ma toi ké ra day.
Tai liéu qué nhiéu d3 cé san ma khong ai phu t6i néi. Con
vé 4m thanh theo téi hiéu ciing khéng ai phu néi.

Téi c6 nghe vé bang theo hiéu biét cla tdi la néu khéng
c6 dién ma doc lai ngudi doi nghe nang 1am. Né&u khoéng
thuc hién dugc dé y vay chi ra sach théi khéng phai toi
tu cao cho 1a minh hay va cé dién dau khéng dam vi cdng
cao ngao man sé bij loai bd khdi v vi. T6i biét diéu nay
song tdi xin 16i d3 tAm tinh 1 chut dd lam mat gid cac ban.
Bay gi® t6i xin quay vé an ching ngay. Bay gi& nudc
ménh mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh méng mau
trang duc day lén trong dé cé chi* mau den t6i doc chua
co chit. Trong nuwdc ménh mong chdp nhoang cho ra
nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Ngay chd nay toi
thay cé dang dang ra nhitng chit mau den trong nuwdc
ménh mong. Thay sao viét vay chd toi chang cé ndn néng
khi nao dd strc vé dién thi luc d6 s& doc dugc nhitng chir
trong cai nudc ménh moéng do.

167



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Ca cdi nwdc ménh modng to 1&n to |&n day chit toi biét Ia
khong phai dé& ma doc ra hét ndi. Bay gi® nudc ménh
mong mau trang duc qua day che I1ap mat hét chit trong
ddé. Nudc ménh mong trong vat chiu sang chay long ra
cang luc cang téa ra hoi lanh. Nwdc ménh mong van bay
|&n that cao doi xuéng cang luc cang 1én cao cang nhanh.
Nudc ménh méng mau den chiéu sdng. Chdp nhoang
nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Nuwdc ménh
mong trong vat day lén. Nwdc ménh mong gom lai thanh
ludng dién mau trang cé soi dién nuwdc mau trang doi
xudng lam tung tée. Nhitng sgi dién nuwdc trang nhu
nhitng giot muwa. Nudc ménh méng vay cai bay Ién that
cao vay xuéng trd lai dém 1 c& nhu vay bay 1én hoai bay
l&n m3i ha xuéng vay cai ha xuéng cé d6 sau, vay trd |én,
dém 1 c& nhu vy mai nwdc ménh mdng day l1én qua sirc
day mau tring duc. Chdp nhodng chuyén qua nudc
ménh mong trong vat chiu sang. Nwéc ménh méng gom
lai thanh nhitng dién mau trang lai thanh ludng dién.
Thanh than bay I1én déi xuéng c&t nhu vay bay I1én m3i bay
|én that cao. Nudc ménh méng cé nhitng soi dién day
|én trong vat chiéu sang. Nudc ménh méng vay 1 cai ha
xuéng that sau vay trd lén lai. Nwdc ménh mdng mau
trang duc day lén nhu swong mu. Nuwdc ménh mong
trong vat chiu sang. Nwdc ménh méng vay 1 cdi that sau
ha xuéng vay tr& [én [én lai dém 1 c& nhu vy m3i. Nudc
ménh méng mau den chiéu sang. Nwdc ménh mong bay
gio chila cai hoi nwdc lanh téa ra. Nwdc ménh mong chay
long ra tda ra hoi lanh. Nwdc ménh méng bay gio trong
vat chiéu sang day lén chay I6ng ra tda ra hoi lanh.
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Nudc ménh méng nang né bay [én vay 1én vay xuéng dém
1 nang né vi qua day dién ma lai qua to 1&n. Theo tdi nght
néu bay Ién qué nhanh sg strc t6i chiéu khdng néi. Cang
bay 1én cang tda ra hoi lanh toat hoi lanh ra cd nudc
ménh méng bdc hoi lanh 1én hét. Trong nudc ménh
mong nay cé day chitr mau den ma tdi van chuwa doc ra
dugc. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang chay 1dng
ra. Boc hét cdi hoilanh [&n trén cdi nwdc ménh mong lam
cho khée v6 cung. Ha xudng lo lirng trong khéng trung
nwdc ménh mong lam gi cé bai phai khéng cac ban va toi
biét hét bai xin phép xa. Khéng quén cdm on céng lao
cla Cang Khén Vi Tru va Thugng D& d3 an ban va huan
luyén cai xac cla toi.

Toi cling xin ¢ gang hét sirc ngdi thien dé dwoc huan
luyén dé cd tai liéu lai cho ngudi doi va cac ban doc.
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Co Hoa
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An Chirng Thang 7
Nam 2021
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Ngay 11 Thang 7 Ndm 2021: Bat dau thién luc 7 gio
T6i,

tdi 11 gio’ Khuya.

-Thoi gian thién 4 tiéng. Trang thai thién trong 4 ti€ng.

Nuwdc ménh méng bay 1én doi xudng 1200 cai. Tha nwdc
ménh mong xuéng, mdi cai tha am cho nwéc ménh mong
|&n réng ra va chiéu sang. Trang thai tha, tha nwdc ménh
mong 1 cai, giut tr& 1én lai, d€m 1, c& nhw vy cho tdi ha
xudéng 100 cdi. Nwdc ménh méng bay Ién dang cong, tir
16 tai trai. Nudc ménh méng gom lai thanh nwéc ménh
mong thanh nhirng sgi dién mau trang bay 1&n tha xudng,
dém 1, c& nhu vay 18n dinh d3u 100 cai. O dinh d4u gom
thanh sgi dién cwc manh bay Ién, pha xudng, dém 1 ci
nhw vy 100 cdi. Luc pha xudng cho ra nwdc ménh méng
cang ltc cang lan rong ra. Ca nuéc ménh méng gom lai
thanh ludng nwdc ménh mong bay I1én chép nhoang, nhe
nhang bay 1én chép nhoang, nhe nhang ha xudng, dém 1,
ti€p 2. Vira bay 1&n pha ra hoi lanh. & 18 tai mit nudc
ménh méng gom lai thanh ludng dién cé soi dién nudc
trang bay 1 cai pha lai 1 cai, dém 1, ti€p 2 100 cai lén dinh
d3u. O dinh d3u nwdc ménh mdéng gom thanh ludng dién
c6 soi dién mau trang bay Ién pha xudng cho ra nudc
ménh méng lan rong ra c nhu vay 100 cdi. Bay Ién cang
[Uc cang cao nuwdc ménh mong cang luc cang ménh mong
hon. Nuéc ménh méng bay gic mau trang duc tda ra hoi
lanh.
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Nwdc ménh méng gom thanh ludng dién nwdc cé nhirng
s¢i dién mau trang bay 1 cai pha xuéng 1 céi lam tung tée
nhi*ng soi nwdc mau trang nhu nhitng giot mua cang luc
cang toa ra hoi lanh. Nuwdc ménh méng trong vat chiéu
sang cang luc bay |én cang cao cang luc cang ménh moéng
hon. & dinh d3u nudc ménh méng gom nhitng sgi nuéc
thanh 2 ludng dién ha xuéng 100 cdi. Ha xudng dang
ngang. Nuwdc ménh mong bay |én lic ngang bay nhich
nhich I&n, nghiéng |én. T 16 tai trai bay I&n pha xudng,
dém 1, ti€p 2 1én dinh dau 100 cdi. Nwdc ménh mong
day [én mau trang duc. T 16 tai trdi bay 1én pha xudng,
dém 1, tiép 2 Ién dinh dau 100 cai. & dinh dau bay lén
pha xudng 1, tiép 2 cho td&i 100 cdi. Ha xudng 100 cai.
Bay lén 1 cdi pha xuéng cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
mong trong vat chiéu sang, nudc ménh moéng gom thanh
lubng dién nuwdc bay lén that cao that nhanh doi xuéng
cho t&i 100 cai. Ha xudng dang cong. Tir 16 tai trai cong
qua |6 tai mat 100 céi, dang cong gom 1én 1, cing mét luc
dang cong bay lén déi xuéng 100 cdi. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Nuéc ménh mong
mau trang duc day 1én. Nudc ménh moéng gom ludng
dién nwdc cong lai. TUr 16 tai trai cong qua 16 tai mdt, ha
xudng giut lai d&€m 1, ti€p 2 c& nhu vay 100 céi. Téichd
nay dang duoc hudn luyén ma toi thay cai xac cla toi d3
duoc huan luyén thanh nwéc ménh mong trong vat chiéu
sang tdéa ra hoi lanh. Nudc ménh méng bay gio dang
trong vat chiéu sang ha xudng dang ngang cho nudc
ménh méng I&n vé bé ngang. Nudc ménh mdng day |én
mau trang duc. Nudc ménh mong day Ién mau trang duc
gom lai thanh ludng dién cé nhitng sgi dién mau trang.
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Bay Ién dang cong tir 16 tai trdi nwéc ménh mong gom
thanh ludng dién nwdc ménh méng bay 1én ddi xuéng tir
16 tai trai [én dinh dau 100 cai. T dinh dau nwéc ménh
mong gom lai thanh ludng dién chay 1dng ra bay 1én pha
xubng dém 1, ti€p 2 cho tdi 100 cai. O dinh d3u nudc
ménh mdng bay 1én quéan 1 cdi, bay I1&n tha xuéng, dém
1, tiép 2 c& nhu vay 100 cdi. Ha xuéng quan 1 cdi, th3
xudng giut lai cho t&i 100 cai.

Nuwdc ménh mong déi [én tha xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cdi. Nwdc ménh mong xudng ma cai trén xuéng nhw
may bay ha xuéng. Nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh cling chinh la cdi xac cua tbi dang
ngoi thién trén nghé& da duoc hun luyén thanh.

Ngay 13 Thang 7 Ndm 2021: Bat dau thién luc 9 gior
T6i,

tdi 1 gio’ 45 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 4 tiéng 45 phuat. Trang théi thién trong 4
tiéng 45 phut.

Nudc quay tron bay [8n doi xudng. Mai lan quay tron bay
lén doi xudng lam cho nudc ménh mong cang ldc cang
ménh moéng hon. Nuwdc ménh mong quay tron bay Ién
quay tron doi xuéng méi lan déi xudng lam cho nudc
ménh moéng tung tée. Nudc ddi xuéng rat la manh, cang
doi nuwdc ménh mong cang ldc cang ménh mong I&n rong
hon, bay |én cang cao cang tda ra hoi lanh.
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Nudc nudc ménh mong bay |én cang IUc cang cao trong
vat chiu sang. Trang thai nay t&i day 1000 cdi, nudc
ménh méng cang lic cang ménh mdng hon lam tda ra hoi
lanh. Trang thai chd nay nwdc ménh mong bay Ién rat I3
nang né lam nhu bay |&n khéng ndi ma ddi xuéng ciling
rat 13 ndng né. Bay I&n khdng néi va rat 1a cham chap,
cham chap vay chd hay 1am. Theo tdi nghi tai vi nudc
ménh méng cang lic cang 1&n rdng ra trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh cang lic cang lanh. Van bay lén ndng
né doi xudng ciling rat 1a cham chap 100 cai.

Nwéc ménh mdng gom thanh ludng dién hoi nudc bay
lén chac ngang & trén dé nwdc ménh méng xuéng dém 1,
tiép 2 c&t nhu vay 100 cai. Bay |én cling rat |a nang né c&
nhw vdy 100 cdi. Khong cé ha xudng ma tiép tuc huln
luyén trang thai ké tiép. Nuwdc ménh mong bay |én nhap
xudng cadi nhap xudng ldm cho nwdc ménh mong tda ra
chiéu sdng, dém 1, ti€p cdi 2 c& nhu vdy 100 cdi. Nudc
ménh moéng nhap ha xuéng 1 cai nhap lai 1 cdi, tdéa ra hoi
sang chiéu sang, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Nudc
ménh moéng mau trang duc day lén. Chuyén qua nuwdc
ménh mong trong vat chiéu sang lién. Nudc ménh méng
gom thanh ludng dién soi nuwdc mau trang tién lén that
cao that nhanh déi xuéng that nhanh, dém 1 tiép 2 ci
nhu vay 100 cdi. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang
day lén cang ldc cang tda ra hoi lanh. Chuyén qua lubng
nuwdc ménh mong day Ién mau trang duc chiu sang.
Chuyén qua nudc ménh mong trong vat chiéu sang cang
lic canglanréngra hon cangtdara hoilanh. Nuwdc ménh
moéng mau trang duc day lén béc hoi trang mu mit c3
nwdc ménh mong cang luc cang lanh cang tda ra hoi lanh.
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Chuyén qua nudc ménh mong trong vat chiéu sang cang
IUc cang lanh.

Nudc ménh méng gom lai chi la cai hoi lanh bay [én dbi
xudng that nhanh, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Cang lic
nudc ménh méng chi la cdi hoi toéa ra hoi lanh c nhu vay
100 cai. Cai hoi tda ra chinh |a nwdc ménh ménh méng
huan luyén thanh hoi ménh méng tda ra hgi lanh. 100
cai. Hoi nwédc ménh méng day I&n mit mu mau trang duc.
Khoéng ha huan luyén tiép lién. Cai hoi nuwdc ménh méng
chi 13 cdi hoi tda ra hoi lanh nay chi bay |&n bang cai hoi
thoi. Bay Ién bang cdi hoi tha chay dai xuéng that sau
cling bang cdi hoi lanh, d&m 1, tiép 2 c& nhu vay 100 cai.
Nuwdc ménh moéng bay gid chi 1a hoi céi hoi trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Bay I&n bang cai hoi 100 cai.
Ldc ha xuéng that nhanh, tha xudng bang cai hoi. Tha
nuwdc ménh mong bang cai hoi that sau doi cai hoi lai,
dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai.

Tda ra nuwdc ménh mong bay gio chi la cai hoi toa ra hoi
lanh mit mu day dat cai hoi day 1&n trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh, cyc lanh lam cho khoe v6 cung. Xin ndi
thém choé nay 1 chit 13 thoi tiét cla Perth bay gid mua
déng ma lai bdo Troi mua rat 13 lanh, cai lanh cta Perth
ma toi d3 dwoc hudn luyén téi day quen réi chiu cdi lanh
nay n6i ma lam cho khée vé cung. Ha xuéng 100 cai.
Nudc ménh méng bay gi& dwgc hudn luyén thanh cai hoi.
Céi hoi cla nudc ménh mong bay gi& thanh lubng dién
cla hoi trong vat chiéu sang bay [&n that manh that nhe
nhang bay 1én cao cao that nhanh nhép lai, dé€m 1, tiép 2
c nhu vay 100 cai.
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Mit mU cdi hoi ménh méng trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh cang lic cang lanh lam cho khée vé cung. Khoéng
c6 ha xuéng ma huan luyén ti€p nuédc ménh méng thanh
cdi hoi. Cai hoi ménh méng vay |én that manh that nhanh
vay xudng lai that manh dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai.

Nuédc ménh mong bay gid khong con nuwdc ménh mong
nlra ma chi la cai hoi mit mu hoi trong vat chiéu sang. Chi
bay I&én ma ha xuéng bang cai hoi vay ma céi hoi cang luc
bay lén cang cao cang nhanh cang tda ra hoi lanh. Mit
mu cai hoi ménh moéng trong Cang Khon Vi Try. Thu vi
qué cla bai hoc nay khéng but nao dién dat lai hét néi.
Phai ndi la tuyét voi cdi hoi lanh cha nwdc ménh mong.
Hoi lanh cha nwdc ménh mdng cang lic cang day [én mau
trang duc. Trong hoi nudc ménh mdéng mau trang duc
nay cé nhitng hang chir den day hét trong d4. Toi thay
chi* ma doc khdong duoc. Tiép lién hoi nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang. VAy cai hoi 1én, doi cai hoi xudng
ma trong cai cdi vay dé cai hoi tung tdée cdi hoi nuwdc rat
ra xudng than téi nhung biét dé dién dat lai. Cai hoi nudc
ménh mong bay Ién bang cai hoi nhiy nhét, nhdy nhét
nh3y nhoét bay 1én. Nh3y nhét ha xuéng, dém 1, tiép 2
cho t&i 100 cdi, thanh cdi ludbng hoi ménh méng bay Ién
100 cdi. Trong luc bay 1&n d3 |a cai hoi ma van tda ra sang
ryc chiéu sang. Bay I&n 100 céi. Bay bang cai hoi bay that
cao cang cao cang tda ra hoi lanh. Ha xuéng chac ngang
trong lic chac ngang lam cho hoi cdia nuwéc ménh méng
|&n rong thém vé bé ngang. Trong lUc nay tdi thdy hoi
nuwdc ménh méng mau trang duc day hoi |én chiéu sang
trong dé cé chir mau den t6i chua doc ra chit trong dé
duoc.
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Ciling khéng ndn néng thay sao viét vay khi ndo doc duoc
thi doc. Toi biét la chua c6 dd sirc dé doc hét nhirng chir
trong hoi nwdc ménh mong. Luc ndy tdi ndi “no worry”.
C& lo theo déi luc dugc hudn luyén dé tai liéu lai cho
nguoi doi va ban dao doc. Hoi nwdc ménh moéng mau
trang duc qua strc day mau trang duc cla hoi. Hoi nuéc
ménh méng dang bay |én lo Iirng trong khéng trung bay
cang lUc cang cao. Bay rat la nhe nhang phai dién dat lai
la du duong thoi théi. Bay hoai bay mii bay bang cai hoi
nén rat la nhe nhang thoi théi. Téi chi biét la rat cao
trong bau Trdi, con |én tang may trén Troi sy that toi
khéng biét chi biét I3 rat cao. Ve tai liéu &n ching cla
Phap Ly V6 Vi khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap ngay bay gi¢
hoi nwéc ménh méng day dat Ién, hoi mau trang duc
chiéu sang. Pang duoc hudn luyén cdi hoi cha nuwdc
ménh modng bay cang luc cang cao trong Cang Khon Vi
Try. Cai hoi ménh mdng vay lén 1 cai that cao rat 1a dé
dang, vay xudng 1 cdi cling rat nhe nhang, dém 1, tiép
cho t&i 100 cai. Hoi nwdc ménh méng mau trang duc qua
strc day téa ra day hoi lanh trong d6 c6 day chit doc van
chua ra. Chuyén qua hoi nwdc ménh méng trong vat
chi€u sang toa ra hoi lanh. Hoi nuédc ménh méng ha
xuong 1 cai théi ma tung tde nuwdc ban ra rét 16p dop nhw
nhirng giot mua. Xac cla t6i d3 dwoc hudn luyén thanh
hoi nwdc ménh mdng ma tdi cling biét mai dién dat lai
dugc cho cac ban. Hoi nudc ménh moéng day dat cai hoi
mau trang duc mit mu tda hoi ra cang luc cai hoi ménh
moéng cang lic cang lan réng cdi hoi téa ra hoi lanh thém.
Ha xuéng lo |trng trong khong trung roi lai bay |én. Vay
hoi ménh méng 1én, vay hoi ménh mong xudng.
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Ldc vay xudng cho ra hoi ménh mdng cang cho ra hoi
ménh moéng cang ménh méng hon vé cdi hoi. Ha xuéng
tdi cling biét 13 d3 huan luyén thanh hoi nuwdc ménh
mong réi ma tdi con biét 13 cdi xac cla téi dang ngdi trén
ghé& khéng con la céi xdc pham ma con biét |a dang ngbi
trén ghé& dé thién tu thé& ngdi thién ma tda ra hoi lanh
ménh mong. Noéi thing ra hém nay téi dugc bay gid
duoc huan luyén thanh hoi nudc ménh méng. Van chua
doc duwoc nhirng chit trong hoi nudc duoc.

K&t ludn: Xac cta toi dugc huan luyén ha xudng lo litng
trong Cang Khon Vi Tru. Ng6i thién do xac c6 kha nang
cho ra cai hoi tda ra hoi lanh lam thanh hoi ménh mong.
Thi mai thay huyén bi cia phap tu ndy. Sau khi x3 thién
réi ma cdi xac cla toi cling con |3 cdi hoi cla nuwdc ménh
moéng day [én mau trang duc trong d6 cé nhitng dong chir
mau den day trong dé. Trang thai nhu trong IUc dang
dugc huan luyén.

179



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Ngay 21 Thang 7 Ndm 2021: Bat dau thién luc 5 gio
Chiéu,

tdi 12 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 30 phut. Trang thai thién trong 7
tiéng 30 phut.

Soi H6n xong, Phap Luan Thudng Chuyén 13 cdi xac cua
tdi d3 thanh nwdc ménh méng réi. Nudc ménh mong
quay tron bay 18n ddi xuéng, dé€m 1 tiép 2 c& nhu vay cho
t&i. Mdi lan déi xudng cho ra nwdc ménh mong 16n rong
ra, va trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh cang ltc cang
lanh hon. Bay |Ién cang lic cang cao c& nhu vay cho téi
300 céi. Khong ha ma huan luyén tiép. Nuwdc ménh mong
nay gom lai thanh ludng dién ménh moéng bay Ién doi
xuéng ltc dodi xudng cho ra ludng dién nuwdc ménh mong
trang x6a, dém 1 tiép 2 c nhu vay cho tdi. Cang luc bay
|&n cang cao va doi xuéng cang manh vé cai hoi. 100 cai.
Bay |én tiép. Trang thai khac, bay 1én déi xudng dang
cong doi xuéng dém 1, ti€p 2 c& nhuw vay 100 cdi. D3
thanh nuwéc ménh méng dang dugc huan luyén ma toi
cling biét 1a dang cong dé phu nudc cho cai xac cla toi
dang dugc huan luyén cang luc cang “POWER” vé dién.
Nudc ménh mdng bay gid mau trang trong vat chiéu sang
toa ra hoi lanh.

Nudc ménh mong bay gio bao la hon cang ménh mong
hon bay l1én cang cang luc cang cao trong bau Troi. Cang
lic nwdc ménh mdéng cang ménh mong hon nén bay lén
cling hoi ndng né ché khdng dwoc nhanh 1dm 100 cai.
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Huan luyén ti€p khéng cé ha, bay 1én nwdc ménh méng
lai dang cong bay lén 1 cai, ddi chac lai 1 cdi dang cong
dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Trang thai ndy bay nhanh
ddi xudéng cling nhanh. Dé bay I&n dang cong rat cao that
nhanh that cao ddi xuéng cling that sau that nhanh, dém
1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Bay lén that cao that nhanh bay
|&n nhe nhang khéng con ndng né nlra. D3 1a nuwdc ménh
mong ma toi cling biét dé dién dat lai. Nuwdc ménh méng
ti€n 1én & md ac xéo |&én dau bén trai, vong qua 16 tai mat,
mé ac xéo |én nira dau bén trai cong 1én dinh dau bang
cdi hoi tir dinh dau xudng, 1én dinh dau 100 cai.

Tl dinh d4u xudng 16 tai mdt. Xudng 16 tai mit. Trang
thai chd nay lo litng trong khong trung. Ma ngay trang
thai chd nay nhu nhdn nha nhdn nhdy. Chinh céi nhdn
nha nhin nh3y ndy lam cho nwéc ménh mdng uyén
chuyén vo cling. Chd nay ciing khé dién ta cho ding muc
chi biét noi 13 uyén chuyén vé dién ma but nao dién ta
hé&t ndi. Bay Ién cang lic cang cao uyén chuyén nhin nha
nhun nhay tir dinh dau xudng 16 tai mat vay ma bay lén
that cao tda ra hoi lanh lanh ché im diéu va khoe vé cung
cta thanh dién. Nuwdc ménh méng bay |én that cao that
nhanh ddi xudng that sdu that nhanh. 100 cdi. Dinh dau
ha xuéng 100 céi. Dinh dau xudng 15 tai trai 100 cai. T
16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai, phia sau dau. Nudc
ménh méng ma toi cling biét dé dién dat chd. Nuwdc
ménh mong mau trang duc day 1én. ménh mong vay lén
1 cai vay xuéng 1 céi, dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Trang
thai chd n3y gom nudc ménh méng lai. O dinh d3u ha
xudéng 100 cdi. Bay |én gom nudc ménh mdng ha xudng
100 cai. Bay lén tha ra 100 cai.
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Tha ra lam cho nwdc ménh mdéng cang ménh moéng hon
Ién. Bay lén cang luc cang cao cang nhanh bay |Ién 1 cach
hung manh bay |&n rat dé dang mac du nwdc ménh méng
bay gi® ménh méng hon luc dau. DS 13 khéng thady ma
thay cling kho cho t6i d6 |a phai nhan dinh cho ky dé dién
dat lai cho dung chéd khéng phai dién dat sai bi phat chét.
Khong biét thi thoi, dién dat sai khong dwoc dau. T 16
tai trai ngang qua 1 tai mat 100 cai phia sau dau. Tu 16
tai mat 1én dinh d4u 100 cdi. VAy lén 1 céi vay xuéng 1
céi, dém 1 ti€p 2 cho téi 100 cdi 1én dinh dau. Luc vay
xuéng nwdc tung tée rét xudng nhu nhirtng giot muwa. Bay
|én that cao tda ra hoi lanh cang ltic cang lanh. O dinh
dau chép nhoang nhe nhang tién lén giut lai, d€m 1 tiép
2 cho ti 100 cai. O dinh d4u bay 1&n 100 cai ha xudng
100 cdi ha xuéng dang ngang cho ra nuwdc ménh méng
|&n réng thém vé bé ngang. Bay lén xéo & nlra mang tang
trai. Vira bay vira gom nwéc ménh mong lai thanh luéng
dién nudc cong 1én dinh dau. Nhich nhich 1 chit, nhich
nhich d6i xuéng dém 1 ti€p 2 c&t nhu vay 100 cdi lén dinh
dau. Tl dinh dau nhich nhich 1 chat doi lai dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai tdi 16 tai mat. Tl 16 tai mat dé nén bay
lén dé nén doi xudng, dé nén bay |é that cao that nhanh
dé nén ddi xudng that sau that nhanh vay ma hay 1am vé
dién quang 100 cdi lénh dinh dau. Nudc ménh mong day
|én mau tring duc tda ra hoi lanh. O dinh d3u gom nuéc
ménh méng thanh ludng dién ménh moéng. Nhe nhang
lwdt 18n thd xudng, dém 1 tiép cho tdi 100 cdi. Nudc
ménh mong day Ién mau trang duc ma chiéu sang. Chép
nhodng chyén nudc ménh mong thanh trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh hon.
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Lanh vay ch& lam cho khoe 13m cla thanh dién. Nwdc
ménh mong gom lai thanh lubng dién ménh mong lup
cup lup cup bay |&n lup cup ha xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cai Ién dinh dau. Nudc ménh méng trong vat chiéu
sang bay lén dang ngang cho ra nwdc ménh mong réng
va by vé bé ngang hon. Nudc ménh mong trong vat day
|&n chiéu sing tda ra hoi lanh cang luc cang lanh hon so
vdi nhirng trang thai trudce. Tir dinh dau lup cup ha xudng
that nhanh lup cup lup cup givt lai thadt nhanh, dém 1,
ti€p 2 xubng 16 tai mat 100 cai. Trong luc huan luyén
trang thai ndy nwdc vang lén tung tée nhu nhitng giot
mua. Nudc ménh mong day [én mau trang duc tda ra hoi
lanh béc 1én. Chuyén qua nwéc ménh méng mau den
trong vat chiéu sang bay |&n that cao. Theo dang ngang
cho ra nuéc ménh méng cang ménh méng thém vé bé
ngang. O dinh d4u nwéc ménh méng gom thanh ludng
dién nudc téng 1én ddi xuéng, dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cai. O dinh dau. O dinh d4u givt xudng giut lai dém 1,
ti€p 2 cho tdi 16 tai mt 100 cai. O dinh d3u nwdc ménh
mdng gom lai thanh ludng dién xudng quin quan bay lén
quin quin ha xudng dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. O dinh
dau bay 1én 100 cai. Quan quan giyt xuéng that sau tda
ra hoi lanh that lanh that sdu quan quan giut lai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng mau trang duc
day Ién téa ra hoi lanh. Ha xuéng 100 cdi. Nuwdc ménh
mong gom lai thanh ludng dién ménh méng. Tha lén
bang cai hoi. Lang oan bang cai hoi lang oan ha xudng
that nhanh, dém 1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Nuwdc ménh
mong day 1én mau trang duc lang oan ha xuéng lang oan
giut lai, d&m 1, ti€p 2 cho téi 100 cai.
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Nuwédc ménh mong day dic 1én mau trdng duc. Thoan
thoat, thoan thoat bay lén thodn thodt ddi xudng, dém 1,
tiép 2 cho t&i 100 cadi. Dang ngang dang ngang cho nudc
ménh mong I&n rong vé bé ngang. Ngay trang thai nay
tdi dang huan luyén bay 1én that cao ma trong dau tdi cé
y nght 13 sao cdi phdp ndy hay qua. Cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé ma dwoc huan luyén thanh hoi nudc
ménh mong bay |én vU vu, bay that cao lo Iirng trong
khong trung. Néu la xac pham lam sao ma bay 1én duoc.
Phap nay huyén bi qua phai khéng cac ban. Khéng phai
minh tu phdp nay réi minh khen cai phap cla minh dang
tu. T6i khéng cé ddm cd y nghi dé ma ngay lic nay téi sy
that t6i thay qua hay. Tai vi toi da tirng dugc huén luyén
dé 6 tai liéu viét lai nhitng cudn sach. Ma ngd thiét, hoi
mdi tu tdi khéng ngd phdp nay qud huyén bi ctia Phép Ly
V6 Vi Khoa Huyén Bi Phat Phdp. Quay vé an chirng ngay.
Nwéc ménh mong gom lai thanh luéng dién ménh méng
phdt 1én 1 cdi that nhe, that nhanh phét xudng 1 céi, dém
1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Lic phdt xudng vang xuéng
nhitng nuwdc tung tée nhu la mua c nhu vay 100 cai.
Nudc ménh mong trong vat chi€u sang day |én chiéu sang
tda ra hoi lanh. Nudc ménh mdng gom thanh ludng dién
chdy I6ng ra bay |&n bang cai hoi lén dinh dau. Trang thai
hudn luyén nhich nhich cai hoi tha 1dng ménh méng.
Nhich nhich nhich git nhich nhich rat chdm bay |&n chdm
va doi xudng c nhw vay dém 1 cho téi 100 céi. Ngay cho
nay xdc cla tdi dwoc huan luyén thanh nwdc ménh méng
chila hoi ciia nwdc ménh méng chay ldng ra. Bay I1én dinh
dau 100 céi.
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Ldc dau chdm ri ma téi dém tdi 20 cdi, roi bay nhanh hon
khong con cham nira, bay 1én dé dang hon lic dau. Léng
ra cla nwdc ménh méng ha ha xudng. Nhanh nhen nhich
nhich tha xuéng that sau giwt lai, d&€m 1 tiép 2 téi 100 cai.
Nudc ménh méng chi la cdi hoi ménh méng chay lédng ra.
Ché&p nhoang nudc ménh mong nhich Ién that cao, chdp
nhodng nwdc ménh moéng ddi xudng. Luc ddi xudng toa
ra hoi lanh mau trang 1am cho hoi nwdc ménh moéng cang
[Uc cang lan ra réng ra hon c& nhu vay 100 cai. Hoi ménh
mong 1dng ra ha xuéng. Gom nuwdc ménh mdng thanh
cdi hoi ménh mong. Nhich nhe tha cai hoi ménh mong
xuéng giut lai, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
mong bay gio la cdi hoi ménh mong cai hoi chay 1dng ra
trong vat chiéu sang. Nudc ménh méng gom thanh ludng
hoi ménh méng chdy ra trong vat chi€u sang. Nuwdc
ménh méng gom thanh ludng dién nudc chi la cai hoi bay
lén cai dung, giwt xudng cai dung, dém 1 ti€p 2 cho tai
100 céi. Hoi ménh méng mau trang duc chiéu sang trong
dd c6 chir mau den téi doc chua ra. Ha xudng toi thay toi
dang ngodi thién trén ghé& ma xac da thanh hoi nwdc ménh
mong réi ma tdi van thay cai dau cla tdi gom cé dau mat
t&i lam né trd thanh vong tron day [én mau trang duc
chay ra. Day hoi day hoi lanh mit mu. Nhe nhang bay
l&n that cao that nhanh ddi xuéng chi la céi hoi l6ng tha
xudng. Luc tha xudng cdi xac cla tdi dang ngbi thién trén
gh& d3 thanh nudc rdi ma téi cling thdy. Céi hoi lanh
ménh moéng mau trang duc tir tir phd hét xudng.
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Vira bay vira déi xuéng ltic bay lam nhuv d& cai dau cda
tdi [én cho cadi hoi ménh méng téa ra hoi lanh mit mu day
l&n mau trang duc phud xudng tir tir cho hét cai xac cla toi
dang ngoi thién trén gh&. Chang may chéc cai xac cla toi
bay gi® chi la cdi hoi ménh mdng tda ra hoi lanh mit mu
mau trang duc bay Ién day bang cai hoi lanh.

Céi xac cla t6i bay gio day hoi lanh mau trdng duc bay
lén d6i xuéng qud chirng lanh téi chiu lanh hét néi. Trong
ldc hudn luyén d3 lanh ma bay gio lai 1a mu déng cua
Perth. Oi qua chirng lanh ma tdi phai ran chiu dung ché
xa sau dwoc. X3 coi nhu tdi khdng hoc ndi bai hoc nay
phai ran 1én. Phu hét cai xac xong cdi xac cla toi thanh
hoi nwdc chay 1dng ra mau trang duc day |én bay 1én doi
xuong. Bay lén khéng ndi, hoi ménh méng mau trang duc
nay quda day ma lai qua lanh. Toi bay khdng ndi bay 1én
nang né qua strc lanh. Bay [én 1 |4t sau. Nuwdc hoi ménh
mong day 1én mau trang duc chay 1dng hoi ra cé day chir
mau den tdi doc chuwa ra. Khéng con nlra ma chuyén qua
hoi ménh méng mau trang vat chi€u sang. Ha xudng. Luc
ha xuéng tdi cling biét ha xudng cdi xac cGa tdi dang ngodi
trén ghé& bay gid chuwa thanh xdc pham duwoc ma né da
duoc hudn luyén cdi xac dang ngdi thién trén ghé hién
bay gi® |a cai hoi ménh mdng, cdi hoi long ra cdi hoi tda
ra mit mu trong vat chiéu sang. Bay Ién ddi xudng bay lén
vdi tu thé nhe nhang thanh thoat. Chac ngangcho ra hoi
ménh mdng I&n rong va ménh méng vé bé ngang. C6 day
ch* mau den t6i doc chua co6 ra chit duwgc. Chit lai day
lén, hoi mau trang duc. Bay Ién tiép lai ltc bay Ién [am
nhuw cé ai vin cdi xac cta toi d3 thanh hoi ménh mong roi
ma luc bay [én lam nhu ¢6 ai vin phu cdi xac cla toi.
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Phai c6 hé tro tdi bay 1én mdi ndi. Ché nay ngay bay gid
toi bay 18n mudn khéng ndi, bay qué ndng né cham chap.
Bay lo' Iirng trong khdng trung cang nang lai cang lanh kéu
bang lanh thau xwong trong hoi ménh méng day 1én mau
trdng duc cé day chi* mau den doc chua dugc. Hoilanh
day nhu mau xam lgt. Chuyén qua trong vat chiéu sing
ha xuéng. Toi thay cai xac cha t6i khong phai cdi xac
pham dang ngbi thién trén ghé& ma céi xac dang ngdi thién
trén ghé bay gi& nd 1a d3 huan luyén thanh hoi ménh
mdng chay ldng ra tda ra hoi lanh mjt mu chuyén qua hoi
lanh trong vat chi€u sang day lén. Chittrong d6 chwa doc
duwgc. Nuwdc ménh méng trong vat day |én chiéu sang
thanh than bay |én, déi xudng. Luc ddi xudng rat 13
“POWER”. M®i lan déi nhu vay cho ra hoi ménh mong.
Cang ldc cdi hoi cang ménh méng hon cang tda ra hoi
lanh. Ng6ithién trén gh& d3 bién cai hoi ménh méng ngoi
thién trén ghé& khong cé ngdi yén dau. Co kha ning tda
ra hoi lanh cho ra cai hoi né ménh méng va Ién rong vé
bé ngang. Quay tron bay Ién thanh ludng dién bay lén
dinh d3u. Bay lén & dinh dau hoi ménh mdng phu xudng
16 tai mdt. Ph( danh vong xudng hét cai xac cla toi.
Nudc ménh méng day Ién mau dat. Xac cla toi bay gio
da huan luyén thanh cai hoi nwédc ménh mong trong vat
chiéu sdng tdéa ra hoi lanh bay 1én, déi xuéng, bay 1én mai
trong Cang Khén Vi Tru. Cling ¢d ltc ha xuéng. Toi biét
hé&t bai xin phép x3. Luc ddp xudng khong cé bai dép lo
Itrng trong khéng trung, twdng dau dap xuéng yén, khéng
dau ha xuéng roi d3 lo Itrng trong khdng ma quay tron
bay [&n ha xudng.
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Nudc ménh mong day [én mau dat. Mau dat ma con qua
strc day cha d6 day. Ha xudng khdng cé yén dau, van vii
Iam. Khoéng con nwdc ménh méng mau dat chuyén qua
ménh mong trong vat chi€u sang. Nhdi [én nhdi xudng
nhu séng nhdi gap ghénh nhu & bién ca bay én. & dudi
gi lai lam cho bay 1&n khéng néi, tda ra hoi lanh thau
xuong. Cang cd bay |én bay nhiéu thi & dudi gi lai bay
nhiéu ma phai ran bay |én cho ky dugc. Bay |én cling bay
trong hoi nwdc, hoi ménh méng chiéu sang. Bay trong
nwdc ménh mong chiéu sang chi la hoi ménh méng den
chi€u sang. Cang bay |én cang bi gi xuéng ma phai ran cd
gang hét strc phai bay 1én. Hoi ménh méng mau dat day
lén. Nuwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Hoi nuwéc
ménh moéng tha 1én gi xuéng c& nhuw vay hoai. Nuwdc
ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
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C6 Hoa & Singapore
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Ngay 26 Thang 7 Nam 2021: Bat dau thién luc 8 gior 30
phut-Téi,

t¢i 1 gio’ 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 20 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 20 phut.

Nuwdc quay tron vung vang bay 1én mién cuwdng bay lén
600 cdi. Khéng con vung vang nlra, hudn luyén tiép.
Nudc ménh méng doi lén 1 cdi, ngung, tiép 2 doi lén 1 cdi
bay Ién, tiép 2 c6 vé nang né 1am. Nuwéc ménh mong den
trong vat chiéu sang cang luc cang lan rong ra. 100 cai.
Nudc ménh mong tién 1&n ddi xudng dém 1 tiép 2 c& nhu
vay 100 cdi. Tién |én ddi xudng chiéu sang cho ra nwdc
ménh mdng cang ltc cang |&n rdng va chiéu sang. 100 cai.
Nwédc ménh mong day |én mau trdng duc. Nuwdc ménh
mong gom lai thanh ludng dién nwdc. Bay Ién gi xudng
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng mau den
trong vat chiéu sang 100 cai. Bay |én 1 cai gj lai 1 cai trang
thdi nay rat ém diu thu tha. Nudc ménh moéng den chiéu
sang. Nuwdc ménh méng gom lai thanh ludng dién nudc
ménh moéng. Nhe nhang tién |én that cao that nhanh doi
xuéng dém 1, ti€p 2 cho tédi 100 cai. Nwdc ménh mong
mau den chiéu sdng cang lic ludng dién nudc ménh
mdng gom lai that nhanh. VAy Ién vdy xuéng that cao
that nhanh 100 cdi. Nudc ménh mong cang ldc cang to
cang ménh moéng nén bay c6 vé ning né. Nudc ménh
moéng cang lic cang ménh moéng hon trong vat chiéu
sang.
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Nudc ménh mong day [én mit mung nhu mu swong day
l&n lam nhu khéng con thay hoi mau trang duc. Chuyén
qua nuwdc ménh moéng mau den trong vat chiéu sang.
Nuwdc ménh mong gom lai thanh ludng dién nwdc ménh
mong nhe nhang cham rai bay |én dbi xudng dém 1, tiép
2 cho t&i 100 cai. Nudc ménh méng day Ién mau trang
duc. Xac cla toi dugc hudn luyén thanh nuwdc ménh
mong ma tdi cling thady & trén dau cla tdi nwdc ménh
mong tir & dinh dau nudc chdy ra doi lai dém 1, tiép 2,
chan ra cho by nwéc ménh méng hon. C& nhu vy xuéng
tGi 16 tai mat, tdi d€m 50 cai. Tir 16 tai mat 50 cai toi dém
ti€p 51 cdi cho tdi bé xudng cta than téi, xudng gitra than
t6i khoang nao toi khong biét bay thang 1&én dinh dau.
Gitra than trudc 1én dinh dau 200 cdi cang lic cang lan
rong ra. Tl dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai, tir 16 tai trai
t6i d€m 50 cai. Toi dém tiép. T 16 tai trai xéo xuéng rin
100 cdi. Tl 16 ran 1én dinh dau 100 céi, than trudc 16 run
lén dinh dau. O dinh d3u tién Ién that nhanh that cao
lam nhu c6 ai kéo phu |én, tién [én dbi xudng dém 1 tiép
2 c¥ nhu vay nudc ménh mdng bay gid ménh moéng hon
va nidng né hon vi qua to by hon nén ning né 1dm. Lén
dinh dau 100 cai. Téi thdy & dinh dau birng birng chiéu
sang tda sang rong lan ra. O dinh d4u bay |1&n déi lai, dém
1 ti€p 2 cho t&i 50 cai & dinh d3u. O dinh d3u tha ra doi
lai d&€m 1 ti€p 2 t&i 50 cai. (Ghi chd & dinh dau xéo |én
phia trai cha dau). Xéo lén 50 cdi. La tir dinh dau ban xéo
xudng 50 cai phia dau bén trai. Roi tir vi tri chd nay lai
ban xéo Ién dinh dau lai 50 cai. Nudc ménh méng mau
tring duc day Ién. O dinh d3u bin xéo 1&n 50 céi phia
mat cta dau khdng cé trong dau.
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50 cai. TU vi tri n3y lai bin xéo 1&n dinh d4u lai 50 cai. O
dinh dau nwdc ménh méng bay 1én doi xuéng 1 ché &
dinh d3u, 1 chd ma coi 1 ché vay ché rat 1a cao bay Ién
rat cao. 50 cdi. Thém 50 cdi nlra ha xudng. Nudc ménh
mong day 1én mau trang duc trong dé cé day chir mau
den t6i khong doc ra chir dugc. O dinh d3u ha xéo xudng
bén trdi 100 cai, ha xéo bung rong ra cho nudc ménh
mong cang lic cang ménh moéng hon. Tir dinh dau xuéng
vi tri ndy 100 cdi bén trdi. Tl vi tri 100 cai nay tré 1én xéo
lén dinh dau lai. Nudc ménh méng quam quam bay lén
quam quam doi lai d&m 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi l1én dinh
dau. Trang thai nay lic bay nhu vdy ma lam nhu cé ai
dung cdi xac toi lai phu dé huan luyén. Nudc ménh mong
day lén chiéu sang trong do cé dong chir mau den tdi doc
ra. Nudc ménh méng gom lai luéng dién nwdc ménh
mong. O dinh d3u d6i 1én ddi xudng cho nuwdc ménh
mong cang lic cang ménh méng hon dém 1 ti€p 2 cho téi
100 céi. DOi xuéng 1 cai tha xudng 1 céi givt lai dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Ha xudng 100 cdi. Nuwdc ménh
moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Bay xéo Ién.
Tir 16 tai trai vong qua dau qua 16 tai mdt. Nudc ménh
mong mau trang duc day lIén. 50 cai. Dién dat lai bang
cdi hoi cha dién chd khéng cé thay cling hoi khd nhan
dién ma chi dién dat lai bang céi hoi. T 16 tai mat day
l8n 1 cdi van mdi trd lai 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho tdi 100
cai. Bay lén rat cao nwdc ménh mong day I1én mau trdng
duc c6 d4y chir mau den. O dinh d3u bay 1én that nhanh,
nhe nhang gi lai, d&m 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.
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(Tha vi quéd cac ban oi! cdi xdc minh ngdi thién trén ghé
vdy ma duoc hun luyén cd kha nang bay Ién vu vi hay
qua phai khéng cac ban). O dinh d4u bay Ién gi lai 100
cdi. Ha xuéng 100 cdi. Ha xudng téi biét cai xac cla toi
dang ngbi thién trén ghé& d3 thanh nwdc ménh mong
chiéu sang toa ra hoilanh gom lai thanh ludng dién ménh
mong bay 1&én. Bay |&n ddi xuéng rat la nhe nhang. Nudc
ménh mdng day l1én mau trang duc mit mu cai hoi mau
trdng nhu swong mu day 1én tda ra hoi lanh. Nwédc ménh
mong nhe nhang bay 1én bang cai hoi ménh mong. Cai
hoi cling cang lic cang day 1én 100 cai. Ha xuéng 100 cai.

D& héng nwéc ménh mong 1én tha xuéng, dém 1 tiép 2
cho t&i 100 céi. Ha xuéng cai hoi ménh méng. Tha xudng
1 cdi that siu giut quan trd lai 1 cai, dém 1 tiép 2 cho téi
100 cai. Nudc ménh mong day 1én hoi mau trang duc tda
ra bang cai hoi lanh ménh mdng. Chd nay toi biét 1a minh
dang ngbi thién trén ghé duoc huin luyén thanh nuwdc
ménh moéng rdéi ma bay |&n rat |a nhe nhang thanh thoat,
ma la cdi hoi ménh moéng bay |én tda ra hoilanh. Luc bay
ché trang thai nay tdi cling biét Iam nhu cd ai hé tro phu
dé huan luyén téi chju dwng néi dé hoc bai nay. HoO tro
bang cach dwng cai xac cla tdi ngdi thién trén ghé& cho
that nhanh dé huan luyén. D3 dwoc phu huan luyén cho
cai xac that thang dé bay I&én. Bay gi® khong con nudc
ménh moéng bay [&n ma 13 hoi ménh mong trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh mit mu. Bay l&én 100 cdi ha xudng cai
hoi ménh mong mit mu ha ha xuéng chd nay rat hay. Cai
hoi ménh méng mit mu qua day tha xudng giut lai, dé€m
1 ti€p 2 cho t&i 100 cai ha xuéng.
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Lam nhuv c6 ai hd trg phu vdi cai xac cla tdi mac du cai
xac d3 dugc huan luyén thanh hoi ménh méng mit mu
day lén mau trdng. Theo tdi nghi néu khong hé trg phu
dwng céi xac cla toi thang I&n dé cd stre chiju dwng ndi lac
hoi ménh mong ha xudng. Hoi ménh mdng cang lic cang
ménh moéng hon. Nudc ménh mong thanh hoinhe nhang
quan lén nhe nhang doi xuéng dém 1, tiép 2 cho t&i 100
cdi. Ménh méng bay gi& day |én mau dat. Chuyén qua
hoi ménh méng trong vat chiéu sang. Ha xuéng lic nay
toi cling con biét chd la cai xac cua toi dang ngdi thién
trén ghé khéng phai la xac cda 1 ngudi thwong ngbi thién
trén gh& ma bay gio da dugc hudn luyén thanh hoi nwéc
ménh mdng tda ra hoi lanh trong vat chiéu sang bang cai
hoi. Ménh mong day [én mau trdng duc trong dé cé day
chir mau den. T6i van chuwa doc ra chir. Nhitng chir &
trong hoi ménh méng ndy. Ngoi thién trén ghé ma c6 kha
nang cho ra hoi nwdc ménh méng déi 1én giut lai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 100 cai. Luc déi xuéng mit mu hoilanh mau
trang séa chiéu sang trong Cang Khoén Vi Tru. Bay Ién
100 cai.

Ldc ha xuéng hoi ménh méng trong vat chiéu sang tda ra
mit mu cdi hoi lanh chiéu sang luc ha xuéng. Toi I3 d3
duoc huan luyén thanh cai hoi lanh ménh méng trong vat
day |én chiéu sing tdéa ra hoi lanh trong Cang Khén Vi
Tru. Van chua xong bai. Nudc ménh mong bang 1én cai
hoi nay gom lai thanh ludng dién bang cdi hoi ménh
mong. Voi va bay I&n chan ngang ra 1 cai voi va ha xudng
cling chan ngang ra 1 cdi, dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai.
Cho hoi ménh méng réng vé bé ngang ci nhu vay 100
céi. Cho hoi ménh mong I&n vé bé ngang.
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Hoi ménh méng mau trang duc day lén chiéu sang.
Chuyén qua hoi ménh méng mau trang trong vat chiéu
sang. Ha xudng tha cdi hoi ménh méng xudng giut lai,
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Ha xudng lo [trng trong Cang
Khén Vi Tryu. Téi xin phép x3 nghi cling khdng quén cam
on cdng lao cdia Cang Khén Vii Tru va Thuong D& d3 diéu
luyén huan luyén cdi xac cla tdi dé cd tai liéu dé lai cho
nguoi doi va cac ban doc.

Ngay 27 Thang 7 Nam 2021: Bat dau thién luc 1 gior 30
phuat-Trua,

toi 2 gior 30 phat-Trwa.
-Thoi gian thién 1 tiéng. Trang thai thién trong 1 tiéng.

Nudc ménh méng bay I1&n 1000 céi ha xuéng.

Ngay 29 Thang 7 Ndm 2021: Bat dau thién ltc 6 gio 35
Chiéu,

tdi 3 gio’ 15 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 9 tiéng 45 phat. Trang thai thién trong
9 tiéng 45 phat.

Nudc quay tron bay [én quan lai d&m 1 tiép 2 cho téi 100
cai. Toi day d3 thanh nwdc ménh méng trong vat chiéu
sang dém ti€p. DEm tiép 100 cdi. Nuwdc ménh mong quay
tron quan lai cang lUc cang Ién cao cang ménh méng hon.
Tiép 100 cdi toi dém ti€p khéng cd ha ma huan luyén tiép.
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Bay xéo |én vi tri chd mang tang bén trai xéo |én, cong 1én
dinh dau. D3 thanh nudc ma tdi cling biét khong thdy ma
thay bang cdi hoi dién. Nuwdc ménh mong gom lai thanh
lubng dién ménh méng quay tron quam xudng cang luc
cang nhanh 1én dinh d4au. Tién Ién cang lic cang cao cang
nhanh nhu 1 cay dién.

Ménh méng cé nhirng tia dién chi€u sang cang luc cao
cang nhanh 100 cdi. Cay dién nuwdc ménh modng tha
xuéng tha xudng trang thai tha nhuw ha nwdc ménh mong
xuéng nudc ménh mong ra quam lai dém 1 ti€p 2 ct nhu
vay 100 cdi. Chd nay hay Iam cho ra nwéc ménh mong
cang ldc cang ménh moéng hon bay that cao. Tai sao ha
ma that cao tai vi mdi trang thai dwoc huan luyén cla cai
ha cla trang thai d6 100 cai. Nuwdc ménh méng trong vat
tda hoi lanh chiéu sdng. Nudc ménh mong xuéng thanh
cay dién ménh mong bay 1én bay thang |&n trang thai bay
nhe nhang tién Ién that cao quam xudng lai (chd nay nhe
nhang quam xudng lai) d&€m 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Cang
lic cang nhe nhang bay Ién thit cao toa ra hoi lanh cai
hoi ma ciling trong vat chiéu sang, cang lic cang cao cang
ménh mong hon. Cai xac cha toi bay gio khdng con 1a cai
xac pham ngoi thién trén ghé& nlra ma da dugc huan luyén
thanh nhi*ng trang thai toi da dién dat lai nay gi® 100 cai
ha xuéng. Ha xudng tha hoi ménh méng trdng ngang hoi
ménh mong lan réng cang lic cang ménh mong thém
quam lai, dém 1, tiép 2 c& nhu vay cho téi 100 cai.

Hoi ménh mdng trong vat chiéu sang ha xudng 100 cai.
Hoi ménh moéng bay Ién tudm cai cdi hoi lanh ép pha
xuéng dém 1, tiép 2 mai cho tdi 100 cai.
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Chd nay xem nhu gidng nhw minh xay bot bang cai cdi xay
gao & Viét Nam ma ldc xay gao tudém xuéng dién c& nhu
vay 100 cai. Cangluc hoiménh mong cang lic cang ménh
mong hon. Cai hoi ma né cling vang cdi hoi lanh ra tung
toe tung tde cla cdi hoi. Hoi ménh méng bay gi¢ trong
vat chiéu sang ha xuéng 100 cai. Nwdc ménh mong gom
lai thanh céi hoi chéng dién bang hoi ménh mong. Dién
dat nhu vay cho dé hiéu nhu minh nam trén 1 cai séng
ma cai séng & day la hoi ménh méng. Cai xac cla toi da
thanh céi hoi ma né xoay. Céi hoi ménh méng nam trong
cai [&n mai va nd xoay no xoay 1 cdi I&¢n rong ra, xoay mai
khé khan & mdi cai xoay tha ra né quan lai, dém 1, tiép 2
cho t&i 100 cai. Cang luc hoi ménh mdng cang I&n rong
ra. Cang luc bay |én cang cao cang tda ra hoi lanh. Bay
gi® thanh céi hoi cay dién ménh mong dung thang Ién
cao ngat chi biét dién dat |a cao ngat biét ndi bao cao bay
gio tai vi la cai hoi nwdc ménh moéng 100 cai. Ha xudng
100 cai. Nhe nhdm hoi ménh méng trong vat chiéu sang
ha xudng 1 cdi, pha cédi hoi ménh méng I&n réng quan lai
deé xuéng dir doi cai hoi ménh méng, dém 1, ti€p 2 cho
t&i 100 cai. Mdi lan xoay cdi 1 cho ra cai hoi ménh méng
cang ménh méng hon vé cai hoi cai 2 hay hon céi 1 c&
nhuw vay cho téi 100 cdi. Ha xuéng giut cdi hoi ménh
mong xuéng qua chirng, cdi hoi ménh méng chiéu sang
quan lai. MAi lan nhu vay pha cai hoi ménh mong chi déi
xudng tir 1 ti€p 2 cho téi 100 cdi. Cai hoi ménh moéng day
lén mau trang chiu sdng. Cho nay rat hay I3 cai xac cla
cla tdi dang ngdi thién duwoc hudn luyén thanh cdi hoi
ménh méng tda ra hoi lanh bay 1én that cao that nhanh
lo' Itrng trong bau Troi.
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NGi bau Troi la khiém nhudng, phai dién dat ddng mirc
trong Cang Khon Vi Tru mai dung. Bay lén 100 cai, ha
xudng lic ha cdi hoi ménh moéng ha xuéng gom lai thanh
cdy hoi ménh méng ha xudng ha xudng dé bep ngang
xudng cho cai hoi vo clung tan vé cai bé ngang. Quan lén
dé xuéng cho cai hoi cang luc cang lan rong ra vé bé
ngang, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Trang thai ndy hoi
ménh méng cang lic cang 1&n rdng vé bé ngang nén bay
l&én cling khong phai 13 dé vi nang né va cham chap mic
du d3 thanh hoi réi ma bay rat la khé khan.

Hoi ménh méng day 1én mau tring duc cé day chit. Hoi
ménh mong bay git qua sirc day nén nhirng chi¥ mau den
day hét trong do cling chi thay rat nho va qua mo vi cai
hoi qua day mau trdng duc. Cang ldc bay |én cang cao
nhirng chit day trong céi hoi ndy. Bay cang luc cang cao
nhirng chit day trong cdi hoi ndy né hoa vd cai hoi mau
trang duc nay chi* hoa vo cai hoi mau trang duc 1a mot.
Hoi mau trang duc hoa vo chi 1a 1. Chuyén qua mau
trang trong vat lai hién ra nhitng chi* mau den day trong
dé ma chi thdy chitr khéng cé ré dau. Khdéng con thay nira
ma chuyén qua hoi nudc trong vat day Ién tda ra hoi lanh
chiéu sdng ha xuéng. Tl trén that cao ha xuéng lic nay
tdi con biét 13 ha xudng cdi xac cha tdi dang ngdi thién
trén ghé. Chi biét vay thdi chd cai xac cha toi bay gio
khéng con 13 cai xdc pham dang ngdi thién ddu ma né d3
duoc hudn luyén thanh cii hoi nudc ménh mong. Biét
ma&i dién dat lai dwoc |a cdi xac ngdi thién trén ghé. Puoc
huan luyén ti€p. Cai hoi ménh méng ciling la cai xac cla
t6i dwgc huan luyén tiép gom lai thanh hoi ménh mong
thanh ludng hoi ménh méng trang nhu cay dién.
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Bay Ién nhe nhang quan lai, d&m 1, tiép 2 dang ngang |én
dinh dau qua cai dang ngang 100 cdi. 50 cdi tr& dau bay
xéo lén & mang tang bén trdi xéo [én. Chdp nhodng nhe
nhang bay 1én cdi quan lai 1, dém 1 tiép 2 that cao that
nhanh, dém 1 cho t&i 100. Ha quay tron tha ra quan lai
dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cdi. Lén dinh dau. Dang ngang
cho hoi ménh méng réng vé bé ngang. Hoi nwdc ménh
mong tda ra hoi lanh chiéu sdng ndy ha xudng cdi xac cla
t6i dang ngdi thién trén gh&. Chd nay chi biét vay thoi
ch& cdi xac cla téi gio nd khéng con la céi xac pham dang
ngoi thién ddu ma nd d3 dugc hudn luyén thanh cai hoi
nwdc ménh mong tda ra hoi lanh réi. Quay lai theo doi
tiép ti€p tuc dugc huln luyén ti€p céi xac cua toéi dwoc
huan luyén ti€p. Xac thanh hoi nudc ménh moéng nay
gom lai thanh céi hoi nhu 13 cay dién tda ra hoi trang béc
bay I&n quan lai vong cong |&n dinh dau. Bay thang nhu
cay dién bang hoi toa ra trang hét bang hoi 100 cai. Gom
lai thanh ludng dién chi |a céi hoi nhu 13 cay dién bang cai
hoi quay tron bay I18n nhu I3 vy 1 cai nhe vay d6, quan
lai, d&m 1, tiép 2 cho tdi l1én dinh dau 100 cdi. Ha xudng.
TU dinh d4u cai hoi ménh mdng ha xuéng nhanh nhe vay
1 cai xudng 1 cai that nhanh, nhanh nhu vy xudng 1 cai
nhe nhang chdp nhoang quén lai 1 cdi, dém 1 tiép 2 cho
tdi 100 cdi. Hoi nwdc ménh mdng cang luc cang tda ra
hoi ménh méng hon. Lic ha xuéng cd hoi nwdc ménh
mong ndy gi& dang né chup vd cai xac dang ngbi thién
trén gh& ma cé ché nay, cung 1 dong tac nay cai xac cla
toi cling dang dwoc huan luyén ma chd nay khoé dién dat
lai. Bai nay cé vai ché gidng nhw ché nay xin cho t6i mién
lap lai.
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Dé theo déi kip nhirng trang thai khac dang duoc huan
luyén. Hoi nuwdc ménh moéng trong vat chiéu sang cé day
chi* mau den trong dé. Cai xac cla t6i dang ngdi thién
trén gh& ma t6i con biét 1a né da dwoc hudn luyén thanh
hoi nwdc ménh mdéng mau den chiéu sdng tda ra hoi lanh
thanh céi hoi ménh méng ha xuéng. Luc ha tha ra céi hoi
ménh méng lan ra chiéu sdng. Cang luc cang lan rdng ra
gom lai trong cdi xac cla toéi dang ngdi thién trén ghé biét
vay théi, chd né dau con la 1 cdi xac pham ngbi thién ma
né da trd thanh cai hoi ménh mong roi.

Bai hoc ndy cd nhiéu ché téi dién dat khéng ndi thoi thi
c6 bao nhiéu céi thi dién dat lai bay nhiéu xin Cang Khén
Vi Tru va Thwong DE tha cho chd nay 6c con thi cling han
hep khdng biét hét néi xin tha cho. Cdi xac d3 huan luyén
thanh hoi nwdc lai ti€p tuc dwgce huan luyén ti€p. Hoi
ménh méng day 1én mau trdng duc day hét nhitng dong
chi* mau den thay chi¥ chd tdi doc chua cd ra chif tai vi
cai hoi nwdc mau trang duc qud day. Khéng con thay nira
chuyén qua hoi nwédc ménh mong trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Gom lai thanh ludng dién bang céi hoi
that manh phéng 1én quin xuéng, dém 1, tiép 2 cho tdi
100 céi. Bay Ién dinh dau 100 cai. Hoi nwéc ménh méng
trong vat chiéu sang day Ién cang day cang tda ra hoi cang
lanh bay l&n dinh dau 100 cdi. Ha xudng chi biét cai hoi
that manh gom lai nhw chi xuéng gom lai chi 1a hoi ménh
moéng gom lai 1a 1 cai hoi sitc manh nhu vdy. Ha xuéng
van ngang vO cdi xac cla tdi dang ngodi thién trén ghé ma
cdi xac dau con la xac pham nlra. Ma bay gio' nd da huén
luyén thanh cai hoi ménh méng réi. Bai hoc hém nay kho
hiéu chd nady ma t6i khong cé dién dat lai duoc.
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Chi thay sao viét lai vay théi. Xac hudn luyén thanh hoi
ménh méng mau den chiéu sdng. Gom lai thanh cai
ludng dién bang hoi chi€u sang. That nhanh thodn thoat
nhun nhay bay 1&n that cao ddi xuéng lai. PEm 1 tiép cdi
2. Doi xuéng mdt chd ma hay 13am ché khdng phai d& dau
nghe cdc ban. Cang lic cang nhanh cho 1&n réng vé bé
ngang. Cang luc cdi hoi cang 1&n rdng vé bé ngang. Cai
hoi ménh mong cang lic nady trong vat chiéu sang cang
tda ra hoi lanh. Chd nay hoi nwdc ménh méng tir bén
mat tir tir nhin nha nhan nhdy rat 13 chdm nhu ddm chén
tai chd, coi vdy ma rat hay. Coi dam chan tai chd nay chd
hay Iam d6. Hoi ménh mong day 1én tda ra mit mu hoi
mau trang duc. T mat qua trai 100 cdi. Tl trdi qua mat
100 cai. (Hoi ménh mong cling la cdi xac cla t6i) Trang
thai trwdc ddm chan tai ch6? Trang thai ndy tir trdi qua
mat lai nhanh hon, khéng c6 dam chan tai ché nlra 100
cai. Hoi nudc trong vat chiéu sang tir trai qua phai. Cang
[Uc cang nhanh 100 cai.

Hoi ménh mong day |én mau trdng duc day mit mu hoi
mau trang duc. Chuyén qua hoi ménh méng mau den
chiéu sdng. Hoi ménh mdéng mau den chiéu sdng nay
gom lai thanh ludng dién bang hoi. Bay lén nuéc bay hén
hé& vui vé nhe nhang vira bay vira chac ngang quan lai,
dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai. Bay |én dang ngang. Hoi
ménh mdng nady cang llc cang qua strc ménh méng nén
bay cling khéng thay |a dé dang dau. Hoi ménh mong bay
gio qua strc day. Mau trang duc mau trang duc nay 3
thanh téa ra hoi lanh mit mu trong d6 cé day chir mau
den chwa doc ra. Ha xuéng van ngang hoi ménh méng
mau den trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh rat 13 ém a.
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Gom lai thanh hoi ciy dién ménh moéng bay |én nhe
nhang vay Ién 1 cdi that cao nhe nhang quan lai 1 cai.
Dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cai. Hoi nuwédc ménh méng ph
cai hoi xuéng kéu bang rop Trdi qua strc hoi tda ra hoi
lanh mit mu hét, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Hoi mau
trang duc qua stirc day day hoi mau trang tda ra hoi lanh.
Cai hoi cling rat 1a nhe nhang thoan thoat cai hoi dién dat
nhu viy dé cho dé hiéu cai hoi vui vé, lam cho khoe vd
cung clta than dién. Bat ndo ma ta xiét vé cai hoi nay.
Bay |én 100 cai, ha xuéng. Hoi ménh méng hén hé vui vé
ha xuéng that sau that nhanh quam lai, d€m 1 tiép 2 cho
t&i 100 cai. Trang théi ndy cho cai hoi ménh mong cang
lic cang nhiéu hoi, cho hoi ménh méng cang téa ra hoi
lanh cla thanh dién 1am cho khée 13m céc cac ban oi.

Hoi nuwédc ménh méng mau den chiéu sdng quam lai hoi
lubng dién ménh méng nhanh dén cai méc bay 1én ma
giong nhu vay |&n that cao that nhanh nhu khéng vay roi
quan xudng cling rat 1a nhe, dém 1, ti€p 2 cho t&i 100 cai.
Hoi ménh mong trong vat mau trang day l1én mit mu hoi
cang luc cang 1&n réng va ménh mdng hon vé hoi. Cang
lic bay cang cao chi biét a cao chd tAng s6 may trén Troi
sy that toi khong biét. Cang Ién cao cdi hoi ménh mong
cang lic cang mit mu toa ra hoi lanh. Hoi ménh méng
cang lic cang mau trang duc day |én cang lUc cdi vay cang
nhanh dén néi khong con biét vé cai vay nira cao hét biét
cao. Lén ting s6 may trén Troi wdc gi toi biét tdi ndi lién
cho cac ban biét. Chicd 100 cai minh cho cé la bao nhuwng
ma khong phai vay dau.
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Tai gi hoi nudc ménh moéng bay gio qua strc to |&n va Ion
qua rong nén bay |&n rat 13 chdm y 13 chi vay théi dé
nhanh dén ndi khong con thay vay nira d6 nghe. Oi thoi
ngay trang thai dang huan luyén chd nay hoi ménh mong
bay gi& day 1én hét strc tudng twong mau trang duc.
Khoéng blc nao dién dat ndi cai d6 day cda hoi ménh
mong nay tda ra hoilanh mit mu trong Cang Khon Vi Tru.
Chuyén qua hoi ménh méng trong vat day 1én chiéu sang
cang chiéu sang cai hoi ménh méng cang di&r di. Chuyén
qua hoi ménh méng mau trang duc qua sirc tudng twong
cla cai do day cla hoi. Oi thdi but ndo ma dién dat néi
chi biét la cang ltc diéu luyén do day cang day Ién vé cai
hoi ménh méng qua thuc la huyén vi cda Cang Khon Vi
Tru. Bay |én 100 cai. Ha xuéng 100 cdi. Luc ha xuéng &
dinh dau ha xudng. Ha xuéng rat nhanh, vy xuéng 1 cdi
quam lai dém 1, tiép 2 cho t&i 100 céi. Tir dinh dau xudng
hoi ménh méng mau trang trong vat chiéu sang toa ra hoi
lanh. Ha xuéng trong dd |13 cdi xac cla toi dang ngbi thién
trén ghé biét vay thoi ché cai xac khéng phai la cai xac
pham ng6i thién dau. Nén cai xac thuc su hién ngay bay
gi® & chd nay né da trd thanh hoi ménh méng. Bai hoc
hém nay khé hiéu qué néu con dién dat khéng cé ding
mutrc nhu trong lic dwoc huan luyén cling xin Thugng Dé
va Cang Khon Vi Tu cling tha cho. Oc con thi cling han
hep.

Thanh hoi lubng dién ménh mong chiéu sang tda ra hoi
lanh. Bay luét xéo ra nhe nhang quam lai, dém 1 tiép 2
cho t&i nlra mang tang trai. Ludng hoi dién ménh méng
|én dinh dau 100 cdi. Thodn thoat [énh dinh d4au 100 cai.
Thodn thodt 1én dinh dau 100 cai.
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O dinh d3u ha xudng hoi ménh méng day 1én day dic 1én
mau dat dic sét mau dat. O dinh d3u thodn thodt nhe
nhang ha xudng that sdu quam lai dém 1 tiép 2 cho t4i
100 cdi. Khéng con hoi mau dat day cé chir qua hoi ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Gom thanh
hoi ménh méng thanh ludng dién bay I1én cham bay 1én
quam lai, dém 1, ti€p 2 cho tdi dinh dau 100 cai. Hoi
ménh méng day l1én mau trang duc d6 day dam dic chi
xac chit ddm d3c cho dé dién dat toa ra hoi lanh. Cang
lic cang cai hoi cang nhiéu lan rdng ra cho hoi ménh
mong.

Chuyén qua hoi trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Hoi
ménh méng mau trang duc day |én mijt mung tda ra hoi
lanh. Hoi ménh méng gom thanh ludng dién bay Ién.
Hoi ménh méng mau trang duc day hoi by 1én chiéu ruc
sang. Hoi ménh mong thanh ludng dién hoi dénh dang
bay I&n vdn ngang quam lai, d&m 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.
ROi dinh dAu 100 cai. Hoi ménh moéng mau trdng duc
chiét sdng. TU dinh dau bay l1én qudm lai vdn ngang |én
dinh d4u 100 cdi. Lén dinh dau 400 cai. Hoi ménh mong
trong vat buc l1&n chiéu sang. Hoi chiéu sang nay rat I3
vui vé hdn hé vui mirng. Nhu hoi nhay 1én nhay xuéng
|&n 100 cai. Ha xudng hén hé ha xuéng that sdu quam lai
1 céi, dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Hoi ménh méng mau
den trong vat chi€u sang. Hoi ménh moéng gom thanh
hoi dién. Hoi ménh moéng mau trang duc rat thanh bay
lén tda ra hoi lanh mit mung trong dé cé day chir mau
den. Trang thai bay day lén 1 cdi day Ién ddi lén 1 cai,
quam lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cho t&i dinh dau 100 cai.
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Hoi ménh mong qua |&n rong to |&n va [&n rong nén bay
|&n khdng mudn ndi bay rat |a cham chap va kho khan.
Hoi ménh méng mau trang rat 1a thanh day 1én tda ra hoi
lanh cang luc cang lan rong ra. Cai hoi ménh mong cang
lic cang qud stre I&n rdng, bay cang qua nang né va khé
khan, chi c6 100 cdi ma dudi vi qud strc hoi ménh mong.
Ché trang thai nay lam nhu cé ai hé tro phu rat 1a cham
chap bay Ién khdng xuéng ndi. Hoi ménh méng mau
trang thanh day |én tda ra hoi lanh cé day chit mau den.
Gom qua hoi ménh méng mau trang trong khong cé chi.
T&i chd nay hoi ménh méng bay |én hoi nhe 1&n 1 chut
mai lo viét tdi quén dém coi bay Ién bay nhiéu cai ma cudi
cung chi 3 100 cai.

Hoi ménh mong mau trang thanh day 1én bat Ién chiéu
sang chuyén qua hoi mau day ddm déc. Hoi ménh méng
nang né cham chap ha xuéng 1 t&i 100 cdi. Qua sirc ndng
né ha xudng 100 cdi. Hoi ménh mdng thanh hoi luéng
dién thoan thoat bay I&n quam lai, d€m 1 t&i dinh dau
100 cdi. Hoi ménh méng trong vat buc l1én chiéu sang
trong do co nhitng chi*r mau den t6i nhin hoi ra chit chd
chuwa cé doc dwoc. Hoi ménh mdéng mau den chiéu sang
nam trong cai khuén hinh chi¥ nhat cai khuon rat 1a to.
Khéng con thay cai khudn hinh chit nhat nira hién ra hoi
ménh mong lam nhu cai khung hinh chit nhat dé. Puoc
xép lai chdéng chong 1én. Hoi ménh méng mau trang rat
thanh buc [&n chiéu sdng cé day chitr mau den t6i doc
chuwa ra ma thay cé dang chit hoi ré réi ché chua doc
duoc.
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Dién qua cai khac 1a hoi ménh méng nam trong cdi khung
to by hinh chit nhat cdi khung ndy day hoi lanh téa ra
chi€u sang. Cdi khung hinh chit nhat nay cang lic bay Ién
cang cao cang nhanh toda ra hoi lanh. Cai khung hinh chir
nhat ndy phat sadng tda ra day hoi.

Cai khung hinh chit nhat day hoi phat sang tda ra hoilanh
nay ha xuéng trum vé céi xac cla tdi ngodi thién trén ghé
ma cai xac khdng phai 1a xac pham dang ngoi thién trén
ghé& dau bay gid n6 cling d3 dwoc huan luyén thanh hoi
ménh moéng tda ra hoi lanh réi. Céi khung hinh chit nhat
ha xudng trum hét cai xac cla tdi 2 cai hop lai chiéu ruc
sang toa ra hoi lanh mit mu. Cai khung hinh chi* nhat
dang lam viéc vdi cai xac cta téi. Cai khung hinh chir nhat
ha xuéng trum cdi xac cda toi.
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Toi d3 duoc huan luyén thanh hoi nuéc duwoc cai khung
hinh chit nhat trum v6 khdng con thdy téi nlra ma toi da
hoa véi cdi khung hinh chit nhat day hoi mit mu, hoi mau
trang tda ra chiéu sang trong cai khung hinh chit nhat
chiéu ra ché nay hay Iam. Cai khung nay bay lén giut lai
c nhu vay bay |én hoai bay |én ma3i. Téi khéng c6 dém,
ban theo dbi nhitng trang thai dang dugc huan luyén dé
dién dat lai. Cai khung hinh chir nhat cé toi ngbi trong dé
cang bay cang tda ra hoi lanh chiéu sang ruc cad Cang
Khon Vi Tru. Tha vi qua hay qua cac ban oi wdc vi toi
duoc & mai trong cai khung hinh chit nhat dé cai khung
hinh chi* nhat dé cac ban thir nghi dé 1a ai. Toi biét ch!
13 ai rdi thich thu qué 6i huyén vi cda Vi Tru. Cang bay
cao cang bay nhanh chiéu ruc sdng trong bau Troi. Luc
bay tda ra hoi lanh mit mi mau tring. O trong cai khung
hinh chi* nhat d6 khée 1dm. Téi ao wdc dwoc ngdi trong
cai khung nay m3i. Bay lo Ittng trong khéng trung dién
dat vay cho dé hiéu dudi tran |a may bay |a may bay.
Ngay trang thai dang dwoc huan luyén ndy |a cdi hdp hinh
chit nhat t6i dang dwoc & trong d6. Bay hoai bay 1én mai
thién thoi gian bao lau lam sao tdi biét duwoc. Cang lic
bay |&n that cao that nhanh tdi biét nghi néu khéng cé cdi
hdép hinh chi* nhat ndy du cho huin luyén cdch may toi
cling khéng cé du strc dé bay Ién dwoc nhu vay. Chiéu
ruc sang ca Cang Khén Vi Tru. Hoi ménh mong day 1én
mau trang thanh chiéu sang.
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Trang thai bay |én cta hinh chir nhat vay 1én 1 cdi giut lai
1 céi c nhu vay bay |&n hoai bay 1én m3i chac |a tang Troi
cao |am tdi lam sao biét dwoc dang 1én tang s6 may khong
can biét chi biét |a 13 hwdng cdi thu vi cha cdi duoc ngdi
trong cdi khung hinh chit nhat ndy m3i. Vira bay vira tda
ra hoi lanh rat |3 &m diu téa hoi ra mit mu va chiéu sang
trong Cang Khoén Vi Tru. Cang luc cang chiéu sang ruc.
Ngay t&i chd ndy sao toi thay cdi xac cla toi la céi khung
hinh chit nhat. Chd nay néu con dién dat c6 sai xin tha
cho con. Luc ndy ha xudng cung tda ra mit mu hoi lanh
trang xda va chiéu sang cd Cang Khon Vi Tru. Dang lic
ha bdng dung kém céi xdc toi lai that chat. Luc do tdi nght
néu khdng cé cai khung hinh chii nhat Ién va ha xuéng
lam sao téi ha xudng néi. Luc dé tdi nght ngu qua lic ha
xudng tdi van duwoc ngbi trong cdi khung dé dé duogc
duoc vé tran thé. Téi vira viét cau dé dién dat |a sao cai
xac cla toi la cdi khung hinh chi* nhat m¢di vira xong. Cai
khung hinh chit nhat nay cling t&i lic ha xuéng. Ha xuéng
cling gap génh 13m dé thay xudng giut lai c¥ nhw vay mai.
D6 cao bay I&n bao cao luc ha xudng ciing thoan thodt
nhu lGc bay 1én. Luc sdp trd vé tran thé t6i dang ngoi
thién trén nghé& nghen ma truwdc khi ha sap vé tran thé 2
ong chan cla téi tda ra hoi lanh mit mu. Ca cai phong toi
tat den dé ngdi thién khuya ma chiéu ruc sang hét nhw
ldc dang ngdi trong khung hinh chit nhat dang bay. Qua
that trong ldc thién t6i d3 dién dat lai dung 1a lic ha
xudng toi da hudn luyén thanh cdi khung hinh chi¥ nhat
tda ra hoi lanh mit mu buc I8n chiéu sdng cd Cang Khon
Vi Tru.
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B4y gi® toa ra cai hdp hinh chit nhat bay Ién giut lai bong
dung khung lai gidng nhu ltc ndy dé kiém cai xac cda toi.
Toi nght 1a phai khwng lai kiém cai xac cha toi dé co dd
strc xuéng cho nhanh chd néu khéng kiém phu dé ha
xudng thi biét bao gid méi huan luyén xong cho bai hoc
nay. Sap ha xuéng cling phu kiém cai xac toi lai mat du
tdi dang & trong cdi khung hinh chi¥ nhat. Cudi cung ciing
tra toi vé tran thé va d3 huan luyén tdi thanh cai hép hinh
chir nhat duingra la cai khung hinh chit nhat day hoi chiéu
sang.

Téi nght néu khéng cé khung hinh chit nhat nay khéng
bao gi® tdi bay Ién cho & tang Troi cao nhw vay trudce khi
x3 t6i khdng quén cdm on cong lao ciia Cang Khon vii Tru
va Thuong D& d3 4n ban huan luyén cho cai xac cla toi
va toi nguyén cling ¢ gang ngoi thién dé cé tai liéu dé lai
cho ngudi doi va cac ban doc. Tuy tudi da gia nam nay
71 rdi c6 bé tré ma s& c6 gang hét sirc ngdi thién dé ra
sach doc va 4m thanh cho cac ban doc. Sao khi x3 thién
réi ma cd phong con chiéu ryc sdng nhu luc dang thién.
Sau khi x3 thién réi ma téi cling con thay cai hoi ménh
mong day |én mau trang thanh trong dé cé day chir t6i
doc chua co ra nhitng chit trong cai hoi mau trang thanh
day hoi lén nay. Tat deén lén cai givdng nam ma ca phong
clia tdi sang ruc day cdi hoi mau trang.

Sang qua toi khong c6 ngt duoc théi thi khdng ngd duoc
thi ndm niém phat cling dugc cé sao dau. Sau khi xa
thién rdi t6i mdi hiéu 1a tai sao cdi khung hinh chi¥ nhat.
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Theo toi hiéu:

Hinh chit nhat dé up vo cai xac clia tdi mdi vira bay 1én cé
lic tré lai né dung ding 1én. Phai Ia hinh chit nhat dé
vira cho cai do cao cla cai xac cta tdi. Mac du né da
thanh hoi nudc ménh méng.

Ngay 31 Thang 7 Nam 2021: Bat dau thién luc 4 gior 30
phut-Chiéu,

toi 1 gior 20 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 9 tiéng 50 phut. Trang thai thién trong 9
tiéng 50 phut.

Soi hén phép luan thudng chuyén xong nudc quay tron
nhdm nha nhim nhay bay [én d6i xudng, dém 1 tiép 2
cho t&i. Ngay chd nay thanh nwéc ménh méng trong vat
chiéu sang ngoi. Tadi day dwoc 50, nudc ménh mong
b6ong dung quay tron that nhanh that manh doi xuéng,
dém 1. Cho ra nwdc ménh mong Ién rong thém hon.
Trang thai ndy lam nhu cé ban tay dé trén dau cla toi.
Chd nay nudc ménh mong trd thanh qua ndng né bay 1én
kho khan. Bay 1én d6i xudng cho ra nuwdc ménh mong lan
rong thém hon. 50 cai ha xudng. Nudc ménh méng quay
tron lan ra trén dau. Chay tré lai, d€m 1. Chd nay nudc
ménh mong lan ra d6 lan lan rong dir doi [3m doi lai, dé€m
1 ti€p 2 cho t&i. Chd nay nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. T&i day lam nhu cé ai vin cai
dau t6i lai @ md ac dé cho nwdc ménh méng quay tron
chay 16ng ra tda ra hoi lanh chiéu sang.
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Chd nay nuwdc ménh méng lan ra qud to rong lo ling
trong khong trung. Van vin cai dau toi trong lic huan
luyén dé bay. Bay thang |&én & dinh dau nwdc ménh mong
gom hét lyc lvgng bay 18n ddi xudng |a nwdc ménh mong
ma toi cling biét dé dién dat lai.

La nuwdc ménh méng c déi xuéng nudc trén dau doé cao
cang luc cang cao cang nhanh 100 cdi. Ha xudng luc ha
xudng rat |a nhe nhang ha xudng 1 cdi that sau that nhanh
déi trd 1én lai, d€m 1 tiép 2 cho tdi. Van co ban tay dé
trén dau ha xuéng 50 cdi. Nuwdc ménh mong bay 1én 1 cai
tua tda nwdc ménh mong ra déi xuéng, d€m 1 c nhw vay
cho téi. M0i [an doi xuéng cho nwéc ménh mong I6n
rong hon va ménh mong. 50 cai. Luc ha nwdc ménh
mong tudm xudng doi lai, d&m 1 cai doi lai tudm nudc
ménh moéng d&r ddi I13m lam cho nwdc ménh méng cang
lic cang ménh mong hon. Murc d6 ha cang ldc cang
nhanh nuéc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh 50 cdi. Nuwdc ménh méng nhe nhang tién Ién that
cao that nhanh that cao doi xuéng, dém 1 tiép 2 cho tdi
50 cdi. 50 cdi. Luc ha xuéng d& nwdc ménh méng 1én ha
xudng doi lai, dm 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh
mong mac du ha nhwng ma cang lic cang rat la cao trong
bau Trdi. Ha xudng 50 cdi. D& nwdc ménh mong bay 1én
that cao that nhanh dé xuéng, dém 1, ti€p 2 cho téi 50
cdi. Luc d& |én dé xuéng cho ra nuédc ménh méng lan
réng ra d&r doi, cang lic cang cao cang nhanh. Nudc
ménh mong trong vat chi€u sang cang ltc cang tda ra hoi
lanh. 50 cdi bay Ién. Ha xuéng, tim nudc ménh mong lai
lan th3 ra tam lai, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai.
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Tdm lai thd xudng, tum lai tha ra cho ra nwdc ménh méng
cang lic cang ménh méng trong vat chi€u sang hon.
Nwéc ménh mong day 1én mau trang duc chiéu sang. Ha
xuéng ma rat 13 cao trong bau Troi. Nudc ménh mong
bay gio chay 1dng ra tda ra hoi lanh. Nudc ménh mong
gom lai thanh ludng dién nudc ménh mong bay 1én, cong
|&n, tién 1&n ddi xuéng that cao that nhanh, dém 1, tiép
cdi 2 cho tdi 50 cdi. Tum nudc ménh mong tha ra bay 1én
ddi xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. 50 cdi. Ha xudng
tum lai th3 ra bay |1én tha ra, d€m 1 ti€p 2 c& nhu vay 50
cdi. Mat du ha ma rat cao trong ldc huan luyén & trang
thai nay 50 cai. Ha xuéng chd nay tdi biét cai xac cla toi
dang ngodi trén ghé& ma bay gio da duoc huan luyén thanh
nwdc ménh moéng. Ngbi thién trén ghé ma cai xac da
thanh nuwéc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Bay xéo Ién vj tri nita mang tang trai tia ra cong |én
dinh d34u 50 cdi. Tdi dinh dau xudng 50 cdi. Xudng ché
t6 tai mat (50 céi) khong phai 16 tai mat ma 1a nita mang
tang bén mat 50 cai. Tir nlra mang tang mat |én dinh dau
50 cai. O dinh d3u nudc ménh mong thanh ludng dién
mau trdng quing lén quing xudng, dém 1 ti€p 2. Ha
xudng 50 cai.

Nuwédc ménh mong bay [én bay gio 1a cay dién bang cai hoi
bay |én bay 1én tha xudng dém 1 tiép 2. C& nhu vdy cho
t&i 50 cai. Hoi nwdc ménh mong day 1én mau trang duc.
Hoi ménh méng bay 1&n déi xuéng, dém 1, tiép 2 cho tdi
50 cdi. Hoi ménh mdng ndy bay Ién cang lic cang cao
cang téa ra hoi lanh. Céi hoi ménh méng thanh luéng
dién cai hoi mau trang bay lén cang ltc cang cao cang tda
ra hoi lanh. Ha xuéng dang ngang. 50 cai.
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Bay xéo |&n vi tri nlra mang tang trdi tién |&n 1 cai nhe
nhang doi lai, d&m 1 tiép 2 1én dinh d4u 50 cai. Hoi ménh
mong trong vat chi€u sang Iénh dinh d4u 50 cai. T dinh
dau ha cai hoi nwdc ménh moéng xuéng. Ha xudng that
nhanh tha cdi hoi ménh moéng xuéng doi lai dém 1, tiép 2
cho t&i 50 cai. Hoi ménh méng xudng day I1én mau tring
duc. Bay |&n 50 cai. Ha xuéng tha cdi hoi ménh méng ra
nhe nhang givt hoi ménh méng lai, dé€m 1 tiép 2 cho téi
50 cdi. Luc bay lén dang cong 50 céi. Ha xuéng vi tri nlra
mang tang mat hoi ménh moéng. Hoi ménh moéng tha ra
giut lai, dém 1 tiép 50 cdi. Thanh hoi ménh méng cay
dién bay tién 1én tha xudng, dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cai.
Hoi ménh méng day Ién mau trang duc. Ha xudng 50 cai.
Ha xuéng dang ngang cai xac cla tbéi d3 duwoc hun luyén
thanh hoi ménh méng ma téi cling con biét la téi khong
con 1a cai xac pham ngdi thién ma cling con biét dé dién
dat lai. Hoi ménh méng ha xudng céi cai xac dang ngoi
thién trén ghé& la mét. Bay lén. Hoi ménh méng mau
trang duc day I&n. Bay I&n gom lai thanh ludng dién hoi
ménh mong bay Ién lan cdi hoi rong ra. O'trén ddixuéng,
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Cang luc cang bay Ién cang
cao cang toa ra hoi lanh lan réng ra céi hoi ménh mong.

Cai hoi ménh méng cang lic cang hoi ménh modng nhiéu
hon nén bay 1én ciling khdng cé dugc nhang 1am vi hoi ma
ndng né. Hoi ménh méng mau trang duc day Ién toa ra
hoi lanh ndng né tha xuéng, tha xuéng 1 cai giut lai 1 cdi,
dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cdi. Nang né ha xudng vay chd
tdéa ra mit mu hoi lanh. Hoi ménh moéng gom lai thanh
cai hoi mau trang trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
Bay |én thanh céi hoi ménh mong chiéu sang bay lén.
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Hoi ménh mong day [én mau trang duc tda ra hoi lanh ha
xubng. Luc ha xudng toi biét cdi hoi nd doi xudng tdi
chan, xuéng ban chan trai day hoi lanh téa ra. Lic nay toi
biét 1a cai xac cla tdi dang ngdi thién né da duoc huan
luyén thanh cai hoi ménh mong réi ma van con biét. Cai
xac cla toi bay gid 13 cai hoi nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Chuyén qua cdi hoi ménh
mong mau trang duc day Ién tda ra hoi lanh chiéu sang.
Bay xéo |én vj tri mang tang trai xéo lén. Bay Ién doi
xuéng, dém 1 cho tdi dinh dau 50 cai. Tw dinh dau bay
lén 50 cdi. Dinh dau ha xuéng 50 cai.

Hoi ménh méng tda ra hoi ménh méng trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Hoi ménh moéng mau trang duc day
hoi m& hét mau trang duc cai hoi nay chay 1éng ra doi
xudéng dinh dau. Ha xudng |a cdi xac cla téi dang ngbi
thién trén ghé& ngay & chd trang thai dang dwoc huan
luyén né d3 I3 cai xac cha téi ngdi thién d3 thanh céi hoi
ménh méng tda ra hoi lanh bay |1én that nhanh thit cao
ddi xuéng, dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cdi. Hoi ménh mong
day [&n mau trang duc téa ra hoi lanh.

Hoi ménh mdng nay chay 1dng ra déi xudng dau giéng
nhu nhitng trang thai toi tirng ké toi ngdi thién trén ghé
ché khong phai 1a xac pham ngdi thién mién ké ché nay
nghe.

Thanh luéng hoi ménh moéng thodn thoat bay lén that
nhanh ddi xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai bay 1én 50
cdi ha xudng 50 cdi. Ha xudng 50 cdi. Cai hoi ménh mong
ha xuéng cai dau cla téi gidng nhu nhitng trang thai vira
qua cho tdi mién ndi lai.
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Co6 Hoa Chu Vinh va con trai
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Hoi ménh mong gom lai thanh cai hoi ménh mong bay
|&n that nhanh that cao déi xuéng cho t&i 50 cdi. Cang
lic cang cao cang nhanh bay 1én 50 cdi. Ha xuéng 50 cai.
Hoi ménh méng chay long ra hoi ménh méng chay ldng
ra day 1én mau trang do day cé nhirng dong chir mau den.
Hoi ménh moéng gom lai thanh lubng dién hoi ménh
mong bay |&n doi xuéng. Bay Ién nang né tai vi cdi hoi
ménh moéng bay gid qua to I&n va cang luc cang ménh
moéng hon. Theo t6i nghila so bay bay bay nhanh xac cla
tdi khong dd stre dé bay nhanh. Bay ning va cham chap
trong khong trung.

Hoi ménh moéng day 1&n mau trang duc. D6 day cla hoi
bay gi® qua day xai chitr ddm dac cho dé hiéu. Bay lén
dinh d3u 50 cai. Ha xuéng 50 cdi. Hoi ménh méng trong
vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xuéng dinh dau gidng
nhu nhitrng trang thai t6i da ké qua. Theo tdi nght thay
gidng nhau nhwng ma cé cai khac trong d9, la cang lic
mac du bay 1&n chdm nang né vi cdi hoi ménh méng cang
ldc cang to cang by cang nhiéu hoi ménh méng.

Muc dich hudn luyén theo t6i hiéu 13 bai hoc ndy huan
luyén cho cdi xac cta téi “POWER” vé cdi hoi ménh méng
cang luc cang bao & dién bang cai hoi.

Hoi ménh méng day 1én mau trang duc day dén ndi khong
con thay cdi dé day nira. Chuyén qua hoi ménh mong
mau trong vat chiu sang bay Ién 50 cai ha 50 cdi. Ha
xuéng cai dau tdi gidng nhw nhitng trang thai tdi vira ké
qua. Lam nhu dinh dang bay |&n dinh dang ha xudng,
dém 1 cho téi 50 cai. Dinh dang ma ao ao cai hoi phong
|&n dinh dang xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai.
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Trang thai ndy thi nhanh ma khéng cé bay 1én nhang qua
b&t ndng né. Hoi ménh mong trong vat chiéu sang. Cang
lGc bay 1én cang cao tda ra mit mu hoi lanh mau trang bay
|én 50 cdi. Hoi ménh moéng trong vat tda ra hoilanh chiéu
sang nay ha xuéng dau tdi gidbng nhu nhirng trang thai d3
ké trén. Theo tdi nghithay giéng ma cé khac va vé téc do
bay va ha co khac. Lam cho cdi hoi cang luc cang
“POWER” hon va I6n rong ra. Hoi ménh mong trong vat
chi€éu sang ha xudng dau tdi. Hoi ménh méng thanh
lubng dién hoi ménh mdng bay 1én bao la téa hoira bao
la d6i hoi lai, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Lan ndy bay cao
hon trang thai trwdc. Bay Ién 50 cai ha 50 cai.

Ldc ha tha xudng giut lai, dém 1 cho t&i 50 cai. Hoi ménh
mong mau trong vat chiéu sang ha xudng dau. Hoi ménh
mong nhe nhang bay Ién 1 cdi phd cong xudng 1 cdi. Bay
|&n, dém 1 cho t&i 50 cai. Bay |é&n that cao that nhanh
trong bau Troi bay khéng con kho khan bay [én dé dang
that cao that nhanh 50 cdi. Luc ha xudng pha hoi ménh
mong that sdu that nhanh giut lai, d&m 1 cho téi 50 cdi.
Hoi ménh méng trong vat chiéu sang. Ha hoi ménh moéng
ha xuéng & dinh dau. Chép nhodng phéng |én chdp
nhodng déi xudng, dém 1, ti€p t&i 50 cdi. Hoi ménh méng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Chdp nhodng ha
xudng chdp nhodng giut lai, d&m 1 cho t&i 50 céi lam cho
hoi ménh mong chay 16ng ra. Hoi ménh méng trong vat
chiéu sdng chay I6ng hoi ra. Cai hoi ndy ha xuéng dau toi
gom lai ludng dién hoi ménh méng vay |én vay xudng
dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 céi. Hoi ménh méng trong vat
day Ién mau trang chiéu sang cé chit mau den trong do.
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Ha xudng that nhanh, nhanh nén vay xudng vay |&én, dém
1 ti€p 50 cdi. Hoi ménh mong trong vat chiéu sang chay
|6ng ra tda ra hoi lanh. Ha xudng & dinh dau gom thanh
hoi hdoa dién ménh méng. Hoi ménh méng bay |én, ha
hoi ménh méng xudng that nhanh, d€m 1 day l1én mau
trang duc chiéu sang c6 do day khong dién ta ndi do day
ma 1a duc mau trang duc. Ha xudng dinh dau gom lai
thanh ludng dién hoi ménh mong quay tron. Nhich nhich
lan [an bay Ién déi xudng, dé€m 1 tiép 2 cho tdi tdi 50 cai.
Hoi ménh mong trong vat chiéu sang cé do day 1én cla
hoi lanh. Ha xudng nhich nhich tha xuéng nhich nhich
giut lai 50 cai. Ha xudng dinh dau. Gom thanh hoi ludng
dién bay Ién nhanh nhu chi Ién chi xuéng, dém 1 cho téi
50 cdi. Ha xuéng nhanh nhu chixudng chilén, dém 1 cho
t&i 50 cai. Hoi ménh mong trong vat mau trdng chiéu
sang toa ra hoi lanh mit mu. Cang luc cai hoi cang lan ra
nhiéu hon ménh méng hon. Hoi ménh méng day 1én mau
trang duc trong c6 day chi* mau den khéng doc duoc.

Ha xudng dinh dau gom lai hoi lubng dién ménh méng
nhe nhang bay I&n rat nhanh quén lai, dém 1 cho t&i 50
cai. Hoi ménh mong day 1én mau trang duc tda ra hoi
lanh mit mu cho ra cai hoi cang ldc cang I&dn rong ménh
mong hon ha xuéng dinh dau ma cai hoi phd xudng ca tdi
chan t6i dang ngdi thién trén ghé& gom lai thanh hoi ludng
dién chiéu sang. Bay |én bang cach dé cdi hoi xudng co
gang bay lén dé xudng tré lai, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai.
50 cdi. Ha xudng dé xudng bat |én, dém 1 tiép 2 cho tdi
50 céi. Hoi ménh moéng day 1én mau trang duc chiéu sang
hoi lanh tda ra mit mu hoi lanh. Ha xuéng dinh dau hoi
lanh ménh mong chay ldng ra.
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Gom lai thanh hoi ménh méng nhe nhang nhdn nhan bay
|&n nhdn nhan tha xuéng, d&€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Hoi
ménh moéng chay 16ng ra ha xuéng nhun nhan ha xuéng
tha xuéng giwt nhun nhan giut lai, dm 1 cho t&i 50 cai.
Hoi ménh moéng day hoi mau trang duc mit mu hoi lanh
tda ra trang hét cang lic cang mit mu tda ra trang hét vé
cdi hoi cang rong ra. Ha xudng & dinh dau. Gom lai
thanh hoi ménh méng nang né doi Ién nang né ha xuéng,
dém 1 cho t&i 50 céi. Hoi ménh méng mau trang thanh
day lén tda ra hoi lanh mit mu, tdéa ra hoi lanh chiéu sang
mit mu trong Cang Khon Vi Tru.

Bay Ién 50 cdi ha 50 cai. Ha xudng & dinh dau gom lai
thanh hoi ludng dién ménh moéng. Bang lén that cao that
nhanh ddi xudng that sju that nhanh dé€m 1 cho tdi 50
cdi. Ha xudng that sau that nhanh giut lai that cao that
nhanh d€m 1 cho t&i 50 cai. Hoi ménh mdng c6 dé day
trong vat chiu sdng mau trang thanh tda ra hoi lanh cang
IUc cang lan réng ra mit mu hoi lanh.

Ha xudng & dinh dau gom lai thanh hoi dién ndng né, ran
hét sirc dé bay I&n ndng né ran hét sirc doi xuéng, dém 1
cho t&i 50 cai. Ha xudng ran hét sirc ha xuéng nang né,
ran hét strc givt 1én d€m 1 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh méng
trong vat chiéu sang day 1én do day dit doi 1am tda ra hoi
lanh cang lic cang lan rong ra nhiéu hon. Ha xuéng &
dinh dau gom lai thanh hoi luéng dién ménh mong bay
lén. Tién lén chup lai d&m 1 cho téi 50 cai. Ha xudng.
Tha xudng that sau giwt lai dém 1 cho tdi 50 céi. Hoi
ménh mong trong vat chiéu sang cé 1 cai do day.

219



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Trong cdi hoi mau trang nay tda ra hoi lanh trong hoi mau
trang day hoi nay cé day chir tdi chwa doc ra chit dworc.
Ha xudng & dinh dau gom lai thanh hoi ludng dién ménh
mong trong vat day |én trong vat chiéu sang day hoi tda
ra hoilanh. Ha xudng & dinh dau gom lai thanh hoi luéng
dién. Nhe nhang doi |én doi xuéng, dé€m 1 tiép 2 cho tdi
50 cai.

Hoi ménh méng trong vat chiéu sang cé day chit mau den
doc chua ra chit trong d6. Ha xuéng nhe nhang tha
xudng that sdu nhe nhang giut lai, dém cho t&i 50 cai. Ha
xubng & dinh dau gom lai thanh hoi luéng dién. Ghi
xuéng ma c6 bay ap lai, d&m 1 cho t&i 50 cai. Hoi ménh
mong trong vat mau trang thanh tda ra hoi lanh chiéu
sang téa ra mit mu hoi chiéu sdng toa ra hoi lanh mjt mu
trong Cang Khon Vi Tru cang ldc cang lan rong ra. Ha
xuéng & dinh dau gom lai thanh cai hoi lubng dién ménh
moéng. D& cdi hoi ménh méng bay |1&n up lai, d&m 1 cho
tdi 50 cdi. Ha xuéng. M@ tha cai hoi xuéng 16i 1&n lai,
dém 1 cho t&i 50 cai. Hoi ménh moéng mau trang trong
vat tda ra hoi lanh chiéu sang, toéa ra hoi lanh. Ty nhién
ngung lai that chdm nhw dua tdi vé tran thé coi nhw d3
huan luyén xong hét bai toi chuwa cé chac Ia d3 xong bai
nén chua cé voi xd. Hoi ménh moéng trong vat chiéu sang
chay 1dng ra tda ra hoi lanh mit mu trong d6 cé day chit
mau den chwa doc ra dwoc nhitng chit trong dd. Bay Ién
gom lai thanh ludng dién ménh moéng bay 1én quam
xudng, quam xudng ha xudng tha Ién quam xudng, dém
1 & dinh dau xuéng 50 cdi. Vira bay vira tda ra hoi lanh
vlra hoi vira do lanh rat day.
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R4t 1a day téa ra hoi lanh tda ra chiéu sang cang lic mit
mu cdi hoi cling day |én tda ra chi€u sadng & cai hoi lanh
du dwong thanh thoat nhe nhang bay Ién. Bay lén 1 cai
quam lai 1 cai cho tdi bay 1&n 50 cai. Ha xuéng nhe nhang
du duong ha xuéng 1 cai dé€m 1 tiép 2 cho téi 50 cdi. Hoi
ménh mong cd mau trang thanh rat |a day hoi lanh tda ra
mit mu I&n réng cha hoi lanh téa ra cang ldc cang 1én
rong khing khi€p, mit mu hoi mau trang tda ra trong
khap ca Cang Khon Vi Tru.

Qua strc clia hoi nén hudn luyén chd nay toi thiét nghi
néu ma bay qué nhanh tdi nght |a cdi xac cla toi sé khéng
chiéu dyng ndi. Trong céi hoi khling khi€p mau trang toi
dat 1a mau trang thanh nay cé day chi* mau den t6i doc
chua ra chit trong d6. Ha xuéng tdi la chi hoi ménh mong
tda ra hoi lanh tdi twdng hét bai, chua dadu gom thanh
hoi ludng dién ménh moéng bay 1én cham chap bay [én doi
xuéng tda ra hoi lanh mit mu mau trdng thanh tda ra hoi
lanh day 1én mit mU hoi mau trang. Day lén tdéa hoi lanh
cang lic cang lanh ma hoi lanh nay 1am cho minh khée v6
cung. Ha xudng & dinh dau gom thanh hoi dién ménh
mong.
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Phéng 1&n that nhanh déi xuéng that nhanh dém 1 c&
nhu vay. Hoi ménh méng mau trang thanh day 1én hoi
tda ra mit mu tda ra lanh cang lic cang lan rong ra khap
ca Cang Khon Vi Tru. Ha xudng téi biét 13 hét bai dua toi
trd vé tran thé tdi khong quén cdm on cdng lao cla Cang
Khoén Vi Tru va Thugng DE d3 an ban cho téi huwdng qua
nhiéu hong an. Huan luyén cdi xac cla tdi dé cd tai liéu
viét lai cho ngudi doi va cac ban doc.

Trong khi viét lai nhitng dong chi nay t6i lai thay trong
cai hoi mau trang thanh nay cé day chir mau den ma ngay
gio phut nay t6i chua c6 doc ra dwgc ma né da hiénrard
hon moi lan & nhirng bai trudec.
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An Chirng Thang 8
Nim 2021
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Ngay 08 Thang 8 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gior 30
T6i,

toi 2 gior 15 phat-Trwa.
-Thoi gian thién 5 tiéng 15 phut. Trang théi thién trong 5

tiéng 15 phut.

Xac bién thanh nwdc quay tron tién 1én that manh. Quat
lai, d&m 1 tiép 2 cho tdi, t&i day d3 thanh nwdc ménh
moéng rdi. Trong vat chiéu sang. T&i 100 cai. Khong cd
ha. Bay |&n ké tiép vay I&n 1 cdi that cao that nhanh quam
lai, #&€m 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi cang ltc cang cho ra nudc
ménh mong hon. 100 céi. Khéng cé ha bay |én ti€p. Nhe
nhang vay lén that cao that nhanh, nhe nhang vay xuéng
that nhanh, dém 1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Nuwdc ménh
moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh 100 cai. Nwéc
ménh moéng thodn thoat bay 1én that nhanh. Thodn thoat
ha xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh méng
bay gi® thanh luéng dién ménh mang bay |én bay 1én 100
cdi ha xuéng 100 céi. Vay nwdc ménh mong |én. Tda ra
nwdc ménh mong tran ra, nwdc ménh mong ra. DGi nwdc
ménh moéng xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc
ménh mong cang ldc cang ménh mdng hon cang trong
vat chiéu sang. Béng dung khéng con nwdc ménh mong
chiéu sang, nwdc ménh moéng mau den trong vat chiéu
sang, nudc chady long ra. Bay |én 100 cdi. Ha 100 cdi. Tha
nudc ménh moéng that nhanh lén, tha nwdc ménh mong
that nhe xudng, dé€m 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
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Nhe nhang that nhanh tha nuwdc ménh moéng xuéng, dém
1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh méng trong vat mau
den chiéu sang tda ra hoi lanh. D&i nuwéc ménh mdng Ién
that cao that nhanh, tha xudng that sau that nhanh, dém
1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Ha nwdc ménh méng xudng tha
xudng that sau that nhanh tha nhuv soi chi xudng that
nhanh giut lai cling that nhanh, dém 1 cho t&i 100 cai.
Nuwédc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh
chay 1dng ra. Nuwdc ménh méng phdng Ién that cao that
nhanh, phéng |én tda nuwdc ménh mong ra, ghi xuéng
tubm nudc ménh mong xudng, dé€m 1 ti€p 2 cho tdi 100
cdi. Bay cang luc cang cao cang nhanh trong bau Troi, bay
|én 100 cai.

That nhanh luc ha xuéng thd nwdc ménh méng that
nhanh that sau cho nudc ménh mong trao tubm nuwdc
ménh mong ra. Lam cho lan réng nuwdc ménh mong ra,
ghi nuwdc ménh mong lai, dm 1 cho téi 100 cdi. Nuwdc
ménh mdéng mau den trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. D3 l1a nwdc ménh méng ma toi cling biét [a nwdc
ménh mong bay xéo |én nita mang tang trai. Nwdc ménh
mong tha 1&én doi xuéng, d&m 1 cho t&i 100 cdi. Lén dinh
d3u 100 cdi. O dinh d4u nudc ménh mong nhe nhan
thoan thodt. Tha ra giut lai dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai
xudng 16 tai mat. Chd nay lam nhuw ¢ ai kém cai xac cla
toi lai. T 16 tai mat [am nhw cé ai kém cai dau toi lai. T
16 tai mat nudc ménh méng kém céi dau toi lai. Nwdc
ménh mong tir 16 tai mat tha ra 1 cai, givt lai 1 cai, dém
1 cho t&i 50 cai lén dinh d4u 50 cdi. Nwdc ménh méng
day l1én mau trang duc. Tl dinh dau tha 1én 1 cai ghilai 1
cai, dém 1.
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Ché nay lam nhu c6 1 ban tay & trén dinh d3u cla toi dé
tro giip. O dinh d3u nudc bay Ién rat 13 nhanh nhu chi
|&n chi xudng, dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh
mong mau trang duc day |én tda ra hoi lanh cang ltc cang
lan rdng ra. Nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang cé 1
cai do day veé cdi trong vat nay chay 1dng ra tda ra hoi lanh
rat 1a thanh cda thanh dién, 1&n dinh d%u 50 cai. & dinh
dau gom lai thanh 1 ludng dién ménh méng cut manh
bay l1&n nhu chi Ién chi xuéng that nhanh chi biét la chi
lén chi xudng, gom lai thanh cay dién bay Ién theo cay
dién nay la chi Ién chi xuéng that nhanh that cao, 50 cdi
ha xudng. Nudc ménh méng mau trang thanh cla dién
day Ién long ra toa ra hoi lanh, bay |én cang Itc cang cao
trong Cang Khén Vi Tru. Ha xuéng chi xudng giut lai,
dém 1, tiép 2 cho tdi chi xuéng giut lai & ciy dién ma
nuwdc ménh méng gom lai thanh ciy dién ndy ma né rat
la “POWER”. M@i Ian chilén chi xuéng, lic ha xuéng nhu
vay ma cho ra nwdc ménh moéng. Cang luc cang I&n rong
vo cung. Nuwdc ménh mdng mau trang thanh clia dién cé
1 céi d6 day rat 13 hay chdy I6ng nudc ra, tda ra hoi lanh
trong do cé day chir téi doc chua ra chit.

Nwdc ménh méng gom thanh ludng dién ménh mong bay
|&n tda ra nudc, ghi lai, d&€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Cai
ghi lai hay 13m l1am cho tudm ra nuéc ménh mong cang
lGc cang ménh mong hon. Nuwéc ménh méng mau trang
thanh cla dién cé 1 cai do day trong vat chiéu sang tda
ra hoi lanh, hoi lanh cla thanh dién lam cho khoe vo
cung, bay |én 50 cai.
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Ha xuéng, ha xuéng ha vd cai xac cla tdi dang ngdi thién
trén gh&. NG&i la cdi xac cha téi dang ngdi thién trén ghé
ché sy that khong con cai xdc pham ma né d3 duwoc huan
luyén thanh nwdc ménh méng chay 1dng ra rdi bay Ién.
Nwédc ménh méng cé cai mau trang thanh cta dién day
|&n tda ra hoi lanh cé day chit. Téi doc chwa cdé ra chit.
Nudc ménh moéng bay 1én tda nwdc ménh méng lan rong
ra, ghi xuéng, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Cai ghi xuéng
cho nuwdc ménh moéng cang lic cang ménh mong thém
hon 50 cai. Nuwdc ménh méng cé mau trang thanh dién
day 1én c6 day chit mau den tdi chwa doc ra. Ha xudng
50 cai. Nudc ménh gom lai thanh luéng dién ménh méng
théi ra 1 cdi, do cla cai théi rat 1a cao va xa, giut lai, dém
1 tiép 2 cho t&i 50 céi, ha xudng. Théi 1 cai that xa va sau
giut lai, d€m 1 cho t&i 50 cdi. Nuwdc ménh mdng mau
trang thanh dién day |én tda ra hoilanh cang lic cang em
diu, day I&n cta hoi dién thanh trong dé cé day chir mau
den chuwa docra. Chuyén qua nudc ménh méng mau den
trong vat chiéu sang toa ra hoi lanh hoilanh ma phai dién
dat 13 hoi lanh cang luc cang day hon vé céi hoi cia thanh
dién toa ra hoi lanh mit mu trong Cang Khén Vi Tru.

Nwédc ménh méng mau trang thanh cla thanh dién cang
lic cang day |én chay long ra. Cdi hoi cling cang ltic cang
c6 cai do day cta cai hoi mit mu trong Cang Khén Vi Tru.
Ha xuéng 50 cdi. Nudc ménh mdng gom lai thanh luéng
dién ménh méng bay I&n. Chilén that nhanh that cao chi
xubng that nhanh giut lai, dém 1, tiép cho t&i 50 cai.
Nuéc ménh moéng mau trang thanh cang luc cang day
thém |én, chay 1dng ra, cai hoi cang lic cang thanh hon
vé thanh dién. Ha xuéng chi xuéng that sau.
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Giyt lai, d&€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cédi. Ha xudng vd cai xac
cla toi dang ngdi thién trén ghé né da dugc hudn luyén
khéng con 13 cai xdc pham. DE huln luyén ti€p. Nuwdc
ménh mdng gom lai thanh ludng dién ménh méng day ra
day xuéng, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Ché trang thai
nay co su hd tro dyng cdi xac cla tdi cho thang [én. Luc
ha xu6ng day xudng c6 1 dd sau rat sju day |én, dém 1
tiép 2 cho t&i 50 cai.

Nudc ménh méng cé mau trang thanh day l1én chay long
ra tda ra hoilanh, cang lic cai do hoi cing day hon (thém
hoi nhiéu hon) cang chady 1dng ra hon. Cang lic hoi ménh
mong cang luc cang “POWER” cang hay hon. Chi biét
dién dat lai vay thoi. Ha xuéng vé cai xac dang ngdi thién
trén gh€ ma cai xac khdng con la xac pham dé huan luyén
ti€p. C& nhu vay 50 cai.

Hoi nuwdc ménh mong mau trang thanh cang ldc cang cé
cdi d6 day hon chay ldng ra. Cang ldc cang mit mu toa ra
hoi lanh cla thanh dién mit mu, cang ltc cang tang hon.
Nhirng trang thai trudc d3 dugce hudn luyén.
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Ha xudng vo cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé giéng
nhu trudc nghe cho t6i mién ndi lai chd ndy. Nuwdc ménh
mong gom lai thanh ludng dién ménh méng bay [én. Hoi
ménh moéng mau trang thanh cé d6 day kéu bang dam
dac. Cho dé hiéu chay ldng ra d day cla hoi cang luc
cang thém hon mit mu tda ra hoi lanh trong Cang Khén
Vi Tru. VO cdi xac cla téi dang ngbi thién trén ghé gidng
nhu nhi*rng trang thai tdi da viét & trén cho t6i mién phan
bua. Gom lai thanh ludng dién hoi bay Ién. Lan ra nhu
gi6 thoi bay lén doi xudng bay |1én, d&m 1 ti€p 2 cho téi
50 cai. Hoi ménh méng mau trang thanh day Ién tda ra
hoi lanh trong d6 cé day chit toi thay day chit cé hoi ré
hon nhirng [an tredc ma van chua doc ra dugce. Ha xuéng
thoi gid xudng giut lai, d€m 1 tiép 20 cai, dém 1 tiép 2
cho t&i 50 céi. Ha xubng vo cdi xac cla toi dang ngdi thién
trén ghé giéng nhu trén cho tdi mién ndi chd ndy. Hoi
ménh méng gom lai thanh luéng hoi ménh méng. Hoi
ménh méng day |én mau trdng thanh do hoi cling day
hon, 1dng ra hon, tda ra hoi lanh cang lic cang lanh hon
cta hoi thanh dién. Dugc hun luyén cho cang luc cang
“POWER” va hay hon. Hoi mau trdng thanh day nay cé
day nhitng dong chit, 1an nay téi thay rd hon trang thai
truwdc, ma chua doc ra. Ha xuéng 50 cai, vo cai xac cla
tdi dang ngdi thién trén ghé. Bay lén.

Cai hoi mau trang thanh cé d6 day cang luc cang day toéa
ra hoi lanh bay Ién mit mu trong Cang Khén Vi Tru nay
cé day chitr mau den téi thdy rd hon trang thai truwdc,
chwa c6 doc ra duogc.
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Ha xuéng 50 cdi, vO cai xac téi dang ngoi thién trén nghé.
Bay |én. Hoi ménh mdéng gom thanh ludng dién hoi ménh
mong bay 1én, tha dang cong, quan lai, d&€m 1 tiép 2 cho
tdi 50 cdi. Ha xudng, tha xudng that nhanh that sau quam
lai, d&m 1 ti€p 2 cho téi 50 cadi. Hoi ménh méng mau
trang thanh day hon [an truwdc t6i da ké cang dugc huan
luyén cang luc hay hon lan truwdc. Ha xudng 50 cdi vo cdi
xac cla toi dang ngbi thién trén ghé& gom lai thanh ludéng
dién hoi day lén that nhanh that cao giut xuéng dém 1,
ti€p 2 cho t&i 50 cai. Hoi ménh méng mau trang thanh.
Cang luc cang hay hon nhirng trang thai trudc. C6 mau
trdng thanh cé d6 day cang luc cang day thém hon cang
tda ra hoi lanh lam cho khoe vé cung. Ha xuéng 50 céi v
cdi xac cla tdi dang ngodi thién gom thanh hoi ménh
mong ludng dién. Chdp nhodng vay lén vay xuéng, dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 céi. Ha xudng vay xudng that sau that
nhanh giyt lai, dm 1 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh mdng mau
trdng thanh day |én, hoi c6 day nhitng dong chit mau
den, doc chua ra. Cang luc do day clia hoi qua strc day
tda ra mit mu trong Cang Khon Vi Try. Bay Ién cang luc
cang cao, ha xudng 50 cdi. Hoi ménh méng gom thanh
hoi lubng dién ménh méng bay Ién, lic bay 1én & trang
thai nay cé sy hé tro |a gitp dung cdi xac cla téi da thanh
nwdc réi ma cling phu hé trg dé huan luyén cho.

O trang thai nay hoi ludng dién nhu cay dién bay xéo 1én,
pha lai chac ngang, bay 1én lai chac ngang, dém 1, tiép 2
cho tdi 50 cdi. Chac ngang manh, cang pha ra cho céi hoi
ménh mong di&r déi lan rong cai hoi d&r doi, c&r nhw vay 50
cai. Hoi ménh méng cé mau trang thanh day Ién, cang
lic cang hay hon lan truéc.
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C6 nhitng dong chit mau den trong d6, lan nay téi thay
ré hon nhitng 1an trwdc ma van chua doc ra dugc. Theo
t6i hiéu muéng doc duwgc nhitng chir trong cai hoi mau
trang thanh day hoi lanh téa ra hoi lanh mit mu trong
Cang Khoén Vi Tru nay khdng phai la chuyén dé. Ha xuéng
50 cdi. Ha xudng v cdi xac cua tdi dang ngodi thién trén
gh& gom lai thanh ludng hoi dién ménh méng day 1én nhe
nhang, chay xudng lai nhe nhang dém 1 tiép 2 cho t&i 50
cdi. Ha xudng day xudng 1 cai that sau, 16i lai, d&m 1 cho
t&i 50 cai.

Hoi ménh méng mau trang thanh tda ra hoi cuc ky lanh
c6 day chir. Lan nay toi thdy nhitng dong chit trong d6
ré hon lan trwdc. Ha xudng 50 cdi vo cdi xac tdi dang ngdi
thién trén ghé& gom lai thanh hoi ludng dién ménh méng.
Bung I&n bung xuéng, dém 1, tiép 2 cho t&i 50 cai. Mbi
lan bung 1én bung xudng cho ra cdi hoi ménh méng di
do6ilam. Ha xuéng bung xudng that nhanh that sau, bung
Ién cling that nhanh cho ra cai hoi ménh moéng cang ldc
cang day Ién va tda ra hoi lanh cang lic cang hon. Hoi
ménh moéng mau trang thanh day 1én cé chit day trong
dé. Lan nay toi thay ré hon lan trwdc van chua doc ra
chi*. Ha xuéng 50 cai, ha vd cai xac cha téi dang ngdi
thién trén ghé.

Hoi ménh méng mau trang thanh tda hoi lanh cé 1 cai do
day clia mau trang thanh qua strc day, cé day chir [an nay
tdi thay ré hon ma doc chua ra. Ha xudng vo cai xac cla
t6i dang ngbi thién trén ghé&. Hoi ménh méng thanh hoi
lubng dién ménh mdng quang Ién giut lai, 1, ti€p 2 cho
t&i 50 cai.
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Ha xudng quang xudng that sdu that nhanh giut lai, 1, tiép
2 cho t&i 50 cai. Hoi ménh moéng mau trdng thanh day
dam dic hoi tda ra hoi lanh, cé day chir. Lan nay t6i thay
ré hon lan trwdc. Ha xuéng 50 cdi, ha xuéng vo cdi xac
cla téi dang ngbi thién trén ghé. Hoi ménh méng gom
lai thanh hoi lubng dién ménh mong bay Ié&n. Nhe nhang
phdng |&n that nhanh that cao, nhe nhang phéng xuéng
that sdu that nhanh, dém 1, tiép 2 cho téi 50 cdi. Ha
xuéng quang xudng giut lai, d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai.

Hoi ménh méng cé mau trang thanh cang lic cang cé cai
dd day 1én mau trdng thanh va tda ra hoi lanh cang luc
cang day hoi Ién, trong d6 c6 day chir cang luc téi thay
cang rd hon ma van chua doc ra dwoc. Ha xuéng vo cai
xac cha toi dang ngbi thién trén ghé&. Hoi ménh mong
gom thanh hoi ludng dién bay 1én. Nhich nhich bay Ién
nhich nhich ha xuéng, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Nhich
nhich ha xuéng, nhich nhich giut 1én, dém 1 cho t&i 50
cai. Hoi ménh méng mau trang thanh c¢é ltc day 1én mau
trang trang thanh cé do hoi cling day 1én téa ra hoi lanh.
C6 nhitng dong chit trong d6 duwgc huan luyén [an nay toi
thay cang ré hon. Ha xuéng 50 cdi vd cai xac tdi dang
ngoi thién trén ghé. Hoi ménh méng gom thanh cdi luéng
dién ménh mong bay |&n. DAy |én giang xuéng, dém 1
tiép 2 cho tdi 50 cai.

Ha xuéng day xudéng that nhanh that sau giut lai, dém 1
ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh méng mau trang thanh
cang lic mau trang thanh hon, dé lanh tda ra lanh hon va
céi hoi cling nhiéu hon.

232



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Ha xuéng 50 cdi vO cai xac cla tdi dang ngbi thién trén
ghé gom lai thanh hoi lubng dién ménh méng bay lén.
Hoi ménh mdéng chdp nhoadng nhay |én chdp nhoang
nhady xudng, dé€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xudng 50
cai. Hoi ménh moéng mau trang trong cang ltc cang day
|én d6 hoi cling nhiéu thém |én cang tda ra hoi lanh, cé
chi* mau den day Ién trong d6. Cang dugc huan luyén
bay gi® toi thay ré hon nhirng trang thai trwdc. Ha xuéng
50 cdi. VO céixac clia toi dang ngdi thién trén gh&. Ménh
mdng gom thanh hoi ludng dién bay lén.

Tang tang nhich nhich bay I&n coi vdy ma nhanh [3m dé
né khéng cé chdm dau, dém 1, cho téi 50 cdi. Ha xuéng
tang tang nhich nhich ha xuéng, dém 1 cho t&i 50 cai. Hoi
ménh moéng mau trang thanh cang ltc cang thanh cang
hoi hon cang tda ra cdi hoi ménh méng mit mu va hoi
lanh cling lanh hon trong Cang Khén Vi Tru. C6 chir day
trén do, lan nay toi thay ré hon lan trudc. Ha xudng 50
cdi vO cdi xac clia téi dang ngdi thién trén ghé nwdc ménh
mong gom lai thanh hoi ludng dién. Hoi ménh méng
quang |én giut xuéng rat le lang d€m 1 cho t&i 50 cai. Ha
xudng quang xudng lén giut lai, d&m 1, tiép 2 cho t&i 50
cdi. Hoi mau trdng thanh cang lic cang hay hon lan
trwdc. Chit trong hoi ménh méng mau trang thanh nay
cang luc toi thay cang rd hon. Ha xuéng 50 cai vo cai xac
cla téi dang ngobi thién trén ghé. Hoi ménh méng gom
lai thanh hoi lubng dién bay Ién, quing 1én 1 cdi, quing
xuéng lai 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho t&i 50 cai. Ha xuéng.
Quang xuéng 1 céi, quang trd Ién lai 1 cdi, d&€m 1 cho tdi
50 céi. Hoi ménh méng mau trang thanh cang lic cang
duoc hudn luyén hay hon trang thai doé.
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C6 Hoa Chu Vinh va con trai & Viét Nam
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Cang duoc huln luyén téi cang thay duoc nhitng chit
trong d6 cang lic cang ré thém hon. Ha xuéng 50 cai
xudng vo cdi xac cha téi dang ngbi thién trén ghé. Gom
lai thanh cai hoi ludng dién ménh méng ghi ghi bay 1én
nhu dam chan tai chd bay 1&n ghi ghi nhuw dam chan tai
ch6 doi xuéng, dém 1, tiép 2 cho tdi 50 cdi. Ghi ghi nhu
dam chan vay chd hay |13m d4, cho ra hoi ménh mong rat
la “POWER”.

Ha xudng ghi ghi ha xudng ghi ghi giut tré 1én lai, dém 1,
ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh mdng cang lic cang hay
(cho t&i mién viét lai chd nay) chit trong d6 cang luc téi
thay cang ré hon. Ha xuéng vé cdi xac cua téi dang ngoi
thién trén ghé. Hoi ménh méng gom lai thanh hoi ménh
mong bay Ién. Gom hét lyc lwvgng phdng 1én that cao,
that nhanh, giut lai, d&€m 1, tiép cdi 2 cho t&i 50 cdi. Ha
xuéng gom hét lyc lvong tha xudng giut lai, d€m 1 cho
tdi 50 cdi. Hoi ménh moéng mau trang thanh cang luc
cang hay hon trang thai trudc, trang thai mai vira ké trén.
Ha xudng 50 cdi, ha xudng cai xac cla tdi dang ngbi trén
ghé&, gom lai thanh cdi hoi ludng dién ménh mong bay
|&n, 1&én 1 cai xuéng 1 cdi, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Ha
xudng tha xuéng 1 cai, givt lai 1 cdi c& nhu vay 50 cai.
Hoi ménh méng cang duwoc huan luyén cang lic vé sau
cang hay hon. Mau trang thanh cang thanh hon, cang
day hon, cang téa ra hoi lanh day hon, cang toa ra hoi
lanh hon cang vé sau cang hay. Ha xuéng 50 cdi. Ha
xudng vd cdi xac tdi dang ngodi thién trén ghé. Gom lai
thanh ludng dién hoi ménh méng bay Ién bay |én that
nhanh, ghi xudng that nhanh 50 cdi. Ha xuéng tha xuéng
that nhanh ghi lai that nhanh, 50 cai.
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Hoi ménh méng nay hay hon trang thai trudc, chicé khac
1a 1dc ha nd huan luyén va ha xuéng thay nhirng dong chir
trong cdi hoi ménh méng nay ré hon. Ha xuéng 50 céi v
cdi xac cla toi dang ngdi thién trén ghé. Cai hoi ménh
mong lai thanh hoi ludng dién ménh mong bay Ién.

Gom hét luc lwong tudm 1én gom hét luc lvong tudm
xuéng, dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Ha xudng gom hét
lwe lwong tudm xudng that siu giut lai, d€m 1 cho téi 50
cdi. Hoi ménh méng mau trang thanh dugc huan luyén
cang ldc cang “POWER” (kha ndng) hon. Ha xudng 50 cai
vd cdi xac cla t6i dang ngbi thién trén ghé. Ché nay cai
xac clha toi duoc kém lai. Phong 1én 1 cai that cao that
nhanh, giut tré xuéng lai, d€m 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. Ha
xubng thd xudng 1 cdi that sdu that nhanh, givt Ién lai,
dém 1, tiép 2 cho t&i 50 cdi. Ha xudng tha xudng that siu
that nhanh, giut lai, &m 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh
mong mau trang thanh cang vé sau dugc huan luyén cang
lic cang hay hon vé moi méc (xin cho tdi mién dién dat
lai chi biét cang vé sau cang hay) ha xudng 50 cdi vo cdi
xac cla toi. Tdi dang ngdi thién trén ghé. Hoi ménh
mong mau trang thanh cé d6 day va hoi cang day cang
ldc cang tda ra hoi chiéu ruc sdng ha xudng vo cai xac toi
dang ngoi thién trén ghé. Gom lai thanh cdi hoi ludng
dién bay 1én cé sy hd tro vin cai xac cla toi lai that chat.
Bay Ién rat 1a nang né khé khan bay 1&n 3 céi ghi lai 3 cdi,
dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xudng cd su hé tro liéng
hoi ménh méng xudng trdi Ién lai 3 cai. Hoi ménh méng
cang luc cang hay hon va “POWER” hon nhirng trang thai
thuong.
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Hoi ménh moéng dd day cla mau trdng thanh cang luc
cang day, cang day hoi mit mu cang téa ra hoi lanh rép
Tr&i trong Cang Khon Vi Tru. 50 céi ha xudng vo cai xac
cla tdi dang ngdi thién trén ghé& gom lai thanh hoi ménh
mong ludng dién bay |én. Twng tung bay Ién, tuwng tung
ha xuéng, dém 1 tiép 2 cho td&i 50 cai.

Tung twng |a bay I&n khéng cé yén ma bj dan nén kéu I3
tung twng la vay. C& nhu vay, dém 1 tiép 2 cho tdi 50 céi,
ha xuéng, tung twng ha xudng giut lai, d€m 1 ti€p 2 cho
t&i 50 cdi. Hoi ménh mong cang ldc cang hay hon. Mau
trdng thanh cé d6 day vé hoi va tdéa ra hoi lanh hon
nhitng trang thai huan luyén. Day |én buc Ién chiéu séng.
Ha xudng vO cai xac téi dang ngdi thién trén ghé. Hoi
ménh moéng gom lai thanh hoi dién ménh mong bay 1én
tién 1&én that nhanh, ha xudng that nhanh. Xudng that
nhanh, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng hoi ménh
mong mau trang thanh cé cai d6 day khing khiép. Cai
hoi cling day téa ra hoi lanh cling khing khiép buc 1én
chiéu sang ruyc ca Cang Khon Vi Tru. Ldc ha xuéng cé sy
hé tro vin cdi xac toi lai thad hoi ménh méng xudng, giut
lai, d&m 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Gom lai thanh cdi hoi
lubng dién ménh méng bay Ién. Bung bay |én bung ha
xuéng, d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Bwng cai hoi haxudng,
dém 1 tiép 2 cho t&i 50 cai. Hoi ménh méng trong vat cé
do day hoi chiéu sang. Ha xudng céi xac cta tdi dang ngbi
thién. Bay |én bay Ién bang cach di lén 1 ci that cao that
nhanh, di xuéng, d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Phu xuéng
di xudng that sau, budc trd 1én, dém 1 ti€p 2 cho tdi 50
cdi. Hoi ménh méng mau trang thanh chiéu sang tda ra
hoi lanh trong dé c6 day chit mau den.
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Toi thay nhitng dong chit ré hon. Ha xudng 50 cai vo cdi
xac toi dang ngdi thién bay I1én. C6 hét sirc dé bay lén,
ghi lai d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai ha xudng c6 hét sirc tha.
Tha xuéng that sau, giut 1&n lai, dém 1 tiép 2 cho t&i 50
cai.

Hoi ménh méng mau trang thanh day, cé cai d6 day
khiing khiép, tda ra mit mu hoi va téa ra cdi hoi lanh cang
ldc cang lanh cda thanh dién. Ha xudng 50 cdi vé cai xac
cla toéi dang ngbi thién trén gh&. Gom thanh hoi luéng
dién ménh mong chéng tra doi bay 1én, chéng tra doi doi
xuéng, dém 1 ti€p 2 cho téi 50 cai. Chéng trd doi tha
xudng chdng tra déi xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai.
Hoi ménh méng mau trang cé 1 cai dd day khdng khiép
va dd hoi cling qua day tda ra hoi lanh qua chirng lanh
cta thanh dién. Ha xudng 50 cai vo cdi xac cua toi dang
ngdi thién trén gh&. Gom lai thanh cai hoi ludng dién
ménh mong bay 1én mién cuwdng nang né khéng muén
bay |&n ma phai bay. Bay |én 1 cdi qua ning né déi xuéng
1 cai, tiép 2 cho téi 50 cdi. PEm 1, cho t&i 50 cdi. Ha
xuéng ndng né mién cuwdng ning né tha xuéng mién
cudng nang né giut lai, dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Hoi
ménh moéng mau trang thanh day |én chiéu sang cé cai
do day Ién chiéu sang cd cai d6 day cla hoi va tda ra hoi
lanh cla thanh dién rdp ca trong Cang Khén Vi Tru. Ha
xudng 50 cai vd cai xac cla téi dang ngodi thién trén ghé
hoi ménh méng gom thanh hoi ludng dién bay lén. Hoi
ménh moéng mau trang thanh cé dd day mau trang thanh
cé d6 day vé hoi toéa ra hoi lanh chiéu sang ruc sdng ca
bau Trdi. Ha xudng 50 cai vo cai xac cla tdi dang ngoi
thién trén ghé.
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Qud ndng né ma cd gang bay lén, ddi xuéng, dém 1 tiép
2 cho t&i 50 cai. Qua ndng né ma c6 gang ha xudng giut
lai 1 cai, d€m 1 tiép 2 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh mdng mau
trang thanh. Trong vat cé cai d6 day cla hoi tda ra hoi
lanh buc [én chiéu sang.

Bay I&n cling ndng né 1am vo céi hoi cla ménh méng qua
mit mung va qua to |&n.

Vira bay vira chi€u ryc sdng tda ra cai hoi va hoilanh khap
ca Cang Khon Vi Tru. Bay Ién cang lic cang cao trong tu
thé ndng né. Pang bay béng dwng hoi ménh méng gom
hoi ménh méng lai hung ding bay |&n tha xudng bay |1én
that cao that nhanh, tha xudng cho ra hoi ménh mong
mau trang thanh cé d6 day cta thanh dién, mau trang
thanh chiéu ruc sang. Vira bay I8n vira tda ra mit mu hoi
va toa ra hoi lanh. Chiéu ryc sang bay 1én rat dé dang
khéng con nang né nita. Ha xudng khdng con ndng né
nita ma la xudng rat 1a nhanh. Chd trang thai nay cai xac
cla téi cling ¢ sy tro giup t6i ha xuéng 50 céi. Lic ha
xudng gom lai thanh ludng dién hoi ménh méng. Ha
xudng, ha xudng vé cai xac cla tdi dang ngbi thién trén
ghé&. Hoi ménh méng gom lai thanh hoi ludng dién ménh
mong. D& cai hoi ménh mong bay |én, d& céi hoi ménh
moéng ha xuéng 50 cdi, tda ra hoi lanh lanh khing khiép
50 céi ha xuéng di cdi hoi ménh moéng ha xuéng. Tda ra
cdi hoi lanh khing khiép doéi tré 1én pha cai hoi lanh ra
lanh dir 1dm, d&€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Ha xudng 50
céi. Hoi ménh mdng gom lai thanh luéng hoi dién bay
[én.
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D3 thanh céi hoi ménh méng réi ma cai hoi luc bay cling
van cai hoi ra nhw nhitng giot mua rét xuéng nhu nhirng
giot muwa. Hoi ludng dién ménh mong bay 1én ghi xudng
qua nang né bay Ién khéng néi nhv dam chan tai chd,
(khéng thay nhuc nhich gi hét thim chi phai dién ta la
dam chan tai chd.) Qua ndng né nhich dwgc mot chat lai
bi ghi xudng, dém 1 nén bay |&n khdng néi. Hoi ménh
mong mau trang thanh cé cai d6 mau trang thanh qua
day tda ra.

Do hoi qua day tda ra hoi lanh khing khi€p, ma quen roi
tdi van chiu ndi cdi hoi lanh ndy mac du bay gid 1a mua
déng cta Perth lanh 13m va bai hoc nay toi thién ban dém.
Coi cham chap vay ché hay Idm dé. Bay lén dwoc 1 cai
phl rop lai 1 cdi hoi ménh méng ndy duoc hudn luyén
cang lic cang cd cdi d6 khidng khiép vé hoi. Vira bay dang
ldc hudn luyén ma cdi hoi nay qua day buc 1én chiéu sang
tda ra mit mu hoi chiéu sang téa ra hoi lanh trong Cang
Khon Vi Tru. Bay Ién cd 50 cai ma thoi gian qud 1au trong
ldc thién t6i lam sao biét thoi gian bao nhiéu, chi biét qua
l4u vi hoi ménh méng nay qud to I&n nén bay Ién rat ning
né chdm chap. 150 cdi ha xuéng nang né chdm chap ha
xuéng khdng néi. Xudng d3 ndng con bi ghj lai 1 cai, dén
1 tiép 2, cho t&i 50 cai. Bay |én sao ha xudng y vdy qua
lau ha xuéng 50 cdi. Hoi ménh méng mau trang thanh do
day lén clla mau trang thanh cla thanh dién trong vat rat
la thanh tdéa ra hoi lanh mit mu mau trang cang ldc cang
tda ra hoilanh. Coi chdm vay chd bay lén rat |a cao & trén
Troi. Toi khong biét tang s6 may. Sy that téi khéng biét
ha xuéng bay vo céi xdc cta téi dang ngodi trén ghé gom
lai thanh hoi lubng dién ménh mdng. Bay lén.
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T4m tdm lén that cao that nhanh, déi xuéng, dém 1, tiép
2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng tha xuéng doi lai, dém 1 c&
nhw vay 50 cdi. Ha xudng 50 cdi vO cdi xac cla tdi dang
ngdi thién trén ghé&, gom thanh cai hoi ludng dién bung
l&n doi xudng that cao that nhanh, dém 1 tiép 2 cho tdi
50 cdi. Ha xuéng, bung xuéng 1 cai that nhanh that siu
giut lai, d&m 1 c& nhu vay cho téi 50 cai. Bay Ién rat cao
ha xuéng 50 cdi vd cdi xac cla téi dang ngbi thién trén
gh€& gom lai thanh céi cdi hoi ludng dién ménh mong.
Hoi ménh moéng day [én mau trang thanh cé day chit bay
gio toi thay nhitng dong chit do rd hon nhirng trang thai
d3 duoc huan luyén qua. Hoi ménh méng gom lai thanh
cdi hoi ménh moéng bay |én. H&n hé vay |1én, hdn hé vay
xudéng, d&m 1 cho t&i 50 cdi. H&n hd thd xuéng hdn hé
giut lai, d&m 1 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng vo cai xac cla toi
dang ngdi thién trén ghé& gom lai thanh luéng luéng hoi
ménh mong bay I&n ghi xuéng dém 1 bay Ién ghi xuéng
lai, d&m 1, tiép 2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng tha xuéng ghi
lai, d&m 1 cho t&i 50 cdi. Hoi nuwdc ménh moéng trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh rat |a thanh. Ha xuéng vo cai
xac cla toi dang ngdi thién trén ghé& gom lai thanh céi hoi
lubng dién bay l1én. An nhang vay lén 1 cai, vay xudng 1
cdi, dm 1 cho t&i 50 cdi. Ha xudng an nhang vay xuéng
1 cai, vay trd 1én lai 1 cdi, d&m 1 cho tdi 50 cdi. Hoi nuwdc
trong vat tda ra hoi lanh ciing chinh 13 cai xac cla toi duoc
huan luyén thanh. Ha xuéng 50 cdi téa ra hoi lanh mit
mu bay Ién trong Cang Khon Vii Tru téa ra hoi lanh cla
thanh dién lam cho khde vé cung. Tdi ngbi thién tir luc
gio cho tdi bay gi& ma khong cé thdy mét mai gi hét coi
nhu sang dém khong ngu.
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Ngoi 1 l1&o cho tdi gir d6 cac ban oi. Thé madi biét cai hay
cta dién, mdi biét cai hay cla dién quang lam cho minh
ngoi thién 1 8o ma khéng cé thady mét méi gi hét. Ha
xudng vd cdi xac cla toi dang ngdi thién trén ghé gom lai
thanh hoi ludng dién déi I&n bay |&n, doi xuéng, dém 1,
tiép 2 cho t&i 50 cai. Ha xudng vd cdi xac cla toi dang
ngdi thién trén ghé& gom lai thanh 1 ludng dién bay |én.
Tha xuéng 50 cdi. Ha xudng tha xuéng giut lai, dém 1 tiép
2 cho t6i 50 cai.

Hoi nuwdc ménh méng trong vat mau trang thanh tda ra
hoi lanh. Ha xudng vd cai xac cta tdi lam thanh cdi hoi
ludbng dién ménh méng bay I&n. Nhe nhang thoan thoat
bay [&n nhe nhang thoan thoat ghi lai, dém 1 tiép 2 cho
t&i 50 cai. Ha xuéng nhe nhang thoan thoat ha xuéng nhe
nhang thodn thoat tha xudng nhe nhang thoan thoat ghj
lai, d€m 1 cho t&i 50 cai. Hoi nuwdc trong vat mau trang
thanh 1édng ra toéa ra hoi lanh. Hoi lanh cang ldc cang
thanh cta thanh dién. Ha xuéng vd cdi xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé bay Ién. Nhe nhang ddilén nhe nhang
ddi xudng, d€m 1 cho t&i 50 cai. Ha xudng nhe nhang doi
xuéng nhe nhang déi Ién c& nhu vay 50 cai. Hoi nwdc
ménh mdéng trong vat chiéu sang tda ra thanh dién that
la khde. Ha xuéng 50 cdi bay |&n vd cai xac cla tdi dang
ngdi thién gom lai thanh cai hoi ludng dién bay |1&én nhe
nhang day |én, nhe nhang day xudng, d&m 1 cho t&i 50
cdi. Ha xudng nhe nhang day xuéng nhe nhang day |én
c nhu vay cho téi 50 cai. Ha xudng vd cdi xac cla toi
dang ngdi thién trén ghé& gom lai thanh ludng dién ménh
mong bay |én. Ha xudng vé cdi xac cla tdi dang ngodi thién
trén ghé& bay |&n gom lai thanh cdi hoi lubng dién bay lén.
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Nhe nhang tién Ién déi xuéng dang cong & dinh dau,
xudng 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat 1én dinh dau 50
cai. T dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cai. Hoi ménh cé
mau trang thanh dién day 1én cao, hoi tda ra hoi lanh, tir
dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai, tir 16 tai trai 1én dinh dau
50 cdi. V@ trang thai bay l1én ddi xudng dinh dau bay Ién
50 cdi. O dinh d4u ha xudng 50 cai. Pinh d3u ha xudng
50 cdi. Bay |én lai, |&n dinh d4u 50 cai. Dinh dau ha xudng
50 cai. Ha xuéng 50 cai.

Hoi ménh méng mau trang thanh day 1én thanh dién tda
ra hoi lanh mit mu bay 1&n dinh d3u 50 céi. O dinh d3u
ha xuéng 50 cdi. Tda ra mit mu cdi hoi lanh cda thanh
dién. Bay |&n nita mang tang bén trai cong, dang cong
|&n dinh dau 50 cai. T dinh dau ha xuéng 50 cai. 50 cai
tr dinh dau bay xudng 16 tai mat 50 cai, hoi ménh mong
day Ién mau trang thanh. TU dinh dau bay xudng 16 tai
mat 50 cai. T 16 tai mat 1&én dinh d4u 50 cai. Pinh dau
bay I&n 50 cdi. TUr dinh ddu ha xudng 50 cdi, ha thang
xudng, bay thang Ién lai 50 cdi. Hoi ménh méng mau
tring thanh day 1&n tda ra hoi lanh. O dinh d3u ha xudng
16 tai trdi 50 cai. Tir 16 tai trdi lén dinh ddu 50 cai. Tir dinh
dau bay Ién 50 cdi. Tir dinh dau ha xuéng 16 tai mat 50
cai. Hoi ménh méng mau trang thanh day |én, hoi lanh
tda chiéu sang ra. Tir 16 tai mat Ién dinh dau 50 cai. T
dinh dau ha xuéng 50 cdi. Bay lén 50 cdi, bay |én dinh
dau 50 cai. Tu dinh dau ha xudng 50 cdi. Bay |én dinh
d3u lai 50 cai. TU dinh dau ha xudng 50 cdi 16 tai mat. Tu
16 tai mat |én dinh dau 50 céi. Hoi ménh méng mau trang
thanh day |én téa ra hoi lanh mit mu cé day chir ma bay
gio téi thay hoi ré roi.
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O dinh d3u ha xudng 50 cai, tda ra hoi lanh cuwc ky thanh
clla mau trang trong tdéa ra. Ha xudng 50 cai, bay l1én dinh
d3au lai 50 cai. TU dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. TUu
dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. Ti 16 tai trai 1én dinh
dau 50 cai. Tir 13 tai trdi Ién dinh dau 50 cdi. Hoi ménh
mong mau trang thanh trong vat tda ra hoi lanh rat
thanh. O dinh d3u xudng 16 tai m3t 50 cai. Tir 16 tai mat
|én dinh d3u 50 cai. O dinh d3u ha xudng 16 tai trai 50
cai. Tl 16 tai trai lén dinh dau 50 cai.

Tir dinh dau xuéng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat lén
dinh d4au 50 cdi. Hoi ménh méng mau trdng thanh, mau
trdng day I&n trang ngan nhu mau cuc bot, day dam dic
toa ra hoi cang lic cang tda ra hai lanh. & dinh d3u xudng
16 tai trai 50 cai. T 16 tai trai lén dinh d3u 50 cai. O dinh
dau xudng 16 tai mt 50 céi. T 16 tai mat 1én dinh dau
50 cai. O dinh d3u xudng I8 tai trai 50 cai. Tur 16 tai trai
|én dinh dau 50 cai. Tir dinh dau xudng 16 tai mit 50 cai.

Hoi ménh moéng bay gidr day 1én, cdi hoi mau trang thanh
cla dién mau trang cla cuc bot, mau trang dam dic tda
ra hoi lanh day Ién. & dinh d3u xudng 15 tai mat 50 cai.
Tir 16 tai mat 1én dinh dau 50 cai. T dinh dau xudng 16
tai trai 50 cai. Tl 16 tai trdi lén dinh dau 50 cdi. Binh dau
xudng 16 tai mat 50 cai. Dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai.
Hoi ménh méng mau trang thanh, mau trdng nay trang
béc nhuw mau trang cla cuc bot téa ra hoi lanh. Cang luc
bay [&n cang nhanh tda ra mit mu cla hoi lanh mau trang
béc. O dinh d3u xudng 16 tai trai 50 cai. Tir 16 tai trai 1én
dinh dau 50 cai. T 16 tai trai lén dinh dau 50 cai, Tl dinh
dau xudng 16 tai mat 50 cai.
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Tir 16 tai mat Ién dinh dau 50 cdi. Dinh dau xudng 13 tai
mat 50 cdi. Tw 16 tai mat [én dinh dau 50 cdi. Hoi ménh
mong mau trang thanh céd mau trang bay rat 1a hay cla
mau trang cla thanh dién. Cang lic cang day Ién toa ra
hoi lanh mit mu hoi lanh tda ra trang hét trong Cang Khon
Vi Tru. O dinh d3u xudng I3 tai trai 50 cai. Tir 18 tai trai
lén dinh d%u 50 cai. O dinh d3u xudng 16 tai m3t 50 cai.
O dinh d3u xudng I8 tai mat 50 cai. Trang thai huan luyén
cdi ha nhe nhu phat xuéng 1 cdi, tiép céi 2, c& nhu vay 50
cai. Tt 16 tai mit [én dinh dAu 50 cai. Ti dinh d4u xudng
6 tai trai 50 cai.

Tl 16 tai trai 1én dinh dau 50 céi. Dinh d&u xudng 16 tai
mat 50 cai. Hoi ménh méng bay gi® ¢ mau trang thanh,
trang béc mau cuc bdt mau trang dam dac. Cai hoi day
|én tda ra hoi lanh cang luc cang lanh thanh cda thanh
dién. T dinh ddu xuéng 16 tai trai 50 cai. T 16 tai trai
lén dinh dau 50 cai. Dinh dau xudng 16 tai mit 50 cai.
Cang lic cang nhanh. Nhu phéat 1én 1 cdi. T dinh dau
xudng 16 tai trai 50 cai. Tu 15 tai trai 1en dinh dau 50 cai.
O dinh d3u xudng 16 tai m3t 50 cai. LS tai mat 1én dinh
d3u 50 céi. O dinh d3u xudng 16 tai trai 50 céi. LS tai trai
lén dinh dau 50 cai. Dinh dau xudng 16 tai mét 50 cai. Bay
|én dinh d4au 50 céi. Tir dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai.
LS tai trai [én dinh dau 50 cai. Pinh dau xudng 16 tai mat
50 cai. Dinh dau xudng 16 trai 50 cdi. LO tai trai Ién dinh
d3u 50 cai. Dinh d3u xudng 16 mit 50 cai. O dinh dau
xudng 16 tai mat 50 cai. Binh dau xudng 16 trai 50 cai. T
16 tai trai [&n dinh dau 50 cai. Cai hoi cang nhanh, nhanh
nhu gié. Hoi ménh méng cang lic cé mau trang thanh
trang rat |a huyén bi.
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Nha Co Hoa

Mau trang cta thanh dién rat | huyén vi cha mau trang.
T dinh d4u xudng 16 trai 50 cai. Tu 16 tai trai 1én dinh
dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai
mat |én dinh dau 50 cai. Tl dinh dau t&i 16 tai trai 50 cai.
Mau trang cla dién thanh, dd mau trang roi ma con day
lén dam d3ac toa ra chiéu ruc sdng toéa ra hoi lanh. T
dinh dau xudng 16 tai mat 50 céi. TU dinh dau xuéng 16
tai trai 50 cai. T 16 tai trai 1én dinh dau 50 cai. T dinh
dau xuéng 16 tai mat 50 céi. Tl 16 tai mat |én dinh dau
50 cai. T dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cai.
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TUr 16 tai trai 1én dinh dau 50 cai. T dinh dau xuéng 16
tai mat 50 cdi. TU dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. T 16
tai tri 1én dinh dau 50 cai. Pinh dau xudng 16 tai mat 50
cai. T 16 tai mat xudng dinh dau 50 cai. LO tai trai lén
dinh dau 50 cai. Tu dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cai. Tu
16 tai trai 1én dinh dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai
mat 50 cai. T 16 tai mat Ién dinh dau 50 cai. Tw dinh
dau xudng 16 tai trai 50 cai. Tir 16 tai trdi lén dinh dau 50
cai. TUr dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. Tir 16 tai trai lén
dinh dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai mat 50 céi. T
16 tai mat 1én dinh dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai
trai 50 cai. Tur 16 tai trai lén dinh dau 50 cai. Tir dinh dau
xudng 16 tai mat 50 cai. Tl 16 tai mat I&n dinh ddu 50 cai.
T dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cdi. C& nhu vay mai thoi
gian rat |a 1au cang luc cang toa ra hoi lanh. Hoi lanh la
|3m, toat ra cai hoi lanh Iam cho khée, em diu mat lanh.
Thé& mdi goi la huyén vi cha thanh dién. Cang luc dvoc
huan luyén bay |I&n cuc cao trong bau Troi day hoi lanh
tda ra chiéu sang. Cang lic khéng con nhan dién duoc
nhitng trang thai nira ma chi cai hoi vy I1én vay xuéng ma
thoi. Tu dinh dau xuéng 16 tai trai 50 cai. T 10 tai trai
|én dinh dau 50 cai. Tir dinh dau xudng 16 tai m&t 50 cai.
T 16 tai mat Ién dinh dau 50 cai. TU dinh dau xudng 16
tai trai 50 cdi. Chi biét |a cdi hoi vay |én vay xudng. Hoi
ménh méng cang lic cang mau trang thanh cling mau
trdng ma mai trang thai mau trdng tré thanh “POWER”
hon va tda ra hoi lanh rat |13 hay.
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Bay chung lai hda mdi mét trang thai dwoc hudn luyén
theo t6i hiéu Ia méi ltc mdi hay lam cho céi hoi ménh
mong cang lic cang nhiéu thém 1én, hoi cla nwdc ménh
mong lan réng ra vé mau sac ciia mau ma moi lan huan
luyén nd cang khac vé mau trang cta thanh dién ché
khong cé giéng nhau dau. V& nhan xét cla téi téi thiy né
nhw vdy. Con chuyén huin luyén cda bai hoc 1am sao toi
hi€éu ndi. Bai hoc cia Thwong D& ma cac ban. Hoi ménh
moéng nady bat |én chiéu sdng. Quay tron bay lén doi
xudng. Bay |én that 1a cao trong bau Troi clng bang hoi
mau trang chiéu sang.

Cai xac cla toi dugc huan luyén hoa vé bau Troi toa ra
chiéu sdng nay hoa vd |a mot khong con phang biét bay
|&n, bay [én. Quay tron bay 1&n ghi xuéng bay rat 13 ning
né tir 16 tai trai 1én dinh dau 50 céi. Pinh dau xuéng 10 tai
mat 50 cai. Nang né bay |&n ghj lai. Tir 16 tai mat 1én dinh
dau 50 cai. T dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. Hoicang
lGc cang to I&n nén bay 1én ndng né, téa ra hoi mit mu va
hoi lanh trong Cang Khén Vi Tru. Trang thai thay thi
giong nhau nhung ma moi cai huan luyén né cé khac.
Khac la sao? Khi thi ndng né, khi thi nhe nhang, khi ndng
né khi thi nhe. T&i day hoi ménh méng vay mau trang rat
thanh chi biét 13 mau trang thanh ché but ndo ma dién ta
lai cho néi. Kéu bang huyén vi cla Vi Tru vé dién ma cé
ai duvoc huln luyén ngay & trang thai nay thi mdi biét, toi
thi cling han hep chi dién dat vy thdi, xin cdc ban doc
thong cdm cho ché nay. T 15 tai trdi tién |én déi xudng
dém 1, bay |én rat |a ndng né |én dinh d3u. T dinh dau
xudng 16 tai mat 50 cai.
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Cang ltc cang tda ra cai hoi lanh ki 4o 13m hay Idm, im diu
lam cho nang né vi hoi qué to I&n cta hoi ménh méng
nay. Hoi day Ién mau trdng thanh tdéa ra lanh. Tuy Ia
nang né nhung ma cé sy hé tro nén bay 1én van néi. Bay
|&n hoai bay 1én mai, bay trong bau Troi. Ciling cdi hoi
ménh méng chiéu sdng hoa vdi nhau lai la mét. Néu con
dién dat lai cd sai xin tha vi con ciing han hep. Bay |én rat
|a ndng né nhu bay 1én trong lubng gidé chudng. Cang luc
cang day 1én mau trang thanh dién cang tda ra cai hoi cai
hoi lanh cta thanh dién, phai ndi 1a khing khiép cla cai
hoi cha thanh dién chiéu sang ruc sang cdi hoi trong Cang
Khoén Vi Try. Qua ndng né ma phai rang bay Ién.

Pugc huan luyén va cé sy hd tro gitp nén tdi khdng co
s@, ¢ gang bay 1én du cé nang né cach may bay Ién cling
ndi chi sg minh khéng cé dl sirc dé ngdi thién vai mot cai
thoi gian qué dai thdi. Toi chua cé tinh nhung biét bai
hoc nay thoi gian qua dai.

Tu6i d3 gia ma cling rang hét sirc hoc cho néi cai bai hoc
nay. Thinéu hoc khéng néi lam sao dugc huan luyén qua
bai hoc khdc dugc. Hoi ménh méng qué to qud ndng né
tlr tir bay 1én. So bay Ién nhanh qua strc cha t6i khéng cé
dd strc d€ bay 1én nhanh ndi nén bay rat 1a chdm chap.
Bay lén that cao ha xudng dang ngang ha xuéng hoi ménh
mong nay I&n réng vé céi bé ngang. Lon rong & day laldn
rong vo cung tan tai vi hoi nwdc ménh méng ma béng
dung bay I&n that cao that nhanh 1 cach rat 1a dé dang
khdng cé ndng né nhu trang thai tdi méi vira ké trén.
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BAng nhung quay tré dau lai, tir dinh dau hoi ménh méng
ha tir dinh dau ha xéo xuéng vira cong lai vira chanra. T
dinh dau xuéng 15 tai trai xéo vo ban tay trai dang bat an
tam mudi v&i ban tay mat. Xéo 1&n 16 tai mat vo dinh dau
lai.

Tl dinh dau xéo xudng 16 tai mat, xuéng ban tay mit
dang bat an tam mudi vdi ban tay trai. Xéo 1én 16 tai trai
|én dinh dau lai bay thang |&én dinh ddu 50 cai. Ha xuéng
& trén dinh dau dé xudng pha hoi ménh mong ra giut lai
dém 1 cho tdi 50 cdi. Tiéng |én that nhanh, pha cai hoi
tha xudng 50 céi. Hoi cang ménh méng hon. Bay Ién cho
cang cai hoi ra, up tr& lai, 50 cdi. Cai up cho ra cai hoi di
d6i ld3m dé. Ha xudng pha cdi hoi xudng givt lai dé xudng
ti€p 50 cdi. Nhe nhang tién lén ddi xudng 50 cai.

Quéan quan bay Ién, 50 cdi. Phéng xuéng 1 cdi van lai 1
cdi 50 cai. Tién Ién 1 cdi that nhanh giut lai 1 cai 50 cai.
Phéng xudng 1 cdi that nhanh giut lai 50 cdi. Viilén 1 cdi,
vii xuéng 1 cai 50 cai. Cu cuwa cl cua bay I1én dang ngang
giut lai (50 cai.) Ha xudng cl cuwa cu cua tha xuéng giut
lai 50 cai. Bay |én 1 cai bé ngang qua 1 cai cho t&i 50 cai.
Hoi ménh méng mau trang thanh day 1&n cai mau trang
thanh day Ién hoi va tda ra hoi lanh cang luc cang lanh
hay. VAay |én 1 céi vay lai 1 cai 50 cai. Ha xuéng vay xuéng
1 cai vay lai 1 cai 50 cdi. Gom hét lyc lwong chilén 1 cai
chilai 1 cai 50 cdi. Ha xuéng chixudng chilén 50 céi. Vay
lén vay xuéng (50 cai.) Uyén chuyén phdng Ién uyén
chuyén ha xuéng 50 cai.
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Cho ra hoi ménh moéng qua strc day |én dam dac mau
trang thanh. Uyén chuyén bay Ién uyén chuyén givc lai
ngl ngoan bay Ién ngu ngoan ddi xudng 50 cai. Ha xudng
ngl ngoan ngu ngoan ha xudng giut lai 50 cai. Ddilén doi
xuéng (50 cai). Ha xudng doi xudng giut lai 50 cai. I&u
nhiéu bay Ién iéu nhiéu do6i xudng. Dinh dang bay |én,
dinh dang doi xuéng 50 cai.

Dinh dang ha xudng giut lai 50 cdi. Toa ra hoilanh rat la
thanh nhe im diu. Liéu iéu bay |én, liéu iéu déi lai (50 cai).
Ha xudng liéu iéu ha xuéng. Liéu iéu giut lai 50 cdi. Tda
ra hoilanh rat 13 thanh nhe. Vii 1 cdi hoi ménh mong tran
ngap bay lén, vii 1 cai hoi ménh mdng tran ngap pha
xudng giut lai 50 cdi. Chi 1 cdi bay lén chi 1 cai ha xudng
50 cai. Chi1 cai ha xudng, chi 1 cdi doi lai (50 cdi). Lé mé
bay |&n van lai 1 cai (50 cdi). Ha xuéng & mé tha xuéng
van lai 1 céi (50 cai). Van Ién 1 cdi that cao that nhanh
vay xudng 1 cai that nhanh (50 cdi). Ha xuéng vay xudng
1 cai vay 1én 1 cdi (50 cai).

Dun van bay I&n vin van ha xuéng 50 céi. Ha xuéng vun
van ha xuéng vun van giut lai (50 cai). Gom hét lyc lvgng
vay lén trd xuéng lai (50 cai). Ha xudng gom hét lyc
lwgng vay xubng vay lén lai (50 cdi). Bay Ién 1 cai ngd
nghiéng nhu muén té khéng virng 16i [én lai (50 cai). Ha
xuéng nga nghiéng ha xudng nhu khéng virng (50 céi). Tur
tlr bude 1én tir tir ha xudng 50 cai. Ha xudng tir tlr budc
xudng tirtirtrd 1én lai (50 cai). Cham chap budclén chdm
chap budc xuéng 50 cdi. Ha xudng chdm chap, budc
xudng chdm chap budc tré lai (50 cai).
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Ha xudng tdi van biét |a minh dang ngdi trén ghé& dé thién
ma bay gio khong con céi xac pham nita ma né da duwoc
huan luyén thanh hoi nudc ménh méng mau trang thanh
day hoi Ién mau trang tda ra hoi lanh. Bay |&én, chém ché
bay l&n tir tir chém ché ha xudng tir tir (50 cdi). Ha xuéng
chém ché ha xudng chém ché giuc lai (50 cdi). Tiénlén 1
cdi that cao that nhanh lUi xuéng 1 cai that nhanh (50 céi).
Ha xudng, tién xuéng 1 cdi that sdu that nhanh, Ui lai 1
cai (50 cai).

Lam 1di bay 1én [am 1Gi ha xudng 50 cdi. Ha xudng lam 1di
ha xudng lam 1Gi doi 1én (50 cdi). Nhe nhang di |én nhe
nhang budc xudng (50 cdi). Ha xudng nhe nhang, budc
xudng nhe nhang di |&n (50 cdi). Kénh kién bay lén, bé
cong lai 1 cdi 50 cdi. Ha xudng kénh kién, ha xuéng kénh
kién giwc lai (50 cai). D dan bay |&n dit dan ha xuéng (50
cai). Ha xudng dir dan ha xudng dir dan bay Ién (50 cai).
Bay I&n khdng virng nhw muén té. Ha xudng khéng virng
(50 cdi). Ha xudng khdng virng nhw mudn té nhu mudn
té 1&n trd lai 50 cai. Ning né bay 1&én khéng ndi. Ning né
ha xuéng |&n (50 cai).

Nang né ha xuéng nang né bay lén lai (50 cdi). Hdm h&
bay lén téa hoi nuwdc ménh mong ra ham hd up hoi nudc
ménh mong lai (50 cai). Ham hd& ha hoi ménh mong
xudng tda ra hoi ménh méng 16i 1én lai (50 cdi). Tién hoi
ménh mong |én tda ra hoi lanh up cai hoi ménh mong lai
(50 cdi). Ha xuéng tha hoi ménh méng xuéng giwc cai hoi
ménh mong lai (50 cai). Bay lén 1 cai queo lai 1 cai (50
cdi). Ha xuéng 1 cdi queo lai 1 cdi (50 céi). Tién lén 1 cai
that cao, up lai 1 cai (50 cai).
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Ha xu6ng tha xudng 1 cai that nhanh that sau 16i trd lai
(50 cdi). Khoan thai bay |én khoan thai ha xuéng (50 cai).
Dénh dang vay |én dénh dang doi xudng 50 cai. Dénh
dang ha xudng dénh dang 16i 1&n 50 cai. Hirng chi vay |én
hirng chi vay xudng 50 cai. Hirng chi ha xuéng hirng chi
16i 1én 50 cai. Chién thang tién Ién chién thang ddi xudng
(50 cai). Chién thang ha xudng chién thang giuc lai 50
cdi. Hoi ménh méng mau den chiéu sang tda ra hoi lanh.
Hirng chi bay 1én, hirng chi ha xudng 50 cai. Ha xuéng
hirng chi tha xudng, hirng chi |6i I&n lai 50 cai.

H&n hé tién 1én, hdn hd déi lai 50 cai. Hon hd ha xudng,
hén hé 16i 1én 50 cdi. Vui vé doi 1én, vui vé déi xudng 50
cdi. Hon hd vay 1én, hédn hé vay xudng (50 cdi). Hon ho
vay xuéng hdn hé 16i 1én 50 cdi. Chac ngang quén quang,
chac ngang ha xudng (50 cdi). Hirng chi bay |&n d6i xudng
(50 cdi). Hirng chi ha xudng 16i tré 1én lai 50 cai. Dénh
dang bay chac ngang dénh dang chac ngang ha xuéng (50
cdi). Ha xuéng dénh dang ha xuéng giwc tré lai 50 cai.
Nang né dodi [én dbi xudng (50 cdi). Ha xudng dénh dang
ha xudng 16i lai (50 cai). Vui mirng d6i lén, vui mirng up
lai 50 cai). Vui mirng ha xuéng, vui mirng giwc lai (50 cai).
Dénh dang bay I1én dénh dang ha xudng (50 cai). Dénh
dang ha xuéng dénh dang 16i I&n 50 cdi. Hon hd tién Ién
ddi xudng (50 cai). Hén hé ha xuéng hén ha giuc lai (50
cdi). Quén quang bay chac ngang tién Ién 1 cai, ddi lai 1
cdi (50 cdi). Ha xuéng tha xudng giwc lai (50 cdi). Bay 1
cdi givc lai 1 cdi (50 cai). Ha xudng tha xuéng 1 cai giwc
lai 1 cai 50 céi. Déilén chac vong qua (50 cai). Ha xuéng
ddi xudng giuc lai chac vong qua.

253



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Bay tda hoilén up lai (50 cdi). Ha xudng tha tda hoi ménh
mong ra up xudng (50 cai). Chilén chixuéng (50 cdi). Ha
xudng chi xuéng chi Ién 50 cai. Dénh dang bay lén xang
ngang. Xang ngang ha xudng (50 cai). Ha xudng xénh
xang tha xudng 16i lai (50 céi). Tién Ién, ddixudng (50 cai).
Ha xuéng xénh xang tha xuéng 16i 1&én (50 cdi). Chilén chi
xudng (50 cdi). Ha xudng, chi xuéng chi lén (50 cai). Hoi
ménh mdng mau trang thanh rat thanh trong vat toa ra
hoi lanh rat |3 em 3, 1am cho khée v6 clung. X6 lén x6
xudng (50 cdi). Ludc ha x6 xudng x6 1én (50 céi). Di lén
ghi xuéng (50 cai). Ha déi xudng ghi Ién (50 cai).

Nga nghiéng nhu say rwgu bay Ién nga nghiéng nhu say
rwou ha xudng (50 cdi). Ha xudng nga nghiéng nhu say
rwou tha xuéng 16i [én lai (50 cai). D& hoi ménh méng |én
up lai (50 cdi). D& hoi ménh mong ra tha xudng giuc lai
(50 cdi). D& hoi ménh mdng dwng thang lén up lai (50
cdi). D& hoi ménh méng tha xuéng giwc lai (50 cdi). Bay
l&n nhu khdng virng up lai (50 cai). Ha xudng, ha xuéng
nhu khéng virng 16i [én lai (50 cai).

Manh dang 16i 1én manh dang tha xuéng (50 cai). Dénh
dang xénh xang bay Ién xénh xang xénh xang ha xuéng
(50 cai). Dénh dang xénh xang ha xuéng 16i tr& |1én lai (50
céi). Dé cdi hoi ménh méng dé bay 1én dé hoi ménh méng
xuéng lai (50 cdi). Ha xudng dé cai hoi ménh méngthara
16i lai (50 cai). Vay Ién tha xudng (50 cdi). Ha xuéng tha
ra givc lai (50 cai). Bay tién lén bay xéo I1én vong qua dinh
dau, Tlr dinh dau bay 1én (50 cai). Ha xuéng 50 céi. Bay
|én 50 cai [én dinh dau ha xuéng 50 cai. Bay |én dinh dau
50 cdi. Ha xuéng 50 cdi. Tt dinh dau ha xuéng 50 cai.
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Ha xuéng up v cdi xac pham cla tdi dang ngdi thién trén
ghé& |a mot. Bay |én dinh dau 50 cai. Ha xudng 50 cdi. Toi
biét d3 hét bai dwa tdi trd vé tran thé. Toi xin phép x3
cling khong quén cdm on cong lao Cang Khoén Vi Tru va
Thuong D& d3 an ban va huan luyén cdi xac cla tdi. Dinh
dau ha xuéng (50 cdi). Bay |én dinh dau 50 cai. Bay Ién
tha ra cho ra cai hoi. Cang lic cang ménh méng hon. O
dinh d3u ha xudng 50 cai. Bay lén dinh d3u 50 cai. O
Dinh d3u ha xubng 50 céi. Bay Ién lai 50 cdi. & dinh dau
ha xudng 50 cai. Bay lén dinh d4u lai 50 cai. Bay |én cang
lic cang cao cang téa ra hoi lanh. Dinh dau ha xuéng 50
cdi. Bay |én lai 50 cdi. Ha tir dinh dau xuéng 50 cai. Cang
bay cang bay cao cang thanh thanh cai hoi ménh mong
thanh hoi ludng dién ménh méng mau trang thanh tdara
hoi lanh mit mu trong Cang Khon Vi Try. Sau khi x3 thién
rdi ma cai xac cla téi cling 13 céi hoi day 1én mau trang
thanh tda ra hoi lanh y nhu lic dang ngéi thién.
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Ngay 10 Thang 8 Nam 2021: Bat dau thién luc 6 gior 20
Chiéu,

téi 11 gior 50 phut-Toi.
-Thoi gian thién 5 tiéng 10 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 10 phut.

M&i vira Phap Luan Thudng Chuyén xong, xac cla toi da
thanh nuwdc ménh mong réi. Nuwdc ménh mong quay tron
bay 1&n, quay tron pha xudng dém 1, cho t&i chd nay la
duoc 100 cdi. Nuwdc ménh mdng nang né ménh mong to
|&n quay tron bay |&n, ti€p 100 cai vira qua.

Ché nay nuwdc ménh mong to 1dn rat 1a nhanh téi dém
ti€p 100 cai. Nwdc ménh mdng quay tron nhoi 1én nhoi
xuéng dém 1, tiép 2 cho tdi 100 cai. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh 100 cdi. Nuwdc ménh
mong ha xudng, quay tron tha xuéng nhoi lén dém 1 tiép
2 cho t¢i 100 cdi. Tdi day nwdc ménh mong da lan rong
ra rat Ia mau va nhanh.

Pang dugc huan luyén ha xudng cla trang thai ndy, ha
nhwng ma nd rat la cao trong bau Troi. Nudc ménh méng
tién xéo lén that le that nhanh |én nira mang tang trai.
Tién Ién 1 cadi nhao xuéng 1 cdi dém 1, tiép 2 cho tdi cong
vd md 4c 50 cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang
mo ac qua nira mang tang mat 50 cdi. Tlr nita mang tang
mat cong v mo ac 50 cai. Mo ac cong qua nita mang
tang trai 50 cai. R&i tlr mang tang trai cong lai rat la
nhanh, tr nita mang tang trai vd mé ac 50 cai.
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Trang thai huan luyén 1a quang 1 cai 16i lai 1 cai dém 1,
tiép 2 qua nita mang tang mat 50 cdi. Tir mang tang mat
v6 mo 4c 50 cai. Quang mot cdi that nhanh that xa, 16i
tré lai, dém 1 tiép 2, vd mé &c 50 cdi. T mo 4c qua nita
mang tang trai 50 cdi. Nira mang tang trai quang dang
thang 16i xudng lai, d&€m 1, ti€p 2 vd md &c 50 cai.

Tl mod &c quang 1 céi 16i lai dang nghiéng khdng cé thang,
nghiéng 16i lai 1 cai dém 1, tiép 2 cho tdi nira mang tang
mat 50 cai. T& nita mang tang mat quang nghiéng veo 1
cdi, 16i lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 vd md ac 50 cai. Tir mo ac
quing ra 1 céi 16i lai 1 cai, dém 1 dang thang, ti€p 2 cho
t&i dang thang 1én dinh dau 50 cai. Quang 1 cai l6i lai 1
cdi, dém 1, tiép 2, xuéng mod ac 50 cai. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang, tr moé 4c quing 1én 16 lai, d&m 1 tiép
2 cho téi dinh dau 50 cai. Nwdc ménh méng trong vat
chi€u sang tda ra hoi lanh. Tlr mo6 ac quang 1 cai 6i lai
dém 1, ti€p 2 xéo |én nira mang tang trai xudng dau 50
céi. Ra rbi la nira mang tang tang trai xuéng gitra lung
ché duwong xwong séng ché lung quan gitra luwng 50 cai.

Tw vi tri ch6 lwng quan ché dudng xwong xéng phia sau
lwng xéo 1én mang tang mat 50 cdi. Trang thai huan luyén
la quang 1 cai, 16i lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2 cho téi 50 céi &
nita mang tang mat. Nira mang tang mat quang 1 cai, |6i
lai 1 cdi, d&€m 1, tiép 2 cho t&i quang 1 cdi l6i lai 1 cai rat
la nhanh nhanh ché&p nhoang chdp nhoang tir mang tang
mat qua 15 tai trai 50 cdi. T 16 tai trdi xudng ban tay trai
dang bt &n tam mudi vdi ban tay mat bay thang lén 50
cdi. Bay |&n mé ac 50 cdi. Ha xudng 50 cai.
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Tl mo ac ha thang xuéng ché ban tay trai dang bat an
tam mudi 50 cdi. Ché nay tda ra hoi lanh qua strc lanh t6i
chiu khéng mudn néi, qua strc lanh. Nhe nhang quing
l&n 1 cdi 16i lai 1 cai, dé€m 1, tiép 2 cho t&i 50 cai & mo &c.
O mé ac quing 1 cai 16i lai 1 cdi, dém 1, ti€p 2 cho téi md
4c qua nira mang tang mat 50 cdi. Ha xuéng tir nira mang
tang trai quang 1 cdi l6i lai 1 cdi, that nhanh, dém 1, tiép
2 cho t&i 50 cdi, xudng ban tay trai dang bat an tam mudi
v3i ban tay mat 50 cai. (rat 13 kho hiéu vi khéng cé thay
ma chi biét bang cai hoi), than phia trwdc. Nuwéc ménh
moéng trong vat chiéu sang bay gi® 1a cai hoi ménh méng
chiéu sdng tda ra hoilanh, qué xtrc lanh, lanh thiu xuong.
Quang lén 1 cdi, 16i lai 1 cai, dém 1, ti€p 2, trang thai nay
giéng nhu quang nglra 1én, iéu iéu [3m 50 cai.

Quang thang I&n dinh dAu, ha xudng qua nhanh that sau
that nhanh. Tit tdt quing 1 cai, 16i lai 1 cai, dém 1, tiép 2
cho t&i 50 cdi. Hoi ménh mong trong vat chiéu sang tda
ra hoi lanh. That nhanh quang 1 cai that cao that nhanh,
16i lai, d&€m 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi, & md ac xudng lanh
qué chuong lanh toi chiu hét néi.

Quang 1 céi 16i lai 1, d&m 1 cho t&i 50 cai bay thang lén
mo ac. Tl md ac qua mang tang trai 50 cai. Hoi ménh
mong mau trong vat day Ién hoi tda ra hoilanh. Tl mang
tang trai quang 1 cai, 16i lai 1 cai cho tdi 50 cai qua nita
mang tang mat. Hoi ménh moéng ty nhién ché nay chiu
nang xudng, to 1&n vé cung, chiu ndng xuéng. Ha xuéng
toi cling con biét chéd mai dién dat lai dwoc 1a cdi xac cla
tdi d3 duwoc hudn luyén khdng con 1a cai xdc pham nita
ma nd d3 trd thanh cdi hoi ménh mong roi.
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Cai hoi ménh mong dé up v cai cai xac cla t6i lai thanh
mot, thanh cdi hoi ménh mong day |én mau trang thanh
cta thanh dién tda ra hoi lanh trong Cang Khon Vi Tru.
Hoi ménh méng nay bay 1én, quing |én 1 cai that cao that
nhanh 16i lai, dém 1, tiép 2 cho t&i 50 cdi. Hoi ménh méng
day hoi 1én mau trang thanh mijt mu hét, day 1én khong
con thay dé day cla nhoi, tdéa ra hoi lanh, lanh [3m lanh
thau xwong. Hoi qud ndng né. Bay |én khdng con mudn
noi. PO hoi day Ién dién ta 1a dam dac, tda ra mit mu hoi
va tda ra hoi lanh qua strc lanh cda thanh dién. Ha xudng
vO cai xac cla toi dang ngbi thién, bay 1én lai. Bay gio lai
khéng con bay 1én néi bay that chdm. Cham chap quang
lén, 16i xuéng dém 1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. D3 nang né
bay 1én khéng ndi ma con bay Ién nhu séng nhoéi & bién.

Bay |&én khéng ndi ma ndi phai ran bay 1én. Quing lén 1
céi, 16i lai 1 cadi ma chd nay trang thai ndy bi & trén dé
xudng qud strc manh ma phai rdn bay [én. Dién td nhu 1
con thuyén bay |én & gilra bién dién t3 cho dé hiéu ché &
day la nwdc ménh mong ma cao hon nudc ménh mong,
ma la cdi hoi ménh mong tda ra hoi lanh thau xuong.

Chd nay phai ndi la ran bay l1én chd mudén hut hoi. Qua
x(rc ndng né ma bay |én trong con gid 16¢c & bién khoi,
xudéng d3a vay con & trén dé xuéng ma phai ran bay lén.
Hoi ménh méng mit mu tda ra hoi lanh chiéu sidng ca
Cang Khon Vi Tru. Toi day qua sirc nang bay lén khong
néi bédng dung lam nhu cé ai phu hé tro, quing 1&n 1 cai
lam nhu c6 ai day 1én 1 cdi, quang phu day Ién dé quing
hoi ménh méng Ién, 16i xuéng lai, d&m 1, c& nhu vay toa
ra cai hoi né mit mu hoi lanh.
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Mit mu cang toa ra hoi cang lanh. Hoi ménh méng bay
gi®o day Ién mau trang thanh tda ra hoi lanh dr doi 13m.
C6 ho tro nhuw vay ma bay thang 1én khong néi ma bay lén
1 cdi ng3 nghiéng ng3d nghira nhu muén chét gidc vay.
Dién ta ding murc 1a nhw vay. Bay Ién 50 cai ma 50 cai
nay coi vdy chd khing khi&p 13m tai vi ci hoi ménh méng
qua strc to by chd dau phai la nhd ddu. Hoi ménh méng
mau trang thanh tda ra hoi lanh day 1én mit mu hoi bat
lén chi€u sang cd Cang Khén Vi Tru. Ha hoi ménh méng
xudng, ha cling khéng phai 13 dé, cling ngd nghiéng ng3
nglra nhuw lic bay Ién 50 cdi. Ha xudng vo céi xac toi dang
ngdi thién trén ghé cling la mot. Hoi ménh mong bay 1én
1 cai, quang Ién 1 cdi, 16i xudng lai, dém 1, c nhu vay 50
cdi. Trang thdiluc bay quing 1én 1 caicd sy ho tro phu la
day 1én phu. Sau cdi quang |én cla trang thai nay bay Ién
cling d& hon trang thai méi vira réi. Trong cdi hoi ménh
moéng mau trang thanh nay cé day chi* mau den chuwa doc
ra chit dugc. Trang thai ndy bay d& hon trang thai trwdc
ma cling ndng né |am ché bay |&én khéng cé dé dau. Hoi
ménh moéng mau trang thanh tha ra hoi lanh bat 1&n chiéu
sang.

Ha xudng cai xac cua téi dang ngdi thién trén nghé hoa lai
|a mot bay 1én. Ha xudng vo cdi xac cla toi ngdi thién trén
ghé& bay |én. Phu day cdi hoi ménh méng bay Ién, quang
lén 1 cai, xiéu diéu khong c6 thang 1én ndi ma khdng cé
duwng thang I&n ndi, xiéu queo 16i [&n cai hoi qud nang y
la ¢ su hd tro day 1én phu dé quang Ién d6 ma cong
quang cai hoi Ién chwa cé ndi, 16i trd xuéng ai ma chiu noi
néu khong cé hé tro.
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DU cho huan luyén cach may theo sy hiéu biét cla téilam
sao ma tdi bay I&n ndi néu khdng cé su hd trg. Hoi ménh
mong mau trang thanh day hoi 1én, tha ra hoi lanh, cang
ldc cang lanh cé day chi* mau den doc chwara. Néila ha
la trong luc dang huan luyén ché cling rat |a cao trong
bau Troi. Ha xuéng vo cdi xac cta tdi dang ngdi thién trén
gh€&. Hoi ménh mong quing nghién gom thang lai, 16i 1én,
dém 1, t&i 50 cai. Hoi ménh moéng day [én mau trang
thanh mit mu hoi téa ra hoi lanh, cang hon vé moi mat &
nhitng trang thai vé sau. Hoi ménh méng mau trang
thanh day hoi tda ra hoi lanh buc 1€n chi€u sdng ca Cang
Khon Vi Tru. Ha xuéng vé cai xac cta téi dang ngdi thién.
Hoi ménh moéng bay Ién, quang 1 cai, 16i lai 1 cai cho tdi
50 cai. Bay |én bét nang né réi ma luc quang lén chua cé
duwoc thang cling con nhé sy hd tro day 1én. Ha hoi ménh
mong xudng, quang hoi ménh méng xudng chuwa cé
thang, 16i tré 1én lai, dm 1 cho tdi 50 cai. Hoi ménh
moéng mau trang thanh day Ién tda ra hoi lanh c6 nhitng
dong chit mau den, doc chua ra. Ha xudng vé céi xac cla
t6i dang ngbi thién. Hoi ménh mong quang 1én ddi nhé
|&n ghi lai, d&m 1 cho t&i 50 céi. Co su hd trg nén bay 1én
cling d& bat kho khan. Ha xudng, quang xuéng 1 cai doi
lai 1 cdi, ghi |én 1 cdi, dém 1, cho t&i 50 cai. Hoi ménh
mong mau trong vat trang thanh tda ra hoi lanh. Buc Ién
chiéu sang trong d6 c6 day chit mau den, thdy chird hon
nhuwng trang thai trwdc nhwng chua doc ra. Ha xuéng vo
cdi xac cha tdi dang ngdi thién trén ghé. Hoi ménh mong
quang 1 cdi, 16i xudng, bay 1én hoi thang va nhanh ciing
con nho sy hd trg day phu |én tir 1 cho téi 50 cai.
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Hoi ménh méng mau trang thanh téa day hoi lanh buc
chiéu sdng Ién sang ca Cang Khén Vi Tru. Ha xudng vd
cdi xac cla toi dang ngdi thién trén ghé&. Thanh cai hoi
ménh méng quang 1én 1 cdi, 16i xuéng 1 cai nhd sy hé tro
bay gio quang 1én 1 cai, 16i lai 1 cai ma bay cling thang 1én
duoc roi va bay I18n 1 cdch hung manh, chd khong con
bay 1&n khéng ndi nhu nhirng trang thai trudc. C& nhw
vay 50 cai dé dang. Ha xudng gidng nhu lic bay Ién 50
cai. Hoi ménh méng mau trang thanh day Ién trong vat
tda ra hoi lanh chiéu sdng. Chiéu sing ruc 1én, téa ra hoi
mit mu, vira tha hoi vira chi€u sang ryc lén trong Cang
Khon Vi Tru. Ha xuéng vé cai xac cta téi dang ngdi thién.
Ha xudng vO cdi xac cla tdi dang ngbi thién trén ghé. Hoi
ménh mdng bay |én, quang |én 1 cdi that cao rat 13 dé
dang, 16i xudng ciing dé dang.

Con sy hé tro cha bé trén ma bay gid bay 1én nhe nhang
khéng con nang né va khé khan nira. Ha xuéng giéng nhu
bay 1én khéng con khé khdn. Ha xuéng hoi ménh méng
ha xudng vo cdi xac cla tdi dang ngbi thién. Hoi ménh
mong bay [én. Quang Ién 1 cdi, nhe nhang thoan thoat
quang lén 16i lai, d&m 1 cho t&i 50 cdi. Nhe nhang thoan
thoat quing xudng 1 cai that dé dang that sau, 16i lai dém
1, cho t&i 50 cai. Hoi ménh méng day [én mau trang
thanh trong vat tda ra hoi lanh chiéu sang. Buc |én chiéu
sang ruc trong Cang Khén Vi Tru. Ha xuéng v cai xac
cla tdi dang ngdi thién trén ghé.
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Hoi ménh mdng le lang nhanh nhen quang 1én ghi lai rat
|a d& dang lanh le, d€m 1, cho t&i 50 cdi. Hoi ménh méng
le lang nhanh nhe quang xudng 1 cai 16i lai d&m 1, cho t&i
50 cai. Hoi ménh méng mau trang thanh day 1én tda ra
hoi lanh chiéu sdng mit mu hoi. Ha xudng vo céi xac cla
tdi dang ngdi thién trén ghé. Nhe nhang quing xéo 1én
16i lai, d&m 1, tiép cho téi bay xéo 1&n nita mang tang trai
vO md ac 50 cai. O mo ac dé quing 1 cai 16i lai 1 cai, dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Ha xuéng 50 céi. Bay |én that la
nhe nhang, quang 1 cai 16i lai, d&m 1, cho t&i 50 cdi lén
mo ac. T mo ac cham rdi em dém quang 1 cai 16i lai 1
cdi cho t&i 50 cdi. Ha xudng cai xac cla tdi bay gio da
dwoc huan luyén thanh cai hoi ménh moéng mau trang
thanh day |én tda ra hoi lanh trong Cang Khén Vi Tru.
Mau trang thanh day Ién mit mu hoi tda ra hoi lanh mit
mu trong Cang Khon Vi Tryu. Téi biét hét bai xin phép xa.
Ciling khéng quén cam on cong lao ctia Cang Khén Vi Try
va Thuong D€ d3 an ban va hun luyén cdi xac cla toi.
Sau khi x3 thién roi ma céi xac cla téi cling con la cai hoi
mau trang thanh day I&n tda ra hoi lanh. Cé nhitng donh
chir mau den doc chua ra giéng nhu dang lic ngdi thién.
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Ngay 12 Thang 08 Nam 2021: Bat dau thién luc 08 gior
15 phat-Téi,

toi 3 gior 30 phut-Sang.
-Thoi gian thién 7 tiéng 15 phat. Trang thai thién trong
7 tiéng 15 phut.

Nudc bay |&n ghi xuéng, dém 1 tiép 2 cho tdi 1000 cai.
Luc bay 1én ghi xuéng dwng cai xdc mac du |a nwdc ménh
mong chiéu sang tda ra hoi lanh ma lic bay 1&n ghi xuéng
tdi cling biét |dm cho cai xac da thanh nuwdc ménh mong
nay thang bang, kém cai xac lai thang bing lam cho nuwéc
ménh moéng cang lic cang ménh moéng cang trong vat
cang chiéu sang, tda ra hoi lanh cang luc cang lanh va
cang ltc bay 18n cang cao. Ha xuéng 500 céi. Xac cha toi
duoc hudn luyén thanh nudc ménh méng day Ién mau
trang duc tda ra hoi lanh. Chuyén qua nuwdc ménh mong
mau trang duc tda ra hoi lanh. Chuyén qua nuéc ménh
moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. D& nudc
ménh méng bay Ién, up lai, dém 1, ti€p 2. Bay Ién 100
cdi. D& cho ha xudng mdi up lai, d€m 1 tiép 2 cho t&i 100
cai. Nudc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Quay tron bay 1én, tha xuéng, dém 1, tiép 2. T 16
tai trdi quay tron nwdc ménh mong ciing la quay tron cai
xac da thanh nuwdc ménh méng cudi cung |a vdé md &c 50
cai. Tl md ac qua 16 tai mat 50 cai. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang day I&n cang ltic cang tda ra hoi lanh.
Tir 16 tai mat quay tron nwdc ménh mong ra, up lai, dém
1, ti€p 2 cho t&i 50 cai. Tir 16 tai mat vo mo ac 50 cai.
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Quay tron d& nwdc ménh méng ra up lai tr moé ac qua 16
tai trdi 50 cai. Tur 16 tai trai nwdc ménh mong quay tron
up lai, d&m 1, tiép cho t&i 50 cdi vé mé ac 50 cai cang luc
cang nhanh. T&r mé 4c quay tron mé ra, up nwdc ménh
mong lai tir md ac qua 16 tai trai 50 cai. T mo &c quay
tron nwdc ménh mong tha ra, up lai. Cai mdc dé6 md ra
nwdc ménh mong nd lan rdng ra vé cung tan roi up lai
cling vo cung tan c& nhu vay qua 16 tai trdi 50 cai. Tir mo
ac qua 16 tai trai 50 cai. Nwéc ménh mong trong vat chiéu
sang day |én, tda ra hoi lanh cang luc cang tda ra hoi lanh
ma hoilanh ndy lam cho khée vé cling, hoi lanh cta thanh
dién. T mo 4c nwdc ménh moéng quay tron 1 cdi sirc
mang vo song m& nwdc ménh mong ra, up lai, d&€m 1, tiép
2 c& nhu vay qua 16 tai mat 50 cai. T mé ac nwéc ménh
moéng quay tron ma ra up lai tir mé ac qua 16 tai trai 50
cai. Cang luc cang cho ra nuwdc ménh méng trong vat
chiéu sang, cang tda ra hoi lanh cang ménh méng hon.
Tir 16 tai trai nwdc ménh moéng quay tron mé ra up lai rat
nhanh nhu la chay v6 chay ra vay dé. Nudc ménh mong
day dic Ién mau trang day hoilanh tda ra. Tlir mé ac quay
tron m& nwdc ménh méng ra up lai, dé€m 1, cho t&i 50 cai
qua 16 tai mdt 50 cai. Trang thai nay d3 l1a nwéc ménh
méng ma con chay 1&dng ra cho nuéc ménh mong trong
vat chiéu sang chay I6ng ra day hoi lanh chiéu sang. Cai
hoi cling day 1én. D3 1a hoi réi ma cling ban ra nudc tung
toc nude. T méd ac cling huan luyén nhu toi mdi vira ké,
cang ltc cang nhanh va “POWER” vé dién tir mo ac qua
16 tai mat 50 cai, 16 tai trai 50 cai.

Nuéc ménh méng day Ién dam dic mau trdng duc vi do
hoi qua day nén t6i dién dac la dam déc cho dé hiéu.
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Chuyén qua nwdc ménh mong trong vat chay léng ra
chiéu sang cang luc cang tda ra hoi lanh. Bay gio bay [én
that cao that nhanh. T mé ac nuwdc ménh méng quay
tron mé ra, up lai, d8m 1, cho t&i 16 tai trdi 50 cai. Nhanh
nhw qua roi trd lai lién. T md &c qua 16 tai trai 50 cai.
M6 ac qua 16 tai trai 50 cai nwdc ménh mong chay 16ng
ra trong vat chi€u sang. 1 trang thai ndy nhanh chép
nhodng.Dung cai xac that thang nhu 1 cy dién, cling I3
nudc ménh méng la 1, 1 quay tron ma ra up lai. Nudc
ménh mong dugc dung 1én nhu cay dién nén lic quay
tron m& ra cay dién nwdc nay nhu nga rép xudng up lai,
dém 1, ti€p 2, cr nhw vay vd mo &c 50 cdi. Tir mo ac quay
tron ma ra 1 cai dai va cai do xa ra vO cung tan, up lai
cling vo cung tan, dém 1, c& nhw vay tir mé 4c qua 16 tai
mat 50 cai. Nudc ménh méng mau trang thanh day 1én
tda ra hoi lanh mit mu va trong dé c6 nhitng dong chir
mau den thay & mo théi. Ngoi thién trén ghé mua déng
& Perth lanh I3m. Maic 4o chdng lanh ph t&i chan doi
nén ma cai hoi lanh tda ra trén quan 4o mit mu nhu mu
swong mau trang.

Lanh nhu bdng & dudi bién rat lanh, téa ra hoi lanh téi
cting ma huan luyén riét rdi quen va chju dwng néi. Quay
tron nudc ménh méng & md ac bay thang 1én nhu cay
dién m& ra m& ra 1a m& nwdc ménh mong ra, up lai ng3
rop xudng, dém 1, ti€p 2 t&i 16 tai nwdc ménh mdng chay
l6ng ra trong lic hudn luyén nudc vang tun tde nhu Troi
mua. Nudc ménh mong day [én mau trdng thanh, trang
thanh t6i goi cho dé hiéu mau trang cla thanh dién day
|én tda ra hoi lanh mit mu trong Cang Khén Vi Tru.
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Nudc ménh mong chay 1dng ra quay tron bay thang lén
mU ra up lai nga rop xudng, dém 1, tiép 2 qua 16 tai trai
50 cdi. Tr mo &c qua tron ma ra up lai ng3 rdp xudng tir
mo 4c xudng 16 tai mdt 50 cai. Nuwdc ménh mong day 1én
dam d3c nhuw mau xam lot vi né qud stre day. Chuyén qua
nudc ménh moéng chdy 16ng ra nudc ménh mong trong
vat chi€u sang, day hoi tda ra hoi, cdi hoi cang luc cang
day I1én. Chuyén qua nuwdc ménh méng chay long ra mau
trdng day Ién tda ra hoi lanh cang lic cang day vé céi hoi.
Tir md 4c qua 16 tai trai 50 cai. T mo ac quay tron hung
ddng m& nudc ménh mong ra, hung ddng up nwdc ménh
mong lai, d&m 1 cho t&i 16 tai mdc 50 cai. Nudc ménh
mong qua strc trang mau trang chiéu sang tda ra hoi lanh.
Tir 16 tai mét quay tron manh dan mé& nuéc ménh mong
ra, manh dan up nwdc ménh mdng lai, dém 1 vé t&i mé
4c 50 cai. Trong luc thién ngdi thién trén ghé, mat toi bat
1 céi that manh va dap vé td vé phia trdi bén dau dap
manh ma khong c6 sao. Dap dau vd td réi ra nudc ménh
mong chiéu sang. Nudc ménh méng chdy 1dng ra. Nudc
ménh mong quay tron mé ra up lai bay thang lén & m&
ac nga rop xudng cho chay dai ra xuéng 16 tai trai 50 cai.
Tir 16 tai trdi vo mé ac 50 cdi. T mo ac quay tron bay
thang 1&én m& nwdc ménh mdng ra quay tron up nudc
ménh mong lai, d&m 1, cho t&i 16 tai mt 50 cai. Nuwdc
ménh moéng chdy 1dng ra trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Nwdc ménh mong chay Idng ra mau trang thanh
tda ra hoi lanh bat Ién chi€u sang. Chuyén qua nudc
ménh mong that trong vat chiu sang chay 1dng ra tda ra
hoilanh. Va hién ra nhitng [an den dém chuyén qua nwdc
ménh mong chay 16ng ra hda day kéu bang dam dic.
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Hoi mau trang duc tda ra hoi lanh. Bay thang lén nuéc
ménh méng ra quay tron up hwdc ménh mong lai, dém 1
cai nhu vay cho tdi 50 cai. O md ac bay thang Ién nudc
ménh méng m& ra up nudc ménh méng lai xuéng 50 cai.
Ha xuéng 50 cai bay |&én 50 cai.

Nudc ménh méng day I1&n mau trang thanh cé day chi
mau den toda ra hoi lanh qua sirc lanh nhu bang dac lai &
dudi bién ma minh thudng coi & ti vi chi biét dién dat lai
nhu vay ché ngoai doi tdi chua tirng thay bang thiét dat
lai & bién & nhitng nwéc du chau. Téi sap khdng con chiu
noi cai lanh nay réi nhung cling phai rdng. Dira chiu dung
cdi lanh ma huan luyén phai bay Ién tung tée nhu mua.
Oi thoi ngay trang thai ndy sao ma qua strc lanh ma toi
phai rang chiu dwng chd bd cudc sao. B cudc xa nghi thi
lam sao hoc xong bai ndy. Nudc ménh mong qua strc day
lam hoi mau trang thanh tda ra hoi lanh cé day hét chir
trong d6. Nudc ménh mong chay long ra ma ra bay |1én
up nwdc ménh mong lai cho t&i 50 cai. Cang luc hoi lanh
cang tang lén, lanh quéa chirng lanh. Nudc ménh moéng
qua nang né bay 1&n khéng ndi qua sirc lanh tdi phai rang
chiu dwng cho t&i 50 cai. Dwng thang Ién dé bay, bay lén
that cao. Nudc ménh méng nay cé day nhirng dong chiy
den trong dé. Khéng con thay chi* chuyén qua nudc
ménh mdng day I1én ddm ddc nhv dat ma mau xam nhu
mau xam xi mang.

Ha xuéng cdi xac cta toi dang ngodi thién trén ghé dang
ngoi thién trén ghé bay gio da dwoc hudn luyén thanh
nudc ménh méng chay 1dng ra mau trang thanh day 1én
tda ra hoi lanh.
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Bay I&n hoai, bay 1én m3i ha xudng cdi xac cla téi dang
ngoi thién trén ghé d3 duoc huan luyén thanh hoi nudc
mau trang duc day Ién. Ha xuéng. Chuyén qua nuwdc
ménh moéng chay ldng ra trong vat dau hoi lanh chiéu
sang cang luc cang lanh. Ha xudng cai xac cha tdi dwoc
huan luyén thanh nwdc ménh mong trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Trong nuwdéc ménh méng cé day chir, bay
gi thi thay ra chit roi thay ra chi* chd doc cling chua ¢
ra chit. Ngb6ithién ma téi thdy dudi cai bép trén cai bép
& nha tdi cd 1 cai nbi nho trong d6 cé d6 day nudce lanh.
Téi khéng hiéu tai sao thién ma thay vay thdi thi cd sao
viét lai vay trong ldc thién c6 bat 2 [an. Trong lic thién
cé bac vo ghé vé dau bén trdi 2 1an. Dap vo cai td. Ha
xudng cdi xac cta toéi duwoc hudn luyén thanh.

269



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Ngay 17 Thang 08 Nam 2021: Bat dau thién ltc 6 gioy
Chiéu,

tdi 1 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 30 phut. Trang thai thién trong 7
tiéng 30 phut.

Xac bién thanh nuwdc quay tron nhich nhich bay [én déi
xuéng, dém 1, ti€p 2 cho tdi tdi day duoc 200 céi chd nay
cho nwdc ménh méng chiéu sang. D&m tiép 800 cai. Ha
xuong 100 cdi. Nhe nhang dung dang vay lén 1 cai vay
xuéng 1 cdi, dém 1, tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nhe nhang
dung dang vay lén 1 cai vay xuéng 1 vai, dém 1, tiép 2 cho
tdi 100 cai. Nhe nhang dung dang vay xudng 1 cai, vay
|én 1 cai, d€m 1, cho t&i 100 cai. Bay |én vay Ién 1 cdi, doi
|én 1 cdi vay lai, dém 1, ti€ép 2 cho t&i 100 cai. Bay lén 1
cdi, vay 1én 1 cai, dém 1, tiép 2, cho t&i 100 cai. Tdi day
nwdc ménh mong cang luc cang to by canh ménh mong
hon lic dau méi huédn luyén.

C6 100 cdi ma thaoi gian kha lau tai vi nwdc ménh moéng
bay gi® cang I&n rong 1am rdi. Bay cang lic cang Ién cao
trong bau Troi. Tha xudng 1 céi, déi lai 1 cai, dém 1 cho
t&i 100 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Tha
|&n vay I1én. Tha xudng vay xudng, dém 1, cho t&i 100 cai.
Ha xudng dung dang, tha xudng 1 cdi, xuéng 1 cai, dung
dang vay lén 1 cai, dém 1, cho t&i 100 cai.

Dung dang vay Ién 1 cai that nhanh that chdp nhodng vay
xudng 1 cai that nhanh that chdp nhodng cho t&i 100 cai.
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Nuwdc trong vat chiu sang tda ra hoi lanh. Ha xuéng
dung dang chép nhodng tha xudng, dung dang vy tha
xuong dung dang chdp nhodng vay 1én cho t&i 100 cai.
Chép nhoang that nhanh vay 1én, vay |én 1 cai chép
nhodng that nhanh vay xudng 1 cai, cho t&i 100 cai. Ha
xudng dung dang chdp nhodng vay 1 cai tha xudng dung
dang chép nhodng. VAy 1 cdi tha 1én cho t&i 100 cai. Ha
xuéng 100 cai, dung dang vay xudng 1 cai. Dung dang vay
lén 1 cdi cho t&i 100 cai. Dung dang vay lén ghj xudng,
dém 1 cho t&i 100 céi. Ha xudng dung dang vay xuéng 1
cdi, ghi lai d&m 1, cho téi 100 cai.

Dung dang, vay I&n 1 cai, qudm lai 1 cai, cho t&i 100 cai.
DUung dang vay xudng ghi lai, d&m 1, cho t&i 100 cai. Dung
dang phéng l1én quam lai, d&m 1 cho t&i 100 cai. Dung
dang vay xuéng ghilai, d€m 1 cho t&i 100 cai. Nwdc ménh
mong day lén trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Dung
dang vay lén ghi xuéng rat cham chap dén ndi nhv ddm
chan tai ché. VAay Ién ghi lai, d€m 1, cho t&i 100 cai. Coi
dam chéan tai ché vay ché cadi mdirc dd phéng |én rat 13
manh tir 1 t&i 100 cdi. Nudc ménh mong cang lic cang
ménh moéng hon cang trong vat chiéu sang.

Ha xuéng dung dang vay xudng ghi lai nhu dam chan tai
ch8, dém 1, cho t&i 100 cai. Dung dang vay lén, & trén dé
that manh xuéng, dém 1, cho t&i 100 cadi. Nwdc ménh
moéng day I1én mau trang duc tda ra hoi lanh mit mu c
hoi mau trdng. Ha xuéng dung dang vay xuéng, & trén dé
xudng, that nhanh, giwt 1én lai, d&m 1 cho téi 100 cai.
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Nuwédc ménh méng day l1én mau trang duc tda ra cai hoi
cling day 1én ma tda ra cai hoi lanh cang lic cang day 1én
vé cai hoi lanh mit mu trong Cang Khén Vi Tru. Dung
dang vay Ién that nhanh ghi lai, dém 1, cho téi 100 cai.
DUung dang vay xudng ghi lai, d&m 1, cho t&i 100 cai. Dung
dang chdp nhoang vay Ién, dung dang chdp nhodng vay
xuéng, dém 1, cho t&i 100 cai. Dung dang vay xuéng dung
dang vay l1én, dém 1, cho t&i 100 cai. Dung dang vay Ién,
vay xuéng cudn lai, d€m 1, cho t&i 100 cai. Cang lic nwdc
ménh mdng bay Ién that cao.

Bay gid nuwdc ménh méng mau trang duc day Ién toéa ra
hoi mau trang duc, day I&én hoi va tda ra hoi cho téilanh
day lén. Ha xudng dung dang vay xudng ghi lai, dém 1,
cho t&i 100 cai. Dung dang vay tua lén dung dang vay up
xuéng, dém 1, cho t&i 100 cai. Dung dang vay tda xudng
dung dang vay |én up lai, d€m 1 cho t&i 100 cdi. Nudc
ménh mong day |&én mau trang trong day hoi Ién cang luc
cang day |én cdi hoilanh. Dung dang vay |én tién tién |én
vay tién tién xudng, dém 1 cho t&i 100 cdi. Ha xudng
dung dang vay tién tién xuéng dung dang tién tién vay lén
dém 1 cho tdi 100 cai. Dung dang vay |én dung dang 16i
xuong, dém 1 cho t&i 100 cai. Dung dang vay xuéng dung
dang 16i 1én, dém 1 cho t&i 100 cai. Nwdc ménh mong
trong vat chi€u sang, cé cai do day cla nudc trong vat
chiéu sdng cang llc cang tda ra céi hoi lanh cling day Ién
vé cai lanh. Dung dang vay |én that cao that nhanh, dung
dang chdp nhodng doi xudng, dém 1 cho t&i 100 cai.
Dung dang vay chédp nhoang ha xuéng that nhanh, dung
dang givt lai that nhanh, d&m 1 cho t&i 100 cai.
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Nwédc ménh mong day 1én mau trang duc vong tron cla
nuwdc ménh modng mau trang duc. Bay lén khong con
vong tron nwdc ménh moéng mau trang duc ma chuyén
qua vong tron nudc ménh mong mau trong vat chiéu
sang c6 1 cai do day cla mau trong vat chiéu sang nay va
tda ra hoilanh rat [a em dju cla thanh dién tda ra mit mu
cla Cang Khon Vi tru. Tdi ngdi thién trén ghé ma ciing
con biét ché dé dién dat lai cdi xac cla toi da dwoc huan
luyén thanh nwéc ménh méng mau trang tda ra hoi lanh
va cai do day cha hoi. Haxuéng up vo cai xac clia téi dang
ngdi thién cling d3 duoc huan luyén thanh hoi nudc
ménh mdng tdéa hoi lanh bay |én tiép. Trang thai bay
dung dang vay lén giut lai, dm 1 cho t&i 100 cai. Dung
dang ha xuéng vay xudng dung dang vay xuéng dung
dang 16i lai, &m 1 cho t&i 100 cai. Cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé da huan luyén thanh cdi hoi ménh
mong mau trang duc day lén tda ra hoi lanh. Ha xudng.
Bay |&n vay |&n 1 giwt 14i 1 cai tir 16 tai trai vd mo ac. Trang
thdi ché nay that cham.

Ghi chu: (khéng phai 16 tai trai vd moé dc ma la nita mang
tang trai vd mé ac 50 cdi). T&r mo ac qua nita mang tang
mat 100 cdi. T¥ nita mang tang mat vira bay vay 1 cai
giut lai 1, d&€m 1 vira gom that chdm gom tir nira mang
tang mat qua nita mang tang trai 100 cdi. Nudc ménh
mong mau trang trong chiéu sang tdéa ra day hoi mau
trdng. TU ni*a mang tang trai vd md ac qua nita mang
tang mat 100 cdi. Nira mang tang mat vd mo ac. Nira
mang tang mat vé mo ac, nita mang tang mat vo mo ac
50 cdi. Tl mo &c lén dinh dau 50 cdi. T dinh dau vy 1
cai cuodn lai 1 cdi cho t&i 50 cdi. Bay lén.

273



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Vay 1 cdi that cao that nhanh bay cang vay 1 cdi gom lai
1 cdi, d€m 1 cho t&i 50 cai. Pinh dau vay 1 céi xudng cudn
lai 1 cho t(&i 50 cdi. 50 cdi xuéng. Tir md &c bay Ién dinh
dau 100 cai. Nuwdc ménh moéng day 1én mé 4c trang duc
tda ra hoi lanh. Bay Ién dinh dau 100 cdi. T dinh dau
xuéng md 4c 100 cdi. Tl mo ac lén dinh dau 100 cai.
Trang thai huan luyén dung dang vay lén giut lai, dém 1.
Nudc ménh moéng cé nhitng dong chit mau den trong do
ma bi nwéc ménh méng mau trang duc nay cé cai do day
mau trang day hoi lanh che mat nén khéng cé thay néi
chir trong d6. Tlr méd ac bay 1én dinh dau 100 cdi. Nudc
ménh méng mau trang duc day [&én cé day chit toi khong
doc chua ra chit & trong hoi nwdc ménh méng nay.
Chuyén qua nwéc ménh méng mau trang trong ciing day
lén day hoi lanh, tdi thdy nhitng dong chit mau den day
trong d¢6, chua doc ra.

Ha xuéng cdi xac cla téi dang ngodi thién trén ghé, bay gid
d3 dugc huln luyén thanh vong tron dd, hoi nuwédc ménh
mong mau trang duc day 1én day hoi mau trang téa ra hoi
lanh cda thanh dién. Nhe nhang vay 1 cdi bay Ién vay
xuéng lai 1 cdi, d&m 1 c& nhu vay cho téi 100 cai. Bay Ién
dinh d3u 100 cai. O dinh d3u ha xudng 100 cai. Phdng
|&n that nhanh that cao vay Ién 1 cdi giut lai 1 cho téi 100
céi lén dinh dau. Hoi ménh mong day 1én mau trdng duc
tda ra mit mu d6 day cda hoiva d6 lanh cang ldc cang day
|&n va téa ra hoi lanh Idm cho khoée vé clung. Ha xuéng
100 céi. Bay |én dinh dau 100 cdi. Tir dinh dau ha xuéng
mo ac 100 cai.
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Hoi ménh mong trong vat chi€u sang cd mau trang hay
|am ma t6i thwong dién dat lai & mau trdng thanh cla
thanh dién but |&n chiéu sang cad Cang Khon Vi Tru.
Chuyén qua hoi ménh méng cé mau trang duc. Chép
nhodng chuyén qua hoi ménh méng cé mau trang thanh
tda ra day hoi mau trdng cla thanh dién. Bay |&n 100 cai
ha xudng cling chinh 13 cai xac cha téi dang ngdi thién
trén ghé& khdng phai |1a cdi xac pham ma bay gio d3 duoc
huan luyén thanh hoi ménh méng tda ra hoi mau trang
thanh day hoi mau trang chiéu |én dung dang vay 1én 1
cdi vay lai 1 cai, dém 1 cho t&i 100 cdi, |én dinh dau 100
cai. Hoi ménh méng mau trang thanh day I&n hoi va tda
ra hoilanh trong d6 cé day chit mau den doc chwa ra. Ha
xuéng toi con biét a ha céi xac cla toi dang ngdi thién
trén gh& ma sao toi thay khéng phai ngoi thién trén ghé
ma la ngdi lo lirng trong khdng trung. Toi biét hét bai xin
phép x3 khéng quén cam on cong lao ctia Cang Khon Vi
Tru va Thuong D€ d3 an ban va huan luyén cdi xac cla toi
dé co bai vo va tai liéu dé lai cho ngudi doi va cac ban
doc. Sau khi x3 thién xong ma cai xac cla tdi cling con |a
hoi ménh mdéng mau trang thanh tda ra day hoi mau
trdng day lén va tda ra hoi lanh, trong d6 cé day nhirng
dong chi¥ mau den tdi van chua doc ra.
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Ngay 23 Thang 08 Nam 2021: Bat dau thién ltc 6 gioy
Chiéu,

tai 3 gio’ Khuya.
-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9 ti€ng.

M&i vira ngdi thién Phap Luan Thudng Chuyén xong xac
t6i da thanh nwdc ménh cho t&i 100 cdi cho ra vong tron
ménh moéng to by chiéu sang tda ra hoi lanh. Khdng con
vong tron chiéu sdng ma chuyén qua vong tron ménh
mong mau trang duc cé nhitng dong chir mau den day
trong dé t6i doc chuwa ra. Nwdc ménh mong doi lén 1 cdi
that cao that nhanh ddi xudng 1 cdi, dém 1 tiép 2 cho tdi
100 céi. Bay Ién 100 cai. Ha xudng tha xuéng 1 cdi that
sau giwt lai 1 cai, d€m 1 cho téi 100 céi. Tdi day nwdc
ménh mdng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh cang luc
cang ménh méng hon. Nudc ménh moéng day Ién mau
trdng duc day chi* mau den trong d6. Ha xudng 100 cai.
Nudc ménh mong bung Ién 1 cdi that cao that nhanh
bung xudng 1 cdi that sau that nhanh, dém 1 cho t&i 100
cdi. Nudc ménh mdng ha xuéng bung xudng 1 cdi bung
l&n lai 1 cai cho t&i 100 cai. Bung xudng 1 cai that sau
that nhanh bung 1&n lai 1 cai, d&m 1 cho t&i 50 cai.

Mbi Ian bung 1&n 1 cai d&m 1 c& nhu vay cho téi 50 cai.
1 cdi cho ra nwdc ménh mong cang ldc cang lan rong ra
thém va cang luc bay |én cang cao, cang tda ra hoi lanh.
Nudc ménh méng bay 1én ghi lai, d€m 1 cho t&i 100 cai.
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Luc bay Ién ghi lai lam nhu cé ai phu vin cai xac cda toi lai
mac du cdi xac cla tdi d3 dugc huan luyén thanh nudc
ma toi cling biét chd dé dién dat lai. Bay Ién 100 cai.
Nuwédc ménh mong trong vat chi€u sang trong vat chiéu
sang c6 do day cia nwdc ménh moéng trong vat chiéu
sang cang tda ra hoi lanh. Nuwdc ménh mong ha xudng 1
cai that sau that nhanh ghi lai cling that cao that nhanh
pha nudc ménh moéng ra dir doi Idm, dém 1 cho t&i 100
cai. Nwdc ménh mdng day |én trong vat chiéu sang cé cai
do day cia nuwdc ménh méng cang lic cang day |én tda ra
hoilanh, cang day l1én vé cdi hoi lanh va nudc ménh méng
cang lic cang ménh méng hon. Trang thai nay bay [én ha
xuéng déu cé su hé trg 1a vin phu cdi xdc da thanh nuéc
cla toi phu vdi cai xdc méi huan luyén trang thai nay. Noi
la ha trong trang thai dang huan luyén chd rat la cao
trong bau Troi. Dilén 1 cai that cao that nhanh, di xudng
that nhanh that le, d&m 1 cho t&i 100 cai.

Ha xudng di xudng that sau, that le, ditrd 1én lai 1 cai that
cao that le, d€m 1, cho t&i 100 cai. Cé suw hd tro vin cai
xac da bién thanh nuéc lai. Ha xuéng 100 cdi. Bay lén 1
cai ngd nghiéng ngd nglra that cao that nhanh. Ng3
nghiéng ng3d ngtra doi lai, d&m 1 cho t&i 100 cdi. Nudc
ménh moéng day I1én mau trang thanh cla thanh dién t6i
chi biét dién dat 13 mau trang thanh. Ha xuéng 100 cai.
Quéang |én 1 cdi that cao, that nhanh. Quang xudng 1 cai
that sau that nhanh cho t&i 100 cdi. C6 sy hé tro vin phu
cdi xac d3 bién thanh nudc lai. Bay l1én 100 cai.
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Nwédc ménh moéng trong vat chi€u sang day 1én vé cai do
day clla mau tradng trong day thém lén cang trong vat
chiéu sidng cang llc cang tda ra cdi hoi lanh cang day vé
cdi hoi lanh, cling ting 1&n vé cai hoi lanh cda thanh dién
lam cho khde vé cung. Nudc ménh méng ha xudng. Luc
ha xudng nhu 1én 100 cdi. Nuwdc ménh mong day lén 1
cdi that cao that nhanh. D&y |én 1 cai that cao that
nhanh. D3y xudng 1 cai that sau that nhanh, dém 1 cho
t&i 100 cai.

Cé su hd tro vin cai xac lai. Bay 1én 100 cdi. Ha xudng tha
xudng 1 cai that sju that nhanh, th3 1én lai that cao that
nhanh, dém 1 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh méng mau
trang thanh chay I6ng ra tda ra hoi mau trang day Ién
chiéu séng tda ra hoi lanh cang lic cang thanh, hoi lanh
cta thanh dién rat |a thanh nhe. Nuwdc ménh mdng mau
trang duc day lén cé day chir chua doc ra. Ha xudng ché
nay toi cling biét dé dién dat lai chd tdi cling biét |a cai
xac cla tdi dang ngdi thién trén nghé ma bay gid khong
con la cdi xadc pham ngdi thién trén ghé nira ma bay giv
d3 duwgc huan luyén thanh nuwdc ménh mong chay long
ra, tda ra hoi mau trang va hoi lanh mit mu trong Cang
Khon Vi Tru. Tién thang thang 1&n that cao that nhanh.
Tha xuéng that sau that nhanh, d€m 1 cho t&i 100 céi. Ha
xudéng, d€m 1 xuéng 1 cai that sdu that nhanh tién |én lai
1 cdi that cao that nhanh 100 cdi. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang chay 1dng ra mau trang thanh tda ra
hoi lanh. Ha xudng vd cai xac cla toi dang ngbi thién.
Trong luc nwdc ménh méng chay 1dng ra xudng vd céi xac
to6i dang ngobi thién trén ghé. Cung 1 ldc nuwdc ménh
mong ha vo cdi xac dang ngdi thién.
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Cung 1 ddng tacclingla1 hoavd a1l (kho dién ta hoa vo
la mot). Nwdc ménh méng mau trang duc day |én tda ra
hoi lanh mau trdng va tda ra hoi lanh cé day chit chua
doc ra. Nudéc ménh mdng cé hoi lanh ndy ha xudng vd
cdi xac dang ngbi thién trén ghé& 100 cdi. Nuwdc ménh
mong bay |&n nhe nhang vin lai, d&m 1 tiép 2 cho t&i 100
cai. Nuwdc ménh mdng mau trang duc day 1én. Vay lén 1
cdi that cao that nhanh vay xudng 1 cai that sau that
nhanh, d&€m 1 cho t&i 100 cdi. Ha xudng vé cai xac cla toi
dang ngbi thién & trén ghé.

Ghi chu: (Nhu nhitng trang thai vira qua t6i da ndi qua &
nhitng trang thai trudc).

Ha xuéng vo céi xac hoa lai 1a 1. Nwdc ménh mong trong
vat chi€u sang mau trang day |&n cai hoi va tda ra hoilanh
cang ltc cang thanh cda thanh dién. Nuwdc ménh méng
nay bay l1én. Chdp nhoang vay |én, chdp nhoang vay
xuéng, dém 1, cho t&i 100 cai. Bay lén 100 cdi. Ha xudng
nhe nhang vdy xudng nhe nhang vay 1én, d€m 1 cho tdi
100 cai. Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang day 1én
tda ra hoi lanh. Ha xudng. Nudc ménh mong c6 d6 day
mau trdng duc thanh day hoi mau trang tda ra hoi lanh
mit mu. Cang lic cang lan rong thém, cé day nhirng chir
mau den trong dd, chua cé doc ra. Ha xudng vé cai xac
toi dang ngbi thién trén ghé ciing la 1. Bung lén vong
cong ddi xudng, dém 1 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong
cé day chit trong d6 chuwa cé doc ra. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang. Ha xudng vd céi xac cla t6i dang
ngdi thién trén ghé cling la 1. Bay lén.
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Nudc ménh mong bay xiéu xo xiéu xo déi xudng cling xiéu
X0, Xiéu x0 dodi xudng, dém 1, cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
mong mau trang duc day Ién tda ra hoi lanh cé day chir
mau den trong d6 chua doc ra. Ha xudng xiéu xo, tha
xuéng xiéu xo, day |én, d€m 1 cho t&i 100 cai. Nuwdc
ménh méng day Ién mau trang trong vat day hoi va tda
ra hoi lanh.

Ha xudng v cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé hoa
lai la 1. Xénh xang xénh xang bay |én xénh xang ha xuéng,
dém 1 cho t&i 100 cdi. Ha xudng. Nwdc ménh méng chay
|dng ra trong vat chiéu sang day hoi tda ra hoilanh. Nudc
ménh moéng day 1én mau trang trong cé 1 do day dir 1am
chi biét dién dat lai 1a day d& 13am cé day chi* mau den
trong d6 chuwa doc ra. Ha xuéng vd cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé& hoa vo 13 1. Liéu iéu bay 1én liéu iéu
ha 1 xuéng, d€m 1 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh méng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh va day hoi mau trang
c6 day chi* mau den trong d6 doc chua ra. Ha xuéng liéu
iéu lidu iBu tha xudng, liéu iéu tha 1&én, dém 1 cho t&i 100
cdi. Ha xudng vo cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé
hoala 1. Bay |én, & dudirdng bay |én, trén dé xuéng dém
1. Bay xéo |én nita mang tang trai 1én dinh dau, 1én dinh
dau 50 cdi. (Khdng thay ma thay dién dat lai bang cai hoi)
O dinh d4u nuwdc ménh mong ha xudng day 1én mau tring
thanh cé day chi* mau den chit hién ra hoi ré 1 chic
khong doc ra. O dinh d3u chd trang thai ndy cé sy hé tro
| phai vin cai xac cha t6i lai cho chit, tir dinh dau xuéng
mo ac 50 cai.
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Tir mé 4c bay 1&n cong lai 1 cai, dé€m 1, tiép 2 cho tdi bay
|&n dinh dau 50 cdi. Tir dinh dau tha xuéng 1 céi, cudn lai
1 cho t&i dinh dau xuéng mé 4c 50 cai. Nwdc ménh méng
mau trang thanh day hoi tda ra hoi lanh cé day chi* mau
den hién ra chit r6 hon nhitng trang thai vira thay qua.
T moé ac vay Ién 1 cai, vay xudng 1 cdi cho t&i dinh dau
50 cai. TU dinh dAu tha xuéng 1 cai, vay lai 1 cai, dém 1
cho t&i md 4c 50 cai. Dién dat lai rat 1a kho chi dién dat
lai bang cai hoi clia dién nén rat 1a khé. Ché nay chi thay
nudc ménh moéng |1a 1 vong tron vong tron nay by bang
bau Trdi trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. T dinh
dau xuéng mod ac 50 céi. Quay tron cai xac da thanh nwdc
ménh mong quay tron. Vi tri ntta mang tang trai b6 moé
4c 50 cai vO mo &c 50 cdi. Mo &c vay 1 cdi cudn lai 1 cho
tdi 50 cai. T mo ac vay Ién 1 cai, cuén lai 1 cho tdi 50
céi. Cho téi dinh d3u 50 cai. & dinh dau vdy 1 céi cudn
lai 1 cho t&i 50 cdi. T dinh dau xuéng mé ac 50 cdi. Tw
mo ac vay 1 cdi tha ra, dém 1 cho t&i dinh dau 50 cai.
Dinh d4au tha ra giut lai, d&m 1 cho t&i dinh dau. Vay 1
cdi cudn lai 1, dém 1 cho t&di md ac 50 cdi. Pang huin
luyén cung 1 lic ma nwdc ménh moéng vira quay tron vira
duoc huén luyén. Tir dinh dau xudng mé ac 50 cai. O mo
ac vay |én 1 cdi, cudn lai tha ra dém 1 cho t&i dinh dau 50
cdi. T dinh dau vay xudng cudn lai 1, d€m 1 cho tdi 50
cdi. Ha xudng vd cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé
hoa vd 1a 1. C6 su hd tro bay 1én méi ndi. Nwdc ménh
mong day I1én mau trang thanh cé nhitng dong chit trong
dé thay ré hon, tda ra hoi lanh qua strc lanh téi chju hét
mudn ndi ma phai rang. Cé sy hé tro vira quay tron nwdc
ménh méng vira huln luyén.
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Bai hoc nay khé qua néu khéng cé hé tro lam sao hoc néi.
T dinh dau vay 18n 1 cdi, cudn lai 1 céi cho tdi 50 cai. TU
dinh d4u bay 1én 50 cai. O dinh d3u véy tha xudng 1 céi,
vay tha Ién 1 cdi cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh méng qua
strc day va dadm dac hoi nhu 1a mau dat, qua dam dac vé
hoi tdéa ra hoi qua sire lanh. T dinh dau ha xuéng mo ac
50 cdi. Bay gid qua nhanh nhu vay 1 cdi tir dinh dau
xuéng méd ac (su that 50 cdi).Ha xuéng vé céi xac dang
ngoi thién trén ghé hoa lai 1a 1. Nwdc ménh mong trong
vat day 1én mau trang thanh chiéu sang tda ra hoi lanh.
O md &c nuwdc ménh mong nang 1&n 1 cai vay xudng lai 1
cho t&i 50 cdi. T dinh d4u vay 1én 1 cai that cao that
nhanh. Vay xudng that sdu that nhanh, dém 1 cho t&i 50
cdi. Xuéng md ac 50 cai. T dinh dau ha xuéng mé ac 50
cai. Nwdc ménh méng trong vat chi€u sang, chuyén qua
lien nuwdc ménh méng ddm ddc mau dat.

Ha xudng v cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé hoa
lai 13 1. Chuyén qua nudc ménh mdéng trong vat chiéu
sang, nwdc ménh moéng bay 1én 1 cdi khyng lai 1 cdi, dém
1 cho t6i 50 cai, t&i dinh d4u 50 cai. O mo 4c tha xudng
1 cdi, vay 1én 1 cai cho tdi 50 cdi, dinh dau xudng mé ac
50 cai. Nuwdc ménh mdng mau den trong vat chiéu sing
toa ra hoi lanh.
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Nwédc ménh moéng mau trdng thanh day 1én téa ra hoi
lanh ¢ day ch*r mau den téi chua doc dwoc mdi thay
dang dang chi¥ rd hon nhitng [an trwdc. Chuyén qua
nudc ménh moéng dam dac mau dat, bay [én day tién lén
that cao that nhanh, doi xuéng lai, d€m 1 tiép 50 cdi lén
dinh dau. Nudc ménh mong dung koi koi 1én bé thang
dirng 1én, d&m 1 cho t&i 50 cai, bay 1én dinh dau 50 cai.

Nuéc ménh méng mau trdng thanh day ddc hoi tda ra
hoi lanh trong d6 cé day chir toi thay chit rd hon nhirng
lan trudc, chwa doc ra. T dinh dau xudng md &c 50 cai,
nudc ménh mong trang kéu bang trong béc mau trang
chiéu sang tda ra hoi lanh. Chuyén qua nudc ménh méng
mau xam xi mang dam dac. Chuyén qua nuwdc ménh
mong trong vat chi€u sang, vay ma mdi lan ha xudng chi
la cai hoi ma vang ra tung tée nudc nhuw nhirng giot mua,
nhu Tréi muwa. Nudc ménh méng ddm ddc nhu mau dat
ma dac lai nhu dat.

Chuyén qua nwéc ménh méng mau den den trong vat
chiéu sdng chay 1dng ra day hoi tdéa ra hoilanh. Ha xudng
van ngang ha tir 16 tai trai ngang qua |6 tai mat bay lén tir
16 tai tri. Nwéc ménh méng trang thanh day Ién, hoi tda
ra hoi lanh c6 day chi¥ doc chua ra. Chuyén qua nudc
ménh méng ddm dic mau dat téa ra day hoi lanh.
Chuyén qua nwéc ménh mong trong vat mau den chay
ldng ra mau den chiéu sang, rong vé bé ngang clia nudc
ménh méng vd cung tan vé bé ngang. Ha xudng vé cai
xac dang ngdi thién trén ghé hoa lai 1. Bay Ién vy [én 1
cdi vay up lai 1 cai, d€m 1, cho t&i 50 cai Ién dinh dau 50
céi.
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Nuwédc ménh mong day 1én mau trang thanh dam dic cé
dd day khang khiép, tda ra hoi lanh. Chuyén qua nudc
ménh méng mau den chiéu sdng tda ra hoi lanh cang luc
bay cang cao. T dinh dau xudng md ac 50 cdi hoi ménh
mong xuéng mau trang duc ha xudng vd cai xac cla toi
dang ngoi thién trén ghé& hoa vo 1a mot.

Nudc ménh méng mau den trong vat chiéu sang. Chuyén
qua nudc ménh mong day 1én hoi mau xdm nhu mau dat
lot. Chuyén qua nwdc ménh méng mau trang thanh day
hoi tda ra hoi lanh. Ha xudng v cdi xac cla toéi dang ngoi
thién. Bay lén. Nuédc ménh mong chay ra tuén lén tudn
xuéng, dém 1 cho t&i 50 cdi, 1én dinh d4u 50 cdi. Ti dinh
dau tudn xudng tudn I&n lai d€m 1 cho t&i 50 cai. Bay Ién
duwng thang lén t&i 16 tai trai dung thang Ién. Dang ngang
vay ra 1 cdi vay lai 1 cai, d€m 1 cho t&i 50 céi qua md ac.
T moé ac vay lén 1 cdi vay lai 1 cdi, d€m 1 cho t&i 50 cai
|én dinh dau. T dinh dau tudn xudng tudn Ién, dém 1
cho t&i mé 4c 50 cai. Nuwdc ménh modng mau trang trong
vat chi€u sang day hoi mau trang tdéa ra hoi lanh. Ha
xudng vd cdi xac cla téi dang ngbi thién trén ghé. Doi
phdng 1én that cao that nhanh ddi xudng that siu that
nhanh cho t&i 50 cai. Vira quay tron vira dang huan luyén
bay l&n giut lai, dm 1 cho t&i 50 cdi. Bay |én 50 cai.
Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang trong vat ma cé
do day trong rat |a hay day hoi tdéa ra hoi lanh. Ha xudng
vO cai xac cla toi dang ngbi thién trén ghé. Bay lén 1 cai
nhuw vay ra vay lai, d€m 1, dang ngang tir 16 tai trai 50 cai
vd mé ac. T md &c xubng 50 cai qua 16 tai mat 50 cai,
qua 16 tai mit xéo xudng ché héng trai, chd cui chd canh
tay trai dang ngdi thién tay bat 4n tam mudi.

284



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Tt chd hong trai chd cui cho trai 1én 16 tai trai 50 cai. T
15 tai trdi vO md ac 50 cdi. T md ac xudng 16 tai trai 50
cai. T 16 tai trdi x€o qua hong chd lung quan cling la cui
chd mat dang ngdi thién tay bat an tam mudi. T ché
hong lwng quan cling 1a chd cli ché méat 1én 16 tai mét vo
mo 4c 50 cdi. Bay |én dinh dau 50 cdi. Nuwdc ménh méng
trong vat byt |8n chiéu sang day hoi toa ra hoi lanh trong
Cang Khon Vi Tru. TU dinh dau xuéng mo ac 50 cdi. Ha
xudng 50 cdi. Bay |én tir 16 tai trai bay Ién, d& nudc ménh
mong |&n ap lai, dém 1 cho t&i 16 tai trai qua mé ac 50 cai.
Tl md 4c nuwdc ménh mong trong vt chiéu sdng tda ra
hoi lanh. Tw 16 tai trdi vé mé ac 50 cai. Tl md 4c xéo
xuéng ché hdng lwng quan phia bén mat cling 1a ngay cui
cho mat 50 cdi. Tir md 4c xéo xudng ché hdng mat ché
lwng quan ciing la ngay chd cui ché mat vong ra phia sau
lrng ché luwng quan phia sau lung qua hong bén trai cling
ngay ché cli ché tay trai. Xéo l1én mé &c, cui chd mat qua
cui cho trdi 50 cai.

T hong trai xéo 18n mo ac 50 cdi. Tl mé &c xéo xubng
chd héng trai chd ngang lung quan ciing 1a ngay cui chd
trdi. T hong lwng quan trai bang qua phia sau lvng qua
mong bén hdng than mat 50 cdi. Tir chd hong mit xéo
l8n md 4c 50 cdi. Tir mo ac ha xudng quang xudng 1 cai
quang lai 1 cai cho tdi 50 cai. Nuwdc ménh mong cé mau
trang thanh day 1én chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng
vO cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé. Bay |én, bay
l&n 1 cai, khuwng bé cong lai 1 céi, dém 1 cho td&i 50 cai,
lén mo6 &c 50 cdi. T mo ac lén dinh dau 50 cdi. Nudc
ménh moéng day [én mau trang duc. Chuyén qua nuéc
ménh mong trong vat chiéu sang.
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Nudc ménh mong co nhitng dong chit mau den trong
nudc ménh mong mau trang duc. Nhitng dong chi* mau
den nay gom lai thanh mot vong tron mau den nam &
chinh gilra vonh tron. Nwdc ménh méng mau trang duc.
Ha xudng vd cai xac cha tdi dang ngdi thién trén ghé.
Nudc ménh moéng ddy dam dic mau trang duc dam dac
nhu cuc bdt da hoi réi mau trang. Nudc ménh méng mau
trang duc day Ién hoi lanh c6 nhitng dong chir mau den
hién 1én. Ha xudng tlr & md ac dé bep xudng, tr méd ac
xudng 16 tai mat tir mo ac xudng 16 tai mat 50 cai. Tir 16
tai mat. T md ac xudng 16 tai m&t 100 cai. Ché nay cé
2 treong hop moé 4c mé ac xudng 16 tai mat. Truong hop
2 mo ac xudng 16 tai mdt. Ché md 4c xudng 16 tai mat hét
canh tay mat vong xudng qua hét canh tay trai lén 16 tai
trai vé mé ac.

Tl md 4c xudng 16 tai trai vong hét canh tay trai qua hét
canh tay mat vo 16 tai mat vé mo ac. Nudc ménh mong
mau trang thanh but 1én chiéu sang. Ha xuéng cai xac
cla téi dang ngdi thién trén ghé&. Bay Ién dang ngang. TU
nira mang tang trai vd md ac 50 cdi. T moé ac. Nudc
ménh méng mau trdng thanh day lén cé day nhitng chir
mau den t6i thdy ré hon nhitng bai hoc d3 dugc huln
luyén qua. Ha xudng cai xac cla tdi dang ngdi thién trén
gh& d3 duoc huan luyén thanh hoi ménh méng mau
trang thanh but 1én chiéu sang. Day hoi Ién mau trang
tda ra hoi lanh cang lic cang lanh thém hon. Toi biét hét
bai xin phép x3. Sau khi x3 thién rdi ma cdi xac cla toi
cling cong la cai hoi nwéc ménh mong tda ra hoi lanh y
nhu ldc ngdi thién. X3 thién xong roi tat dén ma ca phong
cling con chiéu sang ruc lén.
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Co6 Hoa va gia dinh
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Ngay 28 Thang 08 Nam 2021: Bat dau thién ltc 6 gioy
30 Chiéu,

toi 1 gior 15 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 45 phat. Trang thai thién trong 7
tiéng 45 phut.

Soi Hon, Phap Luan Thudng Chuyén xong xac thanh nuéc
ménh méng ngay quay tron ddi Ién 1 cdi dbi xudng 1 cai,
dém 1 cho téi bay 1&én 200 cdi. Ha xuéng 50 cai. Tdi day
nudc ménh mong bay |én, bay I&n vj tri 15 tai trai bay 1én
1 cai cudn lai 1 cdi, tha ra cudn lai, dm 1 c& nhu vay cho
t&i 16 tai trai v mé ac 50 cdi. T md 4c xudng 16 tai méit
50 cai. T 16 tai mat bay 1én mot cai cudn lai 1 céi, tha ra
cudn lai, d€m 1 ti€p 2 vé md &c 50 cai. T mo ac qua 16
tai trai 50 cai.

Trang thai huan luyén chd nay hay Iam d6. Mbi lan bay
lén cudn lai tha ra lam cho nwdc ménh moéng I&n ra rong
ra téi day nwéc ménh mong trong vat chiu sang toda ra
hoi lanh. Té&i day nuwdc ménh mong ciing da bay |én cao
|am r6i dé. Tir 16 tai mdt nwdc ménh mong cudn lai tha
ra that cao bn thang [én vé md ac 50 cai. & mo &c ha
xu6ng 50 cdi. O md ac bin thing 1&n, cudn lai tha ra, dém
1. Bay thang lén 50 cdi, mo &c bay lén 50 cai. T mé ac
bay l1én dang ngang. Tt md ac bay lén cudn lai, tha ra
cudn lai, d€m 1 ti€p 2 qua 16 tai trai 50 cdi 50 cai. T 16
tai trdi nwdc ménh méng ning né bay 1én dang ngang bay
ra 1 cai cudn lai bay ra cudn tha ra tiép 2 c& nhu vay qua
mo ac 50 cai.
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O mo 4c qua ning né bay ra cudn lai, tha ra, cudn lai, dém
1 c& nhu vay 50 cdi. Bay thang |&n 50 cai. Bay thang lén
dinh d4u 50 cdi. T dinh dau ha xudng. Ha xuéng, cudn
lai tha ra, d&m 1 cho mo ac 50 cai. Xac clha tdi da duoc
hudn luyén thanh nwdc ménh méng réi ma ngay trang
thai nay lam nhu c6 ai phu vin cdi xac cla toi lai cho thang
bang. T md 4c ha thang bing xuéng 50 céi. Bin xéo lén
15 tai trdi 50 cai. T 16 tai trai qua 16 tai mat 50 c &i. Tw
16 tai mat qua 16 tai trai 50 cai. T 16 tai trdi bay lén cudn
lai, tha ra cudn lai d€m 1 c& nhw vay qua 16 tai mat 50 cai.
Ldc huln luyén mat du bay Ién 1 céi cuén lai thd ra ma
hoi nwéc thang bang nhu chay qua tir 16 tai trai qua I3 tai
mat. Nudc chay tir 16 tai trai qua 16 tai mat kém cai xac
cla toi lai that virng thang bang. T 16 tai mat cling giong
nhu tdi mdi vira k&€ ma 16 tai mat qua 16 tai trai 50 cai.
Nuwdc trong vat chiéu sang cang ltc bay 1én that cao théat
nhanh trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Tir 16 tai trai
bay [én 1 cai cudn lai, ghi lai 1 cdi, tha ra cudn lai ghi lai,
dém 1 cho t&i 50 cai. Tir 16 tai mat qua 16 tai trai 50 cai.
Tir 16 tai trai quang 1 cai cuodn lai 1 ci, d&m 1 c&¥ nhu vay
qua |6 tai mat 50 cai. T 16 tai mdt quing ra 1 cai that
nhanh that xa, cudn lai, d&m 1 c& nhu vay qua 16 tai trai
50 cai. T 15 ta trai nwdc ménh méng nhich nhich bay ra,
cudn lai, d&m 1 cho t&i 16 tai mat 50 céi. T 16 tai méat
qua 15 tai trai 100 cai. (Gidng nhu bén 16 tai trai). T 16
tai trdi nwdc ménh mong nhe nhang bay béng [&n cai that
cao that nhanh, cudn lai, ghi lai, d&m 1 cho t&i 16 tai mat
100 cai. Tt 16 tai mat qua 16 tai trdi 100 cai. Nhich nhich
that cao that nhanh cudn cudn lai bay 1én cudén cudn tha
xudng, dé€m 1 cho t&i 16 tai mét 50 cai.
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Nwéc ménh mong day Ién mau trang duc tda ra hoi lanh.
LS tai trai cong qua 16 tai mat 50 céi tdi md ac ha xudng.
Ldc ha xuéng 1am cho cdi xac cla tdi ngobi thién trén ghé
d3 d3 huan luyén thanh nucdc ménh méng ma toi cling
biét 1a cai xac thanh nwéc nay dung I&én thang bang rat I3
ran chac, rat 1a virng. Ha xudng 50 cdi, [am nhu cé ai kém
phu cdi xac cla toi da thanh nudc rdi ma phai kém phu
thang bdng bay lén. Pinh d4u 50 cai.

Ha xudng téi cling con biét dé dién dat. Cung 1 lic nwdc
ménh méng ndy ha xuéng cling |a cai xac clta t6i da dwoc
huan luyén thanh ciing la 1 hoa lai. Nudc ménh méng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh, cling 1a cai xac cla
tdi d3 duoc hudn luyén thanh, cling biét tdi dang ngoi
thién trén gh& ma khong con cai xac pham cua thé gian
ma bay gi®’ |3 nwdc ménh mdéng mau trang thanh day 1én
toa ra hoi lanh. Bay lén dang ngang, nwdc ménh méng
d3 1a nwdc ma con chdy long ra.

Nang né bay Ién cudn ghi lai, d&m 1 cho t&i 50 cdi. Bay
|én thang bang I&én dinh dau 50 cai. Nwdc ménh mong
mau trang duc day 1én dam dic vé cai do day dién dat lai
la ddm dac cho dé hiéu tda ra hoi mit mu trong bau Troi
cling la nudc, nudce trong nudce. Ha xudng lic ha xudng
tdi cling biét 1tc ha xudng cai xac cha tdi da dugc huan
luyén. Ha xuéng bay gid 1a cdi xac dang ngdi thién trén
ghé khong con la cai xdc pham ngdi thién trén ghé nita
ma bay gi® 1a nwédc ménh méng mau tring duc day 1én
chay 1&ng ra tda ra hoi lanh. Ng6i thién trén ghé khong
con xac pham da thanh nuwdc ménh mong trong vat chiéu
sang.
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Toan than d3 thanh nuwdc ménh mong day l1én dam dac
mau trang tda ra hoi lanh khdp cd Cang Khoén Vi Tru.
Thanh than bay Ién that cao that that nhanh, cuén lai 1
cdi, tha ra 1 cai, ma né nhanh dén cai mirc nhu 13 chay
l&n chay xudng c& nhu vy cho t&i 50 cdi. Bay |én sao ha
xudng vay 50 cdi. Nang né bay Ién ma con & trén deé
xudng dang ngang. TU 16 tai trai bay I&n 1 cai, quam lai 1
cai, dang thang bang vd md ac. Ti 15 tai trai qua 15 tai
mat 100 cai. Nudc ménh mong trong vat chiéu sing tda
ra hoi mit mu va toa ra hoi lanh, bay |én rat cao trong
Cang Khon Vi Tru. Nuwdc ménh mong c6 day nhitng dong
chi* mau den chwa docra. T dinh dau tha xuéng 1 cai,
cuodn lai 1 cdi, c nhu vay 150 cai. Nwdc ménh mong day
lén ddm ddc mau trdng duc cé 1 cai do day toi xai chir
dam déc cho dé hiéu. Cang luc cang téa ra hoilanh. Ha
xudng céi xac clha tdi khéng phai 13 cai xdc pham dang
ngoi thién trén ghé ma bay gid né da dwoc hudn luyén
thanh nwéc ménh mong tda ra hoi lanh trong vat chiéu
sang.

To6i cling con biét dé ma dién dat lai chd |a tdi ngdi thién
trén gh& ma cdi 6ng chan. Chan mat chan trai tda ra hoi
lanh khap ca chau than. Nwdc ménh mong day [én mau
trang duc cé do day qua strc day cé nhitng dong chi¥ mau
den doc chua ra. Chuyén qua nudc ménh méng trong
vat chi€u sang chay 1dng ra. Chiéu sang téa ra hoi lanh
cang lic cang lanh. Tl md ac bay thang |én dinh d4au 50
cai. Trang thai huan luyén day nudc ménh mong 1én mau
trdng boc chiéu sang 1&n rop xudng 1 céi gidng nhu bay
lén 1én 1 cai chat xudng lai 1 cdi c& nhu vay 50 cdi lén dinh
dau 50 cdi. Dinh dau ha xuéng mé ac 50 cai.
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Nwédc ménh mong trong vat day [&n cai hoi tda ra hoi lanh
cé day chi* mau den r6 hon nhitng lan truvdc nhung chua
doc ra. Bay Ién dinh dau (50 cdi). Ha xuéng cai xac cla
tdi dang ngdi thién trén ghé. Ha xuéng dang ngang. Bay
|én dinh d4u 50 céi. DAy 1én 1 cdi, tha xuéng lai 1 cdi cho
t&i 50 cdi. T dinh dau ha xudng mo &c 50 cdi. Tha xudng
1 cdi, cudn lai 1 cai cho tdi 50 cdi. Niang né quang |én
quang xudng cho tdi 50 cdi. Ndng né quang xuéng quang
lén 50 cdi. Nwdc ménh méng day 1én mau trang thanh
tda ra hoi mit mu cang lic cang lanh. D3 thanh nudec roi
ma con chay 1dng ra trong vat chi€u sdng tda ra hoi lanh.
Chép nhoadng quang Ién chdp nhodng quang xuéng tdi 50
cdi. Nang né quang nuwdc xudng, nang né quang nudc
ménh mong day |én mau trang thanh téa cai hoi cling day
lén, cang luc cang tda ra hoi lanh. Ndng né quang nudc
ménh mong xudng nang né quang nwdc ménh moéng lén
dém 1 cho t&i 50 cai. Nuwdc ménh méng mau trang thanh
day Ién chiéu sang toa ra hoi mau trang thanh day 1&n va
tda ra hoi lanh mit mu trong Cang Khon Vi Tru.

Nang né nuwdc ménh méng bay |én day xuéng, bi dé bep
xuéng, d€m 1 cho t&i 50 cai. Nang né nuwdc ménh mong
chay 16ng ra chay xudng chay 1&n cho t&i 50 cai. Ché nay
rat 1a chdm chap vi nuéc ménh mdng quda sirc nang.
Nwéc ménh moéng chay 1dng ra mau trang duc tda ra hoi
mit mU cai hoi mau trang cang luc cang lanh hon cla
thanh dién, dién hoi lanh cGa thanh dién. Nang né quang
lén quang xudng cho td&i 50 cdi. Nuwdc ménh mdng trong
vat chiéu sang. Trong vat chiéu sang trong cai trong vat
chi€u sdng ma né cling ¢ cai trong vat chi€u sang cta né.
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Quing nwdc ménh mdng xudéng, nudéc ménh méng bay
gi® qua strc I&n nén quang xudng chd nay tdi thay nudc
ménh mdng to 1&n khing khi€p chiéu sang quing xuéng
1 cdi. Cai strc quang c6 dd sau khdng khiép. Quang |én
lai khGng khiép, d&€m 1 cho t&i 50 cdi. Nudc ménh méng
tron to I&n nén quang rat 1a ndng né va chdm chap chi ¢
50 cdi ma chiém thoi gian cling kha 1au. Cuéng cudng
chép nhoang doi |1&n, cuéng cudng cudng cudng chdp
nhodng ha xuéng 50 cai.

Nuéc ménh méng mau trang thanh chiéu I&n sang rurc,
tda ra cdi hoi cling sang ruc 1én. Cang luc cang tda ra hoi
lanh cda thanh dién. Ngbi thién trén ghé bay gio 1a mua
déng tdi mac d6 gilr m vy ma cdi hoi lanh cha thanh
dién clha bai hoc nay phu rop cai quan do téi dang mac
nhu 13 tuyét & ngoai doi nhu nhitng x& lanh & nhitng
nudc & du chdu. Nudc ménh mong chdy 1ong ra toa ra
hoi lanh mit mu day Ién mau trang duc. Chdp nhoang
quang quang lén chdp nhodng quang xudng cho téi 50
cdi. Chdp nhodng quang xudng chdp nhodng quang Ién
50 cai.

Nudc ménh mong chdy 16ng ra trong vat chiéu sang. Ha
xudng cdi xac cha toi dang ngdi thién trén ghé biét vay
thoi ché dau la cai xac pham ngoi thién trén ghé nita dau
né da dwoc huan luyén thanh nwdc ménh mong thanh
cdi hoi nwdc tda ra cdi hoi ménh mong tda ra hoi lanh.
Hoi ménh méng nay bay lén dung dan nhich nhich bay
|én dung dan nhich nhich ha xuéng dung dan nhich nhich
bay Ién, d&€m 1 cho t&i 50 céi.
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Két luan:

Xac cla t6i dugc huan luyén thanh nwdc ménh mong
thanh nwéc ménh mong cé nhiéu mau sac, khi thi mau
trang thanh, khi thi trong vat chiéu sang, khi thi nuwéc
ménh moéng dam dac, khi thi Idng, qua nhiéu sic thai khac
nhau. Cudi cung bai hoc hém nay 1a dugc hudn luyén
thanh cdi hoi nwdc ménh mong tda ra hoi mit mu trong
Cang Khon Vi Tru.
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An Chirng Thang 9
Nam 2021
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Ngay 18 Thang 9 Ndm 2021: Bat dau thién luc 8 gio
Truwa,

toi 9 gior 20 phat-Sang.

-Thoi gian thién 8 tiéng 20 phut. Trang thai thién trong 8
tiéng 20 phut.

Nudc ménh mong bay ddi [én & trén co cdi mdéc méc 1én
tha xuéng dém 1 c&t nhu vy dé€m 1 c& nhu vay cho tdi
1000 cai ha xuéng. Xac clha téi dwoc huan luyén bay gid
xuéng phai la 1 cdi c6 xac pham ngoi trén ghé ma né bay
gio da dugc huén luyén thanh nwdc ménh mong trong
vat chiéu sang. Ha xudng lo litng trong Cang Khon Vi Tru.
Nudc ménh moéng bay l1én 1 d6i lén 1 céi & trén co cai
maéc méc 1én ddi xudng dé€m 1 c& nhu vay cho tdi dinh
dau 50 cdi. DPinh dau xuéng 50 cdi bay lén. Nudc ménh
mong bay doi 1én & trén cd cdi mdc kéo |én pha xubng
dém 1 c& nhu vay cho tdi 50 cdi chdm chap ndng né. Ha
xudéng & dinh dau doi xudng c6 cdi méc kéo 1én tha xudng
dém 1 c& nhu vay cho tdi 50 cdi. Nudc ménh mong
nhanh nhe d6i 1én & trén cé cdi mdéc mdc kéo 1én tha
xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Dénh dang ddi lén cé mdc
kéo |én pha xudng dém 1 cho t&i 50 cai. Dénh dang ha
xudng déi xuéng madc l1én pha xudéng dém 1 cho téi 50 cai.
Phéng |&n d6i Ién cdi mAc tir trén mdc [én pha xuéng dém
1 cho td&i 50 cdi. Ha xuéng phdng nudc ménh méng
xuéng cé moc & trén kéo 1&n tha xuéng dém 1 cho t&i 50
cdi. Ha xuéng phéng nuéc ménh méng xuéng cd mdc kéo
|&n tha xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Voi va doi I1én that
cao that nhanh trén cé mdc kéo 1én tha xuéng dém 1 cho
t&i 50 cai.
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Lanh le d6i nwdc ménh mdng cé méc kéo 1én tha xubng
dém 1 cho t&i 50 cdi. Lanh le ddi xuéng nwdc |1én tha
xuéng 1 cho téi 50 cdi. Manh dang doi 1én mdc kéo 1én
tha xuéng dém 1 cho tdi 50 cdi. Manh dang ddi xudng
mac |én tha xuéng dém 1 tiép 2 c& nhu vay cho t&i 50 cai.
Thoan thoat doi Ién mdéc kéo |én tha xudng mdc 1én tha
xuong dém 1 cho t&i 50 cdi. Thodn thoat d6i xudng mdc
|&n tha xuéng diém 1 cho t&i 50 cdi. Chép nhodng ddi lén
moc kéo 1én tha xuéng dém 1 cho tdi 50 cai. Chdp
nhodng doi Ién méc kéo 1én tha xuéng dém 1 cho téi 50
cdi. Chdp nhodng doi xudng mac lai tha xuéng dém 1 cho
tli 50 cdi. Tién lén that cao that nhanh d6i nuwdc ménh
mong |én méc [én tha xudng dén 1 cho téi 50 cdi. Ha
xudng tiéng xudng that sdu that nhanh mdc 1én tha xudng
dém 1 cho t&i 50 cdi. Vat 1én that cao that nhanh d6i lén
moc lén tha xudng dém 1 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh
mong day Ién mau trang thanh chiéu sang tda ra hoi lanh.
Chép nhoang doi 1én va chép nhodng pha xuéng dém 1
cho t&i 50 cdi. Chd&p nhoang déi xuéng méc lén chép
nhodng tha xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Cho ra nudc
ménh moéng cang lic cang ménh méng thém hon va cang
lic bay cao hon. Nuwéc ménh méng trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Chdp nhodng nhich 1 cdi that cao that
nhanh d6i 1én mdc [én thd xuéng dém 1 cho tdi 50 cai.

Chdp nhodng nhich 1 cdi that sdu that nhanh madc lai tha
ra dém 1 cho t&i 50 cdi. Nuwdc ménh moéng dang huan
chd nay that cao. Nudc ménh méng cé mau trang thanh
day Ién chiéu sang tda ra hoi lanh. Cang lic bay Ién cang
cao cang ménh méng hon.
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Vay 1én mét cdi that nhanh vy doi nwdc ménh mong lén
c6 méc kéo nuwdc ménh méng 1én thd nuwdc ménh méng
xuéng dém 1 c& nhu vay cho t&i 50 cdi. Vay déi nwdc
ménh mdng xudng that sau that nhanh hoai nhu vay méc
|&n tha xuéng dém 1 cho t&i 50 cdi. Nhich tién 1&n that
nhanh that nhanh déi nuéc ménh mong |én mdc 1én tha
xuéng dém 1 cho téi 50 cdi. Nuwdc ménh méng day 1én
mau trang duc cé nhirng lang den nhw nhitng lang chir
trong d6. Khéng con nita ma chuyén qua nudc ménh
moéng trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh. Tién nhanh
chép nhodng doi 1én méc [&n tha xudng tir 16 tai trai vo
mo &c 50 cai. Tir mo ac ti€n nhanh déi nuwdc ménh mong
moc lén tha xudng dém 1 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh cang luc cang
ménh mong hon. Mo é4c lén 50 cdi. Nwdc ménh moéng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh day 1&n vé céi hoi ma
cang day lén vé mau trang. Ha xudng céi xac dang ngoi
thién trén ghé bay gio khong con la cdi xac pham nira ma
bay gi& nd da duoc huan luyén thanh nwéc ménh méng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Nuéc ménh mong
trong vat chiéu sang. Ngbi thién trén ghé& biét |3 dang
ngoi thién trén ghé chd bay git khdng con la cai xac pham
nita ma |a nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Cé kha
ndng nwdc ménh moéng day I1én mau trang thanh tda ra
hoi lanh. Gom gom rut gon lai nwéc ménh mong trong
vat chi€u sang tda ra hoi lanh ndy gom gom ron lai cho
thu gon lai. Vira vira cai xac cla t6i dang ngoi thién trén
gh& dang huan luyén ma tdi cling biét dé dién dat lai ch&
khéng thay ma théay.
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Cai xac cla toi dang ngbi thién trén ghé& nd d3 bay gid
duoc gom gon lai 1am cho cdi xdc ménh mdng nay nd
dugc gom gon 13i cé 1 cai d6 nwdc nudc dién day |én
chiéu sang lén. Chuyén qua mau trang duc day [én dam
dac day hoi lanh trong dé c¢6 nhirng dong chit mau den.
Chuyén qua trong vat chiéu sang.

Ha xudng cdi xac cla toi dwgc gom gom lai lai thanh 1
tang nudc day 1én hinh chir nhat duwng dirng tai vi cai xac
cla t6i cé d6 cao nén la hinh chit nhat dung dirng day Ién
vé dién tda ra hoi lanh. Thién ché t6i cling biét dé ma
dién dat lai chd khong thdy ma thay 13 & ché nay dé. Cai
xac cla toi ngdi thién trén ghé da bién thanh nuwdc va
dugc gom gon lai thanh nudc dién cé 1 cai d6 dién nudc
day hon chiéu sdng tda ra hoi lanh. Noi la cdi xac cla toi
dang ngdi thién trén ghé& d3 duwoc huan luyén nay gio, bay
gior né da trd thanh to 1&n bang nuwdc ménh mong roi. P3
bao Ia nuwdc ménh moéng né 1&n to 1&n 1am cac ban oi. B3
bao Ia nuwdc ménh méng ma lam sao nhé dwgc. Quang
l8n 1 cai ddi l1én 1 cdi mdc 1én tha xudng ha xudng chat
ngang lam cho nudc ménh mong cé cai dd I&n vé bé
ngang. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Chuyén qua nwdc ménh mong day Ién dam dac nhw
mau dat rat 13 day kéu bang ddm dic cho dé hiéu.
Chuyén qua nuwdc ménh moéng mau trong vat chiéu sang
tda ra day hoi lanh. Bay lén dang ngang cho ra nudc
ménh mong I&n rong vé bé ngang. Bay |&n ha xudng theo
dang ngang 50 cai. Bay lén quan doi Ién mdc lén tha
xudng d&m 1. Tir 16 tai trai 1én dinh d&u 50 cai. Nuwdc
ménh moéng day |én mau trang duc. N&i la trdng duc ché
c0 cai d6 day quad dam dac nhu mau xam lot.
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Cé day nhitng dong chit den trong dé. LA tai trai lén dinh
dau 50 cdi. Pinh dau xudng 50 cai. Chdp nhodng doi Ién
mac 1én thd xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Chép nhoang
ddi xuéng mdc lai thd xuéng dém 1 cho téi 50 cai. Ha
xudng dang ngang cho nwdc ménh méng bu vé bé ngang.
Chép nhodng déi 1én mdc 1én tha xudng cho tdi 50 cai.
Tién Ién that cao that nhanh nhu gidé déi 1én mdc 1én th3
xuéng. DEm 1 cho t&i 50 cdi. Nuwdc ménh mong day 1én
mau trang duc. Chuyén qua nwdc ménh méng trong vat
chiéu sdng. Ha xudng dang ngang nudc ménh méng day
lén mau trang duc nhuv swong mu md bay lén. Nhich
nhich doi |én that cao that nhanh d6i 1én méc 1én tha
xuéng dém 1 cho téi 50 cai. Ha xudéng xac cua tdi duwoc
huan luyén thanh nwdc ménh moéng chiéu sang chay long
ra bay 1én déi xuéng vang nhirng giot nudc tung tée nhw
nhitng giot muwa. Cho ra nudc ménh méng trong vat
chiéu séng.

K&t ludn: Xac cla tdi dwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang chay 16ng ra tda day hoi lanh
trong Cang Khon Vi Tru. Nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang toa ra day hoi lanh trong Cang Khén Vi Tru.
H&t bai tdi ha xudng téi biét hét bai xin phép x3. Sau khi
x3 thién réi ma cdi xac cla thién cling gidng nhu trong lic
thién 13 cai xac cta toi cling con 1a nuwdéc ménh mong
trong vat chiéu sang chay 1dng ra day hoi lanh nhu trong
ldc ngbi thién.
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Ngay 27 Thang 9 Ndm 2021: Bat dau thién luc 7 gio
T6i,

toi 3 gior 15 phat-Sang.

-Thoi gian thién 8 tiéng 15 phuat. Trang théi thién trong 8
tiéng 15 phut.

Soi H6n, Phap Luan Thudng Chuyén xong xac cla toi bay
|én ché nay tdi khong biét dién dat lam sao day cho dé
hiéu phai 1ay thi du nhu vay cho dé hiéu la giéng nhu cai
rom sao khi trong lGa xong réi dap lay hét lua xong réi
con lai rom cha cdy lda. That 13 nhiéu chd khong cé it dau
nghe bay |én 1 cdi day hét gom tha xuéng cling day hét
rom dém 1 cai nhw vay cho t&i 1500 cdi 1500 céi thanh
nwdc ménh mong day hét nhitng hat nho nhd nhu nhirng
giot mua 6ng anh chiéu sang. Ha xuéng bay |én. Nhirng
hat mwa éng anh chi€u sang khdng con nira. Ma bay gio
la nwdc ménh moéng méng mdng mau den chiéu sang.
Nudc ménh méng mau den chiéu sang ciling cé day
nhitng hat nwéc éng anh mau trang chiéu sang trong
nwdc ménh moéng mau den nay bay lén 1 cdi tha xuéng 1
cdi d€m 1 c& nhu vay cho téi 100 cai ha xudng. Nuwdc
ménh moéng day hoi nuwdc chiéu sang tha rop xudng tha
hét |1én dém 1 sdng nira.

Ma nhitng hét nwdc ménh mong chiéu sang trong nudc
ménh mong mau den bay gio la nhirng hot nwdc ménh
moéng chiéu sang hoa vd nuwdc ménh moéng mau den
chiéu sang bay 1én thanh mau den trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh, bay 1&n 1 cdi doi lai 1 cdi d€m 1 c& nhw
vay cho téi 100 cai.
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Cho ra nuwdc ménh méng buc 1&n chiéu sang. Bay l1én 100
cdi ha xudng tha nuédc ménh mong chiéu sang xudng tha
lén dém 1 c& nhu vay cho t&i 100 cdi. D3 la nwdc ménh
mong chiéu sang ma toi cling biét dé dién dat lai la nwdc
ménh moéng nay bay lén tir 15 tai trai I&n dinh dau 50 cai.
Khong thay |a biét bang céi hoi dién ma dién dat lai la rat
1a khé cho t6i ma riét roi cling quen tir dinh dau. Pung la
dinh dau xudng 50 cai ché khong phai dinh dau xuéng 16
tai mat. Dinh dau xuéng 50 céi bay 1én dinh dau ha xudng
50 céi bay lén thang lén dinh d4au bay Ién 1 cai that cao
that nhanh 100 cdi l1én dinh dau. T dinh dau ha xudng
tlr dinh dau ha xudng 1 cai that nhanh ldy lai 1 céi that
nhanh dém 1 t&i 100 céi. & Tir dinh d3u ha xudng nhich
nhich ha xuéng nhich tha 1én dém 1 cho t&i 100 cai.
Nhich nhich vy ché hay ha ha xudng. Nhich nhich th3
|én nuwdc dién van ra tung tée mau nudc dién mau trang
dir doi 13m ma nhu vay cho t&i 100 cai. Cho ra nudc
ménh méng den chiéu sang ché nay hay Iam bay I&n rat
nhanh bay Ién trong khéng trung rat cao rat nhanh. Nudc
ménh mong thénh thang bay I1én trong khong trung trong
nwdc. Gom hét luc lwgng bay 1én that cao that nhanh
ddi xudng dém 1 c& nhu vay cho tdi 100 cai téi dinh dau
dém 100 cai. O dinh d3u tha xudng Iy Ién lai dém 1 c&r
nhw vay 50 cdi. TU dinh dau cong xudng 16 tai trai dinh
dau xudng 16 tai trai 50 cai.




AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

T 16 tai trai d€m 1 xudng hét canh tay trai dang bat an
tam mudi v&i ban tay mat I&n hét canh tay mat 1én 15 tai
mat 100 cai. Tw 16 tai mat Ién dinh dau 50 cdi. Nwdc
ménh mong dam ddc day 1én mau trang duc. Chuyén qua
nuwdc ménh moéng mau den trong vat chi€u sang chay
ldng ra. O dinh d3u gom hét luc lvgng nhu 1 céi dién
that nhanh chdp nhoang tha xudng that sau tha 1én dém
1 cho t&i 100 cdi. Gom hét nwdc ménh méng lai nhu 1
cdy dién tha xudng 100 cai. Bay Ién khéng con cay dién
ma tha tung ra. Bay Ién c6 sirc manh d&r déi ghi lai dém
1 cho t&i 100 céi cho ra nwdc ménh mong chay long ra
cang lic cang ménh mong hon cang ldc cang chay long
ra. Nudc ménh méng bay gi& mau den trong vat chiéu
sang. Ha xudng. Toi thay ro rang cai xac cta toi dd huan
luyén thanh nuwdc ménh mong den chiéu sang téa ra hoi
lanh cling chinh 13 cai xdc cla téi d3 dwoc huan luyén
thanh va dang ngbi thién trén ghé. Bay gi® khéng con la
cdi xac pham nira va duoc huan luyén tié€p. Nudc ménh
méng mau den trong vat chay 1dng ra trong vat chiéu
sang bay lén. Ciling biét dé dién dat lai ché chi biét bang
cai hoi dién. Bay lén t&i 16 tai trai 1én dinh ddu 50 cai. T
dinh dau that nhanh chi biét cai hoi ha Ién ha xuéng dém
1 ha xu6ng that sau that nhanh bang cai hoi nhu vay cho
t&i 50 cai.

Tha nuwdéc ménh méng Ién that nhanh that cao tha xuéng
that nhanh that sau dém 1 cho t&i 50 cai. Tw 10 tai trai.
T 16 tai trai 1én dinh dau 50 cai.
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T dinh d4u cudn lai thd xuéng cudn lai thd |én dém 1
dém 1 cho tdi 50 cdi. Huan luyén bay Ién lo |irng trong
khéng trung clia nwdc bay 1én cang llc cang cao.

Nuéc ménh mong mau trang duc day lén chay Idng ra tda
tda hoi lanh. Chuy&n qua nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Tha nudc ménh mong |én tha
nwdc ménh mong xudng dé€m 1 cho tdi 50 cai. Ha xuéng
tha xudng that sau that that nhanh th3 |1én that sdu that
nhanh 50 cdi. Ng6i thién trén gh€ ma lam nhu c6 ai vin
cai xac lai. Nhe nhang bay Ién nhich 1 chit bay [én nhich
1 chdt ha xudng nhich 1 chdt minh twdng dau dé khong
dé& dau céc ban. Nhiéu ldc bay [én nhich 1 chdt tha xudng
nhiéu 1am nhuw vay cho ra nwdc ménh mong chiéu sang
hét va tda ra hoi lanh rat 13 em diéu. Nuwdc ménh méng
day lén mau trdng duc. Nwdc ménh mong vay lén that
that nhanh vay xuéng that sau that nhanh dé€m 1 cho tdi
50 cai. Vay xudng that sau that nhanh vay tré 1én lai that
cao that nhanh co ra nwédc ménh mong cang luc cang
trang xda trong bau Troi nwdc. Huln luyén nudc trong
nuwdc 50 cadi. Doi nwdc ménh mong lén that cao that
nhanh I6i xudng that cao that nhanh dém 1 cho t&i 50 cai.
Chiéu sang ruc hét trong bau Trdi cé nhitng dong chit
hién ra trong d6 thiy chd doc chua ra.Ché nay thay
nhirng chit trong nwdc ménh mong sang ruwc nay, thoi
gian cling hoi l1au. D&i nwdc ménh mdng tha xudng that
sau that nhanh doi Ién that cao that nhanh. Nudc ménh
mong tda ra chiéu sdng sang rwc. Nudc ménh méng
duwoc bao boc lai bang 1 cai hoi mau trang chiéu sang tda
ra hoilanh day Ién. Hoilanh qua day lanh qua qua chirng
lanh téi chiu hoi lanh ndy hét mudn néi.
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R6i cai hoi qua day ma phu sdng dau ¢ ddm nghi. P3 13
hoc khéng ndi bai nay roi lam sao hoc qua bai khac dwoc
nén phai rang chiu dung.

Nudc ménh mdng day lén mau trang duc trong d6 cé
nhitng dong chi¥ kién ra. Chuyén qua nudc ménh méng
day lén qua strc cla do day kéu bang dam didc cho dé
hiéu. Cang luc cang day cang toa ra hoi lanh lanh kéu
bang lanh thau xuwong. Nhe nhang that nhanh day tién
lén 1 cai day tién xudng lai 1 cai dém 1 cho t&i 50 cai.
Nuéc ménh mong day 1én mau trang duc. Ha xuéng nwéc
ménh méng day tién xuéng that sdu day tién lén that
nhanh dé€m 1 cho t&i 50 cédi. Cho ra nudc ménh méng
day I&n hoi lanh mau trdng chiéu sang. D& nudc ménh
mong bay |1&n up lai d&m 1 cho t&i 50 cdi. Nudc ménh
mong day [én mau trang duc tda ra day hoi lanh trong dé
cé nhirng dong chi* mau den hién ra thay hoi so ma chua
cé doc ra dugc. Khéng con thay nita nwdc ménh mong
ra mau trang thanh day lén chiéu sang tda ra hoi lanh.
D& nudc ménh mong ra xudng that sdu dé nudc ménh
mong bay 1én dém 1 cho tdi 50 cai. Nudc ménh méng
day Ién mau trang thanh day hoi lanh day |én tda ra hoi
lanh. Ngdp nghénh d& nuwdc ménh méng bay |én nhu gié
bay 1&n ngap nghénh ha nwdc ménh méng nhu gié ha
xuéng dém 1 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh mong trong vat
day |én day hoilanh chiéu sdng. Gap génh d& nwdc ménh
mong ha xudng nhu gidé gap génh d& nwdc ménh méng
nhu gié bay [én dém 1 cho t&i 50 cdi. Nwdc ménh méng
trong vat chiéu sang day 1én hoi lanh cling day I&n vin lai
c6 hét strc dé d& nuwdc ménh méng bay 1én ¢d hét sirc vin
dé& nuwdc ménh méng tha xuéng dém 1 cho tdi 50 cai.
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C& hét strc vinh lai @& mé& nwdc ménh méng tha ha xudng
c6 hét strc vinh nuwdc ménh mong tha 1én dé€m 1 cho tdi
50 cai. Dan vii quay cudn nuédc ménh mong bay 1én. Dan
vl quay cuén ha xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh
mong day ddm dac mau dat toéa ra hoilanh. Dan vii quay
cuén tha nwdc ménh méng xudng dan vii quay cuén nhu
nwdc ménh moéng 1én dém 1 c& nhu vay cho tdi 50 cai.
Xénh xang bay [&n xénh xang ha xudng tha xuéng dém 1
cho t&i 50 cai. Trong ltc thién c& nhu vay vé bén trudc
50 cdi. Xénh xang thd nudc ménh moéng nuwdc ménh
mong day dam dac mau dat chi€u sang day Ién hoi lanh.
Nudc ménh méng nhich 1én nhich xuéng nhu ddm chén
tai chd d€m 1 cho t&i 50 cai. Nhich |&én nhich xuéng dam
chan tai chd ma rat 1a hay. Mai lan nhich nhich 1én 1 cai
nhich xuéng 1 cdi nhu gié nhich l1én nhich xuéng ma né
c6 1 hoi manh vé song. Nhich xuéng né pha cai hoi xuéng
khing khiép lam cho ra nwdc ménh méng bay gio la cai
hoi ménh méng tda ra hoi lanh rdp Troi. Nuwdc ménh
mong bay [én 1 céi de xudng 1 cdi dém 1 cho t&i 50 cai.
Nuwdc ménh mong day Ién. Nudc ménh mong ha xuéng
1 cdi tha Ién 1 cdi ménh méng cang lic cang ménh moéng
hon. Bay lIén 1 cdi lam nhu ¢é ai vin cai xac t6i. Nudc
ménh moéng bay lén ghi xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Ha
xudng tha xudng ghi lai dm 1 cho t&i 50 cai. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Nudc ménh
mong nhao 1én nhao xuéng dém 1 cho t&i 50 cdi. Nudc
ménh mdng nhao xuéng nhao I&n dé€m 1 cho t&i 50 cai.
Nudc ménh mdng bay Ién ghi xuéng dém 1 c& nhw vay
dém 1 cho tdi 50 cdi. Tha nudc ménh mdng xuéng ghi
lén dém 1 cho t&i 50 cai.
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An Chirng Thang 10
Nam 2021
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Ngay 03 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 3 gior
10 phut-Trua,

tdi 11 gio’ 30 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 8 tiéng 20 phut. Trang théi thién trong 8
tiéng 20 phut.

Xac thanh nwdc ménh mdng quay tron bay [én ghi xudng
dém 1 c& nhw vay cho té&i 1100 cai ha xudng. Cho ra nwdc
trong vat chiu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng 50 cai.
Bay lén 50 cdi. Ha xudng nira mang tang mat 50 cdi. Ha
xuéng nita mang tang mat xéo qua & tay trai 50 cai. Tu
16 tai trai. Lo tai trai vd mo &c 50 cai. Nudc ménh moéng
chdy 1dng ra. Mé ac phoi phdi bay 1én rat |a nhe nhang
lén dinh dau 50 cai. Rat la nhe nhang trong khéng trung.
Nuéc ménh mong trong vat mau trang boc chay 1dng ra
tda hoi lanh. Bay Ién cang lic cang cao. Nhe nhang tha
xudng that sdu that nhanh giut 1én dém 1 c& nhu vay
dinh d4u xuéng md &c 50 cai. Md &c nhe nhang day |én
day xudng dém 1 cho t&i dinh dau 50 cdi. Md 4c manh
dang phoéng thang Ién. Phéng thang xuéng dém 1 lén
dinh d4u 50 cai. Dinh dau nhe nhang phéng thang xudng
that nhanh that sdu phéng nhanh tré [én dém 1 c& nhu
vay |én dinh d3u 50 céi. Mo ac. & mo ac bay 1én ha xudng
chép xudng tiép lién cditht 2 c& nhu vay 1én dinh dau 50
cai. Pinh dau phong xuéng that sau that nhanh day |én
dém 1 tiép lién cdi cdi c& nhu vay xuéng mo ac 50 cai.
Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang day 1én chay long
ra cang lic cang téa ra hoilanh. Mo ac day |én day xuéng
dém 1 1én dinh d3u 50 cai. Dinh dau day xudng day Ién
dém 1 1én dinh dau 50 cai.
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M ac day 1én kéo xudng dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai lén
dinh dau. D&y phdng that sdu that nhanh day 1én that
nhanh dém 1 cho t&i 50 céi 1én dinh dau. Phdng Ién that
nhanh that cao dém 1 tiép lién 2 cho t&i 50 cai |én dinh
dau. Pinh dau phong xudng that sdu that nhanh day |én
that cao that nhanh dém 1 cho t&i 50 cai. Mé ac vay vay
lén vdy xuéng dém 1 cho tdi 50 cdi. Tl dinh dau vay
xudng vay 1&n md ac 50 cai. O md ac 1én xudng dém 1
ti€p 2 1én dinh dau 50 cdi. Dinh dau xudng lén dém 1 cho
t&i 50 cai. Nudc ménh mdng mau trang duc day 1én téa
ra hoi lanh cang lic cang lanh hon. Dinh dau day xuéng
day 1én dém 1 cho t&i 50 cdi. Mo ac nhich 1én that cao
that nhich xuéng that nhanh that nhe dém 1 cho t&i 50
cai xuéng md ac. Nwdc ménh mdng day Ién mau trang
duc cé day nhitng dong chit mau den. Pinh dau nhich
xuéng nhich [én dém 1 xuéng méd ac 50 cai. Mo ac nhich
lén that cao that nhanh nhich xuéng that cao that nhanh
dém 1 cho t&i 50 céi xuéng dinh dau. Nudc ménh mong
day lén mau tréng duc day hoi lanh. & dinh d4u nhich
xudng that nhanh nhich 1&n that nhanh that cao dém 1
cho t&i 50 cai. Mo 4c day Ién that cao that nhanh dém 1
cho t&i dinh dau 50 cai.

Dinh dau day xuéng that sau that manh day |én that
manh that cao d&m 1 cho t&i 50 ci. & md &c nhich nhich
ddi Ién nhich nhich nhich d6i xuéng dém 1 cho t&i 50 cai.
Lé&n dinh dau. Nuwdc ménh méng chay Idng ra tda ra hoi
lanh. Pinh dau nhe nhang nhich nhich ha xuéng nhich
nhich day I1én d€m 1 cho t&i 50 céi. Md 4c phdng lén that
cao that nhanh dém 1 cho t&i 50 cdi. Lén dinh dau. Nudc
ménh mdéng mau trang duc day lén.
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Dinh dau nhich 1&én nhich xuéng dém 1 cho td&i 50 cai.
Nuwédc ménh mong day 1én mau trang chiéu sang tda ra
hoi lanh. Nwéc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh chay l6ng ra cang lic cang ménh méng hon cang
chiéu sdng cang tda ra hoi lanh. Mé &c le lang nhich Ién
nhe nhang chac xuéng dém 1 cho t&i 50 cdi & dinh dau.
O dinh d3u nhe nhang tha xudng chac ngang nhe nhang
day I1én chac ngang d&m 1 cho t&i mo ac 50 cai. Ha xudng
cling biét 13 cai xdc dang ngbi thién trén ghé bay gio da
duogc huén luyén thanh nuwédc ménh mong trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Dugc huan luyén tiép. Nudc ménh
mong mau trang duc day 1én dam dic cé nhitng dong chir
mau den trong d6. Chuyén qua nwdc ménh méng trong
vat chi€u sang tda ra hoi lanh. Mé ac nwdc ménh mong
lan rong ra. Cho nwdc ménh méng lan réng ra dém 1 cho
tdi 50 cai. Lén dinh dau. Dinh dau ha nuwdc ménh mong
xubng day nwdc ménh mdng lén d€m 1 cho t&i mo &c 50
cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang cang lic cang
ménh moéng hon. @ md &c nudc ménh mdng vay 1&n vay
vay xudng dém 1 cho t&i 50 cai. & dinh d%u 50 céi. Dinh
dau vay xudng vay |én dém 1 cho td&i 50 cai. Ha xudng
cling chinh la cdi xac cta t6i d3 duwgc hudn luyén thanh.
Bay gio khong con la cdi xac pham nira ma da thanh nuwdc
ménh mdéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Nwdc
ménh mong day 1én mau trang trong dé cé day nhitng
dong chir mau den trong dé6. Nuwdc ménh mdéng mau
trang thanh buc 1&n chiéu sang trong dé c6 day nhitng
dong chit mau den. Md 4c vay dang lén vay dang xudng
dém 1 cho t&i 50 cdi & dinh dau. Nuwdc ménh mong day
dam dac mau dat.
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Dinh dau dang xudng vady xudng dang vay |én dém 1
xuéng mod ac 50 cdi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Ha xuéng nwdc ménh mong chiéu sang toa ra hoi
lanh ciing 13 cdi xac cha t6i ngdi thién trén ghé da huan
luyén thanh. Nwdc ménh mong day Ién mau trang thanh
tda ra hoi lanh. Ha xudng nuwdc ménh mong chiéu sang
ha xuéng cling 13 cdi xdc pham cda tdi dang ngdi thién
trén ghé cling 13 1. Tai vi d3 duoc hudn luyén thanh. O
mo ac nhan nhay vay 1én nhdn nhay vay xuéng dém 1 cho
téi 50 cai. Lén dinh dau. O dinh dau nhdn nhay vay
xuéng nhdn nhdy vay lén dém 1 cho t&i 50 cdi. Nuwdc
ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha
xudng cling la cai xac téi dang ngdi thién trén ghé cling 13
nwdc ménh mong clia toi d3 da huan luyén thanh nudc
ménh méng mau den chiéu sidng tda ra hoi lanh. Chdy
ldng ra trong nudc huan luyén nuwdc trong nwdc. Mé ac
nuwdc ménh mong rop 1én rdp xuéng dém 1. Mai [an rop
rop 1én rép xuéng dém 1 1én dinh dau 50 cdi. Dang ngang
cho nwdc ménh méng tda ra hoi lanh ndy I&n réng vé bé
ngang. Nudc ménh mong day dam dic mau trang duc
x0ng roi chuyén qua nudc ménh mong trong vat mau den
chi€u sang cang lic cang ménh méng hon. D3 la nudc
ménh moéng rdi ma con chay 1dng ra cang tda ra hoi lanh.
C6 1 cai d6 day vé hoi lanh cang luc cang day [én. O dinh
dau nwdc ménh méng rép xudng rép 1én xuéng mo ac 50
cdi. Cho ra nuwdc ménh méng trong mau den chiéu sang.
M &c 6m tudng ra 6m tudng lai d&m 1 cho t&i 50 cdi lén
dinh dau. Nudc ménh méng trong vat tda ra hoi lanh buc
|&n chiéu sang.
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O dinh d3u 6m tudng xudng 6m tudng 1én dém 1 cho toi
50 cai xudng mo ac 50 cdi. Nwdc ménh mong ha xudng
cling 13 cdi xac cla tdi d3 dwoc huan luyén thanh cling |3
1. NO la xubng chd sy that dang & vi tri lo |irng trong
khéng trung cdia nwdc trong nwdc ménh mong. Mo ac
nwdc ménh mong lan rdng ra |én, lan rdng ra xudng dém
1 cho t&i md ac dinh dau 50 cai. Pinh dau lan rong xuéng
lan réng 1én d&€m 1 cho téi 50 cdi &@ mo ac. Cho ra nudc
ménh mong trong vat chi€u sang day 1én hoi lanh chiéu
sang. Mo ac tha nuwdc ménh méng lén tha nuwdc ménh
mong xudng dém 1 cho téi dinh dau 50 cdi. Dinh dau tha
nwdc ménh méng xuéng tha nwdc ménh méng 1én 50 cai.
Nudc ménh moéng day 1én ddm dac mau dat tda ra hoi
lanh. Nudc ménh mdng ha xudng cling cé tuw thé cda 1
cdi xac cua tbéi dang ngbi thién trén gh& ma cai xac dang
ngobi thién trén ghé bay gio dang dwoc hudn luyén la
nuwdc ménh méng trong vat mau den chiéu sang tda ra
hoi lanh. Mo ac doi nwdc ménh méng vay Ién doi nudc
ménh moéng vy xudng dé€m 1 cho t&i 50 cai. Nudc ménh
mong mau trang thanh tda ra hoi lanh byc 1&én chiu sang.
O dinh d4u nudc ménh méng ddi nudc ménh mong vay
xuéng dd nudc ménh mong vay |én dé€m 1 cho t&i 50 cai.
Ha xudng ngoi thién trén ghé ma bay gio d3 dwoc huén
luyén thanh nwédc ménh moéng day Ién mau trang thanh
tda ra hoi lanh. Nudc trong nwdce chay 1dng ra. Mo ac
nwdc ménh moéng chay 16ng Ién chdy 1dng xudng dém 1
cho t&i dinh dau 50 cdi. Dinh dau chay 1dng xuéng chay
long 1én 50 cai.

312



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Nwédc ménh méng trong vat chiéu sang. Cai do day lén
vé hoilanh va d6 day vé mau trang clia nudc ménh mong
mau trang cang lic nwdc ménh mong cang ménh moéng
hon. Chuyén qua nwdc ménh mong dam dic mau trang
duc cang lic cang toa ra hoi lanh hon. Chuyén qua nudc
ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.

Ngay 08 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 8 gior
Toi,

tdi 1 gio’ 55 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 55 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 55 phut.

Xac bién thanh nwdc bay 1én thanh nwdc ma téi cling con
biét 1a lam nhu c6 ai vin trén dau quang 1én quang xuéng
dém 1 tiép 2 cho t&i 200 cdi. Téi day la thanh nuwdc ménh
mong trong vat chi€u sdng tda ra hoi lanh réi bay 1én cling
cao r6i d6. Ta&i day 200 cai huan luyén tiép t6i dém 1.
Trang thai huan luyén 1am nhuw cé ai vin trén dau. Quang
nudc ménh mong 1én 1 cai thd nwdc ménh méng khich
rit khodng cach khich rit khich rit |a sao. Quang lén 1 cai
khich rit tha nwdc ménh méng xudng. Chd nay khich rit
ma hay Iadm d6 céi khich rit cho nwdc ménh monglan rong
ra. Va cho ra nwdc ménh mong trong vat chiéu sang chir
nhuw vay tir 1 cho t&i 100 cdi. Ha xudng nwdc ménh méng
khich rit tha xuéng khich rit tha Ién dé€m 1 cho t&i 100 cai.
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Nwédc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
Khich rit tha xuéng khich rit tha Ién, cai khodng cach cé
chlt xiu nén téi néi 1a khich rit vdy ma hay 1am dé.

M®i lic cang nhanh, “POWER” cai khich rit cho ra nwéc
ménh moéng cé cai do sau dir doi. o] trang thai ngay ché
nay noi la ha, 1a ha xudng & trang thai dang huan luyén
ché ha rat cao trong bau Troi cling 1a nudc huan luyén
trong nudc ha xudng 100 cai. Nwdc ménh mong buc 1én
trdng béc chiéu sang tda ra hoi lanh. Cho ra nwéc ménh
mong cang luc cang ménh mong thém hon. Lam nhu cé
ai vin trén dau day Ién 1 cdi that cao that nhanh. Théat
cao & day la cai chir cao ngét vin cdi dau. Tha nwdc ménh
mong day xudng that sau that nhanh day 1én lai 1 cai that
cao that nhanh dém 1 cho t&i 100 cdi. Trang thai huan
luyén ché nay rat 1a em ai thanh nhe v cung nhu & ninh
trong 1 cai séng. CO nudc tda ra hoilanh dién dat cho dé
hiéu ché cai sébng qua nho déi vai ché trang thai dang
duoc qud em diu huan luyén 1am cho khoe vé cung.

Nuéc ménh mong day 1én mau trang xda tda ra hoi lanh.
O vi tri rat 13 cao trong bau Troi d3y nudc. Hudn luyén
trong nwdc ma nhich nhich ha xuéng cang luc cang sau
kéu bing sau thdm tham trong bau Troi nwdc trong vat
chiéu sang. D3 thanh nwdc ma téi cling biét dé dién dat
lai chd (khéng thdy ma thay), (khdng biét ma biét). Tha
nwdc ménh mong |én that cao that nhanh ghi xudng that
siu that nhanh dém 1 c& nhw vay cho t&i 100 cdi. Caixac
cla tdi d3 dugc hudn luyén thanh nwdc ménh méng tha
ra hoi lanh huén luyén trong nuéc hoa lai la mét.
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Theo hiéu bi€t mdc mac cta tdi la vay niéu dién dat sai
xin Cang Khén Vi Tru va Thugng Dé cling tha cho. Nuwdc
ménh mong day 1én mau trang dam duc day hoi lanh. T
16 tai trai nhich 1én cdi nhich xuéng 1.

1 cai lén mé ac 50 cdi. M ac bay |én thang 1én mo ac
nhich 1én 1 cai nhich xuéng 1 cai c& nhu vy dém 1 cho
téi dinh dau 50 cai. O dinh dau nhich. O dinh d3u nhich
xuéng 1 cdi nhich I&n 1 cai ha xudng 50 cdi. Nhich |én 1
cai nhich xudng 1 céi bay 1én lai 50 cai. Mdi lan nhu vay
cho nuédc dién rop xuéng v cdi xdc cla toi. D3 thanh
nuwdc rdi ma toi cling biét dé dién dat lai chd. Nwdc ménh
mong day qua mirc day mau trang duc trong dé cé nhitng
dong chi*r mau den trong d6. Dinh dau nudc dién xudng
16 tai trai xudng hét canh tay trai dang bat an tam muoi
vong hét tay mat 1én 16 tai mat [én dinh dau. Lén dinh
d3u 200 cai. O dinh d3u nhich nhich bay 1&n nhich nhich
ha xudng dém 1. Tung tde nudc ra. Ting lan dién mau
trang cho dién nwéc xudng cdi xac cho “POWER” vé dién
nudc.

T dinh dau nhich nhich ha xuéng nhich nhich day Ién
dém 1 ci nhu vay xuéng 16 tai mt xuéng hét canh tay
mat vong qua hét canh tay trai, [&n 16 tai trai |én dinh dau
200 céi. 2 tay dang bat 4n tam mudi dang ngdi thién trén
ghé&. DPinh dau xuéng 16 tai mat hét canh tay mét v vong
qua hét canh tay trai lén 16 tai trai 1én dinh dau 200 cai.
Dinh dau nhich xudng nhich I1én dém 1 c& nhu vay. Dinh
dau nhich xuéng nhich I&én dém 1 cho t&i 50 cédi. Xuéng
mo ac 50 cai. Nwdc nhich 1én nhich xuéng dém 1 [én dinh
dau 50 cai. Dinh dau nhich tha ra nhich tha xuéng.
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Xudng 16 tai trai vong qua hét canh tay trai vong qua hét
canh tay mat 1&én tay mat I1én dinh dau 200 cdi. Dang ngdi
thién trén ghé 2 tay dang bat 4n tam mudi. Nudc ménh
mong day 1én mau trang duc. Chuyén qua nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Dinh dau
nhich xudng nhich [&n dém 1 c&¥ nhu vay xuéng 16 tai mat
vong qua hét canh tay trai I&n 16 tay trai |én dinh d&u 200
cdi. Nuwdc ménh moéng buc Ién chiéu sang trong do ¢o
nhitng soi dién day Ién chiéu sang. Khéng con nhitng soi
dién chiéu sdng chuyén qua nwéc ménh mong chay léng
ra den chiéu sdng. Chuyén qua nuwdc ménh mong day lén
mau trang duc cé nhitng dong chitr mau den trong do.
Chuyén qua mau dat day Ién. Chuyén qua mau den trong
vat chiéu sdng. Ha xudng cdi xac cla todi d3 dugc huan
luyén thanh nudc ménh mong cé nhitng cay dién mau
trang chiéu sang.

Khoéng con nhirng cay dién chiéu sang. Nwdc ménh méng
chay 16ng ra trong nuwdc ménh méng buc 18n chiéu sang
thay nhirng cay dién mau trang trong d6. Nhitng cay dién
mau trang trong dé bién thanh nhitng vong chir mau den.
Khoéng con nhitng dong chir mau den chuyén qua nwdc
ménh mong day day |én mau trang duc. Nudc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh tda ra day lén
nhitng manh dién chiéu sang toéa ra hoi lanh. Nwédc ménh
mong thanh mau den chiéu sidng tda ra hoi lanh. Nudc
ménh mong mau den chiéu sang cé day nhirng cay dién
mau trdng chiéu sang bay lén that cao that nhanh.
Chuyén qua nwdc ménh méng day 1én mau trang thanh
trong do cé day nhitng dong chit mau den trong dé. Lam
nhw cé ai 6m cai dau lai that chat. Ha xudng.
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Chuyén qua nudc ménh mong trong vat day hét nhirng
soi dién tha xudng trdng xd6a hét . Chuyén qua nudc
ménh mong day nhitng soi dién mau trang trong nwdc
ménh méng trong vat chay 1dng. Nudc ménh mong day
lén mau trang dén ndi khdng cé thay mau trang.

N6 qud ddm dic nhu vay cho dé hiéu. N6 gidng nhw
swong mu day dac 1én. Ha xudng xac clha t6i d3 duwoc
huan luyén thanh nwéc ménh méng cé dang hinh chir
nhat dwng ding 1én. Hinh chd nhat ndm ngang ma tai vi
cdi xac pham cdia minh nd cé bé cao nén téi dién dat lai
la hinh chd nhat dung dirng. Nhich nhich ha xuéng c&
pha nhu vay cho t&i 50 cai. Nudc ménh méng hinh chd
nhat nay bay 1&én that nhanh. Nuwdc ménh méng day ddm
dac mau trang duc cé nhitng dong chir trong d6. Nhich
nhich tha xudng nhich nhich tha I1&n 50 cdi. Nwdc ménh
mong day hét nhirng soi dién mau trang trong nudc cling
mau trang thanh toéa ra hoi lanh.

Nwéc ménh mong hinh chi nhat day nhitng sgi dién nhu
nhirng giot mwa chay day nghiéng nghiéng bay Ién nhich
nhich ha xuéng bay |én that cao that nhanh. Cai tay vin
trén dau nhich nhich ha xuéng 50 cdi. Nwdc ménh mong
trong vat day lén byc 1&n chiéu sdng. Mau trang thanh
day Ién cé nhitng dong chit mau den hién ra doc chua ra.
Chuyén qua nudc ménh mong trong vat chiéu sang tda
ra hoi lanh. Cai xac cla téi dang dwoc hudn luyén thanh
nwdc ménh moéng chay long ra. Vay nhich bay Ién vay
nhich ha xuéng dém 1 cho t&i 50 cai. Ché nay hay lam cai
xac pham clia minh ndng né nhu vay ma dugc huan luyén
riét roi nd quéa nhe nhang.
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Chi vay 1 cdi la nhe nhang nhich |én vay 1 cdi nhe nhang
nhich xuéng qud hay phai khéng cidc ban. Qua Ia huyén
vi clia huyén vi cGa Vi Tru. Nudc ménh méng mau trang
thanh t6i d3c 1a mau trang thanh mau trang qud dep cua
thanh dién. Trong d6 cé day nhirng dong chi*r mau den.
Cai xac cla toi bay gio cling la nwdc ménh méng hinh chu
nhat. Nhich nhich bay I&n nhich nhich ha xuéng dém 1
cho t&i 50 cai. C6 aivin trén dinh dau ha xuéng. Ha xudng
cdi xac cla toi la nwdc ménh mong hinh chd nhat dyng
ding 1én nd chac ngang ha xuéng bay gio la hinh chd nhat
bé ngang. Nhich nhich ha xuéng.

Két ludn: Xac cla téi dwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong hinh chd nhat dung dirng. Trong d6 cé day nhirng
soi dién mau trang dai dai nhw nhitng giot mua téa ra hoi
lanh. Co nhitng dong chir den trong dé chua cé doc duwoc
nhirng chi*r mau den nay.

Ngay 11 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 6 gior
30 phut-Chiéu,

t&i 9 gio’ 15 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 2 tiéng 30 phut. Trang thai thién trong 2
tiéng 30 phut.

Nudc bay 1én 3300 cdi ha xuéng bay 1én ddi xuéng chi cé
1 trang thai 3300 cai. Ha xudng. Ghichu: Téi phone cho
1 ngudi bi binh bi hdt trugc. Thién chi cé 2 tiéng 30’ ha
xuéng.
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Ngay 12 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gioy
T6i,

toi 4 gio Khuy
-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9 tiéng.

Nudc bay 1&n doi xuéng dém 1 cho téi 2000 cdi. Nudc
ménh méng trong vat chiéu sang. Ha xudng 100 cai bay
|&n 100 cdi. D3 la nwdc ménh mong mau den chiéu sang
ma toi cling biét dé dién dat lai 1a & dinh dau nwdc ménh
mong. Bay lén 1 cdilanra 1 cdi. Ha xuéng 1 cdilanra 1l
cai c&* nhu vdy dém 1 cho téi. Nudc ménh méng mau
den chiéu sang. Bay lén 100 cai. Nwdc ménh méng mau
den chiéu sang ha xuéng that nhanh nhu set xudng 1 cai
lan ra 1 cdi lan nwdc ménh moéng ra set 1én that nhanh lan
ra lan nudc ménh moéng ra that nhanh ci* nhu vay 100
cai. Nwédc ménh mong trong vat mau den chiéu sang tda
ra hoi lanh cang lic cang cao trong bau Troi cling trong
nwdc. TOi 1a d3 dwoc huan luyén thanh nuwdc ménh
moéng dugc huan luyén trong nudec.
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Nuwédc ménh mong mau trdng duc. Thanh nudc ménh
mong mau trang duc ma tdi cling biét & dinh dau nwdc
ménh méng lan ra day 1én dém 1 c& nhv nhw vy dém 1
cho t&i. Dinh dau xudng 16 tai trai 50 cai. LO tai trai vo
mo ac 50 cdi. Mo ac lan |1&n 1 cai 13y lai 1 cai c& nhu vay
|én dinh d3u 50 cai. T dinh d3u. & dinh d3u lan xudng
1 cdi 18y lai 1 cdi c nhw vay xuéng md 4c 50 cai. Nudc
ménh méng mau trong nhu swong mu chiéu sang téa ra
hoi lanh. Dinh dau xuéng mé &c 50 cdi. Md 4clanra 1
cdi lay lai 1 cai d€m 1 c&t nhu vay 1én dinh dau 50 cdi. Bay
|én dang ngang nudc ménh mdng cang luc bay Ién cang
cao cang nhanh.

Nwédc ménh méng mau trang trong vat chiéu sang téa ra
hoi lanh. Khéng thdy ma thdy. Nudc ménh mdng quay
tron bay 1én lan ra, nwdc ménh mdng ra lay nudc ménh
mong lai d&m 1 c&r nhw vay cho t&i 50 cdi. Mé 4c lén dinh
dau 50 céi. Pinh dau ha xudng mo ac 50 cai. Mé ac day
nwdc ménh mong 1én lan lan nwdc ménh mong lan ra lay
nwdc ménh mong lai c* nhu vy 50 cdi 1én dinh dau.Nudc
ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. M ac
nwdc ménh mong ran I1én nhw may bay cat cdnh cat 1én 1
cdi that cao that nhanh. Tha xudng 1 cdi that sau that
nhanh dém 1 c& nhu vay cho t&i 50 céi lén dinh dau. (Toi
khong thay ma chi biét bang cdi hoi dién nwdc). Dinh dau
nwdc ménh mong tha xudng that sdu that nhanh. Tha 1én
that nhanh that cao dém 1 c&t nhw vay cho t&i 50 cai. Mo
ac quang nudc ménh moéng lan ra quang nwdc ménh
mong lan xudng dém 1 cdi nhu vay lén dinh dau. Nudc
ménh méng mau trang duc bay Ién tda ra hoi lanh. Bay
|én cang luc cang cao.
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Nwéc ménh mong trong vat chiéu sang day |én tda ra hoi
lanh. Lé&n dinh dau 100 cdi. Pinh dau qudng nwdc ménh
mong xudng lan nwdc ménh mdng ra quang nwdc ménh
mong |én lai lan nwdc ménh moéng ra d€m 1 c&t nhu vay
100 cai. Xudng mé 4c 100 cai. Md ac phdng 1én 1 cai that
cao that nhanh. Phdng xudng 1 cdi that that nhanh cho
t&i 100 cai. 100 cdi lén dinh dau. Pinh dau nwdc ménh
mong phdng xuéng 1 cdi that sau that nhanh lan nudc
ménh mong ra. Phéng |én lai 1 cdi that cao that nhanh
dém 1 c&t nhu vay cho t6i 100 cdi. Nwdc ménh méng day
lén ddm ddc mau trang duc chiéu sang tda ra hoi lanh.
Chuyén qua nwdc ménh méng trong vat chiéu sang.

D3 1a nwdc ménh mdng réi ma con chay 16ng ra tda ra hoi
lanh. M6 4c nuwdc ménh mong tudng 1én tudng xudng
dém 1 c& nhu vay |1én dinh dau 100 cdi. Dinh dau nuwdc
ménh méng tudng xuéng tudng 1én 100 cdi. Nwdc ménh
mong mau den chiéu sang. Pinh dau nuwdéc ménh méng
tudng xudng tudng 1én moé 4c 100 cai. Mo ac di ra giut
dém 1 tiép 2 I&n dinh dau 50 cai. T dinh dau. Nuwdc
ménh méng day dam dic mau tring. O dinh d3u nuéc
ménh mdng quang 1 cdi xuéng quang trd 1én lai 1 cdi dém
1 c& nhu vay xudng md ac 100 cdi. Nudc ménh méng
chdy 16ng ra mau trang trong vat chiu sang tda ra hoi
lanh. Dinh dau nudc ménh méng quang 1 cdi quang 1 cai
xudéng quang tré 1én lai d€m 1 c& nhu vay xudng mo ac
100 cdi. Mo ac nwdc ménh méng bay l1én nhw & mé ac
nwdc ménh méng bay 1én cd nwdc ménh méng nay bay
lén bién thanh ménh mong nay bién thanh cdi hoi ménh
mong bay lén ca cdi hoi ménh moéng déi xuéng dém 1
cho t&i 100 céi l1én dinh dau 100 cai.
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O dinh du ca cai hoi ciia ménh méng tha xudng, ca hoi
ménh mong tha I1én d&€m 1. Cho ra nwdc ménh méng bay
gio khéng con nudc ménh mong nita ma chi 13 céi hoi
ménh moéng. Cai hoi ménh moéng cang ldc cang lan cai
hoi lan réng ra mit mu hoi trong Cang Khon Vi Tru. O md
ac d& céi hoi ménh mong bay 1én d& cai hoi ménh méng
bay [én up lai d&m 1 c& nhu vay |én dinh dau 100 cdi. Cai
hoi ménh méng day 1én mau trang duc day hoi ménh
mdng c6 nhitng dong chit mau den trong d46. Chuyén qua
hoi ménh méng day I1&n mau trang trong tda ra hoi lanh.
Chuyén qua hoi ménh méng mau den chi€u sang. Mo 4c.

Lén 1 cai vay xudng 1 cdi dém 1 c& nhu vay Ién dinh dau
100 cdi. Pinh dau hoi ménh mdng xudng vay l1én dém 1
cho t&i 100 cdi. Ha ngang. Ché nay t6i lai thay ha ngang
dé tlr tir v cai xac xubng cai xac cla tdi dang ngdi thién
trén ghé&. Tur trén ddp xuéng ma cai xdc dang ngoi thién
trén ghé& dau con 1a cdi xac pham nira ma bay gio d3 huan
luyén né thanh hoi nwdc ménh mong réi thay sao dién
dat lai nhu ch6é nay hoi khé hiéu. 100 cdi. Xong hoa vo
cdi xac dang ngoi thién trén ghé& 13 mét ma céi xac dang
ngoi thién trén ghé& khdng phai l1a xac pham ngdi thién ma
bay gio n6 cling da thanh hoi nwdc ménh méng. Khong
thay ma téi cling biét d€ dién dat lai (khdng thay ma thay)
thanh hoi ménh méng mau trang duc day hoi trong dé
cé nhitng dong chi*r mau den. Chuyén qua hoi ménh
mong mau den trong vat chiéu sang. Cang luc bay lén
cang cao trong bau Troi nwdc hudn luyén nudc trong
nuoc.
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Mo ac nwdc ménh méng chay 16ng ra thanh hoi @ mo ac
hoi tién 1én that cao that nhanh giéng nhu cay dién mau
trang cla hoi tién 1én that cao that nhanh déi xudng that
siu that nhanh dé€m 1 c& nhu vay cho téi 100 cai. Hoi
ménh mong trong vat chiéu sang. M ac hoi ménh méng
di Ién di xudng that nhanh. Hoi mémh méng mau tring
thanh trong d6 cé day nhirng chit mau den. Chuyén qua
hoi ménh mong chay 16ng ra mau den chiéu sang. & md
ac hoi ménh moéng nhay mua 1 cdi that sdu that nhanh
deé xudng dé€m 1 tiép 2 c&t nhu vy cho t&i 100 céi lén dinh
dau. Pinh dau hoi ménh méng nhay mua ha xudng that
sdu that nhanh. Nhay mua that cao that nhanh tré 1én
dém 1 cho t&i 100 cai.

Hoi nuwdc ménh mong chay 16ng ra mau dat. Chuyén qua
hoi ménh méng mau trang trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. M& 4c nwdc ménh mdng nhich 1&én nhich xuéng
dém 1 cho t&i 100 cdi lén dinh dau. DPinh dau nudc ménh
mong nhich xuéng nhich 1én d€m 1 cho t&i 100 cai. Mo
ac tung hoi nwdc ménh moéng tung hoi nwdc ménh moéng
xuéng dém 1 cho téi 50 cai. Dinh dau tung hoi nwdc
ménh mdng tung hoi nwdc ménh méng 1én dé€m 1 cho t4i
dinh d4u 100 cdi. Hoi nwdc ménh méng mau dat day Ién
tda ra hoi lanh. Chuyén qua hoi nwdc ménh moéng mau
tring dic day 1én dam dic toa ra day hoi lanh. & mé ac
hoi ménh moéng vay |én vay xuéng dém 1 cho t&i 100 cai.
Hoi nwdc ménh mong trong vat chiéu sang cé nhitng
dong chi* den trong d6. DPinh dau vay hoi nudc ménh
mong xudng vay nuwdc ménh méng |én dém 1 cho téi 100
céi.
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Ha xudng cai xac cua tdi dang ngbi thién trén ghé khéng
con 13 cdi xdc pham ma d3 dugc huln luyén thanh hoi
nudc ménh mong mau trang tda ra hoi lanh. Mé 4c théi
doi 1én that nhe that cao théi doi xuéng that siu that
nhanh. Thdi ddi l1én that cao that nhanh dém 1 cho td&i
100 céi. Hoi nuwéc ménh mong trong bung 1én chiéu sang
hoi ménh méng téa ra hoilanh ménh méng to 1&n vo tén.
Md &c hoi ménh méng 1&én xudng dém 1 cho t&i Dinh dau
100 cai. Dinh dau xudng lén 100 cai xuéng mo ac. Hoi
ménh mong ha xudng ciing chinh la cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé& da duoc huan luyén thanh hoi nuwdc
ménh méng trong vat mau trdng tda ra hoi lanh. D3
thanh hoi ménh méng téa ra hoi lanh ma téi cling biét dé
dién dat lai. Hoi ménh méng buc Ién chiéu sang cang luc
cang tda ra hoi lanh.

Chuyén qua hoi ménh méng mau dat. Hoi ménh mong
quay tron trong khong trung. & md ac d6i nho 1én doi
nhd xuéng dém 1 cho tdi 100 cdi. Dinh dau d6i nhé
xudéng ddi nhd [én d&€m 1 cho t&i 100 cdi. Mo ac nang lén
nang xuéng dém 1 cho t&i 100 cai. Dinh d4au nang xuéng
nang |én dém 1 cho t&i 100 cdi. Ha xudng cdi xac cla toi
dang ngdi trén ghé. Xdactdi dang dugc huan luyén thanh
hoi nuwdc mau trang thanh téa ra hoi lanh buc 1én chiéu
sang. Chuyén qua hoi ménh méng trong vat mau den
chiéu sang. Chuyén qua mau trang trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Ha xuéng cdi xac dang ngdi thién trén
ghé& d3 thanh cdi hoi ménh méng tda ra hoi lanh gom lai
thanh 1 cai hoi bay Ién.
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Cai xac dang ngoi thién trén gh& da huan luyén thanh cai
hoi tda ra hoi lanh. Ngay bay gio gom lai thanh 1 cdi hoi
cuwc manh. Bay |én ddi xuéng dém 1 cho t&i 100 cai Ién
dém 1 cho tdi 100 cdi Ién dinh dau. Hoi ménh méng day
|én dam dac mau dat bay |&n dinh dau 100 cdi. Dinh dau
gom lai 1 hét luc lvgng cha hoi ménh mdéng. Ha xudng
that sau bay |én doi xuéng dém 1 cho t&i 100 céi. O md
4c gom hét luc lvgng cla hoi ndy 1én vdy xudng dém 1
cho t&i 100 céi 1én dinh d3u. O dinh d4u gom hét luc
lvgng cua hoi day xuéng day 1én dé€m 1 cho téi mé ac 100
cdi. Hoi ménh mong buc I&n mau trang thanh day |én
trong d6 cé day nhitng chitr mau den. O mé &c hoi nudc
ménh mdng tién Ién 1 cdi that cao that nhanh khéng cé
ha ma tién Ién tién Ién ti€p dé€m 1 cirnhu vay cho téi 100
cdi lén dinh dau 100 cai. Pinh dau ha xudng that sau that
nhanh tiép lién céi 2 cho t&i 100 cai.

Ha xuéng la cadi xadc dang ngdi thién trén ghé& bay gid
khoéng con cai xdc pham ngdi thién ma da duoc huln
luyén thanh hoi ménh méng chiéu sang tda ra hoi lanh.
Chuyén qua hoi ménh méng trong vat mau trang chiéu
sang trong d6 c6 day chi* mau den. Hoi ménh méng gom
hét lyc lvgng cla hoi d6ilén ddi xudng dém 1 cho téi 100
cdi. Xudng mo &c 100 cdi. Mé 4c gom hoi ménh mong
ddi xuéng doi 1én 100 cdi. Hoi ménh moéng day 1én mau
trang duc dam ddc. Dinh dau d6i xudng doi hoi 1én dém
1 cho t&i 100 cdi mé ac. Md ac nwdc ménh mong vay [én
vay xuéng dé€m 1 cho t&i 100 céi |én dinh dau. Dinh dau
vay xudng vay |én dém 1 cho t&i 100 cédi. Hoi ménh mong
trong vat chi€u sdng tda ra hoi lanh rat 1a em dju thanh
cua dién.
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Dinh dau vady xudng vay |én dém 1 cho t&i 100 cdi. Hoi
ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh that
thanh cla hoi dién lam cho khoée vé cung. Mac dau ngdi
thién tdi day da 9 tiéng da 3 gi& khuya hon ma khong
thady mét mai gi hét. Nho hudng cdi em diéu cda thanh
dién. Mé ac hoi ménh méng. O mé ac hoi ménh méng
hat [&n nhu gid hat xuéng nhu gié dém 1 cho t&i 100 cai.
L&n dinh dau 100 cdi. Tir dinh dau hat xudng nhu gié hat
l&n nhu gié d&m 1 cho t&i 100 cai. Hat xudng & mo &c. O
mo ac hoi ménh méng tréo 1én tréo xuéng dém 1 cho tdi
100 cai lén dinh dau. Dinh dau tréo xudng tréo I1én dém
1 cho t4i 100 cai. Hoi nwdc ménh mdng mau trang thanh
day lén tda ra hoi lanh trong d6 c6 day hét nhitng dong
chitr mau den. Mé ac phéng 1én ghi xuéng dém 1 cho téi
100 cdi. Dinh dau phéng xuéng ghilén dém 1 cho téi 100
cdi. Xuéng mo ac 100 cai.

M ac quam quam phdng 1én quam quam phéng xuéng
dém 1 cho t&i 100 ci. Xudng md ac 100 cai. & mé ac hoi
ménh mdng gom lai gom lai thanh 1 hoi 1én xuéng dém
1 cho téi 100 cai I1én dinh dau. Pinh dau gom lai 1 hoi
dién xuéng I&n d&m 1 cho t&i 100 cai. Mo ac thét 1én 1
cai thot xudng 1 cai xudng méd ac. O mo ac hoi ménh
moéng. Péanh vong bay [én danh vong ghi xudng dém 1
cho t&i 100 cdi. Lén dinh dau 100 cai. Pinh dau danh
vong bay 1én danh vong quam xudng dém 1 cho téi 100
cdi. Xuéng mé &c 100 cai. Mé &c chdp nhodng dilén chép
nhoang di xuéng dém 1 cho t&i 100 cdi & moé ac. Mo ac
hoi ménh méng day |én ghi xuéng dém 1 cho t&i 100 cai
& md ac. O mo &c quing 1én quing xudng dém 1 1&n dinh
dau 100 cai.
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O dinh d3u quing xudng quing lén xudng mé ac 100 cai.
Mo &c bay 1én ghi xuéng dém 1 cho t&i 100 cai & dinh
dau.

O dinh d4u ghi xudng ghi 1én dém 1 cho t&i 100 céi. O
mo ac quam lén quam xudng ghi lai 1 cho t&i 100 cai.
Dinh dau quam xudng quam lén dém 1 xuéng md ac 100
cai. O mo ac lidu iéu bay Ién lidu iBu ha xudng ha xudng
dém 1 céi cho t&i 100 cai.
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Ngay 24 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién ltc 6 gioy
10 phat-Chiéu,

tdi 10 gio’ 55 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 4 tiéng 45 phut. Trang thai thién trong
4 tiéng 45 phut.

Nudc bay Ién 1100 cai cho ra nwdc ménh méng chiéu
sang. Ha xudng 1100 cai ha xudng cho ra nuwdc ménh
mong trong vat chiéu sang.

Ngay 25 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 8 gioy
10 phat-Téi,

tdi 10 gio’ 10 phut-Khuya.
-Thoi gian thién 2 tiéng. Trang thai thién trong 2 tiéng.

Nudc bay 1&n 1 cdi quat lai 1 cdi dém 1 tiép cdi 2 c& nhu
vay cho t&i 1000 cai. Ha xudng cho ra nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.

Ngay 26 Thang 10 Nam 2021: Bat dau thién luc 2 gioy
Trwa,

tdi 12 gio’ 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 10 tiéng 50 phat. Trang thai thién trong
10 tiéng 50 phut.
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Nudc bay I&n doi xudng dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai.
Nudc ménh méng chiéu sang. Tdi 1000 cai. Trang thai
khac. Nuwdc ménh moéng cudn cudn bay |én cudn cudn
quat xuéng. Vang nudc tung tdée nhu nhirng giot mua
tda ra hoilanh d&€m 1 cho t&i 100 cai. Tdi day nudc ménh
mong bay Ién nhu di [én di 1én that cao that nhanh. bi
xudng that sau that nhanh dém 1 tiép 2 c& nhu vay cho
tdi 100 cadi. Ha xuéng di xuéng that nhanh that nhanh
dém 1 c& nhu vay cho téi 100 cdi. Cho ra nuwdéc ménh
mong trong vat chiéu sdng tda ra hoi lanh. Nwéc ménh
mong vung |én 1 cdi that cao that nhanh doi ménh mong
xudng that sdu that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
Ha xuéng ménh méng vut 1 cai ha xudng that siu that
nhanh. VUt |én cdi sdu cao that nhanh dém 1 ti€p 2 cho
tdi 100 cdi. Nuwdc ménh mong veo 1 cdi bay 1én ché veo
nay hoi gdy mat chic ché khong cé thing cla hoi dién
bay l&én xeo 1 cai ha xuéng dém 1 cho t&i 100 cai. Chd
veo 1 cdi hay Idm lam cho nuwéc ménh méng manh [3m.
Chinh cai veo n6 quat xuéng that manh cho téi 100 cai.
Ha xuéng nudc ménh méng veo 1 cai tha xudng that sau
that manh céi veo 1 cdi hay 1am. Cho nwdc ménh mong
manh 13m. Veo 1 cdi that nhanh bay I&n dém 1 cho tdi
100 cdi. Nudc ménh méng tha 1&én chac 1 cdi tha 1én tiép
that cao that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Nudc
ménh mdng thap xuéng 1 cdi that nhanh trong llic ha
chaclai 1. Céi ha ti€p cho xong 1 cai tiép cdi 2 c& nhu vay
cho tdi 100 cdi. Nudc ménh moéng doi lén 1 cai chac
ngang 1 cai dém 1 ti€p 2 c& nhu vy cho t&i 100 cai.

Doi [én 1 cai chac ngang 1 cdi hay I3m cho nwéc ménh
moéng I&n rong vé bé ngang. Nudc ménh mong trong vat
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chiéu sang téa ra hoi lanh. Nwdc ménh méng ha xuéng 1
xudng 1 cdi that sju that nhanh chac ngang 1 cdi dém 1
c nhu vay cho téi 100 cai. Chd chac ngang 1 cai cho
nwdc ménh mong lic ha xudng 1&n réng vé bé ngang.
Cang luc cang ldn rong hon cho t&i 100 cai. Cang ldc cang
tda ra hoi lanh. Nuwdc ménh méng bay 1én 1 cdi quat
xuéng lai 1 cai dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Ché quat
xuong 1 céi rat 1a ménh mong quat vay ma hay Idm quéat
1 cdi cho nwéc ménh méng cang lan rong ra hon c& nhw
vay cho t&i 50 cai. Ha xudng. Bay tré 1én 50 cai. Ha xudng
d3 1a nudc ménh méng ma tdi cling biét dé dién dat lai.
Ha xuéng & mé 4c. Nuoc ménh mong trong vat chiéu
sang tda ra hoilanh. O md 4c vay nudc ménh méng 1 cai
vay lai 1 cai dém 1 ti€p 2 c¥ nhu vay cho t&i 16 tai trai vo
mo ac lai 50 cai. Mo acthalén 1 cdiveo 1 lai 1 cdibay lén
lai ti€p dém 1 tiép 1 c& nhu vay cho t&i dinh dau 50 cai.
Dinh dau nwdc ménh méng ha xudng quang xudng 1 cai
quang lén lai 1 cai dém 1.

Trong luc quang nudc tung tée nhuw nhirng giot mua dém
1 tiép 2 xubng md &c 50 cai. O md ac chay ra that nhanh
chay tr& lai lai that nhanh dém 1 tiép 2 xudng 16 tai trai
50 cai. Tur 15 tai trai nwdc ménh méng chay ra chay tré
lai d&m 1 ti€p 2 c nhw vy vé mé 4c 50 cai. M ac nudc
ménh mdng bay 1én 1 cdi nhap trd lai 1 cai dém 1 tiép 2
c nhu vay cho t&i dinh dau 50 cdi. Nudc ménh mong
day Ién mau trang tda ra hoi lanh. Pinh dau nwdc ménh
mong ha xudng 1 cai that sau that nhanh nhép lai 1 cai
dém 1 tiép 2 cr nhw vay xuéng mé ac 50 cai.
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M0 &c nwdc ménh méng chay ra 1 cai queo lai 1 cai dém
1 ti€p 2 c& nhu vay cho t4i 16 tai trai 50 cai. Chd chay ra
1 cdi queo lai 1 cai hay Iam. Thanh nuwdc ménh méng ma
toi chi biét dé dién dat lai 1a né kém |4y cai xac lai cho that
virng dang ltc dang duoc huan luyén. M ac vo 16 tai trai
50 cdi. M6 ac quat 18n 1 cdi that manh phdét xudng 1 cdi
that manh dém 1 tiép 2 Ién dinh dau 50 cdi. Pinh dau
nwdc ménh modng tha xuéng tha 1én dém 1 tiép 2 c nhu
vay xudng mod ac 50 cdi. M ac chay ra chay lai dém 1
ti€p 2 cho t&i 16 tai trai 50 cai. Lb tai trai nuwdc ménh
mong bay thang 1&n ddi xudng dém 1 tiép cdi 2 vd md ac
50 céi. Mo ac nuwdc ménh mong bay thang 1&n doi xudng
dém 1 ti€p 2 |1én dinh dau 50 cdi. Dinh dau nwdc ménh
mong tha xuéng tha |én dém 1 ti€p 2 xudng mo ac 50 cai.
Mo ac nwdc ménh mong quang ra 1 cdi giwc queo lai 1 cai
ti€p t&i mé 4c 50 cdi. L6 tai trdi nwdc ménh mong ddi ra
v qua md ac 50 cadi. Nudc ménh mong trong vat chiéu
sang toa ra hoi lanh.

Nuwédc ménh mong day [én mau trang duc cé day chir mau
den trong d6. M6 &c nhich |1&n 1 cai that cao nhich xudng
lai 1 cai dém 1 tiép 2 tdi dinh dau 50 cdi. Dinh dau nudc
ménh moéng d6i nudc ménh moéng ddi nudc ménh mong
|én dém 1 tiép 2 t&i md 4c 50 cai. Chd ddi nwdc ménh
mong xudng dodi nwdc ménh méng ché nay hay Iam. Cho
ra nudc ménh moéng cang luc cang ménh moéng hon va
“POWER” vé dién quang hon. Pinh dau xudng mé ac 50
cai. Nudc ménh mdng mau trang thanh day [én buc |én
chi€u sang tda ra hoi lanh. Xuéng md &c 50 cai.
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M ac nudc ménh méng v& nudc ménh moéng ra day
nudc ménh mong lai dém 1 ti€p 2 qua 15 tai trai 50 cai.
TUr 16 tai trai nhich nhich bay I&n that cao nhich nhich ha
xuéng dém 1 tiép 2 qua md 4c 50 cdi. Mo ac pha nuwdc
ménh méng |én pha nuwdc ménh méng xudng dém 1 tiép
2 cho t&i dinh dau 50 cdi. Pinh dau nuwdc ménh mong
nhich nhich ha xuéng dém 1 tiép 2 xuéng mod ac 50 cai.
Cho ra nuwédc ménh mong trong vat chiu sang day hoi
lanh. Mo ac nuwdc ménh méng trong nwdc ménh mong
cwc manh cyc manh tuéng ra cwc manh tuéng nudc
ménh méng lai dém 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16 tai trai.

Nudc ménh mong day lén mau trang duc trong d6 cé
nhitng ch* mau den. Chuyén qua nwdc ménh méng
trong vat chiéu sdng. L6 tai trdi nwdc ménh moéng quim
quam phdng l1én quam quam phdéng xudng dém 1 tiép 2
qua md 4c 50 cai. Nudc ménh méng trong vat toa ruc
chiéu sdng. Tda ra hoi lanh. Md 4c dang nwdc ménh
mong 1én ha xudng ménh moéng xuéng dém 1 tiép 2 c&
nhu vay Ién dinh dau 50 cdi. Nudc ménh moéng trong vat
chiéu sang cé d3y chit mau den trong d6. O dinh d3u
nwdc ménh mong dé xudng day |én dém 1 tiép 2 ct nhu
vay xuéng mé ac 50 cadi. M6 ac nuwdc ménh mong tha ra
lai d&m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai qua 16 tai trai 50 cai. L6 tai
trdi nwdc ménh mdng quat ra that manh quat lai that
manh dém 1 tiép 2 vd mo &c 50 cadi. Nudc ménh méng
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Mé ac nwdc ménh
mong gom hét nuwdc ménh mong lai. Vay 1én 1 cai that
nhanh that cao. gdm hét nuwdc ménh méng lai. Vay xuéng
that sau that nhanh dém 1 ti€p 2 c& nhu vay cho tdi 50
cdi. Lén dinh d3au 50 cai.
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Dinh dau gom hét luc lvgng nuwdc ménh mdng ha xudng
nhe nhang gom lai lwc lwvong tha 1én dém 1 tiép 2 cho t4i
50 cai. Ha xudng md ac 50 cdi. Mé ac nwdc ménh mong.
O md &c nudc ménh mong gom hét luc lugng. Vay 1én
gom hét lyc lwvgng vay xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi 50 cai.

Nuéc ménh moéng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
M ac nuwdc ménh méng dang ra dang vé dém 1 tiép 2
cho t&i 50 cdi. Nuwéc ménh méng mau trang day trong cé
nhirng dong chi*r mau den day trong d6. Khdng con thay
chit ma chuyén qua nwéc ménh méng trong vit chiéu
sang tda ra hoi lanh. Khéng con biét gi nita hét ma rat la
nhe nhuw hu khdng. Mé dc nuwdc ménh mong tién 1én that
cao that nhanh. Gom hét nuwdc ménh méng thanh nhu
lubng dién that to I&n bay |&n cling dang trong trang thai
cla hu khdng qua nhe nhang. Mé &c |1én dinh d3au trang
thai t6i mdi vira ké 50 cdi. Nwdc ménh méng trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Ciling con trong trang thai hu
khéng. Pinh dau nwdc ménh mdng tha nudc ménh méng
xuéng tha nwdc ménh moéng |én dém 1 tiép 2 cho t&i 50
cai. Nudc ménh méng mau den tron vat chiéu sang toa
ra hoi lanh. Ha xudng tdi cliing con biét dé dién dat lai.
Ha xudng cling chinh |3 cdi xac cta tdi d3 dwoc huan luyén
thanh nwdc ménh méng trong coi hv khéng. Ha xudng
tdi cling con biét |a cai xac dang ngodi thién trén ghé. Ngay
bay gio khéng con la cai xac pham nira ma bay gio da
huan luyén thanh nuwéc ménh mdng dang & trong cdi hu
khong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Bugc huan
luyén tiép.
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Nwdc ménh modng gom thanh ludng dién nudc, man
nuwdc bay Ién trong coi hu khéng. Céi hu khdng nay chi
la nwdc trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh. Dién dat
gom lai lai xac cda téi d3 dugc huan luyén thanh nudc
ménh mong trong coi hu khdng trong Cang Khon Vi Tru.
Céi hv khéng nay trong nudc trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh 1am cho khée vé cung cQa thanh dién. Coi hw
khéng nay buc 1én chiéu sang trong d6 c6 nhitng dong
chl* mau den. Khoéng con nhitng dong chi*t mau den ma
la nwdc ménh mong trong vat chi€u sang. Ha xudng ciing
chinh 13 cdi xac cha t6i dugc hudn luyén thanh. Thanh
than thanh than bay Ién that cao cang lic cang cao cang
nhanh bay Ién dinh dau 50 cai. Dinh dau tha xuéng déi
lén d€m 1 ti€p 2 cho t&i 50 cai. Xuéng mo ac 50 céi. Nudc
ménh méng mau trang duc trong d6 cé day nhitng dong
chi* mau den. Khdng con thay nhirng dong chit nira. Ha
xuéng. Téi cling biét. Ha xudng cling chinh la cdi xac cla
tdi dang ngodi thién trén ghé da duwoc huan luyén thanh.
Nudc ménh trong coi hu khéng chd khong phai la céi xac
pham day ngdi thién trén ghé nita. Nuwdc ménh méng
mau den cé soi day nhitng soi dién mau trang bay Ién
chi€u sdng tdéa ra hoi lanh. Nuédc ménh modng buc Ién
chiéu sang trong d6 cé day nhitng dong chir mau den.
Chuyén qua nudc ménh mong day 1én mau dat. Chuyén
qua mau dat cé nhitrng lang dién mau trang chiéu sang.
Chuyén qua nudc ménh mdéng mau den chiéu sang. Gom
lai thanh nwdc ménh méng c6 day nhitng soi dién mau
trang ha xudng vang tung tée nhirng giot dién nhu 1a Troi
mua. Chuyén qua nwdc ménh mong mau trang duc day
Ién trong d6 cd nhitng dong chit mau den.
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Khoéng con nhitng dong chi* mau den nira. Chuyén qua
mau den trong vat chiéu sang. Cang luc nwdc ménh
mong cang bay lén cao cang ménh moéng hon. Nudc
ménh méng nay gom lai thanh nhitng soi dién ménh
mong bay Ién. Khong con nhitng soi dién mau trang
ménh méng ma nhitng soi dién ménh méng nay hoda lai
thanh nwdc ménh mong buc Ién chiéu sang. Chuyén tir
tir qua mau den trong vat chiéu sang. Nuwdc ménh mong
gom lai thanh nhi*ng sgi dién mau trdng ménh méng.
Nhirng sgi dién ménh méng hoa lai thanh nwdc ménh
mong chiéu sang. Chuyén qua nwdc ménh méng mau
den chiéu sang trong dé cé day dién mau trang chiéu
sang. Nuwéc ménh méng mau trdng duc day l1én dam dic
trong d6 c6 nhitrng dong chitr mau den chiéu sang. Khong
con thay nhitng dong chi*r mau den ma chuyén qua mau
den trong vat chiéu sang. Chuyén qua nudc ménh mong
mau den trong vat chiéu sang rat 1a dep. Ha xudng cai cai
xac cla tdi dang ngbi thién trén ghé ciing cling la 1. Vi tai
sao cling la 1. Tai vi cdi xac dang ngbi thién trén ghé
khéng con la cdi xdc pham ma né da dugc hudn luyén
thanh nudc mau den trong vat chiéu sang réi. Chuyén
qua nwdc ménh méng mau trang duc day lén trong d6 ¢
nhirng dong chit mau den. Khong con nhitrng dong chir
chi* mau den ma chuyén qua nuwdc ménh mong day dam
dac mau dat trong vat chiéu sang. Chuyén qua nudc
ménh moéng mau den chiéu sdng. Gom hét lai thanh
nhitng soi dién trong nuwdc ménh méng nay bay 1én. Tha
xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai. Nhitng soi dién trong
nwdc ménh moéng nay bay Ién thd xudng cho ra nudc
ménh mong.
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Chi 1a dién mau trang m& mo day 1én qua day né chuyén
qua nuwdc ménh mong mau den & trong phia & ngoai mau
trang. TU tlr mau trang dién phd vd mau den cho nuéc
ménh méng. Sau khi phl xong roi buc [én nwdc ménh
mong mau den chiéu sang. Toi thay trong mau den I6p
trén 13 mau trang phd tir tir [8n. Ha xudng cling chinh I3
cdi xac ngbi thién trén ghé cling 1a 1 vi né d3 duoc huan
luyén thanh. Sau khi hoa xong roi cai xac ngodi thién trén.
Thanh nwéc ménh méng mau trang cling 1a nuwdc ménh
mong mau trang duc bat dau duwoc huan luyén tiép. Cai
xac ngbi thién trén ghé d3 duoc huan luyén thanh nuwdc
ménh moéng mau den chiéu sang bac dau dugc huan
luyén tiép. Chuyén qua mau den chiéu sang. Bay lén
nhap lai d€m 1 ti€p 2 c& nhw vay cho t&i 50 céi. Bay lén
50 cdi. Nhap nhap ha xuéng dém 1 cho td&i 50 cai. Ha
xudng ndi vay cho dé hiéu I3 cdi xac cha toéi d3 dugc huan
luyén thanh nuwéc ménh moéng mau den chi€u sang.
Huan luyén tiép. Vira quay tron vira bay lén t&i dd cang
nhanh kéu bang bay 1&n du du. M&i bay |é&n ma bay l1én
that 1a cao. Mai 1 lan bay Ién nuwdc ménh mdng nay cho
ra 1 sgi dién mau trang trong cai nwdc ménh moéng. D3
la nwdc ménh méng ma tdi cling biét dé€ dién dat lai. Lay
dinh d3u lam tru 2000 cai. Chuyén qua nudc ménh mong
mau den chiéu sang. Chuyén qua mau trang duc dam dac
tda ra day hoi lanh. Xong 2000 cdi. Ha xuéng. Lay tru 6
dinh dau. Vira quay tron nudc ménh mong vira ha xudng
|8y tru & dinh dau. Bay |&én xong ha xudng nhu vay cling
2000 cdi. Luclén cang lic mau den chiéu sédng cd lic mau
trang duc cé luc byc 1én chiéu sang ha cling vay.
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Ma ha xuéng bay 1én 2000 céi, ha xuéng 2000 c4i, cho ra
cai nwdc ménh mong trong vat day 1&n chiéu sang.

Két luan:

Xac cla t6i dwoc huan luyén thanh nuwéc ménh mong
chiéu séng trong coi hw khéng clia nudec.
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An Chirng Thang 11
Nam 2021
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Ngay 02 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién luc 8 T6i,
t&i 8 gior T6i Ngay 2.
-Thoi gian thién 24 tiéng. Trang thai thién trong 24 tiéng.

Nudc ménh mong ddi xudng téi dém 1 tiép 2 cho tdi 400
cdi. Gom lai gom nwdc ménh mong lai 1 ludng dién ménh
mong. Bay |&n nhu leo van that cao that nhanh thd xuéng
that that sau that nhanh dé€m 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Ha
xuéng nwdc ménh méng gom lai thanh soi day ménh
mong ha xudng, gidng nhu leo day Itc tudt xudng. Tudt
xudng that nhanh that sju tudt tr& 1én lai that nhanh that
cao dém 1 tiép cai 2 c& nhu vay cho tdi 100 cdi. Nuwdc
ménh mdng gom lai thanh soi diay dién ménh mong.
Nhitng soi day dién ménh mong nay I&n 13m tai vi nwdc
ménh mong gom lai thanh né ma lic ma tudt xudng. Tha
nwdc ménh méng trang giang dai hai dién dat vay cho dé
hi€u. Tudt |én cling cho nudc trang giang dai hai. That
cao trang giang dai hai nwdc qud mic 1&n rong va nhiéu
nudc 100 cdi. 100 cdi. Nudc ménh moéng mau den trong
vat chi€u sdng. Ha xuéng. Chinh chinh la cdi xac cla toi
dang ngbi thién trén ghé. Ciling |a soi day dién ménh
moéng cling 1a 1 vi né d3 dwoc hudn luyén thanh. D3
thanh xoi dién ménh mdéng ma todi cling biét mdi dién dat
lai lai. C&i xac cha téi dang ngbi thién trén ghé da dugc
huan luyén thanh soi day dién ménh méng duoc huan
luyén ti€p. Gom lai thanh sgi dién ménh méng bay lén 1
cdi doi lai 1 cdi dém 1 tiép 2 c& nhw vay cho téi 100 cai.
Cho nuwéc ménh méng cang lic cang Idn réng vé bé ngang
cho t&i 100 cai.
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Nwédc ménh modng mau den trong vat chiéu sang. Soi
ménh mong gom lai thanh ludng dién nudc. Ha xuéng 1
cai that sdu that nhanh. Dilén lai that nhanh nhanh dém
1 ti€p 2 c& nhu vay cho téi 100 cai.

NG6i la ha chd sy that rat la cao trong bau Troi cling la
nwdc huan luyén trong nuwdc. Nudc ménh méng trong
vat chiéu sang. Ha xudng ciling chinh |3 cdi cdi xac cla toi
dang ngbi thién trén ghé&. Ma cai xac dang ngdi thién trén
ghé bay gio ngobi thién trén ghé dang lo lirng trong bau
Tr&i nwdc ménh méng. Cai xac dang ngdi thién trén ghé
bay gi& d3 dugc hudn luyén thanh luéng dién ménh
moéng dang duoc huan luyén tiép. Bay lén dang cong
céng bay |&n tha xudng dém 1 tiép 2. Bay Ién tha xudng
dém 1 tiép 2 cho téi dinh dau 50 cai. Pinh dau tha xudng
bay |én dém 1 tiép 2 c& nhw vay xuéng mé &4c 50 cdi. Nhip
nhang tha xudng nhip nhang tha |&n. Quay cang lic cang
nhanh nhu céi quat may quay roi tdi do that nhanh. 100
cdi. Mo ac gom hét luc lvgng nwdc ménh méng thanh
lubng dién ménh mong. Bay |&n dé bop xuéng dém 1 tiép
cdi 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong I&n rong vé bé
ngang cang luc cang |&n réng hon vé bé ngang. Nudc
ménh mong buc 1én chi€u sdng mau trang trong dé cé
day nhitng dong chit. Khdng con thay nhitng dong chir.
Chuyén qua nudc ménh mdng trong vat chiéu sang.
Chuyén qua mau den trong vat chiéu sang. Ha xuéng cai
xac clQa t6i da dwoc huan luyén thanh nuwéc ménh mong
trong vat mau den chiéu sang. Pang ngodi lo Iitng trong
bau Tr&i nwdc ménh méng. Pugc huan luyén tiép. Nudc
ménh mdng mau trang duc day Ién trong dé cé nhitng
dong cht mau den.
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Khéng con thay nhitng dong chit. Chuyén qua nuwdc
ménh méng mau den trong vat chiéu sang. Nuwéc ménh
mong gom lai thanh ludng dién ménh mong bay 1én. Bay
|&n vin lai d&m 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Lén dinh dau 100
cdi. Cang lic cang nhanh. Dinh dau ha xudng tha xudng
ha lén dém 1 ti€p 2 xuéng mo &c 100 cai. Ha xudng dang
ngang.

Cho ra nwdc ménh méng cang lic cang 1&n réng vé bé
ngang. Nudc ménh méng mau den trong vat chiéu sang.
Ha xuéng ciing chinh 1a cai xac cha tdi d3 duwoc huln
luyén. Nwéc ménh mong mau trang thanh cé day nhirng
dong chit mau den trong d6. Puwoc huan luyén tiép. Cai
xac cQa t6i da dwoc huan luyén thanh nuwéc ménh mong
trong vat chiéu sang. Bac dau bay Ién lai gom lai thanh
lubng dién ménh moéng. Quim lén qudm xuéng dém 1
tiép 2 cho tdi dinh dau 100 cdi. Nudc ménh méng mau
trang thanh cé day nhitng dong chit mau den trong do.
Dinh dau nudc ménh méng gom thanh ludng dién ménh
mong. Tha xuéng that nhanh that sdu tha Ién that cao
that nhanh dém 1 tiép 2 xuéng mod ac 100 cai. Nuwdc
ménh méng mau den chiéu sang. Dinh dau xuéng mo ac
100 céi. Ha xudng cling chinh 13 ludng dién ménh méng
cling 13 cdi xac cda tdi la 1. Vi ndé da dwoc huan luyén
thanh. Nwdc ménh mong day 1én mau trang duc ddm dic
trong do6 cé nhitng dong chi*r mau den trong d4. Khong
con thay nhitng dong chit mau den ma chuyén qua nudc
ménh mdng mau den chiéu sang. Nudc ménh méng gom
thanh ludng dién ménh méng. Bay vdn ngang ha xudng
van ngang dém 1 ti€p 2 1én dinh dau dém 100 cai.
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Dinh d3u ha xuéng van ngang day |&én van ngang dém 1
ti€p 2 xuéng mo ac 100 cai. Nudc ménh mong mau trang
bwec I8n chiéu sdng. Ha xudng cling |3 cdi xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé cling 1a 1 d3 dwoc hudn luyén thanh.

Gom lai thanh luéng dién ménh méng. Bay vdn ngang
bay Ién ha xuéng dém 1 tiép 2 [én dinh dau 100 cdi. Dinh
dau ha van ngang xudng bay vdn ngang |én dém 1 tiép 2
c& nhu vay xuéng mo ac 100 cdi. Ha lén tha xuéng luc ha
xudng cang lic cang nhanh cho t&i 100 cai. Ha xuéng cai
xac dang ng6i thién cling1a 1. N6 d3 dwoc hun luyén dé
dé dat thanh. Nuwéc ménh mdéng mau trang trong vat
chiéu séng toa ra hoi lanh. Ché trang thai ndy lam nhw
cé ai vin cdi dau tdi lai. Nudc ménh mdng gom lai thanh
lubng dién ménh moéng bay |&n. Bay Ién. Ning cao lén
ha xuéng dém 1 tiép 2 tdi dinh dau 100 cdi. Dinh dau
nang thap ha xudng, nang cao ha xuéng dém 1 tiép 2 cho
tdi 100 cai xuéng md ac. Chuyén qua mau trang trong
vat cling cong nhitng dong chi*r mau den trong dé. Khong
con nhirtng dong chitr mau den. Chuyén qua mau den
trong vat chiéu sang. Ha xuéng cai xac dang ngoi thién
trén ghé cling la nudc dién ménh méng d3 dugc huan
luyén thanh mau dat ddm dac. Chuyén qua mau trang
trong vat chiu sang. VAy Ién 1 cai that nhanh that cho
vay xudng 1 cai that that that nhanh dé€m 1 tiép 2. Xudng
mo ac 100 cai. Ludéng dién ménh méng day 1én mau mau
trong trong chi€u sang. Chuyén qua day Ién mau trang
dam d3c. Chuyén qua mau dat dam dic. Ha xuéng cai
xac dang ngodi thién trén ghé cling 13 1 d3 dugc huan
luyén thanh.
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Ludng dién ménh méng d& bay |&n that cao that nhanh,
d& ha xudng that nhanh dém 1 tiép 2 téi dinh dau 100
cdi. Dinh dau d& ha xuéng, d& bay I1&én dém 1 tiép 2 tdi
mod 4c 100 cdi. Nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang.
Ha xudng cdi xac cua tdi dang ngdi thién cling 1a hoi luéng
dién ménh mong d3 dugc huan luyén thanh. Qud ndng
né d& bay |&n qua ndng né d& tha xudng dém 1 tiép 2 |1én
dinh dau 100 cdi. Pinh dau v& ndng né tha xuéng that
siu that nhanh nang né tha 1én dém 1 tiép 2 cho tdi mod
ac 100 cdi. Ha xudng cai cai t6i dang ngoi thién cling la
lubng dién ménh mong da dwoc huan luyén thanh dé.
Nuéc ménh mong mau trang chiéu sang bay 1én. Ché nay
toi thay cdi xac cla téi dang ngobi thién trén ghé&. Thay
thoi chd khéng con 1a cdi xac pham nira dau. Ngobi tran
ghé& ma cé kha nang quay vong vong. Vira quay vira vira
nhich nhich vira nhich nhich d& héng céi xéc dé bay lén.
Nhich nhich d& héng d6i xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100
cdi & dinh dau. Bay cang lic cang cao cang nhanh tda ra
hoi lanh rat 1a em diu cta thanh dién toéa ra. Trang thai
ché nay la ngdi thién trén gh&€ ma ma cai xac duwoc nhic
b6ng 1én bay |én dugc rat 1a 13 nhe nhang. Vira bay vira
tda ra hoi lanh cda thanh dién rat 1a em diu.

Ché nay rat |a thu vi vd cung. La con xac d3 huan luyén
thanh ludng dién ménh méng réi madi bay [én dugc nhu
vdy. Ché 13 cai xdc pham dang ngdi thién trén ghé néu 13
xac pham qud nang lam sao ma bay Ién dugc nhu vay.
Qua 13 khoa hoc huyén bi ctia phép tu nay cé tén Phap Ly
V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phdp. Nuwdc ménh mong
mau trang bay lén chiéu sdng tda ra hoilanh. Chuyén qua
mau dat tda ra hoi lanh bay |én rat 1a nhanh.
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Cang lic cang nhanh cang bay |1&én cao. Ha xudng cdi xac
dang ngoi thién trén ghé& da huan luyén thanh ludng dién
ménh mong. Chuyén qua mau dat ddm dac nhu 13 dat &
ngoai doi ma toi ndi |a dam dic cho dé hiéu. Ngdi thién
trén gh& ma cé phai dang bay 1én du du. Vira bay vira tda
ra hoilanh thu vi vé cung. Nudc ménh moéng day [én mau
dat tda ra hoi lanh. H&t ménh méng mau dat mau trang
duc mau trang trong ciing chinh 13 cai xac clia cai xac cla
t6i d3 dwoc huan luyén thanh. Ha xuéng bay l1én. Nang
né nhich 1én nhich 1én 1 chdt ndng né nhich xudng 1 chut
dém 1 tiép 2 c& nhu vay cho téi 100 cdi lén dinh dau. Lic
dau nang né nhich l1&én khé khan ndng né nhich xuéng khé
khan ldc dau. Tl tr tr@ vé sao nhich 1én nhich xuéng
chdp nhodng rat 1a nhe nhang cho t&i 100 cdi. Luc ha
xuéng ldc dau nhich xudéng nang né.

Quéa ndng né chdm chap. Cang luc vé sau khdng con nang
né nita ma nhich xuéng cang nhich cang chdp nhoang
chép nhodng khdng con nang né nira. 100 cai. Xuéng md
ac. D& hong bay 1én that cao that nhanh. D& héng ha
xudng that sau that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 1000 cai.
Lén dinh d3u 100 cai. Ha xuéng d& hdng ha xuéng that
sau that nhanh d& héng day 1én that cao that nhanh dém
1 tiép 2 cho t&i mo6 ac 100 cdi. Tién Ién ghi xudng dém 1
tiép 2 cho tdi dinh dau 100 cai.
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Dinh dau phéng xudng ghi 1én dém 1 ti€p 2 cho t&i 100
cai. CO gang bay lén ghjxudng dém 1 tiép 2 l1én dinh dau
100 céi. O dinh d3u c6 géng phong xudng cé ging ghi 1én
dém 1 tiép 2 cho t&i mo &c 100 cdi. Nudc ménh mong
trong vat chi€u sang tda ra hoi lanh. Nwdc ménh mong
mau trang thanh cé nhitng soi dién ngang doc nho nhé
day hét trong nwdc ménh mong. Khdng con nhirng soi
dién ngang doc nita ma chuyén qua nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Chuyé&n qua nuéc
ménh méng mau den trong vat chiéu sang cé nhirng hoi
dién soi dién sgi dién chiéu sdng. Khong con nhitng sgi
dién. Nudc ménh mdng mau trang cé day nhitng soi dién
ngang doc day trong nuwdc ménh méng. Khdng con nwdc
ménh méng cé nhirng soi dién ngang doc ma chuyén qua
nuwdc ménh mdng mau den trong vat chiéu sang. D3 13
nwdc ménh mdng ma tdi cling biét 1am nhu cé ai vin cai
dau téi lai & dinh dau. Quay tron 1 cai that nhanh. Tha
ra dém 1 ti€p 2 Ién dinh dau 100 cai. Dinh dau quay tron
1 cai that nhanh. Tha ra ha xuéng that sau that nhanh.
Quay tron 1 cai that nhanh. Tha ra, bay 1én dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong trong vat mau den
chi€u sang. Chuyén qua trong vat chiéu sang. Nudc
ménh mong tat nwdc nhu tdng bdng mau trang téa ra hoi
lanh. Nwdc ménh modng thanh nhirng tang bang nay bay
lén vira bay vira tang nwdc vira chdy ra. Thanh nudc
ménh méng mau trang cé day nudc ménh méng mau
trang. Bay l&n doi xuéng tung tée. Nudc ménh mong
nhu 1 trdn mua I&n lam nhu c6 1 ban tay dé & dinh dau.
Tha xudng thd nuwdc 1én tda ra lanh mu mit cd Cang Khén
Vi Tru. 100 cai.
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K&m cdi dau téi lai that chac dé ha xuéng. Kém cdi dau
lai that chat. Cho nwdc ménh mong chiara tirng tan nwdc
to by Trong nudc ménh mong nhu nhirng dam may mau
trang to khdng 16 trong nwdc ménh mong nay chdy 1dng
ra. Buc |én chiéu sang lam tda ra hoi lanh.

Kéu bang lanh thadu xuong. Tdi chiu khéng néi cai lanh
nay phai bac I1én may cai. Réi tlr tir cling quen vdi cdi cdi
lanh nay. Nuwdc ménh méng chay ldng ra vira quay tron
vira chdy 1dng ra. Tda ra hoi lanh mau trang chiéu sang
mit mu trong Cang Khén Vi Try. Cang ldc vé sao cang tda
ra hoi lanh. Toi tudng dau cling quen néi cai lanh nay.
Khdng dau cang luc cang tda ra hoi lanh. Téi bi s6 mdi
ma phai ran chiu dwng. Khéng dam xa dé méc thém do
dé tang cwong d6 4m mac du tdi da mac do dé am tai vi
bay gio cling con lanh mua déng cla Perth. DPang duoc
huan luyén |&n cao dién tdi khdng dam x3 s¢' lam hu dién.
Pang ltc dugc hudn luyén qua sire lanh. Téi d3 da tirng
chiu lanh quen rdi. O nhitng bai dwoc huan luyén trudce
ma lan nay bai hoc nay téi ran chiu dwng. Dién dat lai
nhu tang bang dudi bién. Noithi néi nhu vay théi chd toi
chua biét bang dudi bién lanh c& ndo. T6i chua tirng biét
chi nghi vay théi.

Trwdc khi thién d3 m3c d6 dir m réi ma van khong chiu
noi véi véi lanh nay. Hoi lanh tda ra hét ca quan 4o cling
todt ra hoi lanh. Nudc ménh mong day 1én dam dac nhu
nhitng swong mu xam chi dam dac. Qua sirc day mau
trang nhuw swong mu tda ra mit mu céi hoi lanh trong
Cang Khon Vi Tru. Téi khéng con chiu lanh ndi nira.
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Bi s6 mui vira mac di “toilet”. Xin phép xa “toilet” Rang
méac thém d6 dé phu thém cai cai lanh. D3 lanh ma con
chay 1dng ra rét rét cdi hoi lanh. Hoi cuc lanh khing
khi€p. Nwdc ménh mong buc 1én chiéu sang mau trang
thanh day Ién trong do6 cé day nhirng chit mau den trong
do.

Bay nudc ménh mong xudng gom lai thanh nhitng hoi
nwdc ménh mong vat 1én vat xudng dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cai lén dinh dau. Dinh dau vat xudng vat [én dém 1
ti€p 2 xudng md ac 100 cai. Ha xuéng xac dang ngbi thién
trén ghé cling la cdi hoi ménh mong tha ra goi lanh, la 1
vi nd d3 dwoc hudn luyén thanh. Luéng dién ménh mong
tda ra hoi lanh. Cang lic cang lanh mau trang duc.
Chuyén qua hoi ménh méng mau den chiéu sang.

Ghi Chu: Ché nay cdi xac cla toi dugc huan luyén thanh
cai hoi mau den. Trong téa ra hoi lanh. O trén céi hoi
mau den nay phd Ién 1 1&p hoi mau trang. Chung quanh
cai hoi mau den nay 1a 1 cai hoi mau trang toa ra hoi lanh
chung quanh. Cang lic cang lanh tang cdi hoi lanh |én
khdng khiép. Téi d3 mac thém d6 gilr &m rdi ma van
khdng chiu ndi stre lanh cha bai hoc nay.

Quan do toi dang ngobi thién trén gh& ma pha I6p ngoai
cla quan 4o nhu 13 tuyét phd 1én quan do. Cai hoi d3
lanh ma cai hoi lanh né tda ra ma ndi chd nd tda ra hoi
lanh chdy 1dng ra rép rdp xubng cai xac tdi dang ngoi
thién. T6i chiu khéng ndi bi x6 mui va ho vi qua sirc lanh
cta bai hoc nay. Thoi gian kéo dai cling lau ma van chua
két thic. Nuwdc ménh mdng mau den chiéu sang. Chuyén
qua nudc ménh mong trong vat chiéu sang.
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Ha xuéng chi biét |&n xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.
Ha xuéng chi lam céi xac cta toi dang ngodi thién trén ghé.
Khéng con la cdi xac pham ma bay gio né d3 dwoc huan
luyén thanh hoi ménh méng trong vat chiéu sang tda ra
hoilanh. Lam nhu c6 ai kem cai dau toi lai. Cai hoi ménh
mong nay vay lén vay xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi dinh
dau 100 céi.

Dinh dau vay xuéng vay |én dém 1 ti€p 2 xuéng mé ac
100 céi. Cang luc cai hoitda ra chay I6ng rét ra xudng cai
xac cua toi dang ngdi thién. Tda ra ngoai ca quan do nhu
la tuyé&t pha khi€p qua ha cac ban vé céi hoilanh cha dién.
Ha xudng céi xac dang ngbi thién trén ghé cling |a céi hoi
trong vat chiéu sang dang mdi vira duwoc huan luyén
thanh cling la 1.

Mau trang duc day lén tda ra hoi lanh trong dé cé day
nhirng dong chit mau den. Khéng con thay nhitng dong
ch&* mau den nilra chuyén qua mau den trong vat chiéu
sang. Ha xuéng cdi xac cha tdéi dang ngbi thién trén ghé
cling la cdi hoi ménh méng mau den chiéu sidng tda ra
hoi lanh. Cang lic cang tang |én d6 lanh. Vay |én up
xuéng dém 1 ti€p 2 |én dinh dau 100 céi. Dinh dau vay
xuéng up lén dém 1 ti€p 2 xudng md ac 100 cdi. Nudc
ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha
xuéng cdi xac cua tdi dang ngoi thién cling 1a hoi ménh
mong. CO aivin phuy trén dau. Hoi ménh moéng lén xuéng
dém 1tiép 2 tdidinh dau 100 cai. Dinh dau hoi ha xudng
ha |én dém 1 ti€p 2 xuéng méd ac 100 cdi. Cang liuc hoi
tda ra cang lanh. Hoi mé&nh méng mau trang trong vat
chi€u sdng. Co nhirng dong chit mau den day trong do.
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Nhitng dong chit ndy gom lai thanh mau den trong vat
chiéu sang phd & trén 1 |&p. Hoi mau trang. Chung
quanh mau hoi mau trang.

Ghi Chi: Cai xédc cta téi dugc hudn luyén thanh nhitng
dong chi* mau den trong vat tda ra hoi lanh. Trén duoc
phl 1 1&p hoi mau trang. Lép hoi mau trang toéa ra chung
quanh, 1 1&p hoi mau trang.

Ha xudng céi xac cla téi dang ngbi thién trén ghé d3 duwoc
huan luyén thanh. L&p hoi toi vira ké trén cling la 1. N6
d3 duoc huan luyén thanh. Gom lai thanh cay dién ménh
mong mau trang buc xang 1én. Dadi l1én ddi xuéng dém 1
tiép 2 1én dinh dau 100 cdi. Dinh dau déi xuéng ddi 1én
dém 1 tiép 2 xudng md 4c 100 cai. Ha xudng xac cla toi
dang ngodi thién trén ghé cling 1a cdy dién ménh mong
chiéu sang da duoc hudn luyén thanh. Bay Ién tiénlén 1
cdi cao vut. Ha xuéng 1 cdi dém 1 tiép 2 1én dinh dau 100
cdi. Pinh dau ha xuéng 1 cdi cao vut tién |1&n 1 cdi cao vut
xudng md ac 100 cdi. Nudc ménh méng trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cai xdc dang ngobi thién
trén ghé da duoc huan luyén thanh nuwéc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Vit hoi ménh mong
tung tde céi hoi vt ha cai hoi xuéng dém 1 tiép 2 xudng
mo ac 100 cdi.Md 4c vut hoi ménh méng xudng vat hoi
ménh méng [&n 100 cdi. Hoi ménh méng mau trang duc
trong d6 cé day nhirng dong chir mau den. Mo ac hoi
ménh méng tién [én 1 cdi cudn lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cho
t&i dinh d3u 100 céi. Hoi ménh mong day I1én mau trang
cé nhitng dong chitr mau den trong d6. Dinh dau hoi
ménh méng ha xudng xudng 1 cai.
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DGi lén 1 cdi dém 1 tiép 2 xudng mo &c 100 céi. Hoi ménh
mong day |én mau trdng duc tda ra hoi lanh. Chuyén qua
hoi ménh moéng day 1én mau trang thanh chiéu sang.
Chuyén qua hoi ménh moéng mau trang den trong vat
chiéu sang.

Ha xuéng cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé cling la
hoi ménh méng d3 dwoc huan luyén thanh. Nhich nhich
bay 1én nhich nhich ha xuéng dém 1 tiép 2 l1én dinh dau
100 cdi. Pinh dau nhich nhich ha xudng nhich nhich bay
lén dém 1 tiép 2 t&i 100 cdi. Hoi ménh méng day [én mau
trang duc tda ra hoi lanh. Chuyén qua mau trang thanh
chi€u sang. Ha xudng céi xac dang ngobi thién trén ghé
cling 13 hoi ménh méng tdi mdi vira ké trén d3 duoc huan
luyén thanh. Tién Ién ghi xuéng dém 1 tiép 2 Ién dinh
dau 100 cai. Dinh dau ha xuéng tién |én dém 1 tiép 2 Ién
dinh d4u 100 cdi. Dinh dau ha xudng tién |&n dém 1 tiép
2 cho t&i 100 céi. Ha xuéng cdi xac dang ngdi thién trén
ghé. Ciling 13 1 cdi xdc da dwoc huan luyén thanh. Mé ac
hoi ménh méng nhe nhang nhich Ién nhe nhang nhich
xuéng dém 1 tiép 2 |&n dinh dau 100 cai. Dinh dau nhe
nhang nhich xuéng nhe nhang nhich Ién dém 1 tiép 2
xuéng md 4c 100 cai. Gidng hoi nwdc tung tée nhu Troi
mua.

Ha xuéng cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé cling la
cdi hoi ménh mdng téi mdi vira ké trén da dwoc huan
luyén dé thanh. Nhich nhich déi 1én nhich nhich déi
xuéng dém 1 tiép 2 Ién dinh dau 100 cdi. Dinh dau nhich
nhich ha xuéng. Nhich nhich tién 1én dém 1 ti€p 2 xuéng
mo ac 100 cai.
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Nuwédc ménh moéng day |én trong vat chiéu sang. Nuwdc
ménh mdng day Ién mau trang thanh téa ra hoi lanh. A
tdi day toi d3 quen va chiu dung néi cai hoi lanh roi.
Khéng con s6 mui va khdng con bi ho vi cai hoi qua sirc
lanh. M 4c hoi ménh mong doi 1én ddi xuéng dém 1 tiép
2 1én dinh dau 100 céi. Pinh dau doi xudng doi lén dém
1 tiép 2 Ién dinh d4u 100 cai.

Dinh dau do6i xudng déi lén dé€m 1 ti€p 2 xudng mo &c 100
cai. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang day 1&n hoi.
Ha xudng cdi xac clha toi dang ngbdi thién cling la nudc
ménh méng d3 dwoc huan luyén thanh. Hoi ménh méng
& md ac bay |én bang céi hoi lan rdng ra ha xuéng. Hoi
lan rong ra dém 1 tiép 2 1én dinh dau 100 cdi.Dinh dau ha
cai hoi ménh mong lan rén ra. Tré& |1én hoi lan réng ra
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Hoi ménh moéng day Ién
mau trang duc. Hoi ménh mong trong vat chiéu sang tda
ra hoi lanh. Ché nay lai qua sirc lanh. T6i lai chiu toi lai
chiju khdng ndi qua strc lanh 1am t6i bi ho. Ménh méng
mau den chiéu sang ha xudng |a cdi xac cha tdi dang ngoi
thién trén ghé cling I3 hoi ménh méng tdi mai dugc huan
luyén thanh. Quay tron bay [&n ghi xuéng hoi nuwdc ménh
mong day hét nhirng cuc by by chiéu sang day hét trong
hoi nuwdc ménh moéng nay. Cang lic cang tda ra hoi lanh
thém hon. Doi lén d6i xudng dém 1 tiép 2 1én dinh dau
100 cai. Khéng con thay nhirng cuc mau trang chiéu sang
day hét trong nwdc ménh méng nira. Lén dinh dau 100
cdi. Dinh dau déi xuéng doi 1én dém 1 ti€p 2 xuéng md
ac 100 céi. Nuwdc ménh méng trang 1én mau trang thanh
tda ra hoi lanh. Nwéc ménh méng mau den chiéu sang.
Ha xuéng céi xac dang ngbi thién trén ghé cling la 1.
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La nuwdc ménh mong tdi mdi vira ké trén da dwoc huan
luyén thanh. Hoi ménh moéng déi bay 1én déi bay xuéng
dém 1 tiép 2 |én dinh dau 100 cdi. Pinh dau doi bay
xubng doi bay |én dém 1 tiép 2 xuéng mé ac 100 cai.
Nuwédc ménh moéng day 1én mau trang trong. Ché nay
nwdc ménh méng luc ha xuéng doi xudng doi |én rat 13
gap ghénh nhu bj nhdi séng & ngoai bién khoi.

100 cai ha xuéng cdi xac cla toi dang ngdi thién trén ghé
la nwdc ménh méng téi méi vira ké trén d3 dwoc huan
luyén thanh. Vay Ién 1 cdi cudn lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 |én
dinh dau 100 cai. 100 cai.

T dinh dau vay xudng 1 cdi cudn lai 1. 1 cai dém 1 tiép
2 xuéng mé ac 100 cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang day lén tda ra hoi lanh cang lic cang lanh thém.
Nwédc ménh mong day |én mau trang trong vat chiéu sang
. Ha xuéng cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé ciing
la nwdc ménh méng cla trang thai mai cra ké qua da
duoc huan luyén thanh. Tién lén ghi xuéng dém 1 tiép 2
lén dinh dau 100 cdi. Dinh dau ha xuéng 1 cai tién lén
quam xudng dém 1 ti€p 2 cho t&di moé &c 100 cdi. Nuwdc
ménh méng trong vat chiéu sang day |én téa ra hoi lanh
cang luc cang lanh thém [én. Nudc ménh mong ha xuéng
trén cai ghé t6i dang ngoi thién ciing chinh la nuwdc ménh
mong tdi méi vira ké trén d3 dwoc hudn luyén thanh.
Nwéc ménh mong gom thanh luén dién ménh méng. Bay
|én ghixuéng dém 1 ti€p 2 1én dinh dau 100 céi. Binh dau
ha xudng 16i |én dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
mong day 1én mau trang thanh tda ra hoi lanh.
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Nwédc ménh modng mau trang trong day hét nhirng soi
dién ngang doc chi€u sang cang luc cang ménh mong
thém hon. Cang tda ra hoi lanh hon.

Ha xudng cai xac xac cua tdi dang ngodi thién trén ghé
cling 1a nudc ménh moéng téi madi vira ké trén da duogc
huan luyén thanh. Bay Ién kém chat lai ghi xuéng dém 1
ti€p 2 Ién dinh dau 100 cai. Dinh dau kém chat tha xudng
ghi |én dém 1 ti€p 2 xubng md ac 100 cdi. Nudc ménh
moéng day [&n mau trang dién thanh. Ha xuéng vo cai xac,
xac toi dang ngbi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh mong
dang dugc huan luyén thanh. Nuwdc ménh méng buc [én
chiéu sang toéa ra hoi lanh cuc thanh cla dién.

Tai sao toi ndi hoi lanh cuc thanh ma lanh 1 cach that la
em dju 1am cho khoée vd cung. Ciling 1 cai lanh ma chd
nay cai lanh rat Id em diu, em 4. Nhich 1én nhich xuéng
that nhanh dém 1 ti€p 2 Ién dinh dau 100 cai. Pinh dau
nhich xuéng nhich 1én thadt nhanh dém 1 ti€ép 2 xuéng moé
ac 100 cdi. Nuéc ménh mong trong vat chiéu sang day
|én day cai trong vat tda ra hoi lanh. Cang lic cang lanh
hon. Ha xudng cdi xac cua tdi dang ngbi thién trén ghé
cling 1a nwdc ménh méng dang dugc huan luyén. Toi ké
trén d3 duwoc hudn luyén thanh. D& nwdc ménh mong
bay [én. D& nwdc ménh méng ha xuéng dém 1 ti€p 2 l1én
dinh dau 100 cai.
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Dinh dau d& nuwdc ménh méng ha xudng d& nuwdc ménh
mong bay 1én dé€m 1 tiép 2 xudng mo ac 100 cai. Nudc
ménh mong day |én mau trang thanh chiéu sang tdéa ra
hoi lanh cang ldc cang lanh thém. Nudc ménh méng mau
den trong vat phia trong & trén mau trang cla dién toda
ra hoi lanh. Nuwdc ménh mdng buc 1én chiéu sdng. Ha
xubng cdi xac cla téi dang ngdi thién trén ghé ciing 13
nwdc ménh mong tdéi mai vira ké trén d3 dwoc huan
luyén thanh. Ddi [én that nhanh doi xuéng that nhanh
dém 1 tiép 2 1én dinh dau 100 cai. Dinh dau d6i xudng
that sdu that nhanh dém 1 ti€p 2 xuéng md ac 100 cai.
Nudc ménh méng day 1én trong vat chiéu sang. Bay lén
that cao trong bau Troi cling 1a [a nwdc hudn luyén nwdc
trong nwdc. Ha xuéng céi xac cla tdi dang ngdi thién trén
ghé€ ciing la nwéc ménh mong téi méi  vira ké trén ciling
la 1 d3 duoc huln luyén thanh. Quay tron nudc ménh
mong bay Ién that nhe nhich [én that cao that nhanh.
Nhich xu6ng that cao that nhanh dém 1 ti€p 2 lén dinh
dau 100 cdi. Pinh dau nhich xuéng that nhanh that sau.
Nhich Ién that cao that nhanh dém 1 ti€p 2 xudng md ac
100 cai. Nudc ménh méng trong vat mau trang day lén
chi€u sdng toa ra hoi lanh. Hoi lanh ma ciing giang ra
tung tée nhu nhirng giot mua cta trdn mua lén. Lam nhu
cé ai vin trén dau ha nuwéc ménh méng xudng. Cai xac
cla toi dang ngdi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh mong
t6i mai vira ké trén da dwoc hudn luyén dé thanh. Nudc
ménh mong trong vat day 1én mau trdng buc Ién chiéu
sang. Tha |én lan cdi hoi réng ra. Ha xuéng cho cai hoi
phl xudng lan réng xudng dém 1 tiép 2 |én dinh dau 100
cdi. Dinh dau thd hoi ménh méng lan rdng ra.
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Ha xuéng tha cdi hoi lan rong 1én dé€m 1 tiép 2 xuéng mo
ac 100 céi. Hoi ménh méng day 1én mau trang duc tdéa ra
hoi lanh cang luc cang lanh thém hon. Hoi ménh mong
day |én mau trang thanh tda ra hoi lanh. Ha xudng cai
xac cla tdi dang ngbdi thién trén ghé ciling la hoi nwdc
ménh moéng d3 duwoc hudn luyén thanh. Ha xuéng cdi xac
dang ngoi thién trén ghé cling 1a nwédc ménh mong d3
duoc huan luyén thanh thanh. Hoi ménh méng buc [én
chi€u sang. Nang né d& nwdc ménh mong bay lén ndng
né d& nwdc ménh mong day lai d€m 1 tiép 2 1én dinh dau
100 cdi. Dinh dau nang né day nwdc ménh méng ha
xuéng. Nang né m& nudc ménh méng bay lén dém 1 tiép
2 cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh mdng trong vat chiéu sang
day l1én mau trang duc tda ra hoi lanh cang luc cang lanh
hon. 100 cai. Ha xuéng cai xac cla toi dang ngbi thién
trén gh&. Nuwéc ménh mong mau trang duc day |én téa
ra hoilanh cling 13 1a 1. D3 dugc huan luyén thanh. Nang
né bay [&n nang né giuc lai dém 1 ti€p 2 I1én dinh dau 100
cdi. Dinh dau ndng né tha xuéng nang né tha lén dém 1
ti€p 2 xuéng méd ac 100 cdi. Nwdc ménh méng day 1én
mau mau trang duc chiéu sang tda ra hoi lanh. Nang né
ha xuéng céi xac cha toi dang ngbi thién trén ghé cling la
nwdc ménh mong tdi mai vira ké trén d3 dwoc huan
luyén thanh. Nhe nhang ti€n Ién that cao that nhanh that
nhanh. Nhe nhang ddi xu6ng that sdu that nhanh dém 1
tiép 2 1én dinh dau 100 cdi. Pinh dau nhe nhang ha xudng
that nhanh that sdu. Nhe nhang tién lén that nhanh that
cao dém 1 tiép 2 xuéng md ac 100 cai. Nuwdc ménh mong
day [én mau trang thanh tda ra hoi lanh.
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Thanh than bay |&n thanh than déi xuéng dém 1 tiép 2
|&n dinh d4u 100 cdi. Noi la thanh than ché sy that khong
c6 nhanh va nhe dau khéng nhanh khong cham. Bay |én
dinh dau 100 cdi. Dinh dau thanh than ha xudng thanh
than tha Ién mic dd khdng nhanh khdng chdm vira thoi
xuéng mod ac 100 cdi. Nudc ménh méng day |én mau
trang trong chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cai xac
tdi dang ngdi thién trén ghé ciling 1a nwdc mén mong da
duoc hun luyén thanh. Bay |én tién |1én that nhanh thét
cao dién déi xuéng that nhanh that sdu dém 1 tiép 2 Ién
dinh dau 100 cai. O dinh dau ha xudng that nhanh that
sau. Tién Ién that nhanh that cao dém 1 tiép 2 xuébng moé
4c 100 cdi. Ha xuéng cai xac dang ngoi thién trén ghé
cling la nuwéc ménh moéng da duwoc hudn luyén thanh.
Thanh than tién 1&n that nhanh that cao. Thanh than déi
xudng that nhanh that su dém 1 tiép 2 Ién dinh dau 100
cdi. Dinh dau thanh than than ha xudng that nhanh that
sdu. Thanh than tién Ién that cao that nhanh dém 1 tiép
2 xudng mo &c 100 cdi. Nwdc ménh méng day 1én mau
trang trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudéng cai
xac xac dang ngbi thién trén ghé cling 1a nuwdc ménh
mong tdi md&ivira ké trén da dwoc huan luyén thanh. Ran
bay 1&n ran doi xuéng t&i d6 khéng dugc nhanh vira thoi
dém 1. D3 bdo 1a rdn 1am sao ma nhanh dugc dém 1 tiép
2 1&n dinh d4u 100 cdi. Dinh dau rdn ha xuéng ran tha Ién
dém 1 tiép 2 xuéng mod ac 100 cai. Nudc ménh mdng day
|&n mau trang thanh chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng
cdi xac cla toéi dang ngodi thién trén ghé ciling 1a nwdc
ménh méng tdi mdi vira ké trén d3 dwoc huan luyén
thanh. Phdng Ién that manh that cao.
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Phdng lai thdt manh that nhanh dém 1 tiép 2 Ién dinh dau
100 céi. O dinh d3u phdng xudng that siu that sau tha
|&n that nhanh that cao dém 1 tiép 2 xuéng md 4c 100
cai. Nudc ménh méng day |én mau trang duc chiéu sang
tda ra hoi lanh. Ha xuéng cdi xac dang ngdi thién trén
ghé& ciing 1a nwdc ménh moéng tdi mdi vira ké trén d3
duwoc huan luyén thanh. Nudc ménh moéng mau tring
thanh day I1&n buc 1&n chiéu sdng. Nwdc ménh mong bay
lén 1 cai lan rong ra 1 cai ti€p lién cdi thd 2 1én dinh dau
100 céi. O dinh d%u ha xudng 1 cdi lan réng ra 1 cai c6 do
sdu dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh moéng day
lén mau trang thanh chiéu sang téa ra hoi lanh cang luc
cang lanh thém. Ha xudng cai xac cla toi dang ngoi thién
trén ghé cling |a nudc ménh mdng téi mdi vira ké trén d3
duoc hudn luyén thanh. D& nudc ménh méng bay Ién
that cao that nhanh. Ap nudc ménh mong that that sau
that nhanh dém 1 ti€p 2 I1én dinh dau 100 céi. Dinh dau
ap nudc ménh mong ha xudng that sdu that nhanh that
sdu. M& nudc ménh mdng that nhanh that cao dém 1
ti€p 2 cho t&i md 4ac 100 cdi. Ha xudng cai xac xac dang
ngdi thién trén ghé cling 1a nuwdc ménh mong téi vira ké
trén d3 dwoc hudn luyén thanh. Nuwdc ménh méng day
|én mau trang buc Ién chiéu sang. Bay lén ha xuéng dém
1 tiép 2 |1&n dinh dau 100 cdi. Lam nhu cd ai vin céi dau
tdi lai. T dinh dau ha xuéng. Nwdc ménh mong day 1én
dam dac day Ién mau trang thanh chiéu sang. Cang luc
cang toa ra hoi lanh hon. Ha xuéng cdi xac cla téi dang
ngoi thién trén ghé cling Ia nwdc ménh mong téi méi vira
ké qua d3 dwoc huan luyén thanh.
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Nudc ménh méng nhich nhich that nhe bay I1én trum lai
dém 1 tiép 2 I1én dinh d4u 100 cai. Dinh dau nhich nhich
that nhe. Tha xuéng trum lai d&€m 1 tiép 2 xuéng mo ac
100 cai. Nuwdc ménh moéng day Ién mau trang thanh. Bay
|&n chiéu sdng. Bay lén dém 1 ti€p 2 xuéng mo ac 100
cai. Nwdc ménh méng day lén ddm ddc mau trang duc
chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cdi xac cla tdi dang
ngoi thién trén ghé cling |a nwdc ménh mong téi méi vira
ké trén d3 duwoc huan luyén thanh. Nuwdc ménh méng
chuyén qua mau den chiéu sdng. Phdng Ién 1 cai trum lai
1 cai dém 1 ti€p 2 Ién dinh d3u 100 cdi. & dinh d43u ha
xudng ha xudng, phdng xuéng 1 cdi that sdu that nhanh.
Trum lai 1 cai dém 1 ti€p 2 cai nhu vy 100 cédi. Nudc
ménh mdng day |én mau trang thanh tda ra hoi lanh. Ha
xuéng cai xac dang ngbi thién trén ghé cling la 1, nhu toi
mdai vir ké trén d3 dugc hudn luyén thanh. Nudc ménh
mong quay tron doéi 1én up lai d€m 1 ti€p 2 Ién dinh dau
100 cai. Dém 1 tiép 2 |én dinh dau 100 céi. Pinh dau quay
tron ha xudng up lai dém 1 ti€p 2 xudng mo ac 100 cai.
Nuéc ménh méng mau trang duc day Ién tda ra hoi lanh
cang ldc cang lanh thém. Ha xuéng cai xac dang ngoi
thién trén ghé ciing |a tda ra hoi lanh cang lic cang lanh
hon.Ha xuéng cai xac dang ngdi thién trén ghé ciling la
nwdc ménh méng dang nwdc ménh méng huan luyén
thanh. Bwng nwdc ménh mong |én 1 cai that manh that
nhanh that cao. Up lai 1 cdi that manh tha that sau dém
1 tiép 2 1én dinh d3u 100 cdi. O dinh d3u bung nuéc
ménh méng xudng that nhanh that sdu. Bay nwdc ménh
mong up lai that nhanh that manh dém 1 tiép 2 cho téi
mo ac 100 cai.

358



AN CHU'NG TU HOC NAM 2021

Ha xudng cdi xac dang ngbi thién trén ghé cling 13 nudc
ménh méng tdi mdi vira ké trén d3 dwoc huan luyén
thanh. Nuwdc ménh mdng quay tron bay 18n gom hét luc
lvc lvgng, phong 1én gom hét luc lwong phdng xuéng
dém 1 tiép 2 tdi dinh dau 10 000 céi. D3 13 nwdc ménh
mong réi ma trong lic dang huan luyén téi van thay gilra
trung tdm chan may cla tdi cd 1 cuc buc chiéu sadng. Cuc
by nay to by 1&n 1am chiéu sang. Dinh dau gom hét luc
lwgng phdéng ha xudng up lai dém 1 ti€p 2 xuéng mo ac
100 céi. Nwdc ménh méng nhu tdi méi vira ké trén da
dwoc huan luyén thanh. Nudc ménh moéng mau trang
duc bay Ién. C6 ban tay dé trén dau dé ho trg phéng doi
lén 8p xudng dém 1 dém 1 ti€p cai 2 1én dinh dau 100 cai.
O dinh d4u phéng do6i ha xudng up lai dém 1 ti€p cai 2
xudng mod ac 100 cai. Nuwéc ménh méng mau trang duc
day lén tda ra hoi lanh hoi lanh. Ha xudng cdi xac clia toi
dang ngbi thién trén ghé ciing la nwdc ménh moéng nhu
toi d3 ké trén d3 dwoc huan luyén dé thanh. Cham rai
tha [én chdm rai tha xuéng dém 1 tiép 2 |én dinh dau 100
cdi. Pinh dau cham rai thd xuéng chdm ri tha |én dém 1
ti€p 2 cho t&di md ac 100 cai. Nuwdc ménh modng mau
trong vat chiéu sang day |én tda hoi lanh. Ha xudng cai
xac cla tdi dang ngbi thién trén ghé ciling 13 1 d3 duwoc
huan luyén thanh. Nuwdc ménh mong day 1én mau trang
duc tda ra hoi lanh. Ha xudng cdi xac cua tdi dang ngodi
thién trén ghé ciing |a nudc ménh mong téi mdi vira ké
d3 duwc hudn luyén thanh. Nudc ménh méng day én
mau trang duc. Nhe nhu ludng gid bay |én that cao. Nhe
nhang nhu gié doi xuéng dém 1 ti€p 2 1én dinh dau 100
cai.
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Dinh dau nhe nhu gié nwdc ménh mdng ha xudng nhw
gio bay |én dém 1 ti€p 2 xudng mo ac 100 cai. Nuwdc
ménh moéng day Ién mau trang trong vat chiéu sang tda
ra. Hoi ménh moéng mau trang thanh byc 1én chiéu sang.
Bay |&n that cao that nhanh. Tha xudng that sdu that
nhanh dé€m 1 1&én dinh dau 100 cai. Dinh dau tha xuéng
that su that nhanh dém 1 ti€p 2 xuéng md ac 100 cai.
Nuwédc ménh mong trong vat chi€u sang day lén day cai
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cai xac
dang ngoi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh méng toi
mdi vira ké cling 1a 1. Tai vi d3 dugc huan luyén thanh.
Quam manh |én qudm manh xudng dém 1 tiép 2 1én dinh
dau 100 cai. binh dau quam xuéng quam lén xuéng moé
ac 100 cai. Nuwdc ménh mong day Ién trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cai xdc dang ngobi thién
trén ghé cling 1a 1. Nwéc ménh méng téi méi vira ké da
dugc hudn luyén thanh. Quay tron nhe nhang ludng dién
that cao that nhanh nhe nhang luéng dién that sau that
nhanh ha xuéng dém 1 tiép 2 1én dinh dau 100 cai. Dinh
dau nhe nhang gom thanh ludng dién ha xuéng.Doi tré
lén lai dém 1 tiép 2 xuéng md &c 100 cdi. Nudc ménh
moéng trong vat chiéu sang day |én trong vat chiéu sang
tda ra hoi lanh. Ha xudng cdi xac cla tdi dang ngdi thién
trén ghé cling 1a nwdc ménh méng d3 dwoc hun luyén
thanh. Quay tron doi lén quay tron déi xuéng dém 1 tiép
2 1én dinh dau 100 cdi. Dinh dau quay tron ha xuéng quay
tron bay |&n dém 1 cho t&i mo &c 100 cdi. Nuwdc ménh
mong day 1én mau trang trong vat chiéu sang. Ha xudng
cdi xac cla toéi dang ngodi thién trén ghé ciling 1a nwdc
ménh méng da dwoc huan luyén thanh.
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Quay tron nhe nhang l1én xuéng that nhanh that nhe dém
1 tiép 2 I&n dinh d3u 100 cai. O dinh d3u xubng Ién dém
1 tiép 2 1én dinh dau 100 cdi. Dinh dau xuéng Ién md ac
100 cai. Nwdc ménh mong day 1én mau trang trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cdi xac cla tdi dang
ngoi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh méng da huan
luyén thanh tdi mdi vira ké trén. Quay tron doi l1én doi
xuéng dém 1 tiép 2 |&n dinh dau 100 cai. Dinh dau quay
tron déi xuéng déi lén dém 1 ti€p 2 xudng mé ac 100 cai.
Nudc ménh méng trong vat chiéu sang. Ha xudng cai xac
t6i dang ngoi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh mong da
duoc hudn luyén thanh. Nudc ménh méng bay lén trén
dau lam nhu cé ai vin & trén dau phu. Nhich nhich khich
rit bay Ién. Nhich nhich khich rit ha xuéng dém 1 tiép 2
l&n dinh dau 100 cai. Pinh dau nhich nhich khich rit ha
xudng md ac 100 cdi. Nudc ménh méng trong vat chiéu
sang tda ra hoi lanh. Ha xudng cai xdc dang ngobi thién
trén ghé cling |a nudc ménh mdng tdi mdi vira ké trén d3
dugc hudn luyén dé thanh. Nhich nhe nhang bay |én
khich rit nhich nhe khich rit khodn cach cé chut xiu. Ha
xuéng dém 1 ti€p 2 |én dinh dau 100 céi. Lén dinh dau
100 cdi. Dinh dau nhich nhe khoan cach khich rit. Ha
xuéng dém 1 ti€p 2 xuéng mod ac 100 cdi. Nuwdc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh rat la em 4. Ha
xubng cdi xdc dang ngbi thién trén ghé cling l1a nwdc
ménh méng t6i mdi vira ké qua d3 huan luyén thanh.
Nudc ménh mong l1én xuéng khodn céch khich rit d&€m 1
tiép 1 1én dinh dau 100 cdi. Dinh d4u khich rit xudng 1én
dém 1 tiép 2 xuéng mé ac 100 cdi. Nuwdc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
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Ha xuéng cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé cling la
nudc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh téa
ra hoi lanh giang ra tung tée nhu nhirng giot mua trén cai
xac cla téi. Nudc ménh mong bay 1én. Nuwdc ménh méng
ddi 1én d6i xuéng khoan céch khich rit c6 chat xiu dém 1
tiép 2 t&i dinh dau 100 cdi. Dinh dau khoan céch khich rit
ha xuéng dém 1 tiép 2 xudng mé ac 100 cdi. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh mong bay lén.
Bay Ién chi nhich nhe 1 chdt 1 chdt. Théi ma rat 1a linh
déng nhac cho cai xac dang ngdi thién trén gh& d3 13 1 vi
d3 dwoc huln luyén. Chi nhich 1 chat bay 1én. Nhich 1
chat d6i xudng khoan cach nhich nhu téi thiét nghi 1 ly
vay ma né qua “POWER” chinh t6i cling khdng ngd. N6
rung chuyén ca céi xac da thanh nwdc ménh méng roi dé.
Ma rat 13 hay l1a m6i [an nhich 13 chi 1 ly thdi ma céi hoi
né khé ra khap ca chau than. Bay Ién t&i trang thai khac.
Bay |én that nhanh thét le té&i dinh dau déi nuédc xubng.
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C6 Hoa & Viét Nam

C&i xac d3 thanh nay ma tdi cling con biét dé dién dat lai
cho céc ban nghe. Mat lanh ca toan chiu than. Qua v la
em a noi sy that téi muén wdc gi minh dwgc hudng mai
cdi trang thai dugc hudn luyén nhich c6 1 pham nay.
Dlrng 6 twdng cd 1 pham ma lam gi “POWER” va hay chi
vay né khé ra hoi dién qua em dju. U'dc gi con trang thai
nay mai nhwng khong dugec chi lén dinh dau 100 cai. Noi
tlr dinh dau nhich 1 chat khodn cach chi 1 pham nay ha
xuéng. Bay lén cling 1 pham dém 1 ti€p 2 cho téi 100 cai
tlr dinh dau xuéng mé 4c 100 cai. Nwdc ménh méng mau
trdng thanh buyc 1én chiéu sang.
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Khé ra hoi lanh cla cdi trang thai mdi vira huan luyén qua
cla cdi khich 1 chit ma qud chirng hay nay. Ha xudng cai
xac xac dang ngobi thién trén ghé cling 1a nwdc ménh
mong mdi vira dugc huan luyén thanh. D3 1a nuwdc ménh
mong roi ma toi cling biét dé dién dat lai [a bay |&n that
nhanh that cao that manh t&i dinh dau doi nuéc xudng.
Nudc nay x8i xa xudng cho ca cai xac. Trang thainay cling
qua hay. Ché doi nudc xudng cho ca cai xac. Cai nudc
nay né qua “POWER” nilra lam cho ca céi xac cla t6i né
duoc hudng cai do nwdc xudng & dinh dau nay. Sao ma
né qua chirng hay. Dién nd qua v |a em diu nhe nhang
mat lanh khée lam udc gi con mai dwoc huan luyén &
trang thai nay. Thé mdi biét Khoa Hoc Huyén Bi vé dién
quang qua tham sau va siéu diu. T6i phaity nhu la khéng
c6 mong mudn minh tu cdi Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi nay.

Sao ma né qué huyén bi cang lic cang huyén bi. Téi ndi
bang suw that ché khong phai minh tu phap nay réi minh
khen. Ma céc ban cé duyén doc qua nhitng cudn sach va
nghe dién thanh. T6i viét va doc lai lai cé ai ngd cdi phap
nay né qua huyén bi vé dién quang phai khong cac ban.
Quay vé an chirng ngay tir 1 t&i 100. Chd nwdc séi xuéng
tlr dinh dau cho cdi toan than. Tl dinh dau. Xong 100
cai. Bay |&n bay |&n bay thang Ién dinh dau. Mbi cai bay
l8n 1 cai. X&i nwdc trd xudng 1 cai cho ca cai xac dém 1
ti€p 2. Bay |&n 100 cdi. Toi thay cai xac clia tdi nam gon
trong hinh chl nhat dwng dirng. Tai vi hinh ch( nhat bé
ngang cai xac cé chan ném ndi la hinh chd nhat dung
ding. Mau trang day dién mau trang trong hinh ch nhat
bay I&n 100 cai. Ha xuéng.

364



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

Ldc ha & dinh dau ha xudng. Luc ha xudng thi ha xuéng 1
cai. Nudc trd 1én lai @ hinh chd nhat 1 cai dém 1 cho tdi
100 cai.

Bay |én lai lic bay |én nuéc bay lam 1 céi doi tré xuéng
lai 1 cdi d&m 1 cho t&i bay |én 100 céi t&i dinh dau.

Dinh dau doi xuéng 1 cdi. Trd |én lai 1 cdi dém 1 tiép 2
c nhu vay cho t&i 100 cdi tdi dinh dau. Dinh dau nwdc
x8i xuéng 1 cdi déi |1én lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cho tdi dinh
dau nudc xubng 1 cai trd 1én lai 1 cdi dém 1 c& nhu vay
cho t&i 100 céi. O dinh d3u ha xudng. Nudc trd 1&n lai.
Dinh dau xuéng 1 cai déi 1, 1 cdi dém 1 cho t&i 100 cai.
Ha xuéng 100 cdi. Bay lén ddi xudng dém 1 tiép 2 cho téi
100 cdi. Nuwdc |1én xuéng |1én xudng cdi xac cla tdi bay
gi& nam gom trong cai khudn hinh chit nhat dwng ding.
Bay Ién ddi xudng 100 cdi trong cai khudn hinh chit nhat.
Bay |én dinh dau la phia trén hinh chit nhat dwng ding.

Céi khudn hinh chit nhat nay né 1a cdi khudn dién mau
trang boc tda ra dién chi€u sang ma céi xac cla t6i da
dugc bd vé dé hudn luyén. Chuyén qua trong cai khuén
hinh chi* nhat nay cé cdi xac cla toi trong dé thanh mau
den chiéu sang. Chuyén qua trong vat chiéu sang. Dinh
dau xuéng 100 cai cling 1a dau cha hinh chit nhat xudng
100 cai. Xudng lén 100 cdi. Chuyén qua mau den cé
nhitng soi dién sang sang. Chuyén qua mau den cb
nhi*ng soi dién mau trdng & trén mau den. Chuyén qua
mau den trong vat & trén mau den cé mau trang trong
vat chiéu sang |én, & phia mau den trong vat chiéu sang
cé vo trong dé mau trang chiu sang tda ra mau den
trong vat chiéu sang rat |a hay.
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Den véi trang chiéu sang cho ra. Den chiéu sang rat I3
hay. Trong 100 cdi & phia trén cla hinh chi¥ nhat xuéng
c6 chira cai xac cla tdi dé huan luyén. Phia trén cling |a
dinh dau. Trong 100 cai cé nhiéu trang thai vé mau sac.
Ldc mau nay lic mau khac. Chuyén qua mau xam.
Chuyén qua den chiéu sang cé phan mau trang nhiéu
hon.

Mau trang trong 1am trong mau den. Ha xudng 100 cai.
Bay lén lai c6 khung hinh chit nhat ndy dwoc huln luyén
cang lic n6 cang by ra. Dudi bay lén phia dwdi cha hing
chi* nhat dwng dirng bay |én. Bay |én ddi xudng dém 1
ti€p 2. Trong 100 cai cla trang thai dudi Ién mau trang
trong chiéu sang. Mau den chiéu sang. Mau den rat 13
dep chiéu sang. Mau den chiéu sang cé phan mau trang
nhiéu hon trong d6. Mau trang trong chiéu sang. Mau
trang khong han 13 trong ma cé trang duc trong do.
Khong cé trang duc 1am. Mau den chiéu sang chénh lét
vé mau rat |a khé thay. D& phan tich ma téi cling ran hét
sirc theo d6i dé dién dat lai cho dung. Mau xam. Mau
dat dam dac day 1én nhw |a dat that d6. Mau den chiéu
sang phia trén mat. Mau den chiéu sang rat la nhu pha
tron lai. Mau xam xam trong vat. Dinh d4u ciling | phia
trén hinh chi* nhat xuéng 1én & dinh dau. Tir 1 t&i 100 cai
cé nhiéu trdng thai vé mau mau den chiéu sdng. Mau
xam nhw mau cta cidy. Chuyén qua mau den chiéu sang.
Mau den chiéu sang chd nay cho thay chua lai d€ dé nhan
dién ra mau ma ciing rat khé dé nhan dién. Mau nhu
mau dat. Mau xam lot. Trang trong vat chi€u khdng cé
sang lam. Trang nhin vo rat 1a em diu. Mau den chiéu
sang dam hon mau dat, lot hon chut xiu.
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Mau den chiéu sdng mau den khéng cé trong 1am. Mau
trang chiéu sang trong dé cé 1 cuc gi bang ndm tay trong
dé. Thay sao viét lai vy ngoai ra y nghia dé lam gi toi
khong cé biét xin cac ban thdng cam cho ché nay. Vé
nhirng mau nay chdp qua ciling nhanh nén rat khé ma
nhan dién vé mau nhat 1a cé phan dién trong d6. Mau
xam sam nhu mau den.

Mau den chiéu sang. C6 vong mau den |&n trang chung
quanh. Mau trang mo khong phai trdng qua. Mau trang
m& cd mdt chit xdm mau xam. Mau xam nhuv mau dat.
Mau xi mang dam dac. Mau xam lgt cé pha mau xam hoi
sam 1 chut. Mau xam that lgt. Mau xam that lgt. Mau
den c6 pha mau xdm. Mau xam sam hoi lgt 1 chut. Mau
xam dam dac. Mau xam co pha mau hoi xanh da Troi vo
1 chdt. Mau xam lgt. Mau xam nhu xam lam. Mau xam
dam dac that 1a lot. Mau xam that Igt day Ién. Mau trang
hoi duc. Mau xdm xam hoi la ma van [a mau xam.

Mau xam giéng nhv mau dat. Mau trdng duc cé pha 1
vong hoi den trong den cé nho nhé day mau trang. Mau
xam hoi la nhu mau vo cay khé. Mau nay gidng nhu mau
vo cdy khé. Mau nay cling giéng nhu vo cdy ma lot hon.
Mau sang lot. Mau tring c6 ngd mau hoi xdm nén kéu 13
mau trdng duc. Chuyén qua mau phia trong dam dic
mau dat phia ngoai chung quanh. Mau trang giéng nhu
hoi cé xdm trong d6. Mau phia dudi mau xam lgt. Phia
trén xdm sdm nhu mau dat. Mau xam sdm. Mau den &
trong phia ngoai khdng biét dién ta giéng mau vé cay khd.

Mau xam hoi sdm phan ntra xam sam la xam lot. Mau
dam dac cha dinh dau gidng nhuv dat. Mau dat dam dic.
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Mau xam c6 pha mau xanh duong. Mau den khoéng phai
mau den thui cé pha mau xi mang. Mau trang duc qua
dam dac nén ra mau nay. Mau dat sét. Mau dat phia
trong hay ndi ding mau cda cdi ndi ddm dac. Mau xam
c6 nhidu mau xam nd van |a mau xdm. Mau dat sét. Mau
xam cla dat sét. Mau dat hoi khac hon mau dat 1 chuat.
(Hay néi dung ra mau ctia nhitng vién thudc té).

Khac mau dat 1 chat. Giéng nhu nhitng vién thuéc té.
Mau trang ma khdng han trang hoi ngd mau, lam nhu do
mau thanh mau nay cla mau trdng. Mau xam dam dic
lai c6 mau xam lam 1 chudt. Mau xam hoi cé mau xam lan
vO 1 chdt. Mau xam hoi la cé chiéu sang vd 1 chut. Mau
xam xam lam. Mau xam lam cé dam dac nhu boét trong
dé. Mau trang néi né bj do di nén goi ld mau trang bj do.
K& d6 1a mau cha nhirng cuc gach. Mau ngdi qua cd ma
khéng han 13 mau ngéi. M3i gi khé dién ta (mau do ban)
gidng nhu mau ba trau.

Mau xam lot ddm ddc. Cac ban oi sy that toi ngdi thién
thoi gian cing qua lau dai tdi hom trwdc ma qua tdi ngay
hém sau. Ngay gi® 1a 6 gio chiéu roi. Thoi gian cling qua
day ma toi khéng hiéu cho t6i thay qua nhiéu 13 mau sic
nhu thé nay. Toi thi th3y sao viét lai vay. Cac ban cé doc
va nghe qua cing thong cam cho t6i. C& x3 thi khéng
ddm x3. Y nghia gi vé an chirng Iam sao t6i biét duoc.
Thay sao viét vay. Sy that vé mau sic khé ma nhan dién
duoc. Toi cling khéng biét théi thi bai v& cd sao viét lai
vay. X3 thi so bj rét so ché dang dwoc hudn luyén ma.
Mau den.
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Mau gan gidng nhu mau den ¢é chdt nhu mau xi mang
vd mau trang cé tirng 6 vuén nhdé mau trang nhu vai.
Mau trang trong duc nhw mau xam tro. Trong dé 1. 1
cuc mau trang that ci ma chiéu sang I md. Mau xam
nhu xi mang chuwa c6 pha dé t6 gach 1am tudng cho nha
ma&i cat. Mau xam lot cd nhiéu mau xam rat khé ma dién
dat. Nhung van phai kém né 1a mau xdm. Mau xam nhu
la xi mang ma trong dé cé 1 cuc gi tdi khong biét. N6 an
an hién hién quéa c&@ ma cé 1 chut sang trong d6. Mau
den cling chiéu sang ch& khdng phai mau den |13 d& dau.
Mau den cla cé cai hay cla nd 1a den ma van chiéu sang.
Cé6 luc hién ra lén cé luc hién ra nhd. Chdp qua nhanh
nén rat la khé dé nhan dién vé mau. Ty nhw mau dd, vang
nhin vd biét lién, con cdi nay nd chay chay gidng giéng
khé nhan dién [3m d6. Ma phai ran ché biét sao. Mau
trdng mo bay [n m& md. Mau xam nhu gan nhw mau xi
mang ma trong dé cé buc [én mau trdng chiéu ra sang
cling 1 m&. Mau trang m& mo nhu mau khéi. Mii lo
theo d6i vé mau ma bay lén rat 13 cao trong bau Troi.
Mau xam u u nhu Troi chuyén mua. Nhé nhitng mau sac
lo theo ddi ma dua tdi. Bay Ién rat la cao trén Troi. Mau
trdng m& mo nhu swong mu & that 1a xa. Mau den chiéu
sang. Mai lo theo doi v& mau sac ma cai hop hinh chir
nhat dwng diéng 1én. Bay gid né qua to bu. Nho bd toi
vO d6 ma huén luyén t6i dugc bay 1én that 1a cao trong
bau Troi. Sy that bay [én tAng Trdi cao s& may tdi khong
biét. Cai hdop hinh chit nhat t6i & trong dé bay gid mau
den chiéu sdng. Pang bay that nhanh that cao né tr&
thanh 1 cdi hop mau den chiéu sadng bay trong bau Troi
mau den chiéu sang.
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Chuyén qua mau den cé trang phia trén mau den. Bay
|&n qué nhanh rat 1a cao. Néu khong cé bé téi vo cai hdp
hinh chi* nhat nay chac 1a vo phuong toi hoc khdng cé néi
bai hoc nay dau. Thoi gian kéo dai dang thién tdi khéng
biét sau khi x3 méi tinh ra gi& duwoc. Cai hép den bay
trong bau Tr&i. Cling mau den minh ndi mau den vay ché
mau den mau né den chiéu sang. Huan luyén bay riét roi
né cling quen, rat 1a tha vi. Den chiéu sang chd dau cé
den gi dau ma sg. Cai hop hinh chit nhat nay bay cang
[dc cang nhanh va cang luc cai hép nay cang by ra. Bay
V@i tdc do6 that 1a nhanh. Téi dugc bd vé cai hép hinh chiy
nhat nay qué an toan. Pugc bao vé qua an toan. Cang
lén cao cang bay trong bau Tr&i mau den chiéu sang. Bay
gio mai theo doi lai cdi hop hinh chit nhat nay vira bay
lén 1 cdi doi xuéng 1 cai. Cang bay |én cao trong bau Troi
mau den chiéu sdng. Mau den ma cang lén mau den cang
chi€u sang. Cang tha vila dugc bo vo cai hép dwoc huan
luyén dwoc bay Ién that cao trong bau Troi den chiéu
sang. Mai con theo doi v& mau sac. Toi bay gid tdi mai
dé y |a toi thay cai xac cla téi da thanh nwdc ménh méng
roi bo vo cai hop t6i mai chiu néi. Bay l1&én du du thd vi
qua. Ciling khdng quén cdm on cong lao cia Cang Khén
Vi Tru va Thuong D& d3 an ban va huén luyén cdi xac cla
t6i qua chirng cuc khd dé cé nhir bai va dé lai cho ngudi
d&iva cac ban doc. Téi biét cd bé tré tudi da gia sirc cling
yéu. Va tu sirc dé cd gang ngdi thien thém dé cé nhiéu
bay v& va tai liéu dé lai trwdce khi ra di. Bay gi® sau khi
hoc xong bai hoc nay téi thay bau Trdi mau den cling hay
Iam. Ngay chd nay la bau Troi mau den kéu bang coi
huyén vi den chiéu sang.
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Buc |&n cling sang ca bau Troi dé bay 1én ndi. Mdi hoc
xong dugc bai hoc nay téi mdi biét thé nao |a huyén vi
cla dao phdp. Ha xuéng dwa tdi trd vé tran thé toi tuwdng
dau xong roi chwa dau bay Ién ha xudng chua cé coi den
ma chiéu sang toi cling thay hét chon ma thay rat ro dé
dién dat lai. Bay |én d6i xudng & & dudi doi lén. Téi thay
trudc mat todi cai xac cha tdi nd ngdi trong cai hdp hinh
chit nhat. Bay gio nd da thanh cai hop hinh chir nhat mau
den chiéu sdng. Caixac cla tdi da dwoc hudn luyén thanh
cdi hop hinh chi* nhat. Chir nhat mau den ma tdara chiéu
rwc sang. Chua hét dau con bay Ién déi xudng nhiéu lan.

Cai xac cla toéi dugc bo vd hdp hinh chit nhat dé huan
luyén thanh luyén xong xac cla téi thanh cai hép hinh
chi* nhat mau den chiéu sang. Ha xuéng hét bai téi xin
phép xa. Chwa dau con bay |&n ha xudng cai xac cla toi.
Bay Ién. Ha xuéng nhiéu lan tdi ngdi trong cdi hép. Mau
den chiéu sang ha xudng ciing nhiéu lan. Dan vii [3m ché
khéng phai dé dua téi trd vé tran thé 1 cdi rop dé dang
dau. Ny gio ma chua cé hét bai.

Viét Két Luan:

Day la lan dau tién t6i ngdi 1 [an 24 tiéng.

Bac dau 8 gidy t&i hom sau. Ngdisudt 1 1an 24 tiéng. Ciling
khong ngd minh con sirc khde dé hoc ndi bai nay. Thoi
gian cling 13u 1 [an 24 tiéng. T6i nght gia réi lam sao ngoi
n6i d€ ma hoc xong dwoc bai hoc nay. Vui thay da hoc

xong khodng cé bd cudc. Viét thém ché nay cac ban doc
cho vui.
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* Sau khi x3 thién xong roi tdi ngdi thién trén ghé mai
khong con biét chd nao di ra khoi phong toi vi khuya roi
mot lac sau madi biét 1a minh da trd vé tran thé.

Nam xudng nghi ngoi cling qua mét mdi. Lan thién nay
thoi gian kéo dai 24 tiéng. Thudng ngudi doi thudng néi
thién thi khoe chd sau lai mét. Toi thi khac tai vi tdi dwoc
huan luyén t&i hét bai mdi dugc x3. Luc duoc huan luyén
phai tap trung gilr 13m, theo ddi dé ghi chép lai mdi cé tai
lidu dé viét vo sach. Biang Thay gidang la hao tén that luc.
R4i thi cling khoi phuc 1én cao ngbi tiép.

T6i ndam xuéng nghi ngoi, nham mat niém phat cé thay ai
dau, tdi nghe tiéng ndi vang rén la: H6 Thi Kim Hoa 1 cay
viét number one ca Vb Vi, xong bai nay la lam Gido Ch
duwoc roi.

Cé sao tbi viét lai vay. Khdong dam sé 6t, khong dam théng
cao ngao man, sé& bi loai bd V6 Vi. Dan |é tbdi khong co
viét chd nay vd. Cac ban doc cho tdi la khoe khoan tu
xung danh. Khéng dam. Su that xong lan thién nay, than
xac ra roi. Ding |én khoéng ndi dé di toilet. Toi phai xin
Thuong D& oi gitp cho con dirng 1én dé di toilet vi ngdi
qud lau t&i 24 ti€ng. Bay gi®r tai cling gia rdi. Ong & dé
ché dau tai vi vira huan luyén mdi vira xong ma.
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Ngay 12 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién ltc 6 gioy
20 phat-Chiéu,

toi 4 gior 45 phat-Khuya.

-Thoi gian thién 10 tiéng 25 phat. Trang thai thién trong
10 tiéng 25 phut.

Nudc bay 1én ddi xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i 500 céi. Cho
ra nwdc ménh méng buc 1én vong tron ménh méng chiéu
sang. Nudc ménh méng nhich déi lén 1 chat déi xuéng
dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cai. Ha xudng ddi xudng 1 chat
nhich 1én 1 chit dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Nang né
nhich [én ddi xudng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. Cho tdi
100 cai. Ha xuéng 1 cdi. DOi trd l1én 1 cdi dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh méng mau trang trong vat
chiéu sang. Tha nwdc ménh mdéng xuéng. Tha dang
ngang. Tha xuéng tha xuéng 1 cdi ndng né lay lén 1 cdi
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang.

Ha xudng 100 cdi dang ngang cho nwdc ménh mong I&n
rong vé bé ngang. Nuwdc ménh mong bay 1&én ddi xuéng
chac ngang dém 1 ti€p 2 c& nhu vay cho t&i 100 cai. Bay
|&n 100 cdi. Nwdc ménh mdng ha xuéng dang ngang, tha
xubng 1 cdi déi l1én 1 cai tiép 2 cho tdi 100 cdi. Quat
nwdc ménh moéng 18n 1 cdi. Quat xudng lai 1 cdi dém 1
tiép 2 cho téi 100 cdi. Quat [én manh lam quat xudng
cling manh. Cho ra nudc ménh moéng |én lan tran giang
nudc trong vat chiu sang 100 cai. Ha xudng quat xuéng
1 cai.
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Quat trd 1én 1én lai 1 cdi dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai.
Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Nwdc ménh
mong dénh dang bay |&n dénh dang ha xuéng dém 1 tiép
2 cho t&i 100 céi. Nudc ménh méng mau trang duc. Bay
lén dang ngang 100 cai. Bay |&n 100 cdi. Dénh dang ha
xuéng dénh dang phéng phéng |én dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cdi. Nwédc ménh méng trong vat chiéu sang. Cé
nhitng dong chi* mau den day trong d6. Nhe nhang
phéng nwdc ménh mong lén that cao that nhanh. Nhe
nhang phong xuéng that sdu that nhanh dém 1 cho téi
100 cai.

Nhe nhang phdng xudng nhe nhang phdong 1én dém 1 tiép
2 cho t&i 100 cai. Nwdc ménh moéng day |én mau tréng
duc. Dénh dang tha |Ién dénh dang tha xuéng 100 cai.
Nudc ménh méng mau trang duc cé nhitng dong chir
trong d6 hién ra chiéu sang. T6i doc hoira chit réi. Chdp
qua 1 cdi r6i khdng con thay chit nira. Nwdc ménh mong
trong vat chiéu sang. Nudc ménh mong doi lén 1 cai that
nhanh that cao doi xudng 1 céi that sau that manh dém
1 ti€p 2 c& nhu vdy cho tdi 100 cai. Nhich lén 1 cdi that
sau that manh. Lam nhu dim chéan tai ch6, c& nhu vay
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. D4m chan tai chd cho nudc
ménh moéng lan rédng vé bé ngang. Thay dam chan tai chd
ma sy that lan rdng vé bé ngang rat 13 nhanh c& nhu vay
tdi 100 cdi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang.
Chuyén qua nudc ménh méng mau den trong vat chiéu
sang. Dang ngang 100 cdi. Nwdc ménh mong mau trang
duc cé nhitng dong chir mau den day trong d6. Khong
con thay chuyén qua ménh méng mau den chiéu sang.
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Chuyén qua mau trang thay day mau den |& mo trong dé.
Chuyén qua nuwdc ménh méng mau den chiéu sang.
Nudc ménh mong l1én xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cai
dang ngang. Nudc ménh mong day l1én mau trang duc.
L&n xudng |én xudng dang ngang nén cang luc cang cho
ra nwdc ménh mong |&n réng vé bé ngang. 100 cai. Nudc
ménh mdéng mau den chiéu sdng. Ha xudng nwdc ménh
mong. Ha xuéng tha |én dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. Luc
ha xudng cho nwdc ménh méng lan nuwdc ra tran giang
dai hai. Thad nwdc ménh méng tran gian dai hai lén dém
1 tiép 2 cho t&i 100 céi. Nwdc ménh méng mau trang duc
day chit mau den trong d6. Nuwdc ménh méng gom
thanh luéng dién ménh mong.

Bay I&n ha xuéng dé bep xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100
cdi. Dang ngang cho ra nuwdc ménh méng |&n réng vé bé
ngang 100 cdi. Nuwdc ménh moéng mau den trong vat
chi€u sang. Chuyén qua nuwéc ménh mong trong vat
chi€u sdng c6 day nhirng dong chir mau den. Nwdc ménh
mong mau den bay lén. Nwdc ménh mong mau den toi
mdi vira ké. D3 vira bay 1én cé 1&dp sang phl |én phia trén
l6p den. Hoa lai den va va |&p trang sang cho ra. Den
chi€u sang. Den chiéu sang trong cdi den. Phia ngoai cé
nhitng so dién mau trdng. Hoa xong cho ra trong vat
chiéu sang. Bay |én gom hét lyc lwvong bay ddi xudng clr
nhuw vay 100 cdi. Cho ra nwdc ménh mong xdi xa nudc
ménh mong. Cang luc cang vii bdo. Nwdc ménh mong
lan réng ra vo cung to I&dn va cang ménh moéng hon. Cang
dir déi Idn vé bé ngang.
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Nuwédc ménh méng bay gior cd mot cai mau den trong vat
chiéu séng rat Ia thanh cia mau den chiéu sang. Thénh
thang kéu bang dién dat |1a tran giang dai hai vé nuéc
ménh moéng vd cung I&n rong. Ha xuéng cling chinh 13 cdi
xac cla téi la 1 d3 dugc huan luyén thanh ché khéng con
1a 13 cai xdc pham dang ngbi thién trén gh&. Nudc ménh
mong day Ién mau trang duc cé nhitng dong chit trong
do. Khdng con dong chit trong d6. Chuyén qua nudc
ménh mdéng mau den chiéu sang. Mau den trong vat rat
la hay.

Cai xac cua tdi dang duwgc hudn luyén thanh nudc ménh
mong mau den. Chiéu sdng nay lai bay 1én déi xuéng.
Thay vi bay thing Ién cai nay khéng con bay thang ma bay
lén doi xudng dém 1. Bay |én ddi xudng ti€p cai 2. Dang
ngang c& nhu vay 100 cai. Cho nudc ménh mong rong vé
bé ngang. 100 cdi. Nwdc ménh méng buc Ién chiéu sang
cé day nhirng dong chit mau den trong d6. Doi lén 1 cai
tha xudng 1 cdi tiép 2 ci nhu vy 100 cai. Ha xudng doi
xudng tha |én dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Nudc ménh
mong mau dat dam ddc. Chuyén qua mau den trong vat
chi€u sang. Ha xudng 100 cdi. Thd nwdc ménh mong Ién
doi nuwdc ménh mong xuéng dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
Nwdc ménh mong mau dat dam dédc. Chuyén qua nwdc
ménh méng mau den trong vat chiéu sang. Chuyén qua
mau den trong vat phia ngoai cla mau den 1a mau trang
chiéu sang. Chuyén qua mau trang duc cé day nhirng
dong chit mau den. Khong con nhirng dong chit mau
den. Chuyén qua mau den trong vat chiéu sang.
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Ha xuéng cling cling chinh 13 cdi xac cda t6i d3 dwoc huan
luyén thanh. Ha xuéng doi 1én dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cdi. Dang ngang cho nwdc ménh méng I&n réng vé bé
ngang 100 cdi. Trang thai nay rat 1a manh dan. Nudc
ménh moéng doi 1én ddi xudng rat 1a manh dang cho ra
nwdc ménh moéng tuodng ra linh lang cang lic cang ménh
mong hon. Nudc ménh méng dam dac mau dat. Chuyén
qua trong vat den chiéu sang. Ha xudng. Cai xac cla toi
ngoi thién trén ghé&. D& nwdc ménh méng trong vat chiéu
sang qua nhirng trang thai toi vira ké trén cling 13 1 tai vi
da dugc huan luyén thanh. Ngudi thién trén ghé ma cé
kha nang quay tron bay |én. N6 d3 thanh nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang mdi cé kha ndng quay tron dé
duoc bay 1én. Néu la xdc pham khéng cé cach nao ma
guay vira bay Ién nhu vay.

Chuyén qua nudc ménh méng mau dat dam déc. Chuyén
qua mau trang m& mo. Chuyén qua trong vat chiéu sang
mau trang mo. Ha xuéng cai xac 1a nwdc ménh mong
mau trang duc cé nhitng dong chitr mau den trong do.
Chuyén qua nuwédc ménh méng mau den trong. Chuyén
qua mau den trong nay phia trén mau trang dién. Den
trdng hda lai cho ra nwéc ménh mong trong vat mau den
chiéu sang. Nudc ménh méng mau trdng dam ddc mau
trong thanh cé day nhitng dong chi* mau den trong dé.
Chuyén qua nudc ménh méng mau den chiéu sang. Ha
xudng cdi xac cla toi dang ngbi thién dugc huan luyén
thanh. Nwdc ménh méng mau den trong vat chiéu sang.
Nwéc ménh mong mau trang duc day Ién cé nhitng dong
chi* mau den trong dé chuyén qua mau dat.
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Chuyén qua mau den cé I& m& mau trang rat it trong dé.
Mau den trong vat chiéu sang khong cé sang 1am. Mau
trang m& mo cé nhirng day chir trong d6. Khdng con thay
chit ma chuyén qua ddm dac mau dat. Mau trang trong
cé day nhirtng dong chir mau den. Khéng con thay chit
chuyén qua mau den chiéu sang. Ha xuéng cdi xac cla
tdi dang ngdi thién trén ghé d3 duoc huan luyén thanh.
Nwdc ménh mdng qua nhirng trang thai téi mai vira ké
trén. CO kha ndng quay tron dénh dang bay [én dénh
dang ha xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh
mong mau trang duc dam ddc cé nhitng dong chit trong
dé. Dénh dang bay 1én dénh dang ha xudng cho téi 100
cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Nudc ménh
mong mau trang m& mo day [én. Nwdc ménh méng mau
dat dam dac.

Nudc ménh moéng mau den trang. Nwdc ménh mong.
Dénh dang ha xuéng dénh dang tha 1én dém 1 cho t¢i 100
cdi. Nudc ménh mdng mau dat ddm déc. Y nhw mau dat
dat & thé gian t6i kéu bang dam ddc. Ha xudng cai xac toi
dang ngbi ngobi thién trén ghé ciing 1a nuwdc ménh méng
d3 dugc huan luyén thanh cling 1a 1. Gom lai thanh ludn
dién ménh méng cuwc manh bay 1én chac xuéng dém 1
tiép 2 dang chac ngang cho téi 100 cdi cho |&n vé bé
ngang cla nuwdc ménh moéng. Nudc ménh mdng mau
trang 1o mo chuyén qua. Mau trang trong vat mau trang
day lén hoi duc. Ha xuéng chac xuéng chac l1én dém 1
cho t&i 100 cdi. Nudc ménh méng ddm ddc mau dat
chuyén qua mau trang thanh.
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Trang thai huan luyén chd nay la vira dwoc huan luyén
vlra cho biét thanh nudc ménh méng mau gi lién. Theo
hiéu biét cda toi dién dat sai xin Thwong D& tha cho va
Cang Khoén Vi Tru tha cho. Nwdc ménh mong mau trang
dam ddc 1o mo. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang.
T&i ché nay bay Ién that nhanh that cao cang lic cang tda
ra hoi lanh. Nuwéc ménh moéng mau trang duc thanh.
Mau trang trong vat chiéu sang. Ha xudng cdi xac dang
ngobi thién cling l1a nwdc ménh méng ndy gio d3 dugc
huan luyén thanh. Lén xuéng dém 1 tiép 1 cho téi 100
cdi. Nudc ménh mdng trong vat bay lén chiéu sang.
Chuyén qua mau trang duc day [én ddm déc. Chuyén qua
mau dat dam ddc. Chuyén qua mau trang trong vat chiéu
sang. Ha xuéng céi xac dang ngbi thién d3 duoc huan
luyén. Nudc ménh mong tdi mdi vira ké trén.

Gom nudc ménh mong ludng dién ménh méng. Quéang
lén qudng xudng dém 1 cho tdi 100 cai. Dang ngang.
Nuéc ménh mong trong vat chiéu sang. Nudc ménh
mong mau trang day [&n mau trang cla dién chiéu sang.
Ha xudng quadng xuéng quang Ién dém 1 tiép 2 cho tai
100 cdi. Ha xudng cai xac cha tdi dang ngdi thién trén ghé
cling la nuwéc ménh moéng da duwoc hudn luyén thanh.
Gom lai thanh lubng dién ménh mong. Tién 1én ghixudng
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang. Nudc ménh méng quay Ién mau trang thanh
c6 day nhirng dong chit mau den trong d6. Khong con
thay nhitng dong chir. Chuyén qua nwdc ménh mong
nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Nuwdc ménh
mong ha xuéng ha Ién dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
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Ha xuéng cdi xac dang ngdi thién trén ghé d3 dugc huén
luyén qua nhirng trang thai t6i mai vira ké trén gom lai
thanh nuéc ménh méng. Tha nwdc ménh mong [én tha
nwdc ménh méng xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai.
Nuwédc ménh moéng mau trang duc day Ién. Chuyén qua
mau trong vat chiéu sang tda ra mit mu hoi lanh mau
trang toa ra hoi cang lic cang ménh mdng hon. Ha xudng
phdng |én d&€m 1 cho tdi 100 cadi. Ha xuéng cai xac cla
t6i dang ngdi thién trén ghé gio cling la nwdc ménh mong
d3 duwoc huan luyén thanh. Gom thanh nudc ménh
mong luéng dién ménh méng. Phéng |én ghi xuéng dém
1ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Ha xuéng cai xac t6i dang ngdi ngbi thién trén ghé
cling la nuwdc ménh moéng da dugc huan luyén thanh.
D3y manh 1én ddy manh xuéng dém 1 cho téi 100 cai.
Nudc ménh méng trong vat chiéu sang.

Ha xudng cdi xac dang ngbi thién trén ghé cling 13 nudc
ménh méng d3 duwgc hudn luyén thanh. Gom nudc
ménh mdng thanh ludng dién ménh méng vii bdo phdng
lén vii bdo phdéng xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.
Nuéc ménh méng mau trang duc tda ra hoi lanh.

Cé nhitng dong chir mau den trong d6. Nwdc ménh
mong trong vat chiéu sang. Vii bdo ha xuéng vii bdo bay
lén d€m 1 cho t&i 100 cai. Ha xudng cdi xac dang ngodi
thién trén ghé ciing 1a nwdc ménh moéng dugc huan luyén
thanh. Nhay Ién nhdy xuéng dém 1 cho t&i 100 cdi. Nwdc
ménh moéng mau trang trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Nudc ménh méng nhay xudng nhay 1én dém 1 cho
t&i 100 cai.
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Ha xudng cai xac xdc dang ngdi thién trén ghé ciing la
nwdc ménh mong. Nudc ménh mong bay lén 1 cai bi 6m
lai dm 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh mdng trong
vat chiéu sang chay Idng nwdc ra tda ra hoi lanh. Nuéc
ménh moéng mau trang thanh cé day nhitng chir trong dé
khong cé thay chit ma chuyén qua nudc ménh méng
trong vat chiéu sang. Nuwdc ménh mong ha xuéng nhanh
xuéng c6 ngudi dm lai dém 1 tiép 2 cho téi 100 cédi. Ha
xubng vO cdi xac xac dang ngodi thién trén ghé cling 13
nwdc ménh moéng duc huan luyén thanh. Nwdc ménh
mong bay vat 1én ha vat xudng dém 1 cho téi 100 cai.
Nuéc ménh moéng day [én mau trang duc. Nudc ménh
mong trong vat chiéu sang day I&n téa ra hoi lanh. Nwéc
ménh moéng day 1én mau trang duc c¢é nhitng dong chir
mau den trong d6. Nudc ménh mdng ha xudng day
xubng dady l1én dém 1 cho téi 100 cai. Ha xudng céi xac
xac dang ngoi thién trén ghé.

Cling la nwdc ménh moéng huan luyén thanh. Nudc ménh
mong phong |1én that cao that nhanh. Phdng xuéng that
siu that nhanh dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Nuwdc ménh
mong mau trang trong vat chiéu sdng. Nudc ménh mong
ha xuéng that sdu phdong |én lai 100 cai. Phéng |én lai 100
cdi. Ha xudng cdi xac dang ngdi thién trén ghé ciing |a
nwdc ménh méng da dwoc hudn luyén thanh. Nudc
ménh moéng phéng 1én dé xudng dém 1 ti€p 2 cho téi 100
cadi. Nudc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh. Nwdc ménh mdng ha xuéng tda ra hoi lanh cang
ldc cang lanh. Dé xudng phoéng 1én dém 1 tiép 2 cho téi
100 cai. Nudc giang Ién tung tde nhu nhirng giot mua.
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Nudc ménh méng tha 1én tha xudng dém 1 cho téi 100
cdi. Nudc ménh méng ha xuéng tha xudng tha Ién dém
1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Ha xudng cdi xac téi dang ngoi
thién trén ghé cling 1a nwdéc ménh méng d3 dugc huan
luyén thanh. T6i biét hét bai xin phép x3. Pang ltc x3
thién xac cda tdi 1a nudc ménh méng vong tron nuwdc
ménh mong chiéu sang tda ra hoi lanh xin noéi thém chd
nay. Sau khi thién xong 5 gi® sdng rdi t6i ngl: nira tiéng
sau thirc day m& mat con nam Ién giwdng t6i thay sy
that. Khong cé thay ai. Tl trén dau nwéc dién trang béc
chiéu sdng. DG rdi xa con hon céi thac d6 xudng trén dau
xuéng hét cai mat cda toéi. Toi ngl ti€p thirc day cling con
thdy nhu vay.
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Ngay 16 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién ltc 9 gioy
Khuya,

todi 12 gio’ 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 3 tiéng 50 phut. Trang thai thién trong 3
tiéng 50 phut.

Mdi vira Soi Hon, Phap Ludn Thudng Chuyén xong cdi xac
cla téi da thanh nudc ménh méng roi quay tron bay I1én.
Quam quam bay I1én quam quam ddi xuéng dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Nudc ménh méng quam quam ha xudng
quam quam déi lén lai d&m 1 ti€p 2 cho téi 100 cdi. Nuwdc
ménh moéng chiéu sang bay 1&én déi xudng dang céng dém
1 ti€p 2 cho t&i 100 céi. Chuyén qua nwéc ménh mong
trong vat chiéu sang. Dang cong tdi 16 tai trdi. Dang cong
trén dau qua 16 tai mat. Luc bay cé bat 1 cai that nhanh.
Tha xudng 1 cdi déi lai 1 cdi dém 1 tiép 2 cling gidng nhu
dam chan mot chd ma cho ra nwdc ménh méng cang luc
cang lan rong rat nhanh vé cai lan rong rong cla nuwdc
ménh mong cang luc cang lan réng ra. Tu tlr cho tdi 100
cdi. Ha xudng 100 cai.

Nudc ménh méng quay tron bay l1&én déi xuéng khoang
cach bay 1én ddi xudng cao ddi hon. Trang thai téi mdi
vira ké trén cling 100 cai. Trang thai nay trai nguoc lai
trang thai trwdc. Bay |&n cao rat nhanh. Vé khodng cich
vé dd cao cling cao, vé& nhac mdi [an doi xudng nudc
ménh mong lan rong ra hon trang thai trudc trang thai
thai nay 100 cdi. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang.
Bay Ién 100 cai.
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Ha xuéng thd xuéng chdp nhodng that sau that nhanh.
D&i Ién that nhanh nwdc ménh mong tiép cho téi 100 cai.
Nudc ménh mong quay tron bay 1én that cao that nhanh.
Chép nhodng déi xudng chdp nhodng that sdu that nhanh
dém 1 cho t&i 100 cai. Bay Ién 100 cai. Bay Ién cao ha
xudng giéng nhu vay 100 cai. Khodng biét sao hdm nay
thién t6i hoi mét nam nghi lwng 1 chic sé thién ti€p. Toi
lai ngl quén. Trong ldc thién cé dwoc huan luyén hay
khong téi khong biét. Chi biét la ngl quén nén biét la
hém nay chi cé bay nhiéu day thoi.

Ngay 18 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién luc 7 gioy
25 phat-Chiéu,

tdi 2 gior 50 phut-Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 25 phat. Trang thai thién trong
7 tiéng 25 phat.

Nuwdc bay 1én 1 cdilan ra 1 cdi ddi xudng 1 cai lan ra 1 cai
dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cdi. Ha xudng 1 cai lan ra 1 cdi
déi lén 1 cdilan ra 1 cai dém 1 ti€p 2. Cang luc cang lan
rong ra. Nwéc ménh mong mau den trong vat chiéu sang.
Ha xuéng 200 cai. Luc ha xuéng, ha xudng tdi cdi xac cha
t6i dang ngoi thién trén ghé. Ciling la nwdc ménh mong
d3 duoc huan luyén thanh. Nudc ménh mong bay 1én 1
cdi chac ngang xudng 1 cdi dang ngang. Cho nuéc ménh
mong 1&n vé bé ngang. Bay lén 1 cai doi lai 1 cdi dém 1
tiép 2 cho tdi. Bay lén t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong
chdy 1&dng ra trong vat chiéu sang. Bay Ién 100 cai.
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Ha nudc ménh mong xuéng 1 cai that sau that nhanh doi
|&n lai 1 cdi that cao thdt nhanh dém 1 tiép 2. Nwdc ménh
mong ha xudng rat 13 manh dan. Mai lan ha xudng 1 cai
cho ra nuwdc ménh ménh moéng dir déi. Nudc ménh méng
chdy I6ng ra trong vat mau den chiéu sang tda ra hoi lanh
mit mu. Ha xuéng cé 1 cai d6 sdu dl&r doi. Luc ha xuéng
ha rat 1a nhanh. 100 cdi. That nhe nhang nwdc ménh
mong lén xuéng that cao that nhanh dém 1 tiép 2 c& nhu
vay cho t&i 100 cdi. Bay |én 100 céi. Nhe nhang ha xuéng.
Dang cong. O trén d3u tir tir tha ra tha ra 1 cai. Giuc lai
1 cdi dém 1 ti€p 2 c& nhu vay cho tdi. Tha xudng 1 cai
déi lén lai 1 cdi c& nhu vay tdi 100 céi xudng chd cui ché
canh tay mat 100 céi. Cui cho tay mat 1én xudng dém 1
ti€p 2 c& nhw vay cong trén dau téi qua 16 tai trai 100 cai.
Tir 16 tai trdi bay 1én 1 cdi vira bay cho cho lan ra lan nwéc
ra, d6i lai dém 1 ti€p 2 dang cong trén dau dém 1 tiép 2.
Xac con dang ngbi thién trén ghé bay gi&r 3 duoc huan
luyén thanh nwdc ménh mdng mau den chi€u sang va
dang duoc huan luyén tiép. Rat 1a khé thdy ma chi biét
dién dat lai bang cai hoi dién. T 16 tai trai nuwéc tha lan
ra 1 cdi doi cong trd lai 1 cdi dém 1 tiép 2. Cong trén dau
xudng t&i 16 tai mdt. L6 tai mit nudc d& xéo xudng cui
ché tai trai. 100 c&i. Cui I3 tai trdi Ién 1 céi. Nhe nhang
ddi xudng 1 cdi, nhe nhang dém 1 tiép 2 cho tdi nwdc
ménh moéng. Cang lic cang ménh méng chay 1dng ra tda
ra hoi lanh that [a mat mat lanh lam cho khée v6 cung.
CUi ché 16 tai trai 16 tai trai 100 cai. L6 tai tai trai nhe
nhang nhich lan ra 1 cai that t&i d6 that la xa. Nhich tra
trd vo that that nhanh dém 1 ti€p 2 cho t&i 16 tai trai cong
qua 16 tai mat 50 cai.
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Dién dat nhuw vay la cdi xac cla tdi ngay & trang thai dang
duoc hudn luyén né gidng nhu 1 cdi séng nwdc ma ndi
cai xdng thi nd qua nhd, nén néi la khiém nhuong la véy.
Téa ra hoi lanh. Buc Ién trong vat chiéu sang.

TUr 16 tai trai vo md ac 50 cai. Ché khong phai 16 tai trai
qua |6 tai mat 50 cai. LS tai trdi vd mé ac 50 cai. Mo ac
|&n dinh dau 100 cdi. Dinh dau tha xuéng doéi |én dém 1
tiép 2 cho |én dinh d4u 100 cdi. Dinh dau xuéng mo ac
100 céi. M4 &c Ién dat 100 céi. M &c 1én dinh dau 100
cdi. Dinh dau tha xudng givc lai dém 1 ti€p 2 cho t&di mé
4c 100 cdi. M6 ac d6 nudc ménh méng lén ha nwéc ménh
mong xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i dinh dau 100 céi. 100
cdi. Dinh dau d& nuwdc ménh méng. Ha xudng bay Ién
déng nuwdc ménh moéng lai dém 1 ti€p 2 xudng mo ac 100
cdi. Nuwdc ménh méng mau trang duc day Ién nhitng
dong chir mau den trong d6. Khéng con nhitng dong chir
mau den chuyén qua nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang. Nuwdc ménh mong chay 16ng ra mau trang thanh
mat lanh em a vo cung. Mo ac déi Ién , that cao thét
nhanh giwc xuéng that cao that sdu that nhanh dém 1
ti€p 2 1én dinh dau 100 cdi. Poi nuwdc ménh mong doi
xuéng.

M®i an doi l1én doi xudng strc manh di&r doi 1dm cho ra
nudc ménh mong. Mai lan nhu vay lam cho nwdc ménh
moéng cang ménh mong thém hon. Cang ltc vé sau moi
lan ddi nwdc ménh mong 1én qua nang 1am. Doi 1én
khong mudn ndi. Nwdc ménh méng day l1én mau trang
duc. Pinh dau tha xuéng nwdc ménh mdng xudng, tha
nwdc ménh mong lén tlr 1 cho t&i 100 cai.
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Nwédc ménh mong mau trang duc day Ién cé nhitng dong
chi* mau den trong d6. Nwdc ménh méng trong vat chiéu
sang. Cé nhirng lang dién mau trdng nhu nhitrng soi dién
mau trang phl hét trong nwdc ménh méng. Md &c quang
nwdc ménh moéng, ha nwdc ménh mdng xudng dém 1
tiép 2 |1&n dinh dau 100 cai. Pinh dau tha nuwdéc ménh
mong thad nwdc ménh méng |én dém 1 tiép 2 cho tdi tha
nwdc ménh mong 1én 100 cai. Gom lai ha xudng mo ac
100 cai.

M6 4c ban nwdc ménh mong [én. Ban nwdc ménh moéng
lén nhu trdn mua lon vé dién. Tai vi nwdc ménh moéng
ban I&n hon tran mwa lén nhiéu nhitng giot mua la nhirng
giot dién mau trang ban Ién. Ha nwéc ménh mong xudng
nhu nhitng trdn mua 1én 1a nhirng soi dién. Sgi dién mau
trdng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Lén dinh dau 100 cai.
Nudc ménh méng day 1én ddm dac mau dat. Nuwdc ménh
moéng mau trang trong vat chiéu sang. Tha ra hoi lanh
mat lanh rat 13 em dju cta thanh dién. Mo ac nhich nhich
bay lén that nhanh that cao. Nhich nhich ha xuéng dém
1ti€p 2 I&n dinh dAu 100 cai. Nwdc ménh moéng trong vat
chiéu sang. Nuwdc ménh mong vay 1én nhirng soi dién bat
|én tung tée, vay xuéng nhitng sgi dién. Ha xudng tung
tée dé€m 1 ti€p 2 1én dinh dau 100 cai. Nudc ménh mong
trong vat chiéu sang. Bay gi® thanh hoi ménh méng tda
ra hoi lanh. Hoi ménh mong day 1én mau trang trong.
Nudc ménh méng hirng chi nhdy mua ha xudéng dém 1
ti€p 2 1én dinh dau 100 cai. Nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang tdéa ra hoi lanh rat 1a thanh mat lanh that I3
em dju.
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Dinh dau hdn hé nhdy mua ha xuéng hén hé nhdy mua
bay 1én dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nuwdc ménh méng
trong vat chi€u sang. Doi Ién that manh that sdu xudng
lai d&m 1 ti€p 2 1én dinh dau 100 cai. Nwdc ménh méng
day [&n mau trang duc. Cudn cudn bay I&n cudn cudn ha
xuéng dém 1 tiép lén dinh dau 100 cai. Pinh dau cudn
cudn tha xudng cudn cudn tha 1én dém 1 tiép 2 cubng md
ac 100 cai. Nuwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Mo
ac nhich 1én 1 chat. Nhich xuéng 1 chat dém 1 tiép 2 cho
t&i dinh dau 100 cdi. Dinh dau nhich xuéng 1 chat nhich
lén 1 chut dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Nudc trong vat
chi€u sang. Dinh dau quan nhich xuéng nhich lén dém 1
ti€p 2 xuéng md ac ha xudng céi xac cla téi dang dang
ngoi thién trén ghé& da duoc huén luyén thanh hoi nuwdc
ménh mong tda ra hoi lanh mat diu lam cho khde khoe
vO cung. Hét bai toi xin phép xa.
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Ngay 24 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién lac 7 gioy
T6i,

toi 4 gior 15 phat-Sang.

-Thoi gian thién 9 tiéng 15 phit. Trang thai thién trong 9
tiéng 15 phut.

Nudc ménh mdng bay Ién ddi xuéng khodng cich khéng
cao. Nhich 1 chdt vé do6 cao lam nhw dam chan tai ché.
Bay Ién 1 cai doi xudng 1 cdi dém 1. DOi xuéng cho ra
nwdc ménh mong lan réng ra cang luc cang lan rong ra.
Cang lic cang ménh méng hon. Cang chiéu sang hon ct
nhuw vay cho téi. Bay 1én 1 cai d6i xudng 1 cai d6 cao nhich
1 chdc. Coi vay ma cang lic cang cao vé dd cao cla hudc
ménh mong. D&i xuéng 1 cai manh Iam. Cho ra nwéc
ménh mong cang luc cang thénh thang lan roéng ra. Cho
tdi 700 cdi. Nwdc ménh méng trong vat chiéu sdng. D&
nwdc ménh moéng 1én ddi nwdc ménh moéng xuéng dém
1. Khoang cach d& nuwédc ménh méng |én ddi nwdc ménh
mong xudng khoang cach khit rit. Nhu khéng cé khoang
cach vdy ma moi [an d& nwdc ménh moéng Ién manh 1dm
ma ddi nwdc ménh méng xuéng. Sirc déi rat [a manh.
Lén cang luc cang lan réng ra dém 1 ma c& nhu vay cho
tdi. D& nuwdc ménh méng dé bay Ién ddi nwdc ménh
mong xudng rat la ndng né. Bay Ién cling ndng ma déi
xuéng ciling rat la ndng né. Bay lén 100 cdi ha xuéng 100
cai. Bay lén tir 16 tai trai doi nwdc ménh mong lén 1 cdi,
ddi xudng 1 cdi d€m 1 cai nhu vay Ién dinh dau. Vira d&
nwdc ménh mong vira quay tron dé bay Ién.
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D& nwdc ménh moéng 1én, gom lai thanh nhitng soi soi
dién mau trdng doi xudng cling 1a nwdc ménh mong sgi
dién mau trdng doi xuéng dém 1 ti€p 2 l1én dinh dau 100
cai. Nhitng sgi dién mau trdng cla nwdc ménh méng
duogc huan luyén thanh. Dién dat vay cho dé hiéu. Toi
khéng thay ma biét (khéng thdy ma thay). Nhu la rat rang
chac nhu st vé dién. Dién dat ran chic thanh khaoi dién
ménh mdng. Sat mau trang rat chic.

Pinh d4au ha xuéng vira ha vira ha xudng 1 cai. Ban nuéc
ménh mdng mau den trong vat chiéu sang. Ban manh ra
doi lai d€m 1 tiép 2 xudng méd ac 100 cdi. M ac giang
ngang qua 16 tai trai ngang qua |6 tai mat. Tl |6 tai trai
ngang qua 16 tai m3t. Nudc ménh moéng trong vat chiéu
sang. Bay |én 1 cai d6i manh xuéng 1 cai dém 1 tiép 2 cho
t&i 100 cai. Vira hudn luyén quay tron khong phai bay 1én
ma ha xudng. Khdng thay ma chi biét cai hoi dé dién dat
lai 1&n rat 1a khd. Nwdc ménh méng trong vat mau den
chiéu sang. D6 nwdc ménh moéng mau den trong vat
chi€u sang. Tl 16 tai trdi ngang qua 16 tai mit. DS nudc
ménh mong mau den chiéu sdng xuéng. Dién dat vay cho
dé hiéu |a téi dang ngdi thién trén ghé. Canh tay trai va
canh tay mit dang bat 4n tam mudi. DS nwdc ménh
mong xudng phan trén 13 la 2 canh tay trdi va mat dang
bat 4n tam mudi. D6 nwdc ménh mdng xudng cho phan
nay cla thé xac dang ngoi thién trén ghé. Nudc ménh
mong day |én trong vat chiéu sang. Cé day nhitng soi
dién mau trang trong d6. Trong lic huan luyén nwdc ludn
lwu trong dé gidp mi & 16 tai trai 100 cai.
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T 16 tai trai nwédc ménh mong cé nhitng soi dién mau
trang. T 15 tai trdi nwdc ménh mong 13y 16 tai trdi la vi
tri dién tha phong dién nuéc [én dinh dau. Cung 1 luc
cho nuwdc xuéng hét canh tay trai, hét canh tay mat. Dang
ngodi thién trén ghé& 2 canh tay mat va trai dang bat an
tam mudi. NGi vay cho dé hiéu. Cho nwdc ménh mong
tir dinh dau xudng hét phan trén cla cai xac dang ngbi
thién trén gh&. Phan 2 canh tay dang bat 4n tam muoi.

Nuwdc trong vat chiéu sang chay 16ng ra. Giap mi lai chd
16 tai trai 100 cdi. Tir 16 tai trai ban thang |én that cao
that nhanh doi xuéng dém 1. Gom nudc ménh mong
thanh luéng dién ménh méng. Gom ludng dién cé nhirng
soi dién ménh moéng. Cuc manh ban 1én 1 cai ddi lai 1 cai
dém 1 ti€p 2 Ién dinh dau. Bay Ién dinh dau 100 cai.
Nuwédc ménh moéng trong vat chiéu sang chdy léng ra.
Nwédc ménh moéng mau trang duc day |én nhu swong mu
dam dac cé day nhitng dong chitr mau den trong do.
Chuyén qua nuwdc ménh méng trong lic chuyén qua ché
nay cham rai. T tir chuyén qua mau den trong vat chiéu
sang. Trong mau den trong vat phia ngoai |a mau trang
dang tlr Ir hoa lai. Hoa ciling tir tlr nd dang dwoc huan
luyén dé hoa lai. Vira hoa vira bay 1én gom hét luc lvong
thanh nudc ménh méng cé nhitng sgi dién mau trang.
Vira hoa vira bay |én doi xuéng dém 1 ti€p 2 cho téi. Bay
|én 100 cai. Cho ra nwdc ménh méng mau den trong vat
chiéu sang. Rat la hay den den c6 phan ma trang nhiéu
hon ma den hay 13m.
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Chuyén qua mau den cé it mau trang trong d6. 2 mau
nay dang pha ché va dang dugc huan luyén. Nudc ménh
mong bay |&n ddi xuéng dém 1 tiép 2 c&t nhw vay cho téi.
Pem & trong ha mdi lan bay 1én ddi nudc ménh mong
mau trang xuéng dém 1 tiép 2 c& nhw vay cho téi 100 cai.
Cho ra nwdéc ménh méng mau den hda vdé mau trang
chiéu sang rat 13 dep. Trang thai ndy den va trang. Theo
t6i hiéu biét cla t6i 1a cdn phan nira den nira trang.

Cho ra rat la dep ma tdi chwa cé du sirc dé dién dat la rat
la dep. Hién ra cé nhirng dong chi*r mau den day & trong
dé. Khdéng con nhitng dong chitr mau den. Trang thai
nhitng dong chi* mau den. Trang théi nay ngay chd nay
dang dugc huan luyén tdi theo d6i dé viét lai ma toi cling
|8y lam la ma thoi cé sao viét lai vdy. Vira thanh thét bay
lén vira nhin nhay. Bay Ién nhu nhu nhitng diéu mua
cta dién rat 1a du dwong. Téi theo doi rat |a ky dé dién
dat lai chd nay. Su that cé thdy dau ma chi dién dat lai
bang cdi hoi cta dién. (Khong thay ma thay la vay). Ché
nay den vd&i trang hoa lai chi viét lai 1a rat dep. Toi khong
biét dién dat ma chi biét ndi la rat dep. C6 ai duwoc huin
luyén thi mdi biét duwoc & ché nay. Chuyén qua nuwdc
ménh moéng xdm den cd phan siang phia trén. Chuyén
qua mau xam trong vat. Chuy&n qua mau trang hoa duc.
Chuyén qua trang mo chi€u sang khong cé sang qua.
Mau trang lam nhu trdng do. Mau trang trong vat cé hoi
1 cdi xanh. Bay lén chdp nhoang that cao that nhanh doi
xudng that sau that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi 100 cai.
Ha xuéng ddi xudng that manh tha [én that manh.
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Biét I3 cdi xac cla tdi dang ngdi thién trén ghé ciling la
nudc ménh mong. Ban cai hoi ménh méng d3 dugc huan
luyén thanh. Nwdc ménh moéng mau trang thanh day 1én
¢ nhitng dong chitr mau den trong d6. Khéng con thay
nhitng dong chi* mau den. Chuyén qua nudc ménh
moéng trong vat chiéu sang. Nuéc ménh méng hung ding
phong lén. Hung ding phdng xudng dém 1 tiép 2 cho tdi
100 cdi. Hung ding ha xuéng, hung ding déi lén dém 1
tiép 2 cho tdi 100 cdi. Ha xuéng cdi xac tdi dang ngoi
thién trén ghé ciling 1a hoi nwdc ménh méng d3 duoc
huan luyén thanh.

Nudc ménh méng trong vat chiéu sang cé nhitng sgi dién
mau trang. Dénh dang bay l1én dénh dang ha xuéng dém
1 tiép 2 cho t&i 100 céi. Nwdc ménh méng mau trang
thanh chiéu sang cé nhitng dong chi*r mau den. Chuyén
qua nwdc ménh mong mau dat ddm dic. Nudc ménh
mong nhe nhang chdp nhodng thodn thoat bay I1én. Nhe
nhang thoan thoat ha xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai.
Nuwédc ménh méng nhe nhang thodn thodt ha xuéng. Nhe
nhang thoan thoat phéng I&n tir 1 cho t&i 100 céi. Chdp
nhoang quing nudc ménh méng lén chdp nhodng quing
nwdc ménh méng xuéng dém 1 cho t&i 100 cdi. Quing
nwdc ménh méng xudng quing nwdc ménh méng lén
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cédi. Ha xudng cai xac cua toi
dang ngoi thién cling 1a hoi nwdc ménh méng d3 duoc
huan luyén thanh. Nwéc ménh mdéng mau trang thanh
day Ién. Chuyén qua trong vat chiéu sang. Tung ting
phong Ién that cao that nhanh.
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Tung tang phdng xuéng that sdu that nhanh dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cdi. Tung tang ha xudng that sau that nhanh.
Tung tang tha 1én that nhanh that cao dém 1 cho t&i 100
cai. Nuwdc ménh mong trong vat chiu sang. Gom lai
thanh céi vong tron. Nudc ménh mong chiéu sang. Cai
xac cla toi dang ngdi thién trén ghé cling la nwdc ménh
mong dd dwoc huan luyén thanh. Nwdc ménh mdéng mau
trang duc dam dic nhu swong mu cé day nhitng dong
chi* mau den trong dé chuyén qua. Nuwdc ménh méng
trong vat chiéu sang. Toi ngdi thién trén ghé& ma cdi xac
cla tdi d3 duwoc hudn luyén thanh hoi nwdc ménh mong.
Hoi nudc ménh moéng.

Quay qua mot cdi nhu gié quang qua quang tré lai dém 1
ti€p 2 cho tdi 100 cdi. Nudc ménh mdng ha xudng gian
xudng. Xudng 1 cai nhu gié that sdng quang nhu gié tré
|&n lai dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cdi. Ha xudng cdi xac cla
tdi dang ngdi thién trén ghé cling 1a hoi nwdc ménh mong
d3 dwoc hudn luyén thanh. Ha xuéng cdi xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé cling chinh 13 cdi xac cla tdi da dugc
huan luyén thanh nwéc ménh moéng mau trang duc cé
nhirng dong chit trong d6. Nwdc ménh mong. Ké |én ké
xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Nwdc ménh méng ké
xubng ké [én dém 1 tiép cai 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
moéng mau dat den sdm. Ha xuéng cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé cling chinh 13 nwdéc ménh méng d3
duoc huan luyén thanh. Nhay nhét déilén nhdy nhot doi
xuong dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Mau trang thanh day
Ién cd nhitng dong chir den trong do.
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Ha xudng cdi xac cla téi dang ngbi thién trén ghé d3 duoc
huan luyén thanh. Nwdc ménh méng trong vat chiéu
sang c6 nhirng dong chit mau den trong dé. Nudc ménh
mong cuc ky 1én cuc ky xudng nhich chdp nhodng chay
l6ng ra dé€m 1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Nudc ménh méng
day ddm ddc mau xdm. Ha xuéng cuc ky nhanh. Ha
xuéng ha lén dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh
mong mau den chiéu sang. Ldp mat phia trén 13 mau
trang. Ha xuéng that thap that sau.

Ha xuéng 1 cai dé xudng 1 céi giong nhu dé bep xuéng
chéng chéng dé bep dé bep xudng 100 cdi. Nudc ménh
méng mau trang duc day lén chi€u sang. Chuyén qua
mau trang thanh day |én cé nhitng dong chir mau den
trong d6. Gom goép luc ludng thanh ludng dién ménh
moéng. Phdng |én phdng xuéng dém 1 ti€ép 2 chéng |én
tiép nhw vay cdi 2. Nudc ménh méng bay 1én ha xudng
réi c& ha xuéng bay 1én. Bay Ién cé 5 cdi ha xuéng. Ha
xudng 5 cdi bay 1&én. Bay |&n 1 cdi chdn chan lai 1 cai. 50
cdi. Bay |&n ha xudng. Ha xudng bay Ién. Ha xudng 50
cédi. Thanh vong tron nudc ménh méng chiéu sang.
Chuyén qua nwdc ménh méng trong vat chiéu sang. Bay
lén 1 cdi thay vi vong tron nwdc ménh méng thi cai ché
vong tron né ban ra thanh thang ra gidng ngang. Tha
ngang ra 1 cai giuc lai 1 cdi vong tron tha ra 50 cdi tha
thang ra. Bac dau quay lai tha ra 1 cai giwc lai 1 cdi. 50
cai. Cang luc cang nhanh.
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(Bén trai) xong.

Nudc ménh mdng tha ra 1 céi giwc lai 1 cai dém 1 tiép 2
vé phia bén bén mit. Nwdc ménh moéng mau trang day
|&n. Buclén chiéu sdng. Tré lai nwdc ménh mdng vé phia
bén mat 50 cai. Cho chdy gidng ra bé ngang xong. Xong
50 cdi. Tré dau lai. Tha ra 1 cdi givc lai 1 cdi dém 1 cho
tdi 50 cai. Xong 50 cdi. Nwdc ménh méng tha ra 1 cdi
givce lai 1 cai. Bic dau quay tré lai, hwéng vé bén mit 50
cai. (Cling 1a ngay 16 tai mat). L6 tai mat tha ra 1 céi giuc
lai 1 cdi ti€p 2 cho t&i 50 cdi. Xong 50 cdi. Bac dau trd lai
tha 1 cai ghi lai 1 cai ti€p 2 cho t&i 16 tai mat 50 céi. Toi
di “toilet” nam 1 chic nghi thoi gian ngdi thién 9 tiéng
15’ r6i. Khong dé ngl quén. Ngl quén cé huan luyén hay
khong sy that toi khong biét. Thirc ddy md mat ra con
nam trén givdng con nham mat ma téi thay nudc dé soi
xa. TU trén dau xudng ludn cad cai mat cha tdi 1 ldc sau
toi lai ngul tiép thirc day cling thay nwdc d6 soi xa tir trén
dau xuéng ca mat. Laiti€p Ian th 3 cling nhu vay ca thay
3 [an. Nuwéc & day 1a dién chd khong phai nudc thuong
dau. Nuwdc dé nhu nhirng trdn mua I&n that [6n.
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Ngay 29 Thang 11 Nam 2021: Bat dau thién ltc 9 gior 5
phut-Téi,

tai 3 gio’ Khuya.

-Thoi gian thién 5 tiéng 55 phut. Trang thai thién trong 5
tiéng 55 phut.

Soi H6n, Phap Luan Thudng Chuyén xong thanh nudc
ménh mong réi. Quang |én 1 cdi quang xuéng 1 cai dém
1 ti€ép 2 cho tdi 100 cdi. Nwdc ménh mong ha xubng
quang xuéng 1 cdi quang |én 1 4i dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cdi. Quang nwdc ménh mong 1én ghi xuéng dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Ha nwdc ménh moéng dém 1 tiép 2 cho
tdi 100 cadi. Ha nwdc ménh moéng xuéng. Quang nudc
ménh mong |én ghi nwdc ménh moéng Ién ghi nwdc ménh
mong ghi xuéng dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cdi. Quang
nwdc ménh méng xudng ghi nwdc ménh mong 1én lai
dém 1 tiép 2 cho tdi 100 cdi. Nwdc ménh méng bay Ién
1 céilan rong ra 1 cdilan réng dé dé xudng dém 1 tiép 2
100 cdi. Ha nwdc ménh méng xudng 1 cdi lan nuwdc ménh
mong ra. Ghi nudc ménh mdng Ién lan nwdc ra dém 1
tiép 2 cho t&i 100 cdi. Pay nudc ménh modng 1én doi
xudng dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai. MAi Ian day Ién doi
xudéng cho ra nwdc ménh mdng lan réng ra dir doi lan
rong ra cho t&i 100 cai. 100 cai. Ha nwdc ménh mong lan
nwdc ménh méng réng ra. Bay |én lan réng ra dém 1 tiép
2 cho t¢i 100 cai. Cang luc cang nhanh cang lan réng
nuwdc ménh moéng hon. Day nwéc ménh mong 1én 1 cai
déi nuwdc ménh mong lan rong xudng dém 1 tiép 2 cho
t&i 100 cai. Ha xuéng ha nuwdc ménh méng.
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D3y nudc ménh mong lan réng nwdc ménh mong lan
rong ra dém 1 ti€p 2 cho téi 100 cai. POi nwdc ménh
mong |én ddi nwdc ménh mdng xudng dém 1 tiép 2 cho
tdi 100 cdi. Ha nwdc ménh mdng xudng doi xuéng doi
|én dém 1 tiép 2 cho téi 100 cdi. Ddi nwdc ménh moéng
|&n that cao that nhanh. Déi nwdc ménh mdng xuéng
that that that sju that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cai. Nwdc ménh mong trong vat chiéu sang. Ha xuéng
cdi xac cla toéi dang ngobi thién trén ghé ciling la nwdc
ménh mong trong vat chiu sang d3 dwoc huan luyén
thanh. Bay |én ddi xudng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai.

Ha nudc ménh mong xuéng déi xuéng doi lén dém 1 tiép
2 cho t&i 100 cdi. Ha xuéng that nhanh nhuw lan tron
xudng cai xac dang ngodi thién trén ghé cling chinh [ nwdc
ménh moéng trong vat chiéu sang d3 dwoc huan luyén
thanh. Bay nudc ménh moéng Ién ha nuwdc ménh mong
xuéng dém 1 cho tdi ti€p 2 cho tdi 100 cai. Cai xac dang
ngoéi thién trén ghé da dugc hudn luyén thanh nudc
ménh méng cé kha nang. Bay Ién ddi xubng dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Tu tir bay [én déi xuéng 1 ti€p 2 cho téi
100 cai. Cho ra nudc ménh mong trong vat chiéu sang.
Ha xudng cdi xac dang ngdi thién trén ghé ciing chinh la
nwdc ménh moéng d3 dugc huan luyén thanh. Pang ngoi
thién trén ghé cling 1a nwdc ménh moéng trong vat chiéu
sang da dugc hudn luyén thanh. C6 kha nangthanh nuwdc
ménh mong bay rép nudc ménh mong lIén. Bay rop nwdc
ménh méng Ién. Bay rép nwdc ménh mong xuéng dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cai. Nwdc ménh méng bay that manh
that nhanh. Kéu bang bay du du.
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Bay du du lén du du d6i xudng dém 1 tiép 2 cho tdi 100
cdi. Ha xuéng cling chinh |a cai xac cda cla tdi d3 duoc
huan luyén thanh. Nwdc ménh méng trong vat chiéu
sang. Ha xudng vira quay cai xac da dugc hudn luyén
thanh. Nuwdc ménh mdng chiéu sdng quay vd vé tron
tron. Cho ra nwéc ménh mdng trong vat chiéu sang.
Ciing chinh la céi xac dang ngdi thién trén ghé da duoc
huan luyén. Ménh mdng trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh mit mu hoi. Vira bay |én that manh that nhanh trong
Cang Khén Vi Tru. Nuwdc ménh mong tién |1én 1 cai that
cao that nhanh. Ha xuéng 1 ci that sdu that nhanh dém
1 tiép 2 cho tdi 100 cdi. Ha xudng that nhanh. Nudc
ménh méng mau trang tda ra hoi lanh. Ha xudng ciing
chinh 13 cdi xac cda tdi dang ngdi thién trén ghé da duoc
huan luyén thanh. Bay lén. Hung dung bay Ién thét
nhanh that manh that nhanh. Cho ra nuéc ménh mong
lan cang ldc cang ménh moéng hon. Mau trdng duc cé day
nhirng dong chit trong d6. Khdng con thay nhitng dong
chi*r ma chuyén qua nwdc ménh mong chay 1dng ra trong
vat chi€u sang. Ha xuéng cdi xac cla toi dang ngdi thién
trén ghé cling 1a nwédc ménh mdng chay 16ng ra. Mau
trang duc day Ién chiéu sang tda ra hoi mit mu. Cang luc
cang lan réng ra. Ciling chinh la cdi xac cta téi dang ngoi
thién trén ghé da dwoc huan luyén thanh. Manh dang
dung thang ran chic bay 1én ddi xuéng dém 1 tiép 2 cho
t&i 100 cai. Quay tron quang Ién quay tron quang xudng
dém 1 ti€p 2 cho td&i 100 cai.
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Ha xuéng quay tron that nhanh. Quay xudng quay tron
quang lén that nhanh dém 1 cho téi 100 cdi.

Ha xudng cai t6i dang ngdi thién trén ghé cling la nuwdc
ménh méng chay 16ng 16ng ra. Mau trang thanh toa ra
hoi lanh mit mu hoi lanh trong Cang Khon Vi Tru. Ha
xudng cdi xac cla toéi dang ngdi thién trén ghé ciing 13
nuwdc ménh moéng chay 1dng ra mau trang trong vat tda
ra hoilanh d3 dwoc hudn luyén thanh. Nang né déi nudc
ménh méng l1én. Ndng né doi nwdc ménh mdng xudng
dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai. N3ng né tha nwdc ménh
mong lén. Ndng né thd nuwdc ménh méng xubng dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cai. Ndng né tha nudc ménh mong
xuéng manh dé tha nudc ménh mong 1én dém 1 cho tdi
100 cdi. Nhe nhang vut 1én that cao that nhanh. Nhe
nhang vat xuéng that sdu that nhanh dém 1 cho tdi 100
cai. Nudc ménh méng mau trang trong day lén chiéu
sang téa ra hoilanh. Chuyén qua nwdc ménh méng trong
vat chiéu sang tda ra hoi lanh. Ha xudng toi dang ngoi
thién trén ghé cling 1a nwdc ménh moéng trong vat chiéu
sang da dwoc huan luyén thanh. Nang né d& nwdc ménh
mong l1én nang né ha nudc ménh mdng xuéng dém 1 tiép
2 cho t&i 100 cai.
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An Chirng Thang 12
Nam 2021
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Ngay 2 Thang 12 Ndm 2021: Bat dau thién lic 7 gio 15
phut-Téi,

tai 3 gio’ Khuya.

-Thoi gian thién 7 tiéng 45 phat. Trang thai thién trong 7
tiéng 45 phut.

Nuwdc bay 1én d6i xudng 300 cai. Khong ha ma huan luyén
ti€p thanh nwdc ménh mdéng ma téi cling biét dé dién dat
lai. Quang nwdc ménh mong xudng I1én. Lam nhu cé ai
vin cdi xac cla téi lai phu. Quang nuwdc ménh méng xudng
dém 1tiép 2 cho tdi. Quang lén cling kh6 khan ma quéng
xuéng cling rat la khé khan. Nén téi nghi qua khé khan
nén phai vin cdi xac tdilai. Phu mac du né d3 duwoc huén
luyén thanh nwdc ménh méng rdi d6 100 cai. Ha nudc
ménh mdng xudng quang nuwdc ménh mdng xudng.
Quing nudc ménh méng Ién dém 1 tiép 2. Luc quang
nwdc ménh moéng xudng cling 1am nhu ¢d ai vin phu cdi
xac cla toi lai d&m 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Nudc ménh
mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh mit mu. 100
cai. MOi lan quing xuéng quing |&n nhu vay cho ra nudc
ménh moéng cang I&n rong hon. Ha xuéng 100 cdi. Vin
cai xac lai quang nuwdc ménh mong lén. Vin cai xac quang
nwdc ménh méng xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi 100 cai.
100 cai. Vin cai xac cla tdi lai. Quang nuwdc ménh mong
xudng. Vin cai xac lai qudng nwdc ménh mong |én dém 1
tiép 2 cho tdi 100 cdi. Nhe nhang quang nudc ménh
mong. Nhe nhang quing nudc ménh mong xuéng dém 1
ti€p 2 cho t&i 100 cdi. That cao thadt nhanh dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cai. Bay |Ién cang luc cang nhanh.
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Nudc ménh mong trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh.
Bay |&n 100 cai. Bay |&én 100 cai. Nhe nhang thodn thoat
quang nudc ménh méng xudng that sdu. Nhe nhang
thoan thodt quang nuwdc ménh mong lén that cao dém 1
tiép 2 cho téi 100 cdi. Nwdc ménh méng day I1én mau
trang duc. 100 cdi. Nhe nhang chép nhodng quing
xuéng. Nhe nhang chdp nhodng quing |1én dém 1 tiép 2
cho t&i 100 cdi. Quang lén quang xudng. Nudc gidng ra.
Tung tée nhu nhitng giot mua d6 dang cong. D3 thanh
nudc ménh méng ma téi cling biét bang hoi dién dang
ngang & trén dau. Tir 16 tai trai qua 16 tai mat. Nhe nhang
chép nhoang quang 1én quang xuéng dém 1 cho téi 100
cdi. Bay |én 100 cai. Ha xuéng.

Phéng lén. L6 tai trai quing lén quing xuéng dém 1 tiép
2. Nudc ménh mong day 1én mau trang duc. Quéng Ién
quang xudng tir 16 tai trai 1én dinh dau 100 cai. Khéng ma
chi biét bang hoi dién ma dién dat lai. Nwéc ménh mong
day Ién mau trang thanh day lén chiéu sang tda ra mit mu
hoi lanh. Tl dinh dau méi vira réi 100 cadi. Pinh dau
quang quang xuéng quang |én dém 1 ti€p 2 cho tdi xuéng
16 tai mat 100 cdi. L6 tai mat quing Ién quang xudng. Tu
tay mat |én dinh dau 100 cai hay la dinh dau xuéng 100
cai. Quang nudc ménh mong |én that cao that nhanh
dém 1 tiép 2 cho t&i 100 céi. Bay thang Ién quing lén
quang xudng 20 céi ha xudng. Dang ngang tir 15 tai trai
cong qua 16 tai mat. Lo tai trai qua 16 tai mat 50 céi. L6
tai mat quang ra quang lai qua 16 tai trai 50 cai. Ché nay
phai phu l[am nhw cé ai vin cdi xac cla tdi lai mac du cai
xac d3 thanh nwdc ménh méng ma tdi cling biét.
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Quéng ra quing lai quing nwdc ménh mong. LS tai trai.
Trang thai ndy quiang nwdc ménh mong 1én ndng né 13m.
Quéng |&én ndng quing xudng cling nang. Tl 16 tai trai lén
dinh dau. L6 tai trai lén dinh ddu 50 cai. TU dinh dau.
Dinh dau quing xuéng quang l1én dém 1 tiép 2 cho téi 50
cai quing thang xudng. Nudc ménh mong trong vat
chiéu sdng. Quang xuéng quang |én & md ac 50 cai. Md
4c quang lén quang xuéng dém 1 tiép 2 cho tdi. Mo ac
qua 16 tai trai 50 cai. L6 tai trai. Lo tai trai Ién dinh dau
50 cai. Pinh dau gom nuwdc ménh méng lai thanh cuc
dién tron ménh mdéng. Quang xuéng quang lén xudng mo
4c 50 cadi. Dinh dau xudng mo ac 50 cdi. Nudc ménh
moéng mau trang thanh. Cé nhitng dong chi* mau den
trong d6. Mo ac quang nudc ménh méng chép nhoang
that nhanh. Quéng |én chép nhodng, quing xuéng chdp
nhodng 1 cho t&i 50 cdi. M 4c xéo |én ché nlra mang
tang trdi 50 cai. Mo ac xéo |én nlra mang tang trai xéo
lén 50 cdi. Tl 50 cdi nay lén dinh dau 50 cdi. Pinh dau
xudng mo &c 50 cdi. Mo dc quang ra quang lai dém 1 tiép
2 ra ntra mang tang mat 50 cdi. Nwdc ménh mong trong
vat chiéu sang rat [a em dju ctia thanh dién téa ra hoi lanh
rat 13 thanh. T ch6é n&ra mang tang mat 50 cai nay.
Quang |én quang xuéng dém 1 ti€p 2 cho tdi 50 cai Ién
dinh dau. Pinh dau quidng xudng quang |én dém 1 cho
t&i 50 cai. Nudc ménh mong trang cé day dién mau trang
ha xuéng cling 13 1. Dang ngdi thién trén ghé cling 1a 1 vi
né dwoc huan luyén thanh. Nwdc ménh méng mau trang
duc day Ién trong do co nhitng dong chir mau den trong
dé. Mo &c quing Ién quing xuéng dém 1 tiép 2 1én dinh
dau 50 cai.
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Ngay 4 Thang 12 Ndm 2021: Bat dau thién ltc 6 gior 30
phut-Chiéu,

toi 8 gior Toi.

-Thoi gian thién 1 tiéng 30 phat. Trang thai thién trong
1 tiéng 30 phut.

200 cai (xa)

Ngay 9 Thang 12 Nam 2021: Bat dau thién luc 12 gior
30 phat-Trua,

t&i 10 gior 20 phat-Toi.

-Thoi gian thién 9 tiéng 50 phut. Trang théi thién trong 9
tiéng 50 phut.

Bay lén ddi xuéng dém 1 tiép 2 c& nhu vay cho téi 500
cai.
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Ha nudc ménh mong xuéng doi xuéng doi 1én dém 1 tiép
2 cho t&i 100 cdi. Nudc ménh mong bay I1én 1 cailan rong
ra 1 cdi ghi xudng lan rong ra 1 cai dém 1 cho t&i 100 cai.
Nuwdc ménh mong tha xudng 1 cai lan rong ra 1 cai. Tha
lén 1 cdi lan rong ra 1 cdi dém 1 cho t&i 100 cai. Nuwdc
ménh mong phéng lén 1 cai that cao that nhanh. Dai
xudng 1 cdi that sdu that nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100
cai. Cangluc cang nhanh. Cho ra nwédc ménh méng mau
trang trong vat mau trang tda ra hoi lanh. Nuwédc ménh
mong phdng xudng that nhanh that that sdu. Phéng |én
that nhanh that cao dém 1 ti€p 2 cho t&i 100 cai. Cang
Iic cho ra nwdc ménh mong cang lic cang lan rong thém
ra. Nudc ménh mong vay |én 1 cai that cao that nhanh.
Vay xudng 1 cai that that sdu that nhanh dém 1 tiép 2 cho
t&i 100 cdi. Nuwdc ménh mong vay xudng that nhanh that
sdu. Vay lén thanh cho that nhanh dém 1 tiép 2 cho téi
100 cai. Quang nuwdc ménh moéng Ién quang nwdc ménh
mong xudng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi.

Quang nwdc ménh mdng xudng quang nwdc ménh mong
lén d€m 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Phdng nwdc ménh méng
|én that cao that that nhanh. Phdng xudng that sdu that
nhanh dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cdi. Phéng én that cao
that nhanh. Bay nwdc ménh modng Ién dang ngang.
Phéng nuwdc ménh mong xudng that nhanh that sau.
Phoéng |&n that cao that nhanh dém 1 ti€p 2 cho tdi 100
cai.
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Ha nwdc ménh méng xuéng dang ngang. Ha xudng that
nhanh that sdu. Phéng |én that cao that nhanh dém 1
tiép 2 t&i 100 cdi. Cho ra nwdc ménh mdng mau trang
thanh téa ra hoi lanh. Phdong nudc ménh mong |én ghi
xudng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. M&i dau hoi khé khan
cang luc vé sao cang d& hon. Cang vé sau cang phong lén
cling cao hon lic dau cling nhu nhu vay cho téi 100 cai.
Nuwdc ménh méng phdéng xuéng ghi lén dém 1 tiép 2 cho
t&i 100 cai. MAi 1an phéng xudng ghi lén cho ra nuéc
ménh mdng lan ra d&r dodi rong vé bé ngang. 100 cai.
Phdéng 1én ghi xudng d3 1a nudc ménh mdng ma tdi cling
biét dé dién dat lai. Phong 1én chdp nhoang ghi lai bay
lén. T 16 tai trai phong lén ghi xudng dém 1 tiép 2 cho
t&i dinh d3u 100 cai. & dinh d3u phdéng xubng ghi lén
chép nhodng d&€m 1 tiép 2 chdp nhoang xudng 16 tai mat
100 cai. L6 tai mat Ién dinh dau 100 cai. Dinh dau xudng
16 tai trai 100 cai. Lo tai trai quang 1 cdi ghilai 1 céi dém
1 tiép 2 luc cang nhanh chdp nhodng cho téi 100 cai l1én
lén méd 4c 100 cdi. Md ac xudng 16 tai mt 100 cai. MOi
lan nwdc ménh moéng quang ra ghi lai nwdc gidng tung
tée nhu nhirng giot mwa cla hoi dién. Co6 thdy dau ma
chi dién dat lai bang cai hoi biét cling |a thirc.

Nudc ménh mong trong vat chi€u sang mau trang trong
tda ra hoi lanh rat 1a em dju ca thanh dién. L6 tai mat
quang ra ghi lai chdp nhodng dé€m 1 cho t&i md ac 100
cai.
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Tir 16 tai trai quing nudc ménh mong ra ghi lai dém 1 tiép
2 c& nhu vay vé mo ac 100 cai. Mo ac quang nuwdc ménh
mong ra ghi lai dém 1 ti€p 2 cho t&i 16 tai mt 100 cai.
Cang luc quang ra cang nhanh ghi lai cling that nhanh.
Cho ra nwdc ménh méng cang ltc cang lan réng ra vé bé
ngang cang trong vat chiéu sang toa ra hoi lanh rat 1a em
dju. M ac qua 16 tai mat 100 cdi. L6 tai mdt nwéc ménh
mong quang 1 cai cang luc cang nhanh cang chdp nhoang
dém 1 tiép 2 cho tdi mo &c 100 cdi. Quang va ghi lai lam
cho nudc giang ra tung tée nhu nhitng giot mwa. Naila
tran mua 1dn it I3m tai vi day 1a nwdc ménh mong that ra
nhiéu hon trdn mua I&n hon nhiéu. L6 tai mat vo md ac
100 cai. M ac quang nwdc ménh mdng. Mbi lan quang
that nhanh ch&p nhoang that xa t&i d6 quang da nhanh
1 cdi quang that la xa ghi lai cling vay dém 1 ti€p 2 cho t&i
100 cai qua |6 tai trai 100 cai. L6 tai trai nwéc ménh mong
phéng ra 1that nhanh that xa ghilai 1 cdi cling that nhanh
that xa dém 1 ti€p 2 cho t&i md ac 100 cai. Mo ac qua 16
tai mat 100 céi. Phdng ra ghi lai t&i 16 tai mat 100 céi. L6
tai mat nwdc ménh mong chay qua chay lai dém 1 tiép 2
qua mo &c 100 cdi. M6 ac chay ra chay lai d&m 1 cho tdi
100 cai. L6 tai trdi qua mé ac 100 cai. Quing nudc ménh
mong 1 cai ghi nwdc ménh mong lai 1 cdi dém 1 cho t4i
100 cai.

(khéng nhanh 13m).

T&r mo ac quang nwdc ménh mong ra ghi lai dém 1 ti€p 2
qua 16 tai mat 100 cai.

408



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

(chd nay nhanh hon bén 16 tai trai)

L6 tai mat nwdc ménh méng manh dan quang ra dung
dung manh dan quang lai dung dung dém 1 tiép 2 qua
mo 4c 100 cdi. Md ac manh dan quang nwdc ménh moéng
nhanh hon quang céi si'c ménh mong lai cling nhanh dém
1 ti€p qua 16 tai trai 100 cai. L tai trdi nwdc ménh mong
qguang ra 1 cai that nhe nhang that xa. Quang lai 1 cai
cling that nhe nhang that xa dém 1 tiép 2 qua mé ac 100
cadi. Mo ac quang nwdc ménh méng ra that nhanh ghi
nuwdc ménh méng lai that nhanh dém 1 tiép 2 qua 16 tai
mat 100 cdi. L6 tai mat nuwdc ménh méng hén hé quing
nwdc ménh moéng ra hdn hd quang nudc ménh mong lai
dém 1 ti€p 2 qua mo ac 100 cai. Mo ac hédn hé quing
nwdc ménh mong ra hdn hd quang nwdc ménh mong lai
dém 1 ti€p 2 qua 16 tai trai 100 cai. LS tai trai quing nudc
ménh mong Ién lai. Nuwdc ménh moéng cang ldc cang
nhanh qua mo &c 100 cdi. Mé ac quang nwdc ménh mong
ra ghi nwéc ménh méng dém 1 tiép 2 qua 16 tai mét 100
cai. Quang ra ghj lai khdng nhanh I8m ma stc manh cla
cai qudng ratl1a manh. Ghjlai cling manh I&m néu téi nght
chd nay néu quing nhanh qua so |1 céi xac cla t6i s& chiu
khdng ndi lic hudn luyén ché trang thai ndy. Mé ac qua
16 tai mdt 100 cdi. LSO tai mdt nwdc ménh mong that
nhanh c6 hoi manh quang ra ghi lai cling vdy dém 1 tiép
2 qua mo ac 100 cdi. Mo ac quang nudc ménh mong ra
hoi nhe nhang dém 1 tiép 2 qua 15 tai trai 100 cai. L6 tai
trdi nwdc ménh mong quang Ién qudng xudng nhe nhang
dém 1 tiép 2 qua mo ac 100 cai.
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M ac nuwdc ménh modng quang ra 1 cdi rat 1a nhe nhang.

Cho ra 1 cdi do xa téi do rat |a nhanh vé bé ngang ghi lai
cling vay vé bé ngang qua 16 tai mt 100 céi. Lo tai méat
nudc ménh méng quang nwdc ménh mong chdp nhoang
vé bé ngang that xa. Quang nuwdc ménh méng chdp
nhodng 1di dém 1 ti€p 2 qua mé ac 100 cdi. Mo ac nudc
ménh mong quang ra ghi lai c6 vé ndng né dém 1 tiép 2
qua 16 tai trai 100 cdi.

LS tai trai quang nwdc ménh moéng thang lén ghi nwéc
ménh méng lai dém 1, tdéc dé vira, qua mo ac 100 cai.
Nuéc ménh moéng mau trang thanh chiéu sang tda ra hoi
lanh rat la em diu. Mé& 4c nuwdc ménh méng quang lén
quang xudng toc d6 vira khéng nhanh khéng chdm dém
1 ti€p 2 qua 16 tai mat 100 cai. Nudc ménh méng mau
trang thanh chi€u sang. L6 tai mat nwéc ménh mong
quang l1&én quang xuéng dang dirng dém 1 nudc giang ra
tung tée. MOi lan quing |én quang qua mo ac 100 cai.
Mé 4c nuwdc ménh mong day quing nwdc ménh méng ra.
Pay quing nwdc ménh mong vé dém 1 tiép 2 qua 106 tai
trai 100 cai. L6 tai trai nwédc ménh méng quang lén quang
xuéng dang dirng. Coi nhuw ddm chan tai ch6. N& chi
nhich nhich 1 chit d&m 1 tiép 2 qua mé 4c 100 cai. T 16
tai trdi nwdc ménh méng. Tl md ac nudc ménh mong
quang lén quang xudng nhanh hon dam chan tai ché dém
1ti€p 2 qua 16 tai mat 100 cai. Nwdc ménh mong day 1én
mau trang thanh chiéu sang tda ra hoi lanh rat [a em dju.
LS tai mdt m& nudc ménh mdng quing ra quing lai dém
1 ti€p 2 qua mo 4c 100 cdi. Tc dd nhanh.
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Mo dc mé& nwdc ménh modng quang ra quang nudc ménh
mong lai dém 1 tdc d6 nhanh va bay [én cao. Nudc ménh
mong mau trang thanh cang ltc cang day Ién chiéu sang
cang tda ra hoi lanh cang lic cang em diu hon cla thanh
dién. L6 tai trai chdp nhoang quing nwdc ménh mong
lén, chdp nhdang quing nuwdc ménh mdng xuéng dém 1
ti€p 2 qua mo ac 100 cai. M ac nwdc ménh méng chép
nhodng quang Ién, chép nhodng quang xudng khoang
cach lUc dau xa hon dam chan tai chd. Cang luc cang xa
ra va cang lic cang nhanh hon. Tir 1 qua 16 tai mat 100
cai. Twr 16 tai mat nudc ménh mong day tién lén day tién
xuéng dém 1 tiép 2 qua moé &c 100 cdi. Mo ac nudc ménh
moéng quang nwdc ménh mong ha dang ngang téc do rat
la xa vé bé ngang. Quang trd lai cling giéng nhu lic quang
ra dém 1 ti€p 2 qua 16 tai trai 100 cai. L6 tai trai nwdc
ménh méng dung dan dung ddn quing lén dung dan
quang nwdc ménh moéng xudng dém 1 tiép 2 qua mo ac
100 cai.

b

-

Mo ac nudc ménh méng nhe nhang chdp nhoang quang
nuwdc ménh mong ra. Nhe nhang chdp nhodng quang
nuwdc ménh mong lai d&m 1 tiép 2 qua 16 tai mat 100 cai.
LS tai mat nudc ménh méng quing nwdc ménh mong ra.
Quang nudc ménh mong lai.
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Nudc giang ra tung tée dém 1 ti€p 2 qua mo ac 100 cai.
C6 nhitng dong chit mau den day hét & trong nwdc ménh
mong mau trang thanh. Md ac nwdc ménh mong dung
dan quang nudc ménh mong ra dung dan quang xuéng.
Dung dan quing nwdc ménh mong lai dé€m 1 tiép 2 qua
16 tai trai 100 cdi. L6 tai trai nwéc ménh méng phéng 1én
1 cai. Phong xudng 1 cai dém 1 ti€ép 2 qua mo &c 100 cai.
Mo ac nuwdc ménh modng quang tha ra quang tha nudc
ménh mong lai dém 1 tiép 2 c& nhu vay qua 16 tai mat
100 cdi. L6 tai mdt nudc ménh mong quang tung nuwdc
ménh mong 1&én quing tung nuwdc ménh méng xuéng dém
1 ti€p 2 qua mé 4c 100 cai. M6 dc nwdc ménh méng cdm
chat nudc ménh moéng quing ra cdm chdt nwdc ménh
mong quang ra. Cam chit nwdc ménh méng quang lai
dém 1 tiép 2 qua |6 tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai nudc
ménh méng. T 16 tai trdi nwdc ménh mdng quang ban
ban thdng nuwdc ménh méng lén quing ban thang nudc
ménh mdng xudng dém 1 tiép 2 qua mod 4c 100 cai. Mo
ac nwdc ménh mong quang ban 1én that cao that nhanh
qudng ban xudng that sau that nhanh dém 1 tiép 2 qua
16 tai mat 100 cai. Tir 16 tai mdt nwdc ménh mong quang
lén quang xudng dém 1 ti€p 2 qua 16 tai trai 100 cai. Md
ac nwdc ménh mong quang ra quang lai thadt nhanh dém
1 qua 16 tai trai 100 céi. L6 tai trai ddy quing nwdc ménh
mong lén ddy quing nwéc ménh méng xuéng dém 1 tiép
2 qua md ac Nuwdc ménh mong trong vat sang d3 ménh
mong réi ma con chay 1dng ra.
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Mo ac nuwdc ménh mong quay tron pha nuwdc ménh mong
xudng ra hoi lanh buc 1én chiéu sdng téa bay Ién. Bay 1én
gom nudc ménh mong nay lai thanh luéng dién ménh
mong quang |én quang xudng. Bay |én t&i 40 cai dang
ngang. T&i40 cai bay ti€p tung lén dang thang bay 1én 20
cdi. Ha xudng. Quang xuéng. Ha xuéng quang lén thanh
cdy dién nuwdc ménh méng chiéu sang. Ha xudng. Ciing
c6 kha nang bay lén déi xuéng dém 1. Dang ngdi thién
trén gh& ma toi cling biét dé dién dat lai. Néu khong
duoc huan luyén thanh dién ma xac Ga téi 1a 1 cdi xac
pham thi lam sao ma téi bay 1&én ddi xudng khéng cé céch
nao cé kha ndng lam néi. C& bay l&én doi xuéng 100 cai.
Ngay chd nay céi xac dang ngdi thién trén ghé né da dwoc
huan luyén thanh [a 1 cdi xdc. Ban nudc ménh mong 1én
mau trang thanh buc 1én chi€u sdng. Chuyén qua mau
trdng md mo& chuyén qua mau trang thanh day 1én mit
mu hoi lanh tdéa ra. Chuyén qua trong vat chiéu sang.
Chuyén qua mau trang thanh chi€u sang cang luc cang
bay lén cang cao. Cang luc bay cang cao cang nhanh.
Nuwédc ménh méng mau trang thanh day l1én buc 1én chiéu
sang. Ha xudng tw vj tri nlra mang tang trai xéo xudng.
Trang thai x€o xuéng. Bén héng bén mat cling |a chd cui
chd tai mat dang ngbi thién trén ghé. Rat 13 kho néu dién
dat c6 sai xin Cang Khén Vi Tru va Thugng DE tha cho
chd nay. Cui chd trai Ién 16 tai trai 50 cai. L6 tai trai lén
dinh dau 50 cai. Pinh dau xuéng 16 tai mat xudng cli chd
mat.
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T nlra mang tang trai xéo xudng héng mit ché lung
quan ngay cui ché mat nhich nhich 1&n dinh dau 50 cai.
LS tai trai ngang qua dinh dau xudng 16 tai mit vong
xuéng chd héng bén mat 200 cdi. Tir hdng bén mat 1én
ch6 hdng mit vong 1én dinh dau 50 cai. Tir hdng mat Ién
dinh dau 50 cai. Ti dinh dau 50 cai dém lai 1 xudng 16 tai
trai 50 cdi. T 16 tai trdi xudng cli chd canh tay trai 50
céi.

Ché nay qua khong thady ma dién dat bang cai hoi dién rat
la khé. Dinh dau xuéng |6 tai mat xudng hét canh tay mat
vong qua canh tay trai. Dang ngoi thién, bat an tam mudi
|én 16 tai trai Ién dinh dau. Nudc ménh méng trong vat
chiéu sang. Pinh dau qudng |én quang xuéng bay l1én 100
cdi. Ha xudng 100 cai. Nilra mang tang mat xéo xuéng
ch6 hong trai cling 1a cui cho tay trdi 1én hét canh tay trai
|&n 16 tai trai. Binh dau xudng 16 tai trai hét canh tay trai
xong qua hét canh tay mat dang ngdi thién bat an tam
mudi lén |6 tai mat [&n dinh dau. Nwdc ménh méng trong
vat chiéu sang. Dinh dau quang |én quing xudng bay Ién
100 cdi. Ha xudng 100 cdi. Bay Ién nlra mang tang trai
xéo xudng chd hdng mat ciing 1a ngay cui chéd mat 1én hét
canh tay mat 1én 16 tay mat. Theo ddi viét tiép. Doi nwéc
ménh mong. Poi nuwdc ménh moéng quang Ién d6i nwdc
ménh moéng quang xudng 100 cdi. Nuwdc ménh méng
mau trang mo. Chuyén qua trong vat chiéu sang. Dem
trong mau trang phu & ngoai. Hoa lai den trong vat chiéu
sang rat |a dep. Pen hoa véi trang cé pha trang nhiéu
hon den.
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Ha xudng cdi xac cla téi dang ngbi thién trén ghé d3 duoc
huan luyén thanh. Nwdc ménh moéng céd mau den hoa véi
mau trdng. Nay gi®& t6i mdi vira ké trén gom lai thanh
lubng dién ménh mdng quang lén quang xuéng. Ha
xuéng cai xac toi dang ngbi thién cling la céi hinh chit
nhat duwng dirng |én cling 1a cai xac cla tdi da hun luyén
thanh. Hinh chit nhat bé ngang. Con cdi nay cai xac ¢
bé cao goi la hinh chi* nhat dwng ding 1én.

Khong con hinh chit nhat dung dirng quang lén quang
xudng cai khuén hinh chit nhat. Chac ra cho ra nuwdc
ménh moéng |&n réng vé bé ngang. Chuyén qua nudc
ménh méng mau den chiéu sang. Ciling la cdi xac cla toi
d3 duoc huan luyén thanh. Nuwdc ménh méng mau den
chiéu sang den trang hoa lai rat 1a dep vé mau cta dién
quang. Nuédc ménh moéng ha xudng tdi dang ngobi cling
chinh 13 cdi xac cda tdi dang ngdi thién trén ghé da duoc
huan luyén thanh.

Ngay ché trang thai ché nay tdi cling biét la cdi xac cda
t6i dang ngdi thién trén ghé ma bay gio vay théi ché su
that né khong phai la cai xdc pham cla t6i ma né da
thanh luéng dién ménh moéng mau trdng thanh tda ra hoi
lanh va dang chiéu sang toéa ra hoi lanh rat 13 em diu.
Ngoi thién trén ghé& khéng con la cdi xdc pham ma né d3
dugc huan luyén thanh ludng dién ménh mong c6 kha
nang. Ngbi thién trén ghé ma thanh ludng dién ménh
mong rdi nén mdai cd kha nang duoc chd. Quang nudc
ménh méng lén quang nwdc ménh mong xudng.
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Bay lén ddi xuéng 120 cdi ha xudng. Ha xuéng céi xac clia
tdi dang ngbi thién trén ghé. Dang ngbi thién trén ghé
ma khdng con 13 cdi xac pham. Ha xuéng 100 cai. Bay
lén. C&i xac dang ngbi thién trén ghé& bay gid nd thanh
lubng dién ménh méng. Bay lén quidng lén quing xuéng
100 cdi. Bay lén 100 céi. Ha xuéng quang xudng quang
lén dém 1. Ha xuéng xac cla téi ngobi thién trén ghé d3
dugc hudn luyén thanh lubng dién ménh mdng rdi va
duogc hudn luyén ti€p quing xuéng quang lén ha xudng
100 cdi. Ludn dién ménh moéng nay luc ha xudng mau
trang buc |én chdp sang téa ra mit mu hoi lanh rat 13 em
a ch thanh dién. Ha xudng 100 cdi. Bay |én 100 céi. Ha
xudng 100 cai. Nudc ménh mong trong vat buc Ién chiéu
sang toa ra hoi lanh rat |a em dju. Bay lén 100 cdi. Ha
xuéng 100 cai. Nwdc ménh méng nay ciing chinh loa cai
xac cla tdi d3 dwoc hudn luyén thanh. Bay gid cai xac
clia téi dang ngdi thién trén ghé. Gom lai cdi xac |a dién
nuwdc mau trang vira vin cla cdi xac cla toi trén ghé cling
la nwdc ménh mdng mau den hoa vdi buc 1én chiéu sang
tda ra hoi lanh mit mu trong Cang Khén Vii Tru. Téi biét
hét bai xin phép x3. Khdng quén cdm on cdng lao cla
Cang Khoén Vi Tru d3 an ban va huén luyén céi xac cua
toi.
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Ngay 26 Thang 12 Nam 2021: Bat dau thién luc 8 gioy
50 pht-Tai,

t@i 12 gio 15 hut-Khuya.

-Thoi gian thién 3 tiéng 5 phdt. Trang thai thién trong 3
tiéng 5 phat.

Nghi 10 ngay dé lam binh cho con. Md&i ngdi lai. Nuwdc
bay [én d6i xudng dém 1 tiép 2 cho téi 200 cai. Tiép ché
khéng c6 ha. Doéi lén d6i xudng dém 1 cir nhu vay doi
xuéng chdp nhoang that nhanh, 100 cai. Ha xuéng 100
cdi. Bay lén 100 cai. Ha xudng duwng cai xac thanh nuwdc
thang Ién. Ha xudng doi doi [én dém 1 cho t&i 100 cai.
Nudc ménh moéng trong vat chiéu sang. Nhich 1én nhich
xuéng dém 1 tiép 2 cho t&i 100 cai. Bay l1én 100 cai. Nuwdc
ménh méng mau trang m& buc 1&n ¢é nhitng d6m sang.
Nwdc ménh méng thanh nhu birc tudng cé hoi dién nho
nhé trong den ngoai cé nhitng soi dién mau trang. Khong
con thay bire tudrng nira. Hoa vd ménh mong den hoa vd
dién mau trang. Pen chen Ian vd sgi dién mau trang.

Hoa xong cho ra den trong vat mau trang trong den trang
hoa vd trong vat. Bién cdi xac thanh nhu bic tuwong
khéng 16 bay Ién that cao that nhanh. Lic bay toa ra
nhi*ng tia dién mau trang xéa nhu 1a phao boéng 1én 20
cai ha xuéng. Nwdc ménh méng mau trang day dam dic
nhu swong mu khdng con thay gi hét day dac. Ha xudng.
Nwdc ménh méng nhu mét birc tuwdng khdng 16 dung
thang lén trong vat chiéu sdng. Ha xudng that sau that
nhanh. Ha xudng 100 cai. Déi lén déi xuéng dwng cdi xac

417



AN CHUNG TU HOC NAM 2021

lén nhu 1 bl tudng déi 1én déi xudng dém 1. Nuwdc
ménh mdng mau trang trong vat chiéu sang. Nhu 1 birc
twong tir 16 tai trai ngang qua 16 tai mat 100 cai. Trong
cai blrc twdng mau trang duc nay cé nhitng dong chit
mau den trong d6. Khéng con dong chir mau den. Nudc
ménh mdng bay gid |a birc twdng khdng 16 mau xam nhu
mau dat dam dic. Mau dat dam dac nay chuyén tir chiéu
sang. Theo s6 Ian & trang thai dang dugc huan luyén ché
nay bay I&én 100 céi. Thanh than nhe nhang ha xuéng tha
xuéng tha 1én tha nuwdc ménh méng bay gio la birc tuong
tha xuéng tha 1én. Nwéc ménh méng mau den trong vat
chi€u sang. Ha xudng 100 cai. Xudng cai xac cla toi dang
ngoi thién trén ghé cling chinh 1a bic twong dwoc huén
luyén cling 13 1. Blrc tudng ndy mau trang thanh rat I3
dep cd nhitng dong chit mau den day trong d6 chuyén
qua mau trang duc khong con thay nhitng dong chir. Két
Ludn: T6ila nwdc ménh méng chi€u séng tda ra hoi lanh.
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LOI KET

Sau cung cla cudn sach

Té&i day toi xin tam ngung dé cho ra quyén:

Nhiém Mau Cla Pao Phap. Khong biét tdi cé dd duyén
lanh, va strc khde dé tiép tuc ghi lai nhitng an chirng sau
nay nlra khéng.

Hy vong.

HO THI KIM HOA.

419



AN CHU’NG TU HOC NAM 2021

AN CHU’'NG TU HOC CUON 8 (2021)
“Nhiém M3u Cda Pao Phap”

MUC LUC
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