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VO!I TAM LONG THANH
Con: HO THI KIM HOA. Xin duoc:
Kinh dang lén:
-Chu Vi Bé Trén.
-Dlrc T6 Su D6 Thuan Hau.
-Ngai Bao Tang Phat.
-Dlrc Thay Luwong STHang (Ngai Vi Kién Phat).
Dé ta on va nguyén lam theo 1&i gido huan.
Kinh dang Ién: SONG THAN

DE& nhé cong on sinh thanh va dudng duc.

Cam on:
-Nguoi ban doi
-C4c ban dao va cac bang hitu.

D3 khuyén khich va nhiét tinh hd tro dé an hanh cuén
sach nay.
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DPirc Thiy Lwong ST Hang
(Burc Phat Vi Kién)



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

LO1 TUA

H6 Thi Kim Hoa cling con duyén lanh va sirc khde. Buoc
su an ban Thugng DE va Can Khon Vi Tru huén luyén tiép
tuc cho ra tiép cudn 6.

Khdm Phd Huyén Vi Vé Dién Quang. Cho ngudi doi va
thinh gid thudng thirc tiép.

Perth, ngay 17 Thang 7 nam 2022
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An Chirng Thang 6
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Co Hoa

To6i HO6 Thi Kim Hoa, xin bat dau viét tiép nhitng gi ngd
duoc trong luc thién, nhd duyén lanh t6i 4n hanh duwoc
tiép Kham Pha Huyén Vi V& Pién Quang quyén sach an
chirng cho cac ban doc.

To6i Bit Dau Viét:
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Ngay 3 Thang 6 Nam 2018: Bat dau thién luc 1 gior 15
Phit-Trua,

T6i 5 gior 40 Phut-Chidu.

-Thoi gian thién 4 tiéng 25 phiat. Trang thai thién trong
4 tiéng 25 phut.

Quay tron bay 1én dém 1, 1000 cai, tiép lién cdi thir 2 roi
bay |&n ti€p 600 cai, ha xudng 80 cdi roi bay 1&én 400 cai
cho ra xac 1a vong tron nwdc mau trang van con thay....Ha
xudng dién xéo tir bén hdng than trai xéo xéo. Dién quay
véo véo qua dién xéo. Xéo xéo thang qua mit, danh vong
than bén mat danh vong giap mi qua than bén hong trai
gidap mi 400 cdi. Bay lén xac cling la vong tron nudc mau
trang, tdi thay tir nlra dinh dau dién xudng tir bén héng
trai qua bén héng mat dém 200 cdi réi giap mi & dinh dau.
ROi tir dinh dau dién xudng tir than mat qua than trai 200
cai. Quay tron 200 cdi, quay ngang (vlra qua vira quay),
ha xudng dién xudng tir trai qua mat rdi tlr mat qua trai,
quay tron 200 cdi. Bay lén dang xéo tir hong trai qua
héng mat réi bén mit qua bén trai. Ngdi chua ndi, nam
van duoc huan luyén tiép.

K&t Luan: Xac dwoc huln luyén thanh khéi dién quang
nuwdc, dién chiéu sang.
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Ngay 5 Thang 6 Nam 2018: Lan 1: Bat dau thién luc 2
gio 58 Phit-Trwa, T&i 11 gior 05 Phut-Tai.

-Thoi gian thién 8 tiéng 03 phut. Trang thai thién trong
8 tiéng 03 phut.

Bay Ién that cao that lanh cho ra vong tron nuwdc chiéu
sang. Bay |&n 1000 cai ha xuéng lui vé bén than canh tay
mat. Bay xéo |én vij tri canh tay trai xéo qua nlra mang
tang bén mat. Dién xudng tir tr bén héng than mat qua
hét than trai giap mi 16 tai trdi |én 200 cai. Tw 16 tai trai
bay Ién dinh dau ha xuéng xéo xéo bén hdng than mat
qua hét than tréi 200 céi (giap mi). Ha xudng bay xéo |én
t&i vi tri nlra mang tang trai, dién danh vong qua bén than
mat gidp mi qua than mat 200 cdi. Bay thang lén ha
xudng chat ngang. Dang cong, tir |3 tai trdi cong qua 16
tai mat.

Tl tir ha xuéng. Mdi céi ha giéng nhu dé xuéng dé xudng.
Vong tron nudc mau trang cling 13 cdi xac dugc hudn
luyén thanh nd cang ldc cang to by, nudc chiéu sang.
Khoéng con thdy vong tron, ma chila nudc lan rong bao la
khong cé gidi han. Bay thang I&n 100 cdi, trong lGc nay
vong tron chiéu rat sang ma toi cling thay. Giita trung
tdm chan may cda tdi chiéu sdng, mot vong tron that by
Khdng con thay vong tron chiéu sdng ma cé day dac day
dac ngdi sao, trong cdi vong tron nudc chiéu sdng nay.
Bay |&n 249 cai ha xudng 100 cai. Bay |én 200 cdi ha
xudng 200 cai. Toi nam ma biét 13 cdi xac thanh nuéc
khong co gidi han.
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Nwdc qud chirng lanh téi khdng con chiu néi. Téi 1a l1a
nudc lanh nay. Thanh nuwdc ma con biét, chi biét bang
cam giac la dién. T vi tri 16 tai mat, dién danh vong trén
dau qua. T vitri 16 tai mat, dién vong qua trén dau qua
than, gidp mi tai chd bat dau 16 tai mt. Vong tron nuéc
cling 1a cai xac cla tdi thanh nuwdc, cang lic cang ménh
mong. Khong cé gidi han la vé cung tan cang ldc cang
lanh cang lanh nudc cang sang hon. Bay I1én ha xudng tir
tlr d& ngang xuéng. Nudc lan lan réng vé bé ngang.
Khdng co gidi han vé bé ngang cla nudc. Nuwdc vo cung
tan nay, t6i thay gom lai mdt vong tron mau trang chiéu
sang cling 1a cdi dau cua téi. Réi nudc vo cung tan nay
cho ra cai dau cla tdi. Cai xac cha tdi dwoc hudn luyén
thanh nudc vo cung tan.

Ngay 7 Thang 6 Nam 2018: Lan 1: Bat dau thién luc 11
gio’ 40 Phut-Khuya, Téi 2 gior 25 Phat-Khuya.

-Thoi gian thién 2 tiéng 45 phiat. Trang thai thién trong
2 ti€éng 45 phat.

Quay tron bay Ién. 1 ->700 cai ha

Khd&i dién nuwdc trong Can Khén Vi Tru. Ha xudng nghi.
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Ngay 18 Thang 6 Nam 2018: Bat dau thién luc 2 gior 50
Phut-Khuya, Téi 7 gio' 30 Phat-Sang.

-Thoi gian thién 4 tiéng 40 phat. Trang thai thién trong
4 tiéng 40 phut.

Ngbi thién quay tron bay 1én.
Lan 1: 500 | 500 cai

L3n 2: 500 | 500 cai

Lan 3: 1000 | 1000 cai

Xac dugc huln luyén |a khéi dién quay nuwdc trong Can
Khén Vi Tru. Ha xudng téi biét hét bai xin phép xa.

Ngay 25 Thang 6 Ndm 2018: Bat dau thién luc 9 gior
Toi, TG 8 gidy Sang.

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tiéng.

Quay tron bay 1&n, bay 1én that cao. Tién lén ap lai dém
1, cho t&i 3000 cai. Dién ddi trum lai cdi xac. Cai xac la
vong tron mau trang bang nuwéc ma tdi cling con thay
trwdc mat toi ¢ 1 cdi do. Cai 4o nay khong phai do dam
cling khong phai do da héi ma la céi do c6 dau (tai sao noi
40 c6 dau, thay sao ndi vay). Ao dam, 4o da hdi con qud
thap d6i vai cai do nay.

13



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Tai sao? Vi cai 4o qua dep bang “voan” mau trang, ma
vai “voan” nay bang dién mau trang cé két day bong mau
trang chép sang nhu hot xoan.

Cai nay gidng nhu cdi 4o cd dau ma tdi thiét nghithé gian
khéng cé céi 40 nay. Toi dién dat khdng néi vi né qua
dep. T6i khéng thay ngudi 18y cdi do di ma tdi thay tir
trén khoéng trung tha cai do xuéng trén phl tir trén dau
tdi xudng, phd hét cai xac cha téi. Cdi do that 1a vira van
cho cai than cla téi (xac dién ma téi cling thay).

Vira truim xong t6i bay Ién ttrc khiac, bay that nhanh, that
cao, cao vut lIén Troi. Cai 40 ma toi dang mac vira bay
vlra chdp sang. Caido bang “voan” trang méng, lam bang
dién cé két day hoa, vira bay vira chép sang nhu nhitng
hat kim cuwong chdp sdng, thanh ra ti mdi ndi 1 thé gian
khéng cé cai do ndy. Bay lén Troi bay that cao that lau,
cao Idm, 1au Idm cac ban oi.

Xong ha xuéng thanh vong tron nuéc chiéu sdng (ma toi
cling thay dé dién dat lai) va chung quanh day béng mau
trang nd rat dep. Bong nay & thé gian khéng cé.
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Xac t6i dugc huan luyén tiép trong Cdi nudc chiéu sang
khi, thang, khi nghiéng, khi xéo. Theoi gian rat lau dé cho
ra cai xac toi thanh C&i nudc chiéu sdng. Thoi gian huén
luyén that [du ma téi thién nén khong biét 1a bao lau. Toi
chi la nwdc tién Ién, ha xuéng nhanh chép nhodng. Cang
ldc cang nhanh, chi | tién 1&én ha xudng qua nhanh. Bay
|&n ha xudng hoai. Cling cé lic yén. Téi xin phép xa, hét
bai.

Ngay 27 Thang 6 Ndm 2018: Bat dau thién luc 7 gior
Toi, Téi 8 gidy Sang.

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tiéng.

Nam ma duoc huan luyén nén ltc dau khong biét 1a dwoc
hudn luyén nén khong c6 dém. Vong tron ciing 13 xac
thanh ra. Téi thay cdi dau lam tru, vira bay |én dién & dau
pha hét xuéng cho cdixac 3 [an. Lén 100 cai ha xudng 100
cdi. Lan th& 3 ha ngang. 100 cdi ha 100 cdi. (trang thai
nay 3 lan). Bay lén 200 cdi, ha xudng 200 cdi. Bay lén vi
tri 16 tai trdi, dién vong qua 16 tai mit, dién xuéng hét
than bén hong mat qua bén héng than trai giap mi & 16
tai trai.

Ghi Cha: Nam ma dwoc huan luyén: rdi ngl quén nén
khong co biét gi hét. Chi biét va nhé cé téi day, thirc day
|a 8 gi& sdng, nén thoi gian khéng cd biét bao lau.
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Ngay 28 Thang 6 Nam 2018
Cling 1a ngay Ram.

Sang 5 gid ra ngoai Troi dé the dudng khi. Lic ma nhdm
mat dé thd dudng khi toi thady mat tring trong bau Troi.
Trong cdi dau cda toi.

16



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

An Chirng Thang 7
Nam 2018
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Ngay 7 Thang 7 Nam 2018: Bat dau thién luc 3 gior
Trwa, TGi 5 gior 35 Phit-Chiéu.

-Thoi gian thién 2 tiéng 35 phut. Trang thai thién trong
2 tiéng 35 phut.

Quay tron bay 1&én 1000 cai, r6i ha xuéng tir bén héng
cla than trdi qua tlr tlr vé phia than mat. N6 ha xéo xéo
xuéng vé bén cédnh tay mat, 150 cai. Bay xéo lén nira
mang tang mat, qua hét xuéng than mat giap mi, 150.
cai.

Ghi Cha: Than mat danh vong qua than trai va 150 cai.
Tl gidp mi nay xéo xéo lén dinh dau, xéo xéo vong qua
dau cho dén than trdi qua mat, giap mi 150 cai. Bay lén
200 cai, tlr bén hong than trdi qua hét bén hong than
mat 200 cdi, roi tlr bén héng than mat qua hong than
trai.

Bay lén vj tri tir I3 tai trai bay 1én dinh d3u, roi tir vj tri 16
tai mat bay |&én dinh d4u. Pién & bén than (than mat va
than trai). Bay |én, gom lai & dinh dau roi bay l1én that
cao. Vira bay vira phd dién xuéng céi xdc. Ha xuéng
dién chat ngang, chat ngang tir vi tri 16 tai trai qua 10 tai
mat. Nuwdc dién gidng ngang cho dién lan réng ra, rong
ménh mong vé bé ngang. Bay Ién, ha xudng. Bay |én rat
la cao, ha xuéng cho ra vong tron nudc ma tdi thay
duoc huan luyén tiép.
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Huan luyén gidng nhu trang thai néi trén. Dién vong qua
nlra mang tang mat, dién xudng danh vong qua héng
than mat rdi vong qua héng than trai, gidp mi 200 cai.

T gidp mi dién danh vong trén dau xéo |1én bén héng
than mat gidp mi 200 cai. Bay Ién that cao 200 cai, ha
xuéng cho dién tir than trai qua than mat 200 cai. Roi tir
than mat qua than trai 200 cdi. Bay lén ha xudng. Tl vi
tri 16 tai trai than trai bay I&n 200 cai. Tir vj tri than mét
bay I&n 200 cai, trd lai dinh dau rdi gom lai & dinh dau.
Bay Ién that cao 200 cdi. Ha xudng chat ngang 200 cai,
ha 200 cai cho ra nudc chat ngang.

Huan luyén ti€p nhu trén ma s6 cai tang lén.
Day la [an thd 2: 300 céi

Tiép dén lan 3: 400 cai

Tiép dén lan 4: 500 cai

Tiép dén 3n 5: 1000 cai

TAat cd dwoc huan luyén trong C8i nwdc chiéu sang. DE
thanh C8i nwdc chiéu sang, dién gom lai thanh vong tron
nwdc. Huan luyén m3i nhu vay dé cho ra cai xac toi 1a Coi
nuwdc chiéu sdng. M3ai cho dén t&i, toi ngdi dé huan luyén
hé&t ndi nén t6i nam ma ciing dugc huan luyén.

K&t Luan: Xac clha téi dugc hudn luyén thanh Cdi nuéc
chiéu sang.
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C6 Hoa & Viét Nam
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Ngay 8 Thang 7 Nam 2018
Viét lac 1 gio khuya

N3m nham mat Niém Phat thay mat Troi chifu sang.

Ngay 10 Thang 7 Ndm 2018: Lan 1: Bat dau thién luc 1
gi® Khuya, Téi 3 gior Chiéu.

-Thoi gian thién 14 tiéng. Trang thai thién trong 14
tiéng

Quay tron bay Ién cho ra vong tron. Nudc mau trang bay
lén hoai that cao 1 trang thai 3000 cai ha xuéng 1460 cai.
Bay |én lai 700 cai ha 300 cai. Bay |én 300 cdi ha xuéng
246 cdi. Bay |én 449 cai ha xudng cho ra vong tron nuéc
mau trang. Bay lén 400 cai ha 300 céi. Bay Ién 1289 cai.
Luc bay chi la nuéc chiéu sang ménh méng bao la. Bay
[én that 1a cao. D3 la nwdc ménh mong vira bay Ién cho
& phan dudi nwdc con dang 1én dang lén. Lam cho Cdi
nay cang lic cang cao, cang luc cang téa ra hoilanh rat la
thanh. Vira lanh vira thanh lam cho khoe v6 cung kéu
bang tan hudng thanh nhe cta dién lanh. Tai vi nudc rat
thanh, bay mai bay hoai. Coi nuwdc nay danh vong qua tw
bén trai qua hét bén méat Cdi nay cling chinh |a cai xac cla
tdi. Pién danh vong hét qua than mat, vira danh vira bay
Ién that nhanh va that cao. Bay lén 1 cdi, d6i lai 1 cai.
Chd nay lam cho dién manh 1dm 1a bay 1én déi lai. Tir 1
dém 100 cai.
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Ha xudng cho dién tir bén vai xudng tir tir bén hong than
mat, tir thAn mat qua than trdi, gidp mi dinh dau. Bay |én
1 cai ddilai 1 cdi, tir 1 cho t&i 100 cai, réi ha xudng khéng
cé bao nhiéu cdi. Vira ha xuéng lai bay 1én lai, dac biét
chd nay |3 d3 1a dién roi ma t6i thay lam viéc & trén phan
dau 1a gdbm dau, mat va cd bay Ién. Vira bay vira danh
vong, vong tron & dinh dau. Vira bay vira doi dién mot
ldc kha 1au (khéng dém). Doi dién xudng vai bén than
mat cho dién tir tir, tir thAn mat qua hét than trai. Dién
di vd than mat qua trai, giap mi 100 cdi. Bay lén & dinh
dau. T6i ndm ma cdi xac cla toi da thanh dién réi ma con
cam gidc va biét 1a cdi xac clha téi bay hong [én khéi cai
ném. Trdi oi thd vi vo cung cac ban oi. Vira bay dién vira
tda ra hoi lanh that la ém a. Bay gio vira bay vira lanh,
chodng chénh, vira bay vira lac, xac bang dién vira bay vira
lac ma toi van biét nhu chiéc tau di trén séng to gié 1én
bi I3c vay d6, c bay |&n cho ra vong tron nwédc dién mau
trang (cling 13 cdi xac cla tdi) tdi van thay van biét, dién
& chd dinh dau d6 xudng vai mat, xuéng hét than mat,
danh vong hét vé xac qua than trai. Cang lic vong tron
mau trang cang to cang I&n cang chiéu sang cang nhanh.
Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 cdi. Bay lén 100 cdi, bay
|én nhw may bay. Dién mau trang hét nhw ddm may trang
bay [&n. Ha xudng cling nhu vay. Bay lén, dién tir vj tri 16
tai trai vong trén dau qua |6 tai mat xudng bén hong than
mat. Dién tir tir di v trong xac qua hét bén than trai 150
cdi, gidp mi bay 1&n 150 cdi ha xudng, dién phd xudng vai
mat qua hét than trdi, gidp mi. Trang thai giéng nhu trén
ma s& lan huln luyén nhiéu cai hon. T6i ma dwoc huén
luyén nhu vay that la thu vi vo cung.
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X4ac ndm ma thanh dién trdng hét. Bay lén, ha xudng.
Dién tir 16 tai trai cong trén dau qua 16 tai mat quay tron
cai xac (cling la vong tron). Cho ra vong tron cang luc
cang to. Dién nudc trdng xac hét. Bay lén 100 cdi, ha
xuéng 100 cai. Dién tir trén day day xudng rat la nhanh.
DAy lén 1 céi phai xudng 1 cai. Chd nay pha lai dé doi dién
lai cho cdi xac rat 1a hay. Cai xac bay gid la vong tron nudc
mau trang cling [a 1 ma toi thay dé dién dat lai.

Bay l&n 100 cdi, ha 100 cai. Dién ha xudng vai trai vong
qua bén mat, gidp mi 100 cdi. Bay |én 100 cai, ha xuéng
100 cdi. Dién tir vai mat qua vai trai, dién danh vong &
dau qua vai trd. Lap lai y nhu vay & bén mat (nghia Ia
dién lam xong bén mat rdi qua bén trai) Téi nam ma xac
clia t6i van dwoc huadn luyén thanh dién nwdc trang. Xac
bay 1én hdng céi ném tdi ndm (Choé nay hay 1am va tha vi
|Am cdc ban 0i). Chung quanh chd tdi nam 3 hoi lanh, cai
hoi cla dién téa ra mat lanh cho ra céi xac 1a nudc. Khée
v cung. Nwdc ménh mong vo cung tan khong co gidi
han, chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. Bay |én hoai, ha
xudng, ha ngang. Dién tlr trén dau ha ngang ngang cho
ra nuéc bé ngang vd cung tan khéng cd gidi han cla méat
nudc. Xac toi bang dién, nam dé ma dién cho ra tir giita
ngwc cho |&n 16 tai trai, danh vong qua dau, qua |6 tai mat
roi danh vong hét qua than bén mat roi qua than trai, giap
mi 100 cai. Dién vong qua 89 cai. Ha vé vai than mat,
danh vong qua than tréi, gidp mi. Xac tdi dugc huin
luyén mai réi thanh nuwdc ménh méng vd clung tan, chép
sang, chdp sang trong Can Khon Vi Try.
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Dién nudc chdp sang, cang luc cang tdéa ra hoi lanh, cai
hoi lanh cha dién thanh lam ém dju va thanh nhe vé cung.
Bai hoc hém nay t6éi duwoc hudng cdi hoi lanh lam cho
khde vo cung. Xac tdi nam thién 13 Idc ha xudng cai xac
d3 thanh dién ma lo [irng & khéng trung. Cai xac khéng
cé nam trén ném ma hong lén khoi cai ném. Chung
quanh tda ra hoilanh cla dién nwdc trang hét. Cudi cung
ha xudng. Toéi xin phép xa thién, hét bai hoc. Xac chi la
nudc tda ra hoi lanh trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 17 Thang 7 Nam 2018
7 gior sang dén 12 gid trwa
-Thoi gian thién 5 tiéng

Quay tron bay 1én téi dém 1 téi 5889 cai cé 1 dong tac.
Cho ra khdi Pién Quang nudc bay I1én m3i. Cang lic cang
to, cang by cling chiéu sdng. Ha xuéng xin phép x3, lan
thién nay chi cé 5 tiéng. Toi xin ké lai chd nay. Cach day
5 ngay toi bi té, nén [an thién nay vira ngdi va vira nam
thién nén thoi gian néu ma kéo dai chic 1a t6i chiu khong
ndi nén cé 5 tiéng. Toi xin phép ké lai chd nay Anh ban
Vinh di vé Viét Nam. Dém tai liéu An Chirng vé Viét Nam
dé muwdn in cho ra quyén “Kinh Dién 4” va “5” Khoa Hoc
Huyén Bi vé dién Quang.

Thudng sau khi x3 thién xong thau rdi téi &n com.
Khoang 3 gi chiéu. Téi phai rira chén lo ndu dn. Thuwong
thi ¢ Anh Vinh lo. Bay gi® t6i phai lo.
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T6i mudn 6i, di ki€m cai thao dé i, m&i cam cai thao |én,
toi khong biét gi hét, chdng mat. Dén khi mé& mat ra, thi
t6i d3 nam nglra duwdi dat, 2 dau gbi bam hét.

Ngay 18 Thang 7 Nam 2018
11 gi®’ 5 phut dén 7 gidr 52 phat
-Thoi gian thién 8 gid 47 phat
Quay tron bay Ién 1 t&i 1000

Quay tron bay |én nhu 13 tién [an déi lai that manh 1 tdi
1000 cai, cho ra vong tron nwdc mau trang. Huan luyén
trong c8i nwéc mau trang [an 1 roi ti€p lién céi 2, hay hon,
lau hon, cao hon. Trang thai 2: Trong cbi nuwdc chiéu
sang nhanh hon dém 1 t&i 1000 cai. Téi chi la nwdc bay
lén hoai bay Ién m3i. Téi lai ngdi khéng néi (Vi cach day
5 ngay toi lai bi té) nén téi ndm dé huan luyén. Co6 luc toi
ngu quén, luc thire day cling con dwoc hudn luyén. Bay
[én mai bay |Ién hoai. Bay I1én 1 cai d6i lai 1 cai.

T6i ndm ma xac ciing chi 13 nudc. Cho dén day I3 7 gior 52
phut sdng. Toi xin phép lam céng viéc trong nha, di nau
com an dé uéng thudc. Toi bi chéng mit nén nam hoai
dé dwoc huan luyén nhv moi khi. Néu nhvw dugc huln
luyén tiép, toi s& thau ti€p & chd nay.

25



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Ngay 21 Thang 7 Nam 2018
8 gi® 40 phat tdi dén 1 gior 45 phut sang
-Thoi gian thién 5 tiéng 5 phut

MG&i v quay tron bay |&n 1 dén 1000 cdi. Toi rat 1a nan.
Bay |én khdng ndi nén tdi twdng sau khi té [an thir 2 nay
(may ngay nay 12 ngay) tdi khéng cé ngdi thién, toi ngdi
khong néi. HOm nay to6i mdi bat dau ngdi thién lai. Bay
|én nhuwng bay khéng ndi, nhwng ma téi cling ran. Toi nho
cé y chirdn |én, nén nd bay lén t6i d€m 1 dén 1000 cai.

T6i di nam nghi ma t6i cling ran hét sirc nén toi c ngoi
mai cho téi 1 gidr 45 phut, duoc 5 tiéng may va trang thai
vi tdi bi té 2 1an ché véi thoi gian 5 tién cach ddy may
thang trwdc khéng cé khé ddi vdi tdi. Nhirng gi néi & trén
|a trang théi 1 - bay gi& dén.

Trang thai 2: Tién |&n that nhanh, that cao, 1000 cdi trang
thai 2 nay khac hon trang thai 1 IGc mdi thién.

Trang thdi 3: Dién |&én xudng, 1én xuéng trong xac. Tlrtrén
dau xudng tdi chan ratla nhanh, nhac Ién nhao xuéng gap
ghénh. Diéu luyén trong nudc, dang bay 1én ma téi thay
xac thanh nuwdc va trung tam chan may mot vong tron
trang chdp séng.

Trang thai 4: X4c thanh dién ma dugc huan luyén ma téi
thay cai xac cling 1a vong tron trdng dugc hudn luyén
trong nudc.
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Bay |én, vira bay dién vira boc tir trén dau xudng tdi chan
bén héng than trdi, qua ti tir qua than bén mat. SO cai
(T6i khédng dém) Bay Ién vira cao vira nhanh vira gap
ghénh nhuwng khéng cé 1au. Huan luyén trong nudc, bay
|&n, bay l&én nhu 13 séng nhoi & gitra bién. Bay |én trong
don séng 1&n (Séng nhdi) chd nay hay 1dm. Trong trang
thai 4 nay c6 séng nhoi.

Ngay 22 Thang 7 Nam 2018
4 gi® 40 chiéu dén 11 gi® 30 phut khuya
-Thoi gian thién 6 tiéng 50 phut

1) B3t dau vo quay tron bay I&n 1 cach hun han rat I3
nhanh. Cho ra vong tron mau trang.

Nudc tién |én 1 dén 1000 cai, huan luyén trong cdi nudc
den chiéu sang.

2) Trang thai 2: Manh bay rat |a nhanh giéng nhu qua dat
tron. Bay trong Vi Tru. D&m tir 1 dén 400 céi. Chi la
nwdc trong nwdc ma con thay nhu |3 may bay 1én. Dém
1 t&i 400 cdi ha xudng 100 cdi. Bay Ién that cao 200 cai
ha xudng 100 cai. Chd nay bay Ién nhu 1a hoa tién, luc
bay l1én dém 1. Tiép lién cdi 2, cang lic cang bay cao hon
va nhanh hon, huan luyén trong cdi nuéc den chiéu sang.
Xac la nuwdc dién trong nudc (Nhu hoa vd ¢di nwdc) den
chiéu sdng. Bay |&n 200 cdi ha xudng, bay |1én that |a cham
nhu 1a nhich nhich.
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1 chdt 1 chdt. Bay Ién 200 cdi ha 200 cai, bay sau ha
xudng vay. Cham nhung ma dirng cé khi dé nghe. Manh
vO sdng. Theo tdi hiéu biét |a phai cham nhu vdy, & trang
thai nay toi chiu md&i néi. Trang thai ké tiép: Bay |&n that
nhanh va ha xudng dién chat xuéng vai qua hét bén héng
than mét, qua than trai gidp mi 2100 cdi (2 Lan chd nay).
Bay Ién that nhanh va ha xudng dién chat xudng vai qua
hét bén hong than trai qua than mat gidp mi 200 cai (Chd
nay 2 lan). Bay Ién vij tri 16 tai trai chat xéo ngang 10 tai
mat 100 cai bay Ién bé bé rdi trd 1én lai & dinh dau. T
dinh dau, dién ha xéo xudng 16 tai trai, dién ddnh vong tir
than trai qua than mat giap mi 200 cai. Bay Ién 100 cai
ha dién vé vai thdn mat qua than trai gidp mi 200 cdi. Bay
|én 3200 cai, bay 1én nlra mang tang bén trai xéo qua vai
mat , Dién danh vong qua than trdi gidp mi 200 cdi. Dién
danh vong qua than tradi giap mi 200 cai.

Dién bay |én danh vong trén dAu tdi nira mang tang bén
mat dién xudng qua than bén mat danh vong qua than
trdi 200 cdi. Bay Ién 100 cai xuéng dién trén dau ha
ngang, trén dau cho ra xac da thanh dién cling la vong
tron nudc chiéu sang. D3 thanh vong tron nuwdc chiéu
sang téi cling thay. Cho ra nudc, cho ra bé ngang vé cung
tan nhuv 1 cai s6ng. Tai vi nwdc nén téi néi mat séng. Noi
cdi séng thi qua nhoé doi vai trang thai dang dugc huén
luyén ma phai dién t3 13 bé ngang dai v6 cung tan. Bay
lén dwoc huan luyén trong cdi nudc dién chiéu sang ra
cho vong tron nudc dan chi€u sang. Trang thai nay 3200
céi, xac da thanh dién réi ma dwoc huln luyén trong cdi
nudc dién chiu sang cho nay.
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La cdi xac thanh dién cua t6i hoa vd cdi nay roi nd lai
thanh cdi nudc den chiéu sang nay. C4 ldc toi chi la nudec.
Toi cling la c6i nuwdc ménh mong.

K&t Ludn: Xac cla téi dwoc huan luyén thanh cdi nuéc
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Bay lén ha xuéng hoai ha xudng lo Iirng trong Can Khén
Vi Tru

Ngay 26 Thang 7 Nam 2018
3 gi&r chiéu dén 8 gid toi
-Thoi gian thién 5 tiéng

Quay tron bay 1én 1300 cai ha xuéng ha xudng. Téi day
da cho ra vong tron mau trang. Tl dinh dau dién xudng
gua vai mat vong qua bén hong trai giap mi 200 cai lap lai
1 [An nira (2 LAn). Dién tir nlra dinh dau, dién xudng vai
trdi, dién danh vong qua than mat. Lap lai 1 Ian nita (2
Lan) Dién xéo Ién & dinh dau xuéng vai mat, dién vong
qua than trdi gidp mi 206 cdi. Trong lUc trang thai nay
tudng xudng tirng khic nhu 1 hdop kem dac, néi vay cho
dé hiu. Minh muc tirng, tirng khic tir trén hi kem xuéng
ma c& nhw vay cho hét hd kem. Hu kem ciing 13 cai xac
cla t6i d6. Ngay trang thai nay, chd nay cdi xac cla toi
cling 13 vong tron nwdc mau trang. Trang thai trén hét
than mat qua trai. Trai qua mat gidp mi 206 cdi, ha xudng
chat ngang 200 cai bay 1én. Dién quay 1 cai thi cai xac
cling |a khdi dién nuwdc |a mdt. Nhitng trang thai & trén
cho cdi xac rong ra, to by ra.
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Trang thai nay lai khac |13 quay 1 cai dién né rat lai 1 cai
(200 cai). Rut gon lai cling nhuw 1 cdi bi tron cé soi day
nhu lwng quan may & Viét Nam. Minh rat lai, rat cdi bit
né gom lai con cé chut xiu, & day cling vay. LAy cdi thidu
dé dién dat lai cho dé hiéu.

Bai nay: Pang dugc huan luyén I3 tdi nam ma dugc huan
luyén.

Ngay 30 Thang 7 Nam 2018
10 gi®» sang dén 1 gio trwa
-Thai gian thién 3 tiéng

Quay tron bay I&n cho ra vong tron mau trang 1 trang thai
trong 3 tiéng.

Ngay 31 Thang 7 Nam 2018
4 gi&r khuya dén 4 gior 25 phat chiéu
-Thoi gian thién 12 gi®r 25 phut

Quay tron bay I1&n 3000 cdi ha xuéng. Bay |&n lai 3000 cai
ha & gitta dinh d4u, dién cho xudng héng than trai qua
bén m3t gidp mi (3000 céi). O gitta dinh d3u dién cho
xudng héng than mat qua trai gidp mi (3000 cadi).
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Trang thai thtr 2 (4000 cai)

Quay 1 cai than trai, dién & gitta dinh dau cho dién xuéng
bén hdng than trai vong qua hét qua bén hong than mat
4000 cai.

Quay 1 cai than trai, dién & gitta dinh dau cho dién xudéng
bén héng than phai vong qua hét qua bén héng than trai
4000 cai.

Trang thdi nay cling gidng nhu trang thai 1 & 2 tdi mdi
vira ké trén - H&t bén trai xong roi tdi bén mat, c nhu
vay 1 trang thai ma s6 cai cang luc cang tang lén cho tdi
lan cudi s6 1an cai tdng [én 10,000 cai. HEét than trai qua
than mat gidp mi cho vong tron nudc mau trang cang lic
cang to cang by. Vong tron mau trang nay cling chinh 13
cdi xac cla téi dugc huan luyén thanh. Canglén cao cang
tda ra hoi lanh lam cho khoe va thanh nhe v6 cung cua
dién thanh téara.

Trang thai thtr 3 : 100 cai

Huan luyén trong nuwdc dang bay I1én ma tdi thay xac
thanh nuwdc réi ma tdi thay trung tdm chin may 1 vong
tron mau trang chiéu sang.
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An Chirng Thang 8
Nam 2018
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Ngay 2 Thang 8 Nam 2018
7 gi& t6i dén 7 gi® 15 phat sang
-Thoi gian thién 12 tiéng 15 phut

Quay tron bay |&n trong sudt thoi gian nay 12 tiéng 15
phat. Toi c* nhdm mat Niém Phat trong sudt thoi gian
nay. Luc méi bat dau tdi nham mat Niém Phat. Toi thay
1 cai khan rat 13 by mau trang moéng nhu cdi khin to dé
quan ¢ mua dong, toi 1ay 1am la. Nhin ky lai cai khan
mau trang ndy. Toi twdng dau nd bang “voan“ mdng.
Nhung khi nhin k¥ lai thi né bang dién ch khong phai
bang vai “Voan” & dudi tran dau. Cai khan dién nay bé
cai xac cla toi thanh vong tron trdng bang nudc bay lén
bay |én mai, bay hoai.

Trong sudt thoi gian nay cd luc téi thay cdi xac cla toi
cling 1a cai cai vong tron trang nay bay &n (giong nhw mét
Troi cé vong tron mau trang, chung quanh mat Troi cé
mau trang). Téi day la 7 gio 30 sang 30 sdng ma cai xac
clia toi cling |a vong tron mau trang. Bay 1én mii, bay lén
hoai, tdi khong biét bao gid méi hét bay.

T6i ngdi day hoi dién xin phép xa dé xin hoat binh thudng,
nhu di toilét, &n com dé udng 1 vién thudc (vi thudc phai
uéng trudce khi an).
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Cach day hém 8 tay thang 7 Ndm 2018, 3 tudn 20 Ngay
roi, toi bi té vi chdng mat nén phai uéng thuéc. Pay Ia [an
thir 2 t6i bj té nira, ké vé cai té.

Ngay 3 Thang 8 Nam 2018
6 gior chiéu c6 ngu quén t&i 4 gior sang thirc day
-Thoi gian thién 10 tiéng

C& quay tron bay |én hoai téi diém 1 téi 18,000 céi. Toi
ngl quén thirc ddy con bay lén hoai. Khoang ngl c6 bay
lén s6 [an tdi khong biét. Ngu ma biét cdi gi ma ké lai.
Cho tdi 4 gid sdng mai thirc day tdi Niém Phat. Téi thay
quay tron bay Ién ti€p.

Ngay 8 Thang 8 Nam 2018
12 gi® 10 phat khuya dén 3 gior 25 phut sang
(Khéng ré thoi gian)

(Nam ma duwoc huan luyén, cé ngl quén nén khong rd
thoi gian)

Quay tron bay 1én cho ra vong tron nwdc mau trang bay
Ién hoai, trang thai 1. Trang thai 2 — 285 cai.
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Nam ma tdi ngl quén, trong lic ngl cé huan luyén bay
hay khéng t6i khéng biét — Ngl quén dén 7 gid sdng hém
sau, t6i thirc day xac cha toi cling la cai vong tron nudc
mau trang bay lén hoai, bay 1én m3i. (Bay lén Troi ché
bay |&n dau) cho t&i 8 gi 10” sang. Toi day dé sinh hoat
binh thudng ché dau cé biét chirng nao hét bay ma
ngung.

Ngay 10 Thang 8 Nam 2018
1 gi® 45 phut khuya dén 3 gi® 15 phat sang
-Thoi gian thién 1 Tiéng 30 Phat

Quay tron bay 1én 560 cdi ha xuéng cho ra vong tron nwdc
mau trang ha xudng. Xin ndi thém chd nay 1 chat. Cé 1
ban dao & khac tiéu bang goi qua. Tdi bj hut trugc qua
chi ngdi duoc 1 tiéng 35 phut.

(Cho tbi biét thé n3o 13 trugc) Stre khéde ciing chua duoc
khoi phuc.

Ngay 12 Thanh 8 Nam 2018
9 gi&r 35 tdi dén 12 gidr 35 phic
-Thaoi gian thién 3 tiéng

Quay tron bay |&n cho ra vong tron nwdc mau trang. Bay
lén giéng nhw bay Ién, [én 1 m3i 1 trang thai tir 1 cho téi
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1560 cdi ha xuéng cho ra vong tron nuéc trong Can Khén
Vi Tru.

Xin phép xa: Strc khde con yéu chwa cé khdi phuc. Toi biét
phai ngdi tir tir lai, chd cho stre khde khoi phuc lai.

Ngay 14 Thang 8 Nam 2018
Tir 1 gi®& khuya dén 4 giér 30 sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phat
Trang thai th&r 1: Quay tron bay I1én 1 t&i 10,000 cai

Trang thai th 2: Bay 1én ch& khéng cé ha, hudn luyén
trang thai. K& tiép lién tir nira dinh dau. Dién ha xudng
tr tlr xuéng bén hong than mat. Dién vo tir t cho tdi
qua hét bén hdng than trdi gidp mi & gitra dinh dau 1 tdi
1000. Ty nhién xac cling la vong tron. Nwédc mau trang
tr& nén nang. Pang duoc huan luyén ma rang bay. TU
ntra dinh d3u, dién ha xudng bén héng than trai, dién tir
tlr vd hét qua bén héng than mat tir 1 t&i 1000 cai, gidp
mi & gilta dinh dau.

Cang ldc vong tron nudc cang to, cang by cang chiéu
sang. C6 lic huan luyén trong cdi nwdc. Xac thanh nwdc
hoa trong nwdc ménh mong.
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Ha xudng xin phép xa. Xin duoc huan luyén thanh vong
tron nuwdec, chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 24 Thang 8 Nam 2018
12 gi® 30 phat khuya dén 2 gior 50 phut
-Thoi gian thién 2 tiéng 20 phdc

Quay tron bay 1&én 1000 cdi. Ha xudng. Xin phép xa nghi.

Ngay 26 Thang 8 Nam 2022
10 gi® trwa dén 4 gidr 25 phat
-Thoi gian thién 6 gid 25 phat

Quay tron bay 1&n 2000 cai, ha xudng tir tlr. Panh vong
ttr 16 tai trai qua 16 tai mat 50 cai. Bay lén tir bén hong
bén trdi tlr tir qua hét bén than mat 100 cdi. Ha xuéng
bén héng than mat, dién qua hét than trai 100 cai.

Bay lén ha xuéng tlr than trdi qua hét bén than mat. Ha
xuéng, Dién tir gitra dinh dau ha xudng bén héng trai, qua
hét bén trai qua bén mat. Tir gitra dinh dau ha xuéng bén
héng trai, qua hét bén trai qua hét bén phai, roi tir mat
qua tréi, c& nhu vay 400 cdi vira quay vira ha xudng cdi
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nwdc duoc hudn luyén cho ra xac tdi thanh vong tron
nuwdc mau trang ha xuéng lo Itrng trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 30 Thang 8 Nam 2018
12 gi&r trwra dén 4 gidr 55 chiéu
Thoi gian thién 4 gio 55 phat

Quay tron bay Ién 1005 cdi t&i day da cho ra vong tron
nuwdc mau trang. Huan luyén ti€p khong cé ha thém 2495
céi. Téng cdng 3500 cai ha xudng lo lirng trong Can Khén
Vi Tryu. Strc khée tdi chua khoi phuc.
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An Chirng Thang 9
Nam 2018
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Ngay 1 Thang 9 Nam 2018
Tir 1 gior khuya dén 4 gio sang
-Thoi gian thién 3 Tiéng

Quay tron bay 1&n 2000 cdai ha xudng 1 trang thai. Trong
1 trang thai nay cho ra xac cua toi la vong tron nwdc cé
lic ha xuéng cho ra xac cda tdi la nwdc trong Can Khén
Vi Tru.

Ngay 5 Thang 9 Nam 2018
Tir 11 gi& khuya dén 12 gi& 40 phut khuya

-Thoi gian thién 1 tiéng 40 phat
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Quay tron bay 1&n 540 cdi ha 200 cdi xac duwoc huln luyén
thanh nuwdc. D3 thanh nwdc ma téi cling biét (Biét 13
thirc) Tir gitra nira dinh dau dién xuéng bén héng than
trai, qua tlr tlr qua hét qua bén hdng than mat 300 cai.
Bay |&n dién nuwdc xuéng bén héng than mat tir tr qua
bén hdng bén trai 300 cai. Bay |én, luc bay |én bay rat 13
chadm chap. Cham chdm bay I&n, chdm chdm ddi xudng,
c nhu vay tir 1 t&i 300 cdi (3 LAn). Trang thai ké tiép.
Thay vong tron mau trang cling |a cai xac ndy gio d3 dwoc
huan luyén. Huan luyén cho ra vong trobn mau trang, cang
lic cang 1&n cling chinh la cai xac cla toi.

Bay Ién chac ngang dé tao nén 1 cai xac dién nwdc nam
ngang va I&n réng vo cung vé bé ngang, chd gidp mi dién
bay Ién vi tri nlra dinh d3u, dién xudng 109 cdi. Dién do
ti€p xuéng chot vai than trai gidp mi than trdi 200 cai.

Trang thai nay 1ap lai 2 [An. Trang thai ké ti€p: dién xudng
vi tri xéo tir phét chét vai trdi gitra nira dinh dau - 109 cai.
Dién xudng vé hong than mat gidp mi 200 céi, chd gidp mi
dién bay Ién vj tri nlra dinh dau , dién xudng 109 cai. Dién
dd tiép xudng chét vai than trai gidp mi than trai 200 cai.
Trang thai nay 1ap lai 2 1an. Trang thdi k& tiép. Bay lén
ldc bay chdm chap déi xudng dém 1 cho t&i 300 cai
(ngang) k& dén vi tri xéo cla xac ma xdac cling 13 vong tron
nudc mau trang. Bay hoai huan luyén hoai, xac |a nudc.

Cé luc ha xudng & trang thai ngdi Thién trén ghé, cdi xac
d3 thanh dién rdi c6 kha nang cho dién nudc ra chung

quanh cdi xac. Trang thai nay cling 1au. Nhiéu vj thé hinh
vé tinh. Nhiéu vi tri d& cho ra xac |a bau Tr&i chiéu sang.
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Chd nay huan luyén nhu thay déi nhiéu vi tri nhw hinh vé
tinh, dé cho ra mdi cai trang thai nay cho ra vong tron
nudc. Ma vong tron nudc nay qua nhé ma phai dién dat
nhuw vdy méi dung 13 bau Troi chiéu sang ciia mdi vi tri.
Tai sao néi bau Troi. Vong tron cha khéi dién né qua nhd
ma vong tron nay la bau Trdi nudc chiéu sang. Thanh ra
phai dién dat 1a vong tron Bau Troi. C6 luc cling yén.

Toi xin phép xa.

Ngay 8 Thang 9 Nam 2018
Tl 7 gi®r 30 sang dén 6 gi® chiéu
-Thoi gian thién 10 tiéng 30 phut
Quay tron bay [én 1340 cai, ha xudng 40 cai.

Quay tron bay |1&n tir 1 d&n 7000 céi hun luyén cho ra cai
xac cla toi thanh vong tron nudc chiéu sang. D3 thanh
vong tron nwdc chiéu sdng ma tdi cling con thay dé viét
lai. Vong tron chiéu sang nay ha xudng chay ngang dé
thanh nudc. Nudc nay bé ngang vé clng tan. Xdac bién
thanh nudc trong nudc ménh moéng nay thanh mau den,
ma khong phai mau den hu dau nghe, ma la mau den
chi€u sang (Cdi nudc huyén vi chiu sang) Thoi gian chd
nay cling lau (Thién Khéng cd biét 1au dau).

Bay |&n cao cai vong tron nudc chiéu sang ciling chinh 13
cdi xac cla téi dwoc huan luyén k& tiép. Tir 10 tai trai dién
xéo |én gitra dinh dau. Dién ha xuéng danh vong tir trén
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gitta dinh dau. Dién ha xuéng danh vong tir gitta dinh
dau qua vai hét bén héng than mat, qua hét bén hong
than trai 200 cai, giap mi 16 tai trai. Bay |én 100 cdi, ha
xuéng gilta dinh dau 50 cai. Tw gitta dinh dau ha xuéng
16 tai mat. Pién lén nlra dinh dau, ha xudng vai trai, dién
danh vong tr hong than trai qua hét than mat, gidp mi
200 cai.

Quay tron (100 cai) cho dién xuéng tir gitra dinh dau cho
dién xudng tr hét bén hong than trai qua than mat, gidp
mi 200 cai. O giita dinh d3u, tir nlra dinh d%u dién cho
xudng bén héng thdn mat qua than trai, gidp mi 200 cai.
Trang thai nay nhiéu [an dé cho ra cdi xac bén than trai va
than mat cang lic cang to ra trong nudc cang luc cang to
cang chiéu sdng. D3 |3 vong tron nwdc chiéu sdng ma ¢d
lic t6i cling thay gilra trung tdm chan may tdi to 1én va
chiéu sang. Huan luyén trong Cdi Huyén Vi nudc den
chiéu sang. Thoi gian rat 13 1au tdi khéng biét 1a bao |au.

C6 lac xac toi chi 1a nudce, cb khi la vong tron trang thai
chd vong tron nay ciing 1au va cho ra nwdc chiéu sang.
Xac cla t6i dugc huan luyén thanh nuwdc ménh mong
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 13 Thang 9 Nam 2018
Thién tir 11 gior 20 phit dén 2 gior 50 sang

-Thoi gian thién 3 gio 30 phat
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Trang thai thir nhat: Xac bién thanh nuédc ma téi cling
biét bay 1&n 1 cai ngang, c&* nhu vay téi dém 1, tir 1 cho
dén 1000 cai cho ra vong tron nwdc mau trang.

Trang thai th&* hai: Khong con vong tron nwdc mau
trang, xac thanh nudc trd lanh va duoc huan luyén cling
y nhu trang thai 1, cling tir 1 cho dén 1000 cai, cho ra
vong tron nudc. To Ién hon vong tron & trang thai 1.

Trang thai thir ba: Tir 520 cai dén 2000 cai gidng nhu hai
trang thai trwdc 1 & 2. Trang thai nay hay hon la xac
thanh nwdc bay 1én cao hon, dém tir 1 dén 1000 cdi. Cho
ra vong tron nudc chiéu sang, cang lic cang to va cang
chi€u sang. Tiép lién trang thai khac la cdi xac cla toi
duoc huln luyén thanh vong tron chiéu sdng ma tdi cling
thay. Dién & nira dinh dau cho xudng tir dau t&i hét chan
bén héng than trdi qua hét bén hong than mat 200 cai,
gidp mi & gilra dinh dau. Roi tir gitta dinh dau dién cho
xudng bén héng than mat qua hét hdng than trai 500 cai,
gidp mi lai & gilra dinh dau.

Quay tron bay 1én, bay 1én m3i réi ha xuéng cho ra xac
cla téi la cai khéi Pién Quang nwdc trong Can Khon Vi
Tru.

Ngay 16 Thang 9 Nam 2018
Thién tir 11 gi&r 30 khuya dén 3 gior 47 phut sang

-Thoi gian thién 1a 4 gi& 17 phut
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Xac thanh nwdc quay tron bay 1én 1 dén 1000 cdi. Pay 13
trang thai 1 trang thai 2 ké ti€p cling gidng nhu trang thai
1 nhung nhanh hon, tir 1 d&n 1000 céi, khéng cé ha va
tiép lién trang thai tha 3.

Trang thai thd 3: O gitra dinh d3u, dién xudng bén hong
trdi qua thAn mat 250 cai, gidp mi & dinh dau. Tw nlra
dinh d3u, dién xuéng qua bén héng than mat, qua than
trdi, giap mi 250 cai. Quay tron bay |én, dién ciling 13 cai
vong tron nudc.

NG vira quay vira cho ra tirng mang, tirng mang dién to
(dién dat cho dé hiéu 1a giéng nhu nhdi 1 cuc bot to. Nhoi
tron xong, trén lai nhiéu [an. Nhéi qua, nhdi lai, cuén
tron, tron lai nhiéu 1an.) Trang thai nady dugc huan luyén
trong lic ha xuéng that thap. Trong ltc huan luyén trang
thai nay toi van thay gilta trung tam chan may chdp sang
1 vong tron trang to Idm, mot Idc sau cling thay nhu vay
2 [an. Trong luc thién tdi thady mat Troi chiéu sang.

Ghi Cht: M&i bat dau vo thién mot chat [a d3 thanh vong
tron nuwdc chiéu sdng ma tdi thdy may trai chudi truwdc
mat t6i. Y gi t6i khong biét. Strc khde toi sau khi té van
con yéu, 2 chan chua cé khdi phuc hdn ma t6i cling rang
thién.

Ngay 19 Thang 9 Nam 2018
Thién tir 1 gior 45 phut trwa dén 8 gior 20 téi
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-Thoi gian thién 6 gid 35 phat
Quay tron 1000 cai. Ha xuéng.

Ghi Cha: Xdc cla toi bay gio cling la vong tron nuwdc chiéu
sang. Bay xéo |én nlra dinh dau, ha dién xuéng bén héng
bén than trdi qua than mat 1000 cai, cho dién ra I&n vé
than mat. Bay lén 100 cdi, dién ha xudng bén héng than
mat qua than trdi, gidp mi & gitra dinh dau 1000 cai, cho
dién ra I&n vé than trai. Dién ha xudng vj tri 16 tai trai,
xéo chd nira dinh dau dién ha xuéng bén hdng than mét
qua hét than trai, giap mi chd bat dau 1000 céi. Bay lén
vi tri nlra dinh dau xudng vi tri nlra than, dién cho ra tir
ntra than qua tir tir vé hong than trai, 1000 cdi cho ra than
trdi cang ltc cang to vé dién.

Bay |én & gilta dinh d4au, ha xudng nlra than trai, cho dién
tlr tir qua than mat 1000 cdi, cho ra cdi xac to 1én vé than
bén mat. Xac bay gio cling 1a vong tron nudce chiéu sang.
Huan luyén trong cdi nwdc den chiéu sang. Huan luyén
mai réi cho ra xac cla téi, cling |a C8i Huyén Vi nwédc den
chi€u séng trong Can khon Vi Tru.

Ngay 20 Thang 9 Nam 2018
Tir 4 gi®r 30 phat dén 7 gior 40 phut toi
-Thoi gian thién 3 gi¢r 10 phut

Bay |&n 2000 cdi tir 1 dén 2000 cai bay |én that cao cho
ra vong tron nudc mau trang. Vong tron nwdc mau trang
nay ha xudng chat ngang, chat ngang dé thanh nudc,
nuwdc ménh méng. Xac da thanh nwédc ménh méng ma

46



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

tdi cling thay cai xdc dang dugc huan luyén. Gitra vi tri
phan nira trén dinh dau ha dién xudng cho hét tir hong
bén than mat qua hét bén than trai gidp mi & gilta dinh
dau, 200 céi cho dién nudc by vé than mat xong. Pién
ha xudng cho hét tir héng than trai, qua hét bén than mat
gidp mi & gitta dinh d4u 200 céi. O gitta dinh d3u cho ra
dién nudc 1dn vé bén than bén trai. Xac bang dién nudc
nay quay tron quay tron bay 1én that cao. Roi ha xuéng
thanh nudc & vi tri nhuw minh mai vé ngbi thién that thap.
Vi tri téi dang ngbi trén ghé, ndm nay 68 rdi cling gia yéu
khéng con ngbdi ban gia, kiét gia néi nira.

O vi tri thap nay ma chd nay hay I3m céc ban oi: La céi
xac dugc huan luyén thanh nwdc. D3 thanh réi ma cho
nwdc trong nwdc ménh mong. Bai nay it tiéng ma toi
thau rat hay & cai két luan.

Ngay 24 Thang 9 Nam 2018
Tir 10 trwa dén 10 gio khuya
-Thoi gian thién 12 tiéng

Trang thai 1: Quay tron bay lén bac lai 1 cdi dém 1 cho
tdi 2500 cai.
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Trang thai 2: Tl chan trdi xéo |&n nira dinh dau 200 cai.
gidap mi 200 cai.

Trang théi 3: Gidng nhu trang thai 2. Gitra dinh dau danh
vong dién xudng bén hdéng than mat gidp mi 200 cai.
Quay tron than mat qua than trai 200 cai.

Trang thai khac: Bay xéo &n (Vong tron trang cling 13 cai
xac ma con thay dé dién dat lai.) Vi tri tir bén dau than
trai xéo xudng chd cli chd canh tay mat dang ngobi thién
200 cdi. Vi tri tir bén dau than mat dién xéo xudng cui
chd cénh tay trdi dién xéo, c6 than trong dé 200 céi. Bay
|én 140 cai, dién ha xuéng, ha xuéng.

Cho dién ha xuéng tir tir boc hét bén héng than mat qua
than trai 200 cdi. Lap lai trang thai nay, trang thai trén.
Than trai qua than mat 200 cai. Quay xéo bay |én 200 cdi,
ha xudng chac ngang. Bay Ién 140 c4i, lic bay ha xuéng
[am nhu bac bac géi than phia bén mat lai. Bén trai cling
gidng vay, ha xéo xuéng. Vi tri bén mang tang trai, xéo
qua bén hong than mat dién vira xéo vira vay lén cudn Iat
lai 200 cdi. V6 cdi Huyén Vi 2000 cai. Cdi Huyén Vi nuwdc
den chi€u sang. Huan luyén trong céi Huyén Vi.

Huan luyén xong trong c&i Huyén Vi nwdc den chiéu sang
cho ra xac t6i chi la nwéc ma toi cling thay dé dién dat lai.
Huan luyén tiép giéng nhu trang thai tdi mai vira ké trén,
ma bay cao va hay hon 2000 cdi. Xac la nudc trong coi
Huyén Vi nudc ménh méng.

Trang thai th 3 cling gidng nhu 2 trang thai trén. Cling
tlr 1 cho téi 2000 cdi. Trang thai thir 3 nay huén luyén
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trong C&i Huyén Vi nwdc den chiéu sang, bay 1én that cao
hon 2 trang thai trudc. Ciling cé luc cho ra xac la vong
tron nudc chiéu sang, roi lai hudn luyén tiép trong coi
Huyén Vi den chiéu sing, cho ra xac |a nwédc ménh méng
trong nwdc ménh mong vd cung tan. Nudc dién chiéu
sang. VO cbi Huyén Vi 3 trang thdi, thoi gian rat la 1au
trong lan thién nay. Cang ltc cang cho ra nuéc chiéu sang
trong nwdc ménh moéng. Trang thdi tht 3 nay hun luyén
trong Cdi Huyén Vi nudc den chi€u sang bay [én that cao
hon 2 trang thdi trudc. Cling tr 1 t&i 2000 cai.

Ciling ¢6 luc cho ra xac 13 vong tron chiéu sang, roi huan
luyén tiép trong cdi Huyén Vi den chiéu sing, cho ra xac
la nwdc ménh mong trong nuwdc ménh mong vo cung tan.

K&t ludn: Xac duwoc huan luyén thanh nudc trong nuéc
ménh moéng vo cung tan.

Tam Tinh: Lan thién nay 12 tiéng trong ldc thién rat la
nhe vé thé xac mai ngdi néi.

Thu that cach day 1 ndm vé trudc, sau khi ngl vai tiéng,
toi lén ca ngoi ti€p nira.

B4y gi® thi khdng vi gia roi, sau khi bj té 2 [an, stc khde
tdi cling yéu di, vé chan cang, nén cé sy gian doan, cé luc
lién tuc. Toi phai nghi ngoi dé dudng strc va tw nhid. Udc
gi toi con tré 1 tudi thoi dé co sirc khoe rang ngoi thién
dé c6 nhitng dong chi¥ va &m thanh dé lai cho cac ban
doc. Trwdc khi ra di.
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Ngay 30 Thang 9 Nam 2018
Tir 9 gi® t6i dén 12 gior khuya
-Thoi gian thién 3 tiéng

Quay tron bay I&n 340 cai ha xuéng xa nghi. Xac la nudc
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. Viét luc 1 gio 45 phat
khuya, khéng cé thién. Nam nhdm mat niém Phat toi
thdy mat Troi chiéu sang.

An Chirng Thang 10

Nam 2018
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Ngay 3 Thang 10 Nam 2018
Tir 4 gi® chiéu dén 10 gio toi
-Thoi gian thién 6 tiéng

Trang thdi quay tron bay |én 3000 cai cho ra cai xac thanh
nudc ménh moéng. Xac thanh nwédc ménh mong vay ma
t6i cling biét, ciing thdy. D6 13 Thic. O trén d6 dién
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xudng hoai, t6i biét d& xudng chd trong nudc ménh
mong, tir chd d6 xudng lan rong ra. T 1 cho t&i 100 (Toi
biét 1a chd dién) nay trong nwdc ménh mong. Toi biét
chd d6 Dién nay la cai xac cla toi.

a) Tir 1 dén 100 cai

b) Vi tri khac: Tir nlra mang tang trai xéo 1én mé ac, dién
xéo xuéng chod cui chd tay mat. Téi dang ngdi trén ghé
thién. Dién tir tir xéo xudng hét xuéng chan mit. Thanh
nudc chiéu sdng, chiéu sang, dién bay xéo 1én tir vi tri 16
tai trai xéo lén nira dinh dau. Bat dau dém tir 1 1én t&i
nira dinh dau, dién danh vong xudng vai than mat, giap
mi chd 16 tai trai. Dién bay Ién t&intra dinh d3u ha xudng
vai trai dién danh vong tir than trai qua than mat giap mi
chd 16 tai trai 100 cai. Trang thdi ndy c& nhu vay nhiéu
lan. Bay lén that cao. Xac dwoc huan luyén trang thai
nay nhiéu lan dé cho ra xac la nwdc ménh méng chiéu
sang bay 1én cao hoai. C6 luc cling ha xudng, xac d3 |a
nwdc ménh mong chi€u sang ma lic ha xudng téi cling
biét dé€ xin phép xa.

Ngay 9 Thang 10 Nam 2018
Thién tir 11 gior 30 phit khuya dén 4 gié 15 sang
-Thoi gian thién 4 gid 45 phat

Xac chi 1a nwdc bay Ién 1 cai r6i ngung, ti€p lién cai thir
2. C&r nhw vay 200 cai, roi ha xudng vi tri cho tai trai xéo
mo ac. T mo ac dién xudng qua vai mat, xuéng hét bén
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hoéng than mat qua than trai. Gidp mi 200 cdi. Dién danh
vong xudng vai than trai, hét bén hong than trai qua hét
than mat gidp mi 200 cai. O vi tri nghién, hai trang thai
nay cho ra than mat cang luc cang I&n va cho ra than trai
cang lon hon.

Bay lén 100 céi, ha xudng vj tri |5 tai trai xéo qua ché mé
ac. Dién xudng vong qua phia than bén mat qua than bén
trai giap mi 200 cai (C6 luc quay tron).

Dién bay I1én ddnh vong trén dau xudng qua vai than bén
trdi danh vong qua than bén mat giap mi 200 cai. Hai
trang thai nay cé lic né cong cé luc né thang l1én. C6 2
trang trdi 1 lGc. C6 chd nay nwdc ma duwoc huan luyén
bay lén. CA luc nwdc thanh vong tron quay nhanh, vira
bay vira nhanh va cao. Lap tdi lap lui vai [an & trang thai
nay. Xac la nudc bay [&n 450 céi, ha xudng 50 cdi, xac chi
la nuwdc. Nuwdc ménh méng ché khdng phai xac cha toi
chi 1a nwdc né qua han hep va nhé 1dm ma nudc day la
nwdc ménh moéng. Nudc bay 1én 100 cai, ha xudng 100
cdi. Nudc bay 1én lai 450 céi, ha xudng 50 cai. Xac thanh
nudc bay [&n gidng nhu may trang bay Ién , bay I&n that
cao, cang luc cang lén that cao, cao trén Troi.

NGi la bay |én Troi chd that sy toi thay trong lic huan
luyén xac tdi da thanh nwdc rdi bay 1én trong nwde chiéu
sang trong nudc luc bay.

Thoi gian that 1au (Chi biét thoi gian that 1au c6 khéng co
bi€t may tiéng). Nudc bay Ién, ha xudng hoai gidbng nhw
may bay 1én mai, [én m3i r6i ha xudng. Cudi cung xac clia
t6i duoc huan luyén thanh nudc, ha xudng. (O vi tri nhu
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tdi ngodi thién trén ghé). Xac cling da thanh nudc roéi ma
ngobi yén trén ghé cho tudng ra trong nwdc ménh méng
(Nwdc tudng ta trong nudc).

Ngay 13 Thang 10 Nam 2018
Tir 11 gior 20 phit dén 3 gidr 40 sang
-Thoi gian thién 4 tiéng 20 phut

Xac bién thanh nuéc bay [én 1000 céi. Ha xudng. Khong
con 1a xac ma chi 1a nwéc ma t6i van con biét. Nudc cling
la cdi xac t6i. Cho dién, cho dién xudng, xudng tir dau
xuéng hét bén héng than trai qua than mat 200 cai. Bay
l&n vi tri 15 tai trai bay xéo |&n nira dinh dau, dién xudng
vai phai hét than mat qua hét than bén trai, gidp mi 200
cai. TU nlra dinh dau, dién xudng vj tri 16 tai mat xudng
hét bén héng than mat qua hét bén héng than trai, gidp
mi 200 cai. Quay tron bay Ién cho ra vong tron nudc mau
trang cling 13 cdi xac clia t6i dang dwoc huan luyén cé kha
nang cho dién nudc ra chung quanh cai xac trong nwdc
ménh moéng.

Ngay 16 Thang 10 Nam 2018
Tir 12 gior 40 phit dén 4 gidr 30 sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 50 phat

Quay tron bay 1én 1500 cdi xac thanh nuwdc, ha xudng
thanh nudc trong nudc.
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Ngay 17 Thang 10 Nam 2018
Tl 5 gi® 50 chiéu dén 9 gi¢ 30 toi
-Thoi gian thién 3 tiéng 40 phat

Xac thanh nudc bay [én, ngwng dém 1, tiép lién 2, cho tdi
1000 cdi. Trong 1000 cai, cé luc nudc cho ra vong tron
nuwdc chiéu sdng. Ha xudng roi bay 1én lai dém 1, cho dén
1000 cai. Trong 1000 cdi nay, & trang thai nay ma toi cling
thay gilra trung tdm chan may chdp sang. Cudi cung xac
duoc hudn luyén thanh nuéc trong nwdc ménh mong.

Ngay 19 Thang 10 Nam 2018
Tl 7 gi® 15 phat tdi dén 4 gior 15 sang
-Thoi gian thién 9 tiéng

Xac bién thanh nudc bay 1&n cho ra vong tron nwdc mau
trang tir 1 t&i 1319 cai roi ha xudng. Bay I&n 420 cai roi
ha xuéng 100 cai.

Bay |én tir vj tri bén than trdi, dién tir tir |én ndra dinh dau
danh vong qua xuéng hét than mat, gidp mi 200 cai. Bén
thdn mat cling y nhu vay, gidp mi 200 cai. Dién bay Ién
tlr tlr t&i vi tri 16 tai trai danh vong xéo qua 16 tai mat.
Xoay xéo xéo tlr tir cai xac cla téi xudng bén than mat
qua hét than trai, gidp mi & 16 tai trai, 200 cdi. Trang thai
nay lap lai 2 [an. Gidp mi & 16 tai trdi roi tir vj tri 1 tai trai
dién danh vong qua d3au, dé xudng qua thdn mat. Bén
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tradi xong, t&i than bén mat cling giébng y nhu bén than
trai.

Bay Ién, bay |én, ha xuéng. Xac duoc huln luyén giéng
nhu trang thai trén, ma thay vi chiéu xéo thi né duogc
huan luyén theo chiéu ngang (N6 la xac)

O vj tri ngang duwoc huan luyén y nhu vij tri xéo dé cho ra
xac |a vong tron nwdc. Chiéu sdng quay tron hoai cho ra
nwdc. Cudi cung toi thdy cdi xac cla téi dwoc hudn luyén
thanh dién nuwdc. Ngdi thién cho ra nudc chung quanh
trong nudc ménh moéng.

Ngay 23 Thang 10 Nam 2018
Tir 1 gi& 50 phat trwa dén 3 giér 45 phat sang
-Thoi gian thién 13 tiéng 55 phut

Xac thanh nuéc quay tron bay I&n 3000 céi, ha xuéng cho
nay toi thay xac toi 13 cdy dén chiéu sang ruc Ién, cling la
xac cla tdi nghe bang thay dang giang, tu riét réi xdc minh
|a cdi dén chiéu sang.
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Co Hoa & Perth

La nwdc ma toi cling biét 1a Thirc thay dién nudc tir trén
xuéng. TU bén trdi qua hét bén mat 200 cai dé tao ra
than trai qua than phai 200 céi gidp mi 200 céi. Chob giap
mi, dién nudc, dién xéo 1én tao nén cdi xac dién nudc.
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Gidp mi roi tir vi tri 16 tai trai xéo xéo 1én gitra dinh dau
roi udng cong xudng dé lam ra cai dang cla bén héng
than mét roi tir tir qua bén than trai dé lam ra xac bang
dién nwdc 200 cai giap mi xuéng hong bén mat.

Bén trai cling giéng nhw vay. Quay tron bay Ién, bay hoai
hoai, thoi gian rat 13u réi ha xuéng. Ha xuéng thap va ha
lo Irng gitra khong trung. Xong bai hoc. Xac cta toi dugc
huan luyén thanh cai xac bang nudc dang ngbi lo lirng
gitta khdng trung trong nwéc ménh moéng. Cai xac bang
nwdc nay dang ngbi thién trong nuwdc cé kha nang cho
dién nudc ra hoai vdi nwéc ménh mong.

Ngay 26 Thang 10 Nam 2018
7 gi® t6i dén 12 khuya
-Thoi gian thién 5 tiéng

Xac thanh nwdc bay |én trong sudt 5 tiéng. Lan thién nay
trong suét 5 tiéng cd 1 trang théi ha xuéng két trong lan
thién nay to6i thdy mat Troi 2 [an

Két luan: Xac dwoc huan luyén thanh nwdc trong nudec.
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An Chirng Thang 11
Nam 2018
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Ngay 3 Thang 11 Nam 2018

Lac 2 gio 30 phit trva ndam nghe bing Thay giang. Toi
thay 1 cdi bong n& day béng mau hong rat dep. Néi I3
bong héng chd sy that dudi tran khéng cé cay bong hong
nay. Taivind qua dep.

Ngay 4 Thang 11 Nam 2018
Tir 2 gi® 15 phat trwa dén 7 gié 40 phat toi
-Thoi gian thién 5 tiéng 25 phut

Quay tron bay 1én 2000 cdi, ha xuéng cho ra vong tron
nudc mau trang cling 1 xac cta t6i dugc huln luyén
thanh, ma cling thdy dwoc dang huan luyén tiép cho cai
xac cla tdi thanh dién nwdc. Vitritlr trén nira mang tang
trdi qua tdi nlra dinh dau dién tha xéo xuéng qua hét than
mat qua hé&t bén hong than trai giap mi 100 cai. Vi tri 16
tai trdi xéo Ién nlra dinh dau dién xuéng hét than mat
giap mi ch6 16 tai trai 100 cai.

Ha xudng 16 tai mdt xéo 1én & nira dinh dau, dién ha
xudng danh vong xudng than trai. Bay thang Ién qua vi
tri 16 tai mat dién danh vong xudng hét than mat gidp mi
than trai chd bay thang l1én huwdng than trai 100 cai. Ha
xudng huan luyén nhu trang thai bay thang 1én qua vi tri
16 tai mat, dién danh vong xudng than mit gidp mi than
trai danh vong xudng than méit gidp mi than trai chd bay
thang 1én bén hudng than trai 100 cai ma vi tri nghiéng.
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Giéng nhu vé tinh hinh v& nghién nhiéu vj tri khdc nhau
100 cdi, bay [&n ha xuéng nhiéu lan.

Ha xuéng xac tdi dwgc huan luyén thanh cai

xac bang dién nuéc dang ngdi thién cho dién

nudc. Ra chung quanh trong nuwdc ménh méng vo cung
tan.

Ngay 11 Thang 11 N3m 2018
Tir 3 gi® 45 phat chiéu dén 6 gio 30 phut chiéu
-Thoi gian thién 2 gi®r 45 phut

Quay tron bay 1&én 2000 cdi. Ha xuéng xac 13 nwdc trong
nwdc ménh méng. Toi ld nuwdc chiu sdng trong nudc
ménh moéng.
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Ngay 12 Thang 11 Nam 2018
Luc 2 gior 45 phat truwa
An xong t&i gid thién ma con lam biéng.

Nam nghe bang CD cua tbi thau lai cho cudn 4. Téi nghe
trong dau t6i nd 1 cdi “bdc”, Toi thay xac tdi la 1 vi Phat
ngobi thién chi€u sang. Toi viét lai vai chir roi di thién
ngay.

Ngay 14 Thang 11 nam 2018
Lic 12 gior trwa dén 1 gior 10 phuit
-Thoi gian thién 1 gio 10 phat

Quay tron bay Ién 1250 cai. Ha xuéng, xac toi la 1 vong
tron nwdc trong nwdc ménh mong.

Ngay 15 Thanh 11 N3m 2018
Luc 3 gi® 45 phdt chiéu dén 5 gi& 55 phut chiéu
-Thoi gian thién 2 tiéng 10 phut.

Quay tron bay Ién 1000 cdi ha xudng cho ra tdi la nwdc
ménh mong.
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Ngay 16 Thang 11 Nam 2018
Tir 10 gi&r 45 phdt t6i dén 12 gior 20 phit khuya
-Thoi gian thién 1 tiéng 35 phat

Quay tron bay 1&n 1000 cai, ha xuéng xudng, khoi dién
Quang nudc trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 22 Thang 11 Nam 2018
Tir 8 gidr sdng dén 9 gior 30 phut sang
-Thoi gian thién 1 tiéng 30 phat

Quay tron, nudc trong nudc, ha xuéng xac |a nudce trong
nudéc.

Ngay 23 Thang 11 Nam 2018
Tir 3 gi® 30 phat sang dén 6 gid 30 phat sang
-Thoi gian thién 3 tiéng

Quay tron bay 1én 500 cai, ha xuéng 150 cai. Tl héng
than trdi qua hét bén héng than mat, gidp mi lai than trai
chd bat dau. Bén hong trai qua méat 200 céi. Bén hong
mat qua trai 200 cdi. Vi tri tir 16 tai trai xéo nira dinh dau
dién vong xudng than mat, giap mi 200 cai.
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Dién bay lén chd gidp mi, dién bay |én giita dinh dau cho
dién xudng 16 tai mat qua hét than mit, danh vong qua
than trai, gidp mi 200 cdi & giltta dinh dau. Trang thai
khac: Dién xoay xoay khac vj tri, tir 16 tai trai vong qua 16
tai mdt. Trong lUc thay d6i vi tri nhwng van duoc hudn
luyén y nhu trang thai ké trén. Cai xac cling 13 vong tron
nudc chiéu sang. Bay thang 1én 200 céi, van dwoc huan
luyén y nhu trang thai ké trén cho ra vong tron nuwdc
chi€u sdng cang lic cang to cang I&n cang chiéu sang.
Dang la vong tron nudc chi€u sang, ha xudng chat ngang
cho ra nwdc ménh méng. Xac tdi dwge huan luyén thanh
nuwdc trong Can Khén Vi Try. Toéi xin phép xa.

Ngay 26 Thang 11 Nam 2018
Tlr 2 gi® trwra dén 7 gi® 25 phat toi
-Thoi gian thién 5 tiéng 25 phut

Bay Ién 300 cai, ha xuéng. Bay lén 300 cai |én cao Idm,
cao hon lan dau, ha xudng. Bay |én 200 cai ha xuéng. Bay
lén 150 cdi, cang Iic cang cao rdi ha xudng that siu. Ha
xudng thanh vong tron nwdc mau trang chiéu sang.

Khong con vong tron nita ma bay Ién nhw may, cang ldc
cang lan ra, to ra, (khdng thdy ma biét vé dién tirc 13
Thirc). Pién tudng xudng & gitta dinh dau, xudng hét tir
trai qua mat dé cho ra cdi xac lam bang dién 200 cai. Bén
mat giéng nhu trén. Tw vi tri nra dinh dau bén trdi phét
xéo |&n nira dinh dau cho dién xéo tir bén than mat qua
hét than trai.
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TU vi tri 16 tai trai [én nlra dinh dau 200 cai hét xudng bén
mat qua trai, gidp mi 200 cai. Vi tri ngang 16 tai trai ngang
qua |6 tai mat, gidp mi 200 cai. TU vj tri 16 tai trai xéo qua
ntra mang tang bén dau bén mat, gidp mi 200 cdi. Ha
ngang |0 tai trai, ngang qua |6 tai mat, ngang nhuw ngang
cla mat nuwdc. Trang thai nay chila dién nudc duoc huan
luyén dé cho ra bau Troi to 1&n chiéu sang. Tl vj tri trén
chd mang tang dau bén trai phdt xéo Ién nlra dinh d3u,
dién nudc xudng céi xac bang dién gidéng nhu tirng dam
may mau trang to I&n xudng cho hét trong cai xac 200 cai.
Huan luyén nhu vay & nhiéu vi tri khdc nhau nhu hinh vé
tinh: khi thi nghién, khi thi xéo, khi thi ngang.

TUr vi tri 16 tai trai ngang qua 16 tai mat

cho ra cai xac cang luc cang I&n trong

C&i Huyén Vi trong suét thoi gian 1

tiéng 45 phut dé cho ra cai xac la Cdi Huyén
Vi nwdc mau den chiéu sang.

Huan luyén ti€p cho ra cdi nwdc chiéu sang, huan luyén
ti€p va cubi cung xac d3 dugc hudn luyén bay lén that
cao, ha xuéng nhiéu lan réi cling yén. Xac chi nuwdc ngdi
yén trong c6i Can Khon Vi Tru.
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Ngay 27 Thang 11 Nam 2018
Tir 3 gi® trwwa dén 4 gid 45 phat
-Thoi gian thién 1 tiéng 45 phut

Quay tron bay 1én 1000 cdi ha xudng 400 cai. Xa nghi co
chuyén khéng vui & gia dinh. Trong ldc thién téi nghe
bang Thay gidng Chiéu Sau Cla Pao Tran day nghiép luc,
nghe cdu nay téi tw nhd: Vi 1 cai than xac nhd bé ma toi
chiu dwng ndi dau khé, rang tu dé cé nhitng dong chir va
am thanh dé lai.

Ngay 30 Thang 11 Nam 2018
Tl 2 gi®& khuya dén 5 gié 15 sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phut
Quay tron bay 1én 1000 cdi, ha xuéng.

Xac dwoc huan luyén 13 nudc trong Can Khon Vi Tru.
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An Chirng Thang 12

Nam 2018
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Co Hoa va Chu Vinh
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Ngay 4 Thang 12 Nam 2018
Tir 11 gi& khuya dén 3 gio sang
-Thoi gian thién 4 tiéng

Quay tron bay 1én dém 1, 700 cdi (Khdng con vong tron)
Nuwéc chiéu sang dung dang, dung dang bay 1én. Thirc 1a
Biét, cang lic cang nhanh. Trong khong dé lam ra dién
ma tdi thay la nwdc lam thanh. Ha xudng, ha ngang 400
cai roi bay thang 1&én 400 cai. Thirc 13 Biét dién dat. Vi tri
16 tai trai xéo Ién nira dinh dau danh vong qua dau xuéng
than mat roi giam mi 200 céi. Bay |én vong qua nlra dinh
dau xudng vi tri 16 tai mat dién vong qua than trai roi gidp
mi & 16 tai m&t 200 cdi (Lam thang) Vi tri th& 2: Tir LS tai
trai lam nghién giong nhu trén ma nghiéng, cho than mat
bu xéo vé than mat.

Gidng nhu trén, vi tri 16 tai mat cho dén than trai 16n vé
than trai. D&n twr vi tri 16 tai trdi xéo lén nira dinh dau,
dién nwdc danh xéo roi tir tir bé cong cong lai cho thanh
dang cdi sdo thang [&n 200 cai. Xong lai lam cho than bén
trdi y nhu bén than mat réi cho ra nuéc ménh mong
chi€u sang 200 cai. Mbi trang thai giong nhuw nhau, hét
bén mat réi qua bén trdi roi tir bén trai qua bén mat.

Ghi Cha: Vi tri & 10 tai trai xéo 1én nira dinh d3u, xéo xéo
lGc dau, mot 1tc sau roi bat lai cho cai xac thang Ién. Bén

trai xong, gidp mi (200 cai). Cho ra cdi xac |a nudc |6n vé
phia bén mat vo cung tan.
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Bén than trdi cling gidng nhu bén than mat. Trong luc
hudn luyén thanh nuwdc chiéu sdng ménh moéng ma toi
thay (Ttc 1a Thirc). Pinh dau cla téi chdp sang, chdp
sang. Huan luyén hoai, bay l1&én hoai. Cudi cung ciing ha
xubng. Xac duwoc hudn luyén thanh nuéc trong Can Khén
Vi Truy.

Ngay 5 Thang 12 Nam 2018
Tir 10 gi&r 30 phit khuya dén 12 gior 30 phdit khuya
-Thoi gian thién 2 tiéng

Quay tron bay [én 500 cai réi ha xudng. Xac la vong tron
nudc trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 6 Thang 12 Nam 2018
Tir 12 gior khuya dén 3 gior 45 phut sdng
-Thoi gian thién 3 tiéng 45 phat

1/ Xac thanh nudc dung dang bay 1én 1000 cai, ha xuéng
1000 cai.

2/ Trang thai 2: Ha xuéng bay Ién, cling con dung dang
ma bay |&n nhanh hon 1000 cai, bay Ién rat 13 cao cling
nuwdc bay [én 13000 cdi (314 1an).
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Nudc ma téi Biét 13 Thire. Nira dinh dau cao xudng bén
héng mat qua hét bén than trdi 200 cai (Gidp mi). Bay lén
209 céi. Ha xudng cho than bén mat gidp mi 200 cdi. Bay
|&n 209 cdi ha lam vij tri xéo giéng trang thai 1 & 2.

Toi thay téi 1a C8i Huyén Vi den chiéu sdng, c6 day ngdi
Sao chiéu sang. Dién trén dau bén trai dién xudng qua
vai trai xudng toi ngang lwng quan cé vai va tay mit. Cho
nay dién trén dau cao vj tri nlra vai bén trai xudng téi lung
quan. Cung trang thai nay dién bén dau bén trdi cho
xudng 6 cdi dau xubng cd vai va tdi cdnh tay mat, gidp mi
209 céi. Bay l&én 209 cdi roi ha xudng roi bay l1én. Lam
bén vai mat gidng nhu bén vai trai ndi & trén, rdi gidp mi
209 cdi. Bay lén ha xudng vj tri xéo gidng nhu trang thai
trén nhung & vi tri xéo.

Ghi Chu: Trong lic xéo ma cling than trai trudc ma cai
xé0 nay né xoay xoay cho thang I&n. Xong bén trai bay
|&n 209 cdi, ha xuéng 209 cai.

Lam bén than mat giébng nhw bén than trdi. Xong bay lén
1000 cai r6i ha xudng. Dién xudng tir dau xudng hét than
trudce, than sau.

Ghi Chu: C6 canh tay mat, céanh tay tréi (gébm than trudc
va than sau). Tlr dau xudng tdi lwng quan, dién xudng la
nudc ma nhu may trang chép sang. Xong bay lén ciing
nhu tirng nwdc may bay 1én 209 cai ha xudng 209 cai.

Ha xudng. Tl dau xudng hét cdi xac. Tur dau xudng tdi
hét t&i 2 chan, cé than phia trudc ngwe va than sau. Cho
ra vong tron nudc mau trang.
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Ma chi 1a nwdc bay Ién nhu 1a may may I&n 1am. May to
by bu nhu bau Trdi. MAay nay cho ra nwdc ménh méng
chi€u sang. Chiéu sang bay lén cao that cao. Chd nay toi
hoi sg. Trang thai ndy né qua cao.

Xac thanh nuwdc ma tdi cling cdm gidc né qua cao trong
Can Khon Vi Tru.

Bo vo dién dat hu khdng con thap. Qua bo vo lac I18ng vo
C&i nao qua cao hoi nao tadi gio chua vod Coi nay va trang
thai luc ndy. Hudn luyén trong C3i Huyén Vi den chiéu
sang. Cdi Huyén Vinay cao hon C8i Huyén Vi & nhirng lan
huan luyén trwdc. Trang thai ndy rat [u. Dé cho ra xac
duoc hudn luyén thanh C8i ndy. Thoi gian rat 13u.

Ha xudng: Bay |én 10 [an 20 000 cai. Tdi chju hét ndi nam
nghi mét chit. Nam nghi ma van duoc huan luyén tiép
mai. Bai ndy nwdc ménh mong vé cung tan. Bay lén cao
hon tat ca nhitng bai toi 3 dwgc huan luyén qua.

Ghi Cha: S6 [an nhiéu nén mat rat nhiéu gio.

Dién xudng than mit danh vong tlr than mat qua than
trai, giap mi & nira mang tang (200 cai).

Trang thai ndy duoc huan luyén 2 1an va dugc huan luyén
trong C&i Huyén Vi nuédc den chiéu sang. Xac duwgc huan
luyén trong C8i Huyén Vi nudc den chi€u sdng that |3u.
Muc dich |a ti€n cdi xac thanh giéng C8i Huyén Vi nudc
den. C&i Huyén Vi nudc den nay cang luc cang ménh
mong cang chiéu sang. Thoi gian huan luyén trong Cdi
nay rat la 1au. Xong ha xudng.
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Xac d3 thanh C8i Huyén Vi ménh mong chiéu sdng ma toi
van con thay. Cai xac dugc huan luyén cho dién tir dinh
dau xudng hét than trai qua than mat rdi gidp mi & dinh
dau. C& huan luyén m3i nhu vay dé cho ra cai xac la Coi
Huyén Vi nudc den ménh méng chiéu sang trong Coi
Huyén Vi Vi Tru.

Ngay 14 Thang 12 Nam 2018
Tir 2 gi® 20 phat khuya dén 6 gior 10 sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 50 phut

Quay tron bay [én 1000 cai, ha xudng 100 cai rdi bay 1én,
khéng con thay vong tron nwdc mau trang.

(Ghi Chu: Thirc la biét) khdng c6 xac nira, chi thdy la nuéc
ma thirc. O gitta dinh d3u bén trai, dién nwdc xubng cong
theo cai dau bén trdi. Vi tri vai trdi canh sat chan c6. Pién
nuwdc xuéng cong xudng & lwng quan bén héng than bén
mat. C& nhin vay cho qua hét than bén mat.

Ghi Cha: Than mat c6 canh tay mat danh vong lai trén
nlra dinh dau chd bat dau. Luc dau & nira dinh d3u 13
200 cdi.

Bay I&n 100 cdi ha xuéng, lam bén vai méat gidng nhu bén
vai trdi. Gidng nhu bén trai néi trén, 200 cai cho ra cai
xac nwdc to I&n mdi bén ménh méng cla cdi xac. Dién
xudng hét cdi xac, tir dau xudng chan 200 cdi. Trang thai
nay bay lén 1000 cai.
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Huan luyén trong C&i den chiéu sang, cho ra céi xac dwoc
huan luyén thanh C8i nudc Huyén Vi chiéu sang. Téi thay
Cdi nwdc chiéu sang day ngdi Sao. Ngbi thién tiép, lai
duoc huln luyén tiép. Dién nudc cho tir than trai xuéng
tdi chan, tron hét cai xac (200 cai). Bay Ién 100 céi, ha
xudng. Bay lén vi tri xéo tir chd mang tang trai qua dinh
dau xudng hét qua than mat, danh vong gidp mi & chd
bat ddu (200 cai).

C6 Hoa va Ban Pao Viét Nam
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Cho ra bau Troi nwdc chiéu sdng. Bay |én 100 cai, ha
xuéng cho dién tir nira dinh dau xudng bén héng than trai
qua hét bén hdng thdn mat, gidp mi & gilta dinh dau 200
cdi. Bay |én 200 cdi, ha xudng , bay 1én, huan luyén & vi
tri xéo. T vi tri nlra mang tang bén trdi qua dinh dau.

Dién xudng than mit danh vong tlr than mat qua than
trai, gidp mi & nlra mang tang 200 cdi. Trang thai nay
duoc hudn luyén 2 1an va duoc hun luyén trong Coi
Huyén Vi nudc den chiéu sang. Xac duoc huin luyén
trong C8i Huy@n Vi nudc den chiéu sang that 1au. Muc
dich 13 bién cai xac thanh giéng C&i Huyén Vi nuéc den.

C&i Huyén Vi nuwdc den nay, cang luc cang ménh méng
cang chiéu sang. Thoi gian huan luyén trong Cdi nay rat
1a 13u. Xong ha xuéng. Xac d3 thanh C&i Huyén Vi ménh
mong chiéu sdng ma toi van con thay. Céixac duwoc huan
luyén cho dién tir dinh dau xudng hét than trai qua than
mat roi gidp mi & dinh dau. C& huin luyén mai nhu vay
dé cho ra cdi xac 1a C8i Huyén Vi nudc den ménh méng
chiéu sang trong Cdi Huyén Vi Vi Tru.

Ngay 18 Thang 12 Nam 2018
Tir 11 gi&r 20 khuya dén 3 gi® 50 sang
-Thoi gian thién 4 gio 30 phat

Quay tron bay lén cho ra vong tron nwéc mau trng, ha
xuéng.
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Ghi Chu: Trang thdi nay con thdy vong tron gidng nhu
ngoi yén ma phai ngdi yén (rat la chdm chap, ma tdi thay
dang huan luyén). Quay tron chdm chap tir dau. Quay
cham chap tir trén dau xudng tir tir cho dén chan, dém la
1. Trang thdai nhu vay 600 cai, cho ra cdi xac cang |&n vé
dién nudc. Baylén & vjtri tir mo ac, dién nudc cho xudng
tlr trén dau bén mat xudng vai, ddnh vong qua hét bén
than trdi roi gidp mi (600 céi). Tl giap mi & mé ac dién
nwdc nwdec lai cho xuéng tir dau bén trai xudng vai than
trdi, danh vong qua than mat giap mi 600 cai. Bay lén, ha
xuéng hoai tlr trén dau xudng hét téi chan.

Bay l&én ha xudng nhiéu lan. Ha xuéng cho ra cai xac cla
tdi duwoc huan luyén I3 nudc chiéu sdng trong Cdi Can
Khon Vi Tru.

Ngay 22 Thang 12 Nam 2018
Tir 12 gi&r 30 phit khuya dén 6 gior 5 phat sang
-Thoi gian thién 5 tién 35 phat

Quay tron bay Ién, chi |3 nwdc 400 cai. Ha xuéng chi la
dién nuwdc dugc huan luyén.

Ngoi thién, ké lai phia sau tir cai d4u bén trai, dién nuwdc
xuéng tir dau xuéng c6 phia than sau. Nhin hinh v& dé
ké.
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-Dién xudng & dau xuéng c6 than sau bén lwng trai qua
chd nach cla than mat. Dién xudng hét qua than mét,
qua hét vé than mat, qua than trai 200 cai.

- Bay Ién 100 cdi, ha xudng, lam giéng nhw vay bén than
mat 200 cai.

- Bay &n 116 céi, ha xudng vi tri 16 tai trai xéo 1én chéch
xudng chd nira dinh dau 1 chit rdi dién xudng vai bén
than mat, giap mi 200 cai.

- Bay Ién cong theo cai dau 60 cdi. Ha xudng cong theo
cdi dau dé cd vj tri chéch xuéng 1 chit & nira dinh d3u.
Ha dién xudng vi tri 16 tai mat qua than trai, giap mi 200
cai.

- Bay I&n hoai, thoi gian rat 1a 13u, téi khong biét bao 1au
nira.

- Xac duoc huln luyén thanh nudc ménh moéng chiéu
sang trong Coi Can Khon Vi Tru.

Ngay 25 Thang 12 Nam 2018
Tl 5 gi® 40 phuat chiéu dén 7 gi& 50 phut téi
Thoi gian thién 2 gior 10 phat
Xac thanh nudc quay tron bay 1én 460 cadi ha xuéng.

Trong luc thién c6 bac vé sau 4 1an mac dau xac d3 thanh
nudec.
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Ngay 29 Thang 12 Nam 2018

Tur 3 g 20 chiéu dén 10 gi® 20 toi
-Thoi gian thién 7 tiéng

Xac thanh nudc bay 1én, d&€m 1 cho téi 800 cdi, ha xudng
& vi tri ngbi thién. Xac thanh nuwdc ma biét dwoc huan
luyén. Nudc chdy xudng tir nira dinh dau bén trai xuéng
bén 16 tai trai, tir tlr xudng hét tir bén trai qua bén mit.
Dién tir nra dinh dau xudng qua vi tri 16 tai trdi xudng hét
bén héng than trai qua hét bén héng thdn mat 200 cai
gidp mi & ntra dinh dau. Bén than mat cling nhu vy, gidp
mi & gilta dinh dau (200 cdi). Bay lén ha xuéng that thap
& vi tri nhu ma&i ngdi thién. Xac da huan luyén thanh
nudc ma toi van thay. Nudc trong dau dira 1 cdi, giut lai
1 cdi, tudn dién xudng cho cdi xac ma cai xac cling da
thanh nudc dién. (Chd nay mdi dau cé dém thoi gian
nhuwng vi qué lau t6i quén con s8). Trang thai nay giéng
nhu tirng dam may trang trong cai xac dang huan luyén
hoa lai, tron lai hét dién nwdc trong cdi xac rdi bay 1én
that cao cho ra vong tron nwéc mau trang. Trong ldc
thién toi thdy mat Troi chi€u sadng trong Cdi that cao va
khong con thdy vong tron nuwdce chiéu sdng ma chi la nuwdc
ménh mdng trong Coi Can Khoén Vi Tru.
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Nam 2019
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VO!I TAM LONG THANH
Con: HO THI KIM HOA. Xin duoc:
Kinh dang lén:
-Chu Vi Bé Trén.
-Dlrc T6 Su D6 Thuan Hau.
-Ngai Bao Tang Phat.
-Dlrc Thay Luwong STHang (Ngai Vi Kién Phat).
Dé ta on va nguyén lam theo 1&i gido huan.
Kinh dang Ién: SONG THAN

DE& nhé cong on sinh thanh dudng duc.

Cam on:
-Nguoi ban doi
-C4c ban dao va cac bang hitu.
D3 khuyén khich va nhiét tinh hd tro dé an hanh cuén

sach nay.
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T6 Sw D6 Thuan Hau
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DPirc Thiy Lwong ST Hang
(Btrc Phat Vi Kién)
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LO1 TUA

H6 Thi Kim Hoa cling con duyén lanh va sirc khde. Puoc
su an ban Thugng D& va Can Khon Vi Tru hun luyén tiép
tuc cho ra tiép cuén 6.

Kham Pha Huyén Vi Vé Dién Quang. Cho ngudi doi va
thinh gid thudng thirc tiép.

Perth, ngay 17 Thang 7 nam 2022
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H6 Thj Kim Hoa
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An Chirng Thang 1

Nam 2019
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Cd Hoa & Thién Pudng Viét Nam
To6i H6 Thi Kim Hoa, xin bat dau viét tiép nhitng gi ngod
dugc trong luc thién, nhé duyén lanh tdi &n hanh duogc
tiép Khdm Pha Huyén Vi V& Dién Quang quyén sach an
chirng cho cac ban doc.

Toi Bat Dau Viét:
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Ngay 2 Thang 1 Nam 2019
Nham 23 Am Lich Ngay dwa Ong Tdo
T6i nam ngd, givt minh thire day luc 4 gio chiéu.

Téi xin k& lai chiém bao cla téi. Tdi thay Thay va Indra
qua nha Tdi. Thay ngbi trén ghé sa 16ng phong khach nha
tdi. Toi lai ndi chuyén vdi Thay. Thay ndi “Di Thién Di”.

Toi lai ndi chuyén vai Indra I3

“Thay ndi vdi tao la di thién di”

Indra néi “Mé&i qua ma bat chi di thién a “
T8i n6i “Ong néi ding d6 may”

Toi 13y lai cai hop, trong d6 cé chit tién dé danh dua cho
anh ban Vinh $200 dé& mua d6 3n cho ban dao t&i an va
tdi kéu anh Vinh mua rugu cho Thay udng. Anh Vinh héi
tdi “Thay udng rugu gi ?” Thay ndi “Tao khdng cé udng
rwou” ¢d 1 ban dao néi Thdy mdi qua chuwa cd ai biét.
Ngudi ta ma biét ngudi ta tdi dong 1am dé. Toi giwt minh
thirc day.
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Ngay 3 Thang 1 Nam 2019
Tir 12 gi& 10 khuya dén 3 gi& 15 sang
Thoi gian thién 3 gio 5 phut

Thanh nudc ma toi biét 1a chdm chap bay 1én 4p lai dém
tlr 1 dén 700 cdi, ha xudng cho ra vong tron nwdc mau
trang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 4 Thang 1 Nam 2019
2 tudn nay qud ban cdng chuyén.

Sy that Bac Si cho t6i di chup hinh coi ti cé phai bi cai
binh. Nhu da chup hinh ma chi nghithdi. Téi chd 19 ngay
mdai di vé bénh vién dé check lai coi cé dung 1 cdi binh
ma Bdc ST nghi khdng? Téi cling hoi chao 1 chit ma 13y
lai binh tinh ngay. Ciling rang ng6i dé cé tai liéu dé lai néu
c6 ra di. & nha cling hoi la. Tai sao téi lai rat binh tinh.
Khdng hé nao ning. Su that néu bj bénh nay tdi s& ra di
khong séng ndi. Chét thi khong s ma chi so 1a tdi chua
hoan thanh 2 quyén “Kinh Dién dang 1& d&. D3 xong tai
liéu qué nhidu ma tdi chua thau kip dé€ xong 2 cudn “Kinh
Dién” 6 va 7. Va c6é am thanh dem vé Viét Nam cho 1
ban dao phat tdm lam am thanh. Truwéc thoi gian nay toi
du tru 13 s& xong 2 cudn “Kinh Dién 6 & 7 dé sich vé Viét
Nam cho ra ti€p va sin lam am thanh luén, dé lam qua
cho ban dao ngay mung 2 Tét ndm 2020.
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Ma chuyén d&i lam sao minh biét trudc duwgce ban oi. Toi
du trt nhw vy nén xin phép B& Trén cho Ngay 17 Thing
1 N3m 2020 cho tdi xin vé Viét Nam dé &n Tét. Roixa qué
hwong cling 40 Ndm r6i. Xin phép vé Viét Nam an Tét,
cling nghi xa hoi qué dudi roi 70 tudi réi, mai mét gia roi
vé khéng néi.

Trong long cling mirng |a d3 ra dwoc 7 cudn “Kinh Dién”
dé cho ngudi doi va cac ban doc dé hiéu vé Huyén Bi cua
DPao Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phdp. Ra
khong kip ndi théi vay vé Viét Nam an Tét 1 Thang rudi
qua lam tiép Bé Tré. Nhac lai chd nay 1 chut la tdi c6
phép Can Khon Vi Tru, Thugng D&, va tat cd cac vi Phat
clru tdi trong 19 Ngay. T lic cho biét cho tdi 19 Ngay.
T&i 10 Ngay Thr 19 Toi va dira con gai lon di cung t6i vo
bénh vién dé siéu am (ultra sound). Hen t6i 7 ngay thoi
gian qua lau lam ai cling run sg néu qua that bj bénh nay
thi chét chd sdng sao ndi. Sang viét tiép vé Bac ST va
nhitng bénh nhan Itc ngdi cung ltc véi tdi. Nham Noel.
Tét Tay Bac ST Holiday. C6 cd it bac ST di lam thdi. Bac St
Di Holiday di gan hét.

Ngay 6 Thang 1 Nam 2019
Tir 3 gi® 30 phat chiéu dén 9 gidr 15 toi

-Thoi gian thién 5 tiéng 45 phut. Bay [én 2000 cdi, trong
2000 cai nay cd nhiéu trang thai.
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Bay |&n, ha xuéng lam nhu v& ra cdi dién, dém tir 1 c
nhw vay cho téi 500 cdi. Trang thai ké tiép, di lén 1 cdi,
xudng 1 cai, d€m 1 c& nhw vay cho t&i 500 cdi. Dilén: cai
dién tir dau xudng t&i chan, (xac 1a nwdc ma toi van thay
va biét dién dat lai) roi bay lén that cao.

Trang thai ké ti€p 1000 cdi d€m 1 dén 500 cai, bay [én 1
cdi, xudng 1 cdi, dém 1 (Xac 13 nwéc ménh méng) c nhu
vay cho t&i 500 cai.

Huan luyén ké ti€p: Nudc ménh méng nay lam nhu 16n
lén 16n xudng, hoa tron lai tir 1 cho téi 500 céi, roi cho ra
nuwdc den ménh méng chi€u sang (Cdi Huyén Vi) bay 1én
that la cao trong Can Khon Vi Try. Bay Ién 1300 cai, ha
xuéng, xac duwoc huin luyén thanh C8i Huyén Vi nwdc
den chiéu sdng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 13 Thang 1 Nam 2019
Liuc 11 gio khuya

HO6m nay khong cé Thién, lo dong gbi d6 cho xong dé ngay
16 tay nham 23 Té&t Dua Ong Tao vé Troi, khuya ra phi
trwong Perth vé Viét Nam an Tét. Sao bao ndm xa qué
huong. N3m nay vé &n Tét. & Viét Nam dé Phéat “Kinh
Dién” Quyén 4.

Thau thé nhé dé phat Am Thanh cho quyén 2, 3,4, 5

Ngay 14 Thang 1 nam 2019.
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Ldc 3 gi® sang, tdi mdi vira mé clra, toi thady mat Troi
trudc mat rat gan. Sau khi vd nha rdi, tdi so minh gap
gud nhan dién khong cé chinh xac la mat Troi hay mat
Tréng, Vi bita nay cling 1a 14 Thang 12 Nam 2019 Am Lich.

Toi lai tré' ra ma clra dé coi ki lai. Toi thay trén Troi chiéu
sang 1 vung to by. Trong d6 c6 mat Trdi, téi nhin 1én thay
mat Troi rat gan toi.

Ngay 18 Thang 1 Nam 2019
Tir 11 gi&r 10 phit khuya dén 2 giér 10 phat sang
Thoi gian thién 3 Tiéng

Quay tron bay 1én dén 1 t&i 720 céi, ha xuéng cho ra xac
la vong tron nuéce chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 19 Thang Nam 2019
Tir 4 gi® 15 phut chiéu dén 7 gio 45 phat téi
Thoi gian thién 3 gio 30 phat

Xac bién thanh nuwdc quay tron bay [én dém 1 cho tdi
2000 cdi, ha xudng cho ra vong tron nuwdc chiéu sing
trong Can Khon Vi Tru.
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Ngay 20 Thang 1 Nam 2019
Tir 11 gi&r 15 khuya dén 2 gid 15 sang
Thoi gian thién 3 tiéng
Quay tron bay |1&n, ddi xuéng 500 cai.

Nuéc duwoc huan luyén ha xudng (Khi dién dat chd nay)
nuwdc tic 1a dién nwdc. T bén dau bén trai xuéng hét
bén héng than trdi qua hét bén hong than mat 200 cai.
Dién nudc bay 1én lai. Tl vj tri I tai trai danh vong qua
dau tdi nlra mang tang méat, dé dién xudng that manh va
cao, xudng tir tir bén mat qua trdi gidp mi 200 cai. Trang
thai nay 2 lan.

Dién nudc bay 1&n, ha xudng vi tri 16 tai mit bay [&én, danh
vong qua dau xuéng nlra mang tang trai. Dién nwdc d6
xudng tr bén héng than trai tir tlr qua hét qua than mat,
gidp mi 200 cdi. Bay Ién mai cho ra cai xac la vong tron
nuwdc chiéu sang, ha xuéng. Xac dugc hudn luyén thanh
vong tron nuwdc chiéu sdng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 21 Thang 1 Nam 2019
Tir 3 gi® chiéu dén 8 gid toi
Thoi gian thién 5 tiéng
Quay tron bay lén tir 1 dén 2000 cai cho ra vong tron

nuwdc mau trang.
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Trang thdi 1 : T nlra dinh d4u, dién xudng qua vai trai
trudc nguwe va sau lwng bén hdng phia than trai xuéng téi
ngang chd lung quan. Dién tir trén xudng qua hét bén
thac lwng quan bén hdng than mat, tdi dém 1 dén 200 cai
gidp mi 200 cai.

T chd gidp mi nlra dinh dau d6 xudng trang thai nay cho
ra cai than (O trang thai nay) bang nuwéc cang luc cang to.
Trang thai nay xong, bén trai bén mat cling giap mi. Lam
lai trang thai nay bén than mat ciling giéng nhw bén than
trai cho ra trang thai nay bang nwéc. Ciing to 1én va chiéu
sang giéng nhu bén trai, tir 1 dén 200 cai.

Tl nira dinh dau, dién nwédc d6 xudng chd vj tri nira dinh
dau xuéng hét bén hdng than mat xudng hét tdi than bén
trdi qua hét bén héng than mat 200 cdi cho ra trang thai
nay to I&n vé than trdi. Xong réi tdi than bén mat giéng
nhu bén trai vira ké trén, cling cho ra than bén mat to 16n
bang nudc chi€u sang. Quay tron lai tir than tri qua hét
t&i bén mat, giap mi 200 cdi. Than trai xong, t&i than mat,
gidp mi 200 cdi, cho ra vong tron nuwdc chiéu sadng. Puoc
huan luyén trong C8i Huyén Vi nwdc den chiéu sang dé
cho ra xac thanh C8i Huyén Vi nwdc den chiéu sang. Ha
xudng vi tri nhu lGc téi ngbi trén ghé thién. Xac d3 bién
thanh dién nwdc réi ma cé kha ndng ngdi d6 cho ra nwdc
chung quanh nwdc ménh moéng trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 26 Thang 1 Nam 2019
Tlr 8 gi® sdng dén 2 gior 40 phut trwa

Thoi gian thién 6 gio 40 phat
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Xac bién thanh nuwdc quay tron bay [én dém 1 dén 2000
cai cang luc cang hay.

Xac thanh nuéc dang duoc huan luyén ma toi van biét.
D6 1a Thire. Bay 18n 2000 cai rdi ha xudng 100 céi roi bay
[én.

Trang thai k& ti€p: & nlra dinh d4u, dién nudc d6 xudng
tlr nlra dinh dau xudng vai bén trdi cé canh tay (C6 Than
Trudc va Than Sau) xudng téi lung quan qua qua bén
héng than mat 200 cai gidp mi lai & chd bat dau & nira
dinh dau. Bén mat cling nhu trang théi téi vira ké trén va
gidp mi & nira dinh dau 200 cdi. Vira dugc huln luyén
vira bay Ién, cang luc cang cao, tr nira dinh dau, dién
nuwdc phd xuéng chay dai tdi chan bén hdng than trai, qua
bén hong than mat, giap mi 200 cai. Bén Than mat cling
y nhw vay, gidp mi 200 cai. Nhirng trang thai toi vira ké
trén lap lai 4 [an. Dugc huin luyén 4 [an dé cho ra cai xac
bang dién nudc nay cang lic cang “Power” vé dién, cang
lGc cang bay cao va cang to 1&én chi€u sdng cho ra vong
tron dién nwdc chiéu sang. Bay lén that cao, cang luc
cang bay cao. Trong luc bay cling dwoc hudn luyén Y nhu
nhitng trang thai toi d3 ké trén. Puwoc huan luyén & Cai
Huyén Vi nudc den chiéu sang. Cudi cung ha xuéng lo
Iirng, lo [irng.

Xac tdi duwoc huan luyén thanh nudc ménh méng, ha
xuéng lo l1irng trong C8i Can Khén Vi Tru. Tai sao tdi néi
lo Iirng 13 vi ha rat 13 1du khong cé ddp xudng & dau, nén
toi biét 1a bai hoc. Xin phép xa. K&t luadn: Cua bai nay 13
dap xudng lo llrng trong Can Khon Vi Tru.
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Ngay 28 Thang 1 Nam 2019
Khéng Thién Ma Thay
Sau khi xa thién xong, téi di toilet.

Ghi Chu: Toilet sy that t6i khong cé mé dén ma cé san
anh sdng cra phong ddi dién chiéu qua. Ma sao tdi thay
ca 3 blrc twdng day chit viét mau den tir trén cao cla birc
tuong xudng.

T6i vo phong tinh nam nghi. Tai vi mdi vira viét note xong
cho bai méi vira thién xong. Phong khdong c6 mé dén,
nam nghi ngoi ma toi thdy. Tudng trong phong ciing day
chi* va nhirng to gidy toi dé€ danh dé viét an chirng. Gidy
trang khong cé chi* ma toi thay sao t6i thay viét day chir
mau den. Tac dén thi thidy chit ma m& dén thi khéng
thay.

Ngay 30 Thang 1 Nam 2019
Tl 2 gi¢r 40 phat trwa dén 8 giér 35 phut toi
Thoi gian thién 5 tiéng 55 phut

Quay tron bay 1én dém 1 dén 630 cdi, ha xuéng 50 cai,
bay I&n 100 cdi. Bay I&n cao I3m, dyng thang cdi xac bing
dién, dién nudc ma toi van thay dé dién dat. Bay cao that
cao.
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Ha xuéng, chat xuéng & vi tri 16 tai trai, qua nlra mang
tang mat, danh vong dién xudng vai bén hdng than mat,
xudng tdi lung quan, cé than trwdc va than sau gidp mi
qua 16 tai trai (C6 bén hong than trai) 200 céi. T vi tri 16
tai trai 1én 60 cdi, dién queo cong xudng dé dién xudng
qua vai bén héng than mat, gidp mi chd bén 16 tai trai 200
cai (Co bén hong than trdi) Cé than trwdc va than sau
cling t&i chd lung quan gidp mi 16 tai trai. Dién bay xéo
lén ntra dinh dau. Gap ghénh, gap ghénh bay Ién; xac d3
thanh dién nwéc mau trang bay 1én, bay gap ghénh tir 1
dén 117 cai. Ha xudng xuéng chat ngang tir 1 dén 117
céi.

Vj tri tir 16 tai trai chat ngang qua 16 tai mat, tir 1 t&i 117
cdi. Bay |én t&i nlra dinh dau, dién nuwdc ha xubng tir vai
than mat hét bén héng than mat xuéng t&i lwng quan qua
hét bén than trdi, gidp mi 200 cai. Than trai cling vay.
Bay Ién 200 cai, ha xudng. Diéu nudc xudng tir nira dinh
dau xudng hét bén héng cta than trai qua hét bén héng
than mat, giap mi 200 cai.
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Cd Hoa & ho Hoan Kiém — Ha Noi
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Trang thai nay |ap lai nhiéu 1an (Khoang 4 lan) va dugc
huan luyén trong C8i Huyén Vi ma tdi van thdy mac du
xac d3 thanh nuwdc. Pién nudc xudng nlra dinh dau qua
bén mét cla phia tréi, xéo xudng chd lung quan cudi bén
hong than mat. Trong dé cé dién nudc tir tr xéo xudng.

Cé cai dau, 1 phan nguec phia trudce va lung phia sau. Bay
lén 200 cai, ha xuéng, dwgc hudn luyén y nhu trang thai
bén than trdi, gidp mi 200 cai. Duoc hudn luyén trong Coi
Huyén Vi nwdc den chiéu sdng. Bay I1én 200 cai, ha xuéng
vi tri 16 tai trai, vong qua dau, xudng 16 tai mat roi ha
ngang ngang xudng 200 cdi. Bay lén, bay Ién lam thanh
dién nuwdc, bay thang Ién, ha xudng.

Bay |én vij tri |6 tai trai, phét qua nira mang tang bén mét,
dién xudng vai bén hdng than mat, danh vong qua héng
than trdi, giap mi 200 cai.

Xong qua thadn mat cling y nhu vay trong C3i Huyén Vi,
bay thang I&n 200 cai, ha xudng nlra dinh dau, dién xudng
hét bén héng than trai qua hét bén hong than mat. Bén
trdi cling y nhuw vay. Bay |én 200 cai, ha xuéng vira duoc
hudn luyén vira bay Ién that cao cho ra xac dugc huln
luyén thanh nwdc ménh moéng chiéu siang trong Cdi Can
Khén Vi Tru.
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An Chirng Théang 2

Nam 2019
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Ngay 2 Thang 2 Nam 2019
Tir 11 gi& 10 trwa dén 7 gior toi
Thoi gian thién 7 tiéng 50 phat

Quay tron bay |&n tir 1 dén 300 cai, ha xuéng vi tri nra
dinh d3u, dién xuéng bén hdéng than trai cé canh tay tai
xudng tdi cui chd cadnh tay tradi. Dang ngbi thién ngay tdi
lwng quan qua hét cli chd cdnh tay mat danh vong 1én téi
gidp mi nlra dinh dau gidp mi 200 cai. Bay Ién 200 cai.
Dién ha xudng gidng y nhu trang thai tdi mdi vira ké trén
ma bén thdn mat. Nghia |3 hét bén than trai t&i bén than
mat cling giap mi 200 cai.

Trang thai khac

Than trdi 1: ha xudng vi tri nira dinh dau ha dién nwdc
xudng hét bén héng than trai xudng ca than danh vong
qua hét bén hdng than mat gidp mi & nlra dinh dau 200
cai.

Than mat 1 : ha xudng duoc huan luyén bén than mat
cling vay giéng nhu bén than trai hinh thirc than trai cang
[Uc cang to by. Mat cling vay.

Trong lic dwoc huan luyén vira huan luyén vira bay cang
lUc cang nhanh.

Gidng nhu vay lén vay xudng bay nhanh ma phai dién dat
la vay I&n vay xudng.

Trang thai khac Than trai 2 phia truwoc.
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Dién nuwdc d6 xudng tir dinh dau xuéng bén héng than
mat xudng hét t&i chan vong qua hét bén héng than trai.

Bén mat 2: Pién nudc tir dinh dau dé xuéng bén héng
than trdi xuéng hét t&i chan vong qua hét bén héng than
mat. Cho ra nwdc rong ménh mong chiéu sdng vé gidng
ngang: la do trang thai duwgc nudc ménh mong nay la do
cdi xac cla téi dugc huan luyén thanh ma toi thay bay [én
nghién vi tri 16 tai trdi xéo xudng phia sau lung, vi tri dang
ngdi thién trén ghé. Dién nwdc danh vong qua bén héng
than mat. Cho cui chd bén tay mit dang ngdi thién gidp
mi 200 cai. Bay |&n 109 cii, dién nudc ha xudng cho dién
xéo xuéng vi tri 16 tai mat, dién xéo xudng bén cli cho
canh tay trdi dang ngbi thién (Xéo vé phia sau lwng toi
dang ngdi thién) gidp mi 200 cai (Chi m&i bat dau)

Ghi Chi: Ngbi thién thi co than trudc va than sau. Trang
thai nay 3 Ian, trang thai nay 3 lan giéng nhau.

Trang thai th& 1: V6 C&i Huyén Vi nudc chiéu sang. 3
trang thai nay 3 1an, mdi lan déu vé Cdi Huyén Vi nuéc
den chiéu sang. C4 luc cho ra vong tron nwdc den chiéu
sang, roi khéng con vong tron ma cho ra nwdc ménh
mong. Trong lic dugc huén luyén chi thdy nwdc ménh
mong bay [én réi ha xuéng. Pugc hudn luyén dugc nhiéu
lan, chd nay toi khéng cé dém, chi biét nhiéu lan & trang
thai nay. Nira dinh dau dién xuéng hét bén héng than
mat qua hét bén héng than mat qua hét bén hdng trai
gidp mi 200 cdi. Hé&t than mat xong qua than trai: Trang
thai nay 3 lan.
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Hinh th&c huan luyén cho céi xac cang luc cang to by vé
dién cho than trai va than mat. Nla dinh dau dién cho
xuéng vai trai, dién xéo xudng qua vai trai xéo xuéng qua
bén héng chd lwng quan bén than mat cling 1a cui chd
canh tay mat. Toi dang ngdi thién trén ghé, danh vong
lén ntra dinh dau chd gidp mi nira dinh d3u, bay 1&én & vi
tri nlra mang tang trai vong cong 1én dau xudng hét bén
héng cé cad chan bén héng thadn mat gidp mi. Bén nlra
mang tang mat cling gidng nhu trai giap mi 200 cdi. Vira
duoc huan luyén vira bay rat cao va that nhanh nhu nuéc
ménh mong bay |1én bay xuéng lo [irng trong Can Khén Vii
Tru. Xdc chila nwédc ma toi van thay la Thirc. Nuwéc ménh
mong bay 1én, vira bay vira dwoc huan luyén nhu nhirng
trang thai d3 ké qua. Cudi cung ha xuéng xac téi dugc
huan luyén thanh nuéc den trong Can Khén Vii Tru. Bay
lén 1000 cdi ha xudng vi tri 16 tai trdi ngang qua vi tri 16
tai mat, dién nwdc danh vong cong tir 16 tai trai qua 16 tai
mat, qua 16 tai trai xuéng hét than méit sau bén hong than
trai 200 cai & vi tri 16 tai trai bay 1&én 109 cai ha xudng dién
nuwdc dé xudng.
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Ngay 3 Thang 2 Nam 2019
Tir 11 gi& 20 khuya dén 1 gi® 40 phut sang
Thoi gian thién 2 tiéng 20 phat

Vira quay 1 cai doi dién xuéng, quay tron bay 1én tir 1 tdi
600 cai cho ra vong tron nudc chiéu sang. Khdng con
vong tron bay 1&n 100 cdi ha xuéng chat ngang 100 cai,
bay lén thanh nudc dién bay thang I&n that cao, bay 1én
doi xuéng dém 1 ddi xudng dién pha ra nuwdc nhu may
trang that sang. C& nhw vay cho ra bau Troi nudc bao la
chiéu séng.

Trang thdi 2: [an th& 2 hay hon lan th& 1 viva dugc huén
luyén vira bay I&n that cao Ién vi tri 16 tai trai, dién xéo
lén nlra dinh dau bay |&n 100 cai, dién nuwdc bén hong
than trai d6 xudng vai trai. Qua hét bén hong than mat
gidp mi 200 cdi cho ra xac Toi thay la cdi bau Troi nwdc
bao la. Mdi cai huan luyén nhu |d may to by mau trang
chiéu sidng bay 1&n that cao gidp mi 200 cai. Bay |én t&i
ntra dinh dau, dién d6 xuéng bén vai than mat (giéng nhw
trang thai bén vai trai).

Bay I&n 100 cdi ha xudng 100 cai nhiéu nwdc den chiéu
sang cho ra xac 13 C&i Huyén Vi nudc den chiéu sang.
Thoi gian rat 1du. Sau cung cho ra cdi xac huan luyén
thanh nuéc den chiéu sadng trong Can Khén Vi Tru. Sau
khi xa thién roi nam nghi, xac cla téi 1a nwdc chiéu sang.
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Ngay 5 Thang 2 Nam 2019
Tir 2 gi® 30 phat khuya dén 5 gior sang
Thoi gian thién 2 tiéng 30 phat

1 t&i 1000 cai xa (Bay rat kho khan vi bj hat nguorc)

Ngay 12 Thang 2 Nam 2019

Nham mung 1 Tét Nam 2019
Mung 1 Tét hém nay khéng thién. Sdng nhu thién vay
5 gi® sdng ra ngoai hit thd duwdng khi.
Soi H6n, Chi€u Minh, thd Phdp Ludn Thudng Chuyén.

HOm nay khéng thién Mung 1 Tét, nghi an Tét. Nam nghi,
nham mat Niém Phat nghe bing Thay giang.

Ldc 2 gid trva : Toi thay chung quanh tdi day béng hué
trang.

Bong hué trang, thir hué & Viet Nam mdi cat twoi réi, nd
rat dep. Nam nham mat Niém Phat tiép 5 phdt t6i thay
truwdc mat day hét nir trang bang vang (P6 trang strc lam
bang vang) cé gang hot xoan rat nhiéu, day hét trudc mat
toi.
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Y gi téi khong biét: Xin ndi sy that, téi hoan toan khong
cé gl mo uwdc gi hét vé nhirtng d6 nit trang nay. Cho thay
y gi téi cling khéng biét.

Ngay 13 Thang 2 Nam 2019
Tir 9 gid sdng dén 1 gior 15 phut
Th&i gian 4 gio 15 phat

Quay tron bay |én tir 1 dén 2000 cai cho ra vong tron
nuwdc chiéu sdng. Quay tron hoai bay [én hoai cho ra vong
tron nwdc mau trang, ha xudng trong Can Khén Vi Tru.

S6 1an 3817 céi ha xudng.

Ngay 19 Thang 2 Nam 2019
2 gi®r 50 phat trwwa dén 9 gid ti
Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat

Quay tron bay 1&n cho ra vong tron 1 dén 4000 cai nudc
mau trang. Quay tron bay |&n tir 1 t&i 3000 cai. 3000 cai
duoc huan luyén trong Ci Huyén Vi. Nudc den chiéu
sang 4000 cdi ha xudng. Xac dugc huan luyén thanh Cdi
Huyén Vi nudc den chiéu sang.
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Ngay 20 Thang 2 Nam 2019
Tir 3 gi® trwa dén 9 gid’ 5 phut
Thoi gian thién 6 ti€ng 5 phut

Quay tron bay lén tir 1 d&n 2000 cai. Ha xudng cho ra
vong tron nudc mau trang. Tir 2000 cdi ndy quay nhanh
hon 2000 cdi cha trang thai dau cho ra vong tron cang lic
cang to 1&n cang chiéu sang ciing la lGc cdi xac toéi duoc
huan luyén thanh.

Dién & nlra dinh dau, d6 xudng bén héng than trai qua
hé&t bén héng than mét, gidp mi 200 cai, chd gidp mi &
nira dinh dau. Dién d6 xudng bén hdng than mat qua
hét bén hong than trai, giap mi 200 cai. Cai trang thai
th& 2 nay gidéng nhu trang thai téi mai vira ké trén, cé
khac 1 chat 13 dién xudng bén hdng than trai qua héng
than mat rat 1a cham chap.

Ngay 20 Thang 2 Nam 2019

Nhdm 16 Am Lich

Sang ra thd dudng khi.
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Tdi mdi vira m& clra thdy mat Troi gan tdi khoang vai
thudc, vo phong bang gidng kinh sach & nha t6i tat den
tdi thdy, ma m& den tdi khong thay chir. Gidy trang cé
day chi*r ma tat dén thi thdy ma mé dén khong con thay
gi nira hét.

Ngay 28 Thang 2 Nam 2019
Tir 3 gi®r 10 phat trwa dén 7 giér 10 toi
Thoi gian thién 4 tiéng
Quay tron bay |én dém tir 1 dén 2000 cai.

Cé 4 trang thai : Tlr 1 t&i 4000 cdi, cang luc tré vé sau phai
hay hon lic dau. Xac dwoc hudn luyén cho ra nwdc trong
Can Khon Vi Tru.

Ngay 30 Thang 2 Nam 2019
Tir 11 gi&r 15 phit khuya dén 1 gié 55 phat
Thoi gian thién 2 tiéng 40 phut

Quay tron bay 18n 200 cdi ha xuéng cho ra vong tron nwdc
chiéu sang.
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An Chirng Thang 3

Nam 2019
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Ngay 4 Thang 3 Nam 2019
12 gio khuya dén 2 gi¢r 10 phut
Thoi gian thién 1 gior 10 phat

Quay tron bay |1&n tir 1 dén 300 cai

Ngay 5 Thang 3 Nam 2019
Tir 2 gi®r 20 phat trwa dén 4 gié 50 phat chiéu
Thoi gian thién 2 gio 30 phat

Xac thanh dién nwdc bay 1én tir 1 t&i 1200 céi, ha xudng
100 céi. Bay Ién 100 cai, ha xu6ng 100 cai chi la dién duorc
huan luyén ma tdi thay bay béng |én vi tri 16 tai trai xéo
|én nira dinh dau. Dién ha xudng vai bén than mat danh
vong gidp mi 100 cai. Bay |én 100 cdi tdi nira dinh dau,
ha xuéng 100 cai. Chd vai trai dang & chd nay lai xudng
vai trai, dién nudc giap mi 100 cdi. Bay lén 100 cai, ha
xudng 100 cai khéng cé xdc ma biét chi la nudc doi xudng
100 cdi. Bay lén giébng nhu dién trén doi xuéng. Lap lai
lan th 2, 1an 2 ndy, rat nhanh va rat cao hon [an th 2.
Bay I&n 200 cai vj tri xéo tir vi tri 16 tai trai xéo xéo lén.
Nlra dinh dau 100 cai, ha xudng vai mat danh vong qua
than trai 200 cai giap mi. Gidp mi 200 cai, bay Ién 100 cai
ha xuéng roi 1ap lai xudng vai trdi 100 cai danh vong qua
bén hong than mat 200 cai.
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Theo t6i nghi cé hudn luyén cho thdn mat va than trdi
thanh nudc ménh mong cho 2 bén, cai xac cang luc cling
la nwdc ménh mdng. Vira huan luyén vira bay. Chi la
nwdc ménh méng bay l1én. Bay I1én 200 cai, ha xudng 200,
ha xuéng 200 cdi, 5 lan cang ltc cang hay hay trong 5 lan.
Bay |&n rat cao, ha xudng cling nhu bay Ién chi la nuéc.
Trong C8i Huyén Vi nwdc chiéu sdng. Ha xudng nhu nwdc
ménh méng trén d6 xudng chat ngang, tir vi tri 16 tai trai
ngang qua |6 tai mat.

Puoc huan luyén bay 1én dang chat ngang 200 cdi bay
thang 1&n rat manh vii bdo nhuw hda tién, hda tién con
cham hon chd nay rat 13 cao khong dién dat néi. Ha
xudng chat ngang dang xéo léch xudng 1 chut. Puoc
huan luyén nhu trén. 200 cai bay thang lén gidng nhu
trén. T6i mai vira k&. Puwoc huan luyén nhu trén ma vj
tri ngang |&ch tai l1&ch lui 6 Ian cang luc cang hay vé dién
nuwdc trong Cdi Huyén Vi nwdc chiéu sang. Bay lén xéo
lén nlra mang tang tréi, dién nwéc qua nlra dinh dau
xudng boc hét cai xac dang xéo 200 cai. Bay I&n vj tri 16
tai trai chd nay, xéo 16 tai trai xéo qua 16 tai mat 100 cai.
Bay I&n thang rat cao 200 cai bay lén nhu hda tién. Bay
sao ha xudng nhu vay, xéo vi tri ha chéch xuéng vi tri dwdi
16 tai trai xéo lén 16 tai mat 100 cai, bay 1én thang, dién
|&n rat cao va nhanh nhu hoa tién. Xac dwoc huan luyén
bay [&n 200 cai ha xuéng 200 cdi rat 13 nhiéu lan trong Cai
Huyén Vi chiéu sang. Cho ra xac dugc hudn luyén thanh
nwdc ménh méng chiéu sang bay 1én ha xudng hoai, cé
[Uc cling yén.
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Biét hét bai xin phép xa. Xac cla tdi duwoc huan luyén
thanh nudc ménh moéng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 7 thang 3 Nam 2019
tir 9 gior 40 phut t6i dén 1 gior 15 khuya
Thoi gian thién 3 tiéng 35 phut

Quay tron bay tir 1 téi 300 cai. Ha xuéng 100 cdi bay Ién
300 cai, ha xuéng 300 cdi, xin phép xa.

Ngay 9 Thang 3 Nam 2019
Tir 5 gi¢ 50 Sang dén 2 gidr 10 trua
Thoi gian thién 8 tiéng 20 phut

Xac thanh nuwdc bay 18n 2690 cdi, ha xudng (Trang Thai
Nay 5 Lan). Chila nwdc dugc huan luyén tdi van con biét
(D6 13 thirc) chi la cai hoi bay 1én 100 céi, ha xuéng 100
cdi. LAn thirc 2 hay hon [an 1 Trang Thdi Nay 5 Lan). Dung
dang bay I&n 1000 cai, dung dang, dung dang ha xudng
100 cdi (Trang thai nay 5 1an) [an 2 hay hon [an 1. Bay lén
that cao cho ra nudc & xac ménh mong, ha xudng huan
luyén dé cho ra cdi xac cla toi.
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Dién & dau ha IUi xuéng, trong dé cé cai dau phia trudc,
phia sau clia cdi than, boc xéo xudng cé than trudc va
than sau xuéng bén hong, cui chd than mat chd lung quan
tdi dang ngodi thién trén ghé&, danh vong gidp mi 200 cai.
Quay tron trén dau 100 cai. Dién ha xubng lam giéng nhw
trén ma bén hong than trai t&i ché bén hong lwng quan,
cui cho cla tay trai toi dang ngdi thién trén ghé, gidp mi
200 cdi. Quay tron 100 cdi, & than mat, dién nuwdc ha
xuéng tir trén dau xuéng hét bén hong than trai, xudng
hét dwdi chan, qua hét than bén héng than mat, giap mi
200 cai. Than trai cling giébng y nhu than mat, giap mi.
200 cai cho ra nudc ménh mong.

Tiép tuc huan luyén nhu nhirng trang théi trén, |ap tdi lap
lui. Nhiéu [an trong C8i Huyén Vi nwdc den chiéu sing.
Trong Cdi Huyén Vi nwdc den chiéu sdng ma toi cling thay
bay Ién cang lic cang cao, vira bay vira huan luyén cho ra
cdi xac cang lic cang |&n ra vé xac bén trai va |&n rong ra
bén than mat. Cho ra xac dwoc huan luyén trong Coi
Huyén Vi. Thoi gian rat lau. Toi thién khéng biét bao lau,
cho ra céi xac dugc huan luyén trong C8i Huyén Vi nwdc
den chiéu sang trong Can Khon Vi Tru.
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Ngay 10 Thang 3 Nam 2019
Tir 9 gi® 55 phut sang dén 11 gior 55 phut
Thoi gian thién 2 tiéng

Xac thanh nudc bay 1én 2690 céi ha xuéng, 5 lan trang
thai nay. Chi la nwdc dugc hudn luyén ma toi biét (L3
Thirc) chi 1a cai hoi bay 1én 100 cdi, ha xuéng 100 cdi, cdi
lan the 2 hay hon [an thire 1 trong 5 1an. Ha xudng cling
la nwdc ma, toi biét 1a thirc. Dung dang bay [&n 1000 cai.
Dung dang, dung dang ha xuéng 100 cdi (5 Lan Trong
Trang Thai Nay).

Lan 2 hay hon lan 1, bay Ién that cao cho nudc & xac
ménh mdng ha xuéng. Cling |3 nwdc ma toi biét day duwoc
huan luyén cho cdi xac cla toi. Dién & dau ha lui lUi xuéng
trong do co cdi than phia trudc, phia sau cha cai than boc
xéo xudng. Than cd than trwdc than sau, xudng bén hong
cUi chd than mét cho lwng quan. Tdi dang ngdi thién trén
ghé&. Danh vong gidp mi 200 cai quay tron trén dau 100
cdi, dién ha xuéng lam giéng nhw trén ma bén héng than
trai, t&i ché bén hong lung quan cé cui chd cua tay trai.
Téi dang ngdi trén ghé, ngbi thién. Gidp mi 200 cai quay
tron 100 cai than mat.

Dién nudc ha xudng tir trén dau xuéng hét bén héng than
trai xudng hét dudi chan qua hét than bén héng than mat
gidp mi 200 cdi. Than trdi cling y nhu than mat gidp mi
200 cai cho ra nuwdc ménh mong.
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Ngay 11 Thang 3 Nam 2019
Tir 11 gior 55 phut trwa dén 2 gior 10 phdt trwa
Thoi gian thién 2 tiéng 15 phat

C& ti€p tuc huan luyén nhu nhirng trang thai ké trén, toi
vlra 1ap t&i 13p lui nhiéu 1an duwoc hudn luyén trong Coi
Huyén Vi nuwdc den chiéu sdng. Trong Coi Huyén Vi nudc
den chiéu sdng ma t6i cling thay bay Ién cang luc cang
cao, vira bay vira huan luyén cho ra céi xac cang luc cang
I&n ra vé xac bén trai va 1&n rong bén than méat cho ra
trong Cdi Huyén Vi. Xac dugc huan luyén trong Cdi Huyén
Vi, thoi gian rat lau. Thién t6i khéng biét bao lau, chi biét
la thoi gian rat 1du. Cho ra xac dwoc hun luyén thanh Cdi
Huyén Vi nudc den chiéu sang trong Can Khén Vi Truy.

Ngay 12 Thang 3 Nam 2019
Tir 10 gi& khuya dén 1 gio khuya
Thoi gian thién 3 tiéng
Quay tron bay Ién tir 1 t&i 500 cai.

Bay Ién khdng néi, bay Ién 1 cach rat la khé khan trong
500 cai. Tai xin k& lai Ngay 11/3/2019 t6i sip ra di lia bd
cdi doi, dau birc ngang that lwng, phia sau lwng, nghién
qua nghién lai khdng ndi. Phia trudc nguc va bung sung
|&n, 6i ngdi day khéng ndi, mudn o6i.
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Ngb6i day khong ndi dé 6i khung khiép vi bj hat truot xin
dién Can Khon Vi Tru va Thugng D& dé clru. Ngbi day 6i
mdi ndi, khdng cach nao chiju ndi. Sau lung ndng va dau
nhirc nhu ca ngan tan. To6i chét mat. Sau khi xin Can
Khon Vi Tru va Thuong DE. Téi tir tir d& va ngl tdi sang.

6 gid sang thirc, ra ngoai thd dudng khi, di ndi &n uéng
nghi ngoi, Ian thién nay 3 tiéng, bay khong ndi. Y Ia toi d3
xin tri bénh va ly nudc dién dé udng.

Ngay 13 Thang 3 Nam 2019
Tir 1 gi® 30 phat trwa dén 8 gidr 10 chiéu
Thoi gian thién 6 tiéng 40 phut

Xac thanh nudc bay [én tir 1 tédi 1400 cai, cang luc cang
cang cao, cang hay. Ha xudng chi la nwdc ma toi thay
(Cling la thirc). T nira dinh dau dién nudc d6 xudng tir
nira dau bén trai xudng hét bén hdng than trai, danh
vong qua hét héng than mat gidp mi 200 cai, giap mi &
gitra dinh d4u trong ltc d6 dién xudng hét bén hong than
trdi xoay xoay qua hét bén hong than mat, cho ra dién
cling |a cai xac thang bang |&n vira huan luyén vira bay rat
la cao, cao vut gidp mi xac bay |én 100 cdi, ha xuéng. Tw
gitta dinh dau dién d6 xudng bén héng than mat, huan
luyén Y nhu bén than trai giap mi 200 cai.

Di toilet, nam nghi lai, C6 luc ha ngang dugc huan luyén
ngang cho ra nuéc bé ngang roi bay 1én cho ra nhu cay
nwéc thang bay lén.
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3 gi&» 50 dén 4 gio 50 chiéu dwoc hudn luyén tiép tir vi tri
15 tai trai Ién nlra dinh dau, dién nwdc xudng qua vai mat
bén héng than mat, xudng tdi ngang lwng quan qua héng
than trdi (C6é than trudc than sau) T6i ngdi thién trén ghé
gidp mi 200 cai & vj tri |5 tai trai. Ti gidp mi bay [&n nira
dinh d4au bén trai. T nlra dinh dau bén trai dién nudc
xudng vi tri 16 tai trai dién xudng bén hong trai danh vong
qua héng than mat chd ngang thic lung (Gom c6 than
trwdc va than sau) Than mat giéng nhu than tran tréi ha
ngang cho ra nudc giang ngang.

Bay thang I&n that manh va cao, ha xudng. Cho dién
nwdc xudng tir dau bén trdi xudng hét bén héng than trai
c6 ca chan qua hét bén hdng than mat ddnh vong 200 cai.
Theo dbi tiép dwoc huln luyén tir 5 gio chiéu dén 8 gio
chiéu bay 1&n 70 cai ha 70 cdi trang thdi & nlra dinh dau.
Dién nudc ha xudng hét than mat chd ngang thic lung
qua than trai (C6 thdn mat than trdi rat nhiéu) 200 cai
trong trang thdi nlra dinh dau. Dién xudng hét than trai
gua than mat 200 cai.

2 trang thdi nay dugc huan luyén nhiéu lan trong Cdi
Huyén Vi den chiéu sang, cé ltc ha ngang, dé cho ra cai
xac bang dién 1&n vé nudc bé ngang Ién ménh méng, cé
khi xadc dwoc huan luyén trong Céi Huyén Vi cho ra xac la
vong tron C&i Huyén Vi.

R6i khdng con vong tron C8i Huyén Vi ma 1a nudc den
ménh méng chiéu sang.
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Ndlra mang tang

Cui cho tay mat

Bay Ién 100 céi ha xuéng chat ngang. Bay l&én 100 cai, ha
xudng dang cong vira bay vira dwgc huan luyén. T 10 tai
trai cong qua 16 tai mat.

Chat ngang xong bay |én rat manh, dién dung thang nhu
cay dién cling |a cai xac.

(NGi vé cdi.. hinh v& & t& 6). Bay Ién vj tri nlra mang tang
bén trai dién xéo xuéng phia sau lwng t&i cli ché canh tay
mat chd bén héng thac lwng. Tdi dang ngdi thién trén
gh& danh vong 1én héng than mat gidp mi ché bat dau
200 cai.

Bay |én 100 cai danh danh vong téi nlra dinh dau téi vi tri
nlra mang tang bén mat xéo xudng phia sau lung cho cui
cho bén tay trai dang ngbi thién. Giéng nhu trang thai
trén ma bén mat (Cé than trudc va than sau). Bay Ién
100 cai, ha xuéng dugc huan luyén Y nhu t6i mdi vira ké
ma lam phia truwdc mat téi ngdi thién.
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Xong trang thai nay bay lén 100 cdi ha xuéng. Dién tir
ntra dinh dau cho hoi cong 1 chit, theo bén héng than
trai tir tir cho thang bdng qua hét bén than mat gidp mi
200 cdi. Xong than trdi qua than mat, bay Ién vira duoc
huan luyén vira bay céi xac bay gid 1a dién nuwdc bay, that
la cao. Dugc huln luyén (Thoi gian rat 1au) trong Coi
Huyén Vi nudc den chiéu sang. C6 luc khéng con thay Coi
Huyén Vi chiu sang. Xac téi la giéng nhu dién nuwdc
chiéu sdng cé gach gach nhu tirng tang (gidng nhu nhirng
building cao ngat). Cai Y t6i biét d6 1a nhitng tang Troi &
trén Troi, roi bay that 1a cao, cao vit. T ldc tu duwoc huan
luyén téi gio toi biét day la tAng cao nhat ma toéi duoc
huan luyén dé bay I&n, bay m3i. Nhu nhitng may tréng,
nhitng may nay vo gidi han, may nhu bau Troi, bay lén
that cao réi ha xudng. Vira bay vira dugc huan luyén, xac
tdi dwgc huan luyén chiéu thanh nwdc ménh méng trong
Can Khon Vi Tru.
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Ngay 15 Thang 3 Nam 2019
Tir 1 gio trwa dén dén 7 gior toi
Thoi gian thién 6 tiéng
Quay tron bay |&n tir 1 dén 1000 céi, ha xudng.

Quay tron bay 1én 100 cdi, ha xudng 100 cdi (L& nwdc
quay tron bay 1én) trang thai nay 20 lan. Cang ltc cang
hay ma téi chi la nwdc sau khi xong cdi cudi cung cha 20
lan nay ha xuéng. Xac la nwdc ma toi biét trén dau.
Ngang mat nwdc bay gio xac la trong nudc ménh mong
ma trén dau la mat nuwdc ngang nudc ménh mong dugc
huan luyén choé nay 1 lic. Toi quén dém chic c& 100 cai.
Bay thang lén tir vi tri nlra dinh dau dién xudng hét bén
héng than trdi ddnh vong qua hét thdn mat, gidp mi &
dinh d3u 200 cai. Bay |&n 69 cai, ha xuéng cho dién xuéng
bén héng thdn mat qua hét bén héng than trai gidp mi
ntra dinh dau 200 cai, cho ra xac bén mat, bén trdi cang
l&n vé nuwdc. Ha dién nudc thang xuéng bén phia mat
trai thang xudng 36 cai, bay xéo |én vj tri 16 tai trai xéo
phdt lén & nira dinh dau ha xudng qua bén héng than mat
danh vong qua hét bén hong than tréi giap mi 200 cai.
Huan luyén hét bén hong than trai xong réi bén héng
mat. Bay lén mai, vira bay vira dugc hudn luyén, thoi
gian cling lau. (Thién, thoi gian bao lau t6i khong biét).
Ciing c6 lac ha xudng. Két Ludn bai nay: Xac toi duogc
huan luyén thanh nuwédc ménh méng chiéu sang trong Can
Khén Vi Tru.
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Ngay 16 Thang 3 Nam 2019

Tir 7 gi® 40 Sang dén 9 gidr 30 Sang
Thoi gian thién 2 tiéng 10 phat

Quay tron bay |&n tir 1 dén 2000 cai, khong c6é ha 2675
cdi. Chila nwdc bay 1én 100 céi, ha 1000 cdi (5 lan) t&i lan
th&r 6. Nudc thanh vong tron nudc bay lén téi 10 lan.
Vong thanh nwédc ménh mdng bay Ién nhu la may ménh
mong bay 1én. Ha xuéng gidng ngang xac la nudc, trén
dau, xac thanh nudc trén dau giang ngang, xac chi la
nwédc. Bay lén 100 cai. Bay lén, bay thing [&n chd vj tri
bén than bén trdi, bay 1én 69 cai ha xudng tir nlira dinh
dau chot dién xudng vi tri 16 tai tri. Chat xéo [&n ché nlra
dinh dau qua thadn mat. Than trdi xong, dugc huan luyén
than mat ciling vay.
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Ngay 17 Thang 3 Nam 2019
Tir 2 gi¢ 30 Phat Trwa dén 6 gid 45 phat
Thoi gian thién 4 tiéng 15 phat

Xac 13 nudc bay |1én tir 1 t&i 3000 cai. Ha xuéng cho ra
xac duwoc huan luyén thanh vong tron nudc chiéu sang
trong Can Khon Vi Tru. Thoi gian 4 gio 15 phut ma trang
thai it tai vi nwéc dwoc hudn luyén, nudc qua ménh mong
nén chiém mat thoi gian cho ra vong tron nudc chiéu
sang.

Ngay 21 Thang 3 Nam 2019
Tir 8 gi®r 15 sang dén 3 gi® 20 phat trua
Thoi gian thién 7 ti€ng 5 phut

Nudc bay Ién 1 t&i 4000 cai cho ra vong tron nudc trong
Can Khén Vi Tru. Xac duoc huln luyén thanh nudc ha
xudng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 23 Thang 3 Nam 2019

Tir 10 gior khuya dén 12 giér 45 phut khuya

Thoi gian thién 2 tiéng 45 phut
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Nudc bay Ién tir 1 dén 200 cdi cho ra vong tron nudc
chiéu sang ha xuéng.

Ngay 26 Thang 3 Nam 2019
Tir 10 gi&r 45 phit khuya dén 2 gié 15 phat
Thoi gian thién 3 Tiéng 30 phut
Nudc bay 1én tir 1 dén 800 cai ha xudng.

2 gio 15 phut khuya dén 3 gior 25 khuya. Thoi gian 1 tiéng
10 phat. Ha xuéng ngdi yén cho dién tir tlr, tir dau dé
xudng hét tir bén hdng than trdi qua hét bén than mat.

Ngay 28 Thang 3 Nam 2019
Tir 1 gi¢ 30 phat trwa dén 7 gié 35 phat toi
Thoi gian thién 6 tiéng 5 phat

Nudc bay Ién tir 1 t&i 1000 cai ha xudng bay |én, trang
thai chd nay 10 lan.

1/ Bay |én rat khé 1 t&i 100 cai.

2/ Lam nhu ¢6 ai phai vinh cdi dau dé cho bay 1én
100 céi ha xuéng 100 cai.

3/ Bay lén 6 cai d6i lai 6 cai 100 cai ha 100 cai.

4/ Bay lén 1 cai doi lai 1 cai, stec manh chd nay dir

lam.
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5/ Vay vay lén 100 ha xudng 100.
6/ May bay |1én 100 cai ha xuéng 100 cai.
7/ Quay quay bay Ién 100 cai ha 100 cai.

8/ Nudec tién [&n manh [én 100 cdi ha xudng 100
cai.

9/ Tién |én 1 cai doi lai rat manh 100 cai ha 100
cai.

10/ Cudi cung cla céi trang thai th& 10, n6 gidng
ngang.

DE huan luyén cho cdi xac ma toi thay dé dién dat. Vi tri
nira dinh dau danh dién xuéng bén mat, bén tréi tir tir
hét bén mat, bén trdi qua hét cdi mép bén mat dién do
xuéng, xuéng bén héng than mat danh vong qua hét bén
héng cla than trai gidp mi 200 cai bay l1én 100 cai.

Dién ha xuéng vi tri & nlra dinh dau, dién ha xuéng, dién
dd xubng tir tir qua hét bén mat qua trai, dién dé xuéng
tlr tir bén héng than trdi qua hét bén héng than mat gidp
mi 200 cai. Trang thai nay lap lai 2 [an hon trang thai
trang thai 1 cho ra cai xac nudc clia 2 than, cang lic cang
to cang by vé dién nwéc. Vi tri 16 tai trai cong qua vi tri
16 tai mat, dién danh vong xudng vai, h&t xudng bén hong
than trai danh vong hét xudng chan, qua hét bén hong
cla than trai giap mi chd 16 tai trai [a 200 céi. Bay Ién 100
cai, d6 dién xudng vi tri 16 tai mdt danh vong qua vi tri 16
tai trai, dién d6 xu6ng hét than trai danh vong qua hét
bén hong than trai 200 cai

123



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

No&i tom lai: Trang thai nay hudn luyén hét thAn mat roi
tdi than trai, 1ap lai 10 trang thai dau d3 dwoc huén luyén
chd nay 1ap lai. Ma dugc huan luyén trong Cdi Huyén Vi
den chiéu sang, thoi gian rat 1au (Thién thoi gian bao 1au
tdi cling khdng biét).

Cuéi cung cho ra xac cta téi [a vong tron nuwdc chiéu sang
bay |&n rat 1a cao, sau 10 trang thai dugc huan luyén
trong C8i Huyén Vi chiéu sdng. Cudi cung ha xuéng cho
ra xac cla toi 1a vong tron nwdc mau trang chiéu sang
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 29 Thang 3 Nam 2019
Tir 1 gi& 25 phat khuya dén 3 gior 35 phut
Thoi gian thién 2 tiéng 10 phut

Nwéc bay lén tir 1 téi 1000 cai cho ra vong tron nudc
chi€u sang. Bay tiép |én trang thai khac, bay Ién 1 céi ddi
lai 1 cai. Tl 1 t&i 509 cdi, ha xuéng 50 cai bay |én lai 700
cdi, ha xuéng 100 cai.

Bay Ién lai, nwdc bay Ién bay 1én 1 t&i 1000 cdi, ha xuéng
cho ra vong tron nudc chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 31 Thang 3 Nam 2019
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Tir 2 gi¢r 30 phat khuya dén 9 gi&r 5 phut sang
Thoi gian thién 6 gio 35 phat

Nuéc bay 1én tir 1 ngwng tich tic bay 1én tiép tir 1 dén
1000 cdi, ha xudng 200 cai. Bay |én 500 cai (Tir 1 dén 500
Cai) ha xudng lai dugc huan luyén trang thai ké tiép.
Nuéc bay [én ma nhw vay [&n 1 cai tich tic lién cai th 2,
tir 1 téi 500 céi (Vay |én vay Ién).

5 gi®& 40 phut khuya dén 7 gi& 50 phut sdng. Bay 1én 700
cdi ha xuéng 200 cai. Bay Ién 500 cdi ha xuéng 100 cdi ha
xuéng & vj tri nlra dinh dau, nuwdc dién d6 xudng phia bén
mat, bén trai cé 16 tai trai xuéng xéo qua vai mat. Xuéng
bén hoéng clda than mat, danh vong qua hét bén héng
than trai gidp mi 200 cdi. Bay lén 100 cdi dién ha xudng
vong trén nira dinh d4u dién nwéc

Dién d6 xudng bén cai mat bén mat.
Dién d6 xéo xudng vai trai.
Dién d6 xéo xudng vai trai.

Dién dé xubng bén hdng than trai danh vong qua hét
than mat giap mi 200 cai.

Bay |&n 400 cdi ha xuéng cho ra xac dugc huan luyén
thanh nudc trong Can Khén Vi Tru.
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Co Hoa va Chu Vinh

Thanh nudc bay I1én hoai, bay Ién mai, thai gian cling lau
biét 13 1au nhung luc thién toi khong biét may tiéng.

Nuwdc bay lén that cao, xac dugc huan luyén thanh nuwdc
ménh mong vo cung tan trong Can Khon Vi Tru
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An Chirng Thang 4

Nam 2019

Ngay 1 Thang 4 Nam 2019
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Tl 4 gi®& khuya dén 9 giér 50 sang
-Thoi gian thién 5 tiéng 50 phat
Nudc bay 1én tir 1 téi 1000 céi, ha xudng.

a/ Bay Ién [dm nhu ai vin trén d3u, 1 t&i 100 cai
ha xuéng 100 cdi ltc ha cling nhw cé ban tay vin trén dau.

b/ Bay |&n. Ban tay vin trén dau khéng con nita
ma tha ra tir 1 t&i 100 cdi luc ha cling ban tay tha ra 100
cai.

bay I&n dién tha xuéng t&i nira dinh dau tha dién
xuéng hét bén héng than trdi, tir tr qua hét than mat 100
cai.

1/ D3 thanh nuwdc ma tdi cling biét dé la thire.
Dung dang bay l1én 100 cai dung dang ha xudng 100 cai.
2/ Trang thai th& 2: Trang thai 1 dung dang bao

nhiéu trang thai nay. Nguoc lai [a thanh than bao nhiéu
|&n 100 cdi ha xuéng 100 cai.

3/ Bay |én that cham 100 cai ha xuéng that chdm
100 cai.

4/ Nghich lai trang thai th& 3 la bay 1én nhanh 100
cdi ha 100 cai.

5/ Bay lén xéo vi tri 16 tai trai xéo 1én nlra dinh
dau. Dién nudc xudng danh vong qua dau bén mat xuéng
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hét canh tay bén hong bén than mit, xudng t&i chd ngang
lwng quan.

Ngay 2 Thang 4 Nam 2019
Tir 9 gi® 40 phat tdi dén 12 gid 45 phat khuya
-Thoi gian thién 3 tiéng 5 phat

Xac la nudc bay lén tir 1 dén 1500 cai. Trong luc duoc
hudn luyén 1500 cdi nay cd ldc cho ra xac la vong tron
chi€u sang. Vong tron chiéu sang bay 1én mai cho téi
1500 cdi, ha xuéng 200 cai, cho ra xac la nwdc chiéu sang
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 9 Thang 4 Nam 2019

4 gi& chiéu dén 12 khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng
Nudc bay |én 460 cai ha 60 cai. Bay Ién 100 cai, xéo |én
& vi tri 16 tai, 16 tai trai, xéo 1én 100 céi & nira dinh dau,
bay I&n 100 céi, dién ha xudng phd c3 vai bén hong than

trai co canh tay xuéng chd ngang lwng quan qua hét bén
héng ctia than mét, ché vi tri 16 tai trai 200 cai.

Phan trén tir dau xudng téi lung quan. Tdi dang ngdi trén
ghé& dé thién cang lic cang by & phan than phia trén. Bay
|&n 100 cai ha x6ng dién cho tir tir xudng hét bén héng
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than trai cé ca phan chan qua hét than mat gidp mi & dinh
dau 200 cai. Baylén 1 caidién haxudng dwoc huan luyén
bén than trai xudng tdi bén than mat, cling giéng nhu
vdy. Ha xudng 100 céi.

Bay lén 100 cdi xéo 1én & vi tri 16 tai trai bay xéo I&n nlra
dinh d3u 100 cai, tir nira dinh dau, dién d6 xéo xudng vai
mat cd cdnh tay mat. Xudng tdi lung quan tdi dang ngdi
thién trén ghé. Tl tir qua hét bén than mat, gidp mi 200
cdi. Bay |&n 100 cai ha xudng 50 cdi & nira dinh dau. Pién
chat xéo xudng vai trai dugc huan luyén Y nhu & vai bén
than mat gidp mi 200 cai. Chd nay sau trang thai 10 Ian,
lan sau cung dé hét bai, nwdc bay 1&n 1 cai nhap lai 1 cai
chd nay 10 lan.

2,3 1an nhap lai chdm chap tdi lan th 4, nwdc ménh
mong lén that cao 1 cai nhap lai 1 cai that cao va nhanh
cang ltc cang hay cho téi 10 lan.

Téilan 11 bay [én 100 cai ha xuéng ha ngang vai lan. Tdi
lan 12 la nwdc bay Ién cao vt that nhanh ha xudng cling
that nhanh. Cang lic cang nhanh rdi ha xuéng. Chd nay
duoc huan luyén 15 1an, 13, 14, 15 cling giéng nhau ma
lan 13 hay hon [an 14, r6i 15 hay hon 14, trang thai nay
10 lan.

1/ K& tiép trang thai nay 15 cdi, |én 6 cdi ap 1én 6
cdi chi cho tdi trang thai dugc huan luyén céi ha xudng
100 cai.

2/ Nhanh hon 100 cai.
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3/ Nuwdc 1én 4p lai 100 cai 1én va 100 cai xuéng.

4/ Nwdc ménh moéng hon ap lai bay 1én 100 cai ha
xudng 100 cai.

5/ Dan du bay |én 100 céi, ha xuéng 100 cai.
6/ Xao trén nudc bay 18n 100 cdi ha xuéng 100 cai.
7/ Nudc 1én xudng 100/100 cai.

8/ Nudc ménh méng hon sé 7 lén xudng, 1én
xuéng nhanh hon céi 7

9/ Ha ngang vij tri 16 tai trai qua 16 tai mit, ha
ngang dugc hudn luyén ngang cho ra nuwdc bé ngang vo
tan.

10/ Xac duoc hudn luyén khdng con thay cai xac,
ma biét cdi xac la khéng trong nwdc nhu trong 1 cai séng
nwdc ménh mong, xong 10 trang thai quay tron bay lén,
bay 1 cai chiéu sing, tiép lién cdi th 2, cho tdi [én 100
ha 100.

Ngay 10 Thang 4 Nam 2019
Tlr 5 gi® 40 phuat chiéu dén 8 gior toi
-Thoi gian thién 2 tiéng 20 phut

Bay Ién 1000 cdi, ha xudng 70 cai. Bay lén lai 1500 c4i, ha
xudng cho ra nudc chiéu sang trong Can Khon Vi Tru.
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Ngay 14 Thang 4 Nam 2019
Tir 11 gio khuya dén 1 gi&r 55 phat
-Thoi gian thién 2 gid 55 phat
Quay tron bay 1&n khéng néi.

Ly do : C6 di xuéng nha 1 nguwdi ban mua cay thanh long
vé trong, khéng biét c6 phai bi hit nguoc khéng ma bay
lén khéng néi.

Ngay 15 Thang 4 Nam 2019
Luc 5 gi® 35 phat chiéu dén 9 gior 25 phut toi
-Thoi gian thién 3 tiéng 50 phat

Quay tron bay lén tir 1 t&i 2000 cai. Ha xuéng cho ra
nwdc trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 21 Thang 4 Nam 2019

Tl 8 gi®r téi dén 11 gior 15 phut khuya

-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phut
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Nudc bay 1én 2700 cai, ha xudng 50 céi, bay Ién. Cho nay
khéng cé dém, quén. Bay Ién m3i ha xudng cho ra xac |a
nwdc trong Can Khon Vi Tru.

Nghi 4 Ngay, tai vi di thi* mau, cdi tay bi phan &ng. Thién
xong cha tay dé xa thién, d& tay [én khéng n6i dé xa thién.
Nén nghi 4 Ngay bi gian doan.

Ngay 22 Thang 4 Nam 2019.
Tir 11 gi&r 15 phdt téi dén 2 giér 30 phat sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phat

Xac bién thanh nwéc (Ma t6i van thay va biét) bay 1én 1
cai, d&m 1 cai, c tiép nhw vay cho téi 100 cdi & vj tri chod
mo &c, dién nudc ha xudng vai than mat (Bén hong than
mat cé canh tay mit) Xudng tdi ngang chd luvng quan,
danh vong qua bén héng than trai gidp mi chd mé ac 200
cai. Toi ngdi trén ghé thién. Tir cho gidp mi & mé &c, dién
nudc dd nwdc xudng vai than trai, gidp mi 200 céi (Gidng
nhu than mit) Trang thai khdc, tir chd mo ac, dién nwéc
dé xudng hét bén hdng than trai, chay dai xudng tdi chan,
qua hét bén than mat, gidp mi 200 cdi. Xong than trai,
bén than mat cling gidbng nhu vay, cling gidp mi 200 cai.
Lap lai trang thai vira ké trén lan th 2 cho ra xac la nudrc,
bay I1&n ha xuéng nhiéu lan, cho ra xac |a nuéc trong Can
Khén Vi Tru. Lan thién nay nudc tda ra hoi lanh di¥ 13m
(T6i chiu khong ndi) PERTH ndm nay mdi thang 4 ma lanh
sodm. Truwdc khi vao mua Bong.
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Ngoi thién téi mac do gitt &m ma van khong chiu néi cai
hoi lanh cla lan thién nay.

Ngay 25 Thang 4 Nam 2019
Tl 2 gi®r 15 chiéu dén 8 gi&r 15 phut chiéu
-Thoi gian thién 6 tiéng

Nudc bay [én dém 1 téi 500 céi ha xudng (Khéng co s6
cdi) Bay |én 50 cdi ha xudng 50 cai, bay 1én, bay xéo 1én vi
tri nlra mang tang trai cong theo vong dau 100 cai, dién
nwdc ha xudng vai bén héng than mat (Xuéng canh tay
mat t6i dang ngdi thién trén gh&). Chd cui ché cach tay
mat cling 1a ngang thac lwng quan dién danh vong qua
bén héng than trai giap mi 200 cdi. Chd mang tang bén
trdi, dién danh vong trén dau 100 cai tdi vi tri nlra mang
tang bén mat.

Dién danh vong cong trén dau bén tréi, dién phu xudng
vai bén hong than trai cé canh tay trai tdi cui cho than
trai chd lung quan, dién cong qua hé&t bén hong than mét
giap mi 200 cai. O vi tri nira mang tang bén mat. Dién
bay cong trén vong dau dé dién xuéng hét tdi chan bén
héng than trai qua hét bén héng than mat, gidp mi 200
cai chdé nay dugc huan luyén trong C8i Huyén Vi den
chi€u sang. C&i den chi€u sdng ma tdi van thay dang
duoc hudn luyén.
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T chd gidp mi dién d6 xudng bén hong than mit (Gidng
Y nhu trang thai trén) ma bén than mat (Luc thau dién
dat thém gidng nhu than trai) Gidp mi & gilra dinh dau
dién nuwdc d6 xudng vi tri nira mang tang trai cong trén
dau. 100 cai dién d6 xudng vai than trai danh vong xudng
canh tay mat. Chd cui cho cling 13 chd hong lwng quan
danh vong 200 cai qua hong than trai, giap mi 200 cai lap
lai trang thai lGc dau da dwoc huan luyén.

Chd giap mi dién chay vong cong trén dau 100 cai roi tré
lai t&i vi tri vai trai 100 ci, t6i dém tiép & 100 cai nay 102,
qua hét vong qua tdi than mat |a 200 cai giap mi. Dién
bay I&n cong theo vong cong cla dau tdi dén nlra dinh
dau. Dién d6 cong xudng hét bén héng than trai qua hét
than mat gidp mi & nlra dinh dau. Trang thai trén cling
vay, dién dat trén lGc dwoc huan luyén trong C3i Huyén
Vi. Lap lai 1 nlra gidng trang thai trén trang thai khac bay
lén. Vi tri nlra dinh dau xéo xudng vai trai, dién xéo
xuéng cli chd tay mat dé la than sau cung 1 lic duwoc
huan luyén trang thai nay cling c6 than truwdc danh vong
giap mi nlra dinh dau 200 cai. Chd gidp mi nira dinh dau
dién dé xubng vai than trai, xéo xuéng phia sau lung.
Trang thdi nay c6 than phia truwdc nira do, gidp mi 200 cai
& nira dinh dau. Dugc huin luyén tiép vj tri 16 tai trai
xéo |&n nlra dinh dau dién dé xudng vai mat xudng nlra
lwng phia sau, qua hét than bén héng than trai, vi tri nira
lwng gidp mi 200 cdi hét thAn mat xong. Bén trdi cling
vay, dién dat thém trong C&i Huyén Vi. Tiép ti€p, nira
dinh dau xuéng hét t&i chan, vong danh vong qua héng
than mat gidp mi 200 cai than trdi xong tdi than mat gidp
mi 200 cdi. Chua hét dau bung. Xin phép xa thién.
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Ngay 29 Thang 4 Nam 2019
Tlr 6 gi® sdng dén 2 gior 50 phut trwa
-Thoi gian thién 8 tiéng 50 phut

Xac thanh nwdc ménh méng bay |1&n 1 tiép téi 450 cai, ha
100 cdi. Bay lén 100 cai, 2 lan.

Nudc ménh méng chi€u sang bay 1én, bay 1 cai ddi lai 1
cdi c nhu vay tir 1 dén 200 cai.

Ha xuéng 1 cai cling d6i xuéng 1 cai dém tir 1 t&i 200 cai,
quay tron bay Ién 1 td&i 100 cai ha xudng cling quay tron
ha xudng tir 1 d&n 100 cai. Bay |én xéo |én vij tri 6 tai trai
cong theo vong dau téi nlra dinh dau 50 cai, dién d6 cong
xudng hét xudng canh tay tdi cli chdé canh tay mat tdi
lwng quan, qua than trai gidp mi [a 200 cai. Tir cdi gidp mi
200 cdi, dién di cong theo vong cla dau 50 cai nlra dinh
dau. Tu nlra dinh dau dién tré cong lai theo vong dau
bén trai tdi vai trai la 50 cai.

TU 50 céi nay dién dadnh vong ti€p tuc cho qua hét bén
than mat la 200 cai cling nhu bén than mat |a tdi cli chd
canh tay trai téi lung quan, gidp mi 200 cai (Chd ngang
lwng quan)

-Trang thai 1 : T&i Lung quan.
-Trang th&i 2 : H&t than trdi va than phai.

-Trang thdi 3 : Tdi nra lwng.
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-3 trang thai nay 1ap lai 4 lan.

Bay |én 100 cai ha xudng, trang thai nay cé khac 3 cai
trudce. Nira dinh dau xuéng xuéng tdi vai trai. Xuéng nira
lwng, qua hét than mat, gidp mi 200 cai & gitta dinh d3u.

T nira dinh dau, dién chay qua vai trai. T vai trai chay
trd lai nra dinh dau.

Dién tir nira dinh dau, dién d6 xudéng vai mat danh vong
gidp mi 200 cai. (Mat giéng nhu trai)

Bay [&n 100 cai & nira dinh dau d6 xudng hét than trai
xudng téi chan ddnh vong qua hét than mat, gidp mi 200
cai. O nlra dinh d3u, dién chay qua vai trai. Vai trai va
dién chay trd lai & nlra dinh dau. Tir nlra dinh dau dién
xudng hét than mat ¢4 chan qua than trai gidp mi 200 cai.
Puoc huan luyén trong C8i Huyén Vi nudc chiéu sang.
Trang thdi nay rat nhanh va bay Ién that cao.

Trong C&i Huyén Vi ma tdi van thay va biét dé dién dat
lai. Cho ra nudc ménh méng vé cung tan chiéu sang. O
trang thai toi d3 ké trén dugc huan luyén 13ap di lap lai
nhiéu [an cang vé sau, cang nhanh cang lén cao. Hoi dién
lanh trong lGc huan luyén. Cang lic cang Ién that cao.
Cao bao nhiéu trén Troi tdi khdng biét chi néi Ia rat cao
hoi lanh cta dién. Toi chju khong ndi phai nhay mii lién
lien. Ma 1 1at sau toi cling quen céi lanh cla dién trong
lGc huan luyén. Perth bat dau vao mua Déng. Mic dau
tdi d3 mac d6 gitr &m cla mua Ddng.
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Huan luyén trong C&i Huyén Vi nwdc chiéu sang rat lau.
Nuwdc mo nhu 1a may trdng. May trang nay khong phai
m& dau, may cling ménh méng, trang thai dwoc huan
luyén nhw vay dé cho cai xac cang lic cang to by vé than
trai.

Xong t&i than mat cho cdi xac cang lic cang to 1&n vé dién
nwdc va cang luc cang “POWER”.

Két ludn : Xac dwoc huan luyén thanh nuwéc ménh méng
chi€u sang trong Can Khén Vi Tru. Luc ha xudng rat la
kho cu6i cung ha xuéng lo Iirng. Trong Can Khén Vi Tru.
Nuwdc ménh méng chi€u sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 30 Thang 4 Nam 2019
Tl 3 gi¢r 25 phat chiéu dén 11 gié 20 khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 55 phat

Thanh nwdc bay 1&én 100 cai ha xuéng 100 céi bay 1én 100
cai tir nlra dinh dau. Ha xudng xéo 16 tai trai, dién ha do
dién xéo xubng chd cui ché tay mat.

Giap mi lai nlra dinh dau 200 cai, dién d6 xuéng 1 cai
nhap lai 1 cai. Bay cao 100 cai, bay 1 cai nhao lai 1 cai,
dém 1 cho téi 100 cai ha xuéng 100 cdi cling vira ha vira
nhap lai tir 1 cho t&i 100. Dién chay cong qua & dau tdi
1 tai trai.
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RO tir 16 tai trdi trd lai ntra dinh dau 50 cai tir cai 50 xudng
vai mat, tir 50 cai nay téi dém tiép la 51 cho t&i 200 cai
giap mi.

2 trang thai nay cho 2 than cha t6i d3 thanh nwdc ma
cang lic cang to bang nudc. Trong ltc huan luyén 2 trang
thai nay rat 1a ning né, bay khdng ndi rat |a cham chap
ma toi cling ran hét sirc, 1&p tda ra hoi lanh cta dién lanh
lam.

2 Trang thai nay xong bay Ién 100 cdi. Bay 1 cdiap lai 1
cdi tir 1 cho t&i 100, ha xuéng & gilra cdi xac lic dang ngdi
thién thanh nwdc ma téi biét ha ngang. Xac 13 nwdc Vo
Cung Tan.

T ntra dinh dau dién nwdc d6 xudng vai trai 50 cdi hoi
cong cong tim xac lai. T6i dém chd nay. 51 dém tiép.
Tl vai t6i d&m xudng xéo xudng chan chd chan trai va
chan mat, dang ngobi thién trén ghé la 100 cai, réi tir 100
cai nay, chd nay chd chan. R& tir chd 2 ban chan. Pém
ti€p tdi vai mat, giap milai & nlra dinh dau la 200 cai. Bay
|&n 100 cai ha xuéng 100 & nlra dinh dau, dién dé xudng
vai mat. Duoc huln luyén lai Y nhu trang thai téi mdi vira
k&, & bén than trai gidp mi 200 cai. Trang thai nay nhe
hon. Bay cao hon cho xac to 1&n ludn chd nudc vo cung
tan. Bay Ién tir 1 t&i 100 cai (Bay 1 cai ap lai 1 cai) ha
xudng 1 cai ap lai 1 cdi (1 t&i 100 céi). Ha xéo xudng vai,
tlr vai mat bay xéo |én nlra dinh dau 50 cdi. Tir 50 cai &
ntra dinh dau xéo xuéng vai trai.
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Chd nay 50 céi dém ti€p 51, tir vai trai xéo xudng cli chd
vai tay mat, bay xéo xéo xoay phia trwdc mat bén trai giap
mi lai, d&m ti€p cho t&i gidp mi 1a 200 céi & nira dinh dau.
O nira dinh d3u bay I&n 100 cai ha xu6ng 100 cai & nlra
dinh d4u dién ha xudng vai mit tir vai mat dién xéo xudng
chd cui ché canh tay trai xéo xudng gidp mi 200 cai (Bén
M3t Gidng Bén Trai). Trong lic dugc hudn luyén cling
quay vé phia trudc, vé bén phia trudc mat cla bén mat.
Puoc hudn luyén, nira dinh dau xuéng vai trai xéo xudng
cui chd canh tay mat trd [én nlra dinh dau gidp mi & nlra
dinh dau 200 cdai. Bay Ién 100 cdi ha xuéng 100 cdi, lam
lai bén mét, dién dat thém giong & trén vira k&, ma bén
trai giap mi & nlra dinh dau bay 1én 100 cai ha xuéng 100
cai, bay xéo Ién vi tri.

Nilra mang tang trai 1én nlra dinh dau xéo xudng cui chd
canh tay méat [én nlra dinh dau. (Bay Lén Rat Manh Nhu
Hoa Tién) rat cao va nhanh. Hét bén trai qua bén mat 200
cdi gidp mi, tdi bén mat qua trdi gidng nhu trén, gidp mi
200 cdi. Bay lén 100 cai ha xudng 100 cdi ha xuéng gidng
ngang co 4 trang thai, bay xéo tir clii ché méat bay xéo 1én.
Giéng nhu cdi quat nudc ap 4p qua than mat qua than
trai 100 cdi, tra lai 100 cdi. Bay |én thanh nhu 1 man, nhu
birc tranh sgi soi dién mau trang, cling 1a nuwdc ménh
mong nay khéng cé nhd dau, rat |a dep cac ban oi. Bay
|&n 100 cdi va 100 cai ha xudng.
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Khéng con man dién tirng sgi nita ma bay 1én xéo vj tri
nlra mang tang, bay |&n, bay xéo tirng soi dién trang nhu
nhirng giot mwa that cao bay 1én 100 céi ha xuéng 100 cai
(Ca cdi nwdc ménh mong nay ha xudng cling nhu luc bay
|&n rat hay. (Dién dat thém lGc than). Trang thai thic 4:
Bay lén nhuw cd nudc ménh mdng, bay l1én 100 céi ha
xuéng 100 cai, nhuv nhirng giot mua d6 ap xubng tirng soi
dai dai; tirng s@i mua 13 tirng soi dién bay 1én ca nudc
ménh méng nudc gidng nhu céi thac nhu cai sdng dé
xuéng. Bay xéo |én nlra mang tang trai. Lén ntra dinh dau
100 cai nilra dinh dau 16 tai trai 100 cai xuéng cui chd canh
tay mat qua hét than bén trai gidp mi 200 cai bay 1én 100
cdi ha xudng 100 cai. Bay |én 100 ha xuéng 100, ha xudng
ntra dinh dau xudng bén mat. Bay Ién 100 cai ha xuéng
100 cai, bay Ién vij tri cao hon nira, bay Ién nlra mang
tang, dinh dau 50 cdi. Nira dinh dau. 50 cdi xudng cui
cho, tay mat xéo lén cao hon nlra mang tang trai giap mi
200 cai. Bay Ién 100 céi ha xu6ng 100 céi giong nhu bén
trdi. Ha xuéng & nlra mang tang dién, dién nudc xudng
cui cho tay trai dién xéo xuéng 50 cdi. Cdi trang thai cao
hon nay hay hon trang thai & vi tri & nlra mang tang. Tai
sao tdi noi vay: Chd hét bén trai xong, bay I&n 100 cai,
dién bay lén 1 céi ap lai 1 céi, dém cho t&i 100 céi. Chd
nay dién bay |&n cang ltc cang cao cang nhanh. Bay lén
cai cao vut rat nhanh va cao, khdng biét dién dat sao chi
nai la that cao. Tiép lién cdi th& 2 cho tdi 100 céi (Giéng
Nhu Hoéa Tién ma hda tién con cham hon nhiéu) Bay lén
100 céi ha 100 céi bay 1&n nira dinh dau ha xudng rat khé
dién dat, dién nlra dinh dau d6 xudng.
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Tirng soi, trng soi dién nwdc mau trang d6 thang xudng
t&i chan cho hét nira than bén trai. Téi chan trai cho 2
chan t6i ngdi trén ghé thién, 2 ban chan gan nhau tdi
chan trai xong roi chd chan mit dién tir dudi chan mét
né di lén ting soi dién nwdc mau trang cho hét qua bén
héng cha than mat giap mi 200 cai.

Bay lén 100 cai ha xuéng 100 céi, c& nhu vay hoai trong
C&i Huyén Vi nudc den chiéu sang, thoi gian rat lau,
khdng con thay C8i Huyén Vi ma cho ra nwdc ménh méng
trong Can Khon Vi Try.
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Ngay 1 Thang 5 Nam 2019
Tir 5 gi® chiéu dén 10 gior 15 phat
-Thoi gian thién 5 tiéng 15 phat

Quay tron bay |&n tir 1 dén 200 cdi ha xudng quay tron ha
xubng tir 1 dén 200 cdi (Trang thai nay 2 Ian). Bay lén
trang thai khdac, bay I1&n pha xuéng tir 1 t&i 200 cdi. Ha
xuéng 1 t&i 200 cai. Bay Ién cho ra dién lanh, qua hét cai
xac. Tir 1 dén 200 céi ha xuéng tir 1 téi 200 cdi. Bay Ién
chi la nudc bay 1én t& 1 téi 200 cai ha xuéng nwdc ha
xudng 200 cdi. Nudc ménh mong tién lén, ti€n 1én, 200
cdi co 1tc ha xudng 200 cdi. Lam nhu cd vo cdi xac roi bay
lén tir 1 t&i 200 cdi. Ha xudng ciing giéng nhu bay 1én |3
lam nhu cé ai vin cdi xac lai, ha xudng t&r 1 téi 200 cai.

Bay |&én cho ra nuwdc ménh mong, bay 1én 200 cdi ha xuéng
200 cai ha xuéng 200 cdi vai lan. Cudicung ha xuéng. Xac
duoc hudn luyén thanh nuwdc ménh mong chiéu sang
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 8 Thang 5 Nam 2019
Tir 11 gi&r 30 phit khuya dén 11 gidr 55 sang
-Thoi gian thién 12 tiéng 25 phut

Nuéc bay 1én 150 cai, ha xudng ma toi thay dé dién dat
lai chd vi tri nlra dinh d3u.
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Dién nuwdc d6 xudng vai trai danh vong xudng hét canh
tay trdi t&i lwng quan, qua hét cdnh tay mat 1én téi nlra
dinh d4au gidp mi 1a 200 cdi (T6i dang ngdi thién trén ghé)
Bay lén 100 céi ha xudng 100 cai chd nlra dinh dau, dién
dd xudng vai mat danh vong qua hét téi lwng quan qua
hét cdnh tay trdi gidp mi & nlra dinh dau 1a 200 cai.

Puoc huan luyén ti€p trang thai ndy. Dién niéng & dinh
dau doi nwdc xuéng cho hét cai xac dang ngdi trén ghé
dé thién 100 cai (Coi hét xac hay tdi lwng quan). Roi lai
tlr tir tha 16n 100 cdi rat 1a chdm cham tha 1én rat la khé
khan, tai vi luc doi dién xuéng cho ra cdi xac tré thanh
nudc ménh méng. Tha lén xac trd thanh nuwdc ménh
mong (Nén cho trang thai nay) ndng né ddi xudng va nang
né tha Ién.

Bay |&n 150 cai cling nang né tai vi 13 nwdc ménh méng,
nén bay l1én ndng Id3m. Ha & vi tri ntra dinh dau xéo xudng
vai mat, tlr nlra dinh d4au toi bat dau dém tir 1 cho téi 200
cdi. Nlra dinh dau xéo xuéng vai mat, ddnh vong tdi cui
chd cénh tay méit chd bén céi hdng cla lwng quan, vong
qua hét bén héng than trai, 1&n vai tréi gidp mi & vi tri nlra
dinh d3u 13 200 cai. Roi tir nira dinh dau dién ha xuéng
vai trai.

Ghi Chu : Huan luyén nhu trang thai b&n mat gidp mi 200
cdi. Trang thai tdi mdi vira ké trén 1ap lai 4 [an.

Ha xudng gidng ngang, bay |&n, bay xéo |&n vi tri 16 tai trai
xéo lén nlra dinh dau, dién ha xudng vai mat ddnh vong
hé&t qua bén héng than trdi cé ca 2 cai chan giap mi & dinh
dau 200 cai.
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T nra dinh dau ha xudng vai than trdi danh vong hét
qua than mat gidng nhw thdn mat gidp mi 200 cdi (Lam
xong than mat qua than trai).

Dén Ian thirc 6: Ti thay & trén dinh dau toi thay 1 bong
dén tron chi€u sdng & dinh dau sau [an thir 6. Thay béng
dén chiéu sang qua lan th& 7. Téi bay I1én ha xudng rat
cao va rat nhe nhang khong con ndng né nlra. (Trang thai
nay 10 lan) cang ltc xac tdi dwgc huan luyén thanh nudc
cang ldc cang nhanh cang to cang I&n vé nuwdéc ménh
mong (Cang luc nudc cang ménh mong) Idn thém vo cung
tan.

Dén lan th&r 10: Xong nuwdc ménh méng nay bay lén, lic
bay 100 cdi rat hay. Doi xuéng pha nwdc ménh méng
xuong 100 cai (Hay 1dm) ma t6i thay cling 1a Thirc méi
dién dat lai la. Cai xac cla t6i dwoc hudn luyén thanh
nwdc ménh mong. Ma tdi thay 1a Thirc lic bay [én. Pién
danh vong xudng hét chan vong qua than trai gidp mi 200
cai gidp mi & vi tri 16 tai trai. T 16 tai trai dién danh vong
|&n nlra dinh d4au 50 cdi tir nlra dinh d4u dién vong xuéng
vi tri 16 tai trai 50 cdi. Tl 50 cai dién doc theo than trai
qua hét than bé&n mat ludn gidp mi 200 cdi. Bay |én 100
cai ha xudng 100 céi chd nay 6 lan. Trang thai nay lac
duwoc huan luyén that nhanh vira quay vira lac toi kiém
gan chét. Dién xéo |én cong theo vong dau 1én nira dinh
dau lai d6 xuéng vai mat danh vong hét qua than trai (Cé
ca 2 chan) Bay I1&n 100 céi ha xuéng 100 cai (6 1an). Trong
6 lan nay cang vé sau cang cao cang nhanh. Nuwdc cang
ménh méng nhiéu hon.
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Lan th& 6: Xong ha xudng vi tri 15 tai trai dién vong qua
nlra dinh d3u xudng vai. Ngbi thang lung 1én 2 tay kém
xac bén hong nhu Ong Phat. Vira Niém Phat vira dém lén
that cao cho nudc ménh mong cang ménh mong. Ha
xudng: Huan luyén tiép trang thai nay nd lai d6i nghich
lai trang thai trwdc 1a né khéng cham 13m ma né thanh
than vé cung. Cling hudn luyén Y nhu nhitng dong tac
trén ngh& ma né thanh than vé cung, cling nhiéu [an nhu
vay, thanh thdn ma rat cao nghe céc ban cho ra nuwdc
ménh mdng hon trang thai vira nhanh vira lac.

Ha xudng lo lirng gitta khéng trung, t6i twdng |3 hét bai.
Qua thanh nhe tan huwdng cai dién nuwdc khé mat mat
thanh, todi tudng dau hét bai, trong long hoi tiét, wdc gi
chua cho hét bai, dé tan hudng trang thai nay. Nhung
tdi d3 [Am chwa hét bai dau. N6 vut bay I&én that nhanh.
Trang thai trwdc, than ém diu bao nhiéu, trang thai nay
ddi nghich lai bay nhiéu. Vira bay, vira dugc huan luyén
nhu trang théi téi vira ké qua ( Cling nhiéu [an, cling nhiéu
lan ) rdi ha xudng & nira dinh dau, dién xudng vai trai qua
mat gidp mi & gilra dinh dau 200 cai. Trang thai nay lap
lai rat nhiéu lan.
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C6 Hoa & Perth

Bay Ién ha xudng rat nhiéu lan chi biét thién rat l1au toi
khéng biét, nhwng cudi cung cling ha xudng, toi biét hét
bai xin xa.

Két ludn: Xac tdi dwoc hudn luyén thanh nwédc ménh
mong Can Khén Vi Tru. Sau khi x3 Thién xac cla téi cling
giéng nhu luc thién.

Ghi Chua: Sy that. Cudi cha bai nay téi khdng nhan dinh
duogc hét bai chwa vi nd lo Iirng hoai gitra khéng trung ma
cling con duwoc huin luyén hoai.
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Ngay 13 Thang 5 Nam 2019
Tir 10 gi® khuya dén 4 gi& 25 sang
-Thoi gian thién 6 tiéng 25 phut

Nudc bay 1&n 400 céi ha xudng. Bay |&n vj tri xéo & 10 tai
trdi danh vong 1én nira dinh dau 1én nlra dinh dau, ha
xudng vai bén mit, d&m 13 200 cai giagp mi. O nira dinh
dAu, tr ntra dinh dau dién né xudng vi tri 16 tai trai lai 60
cai, roi tr vi tri 16 tai trdi nd trd 1én lai nlra dinh dau 60
cdi, roi tr & nlra dinh dau 60 cdi nay téi dém tiép tuc
nghen. Dién nwdc danh vong qua vai mat xuéng tdi cui
chd canh tay mit chd lwng quan qua bén cui ché tay trai
cho lwng quan dang ngbi thién trén ghé.

Gidp mi 200 cai, cang luc cang nhanh va bay that cao.
Trang thai ké tiép bay Ién 1 cai bat cai dau lai tir 1 t&i 200
cdi. Vjtri & dinh dau dau tdi lung quan cé tay mat va tay
trai dang ngbi thién trén ghé. Mt thang tir bén hong
than trdi qua hét bén héng than mat 200 cai.

Cai dién bat dau nay trong lic dugc huan luyén nay,
giéng nhu bong gon trang xéa ménh méng (Hay 1am, dién
dat thém ldc thau)

Man dién sgi ménh mdng tlr trén tha xudng 100 cai tir
duwdi pha 1én 100 cai, cang luc cang nhanh, né cao trang
x6a hét cla céi dién ménh mdng nay.
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1/ Dién dwoc huan luyén vi tri xéo 16 tai trdi Ién nira dinh
dau xudng vai mit xéo xudng cho dich bén than trai dang
ngoi thién (C6 than bén trai) Cling cd than bén trdi ) gidp
mi 200 cai, bay 1&n 100 cdi ha xuéng 100 cdi, Iic nay giéng
nhu 2 man dién ménh mong. Trang hét ha xuéng than
mat dién ménh méng nay ha xudng. Pha hét & nlra dinh
dau qua vai mat xudng bén than mat tdi ban dich dang
ngoi thién trén gh& danh vong qua bén dich bén trai dang
ngdi thién cang cao cang nhanh. Hét bén mat xong qua
than trai (Cling Y VAy) rdi bay 1én 100 cdi ha 100 céi bay
100 cai.

Xac chi 1a nwdc ma tdi thiy va biét 1a quay tron bay 1én
dwoc huan luyén thang tir trén dau xudng cai xac toi tdi
chd lung quan gém cé 2 canh tay mit va canh tay trai
(Than trudce va than sau). Téi dang ngbi trén ghé quay
tron 1 cai bay Ién dé&m 1 ma dién trong dau cho ra dién
nwdc doi xuéng cho ca cai xac, dang duwoc huan luyén.
Thoi gian trong 2 tiéng 10 phat. Tai sao téi biét thoi gian
2 ti€ng 10 phut (Cho nay toi toilet nén biét 13 2 tiéng 10
phut) Bay |én that cao dugc huan luyén mai nhu vay. Cho
ra nwdc ménh moéng chiéu sang roi cling ha xuéng. Cho
ra cai xac t6i dang ngbi thién trén ghé. Xac d3 thanh
nudc ngbi thién trén ghé cé kha nang dién trong dau cho
dién nuwdc di ra, di ra ph( hét cdi cai xac. Pha hét cdi xac
ma noi chi. Xac cling la nwdc ménh mong trong Can Khén
Vi Tru. Trang théitrong 2 tiéng 20 phut sau cung cia bén
nay thanh than vé cung. Dién thanh cla nudc ménh
mong tda ra hoi lanh téi chiu khéng ndi. Phan lanh cla
dién, phan bay gi®’ 3 mua Péng cla PERTH lanh lam.
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Bai nay trong luc dwoc huan luyén cé nhiéu khéng hiéu
ndi. Cai toi mac du cd gang theo dbi. DE dién dat lai ma
khong hidu ndi, thdi thi xin 186i Can Khon Vi Tru va Thuong
P& tha cho. Xin ban dao thong cdm. Thay 1 cdi thau trang
c6 d6 &n trong d6. Thay mat Troi chiéu sang.

Ngay 15 Thang 5 Nam 2019
Tir 12 gior 30 phit khuya dén 7 gi& sdng
-Thoi gian thién 6 tiéng 30 phut
Nudc bay 1én tir 1 dén 400 cai (R4t |a Cham Chap)

Ha xudng 50 cdi bay lén t&i vi tri md ac, dién nudc, do
xuéng xuéng danh vong tlr tir vai trai xudng hét canh tay
trai. Bén hoéng than trai danh vong xuéng chd culi cho
cach tay trai ngang chd lung quan t6i dang ngdi trén ghé
dé thién qua bén héng, cho cli ché clia tay mat, bén héng
than mat lén tdi nlra dinh dau, gidp mi. Cho bt dau &
mo &c ca 200 céi. Tir nlra mé ac dién nudc xuéng 50 cai
roi tir vi tri 16 tai trai trd lai md ac 50 cai.

Dién nuwdc d6 xubng vai mat dwgc huan luyén Y nhu bén
trai (LGc thau nhé dién dat lai thém) gidp mi cling 20 cai.
Bay |&n 100 céi ha xuéng 100 cai & vi triméd ac (Cham chap
1am) Vi tri moé ac dién nuwéc ha xudng vai trai tirng ban,
tirng ban dién nuéc, tir bén héng trai cé canh tay trai téi
cho cui chd ciing 1a chd cai lung quan téi dang ngdi trén
ghé& dé thién danh vong qua chd cui ché cling |a chd lung
quan danh vong lén cho gidp mi & mé 4c 200 cai.
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ROi tir mo ac dién xudng tirng ban xudng 16 tai trai 50 cai.
ROi tlr vi tri 10 tai trdi 50 cai. Dién lén lai &@ md ac 50 cai.
Dién d6 xudng vai bén mat (Puwgc huan luyén nhu nhu
bén trai t6i m&i ma ké trén, lic thau dién dat thém) Chd
nay sau cung giap mi 200 cai mat bén trai. Bay lIén nwdc
ménh méng, bay Ién tir 1 t&i 100 cai ha 100 cdi cho vj tri
mod dc. Chd md ac dién nwdc dd xudng, dd xudng tir nlra
mo ac xuéng vai bén héng than trai xuéng hét t&i chan.
Tl tir qua hét bén héng clia than mét tré 1&n gidp mi chd
mo ac 200 cai.

T& mo ac dién qua vai trai 50 cai tir vai trai cia nd trd lai
chd mé 4c 50 cai. T md ac dién d6 xudng vai mat, danh
vong qua hét, bén héng than trai cd ca 2 chan (C3 cai xac)
Gidp mi lai chd mé 4c 200 céi. Trang thai nay duoc huan
luyén nhiéu Ian, bay |&n rat cao toa ra hoi lanh dién thanh
cta dién. Dién & day bay gi®’ 1a nwdc ménh méng. Cudi
cung roéi cling ha xuéng xac dugc huan luyén thanh nwdc
ménh mdng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 20 Thang 5 Nam 2019
Tir 3 gi® 45 phat sang dén 11 gior 25 phuat trwa
-Thoi gian thién 7 tiéng 40 phut

Nudc bay |én tir 1 dén 450 cdi. Ha xuéng 100 cdi, bay |1én
100 cdi. Trong trang théi nay cé bay bén trai 3 lan.
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Ha xudng & nlra dinh dau, Dién nwdc ha xudng vai bén
mat ddnh vong xudng téi cui chd canh tay mét chd hong
lwng quan, qua hét bén héng than trai cling chd cli chd
bén cdnh tay trdi, ddnh vong |én gidp mi & nra dinh dau.
TU nlra dinh dau, dién xudng 16 tai mat 50 ci. T 15 tai
mat 50 cdi. T 16 tai mat trd, dién trd lai nira dinh dau
50 cdi, tir ntra dinh dau dién di xuéng vai bén trai danh
vong hét xudng cui chd canh tay trai chd lwng quan dang
ngoi thién trén ghé. Danh vong qua cli chd bén cénh tai
mat, gidp mi & n&ra dinh dau 200 cdi. Bay |én 100 cai.

Bay |&n & nira dinh dau, ha dién xudng chét vai bén tai
mat, danh vong qua choét vai bén trai, danh vong lén gidp
mi & nira dinh dau 200 cai. Ti nlra dinh d3u, dién xuéng
16 tai mat 50 cai. Tw 16 tai mat dién trd [én nira dinh dau
500 cai. Tu nlra dinh dau dién xudng chd vai trai danh
vong qua vai mat gidp mi & nlra dinh dau 200 céi. Bay Ién
100 céi ha xudng 100 cai. Bay Ién & nlra dinh dau, dién
nuwdc xuéng hét bén héng than mat, danh vong hét qua
than trdi, gidp mi & ntra dinh dau 200 céi. Tl nira dinh
d3au, dién tré qua 16 tai mat 50 cai, tir 16 tai mat tré lai
ntra dinh dau 50 cai.

T nlra dinh dAu, dién xuéng hét bén hong trai danh vong
hét bén hdong than mat gidp mi 200 cdi. D6i ddi bay |1én
ddi lai dm 1 cho t&i 100 cdi, ha xudng 100 cdi. Trang thai
nay duwoc huan luyén nhiéu [an (Téi quen dém) cho ra
nwdc ménh moéng, bay Ién that cao. Cudi cung ha xuéng
tdi biét xong bai hét. Xin phép xa.
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K&t Ludn: Xac duwoc hudn luyén thanh nuwdc ménh mong
trong Can Khon Vi Tru.

Trwdc bai nay co gidn doan vai ngay khéng cé thién. Con
gdi ldn né maoi di an va book Hotel Casino & cho biét nhan
ngay Sinh Nhut cla toi cling 1a ngay |& Mother day.

Tai sao & day cling thién duoc, ma tdi lai khéng thién. Tai
vi Thién thi dwoc hudn luyén va téi khéng c6 dem theo
viét va mdy thau. Vay ma dém dau téi & Hotel Casino.
T6i khong thién ma van dwoc huan luyén.

T6i dang néi chuyén ma van duoc huan luyén céc ban oi.
Vé nha t6i quén hét, khéng nhé thoi danh chiu. Khong
nh& khéng thau, lam sai bi phat chét, tdi khéng dam lam
sai.

Ngay 23 Thang 5 Nam 2019
Tir 10 gior tdi dén 5 gior 15 phuit sang
-Thoi gian thién 7 tiéng 15 phat

Viét 1tc 9 gior 10 phut t6i, nam nham mat Niém Phat nghe
bang Thay giang, T6i thdy mat Trdi chiéu sang.

Nudc bay [8n 1 cai giut lai 1 cdi tir 1 t&i 400 cai, ha xuéng
40 cai, Iic ha xudng 1 cai givt lai 1 cai. Lic ha xudng 1 cai
ngung, tir 1 t&i 40 cai bay 1én 40 cai. Dang ngang vi tri 16
tai trai ngang qua 16 tai mat. Thanh nwdc ma toi cling
thay dé thau lai. Xac thanh nudc, ma nwdc nay ménh
mong nghe cac ban, chd khong cé nhd nhu ci xac cla toi
dau.
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Bay lén trong 40 cdi nay, bay 1 cdi rat 1a cao, tir 1 cho t&i
40 céi, ha xudng & vi tri nira dinh dau. Pién nudc xudng
tdi chot vai bén than trai 50 cai tir vi tri chot vai trai 50
cdi, toi dém tiép tuc tir 50 cai chot vai trai xéo xudng phia
sau lung chd cli chd clia canh tay mat téi dang ngoi thién
trén ghé&. Chd cui chd canh tay mat, cling 1a chd cai hong
cla than mét, dién danh vong |én gidap mi & nlra dinh dau
200 cdi. Gom cé phia trudc va phia sau cta than.

T nlra dinh dau, dién xuéng choét vai mat 50 cdi tir 50 cai
dién xéo xudng cui chd canh tay trai dung chd hong than
trai, toi dang ngbi thién trén ghé, gidp mi & nlra dinh dau,
gidp mi 200 cai (Co than trudc va than sau). Bay lén 100
cdi ha xuéng 100, bay Ién & nra dinh dau xudng qua vai
trai xudng, qua vai trai xuéng cli cho tay trai chd thac
lung, qua cui chd canh tay mat chd lwng bén mat gidp mi
& dinh dau 200 cai. B&n mat cling gidbng nhu bén tréi gidp
mi 200 cai. O dinh d3u 200 cai. Trang thai nay may tring
bay lén tirng badn may I&n. HEt bén than mat sang tdi
than bén tréi, bay I1én 100 cai ha xuéng 100 cdi. Tk nlra
dinh dau, dién ha xuéng, hét bén than trai, qua hét than
mat gidp mi 200 cdi. Trang thai nay tirng tang may Ién
hon, 1&n hon trang thai trudc t6i mdi vira ké.

Bay lén 100 cdi ha xuéng 100 cai, bay |én, xac d3 la nudc
réi ma duoc huan luyén thanh tirng tang nudce to by, bay
lén nhitng tang nwdc nay, toéa ra hoi lanh, lanh dit 1dm.
Nhitng tdng nudc ndi la trong cdi xac (Cho sy that) 13
nhirng tang nwdc trong nwdc ménh méng vé cung tan, ha
xuéng co luc téi thay hinh nhu cai xac ngbi yén.
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Cho ra nhitrng tdng nudc, tirng tang, tirng tang nay chung
guanh tlr phia trong Can Khon Vi Tru. Bay Ién 100 céi ha
xudng 100 cai, bay Ién chi 1a hoi nuwdc, chd khéng con
nudc ménh mdng nita, ma cai xac bay gio chi [a hoi nuéc
ménh mong.

T&i day: xac la cai hoi nudc ma nd nang qua chirng.

Vira quay tron cho ra tirng tang hoi nudc trong Can khon
Vi Tru, cé luc téi chiu khéng ndi, cling lam cho cai xac
dang ngdi thién d3 1a hoi nwdc ma né quay tron va cho ra
tirng tang hoi nudc vé hoi ma cling phai bi dau. Cé sao
toi ké lai vdy. Xdc duoc huan luyén thanh nuwdc toa ra hoi
lanh bay |1&n hoai, bay mai. Thién toi khéng biét thoi gian
may tiéng, chi biét 13 cling 13u roi, cling cd ltc cling ha cho
tdi 1a xong hét bai. Toi xin phép xa.

K&t Ludn: Xdac cha tdi duwoc huldn luyén thanh nwdc ménh
mong khé ra hoi lanh chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Co ltc xac la nwdc ménh méng. ROi nwdc ménh mong
nay khéng con ménh méng nira ma. Chi la khé cdi hoi
lanh ménh mong trong Can Khon Va Tru.
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Cai hoi lanh clGa nudc dién lanh Iam. Toéi cd luc chiu
khong ndi, mac du d3 &n ban gilr 4m trong luc thién. Tai
vi bay gi® 1a mua Dong cla thanh phé Perth lanh [3m cac
ban oi. Xac thanh nuwdc ménh moéng chiéu sdng thanh cai
hoi lanh ménh mong trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 27 Thang 5 Nam 2019
12 gi®” khuya dén 3 gi® 15 phat sang
-Thoi gian 3 tiéng 15 phat

Nudc bay I&n 1000 cai, mét nam ngl quén.

Ngay 28 Thang 5 Nam 2019
10 gi® 50 sang dén 8 gi® 30 phut chiéu
-Thoi gian thién 9 tiéng 40 phat

Nudc bay |1&n tda ra hoi lanh tir 1 dén 1000 cdi. Khdng cé
ha ma tiép tuc bay 1én.

Trang thai khac. Bay lén 1 cai, givt lai 1 cdi, cir vay 380
cdi. Ha xuéng 100 cai, vira ha 1 cdi giwt lai 1 cadi dém tir 1
dén 100 cai.

Lan thi 2: Bay 1én 1 cai, giut lai 1 cdi rat 13 cao, cai tht 2
cao hon cai th& nhitt, c¥ nhu vay tir 1 t&i 100 cai cang luc
cang cao.
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Bay |&n lai giéng Y nhu trang thai tdi mdi vira ké trén, ma
trang thai th&r 2 nay né hay hon trang thai 1.

Giut 1 cai bay Ién né nhanh hon, giwt manh hon va cao
hon, c&t ndi tiép nhu vay tir 1 dén 100 cai ha xudng, 1én
sao xudng vay.

Trang thai thr 3: Gidng Y nhu 2 trang théi téi mdi vira ké
trén, ma trang thai th& 3 nay hay hon 2 trang thai maéi
mdi vira ké qua, bay 1én 100 cai, ha xudng ciing 100 cai.
Luc bay |én, bay xéo |&n vi tri 16 tai trai, bay [&n nira dinh
dau 50 cai. T nlra dinh dau xéo xudng chd cui cho tay
mat. (dang ngdi thién trén ghé).

TU ntra dinh dau, dién ti€p xudng cli cho tay mat, xéo 1én
16 tai trai 1a chd bac dau 1a 200 cai. Xac la nwdc ma toi
cling thady dugc trong lic dugc hudn luyén. Roi tir vi tri
giap mi 16 tai trai, dién 1én t&i nlra dinh dAu, t6i dém 50
cdi, roi tr 50 cdi & nira dinh d3u, dién xéo xudng cui chd
tay trai dang ngdi trén ghé& dé thién giap mi lai 1a 200 cai.
Bay lén 100 cai ha xuéng 100 cdi, bay trd lai 100 cai. Ha
xudng 50 cai vj tri 16 tai trai xéo xuéng cui chd tai mat,
giap mi nlra dinh dau 210 céi. Nira dinh dau xuéng 10 tai
trai xéo xuéng cui ché trai, gidp mi 200 cdi (cudi). Bay Ién
100 cdi ha 100 cdi, bay 1én lai ha xuéng ntra dinh d3u.
Dién xudng 16 tai trai trong dé cé vai danh vong qua vai
mat gidp mi 200 cai. Gidp mi & nra dinh dau dién xuéng
16 tai mat xudng vai mat qua chét vai trai gidp mi gitra
dinh d4u 200 céi.
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Bay Ién 100 cai ha xuéng 100 cdi, bay |1&n 100 cdi, ha
xudng & nlra dinh dau, dién ha xudng qua 16 tai trai xudng
vai trai xuéng tdi cli chd lung quan danh vong qua than
mat gidp mi & dinh dau 200 cdi. Bay Ién 100 cai ha 100
cai bay Ién lai. Giang ngang thanh nudc ménh moéng
chiéu sang khé hoi lanh. Bay Ién 100 cdi, ha xuéng 100
cdi bay Ién lai ha xuéng. Nira dinh dau ha xuéng. Bay |én
100 céi ha 100 c&i, bay 1&n lai 100 céi. & nlra dinh d3u,
dién tir nlra dinh dau, dién xudng qua 16 tai trai xudng
choét vai trdi, bang qua chét vai mat, danh vong Ién gidp
mi. Nlra dinh dau 200 cai. O nlra dinh dau xudng 16 tai
mat xudng chot vai mat, bang ngang qua vai tréi giap mi
& ntra dinh dau 200 cai.

O ntra dinh d3u bay I&n 100 cai ha xudng 100 céi bay 1én
lai 100 cai, rat nhiéu cay dién nudc di ngang ra, d6 xuéng
15 tai trai xudng chét vai trdi, cong cong lai & ngang giita
lwng. Qua hét bén héng than mat gidp mi & nira dinh dau
bay lén, dang Iic huan luyén t6i thay ldc bay 1én tir 1 téi
100 cai. Céixac cua toi nd thanh cai khung nhu (Hinh chir
nhat) bé ngang.

Ghi Cha: Con céi xac tdi tir dau tdi chan né dung hinh
chit nhat lai 1a bé cao, ma cai xac bang dién nudc cling to
bu ché khéng cé nhd nhu cdi xac cta téi ddu. Xac thanh
cdi khung c6 dién nuwdc tirng soi cay dién bay 1én tir 1 tdi
100. (Trong cai khung hinh chi¥ nhat ding).

Vira bay vira duoc huan luyén gidng nhu nhitng tda nha
(Building) cao ngat chdng chdng Ién, hinh khéi Ia nhirng
cai khung cling chinh 13 cai xac cta t6i thanh do.
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Cai khung nay cao Idm, cling 1a & trén Troi tang Troi cao.
Cai khung nay giéng nhu (Building) tda nha cao nhat.
Cang Ién cao cang toa ra hoi lanh, tdi chiu khdng mudn
néi cac ban oi.

Ma duoc huan luyén riét roi tdi cling chiu néi 1én 100 cai.
Ha xudng giéng nhu |&n, nhitng cai khung nay dién la
nhitng cay dién trong khung. Ha xudng 100 cdi, bay |én
100 cai. Ha xudng 100 cai, bay 1én lai 100 cai tir nlra dinh
d3au, dién d6 xudng 16 tai trai, xuéng vai trai. Tir vai trai
top vO, xéo xudng tdi ban chan trdi, toi dang ngdi trén
ghé& dé thién. (Cho nay dién gidng nhu nhitng may I6n
mau trang d6 xudng). T&i chan trai lién dé 1a chan mét,
dién vong qua hét bén hdéng than mit, danh vong hét
than mat, 1&n t&i nra dinh dau, gidp mi 200 céi. Bay Ién
100 céi, luc bay |&n tirng tdng may. Trong xac to by chiéu
sang chdp chdp sédng tir 1 téi 100 cédi. Ha xudng cling vay
rat la cao va nhanh.

K&t ludn: Gan cudi bai, xac dugc huan luyén thanh nudc,
ha lo Irng trong nuwdc ménh méng. Xac da bién thanh
nuwdc ma co khd nang. Cho nudc ra chung quanh cai xac,
nuwdc chiéu sang trong nwdc ménh méng, trang thai nay
rat ldu. Cudi cung cling yén, cho tdi biét da hét bai.

Ngay 29 Thang 5 Nam 2019
Tir 7 gi® t6i dén 10 gior khuya

Thoi gian thién 3 Tiéng
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Xac thanh nuwdc bay 1én ma tdi cling biét 1a thire. La quay
quay bay lén & phan tir dau xudng hét chd cui cho.

Bay thi cdi xac bay I1&n hét ma phan cé va dau quay quay
& 2 phan nay. Quay quay bay I1én dém 1 cho t&i 400 cai.
Xong 400 cdi xac thanh nudc ménh moéng réi. Ha xudng
80 cdi, bay |én 80 cai. Luc bay |én cling quay quay bay |én
nhu ti vira ké 1Gc dau ma lic ha xudng. Ciling quay quay
ha xudng ma dién nwdc phl xudng hét cho ca cdi xac. C
nhu vay tlr 1 cho tdi 80 cai.

Trang thai nay ca thdy 6 lan cang lic cang hay va cao
ménh moéng chiéu sdng va tda ra hoi lanh 13m, lan thirc 6
nay, lic bay 1én, bay ngang 1én & vj tri 16 tai trai ngang qua
16 tai mat dang ngang bay lén 100 cai ha xuéng 100 cai.
Bay Ién 100 cdi. Ha xuéng 100 cai bay Ién lai 100 cai &
nlra dinh dau, ha xudng 15 tai trai 50 céi tir 50 cai danh
vong qua hét cdi [an bén mat trdi ddnh vong qua mat bén
mat, gidp mi & nra dinh dau 200 cdi. T nlra dinh dau
dién xudng 16 tai m3t danh vong qua mét bén trai gidp mi
ntra dinh dau 200 cdi. Bay l&én 100 cai ha xuéng 100 cai,
bay 1&n lai 100 cai nay dém tiép vai chot vai trdi danh
vong ngang qua chot vai mat danh vong 1én nlra dinh dau
gidap mi 200 cai.

Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay |én lai 100 cai &
nlra dinh dau, dién ha xudng 16 tai trai 50 cdi tir 50 nay
xudng qua vai phai xuéng ntra dinh dau vong qua nlra
lwng ngang qua chét vai bén mat, 1én nira dinh dau gidp
mi 200 cdi. Bay |&én 100 cai ha xuéng 100 cdi bay 1én 100
cai cho ra cang luc nudc cang ménh mong.
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Ladc duoc huan luyén cling dan dan bay 1én, dém 1 clr thé
ti€p tuc 100 cai cang luc, cang cao, cang nhanh cang cao
|&n 100 cai ha xuéng 100 cdi bay |1&n lai 100 cai. Ha xuéng
nlra dinh dau xudng 16 tai trai 50 cdi, dém ti€p 50 cai
xudng vai trdi xuéng ntra lwng danh vong qua bén nlra
lwng vai mat gidp mi & nlra dinh dau 200 cai. Tir nira dinh
dau dién xudng qua 16 tai mat 50 céi xudng vai mat. Qua
vai trai gidp mi & dinh dau 200 cai. Bay Ién 100 cdi ha
xudng 100 cai, bay lén lai 100 céi, ha xuéng ntra dinh dau
dién ha xudng 50 cai 16 tai trai dién ti€p tuc 50 cai nay xéo
xuéng cai run.

Tl rdn xéo 1én bén héng than mat. Panh vong Ién nira
dinh d3u 200 cai. O nira dinh dau, dién xudng 16 tai trai
50 cai, dién tiép xudéng vai mat xéo xudng run, t¥ run xéo
|én qua chét vai trai, dién danh vong |én nira dinh dau
200 céi. Bay |&én 100 cdi, ha xudng 100 cai, bay Ién 100
cdi & ntra dinh dau ha xudng, dién xuéng. Cé 1 trang thai
danh vong, ¢ canh chd cli ché ngang lwng quan qua than
mat 1én nlra dinh dau 200 céi. Dién ha xuéng qua 16 tai
mat xudng vai mat tdi cli chd tai mat vong qua vai trai
gidp mi nira dinh d4u. 200 cdi. Bay lén 100 cdi ha xudng
100 céi, 1én lai 100 céi. Ngi khéng thién ma ciing bay
hoai, bay mai Ién Troi.

Ghi Cha: Luc con thién

Trang thai: Tt 16 tai trai xéo xudng chot vai clia tay mit,
l&n nlra dinh dau (xéo |&n 16 tai trai, cho cli ché tai mat
xéo |én |0 tai trai.
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Ngl thire day ghi ti€p (ngl quén) tir 16 tai trdi 1én nlra
dinh dau 50 cdi xudng 16 tai mat, xudng qua vai trai danh
vong qua vai mat gidp mi 200 cdi. Bay lIén 100 cai, ha 100
cai, bay |&n lai 100 cai, bay xéo 1én 16 tai trai ngang qua |6
tai mat dang ngang 100 cai ha 100 cai, bay lén lai 100 cai.
Xac 13 nudc trong 1 cdi khung nhw bau Trdi thu hét vo cai
khung, ma cai khung nay, thay vi bau Trdi tron, con cdi
nay la cai khung nhu hinh chit nhat dung dirng 1én. Thay
vi cai xac cla tdi. N6 cd bé cao. Trong céi khung nay cé
sgi dién nho xiu, nhé xiu khi khau lai nhau, giéng nhu 1ay
thi du nhu 1 khic vai cho dé hiéu (Ma 1a vai U & Viét Nam)
mau trang dé lam bong bot ma mau trang tinh.

Khuc vai cafe mau trang cé tirng soi dién lién nhau. N6
la khuc vai cta cai xac. Dién nay to by bau Trdi ma nd la
hinh chit nhat d&ng. Birng 1én, bay |&n cao nhat that nhe
cang lic cang chiéu sdng. Nudc vira dugc huan luyén vira
bay, huan luyén 200 cdi. Bay Ién 100 cdi ha xuéng 100
cai. Bay lén lai 100 cai. O nilra dinh d%u ha xudng nira
dinh dau, xudng 16 tai trai, xuéng chét vai trai xéo cli chd
tay mat. Ti cli ché cha cdnh tay mat [én nira dinh dau
200 cdi, tir nlra dinh dau, dién chét xudng qua 16 tai mat
xudng vai bén mat xéo qua cui chd. Ti chét vai bén mat
dién xéo qua cui chd bén canh tay trai chd cai hong, chd
lung quan dang ngoi thién trén ghé&. Tir chd nay, dién nd
danh vong 1én téi nira dinh dau giap mi la 200 céi. Trang
thai dang duoc huan luyén. Trang thai nay cdi xac cda toi
thanh cdi man trang tron mat Troi. Cai xac cta toi thu vo
cdi vong tron chiéu sang nay, trong cai vong tron nay cé
dién trong réi khong nhé dién trong do.
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Gidng nhu khic vai tron mau trang bang katé & Viét Nam
c6 ban tirng soi chi tay ma minh con thay soi chi rat nho.
LAy cai vi du: cho dé hiéu nghe cac ban.

Pang dugc huldn luyén trang thai lic huln luyén lai quay
quay vé dién trong xac & vi tri khi xéo khi nghién ma trong
xac dugc hudn luyén la & khac, 1én khéc vj tri khi ngang,
khi thi nghién xéo, nghién doc thanh nhitrng vong tron
vlra bay vira chdp sdng nay to nhu bau Troi ch& khong
phai nho la cai xac cla tdi ddu nghe cac ban. Vi tri 200
cdi nghién hay ngang trong lic dugc huan luyén la cling
phai xong bén than trai roi thi & n&ra dinh dau lam tiép
bén than mat. Xong roi bay [&n 100 cai ha 100 cdi bay |én
lai 100 cai md&i qua trang thai khac.

2 Trang thai tdi mdi vira ké trén déu vo Cdi Huyén Vi hét,
C&i Huyén Vi cla bai nay hay Iam. Nhitng bai trwdc Ci
Huyén Vi den chiéu sdng. Con Cdi Huyén Vi bai nay khac
la den ma den trong vat chiéu sang, rat |a hay, khéng con
ngdn ngtt nao dé dién dat ndi COi Huyén Vi nay trong cai
bai hoc hom nay.

Qua 2 trang thai nay khi la cai khung hinh chir nhat. Dyng
dirng khi chi vong tron cla bau Troi. 2 hinh thie déu la
2 CBi Huyén Vi & dang nay. Khéng con thay 1 hinh chir
nhat dung dirng bién mat roi téi cai dang tron bau Troi,
quay tron bay I1én. Pugc huan luyén dién tir nira dinh
dau quay quay dién & nlra dinh dau xudng hét bén héng
than trai tdi chan qua hét bén hong than mat, gidp mi
ntra dinh dau.
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T nra dinh dau, xuéng bén héng than mat téi chan dénh
xudng qua hong than trai gidp mi & nlra dinh dau 200 cai.
Quay tron bay 1&n 20 lan bay Ién chdp nhoang that cao.
Puoc huan luyén riét roi cai xac la vong tron. Vong tron
nay |a bau Troi, bay 1én 20 An ha xudng 20 [3n. & moi
trang thai khac nhau.

1/ La vong tron chiéu sang, vira bay vira duoc
huan luyén ciing quay quay hét than mat xong. Gidp mi
& nlra dinh dau cho than tri. Roi t&i than mat xong bay
|&n 100 ha xuéng 100. Bay |én lai 100 cai.

2/ Xac |2 vong tron mau trdng xong cai thir 2. Xac
la vong tron den chdp sang tiép cdi thir 3. Xac la vong
tron mau dat giéng nhu mau cla ...cai ndi mau nui thién
nhién xong mau nuinay. T6ilay lam la. Taisao dién nwdc
lai c6 mau nau ndi nay. Ma t6i cling vé cung ngac nhién
|& mau ndi hay nhat |a xong mau nui.

Qua lan th 4: Vé trang thai mau ndi nay cho ra vong
tron chiéu sang khung khiép.

Qua lan thi 5: Vong tron den chiéu sang.

Qua lan th& 6: C& huan luyén giéng nhau nhu vay trong
20 1an, trong d6 cd 6 1an. Mau nui, xong bat ra vong tron
mau nau nudi, cho ra vong tron chdp sang khung khiép
tiép tuc lién 20 1an & nhitng trang thai khdc nhau. Cé khi
vong tron ciling 1a cai xac cla tdi, tao thanh vong tron nay
cling 1a bau Troi nuwdc chiéu sang.
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Cling huan luyén nhu nhirng trang thai vira ké trén 3 Ian,
c6 khi cdi xac cda t6i la cadi khung hinh chit nhat dung
dirng 18n tai vi cdi xdc khéng chiéu cao nhu céi khdi.

Trong cé soi dién nho xiu, nho xiu cling dwoc huan luyén
nhu nhitng trang thai ké trén. Lén 100 cdi ha 100 cai.
Trang thai k& tiép khéng con nhitng soi dién nira, ma la
nuwdc chi€u sang. Xdac téi gom trong cai khung dién nay.
Khung dién nay bang cdi bau Trdi khéng cé nhé dau 3 [an.
Bay lén 100 cdi ha xuéng 100 cdi, bay Ién lai 100 cai. Ma
bay xéo 1én vi tri 16 tai trdi xéo I&n nwa mang tang mat
quay tron bén hong than mat vong qua than trai giap mi
lai 200 cdi. B&n mat cling vdy: ha xuéng, ha ngang duoc
huan luyén ha ngang 100 c&i ha 100 cai. Xéo lén chd 16
tai trdi trum qua dau vong xuéng hét héng than mat gidp
mi lai 200 cai. Tl cai giap mi vong qua 16 tai mat xéo 1én
16 tai mat danh vong gidp mi 200 cai.

Khi thi xéo |1én bén trai, khi thi xéo Ién bén mat quay tron
bay |&n chép nhodng that cao, that thanh rat nhiéu Ian,
roi cling ha xuéng cho t6i biét 13 tré vé tran thé. Xin phép
Xa.

Cam on cdng lao cta Can Khon Vii Tru va Thugng Dé d3
an ban va huan luyén xac cda téi vé cung kho khan.
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Ngay 29 Thang 5 Nam 2019

Viét tir lic 7 gio t6i, nam nham mat Niém Phat nghe bang
Thay gidng, toi thay tdi bay bay thang [én hoai. Nam va
nham mat Niém Phat, t6i khdng cé6 m& dén ma téi thay
ca, sang ca phong (T6i Khéng C6 M& Dén)

Ngay 30 Thang 5 Nam 2019
Tlr 6 gi®» 30 phat chiéu dén 8 gior 30 toi
-Thaoi gian thién 2 tiéng

An com xong ndm nham mat Niém Phat nghe bing Thay
gidng. Téi dwoc hun luyén, lGc dau khéng c6 dém, khi
chyec nhd 1a minh dang dwoc hun luyén. Xacthanh nuwéc
bay 1én, ndy gi® cling lau, t6i khdng cé dém. Bay gi®r bat
dau dém, ngay bay gid tinh 13 1 t&i 1500 cai ha xuéng 100
cdi, bay |én 217 cai. Ha xuéng 100 cai. Bay lén 100 cdi ha
xudng 120 cai (5 Lan) mét qud tdi nam xudng cé ngl
quén, giut minh thirc day khoang 4 gio 30 phut sang ma
cl bay Ién hoai, bay mai. Xac thanh nwédc ménh moéng
cho t&i 7 gi®. Téi xin phép xa thién, ngdi day dé sinh hoat
binh thuong. La hém nay khéng cé ra ngoai thd dudng
khi 7 gi®r sang tré roi. Ngbdi vAy ma xdc t6i van 1a nuwdc
ménh mong bay Ién hoai, bay |én mai.

Ghi Chi: La tai sao dang bay ma téi van sinh hoat binh
thudong duoc. Co sao ndi lai vay, khéng cé sao. Vitoi da

quen roi, cling di an com, nghia la sinh hoat binh thudng
cla minh.
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Ngay 31 Thang 5 Nam 2019
Luc 6 gi® chiéu
12 gi® khuya dén 3 gi® 15 phut sang
-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phut

Nam nhdm mat Niém Phat nghe bing Thay gidng. Toi
thay t6i bay thang 1én hoai, cung ltc ndy ndm nham mat
Niém Phat ma tbi thay sang cd phong tdi. Khéng cé mé
den.

Nudc bay [én tlr 1 t&i 1000 cai. DiToilet

Mét qua nam xuéng tinh nghi 1 chit ma ngd quén.
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Ngay 1 Thang 6 Nam 2019
4 gi& khuya dén 12 gi& 50 phut trua
-Thoi gian thién 8 tiéng 50 phut
Nudc bay [én tir 1 dén 1000 cdi

T 1000 céi. Tiép lién 1000 cai bay |én that manh va
nhanh 1 t&i 250 cai. Ha xuéng 50 cai, bay 1én 100 cai, ha
xuéng & vi tri nlra dinh dau. Dién xudng hét cui ché tay
mat cling 1a chd that lwng bén hong than mit dang ngoi
thién trén ghé&. Dién xéo |&n 16 tai bén trai, tir 16 tai trai
|&n nitra dinh dau lai tdi dém 200 cai.

TW ntra dinh dau dién xuéng bén vai trai xuéng tdi cui chd
tay trai chd that lung, chd hong than trai dién xéo 1én 16
tai trdi 1én 200 cai. Dinh dau tdi dém bay Ién 100 céi ha
100 céi bay I&n lai 100 cai, ha xudng vai trai, xudng ntra
héng. Vong qua nlra lwng 1én vai mat 1én nlra dinh dau
200 céi, bén trai xong t&i bén than mat cling giéng nhu
vay (Luc Pau Dién Pat Thém). Bay lén 100. Ha xudng 100,
bay Ién lai 100 cdi & nira dinh dau, dién ha xuéng tdi cai
mat bén trai xudng tdi c6, qua bén cai mat bén mit, 1én
nira dinh dau 200 cai. T nlra dinh dau dién xuéng hét
bén mat tdi c6 danh vong qua hét bén mat, bén trai 200
cdi. Bay|én 100 ha xuéng 100 bay Ién lai 100 cdi. Bay Ién
lai 100 cdi ha 100 cai, bay Ién lai 100 cai. Trang thai trong
lic dwoc hudn luyén, nwdc ménh modng & trén tudn
xuéng dém tir 1 dén 100 cdi. Nuwdc ménh modng & dudi
tudn |én tir 1 dén 100 cai.
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Ghi Chu: Khong cai than, cai chan khong thac mac. Trang
thai nay 20 lan, cang luc cang nhanh cang cao, cho ra
nwdc ménh moéng vé cung tan, [an cudi hay [an dau cho
t&i 20 [an (Dién dat thém). Bay lén 100 cdi ha xuéng 100,
100 cai ha xudng & ntra dinh dau xéo xudng 16 tai trai. Tw
15 tai trai dién xéo xudng chd cui chd canh tay mat cling
la ngay cai hdng téi dang ngbi trén ghé& dé thién lén nira
dinh d4u 200 céi.

TU nlra dinh dau xudng 16 tai mat, dién xéo xudng 15 tai
trai. Tl 16 tai trai dién xudng cui cho tay trai cho cai hong
vong lén nira dinh dau la 200 cdi. Bay |I&én 100 céi ha 100
cdi, bay |&n lai 100 cdi ha xuéng, dién xudng tr nira dinh
dau xudng canh tay trai xudng tdi cui chd trai danh vong
qua cui ché trai ddnh vong qua cli cho tay mat, 1én nira
dinh dau 200 cai. T nlra dinh dau xudng vai mat xudng
cui cho tay mat danh vong qua than trai & dinh dau 200
cdi. Baylén 100 céi, ha xuéng 100 cdi, bay |&n lai 100 cai,
ha xudng 100 cdi & ntra dinh dau xuéng bén héng than
trai, xudng hét tdi chan, ddnh vong qua bén héng than
mat |én nira dinh dau 200 cai

Dién xubng huan luyén y nhu bén than trai. Bay Ién 100
ha xudng 100, bay |&n gidng ngang 100 céi bay |én xéo 16
tai trai xéo qua 16 tai mat cai. Cling hét than trai qua than
mat 200 cdi. Bay Ién 100 cdi ha xuéng 100 cai, lai bay |1én
100 cai tir vi tri 15 tai trai dién bay 1&n 100 cai. O vi tri 16
tai mat. T 16 tai mat dién xéo qua 16 tai trai, huan luyén
ti€p 200 cai. Bay |én 100 cdi, ha xudng 100 cai, bay |&n lai
100 cai.
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Vira dwoc huan luyén & nira dinh dau xuéng hét than trai
qua thdn mat |én & nira dinh dau 200 cai. Hét than trai
qua than mat gidp mi & nira dinh dau 200 cai c& nhu vay
hoai rat lau va cho ra nwdéc ménh mong, ha xuéng lo lirng
trong Can Khén Vi Tru chiéu sang.

Ngay 2 Thang 6 Nam 2019
Tir 2 gi®r 50 phat sang dén 2 gi® 50 chiéu
-Thoi gian thién 12 tiéng
Nam nham mat Niém Phat tdi thdy mat Troi chiéu sang.

Nuwdc bay 1én tlr 1 dén 500 cai. Ha xuéng 100, bay lén
100 cdi (10 Ian nhu vay). Trang thai lic duwoc hudn luyén
|a xodn xoan bay I&n tir 1 dén 100 cai, c& nhu vay 10 lan.
Lan sau hay hon lan cudi. Ha xudng & nira dinh dau. T
ntra dinh dau dién xudng cai mat bén trdi, xudng tdi cai
6, xudng cam, danh vong qua bén mit cla cai mat, 1én
nlra dinh d4u 13 200 cdi. Tir nlra dinh d4u dién xudng bén
cdi mat bén mat y nhu bén trai, gidap mi & nlra dinh dau
200 cai.

Ghi Chu: Trong & trang thai tdi vira ké trén cai dau cla
tdi n6 bat vé bén phia trai 11 lan.

Toi ngbi thién trén ghé& gan ké cé céi tu dau dap vo td 11
lan rat manh.
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(M3 khéng ¢ sao) Bay 1én 100 céi ha xudng 100 cai hon
10 Ian, theo d&i coi bao nhiéu [an. Nira dinh dau dién
xuong hét mit bén trdi, xuéng téi cam danh vong qua
mat bén mat, 1én nira dinh dau 200 cai.

T nlra dinh d4u xudng hét bén cai mat bén mat, xuéng
tdi cam, danh vong qua mat bén trai, 1én nlra dinh dau
200 cai. Mdi Ian nhu vay dién nudc phd xudng hét cho
cdi xac, cang lic cang to by vé nudc cho céi xac cla toi
thanh nudc ménh mong.

Tlr 1 dén 61 cdi, 1 trang thai & nlra dinh dau xuéng hét
mat bén trai qua hét mat bén phai, 1én lai n&ra dinh dau
200 céi. O nira dinh d3u xudng bén mit qua mit bén trai
|&n ntra dinh dau 200 cdi. Trang thdi nay tir 1 t&i 100 [an
cang lic cang hay, tir 1 t&i 100 lan. Xac duoc huan luyén
thanh nudc ménh moéng trong Can Khon Vi Truy,

Ngay 9 Thang 6 Nam 2019
Tir 11 gior 45 phit khuya dén 2 gi¢ sdng
-Thoi gian thién 2 tiéng 15 phat
Nudc bay I1én 1150 cdi, xa nghi : Ngl quén.
Ngdy 11 Thang 6 Nam 2019
Tlr 2 gi® trwwra dén 7 gi® chiéu

-Thaoi gian thién 5 tiéng
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Xac thanh nudc bay 18n 1 dén 300 cai

O md ac dién xudng qua 16 tai trai t&i xudng quai ham
bén tréi, xéo xudng nach cla chét vai canh tay mat, danh
vong |én mé &c (200 cai). Tir M &c, dién xudng 16 tai méit
xudng chd quai ham bén mét, xéo xudng néach cta chét
vai bén trdi, danh vong [én md ac 200 cai. Bay |én 100 cdi
ha xudng 100 cai. Bay lén lai 100 cai. Dién ha xudng &
nira dinh dau, dién xudng chit vai cla tay trai, xéo xuéng
chd lwng, vi tri nira lwng cho lung quan 100 céi. T 100
cai nay xéo |én chét vai cia tay mat, danh vong lén ntira
dinh d4u 200 céi.

Bay Ién 100 cdi, ha 100 céi. Bay Ién lai 100 cdi. Ha xuéng
nira dinh dau. T nira dinh dau, dién xéo xudng chét vai
clia canh tay trai, xéo xuéng chd xuwong khu 100 cai. TU
chd xuwong khu xéo |&n canh tay mat, dién vong lén tdi
ntra dinh dau 200 cdi. Bay Ién 100 cai, ha xudng 100 cai.
Bay Ién lai 100 cdi, trang thai nay 2 [an. Lan 2 ciing giéng
nhu 1an 1 nhung chdp nhodng va nhanh hon [an 1. Ha
xudng, ha xéo tir ntra dinh dau xéo xudng 16 tai trai, xéo
tir & ntra dinh dau xéo xudng 13 tai trai, xéo xéo hét qua
than mat tdi cli chd chd bén hong clia than mét, chd that
lwng quan, qua hét bén than trdi, 1én nira dinh dau 200
cai. Tu nlra dinh d3u, dién xudng xéo xudng 16 tai méit
gidng nhw ndi & trén. Cho than mat xong, tdi than trai
200 cai. Bay |én 100 céi, ha 100 cai. Bay Ién lai 100 cai,
ha 100 cai. Ha xuéng vai trdi, xuéng gitta lung chod luwng
qud 100 cdi. T chd gitta lwng quan 1én chét vai mét, 1én
ntra dinh dau 200 cai.
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T nlra dinh dau qua 16 tai mat, xuéng cudi nlra lwng
quan & gilta lung, gitta dwdng xwong séng 100 cai. Tu
chd nay lén qua chdt vai trai, Ién nira dinh dau 200 cai.
Bay |én 100 cadi, ha 100 céi. Bay Ién lai 100 cai ha 100 cai.
Ha xudng & gilta dinh dau. Dién xudng xéo xudng chd
xuong khu 100 cai. Tu xwong khu xeo [én chét vai mat,
|&n nlra dinh dau 200 cai. Bay |&n 100 cdi, ha 100 céi. Bay
|&n lai 100 cai 4 Ian.

Nhu nwdc ménh méng bay Ién, réi nwdc ménh mong ha
xuéng. Lan 2 hay hon 1an 1. Lan 4 hay hon lan 3 trudec.
Bay |&n chép nhodng that cao va nhanh cho ra nuéc chiéu
sang. Cho ra nwdc chiéu sang xong rdi vao Cdi nuwdc den
trong vat chiéu sang (C&i Huyén Vi) va tda ra hoi lanh.
Bay |&n 100 cdi, ha 100 cdi. Bay Ién 100 cdi, ha xuéng &
nlra dinh dau. Dién xudng 16 tai trai, t&i xudng quai ham
cla mat bén trdi, xudng t&i nach cla bén tay mat. Huan
luyén lai nlra: Dién xudng nlra lung quan gilra duwdng
xuong séng qua xéo lén chét vai clia canh tay mat 1én nlra
dinh dau 200 cdi, tir nlra dinh dau dién xudng vai trai
(xong b&n mit rdi t&i bén trai 200 cai. & nira dinh d4u,
dién xudng bén 16 tai trai xuéng qua ham bén mat xéo
xudng nach bén tay mat, |1én nira dinh dau 200 cdi. Bén
mat cling vy (Thién thdy cho d6 dn chay 1 dia. Viét luc
2 gio khuya nam nham mat Niém Phat t6i thay mat Troi
chiéu sang).

Ngay 12 Thang 6 Nam 2019
Tir 10 gi®r 40 phat trwwa dén 9 gid toi
-Thoi gian thién 10 tiéng 20 phut
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Nudc quay tron bay 1én tir 1 d&n 1000 céi ha xudng 200
cdi bay |&n 200 cdi, ha xudng 200 cai, bay |én tir dudi 2
ban chan, dién bay Ién thanh nwdc ma téi cling thay luc
duoc huan luyén. Bay xéo |én. Tl chan bay Ién xéo xéo
|én 15 tai trai.

Ghi Chu: Phia trong 10 tai trai dé deo bdng, dién I&n chd
dinh dau réi tir dinh dau xudng phia trong 16 tai méit
xuéng tdi chan 200 cdi. T ban chan mit dién xéo 1én
phia trong 16 tai mat 1&én dinh dau dién xudng phia trong
16 tai trai xuéng ban chan trai 200 cai.

Ghi Cha: Chan trai va chan mat chum lai 1 chd, tir cho 2
ban chan trai va ban chan mit nay, dién bay xéo lén chd
nlra mang tang trai, dién |1én nra dinh dau qua mang tang
mat xéo xuéng ban chan mit 1a 200 céi. Bay lén chd gitta
than 200 céi, ha xuéng 200 cdi, bay 1&én 200 cdi ha xudng
200 cdi. Trang thai nay 4 [an, cho ra nuédc ménh méng
chiéu sang, ha xudng & nlra dinh dau. Dién ha xuéng
canh tay mat tdi cui chd. Tay mat chd héng lung quan
danh vong ngang qua canh tay mat [én nira dinh dau 200
cai. O nlra dinh d4u, dién xudng ngang qua chét vai tay
trai, xudng cli ché tay trai chd hong lung quan danh vong
qua cui cho tay mat 1én nira dinh dau 200 cai.

Ntra dinh dau dién xuéng qua chét vai canh tay mat danh
vong ngang qua chdt vai canh tay trdi 1én nlra dinh dau
200 cai. Tu nlra dinh dau, dién xudng chét vai tay trai
danh vong ngang qua choét vai tay mat [én dinh dau 200
cdi. Bay Ién 200 cai ha 200 cdi. 2 1an cho ra nwdc ménh
mong chiéu sang.
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Ntra dinh dau dién xuéng vong hét mat bén trai, vong qua
mat bén mat, gidp mi nlra dinh dau 200 cdi. Nlra dinh
dau dién xudng hét mit bén mat qua mat bén trai vong
|&n nitra dinh dau 200 cai.

N(ra dinh dau dién xudng 16 tai trai. T 16 tai tradi xéo
xudng nach cdnh tai mat, 1én nlra dinh dau 200 cai. Tw
nlra dinh dau xudng 16 tai mit, tir 16 tai mat xéo xudng
nach vai trai, dién |én nira dinh dau 200 cai. Nlra dinh
dau dién xuong 16 tai trai, dién d6 xuong hét canh tay trai,
xéo xuéng cho gitra lwng chd lwng quan.

Ghi Chu: Xéo ché cé ngang hoi 1ap vi chd nay, roi tir chd
that lwng quan cla giita lwng hoi xéo qua cli chd chd lung
quan. Dién lén nira dinh dau 200 cai. Dién xudng 16 tai
mat. T 16 tai mat dién d6 xudng hét canh tay mat tdi cui
chd, xéo vé chd gitta lwng chd lwng quan. Dién xéo lén
cui cho cua tay trai, dién 1&én ndra dinh dau 200 cai, bay
l&n 200 cai. Ha xudng 200 cai cho ra nwdc vd cung tan
chiéu sang (C&i Huyén Vi Chiéu Sang). Bay |&n 200 céi ha
xudng 200 cai, bay I&n lai 200 cdi ha xuéng 200 ci. (2 Lan
& chd nay) ha xuéng ha ngang 16 tai trai, ngang qua tai
mat (200 Cai) bay lén. Bay tir nlra dinh dau bay xéo xuéng
choétvaitrai. Dién xéo xéo tir hdng than trai qua hét hong
than mat 200 cai.

T nlra dinh dau, dién xuéng chét vai tay mét, dién no
xéo qua chot vai tay trai, dién xéo xéo hét tir than hong
than mat qua hdng than trdi (200 Cai) & nlra dinh dau.
TU ntra dinh d3au, dién ha xudng 16 tai trai, xéo xudng,
dién xéo xéo qua chét vai than mét 10 tai trai.
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Dién trén nlra dinh dau dé xéo xéo tir bén héng than trai
qua hét bén héng than mat 200 cdi. Bay lén 200 cdi, Itc
bay giébng nhu 13 tda Hotel cao ngat bay I1én trong nudc
den chiéu sang (C&i Huyén Vi Pen chiéu sang) ma cai xac
thanh dién soi soi chiéu sang bay |én cao ngat, cao khing
khi€p. Bay lén 50 cdi ha xuéng 50 cai.

O chd ntra dinh d3u chat qua 10 tai trai, dién d6 xéo xéo
qua vai mat. Xéo xéo dién hét than mat, qua bén trai
xong t&i bén mat cho t&i vai. Bay |én 200 cai ha 200 cai.
Nay lén 1 nwdc ménh mong, tirng soi dién mau trang, ha
xuéng nhu cai thac nudc khdng 16 d6 xudng 50 cai. Dién
tr nlra dinh dau chat qua 16 tai trai.

Ghi Cha: C6 luc cdi xac nd thu lai 13 C8i Huyén Vi. Nuwdc
den chiéu sdng, tda ra hoi lanh, rat khde, trong Ci Huyén
Vi nwdc ménh moéng chiéu tda ra hoi lanh thanh cla nuwdc
ménh mong.

Ngay 15 Thang 6 Nam 2019

Tir 12 gir 45 phit khuya dén 2 gié 30 phat chiéu

-Thoi gian thién 13 tiéng 45 phut
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Nuwéc bay 18n 3000 céi, cho ra nudc trong vat ménh mong
chiéu sang

Ghi Chu: Bay Ién hoai khdng cé ha xuéng. Puwoc huén
luyén ti€p la bay 1én. Mudn bay Ién I3m ma bj ghi lai, cai
bay 1&n ma ghi lai, dién ddi xuéng di¥ ddi cho cai xac dang
duoc hudn luyén.

Dém 1 cho t&i 1000 cai, cai ghi lai nay hay I3m d6, c& nhw
vay cho t&i 1000 cai, cho ra nwdc ménh mong trong vat
chi€u séng .

Ghi Chu: Khong cé ha 3 trang thai trén, khong cdé ha,
dwoc huan luyén tiép tir nlra dinh dau, dién xudng 16 tai
trai. T 16 tai trai Ién lai nlra dinh d3u.

T nlra dinh d4u, dién nd xudng chét vai canh tay mat tdi
cUi chd tay méat, chd hong bén than mat, chd céi hong
lwng quan (Pang ngdi thién trén ghé) ngang qua chd lung
quan bén hong chd cui chd canh tay trai, danh vong lén
chit vai trdi 1én nlra dinh dau 200 cdi. T nlra dinh dau,
dién xudng 16 tai mit. Dién tir 16 tai mat 1én nlra dinh
dau lai. T&r nlra dinh dau, dién xuéng qua choét vai canh
tay trai xuéng cui ché ngang héng than tréi chd lwng quan
(DPang ngbi trén ghé) danh vong ngang qua cli cho tay
mat, ddnh vong |én nira dinh dau 200 cai.

T nira dinh dau, dién ha xuéng chét vai canh tay trai
xudéng nlra lwng, ddnh vong qua chdt vai bén tay mat,
danh vong Ién nlra dinh dau (200 cdi). Nira dinh dau,
dién ha xudng chét vai mat, dién xudng nlra lwng danh
vong qua chot vai tréi, 1én nira dinh dau (200 cai).
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Bay |&n 200 cdi, ha xuéng 200 cdi, bay |1én & nlra dinh dau,
dién ha xudng, vong hét cai mat bén trai, vong qua cai
mat bén mat 200 cdi. T nira dinh dau, dién ha xuéng
hét mat bén mat vong qua bén trdi [én nlra dinh dau 200
cdi, trang thai nay rat “POWER” va rat hay. Dién xudng
hé&t mat bén trdi 200 cdi, roi t&i bén mat 200 cdi, vdy ma
moi 1an dién xudng cdi mat 1 cdi. Dién nd van chuyén
xuong hét khap toan than téi chan (P& Xudng) cho ra xac
la nuéc trong vat den chiéu sang (Lam thanh C8i Huyén
Vi nuwdc ménh méng chiéu sang tda ra hoi lanh).

Bay |&n 200 cai ha xudng 200 cai, bay |&n lai 200 cdi, ha
xuéng ntra dinh dau, dién ha xudng chét vai trdi, xudng
cUi chd canh tay trai, danh vong qua chd lung quan, qua
cui chd canh tay mat chd that lwng chd lwng quan vong
|&n nira dinh d4u 200 cai. B&n mat cling nhu bén tréi bay
|&n, dién ha xudng & chét vai cla canh tay trai ngang qua
chot vai cla canh tay bén mat, dién Ién nlra dinh dau
(Xuéng gitra lwng ) 200 cai. Nira dinh dau, dién ha xuéng
chét vai cia canh tay mat xudng gitra lung, bay 1én 200
cdi ha xuéng 200 cdi. Bay |én lai 200 cai & nira dinh dau
xudng hét bén mat bén trdi qua hét mat bén mat danh
vong & ntra dinh dau 200 cdi (Dién dat Y nhu & trang thai
giéng phia trén) ma nhitng trang thai sau cling hay hon
nhitng trang thai lic dau.

Xac dwoc huan luyén 13 nuéc ménh méng. Trong Coi
Huyén Vi den chiéu sdng tda ra hoi lanh trong Can Khén
Vi Tru, cudi cung cling yén cho tdi, biét xong bai. Toi xin
phép xa.
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Ngay 19 Thang 6 Nam 2019
Tlr 7 gi® 40 phat sang dén 5 gid 10 phat chiéu
-Thoi gian thién 9 tiéng 30 phat

Nudc bay Ién 2000 cai chd 1000 céi 1a d3 cho ra nuwéc
ménh mong réi. 1000 cai truwdc khdng hay bang 1000 cai
sau cho ra nwdc ménh méng, tda ra hoilanh. Baylén 100
cdi ha xuéng 100 céi, ha & nlra dinh d3u, dién xudng chét
vai trdi 50 cai, tlr chot vai trai dién 1én nlra dinh dau 50
céi. Tu nlra dinh d4u dién xuéng chdét vai mat 50 cai.
Dién 1én lai nlra dinh d4au 50 cai.

Bay 100 cdi ha 100 cdi nlra dinh dau. T nlra dinh d3u,
dién xudng hét bén cai mat bén trai, vong qua cdi cai mat
bén mat, dién |&n & nlra dinh d&u (200 cai). T nira dinh
dau, dién xudng choét vai hét mat bén mat, vong hét qua
mat bén trai, dién lén ndra dinh dau 200 céi. Trang thai
nay hay Iam. Cho dién hét cho cai xac rat hay cho ra nwéc
ménh mong, cang luc cang ménh méng hon. Bay Ién 100
cdi, ha xuéng 120 cdi, bay 1én 200 cai, ha xudng & nlra
dinh dau, dién ha xéo xudng choét vai trai 50 cdi. Tir chot
vai trai dién xéo xuéng chd gitta lwng quan 50 cai. Tl cho
lwng quan & gilta lung. Xéo 1én chét vai mat 50 cai, 1én
ntra dinh dau 50 cdi, luc than dién dat bén trdi xong roi
bén mat. Bay Ién 100 céi ha xudng 100 cai, bay 1én lai, ha
xuéng nlra dinh dau, dién nwdc ha xudng chét vai va hét
canh tay bén trai xuéng chd cui ché canh tay trai, chd bén
héong lwng quan dang ngdi thién trén ghé thién. Ngang
qua cli ché tay mat cling 1a chd bén hdéng clia than mét
lén ntra dinh dau 200 cai.
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Cho ra xac duwgc huan luyén thanh vong tron mau trang
hinh bau duc (Khéng phai vong quay ma hinh bau duc)
Tai sao kéu la hinh bau duc? Tai vi cdi xac cé dau va chan
né dai nén tdi ndi 1a hinh bau duc, mau trdng ma né to by
bang nuéc chiéu sang. Khong con thay hinh bau duc
nuwdc chiéu sdng ma thanh nuwdc ménh méng chiéu sang.

Nuéc ménh mong chiéu sang ma van dwoc huan luyén.
Toi van thay dé dién dat lai duwgc. Bay lén 100 céi ha
xuéng 100 cdi, 14p lai nhitng trang thdi d3 duoc huan
luyén t6i vira ké trén. Bay gi® cai xac dwoc huan luyén
khong con hinh bau duc nwdc mau trdng ma 1a hinh bau
duc. Nuwdc den trong chi€u sang Coi Huyén Vi den trong
chiéu sang.

2 trang thai nay duoc huén luyén 2 [an, 13p lai 2 1an. Bay
|&n 100 cdi ha xudng 100 cai. Ha xéo vai trai xuéng hét
ngang lwng qua cui cho tay mat.

Ngay 20 Thang 6 Nam 2019
Tir 10 gior 15 phit khuya dén 12 gior 30 phdt khuya
-Thoi gian thién 2 tiéng 15 phat

Nudc bay 1én 1650 cai ha xudng xac dugc huan luyén
thanh nwdc ménh mong chi€u sang trong Can Khoén Vi
Tru.
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Ngay 23 Thang 6 Nam 2019
Tir 3 gi¢ 30 phat trwa dén 12 gi¢ khuya
-Thoi gian thién 8 gi¢r 30 phut

Nudc bay 1én 1600 cai ha xudng 100 cai. Bay |&én 200 cai
ha xudng vong cong 16 tai trai qua 16 tai m3t. Bay lén 420
cdi ha xuéng 100 cdi. Trang thai nuédc ménh méng rat
nhanh nhu 1&n xudng 1&én xuéng. Bay Ién xac dugc huln
luyén, bay gi® thanh 1 cay dién mau trang, nudc bay lén
that nhanh 200 cdi. Ha xuéng khéng phai cay dién mau
trang ma 1a nwdc doi dodi xuéng cho ngan ngan lai, bay 1én
200 cai, ha 200 cai.

Puoc huan luyén trang thai ké tiép. Nuwdc l1én 1én dém 1
tiép lién cdi 2 cho tdi 200 cdi. Nuwdc ménh mdng ha
xudng 200 cai. Trang thai nay lap lai 4 lan. Bay lén vira
bay vira dwoc hudn luyén, bay [én hoai, bay |én m3i. Xac
tdi dwoc huan luyén thanh nudc ménh mong bay 1én
hoai, bay 1én m3i trong sudt 2 tiéng 25 phut.

Xac thanh nudc ménh mong bay trong nwdc ménh mong
chiéu sang. Sau khi xa thién xong nam nham mat Niém
Phat, xac cua tdi cling |a nwdc ménh méng. Ma toi thay
gitra trung tdm chan may t6i cd cuc trong nhoé bang hon
bi chiéu sang ra.
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Ngay 29 Thang 6 Nam 2019
Tir 3 gi® 45 phat chiéu dén 10 gi® 15 phat toi
-Thoi gian 6 tiéng 30 phat

Nudc quay tron bay |én tir 1 dén 400 céi, cho ra nwdc den
chiéu sdng (Md&i vo thién 1a d3 cho ra nuwdc den chiéu
sang roi). Ha xudng 100 cdi, bay 1én 100 cdi (Luc dau thay
nwdc den hoai toi hoi s@) Bay 1&n lai 120 cdi, ha xuéng
120 céi. Ha xuéng, ha xéo xudng vi tri 16 tai trai xéo xéo
qua |6 tai mat, xéo xuéng chd cui ché canh tay trai cho cai
héng cla lwng quan xéo xudng qua hét chd cui chd tay
trai, hét canh tay trai, 1én 16 tai trai 200 cai.

NGi vé trang thai nay lic dwoc huin luyén, dién xéo
xudng giut lai 1 cai that cao, that nhanh cho t&i 200 cai.
Cho ra phan cta than mat va than tréil&n ra vé dién nudc
mau den chiéu sang. Bay |én 100 cdi dién nudc ha xudng
lGc bay nay nhu cay dién mau trang that cao (Cé Dién soc
soc mau trang). Ha xuéng 16 tai mat xéo qua 10 tai trai,
tir 16 tai trai. Tir 16 tai trai dién xuéng chét vai trai xudng
hét canh tay trai t&i cui trd tay trai. Chd hong lung quan
dang ngdi thién trén ghé&, qua hét cui chd tay mat 1én 16
tai mat 200 cai.

Dién vira xéo xudng 1 cdi giut lai 1 cai. Cang luc cang cao,
cang nhanh cho ra xac than t6i mai vira k&, bén than trai
cang ltc cang to va by. Cho ra nwdc den chiéu sidng, bay
|&n 100 cdi. Ha xudng 100 cdi (2 1an).
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Ghi Chu: C6 1 [an bay Ién 120 cdi ha xuéng 120 cai (Ca
thay 3 1an)

Lan th 4 bay [én 200 cai ha xudng 200 cai, bay |1én 1ai 120
cai xéo |én 16 tai trai ngang qua 16 tai mat, xuéng cui chd
mat, ngang bén hong chd lung quan ngang qua cui chd
tay trai lén 16 tai mat 200 cai.

Bay lén 100 cai ha xudng 100 c4i, 16 tai mat [én nira dinh
d4au, dién xudng lai 16 tai trai xudng vai phai, xuéng cui
chd chd luvng quan, ngang qua cui ché tay mét, chd lung
quan lén nlra dinh dau 200 cai. Bay lén 100 céi ha xuéng
100 cdi, 3 lan, [an thirc 4 khéc, bay 1én 200 cdi ha xuéng
200 cai. Bay Ién 120 cdi tir ntra dinh dau, dién xudng 16
tai trdi 50 cai trd 1én lai nlra dinh dau 50 cai. T nlra dinh
d3au, dién xuéng 16 tai mat 50 cai. T 16 tai mat trd |én lai
ntra dinh dau 50 cai.

Dién xudng hét bén hdng than mat tdi chan danh vong
qua héng than tréi [én lai nlra dinh dau 200 cdi. Tw nlra
dinh dau, dién xudng 16 tai mat tir 16 tai mat dién 1én lai
nra dinh dAu 50 cai, dién xudng 16 tai trai, xudng hét
hong than trdi toi chan, danh vong qua bén héng than
mat [én nlra dinh dau 200 cdi, cho ra nwdc chiéu sang.

Ghi Chua: Chd bay 1én 200 cai, gibng nhw nudc ménh
mong that nhanh khéng con thay nita ma nhu gid 1én 2
cdi, 1 cai dém 1. Tiép lién cai th 2. Thét cao, that khing
khiép.
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Cé ltc cay dién nwdc bay 18n that cao (khéng cé ngdn ngir
nao dé dién dat cdi cao nay) cho ra nudc chiéu sang. Bay
|&n dit d6i d&m 1 — Ha xuéng xa ra (rat hay) dém 1.

Trang thai nay bay Ién hoai, bay |én mai, thai gian cling
lau, cho ra xac |a nudc ménh méng roi ha xuéng, toi biét
hét bai. Xin phép xa.

K&t Ludn: Xdac cha tdi duwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong chi€u sdng trong Can Khén Vi Tru. (Lic dau thay
nudc mau den hoai, toi cling hoi sg mot chat).

Ngay 30 Thang 6 Nam 2019
Tir 2 gi® 20 phat trwa dén 11 gior 30 phdit khuya
-Thoi gian thién 9 tiéng 10 phat

Nudc bay 1én 1000 céi cho ra xac |a vong tron chiéu sang
to bang bau Trdi mau trdng. Bay lén 100 cdi. Ha xudng
100 cai, bay |&n lai 200 cai ha xuéng 200 cdi, bay 1én lai
xéo 1én cho tai trai. Xéo lén mo &c, xudng 16 tai mat,
xuéng tdi cui chd tay mat, tdi ngang lung quan danh vong
ngang chd lwng quan qua bén hong chd cui chd tay trai,
|&n 16 tai trai 200 cai. T mé 4c, dién xudng chét vai trai,
xuéng cui chd tay trdi, ngang hong danh vong qua cli ché
tay mat, [&n [6 tai mat 200 cai. Bay |&n 200 cai ha 200 cai,
bay I&n lai 200 cai, lGc bay 1én dung dang khong cé bay
lén, khéng c6 ha xuéng.
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Bay Ién rat cao va nhanh nhuw may trang chiéu sdng ménh
mong. To I&n nhu bau Tréi 200 céi bay 1én rat cao. Ha
xuong ciing khong cé dung dang duc dic ma ha xudng
khong con 1a may trang chdp sang chép sang to bang bau
Troi, ma 1a d6 xudng tudn xudng la nudc trong vat chiéu
sang. Thay nhu vdy ma tdi biét d6 nudc xudéng cho cai
xac dang duoc hudn luyén 200 cai.

Bay I&n 100 cdi ha xuéng 100 cai, bay 1én lai tir 1 d&n 100
cai. T mo ac dién ha xuéng 16 tai trai, xuéng rat nhanh
va cao, 200 cai cling dung dang ché khodng cé bay Ién
chinh céi dung dang nay rat Ia hay nhw nwdc trong vat
chiéu sang cho ra xac 1a nwdc trong vat chiéu sang. Bay
|én 100 cdi. Ha xudng 100 cai, bay I&n lai chd mé 4c, dién
xudng 18 tai trai xuéng chét vai trai, xuéng nira canh tai,
ntra canh tay ngang qua lung, gidang ngang.

T mo &c xudng 16 tai trdi xudng vai cla canh tay trai,
xubng cui tré ngang héng, dang ngdi trén ghé thién.
Ngang qua bén hdng cui tro tay mat bay [én md aclai. Ti
mod ac, dién xudng qua 16 tai mat, xudng chét vai mét,
xudng cui chd tay mit chd héng ngang lung quan, ngang
qua lwng quan cui chd tay trai, |én chét vai trai qua 16 tai
mat t&i mé ac 200 cai. Bay lén 100 céi ha xudng 100 cai.
Bay lén lai, ntra lwng, qua nlra cdnh bén tay mat, |én lai
t&i mé 4c 200 cdi. T mo ac dién xudng 16 tai mét xudng
chét vai mat, xuéng chd vi tri nira cla gitra cdnh tay ngang
gua gitra lwvng qua ngang gitta canh tay mat, I1én chét vai
mat |én 16 tai trai, Ién md ac 200 cai.
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Ngay 4 Thang 7 Nam 2019

02.00 trwa dén 10.00 gior 25 phat téi
-Thoi gian thién 8 tiéng 25 phat
Trang thai mot:
Nudc bay 1én 170 cai ha xudng 170 cai.
Trang thai hai:
Bay lén mot cdi doi lai mot cai thay vi bay thang 1am nhu
dié:n ch§ nay khé dién :cé la né léu léu ch& khéng bay
thang rat kho dién ta cho nay.
Trang thai ba:
Lan hai hay hon lan mot.
Lan ba hay hon [an hai.
Trang thai bon:

Bay l&n 1000 cdi khéng cé [éu léu ma bay Ién mot doi lai
mot né khong cé bay 1én cao ma dién né léu léu nhu 13
may déi dodi xudng cho cai xac né 1&n vé dién chir khong
cO bay Ién cao.

Xdac to I&n vé dién, dién nudc gibng nhu may to 1én 1a cai
xac dién chr khdng con cai xac pham cla t6i dau. Cho
nay dién that cao bay lén 100 cai ha xuéng chd cli chd
tay mat danh vong ngang lwng qua cui ché tay trai, danh
vong lén canh tay trai 1én nlra dinh dau 200 cai.

190



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Bay |én ndm muoi cai, ha xuéng vai trai, xuéng cdnh tay
trai, xudng cui cho tay trdi, ngang qua lwng qua cli chd
canh tay mat vong |én nira dén dau 200 cai. Xong bén
mat va bén trai bay 1&n 100 cdi, ha xudng 100 cdi, bay |én
lai 100 cdi & nira dinh d3u dién nwdc xudng chot vai cai
ngang qua.

Dién xudng choét vai trai xudng chd nach ngang qua chd
cdi nach, cta chot vai cdnh tay mat, 1én nlra dinh dau 200
cdi. Dién ha xuéng bén chét vai mit cho téi nach tdi chot
vai bén tay trai I&n nlra dinh dau 200 cai. Pién xudng hét
tay trai xudng hét chd phan cai dit. Téi dang ngodi thién
trén ghé&, ddnh vong hét qua phan dit bén mat, 1én canh
tay mat, [én t&i n&ra dinh dau 200 cdi. Tir nira dén dau
dién xuong thang tir bén hong clia than trai vo trong phan
cdi xac dang ngoi thién.

Bay I&n 100 cdi, ha xudng 18 Ian cho ra nwdc ménh méng
chiéu sang, cang lic nudc cang ménh méng va ménh
mong cang ménh mong hon. Trong luc trang thai nay toi
thay mat Troi to by chiéu sang & trén Troi rat cao. Cho
14 1an nay ha xuéng t6i thay xac cla tdi |a nwdc ménh
mong ha xuéng. Toi dang ngbi thién trén ghé. Xac chi la
vong tron nwdc chiéu sang vong tron bang bau troi chiéu
sang trong Can Khoén Vi Tru. Bay [én 100 cdi, ha xudng
100 cdi, bay 1&n 100 cai, tr md ac dién xudng bén héng
than trai xuéng téi lung quan cé canh tay trdi vo nlra than
phia trudc chd nguc 100 cai. Ti chd gitra ngue, trd ra lai
100 c4i, trd ra lai 100 cdi, trd vo lai 100 cdi, bay |én bay
xéo 1én chd vj tri 16 tai cai xéo I&n mé &c.
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T mé ac, dién xudng bén hdng than mat vo tir tir tdi gitra
nguc 100 cdi, vo trd lai 100 cdi. Bay xéo I&n vi tri 16 tai
mat xéo 18n mo &c, tlr moé ap xudng chdt vai trdi, téi cui
cho, t&i lwng quan, ngang qua cui chod tay mat, dién [én
mo ac lai 200 cdi. Xac cang luc cang dugc hudn luyén
thanh nudc ménh mong chiéu sdng khé mat. Trang thai
tdi mai vira ké trén 13p lai hai [an. Lan th hai cling nhu
lan mot, 1an hai né hay hon [an mét, nd nhanh hon va
manh bao hon.

Theo t6i hiéu |a nhitng trang thai vira dugc huan luyén
qua cho cai xac to va by phat trién bé ngang, dé cho ra
nwdc ménh moéng cang ltc cang by cang chiéu sidng va
tda ra hoi lanh mat thanh. Xac cda téi duwoc huan luyén
thanh nudc ménh mong, bay |1én hoai bay I1én Troi chd
bay |&n dau, vira bay vira dugc huan luyén I3 tir mo ac
dién xudng hét bén hong than trai, xudng t&di chan, vong
qua bén héng than mat, 1én lai @ md ac, c& nhu vay hoai
thoi gian cling lu, cudi cung ha xuéng. Téi la nuwdc ménh
mong chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Sang nay ndm gio sang, ra ngoai Troi thd dudng khi, nhin
|&n bau Troi niém Phat. Toi thady chan Troi that 13 cao cé
dém sang, chi biét ngwdc Ién nhin hay ding hon tu nhién
ngudc 1én nhin chi khdng cé ¢d y ma ai ngd chd dom
sang do hién ra mat Troi chiéu sang.
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Ngay 6 Thang 7 Nam 2019
Tir 04.00 chiéu dén 11.40 phut
-Thoi gian thién 07 gio 40 phat

Bat dau vo quan quan bay |&én 500 céi, ha xuéng dém mot
tdi 500 cdi, quan quan rat 1a hay, bay 1én 100 cai, ha
xudng 100 cdi, bay |én lai 100 cdi. T n&ra dinh dau xudng
chét vai mat, hét canh tay chd cui choé cho that lung quan,
ngang qua cui chd tay trai chd that lwng quan, 1én lai nlra
dinh dau 200 céi.

Bay l&n 100 cdi, ha xuéng 100 cai, bay |&n lai 200 cdi. Pién
xudng nlra dinh dau, xudng chét vai mt. Chd nach ngang
qua chét vai trai chd cai nach bén tay trai [én nlra dinh
dau 200 cdi. Bay Ién 100 cai ha xuéng 100 céi bay 1én lai
100 cai. Pién ha xudng & dinh dau, dién xudng 16 tai trai
ndm muoi cdi tir 16 tai trai dién ngang qua |6 tai mat ndm
muoi cai tir 16 tai mat dién Ién nira dinh dau 50 cai. Chd
nay huan luyén t&i day la xac da thanh nwdc ménh méng
chi€u sang roi d6. Thanh nudc chiéu sang ma téi cling
thay dé dién dat lai. Balan lén 100 cai, ha xuéng 100 cai,
|én lai 100 cdi. Bay xéo |én vi tri nlra mang tang trai lén
ntra dinh dau ndm muoi cdi tir nira dinh dau xuéng chét
vai mit cé chd nach ngang qua chd céi nach, cé chét vai
bén tay trai Ién mang tang cdi 200 cdi. T* mang tang trai
lén nira dinh dau ndm muoi cdi, tr nira dén dau xuéng
mang tang mat ndm muoi cdi, tr mang tang mat dién xéo
xudng chét vai trai, chd cai nach, dién ngang qua nach
chét vai mat 1én lai nlra mang tang bén mat.
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Céi chd trang thai nay ba lan. Dién dat thém:
Lan hai hay hon 1
Lan ba hay hon lan hai

Quéan quan rat hay 13 quan quan bay |&n rat cao va nhanh
100 c&i, ha xuéng quan quan rat nhanh, chép nhodang, ha
xudng rat sau

Trang thai 2 hay hon 1
Trang thai 3 hay hon 2

Xac thanh nudc ma toi cling thay dé dién dat lai chd nay
cho thay céi xac bang dién to by né soc soc dién, né soc
soc dién. Khdng con thdy soc soc dién nita ma la nudc
trong vat tda ra hoi lanh. Huan luyén trong C&i Huyén Vi.
Khi thi C8i Huyén Vi. R6i khéng con C8i Huyén Vima den
chi€u sang, den xong rdi sang, thoi gian rat 1au. C6 khi toi
thay céi xac ha xudng trong khéng trung ngdi dé cho dién.

Nhu cdi xac ngdi thién trén ghé, dién cho ra ngang chd
nira than bén hong cha than trai cho dién ra, dién ra tirng
miéng, tirng miéng nhu cac canh quat.

(LAy cdi vi duy: La cai quat tay bang gidy & Viét Nam) cho
dién ra, cho hét cdi xac, roi giap mi lai chd bat dau 200 cai

R6i ha xudng tirng canh quat, dién to mdi vira ké trén, roi
lai x&p lai nhuw céi quat tay. Toi lay cai quat tay lam dan
chirng.
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R6i nhitrng dién canh quat nay ha xudng chdéng chong lai
nhu cdnh quat xép lai bén than trdi. Xong réi bén than
mat cling dugc hudn luyén nhu than tradi. Ha xuéng, xac
d3 thanh nudc ma toi cling thay 13 xac thanh nudc nay
quay tron cho ra dién chiéu sang rec hét. Nhu vong tron
qua dia cau (Ma qua dia cau nay nho 1am) con & day cai
xac da dwoc huan luyén to 1&n bang bau Trdi tron chiéu
sang. Vwra quay vira cho dién trong nwdc ménh mong.
Cho ra tirng miéng, tirng miéng, nhu céi quat tay. Lay vi
du cho dé hiu: Tirng miéng dién, chiéu sang hét cai xac,
ma cai xac trd thanh vong tron nhu qua dia cau to I6n.

Cho ra dién tirng miéng, tirng miéng 200 cdi bay Ién, ngoi
thién trén ghé bat dau cho dién ngang gitta cai xac. Nhw
qua dia cau ma bat dau cho dién ngang qua dia cau tirng
miéng, tirng miéng, 200 cai bay |én, bay cao that cao va
rat nhanh. Ha xudng, nhap lai chdng chéng I1én giéng nhu
cdi quat tay & Viét Nam mé ra roi x&p lai, chdng chong lai,
gom lai mot chd. Chd nay hay 1am. Bay I&n 200 cai, ha
xudng 200 cdi, bay Ién lai 100 cai.

T&i ntra dinh dau, dién xudng 16 tay trai xéo qua mang
tang bén mat, xuéng chdt vai bén mat, xuéng nach ngang
qua ndach cé chét vai tay trdi, 1én nita dén dau 200 cai. T
nira dinh dau, dién xuéng nlra mang tang mat, dién xéo
qua choét vai trdi cé phan nach trong dé. Xong thdn mat
t&i than trai xin mién ké cling 200 cai.
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Két luan:

Xac cla t6i duoc huan luyén lap lai nhirng trang thai gan
chd gan hét bai nhiéu [an. Roéi cudi cung cling ha xudng
cho tdi biét |a hét bai. Xac cla téi duwoc huan luyén thanh
nwdc ménh mong chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 7 Thang 7 Nam 2019
Tir 07.20 sang dén 10.10 toi
-Thoi gian thién 14 tiéng 50 phut

Xac thanh nudc quan quan bay 1én dém mot tdi 1000 cai
ha xudng.

200 cdi. Bay |&n 70 cdi xéo |&n mang tang bén trai dién
cong lén md ac qua mang tang bén mat ndm muoi cai
bién xudng 16 tay trai xudng chdp dai tay mit xudng cui
chd chd héng lung quan dang ngdi trén ghé thién, ngang
qua chd lung quan chd cui chd tay trai lén mang tang trai
200 cai. T¥ mang tang trai, dién qua moé 4c qua mang
tang mdt ndm muoi cdi tr mang tang mat dién tré lai cho
ntra mo ac tr nita ma ac qua mang tang trai nam muoi
cai.

Tl mang tang trai xudéng 16 tai trai, xudng chét vai tay trai,
xudng cli chd tay cai chd lung quan cho that lwng dang
ngdi thién trén ghé&, ngang qua cli chd that lwng bén hong
than mét, 1én lai chd nlra mang tang mat 200 cai.
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Bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay |&n lai 100 cdi. Xéo
l&én mang tang trai [én nlra mo ac 50 cai, tir nira md ac 50
cdi d&m mot, xudng mang tang mat 50 cdi, tr 50 cai nay
dién tiép xudng chot vai canh tay mat, xudng ngang nira
lrng bang ngang qua bén nira lvng bén than trai, dién 1én
lai chd méd &c 200 céi. TU nlra md 4c, dién xudng mang
tang trai nam muoi cdi, tir mang tang trai nam muoi cai,
dién ndm muoi cai, dién xudng chot vai trai xudng ngang
lung bén trdi ngang qua lung bén mat dién 1én ngang qua
chét vai méat, 1én mé &c 200 céi. Bay Ién 100 cai, ha xudng
100 cai, bay Ién lai 100 cdi. Trang thai nay ba lan. Lan hai
hay hon mét [an mét. Lan ba hay hon lan hai.

Ha xudng bay Ién, bay xéo 1én mang tang trai, dién lén
mo ac ndm muoi cai, tir nlra mo ac, dién xudng qua vai
mat, xuéng vi tri chd lung quan ma khdng phai chd lung
quan dau, ma ngang phan cla cai dit, tdi dang ngoi thién
trén ghé& ngang qua bén hong than trdi. Dién I&én cho
mang tang trai 200 cdi. Tl mang tang trai, dién |én nlra
mo &c 50 cdi, tlr nlra mang tang. Toi vira dém 50 nay. Toi
dém tiép 50 cdi nlra tdi mang tang mat dién xudng, gidng
nhuw mang tang trdi. Mat cho bén trdi. Bén mat roi tdi
bén trai 200 cai, dién chat lai trang thai than bén trai ltc
thau, dién dat thém chd nay, lic ha xuéng nhanh dién rat
nhanh nhu vay vy xuéng, khéong thay dién ma chi thay
vay vay bay Ién 100 céi, ha xuéng 100 cdi, bay [&n 100 cai,
trang thai nay nam lan. Lan hai hay hon [an mét, [an hai
hay hon 1an ba cho t&i ndm lan. C6 ldc xac 1a bau Troi
chiéu séng.
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Ghi chi: C6 luc xac 13 nwdc ménh mong chiéu sang, trang
thai nhu vay, quan quan bay lén cang lic cang nhanh
cang cao, nhuv la cai hoi mat lanh, quan quan bay Ién,
quan quan ha xuéng rat 1a hay & cdi quan qudn d4. Cai
hoi cha nwdc ch& su that 1a nwdc ma la nwdc ménh
mong, chi 13 hoi lanh mat lanh rat hay chd nay.

Bay lén chd nay hay, bay I&n chi 1a cai hoi mat cla nwéc
ménh moéng nay, thanh cai hoi tda ra hoi lanh, bay [én
ndm Ian, ha xuéng chd mo ac. T md ac dién qua mang
tang mat, t mang tang mat dién xuéng hét qua tdi cai
mat bén mat, qua hét bén cdi mat bén trai 200 cai lén mo
ac lai, tr md 4c dién xuéng hét cdi mat bén trai danh vong
qua hét bén mat, dién Ién lai md ac 200 cai.

Dién ha xuéng, dién bay |&n 100 cai, ha xudng 100 cai,
bay I&n lai 100 cai. O md &c ha xudng, tir md ac xudng vai
trai xudng bén hong than tréi, xuéng t&i dau gdi bén than
trai, ngang qua dau gdi chan mét I&n lai & chd mé &c 200
cdi. Bén mat, tr mo &c bay 1&n 100 cai, ha xuéng 100 cai,
bay |&n lai 100 cdi. Tir mé 4c xudng vai mat, xuéng bén
héng thdn mat, xudng dau géi bén than mat, ngang qua
dau gdi bén trai lén lai & mo ac 200 cai. Bay Ién 100 céi,
ha xudng s6 100 cai, bay I&n lai 100 c&i, 10 1an chd nay,
trang thai nay 13p lai 10 Ian, 1an hai hay hon [an mot c&
nhu vay cho nhitng 1an sau hay hon. Nd&ra mo ac xuéng
hé&t chan trai, bén hdng than trdi, qua tdi chan, qua bén
héng than mat téi md &c 200 cai.
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TUr nra md 4c xudng bén hdng thdn mat qua hét bén
hong than trai [&n nira mé 4c 200 cai. Bay lén vj tri 10 tai
trai xéo I18n mé 4c vong xudng vai mat, xuéng cli chd bén
hoéng, mat dang ngdi trén ghé dé thién qua bén héng than
trai chd cui chd lén 16 tai trai 200 cai.

T&i bén trai:

Tir 16 tay trai I&n mé ac 50 cai, tir mé ac, xuéng mang tang
mat 50 cai, xuéng vai mat, xudng cli chdé bén héng ngang
qua cui cho trdi, 1én 10 tay trai, bén trai xong.

T&i bén mat:

T 16 tai mat Ién md ac 50 céi, xudng mang tang méit 50
cdi, xudng vai trai, xudng cli chd bén héng, ngang qua cui
cho mat 1én 16 tai mat.

Sau khi gitra lvng xong, bay 1én 100 cdi, ha xudng 100 cai,
bay I&n lai vi tri 16 tay trai, xéo qua mang tang mat 50 cai,
tlr mang tang mat, xudng chot vai mat cd cdi nach, xudng
gitra lwng, qua bén than trai cé chét vai tay trai lén 15 tai
trai 200 cai. Tw 16 tai trdi Ién mo &c, nira mo ac 100 cai.
Trang thdi nay khac nhitrng trang thai trudc vé sb cai. T
nlra mé ac chd 100 cai nay xudng mang tang mat 100 cai,
tir mang tang mit xéo qua 16 tai trai, gidng y nhuw & trén
toi vira k& bén than mat & gitta lwng d6 nghe. Cho ra xac
duoc hudn luyén thanh C8i Huyén Vi den nudc chiéu
sang. Trang thai mé ac xuéng hét mat bén trai, vong qua
mat bén mat 200 cai, chd nay xin mién ké lai |a bén mat
xong tai trai.
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Bay lén 100 cai, ha xuéng 100 cdi bay lén lai. Tt vj tri 16
tai trai t&i mang tang trai gidng nhu mot tang dién xéo
xudng bén héng cho cui choé tay mit, chd lwng quan ciing
mot tang dién bang thudc tat 16 tai trai 1én vong qua
ngang lung quan, cling 1 tang dién, bang thwdc tat 16 tai
trai 1én vong qua ngang lung quan ngang qua lwng bén
hong, cui chd tai trai 1én, 15 tai trai 200 cai, tir 16 tay trai
ngang |én mang tang, nira mang tang tur cai nlra mang
tang, xudng 16 tai mit, cé6 mot khoadng nhu moét cay dién
giéng nhu cai truwdc, bén than trai tdi mdi vira ké trén,
xé0 qua cui chd tay trai, ché hong chd lung quan 200 cai
xong roi than trdi va than mat. Trang thai toi vira ké trén
bay l1én cang mot luc, gidng nhu cay dién that cao va
nhanh qua cung mot lGc bay 1én rat hay nhu cdy dién. Co
tirng soi dién trang thang thang bay that cao va nhanh
hoa cung 1 luc bay Ién rat hay nhu cay dién. T&i 100 cdi,
né chat xuéng tlr moé ac, xudng cui cho giéng trang thai
mdai vira ké trén (cho than mat va than trai) 200 cdi bay
lén cho ra nuwdc den trong chiéu sang nhé lai cé luc 16 tai
trai ngang qua 16 tai mit, hoa lai dé bay [&n 100 cai, bay
thang I&n hay I3m d6. Dién nhu nuwdc thdng qua, thong
lai tda ra hoi lanh, lanh 1am.

Trang thai sau:

2 than cling nhap lai bay I1én cing mot ldc, ¢d luc cai xac
huadn luyén nhu moét cdi khudng nhu cuc nuwéc da by &
Viét Nam, cuc nwdc da nay to 1&dn 1am, to nhu bau Troi
ma ndi dung 1a cdi khdi nhu cuc nwdc dd by & Viét Nam
né nho, con cdi khdi nay né 1én 1dm, by nhu bau Troi gom
vd d6 rat khé dién ta chd nay.
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Trong nudc ménh mong. Nuwdc ménh méng chiéu sang.
Cé luc khong con cai khuodn nhu cay nuwdc da nay ma la
nudc den ménh moéng trong vat, den chiéu sang. Huan
luyén cai xac trong C8i nay dé cho ra cdi xac d3 dugc huan
luyén thanh cdi nay rat khé dé nhan dién ché nay. Luc
thién téi phai dinh than cho ki dé ma dién dat lai chd nay
rat kho. Dién dat khdng hét ndi nhu trong ltc duoc huan
luyén. Xac cda toi dwoc huldn luyén 13p lai, 1ap lai nhiéu
lan & nhitng trang thai tdi mdi vira ké trén. Tdi nhd hét
noi, thoi gian cling 1au réi cudi cung ciling ha xuéng cho
toi biét xong bai hoc. Toi xin phép xa.

K&t Ludn Bai nay

Xac cla tdi duwoc huan luyén thanh C8i den ménh mong
trong chi€u sang. C8i ménh moéng den chiéu sang ciling
chi 13 cai hoi lanh mat. Khé khé ra & C8i nwdc den ménh
mong chiéu sdng nay trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 9 Thang 7 Nam 2019
Tlr 12 gioy trwa dén 10 gio khuya
-Thoi gian thién 10 tiéng

Nwéc bay 1én 500 cai tir 500 céi dém tiép 1400 céi tong
céng 1a 1900 cai. Ha xuéng & mo ac dién xubng, xuéng
vai mit clia canh tay, xudng cui ché ngang héng chd lung
quan ngang qua cui ché chd hdng bén than trai, Dién lén
vai trai Ilén mo ac 200 cai.
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Tl md ac, dién xudng vai trai xudng cui cho tay trai cho
héng than cadi ngang qua cui chd tay mat [én mé ac 200
cdi. Bay Ién 100 cdi, ha 100 cai, bay I&n lai 100 cdi sau lan
nhw vay. Ha xuéng mé ac xuéng 16 tai trai xudng vai mit,
xudng nlra lung ngang qua bén than trdi [én chét vai trai
|&n cb tay trai, 1én moé ac 200 cai.

Bay |&n 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay Ién lai 100 cdi, 10
lan, cho trang thai nay chd nay cho ra xac 1a nwéc ménh
mong réi d6. Ha xuéng md 4c xudng chét vai mat cong
cong chd canh tay mit, xuéng chd tay B3t An Tam Mudi
cOa ban tay mit va ban tay trai tir chd hai tay Bt An Tam
Mudi dién 1&n canh tay trai. Tl canh tay trai, [én chét vai
trai, 1én 16 tai trai, 1én lai mé ac 200 |an bay Ién 100 cai,
ha xudng 100 cai, bay |&n lai 200 cdi. Xudng 16 tai trai
ngang qua 16 tai mat dién xudng tir 16 tay mat, xudng chd
tay mat t&i cui chd chd cai hong lung quan ngang qua
lwng cui cho tay trdi |&n vai trai 1én 16 tai trdi, 1én mo ac
200 cdi, bén trai cling vay.

Bay I&n 100 cdi ha xudng 100 cdi bay |&n lai 100 c&i 10 lan
ha xuéng md ac dién xudng chd ngang chd toi dang ngoi
thién trén ghé& tr bén hong thdn mat, ngang qua bén
héng cla than trdi |én md &c 200 cai. Vay |én 100 cdi, ha
xudng 100 cai, bay |&n lai 100 cai 10 Ian. Ha xudng mo &c,
dién xudng chd ngang cai dit tdi dang ngdi thién trén ghé
tlr bén hong than mat ngang qua bén héng cla than trai
l8n mé ac 200 cdi. Bay lén 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay
l&n 100 cdi, 10 lan. Cang luc cang hay cho ra nwdc ménh
mong chiéu sdng, cang lic cang hay trong 10 lan.
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Ha xudng, vi tri 16 tai trai, dém mot t&i qua 16 tai mat 40
cdi, tlr 40 cdi nay xéo xudng qua cli chd tay trai, dién |én
16 tai trai. TU 16 tay trai, Ién mo 4c, tr mo ac qua 16 tai
mat 100 cai. Tu 16 tay mat dién xéo xudng cui cho tay
trai, chd hong than trai. TU cui chd hdng than trai qua
ngang lung, chd lung quan dién lén chd tay mat 200 cai.
Chd nay trudc trang thai trén 1a tir 16 tai trai. Dién xudng
bén hdng than trai, xudng vai hét canh tay trai, xuéng
ngang lung trai, qua mat |&n vong qua 16 tai trai lai 200
cai. T 16 tay trdi, 1én mo &c, tir md ac xudng 16 tai méit
100 cai, t&i 16 tai mat. Dién xudng bén hong than mit,
xudng cli ché ché hdng qua ngan cui cho tay trai cho
hong [&n c6 tay trai. Lén mo ac, tlr mé ac, xudng 16 tay
mat lai 200 cai bay 1én 100 cdi ha xuéng 100 cdi, bay |én
lai 100 cdi, 10 lan ha xudng. Sau 10 lan & trang thai toi
mdi vira k& trén. Lan 11 bay |&n 100 cai, ha xuéng 100
cdi, Ian thir 11 nay bay Ién rat 1a hung hang va rat cao, ha
xuéng & mo ac, tir moé ac dién chét vai mat, xudng canh
tay chd B4t An Tam Mudi clia tay mét va tay trai. T chd
B4t An Tam Muoi cla tay mit va tay cai dién 1&én va canh
tay trai lén vai trai Ién moé ac 200 cai. Bay lén 100 cai, ha
xudng 100 cai, bay [&n lai 100 céi, ha tir 16 tai trdi xéo dinh
dau. Dién xudng bén héng than trai cé canh tay trai,
xudng t&i nlra phan cho dit toi dang ngdi thién trén ghé
vong qua hét phan dit qua bén hong than mét, 1én 15 tai
mat qua 16 tai trai 200 cai. T 15 tay trdi, dién lén dinh
dau, tir dinh dau, dién xudng 16 tai mat, xuéng hét bén
hong than mat, xuéng t&i cho dit toi dang ngdi thién trén
gh€&, qua hét phan dit bén hong than trai. Lén 16 tai trai,
|én dinh dau, tr dinh dau xudng 16 tai mat 200 cai.
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Ngay 10 Thang 7 Nam 2019
Tir 12 gior trwa dén 12 gidr 55 phat toi
-Thoi gian thién 12 tiéng 50 phut

Nwdc bay [&n tir mot dén 300 cai, dém tiép 700 cdi téng
cdng 1a 1000 cdi ha xudng 200 cai bay Ién 200 cai. Ha
xudng 150 cdi, bay I&n 100 c&i, bay I&n 90 cai xudng cho
mo ac.

Tl mé ac, dién xudng qua 16 tai mat, xudng vai mit, hét
tay mat xudng cui ché chd hong, chd lung quan dang ngbi
trén ghé thién ngang qua cui ché chd hong lung quan bén
than trai 1én vai trai qua 16 tai trai Ién mo ac 200 cai. Twr
mo &c, dién xudng 13 tai trai, xudng vai trai, xudng cui chd
chd that lwng quan bén hdng trai, vong ngang qua cui chd
bén héng méit, chd that lung bén héng than mat, 1&n vai
mat, 1én 16 tai mat, lén mo ac 200 cai. Trong luc dang
huan luyén, xac d3 thanh nwdc ma toi cling thay chd
trung tdm chan may c6 mét vong tron chiéu sdng. Bay
|én 100 cdi, ha xudng 100 cai, bay 1én lai 100 c4i,

Ha xuéng & mo 4c, tir md ac ha xudng 16 tai mat, xudng
vai mat, xuéng ntra cdnh tay tir chét vai mat xudng cui
chd d3 thanh nudc ma téi cling thay dé dién dat lai. Ha
xudng chd md &c, xudng 16 tay trai xuéng chét vai mat,
xudng cui chd bén héng than mat qua cli chd hong than
trai I&n chét vai trai, I&n chd tay cai qua mé ac 200 cai.
Bay Ién 100 cai, ha xudng 100 cdi, bay Ién lai 100 cai.
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Tl mé ac, dién xudng 16 tai trai, xudng vai nlra canh tay
trai, qua ntra lung than mat, ngang qua than mat 1én 16
tai mat 1én mo 4c 200 cai. Bay Ién 100 cai, ha xudng 100
cdi, bay Ién lai 100 cai. Ha xuéng Bay lén 100 cai. Ha
xudng 100 cdi, bay |&n lai 100 cai, ba lan. Ha xudng & mo
ac, dién xudng 16 tai trai xudng chét vai trai, cé cai chd
nach bén than trai, ngang qua bén than mat, co chot vai
tay mat cho cdi nach Ién, 16 tay mat, I&én mo &c trang thai
nay dugc huan luyén téi day cho ra nwéc trong vat chiéu
sang. MOi lan bay I&n nwdc ménh méng chiéu sang, 1én
xuéng, 1&n xudng, rat nhanh cho dién cho hét cai than.

Chinh lic cang nhanh, nhu vy 1én, vay Ién tda ra hoi lanh
nuwdc ménh mong, bay gid trong vat, xdc dwoc huan
luyén thanh nwdc ménh moéng trong vat chiéu sang cling
|a cdi xac cta toi duwoc hudn luyén thanh.

Ngay 16 Thang 7 Nam 2019
Tir 3 gi® chiéu dén 11 gior 40 phit khuya
-Thoi gian thién 8 gid 40 phat

Nudéc bay [én 400 cdi, tir mo6t t&i 400 cdi la da cho ra nwéc
ménh mdng roi ha xuéng chd méd &c, xudng 16 tay trai,
xudng vai mat, xudng nita, qua lung cé nira cdnh tay mat
ngang qua lwng, ngang qua bén than trdi cé ntra canh tay
trai 1én 16 tai trai 1én md 4c 200 cai.
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T md ac, xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, xudng nlra
lwng, cé nlra canh tay trai, ngang qua ntra lung co tay
mat. Lén I6 tai mat, |én moé 4c 200 cdi. Chd nay bay I1én
100 cai, ha xudng 100 cai, bay 1én lai 100 cdi khéng cé ha
ma tir nay tir vi tri 16 tai trai ngang qua 16 tay mét, ngang
qua. Bay [&n 100 cai, ha xudng 100 cdi, ndm lan nhu vay,
chd nay con ti€p trang thai bay 1én ha xudng ma toi di
toilét. Bay Ién 100 cdi, ha xudng 100 cdi, bay |&n lai 100
cdi. 10 [an

Nudc ménh mong, bay |én cang lic cang cao, cang nhanh
mot hay hon 2, 2 hay hon ba, cdi cudi cha [an th& 10
khéng c6 ha ma ha xudng cda 1an 10 nay.

Ha vi tri I3 tai trai ngang qua 16 tai mat, bay ngang huan
luyén bay giang ngang la nwdc ménh moéng ma toi cling
thay dé dién dat lai. Bay lén vay, nhu d& hét nwdc ménh
mong |&n mét [an bay 1én, nhu d& hét nwdc ménh méng
bay [&n & dudi cé mot stec manh day 1én dé hd tro cay d&
hét nwdc ménh mong 1én, khiing khi€p 13m dé bay lén.
Mot 1an nhu vay dé thi dua nhu con gid 16c gié chuwdng
khing khiép ma t6i phai bay. Céac ban th{r nghi ca cai
nudc ménh mong, phai bay 1én trong con gié chwdng ma
c6 1 strc manh dé hd tro dé ma bay van khong néi.

Bay rat 1a khé khan, ma phai bay 1én dém 1 téi 100 cai,
dém 1 tiép lién cai th& 2 téi 100 cdi. Ha xudng ciling
khung khiép, nhu luc bay 1én 100 céi, ma c& nhu vay cho
tdi Ian th& 6, thi né nhe di, lan th& 7 né nhe di, nhe bét
di ma, 1an th& 7 nay hay.
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Mua dong & Perth lanh 13m, nén ldc thién t6i mat d6 am,
cdi 4o c6 cai nén doi Ién d4au, chi cd cai do nay cla téi vira
nhe vira 8m mdi chiu ndi trong lGc ngdi thién. Vay ma cai
trang thai chd dé cai nudc ménh mong dé bay [&n cai ndn
dinh lién vo 4o toi doi trén dau. Choé nay cai nén né rét
xubng, khéng con do6i trén dau nira, khéng dodi, cai hoi
dién lanh 13m, khdng doi chiu khdng néi dau, néi vay chi
roi cling phai chiju ndi ch ai ma dam |3y cdi tay doi lai cai
nén hoai dugc cac ban oi. Rai thi cling phai chiu néi cai
hoi dién khé lanh ndy. Trang thai nwéc ménh méng,
nuwdc ménh méng d& nwdc ménh moéng dé bay 1én dém
1 giap lién céi 2 cho t&i 100, mdi [an d& nuwdc ménh méng
dé bay lén. D& |én d3 khiép via bay én néi.

Lién lic d& nuwdc ménh méng |én & phia dudi cd 1 sirc
manh vd séng day phu I1én. D&m 1 tiép lién cai 2 ma bay
|&n trong con gié |6c manh khang khiép, bay Ién khéng
néi ma phai rang bay |1&n. T6i tinh xa. Ma y chi luc do
manh liét qua, né mdi phai rang 1én, chiu khéng ndi lam
sao hoc bai ké tiép duoc.

To6i tap trung lai rdng niém Phat dé khong con s nira du
cho cé chét ltic nay cling khéng sao “Tt Vi Pao Ma” Roi
cling cho lan thi 1, tir mét tdi 100 céi twdng dau lan nay
la xong, chura dau, tiép lién an th hai, khang khi€p hon
lan th&r 1. Twdng dau hai lan thoi 1d dd mac chét réi, chua
dau, tlir trang thai nay tiép lién tdi bon 1an nita cd thay
sau lan. Lan th& sdu nay khing khi€p, ma bay |én that
cao va nhanh cho ra nudc, cang luc cang nudc ménh
mong, cang luc cang rong vé cung tan chiéu sang.
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Nwdc ménh mong dugc d& |1&n luc bay ndy gid, toi ké
cling 1a cdi xac cta toi dwoc hudn luyén thanh nwdc ménh
moéng dé ma t6i thay va biét dé dién dat lai. Lan the bay
nay, nwédc ménh méng d& |én rat manh va d& cho cao
khdng khiép, trong vat chiéu sang toé ra hoi lanh nhu 13
gi6. Nhu nudc ménh méng qua rat nhanh nhu hoi gié
tda ra hoi lanh dém mét tiép lién céi thir hai cho téi 100
cdi, bay 1&n 100 cai, ha xuéng 100 cai, ma bay |én dang
ngang. Cai nay ndy gi® toi ké 13 trang thai thir ba téi quén
chtr khong phai trang thai thir hai ghi chd ché nay lic
thau. Trd lai trang théi s 2 cha 10 [an, nd nghen lai. Bay
|én 100 cdi, ha xuéng 100 cai, bay 1én lai 100 cai.

Ha vi tri 16 tay trai ngang 16 tai mat, bay lén dang ngang
ma bay |én nhu d& nuwdc ménh mong [én & dudi, phia
dudi cd mot stre hd tro day 1én, bay 1én khéng ndi nhung
tirng khéi nwdc ménh méng, tirng cuc, tirng cuc, 1on
khing khiép bay 1&én khéng néi qua nang. Ciling bay lén
trong con gid 16c khdng khiép, nhu tirng tdng nudc bay
lén, lic bay khé khan lam sao thi ha xudng giong nhu vay.
Luc ha xudng tirng cuc, tirng cuc tang nwdc ha xudng.
Tirng tang nudc ndy by bang cai mét Troi chr dau cé nho
dau cac ban.

Bay |&n dém tir 1 tiép lién cai th 2, tir 1 tdi 100 cdi, c
nhuw vdy mét dén 10 lan & trang thai nay. Tiép lai trang
thai th& ba, nghe lic thau nho chd nay nghe t&i trang thai
th& bdy nhe di, sang viét chd nay. Nhu 13 v& cai nudc
ménh mong |&n rdi cé ban sirc manh day phu 1&én, ma né
nhe va nhanh nhu vy mét cdi, vy moét cai, nhe nhu hoi
gié khé hoilanh rat nhanh va le bay cao. Tir 1 téi 100 cai.
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Trang thai tdi ma&i vira ké trén t&i 10 lan, cé luc la céi xac
la vong tron nudc chiéu sang ciling 1a cai xdc dwoc huén
luyén thanh. C4 luc bau Troi nuwdc chiéu sang khdng con
ma 1a. Nudc ménh mong trong vat tdéa hoi lanh 10 [an.
Ha xudng & mo 4c, dién nwdc xudng 16 tay trai, xudng hét
canh tay trai, xéo xuéng I&n chd tay mat, ché hong lung
quan. Di xéo xéo xudng, trd [én héng than mat, 1én canh
tay mat, Ién vai mat, [&n 15 tai mat, 1én md 4c 200 cai. Twr
md &c, dién nuwdc xudng 16 tai mat, xuéng hét canh tay
mat, xéo xudng cla chd tay trai, chdé hong lwng quan, xéo
x€0 xuéng trd |én héng than trdi, 1én canh tay trai, 1én vai
trdi, 1én 16 tai trdi, 1én mé ac 200 lan.

V& nudc ménh mong Ién bay, nuwdc ménh mong nay cling
chinh 13 cdi xac cta t6i. Ranh viét tiép [an th bay, t&i lan
th&r bay nhe di d& nang chi la nuéc ménh méng qua lai,
qua lai nhu, nhu vay qua dém 1 téi 100 cai, nhanh nhu
gid toéa ra hoi lanh, lanh dit, lanh thau xwong tdi chiu
khdng n6i nhay miii bép boép. Cling dwoc huan luyén bay
lén 1 t&i 100, nhwng ma rdi cling quen. Tiép lién cai lan
tdm, roi lan chinh, réi [an 10 [an, trang thai nay 10 lan,
cang luc cang bay cao, cang nhanh, hay hon chd lan 7.
Nhirng trang thai t6i mdi vira ké trén déng tdc m& ménh
moéng |én. Bay lén 100 cdi, ha xuéng 100 cai, bay lén lai
100 cdi, 10 lan mdi qua trang thai khac, sau 10 lan ha
xuéng & md 4c, xubng & mo ac, tir mo ac, dién nuwdc
xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, hét canh tay trai, xuéng
cui chd cho héng trai ngang lwng quan, ngang qua cui cho
tay mat hdng lung quan cta hdng bén mat, [én hét canh
tay mat, 1én 16 tai mit, 1én mo ac 200 cai.
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Bé&n mat cling gidng nhu bén trai, tdi qud méi, ngdi cling
qua lau, di toilét.

Tinh ddt lwvng mot chat, trong lic dit lung cling van duoc
huan luyén ti€p t&i 11.40 tdi ngl quén mat nén khéng
biét cai gi dé thau tiép.

Ngay 17 Thang 7 Nam 2019
Tir 4 gi®r 55 phat chiéu dén 10 gié 30 phat toi
-Thoi gian thién 5 tiéng 35 phat

Nudc bay [én tir mot téi 500 céi rat la ém diu, mdc d6
vlra, rat hay. Ha xudng 100 cdi, bay Ién lai 100 cdi, ha
xudng bay I1&én ndm muoi cai, ha xudng, ha ngang vi tri 16
tai trai, ngang 16 tai mat. T 16 tay trai, bay xéo |én mang
tang trai. Tr mang tang trdi, lén mo ac, qua mang tang
mat 100 cdi xudng |6 tai mat, xudng vai mit, hét canh tay
mat, xuéng ban tay Bat An Tam Mudi, ban tay mat cung
v&i ban tay trai hai bang tay B4t An Tam Mudi vong qua
canh tay trai, I&n vai trai, 1én 16 tai trai, giap mi & nira
mang tang cai 200 cai. Tl mang tang trai, dién vong qua
mo ac, xudng mang tang mat 100 cdi, tir mang tang mat,
dién chay qua mo 4c, qua mang tang trai 100 cai, tir 100
cai & mang tang trai, dién xudng 16 tai trai xudng vai trai,
hét canh tay trai, tdi chd Bat An Tam Mubi cta hai ban
tay. Ban tay mat va ban tay trdi vong hét cdnh tay mat
lén lai chd nira mang tang mat 200 cai, chd nay la nwéc
ménh mong trong vat chiéu sang to by ménh méng.
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Ghi Chu:

Chd trwdce kia, dién bay [&n 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay
l&n lai chd nay.

Chd trang théi ndy, né nhanh hon lic d3u 500 céi rat 1a
nhanh va cho bay |én nhu 1a téc d6 nhanh va cao rat le
lang, nwdc ménh mdng bay |én, cling la cdi xac clha toi
dang dugc huan luyén ma toi thay dé dién dat lai. Nuérc
bay lén huan luyén trong xac, dién dat nhu vay 1a vui vé
bay |én ha xudng rat nhanh, vui vé bay Ién, vui vé ha
xudng, dién dat nhu vay né dung hon [a nhidn nhay, nhdn
nhdy. Nhun nhay bay Ién dém 1 tiép lién cdi th& hai c
nhuw vay cho t&i 100 cai, trang thai nay 20 [an, vo chb gitra
cdi than trd ra 100 cdi dién vo trd lai 100 cai, bay 1én, bay
xéo lén. Chd 15 tai trai, xéo 1én md &c, khong biét dinh
dau hay mo &c tir mo ac dién xudng chét vai mat, dién
xudng hét chd cli chd tay mét ngang qua lung chd cuicho
tay trai, dién 1én chd mo ac 200 cai.

Chd t& bén trudce khi di toilét trang thai vira ké trén dugc
huan luyén t&i day, xac thanh nwdc ménh mong den
chiéu sédng tda ra hoi hoi lanh giéng nhu xdc d3 duwoc
huan luyén thanh C&i Huyén Vi den chiéu sang tda ra hoi
lanh. Bay Ién 100 c&i, ha xuéng 100 cdi, bay lén lai 100
cdi. Dién ha xuéng tir méd 4c, xudng chét vai bén canh tay
trai, t&i cli ché tay mat, ngang qua lung quan, tdi cli cho
bén hong tay mat dién [&n mo &c lai 200 céi. Dién xudng
tir md &c, xudng chét vai tay mét, xudng cui chd chd hong
lwng quan, ngang qua cui chd tay trai, Ién mé ac 200 cai.
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Ha xudng chd mo &c, tr mo ac, dién nwdc xudng 16 tai
trai, xudng vai trai, xudng hét canh tay trai, qua tdi ban
tay trai, gdp ban tay mit chd B3t An Tam Mudi clia ban
tay mat, 1én hét canh tay mét, 1&én vai mat, [&n 16 tai mat,
lén mé ac 200 cai.

Ghi Chu:

Chd nay I3 dién né chi xudng canh tay trai qua canh tay
mat choé hai canh tay trai va mit ch& khong cé dinh vo
héng than trai va hdong than mat. Toi dang ngbi trén ghé
thién, nén hai tay B4t An Tam Mudi & vi tri dwdi cai rdn.
Xong bén trai t&i bén mat da 1a nwdc ménh mong rdi ma
huan luyén toi van thay d6 dé dién dat lai.

Pién nudc & md &c, xudng 16 tai mat, xuéng vai mat,
xudng hét ca cadnh tay mit, t&i chd ban tay mat 1a chd Bat
An Tam Mubi roi ban tay trai, roi tir d6, dién cong cong
lén hét theo canh tay trai dang ngbi thién trén ghé, chi
canh tay trai ch& khong cé cai than la nhu vay: chi tay
mat va canh tay trdi thoi. Dién nwdc 1én vai trai, 1én 10 tai
trai, tdi mo ac 200 cai, bay |én cho ra vong tron nudc
chiéu sang, cdi xac da duwoc hudn luyén thanh vong tron
nudc chi€u sang. Vong tron nay by bang bau Troi nwéc
chiéu séng tda ra hoi lanh nwéc trong vat chiéu sang. Toi
khong biét sao Iic nay tdéi mé di. Vong tron nudc nay bay
|&n, vira bay vira nhdn nhay rat nhe nhang, bay 1én that
cao, tir 1 tdi 100 cai. Luc nay, toi co luc téi mé di, ma toi
biét td6i mé, mé mot chit, thdi gian bao 1au trong lc thién
toi dau biét. Ha xudng toi 1a nwdc ménh moéng trong vat
chiéu sang.
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HOom nay t6i khdng khoe, nén xin nam nghi, dit lung
xudng mot chit, ma toi van dugc hudn luyén tiép ciing
ldu 3. Luc dau tdi nhd ma sao téi lai budn ngd, nén toi
quén cai chd nay, nén khéng cé thau lai. Cac ban doc
thong cdm cho t6i, cling xin 16i Can Khon Vi Tru va
Thuong DE tha cho tdi chd nay.

HOm nay t6i khéng dugc khde, ciling gia rdi cac ban o,
sap 70 roi cling ¢ 1tc mét moi cd sao ndi vay. Xac chi la
vong tron chiéu sang, bau Trdi nay by bang bau Troi
chiéu sang trong Can Khén Vii Tru bay 1&n 18 [an, bay Ién
ha xuéng.

Ngay 19 Thang 7 Nam 2019
Tir 1 gi¢ 30 phat Trwa dén 9 gi¢ 20 khuya
-Thoi gian thién 7 gio 50 phat

Nudc bay Ién t&r mot t&i 500 cai thanh nwdc ménh mong
roi ma con thay dién dat lai. Ha xudng chd mo ac, tir mé
ac xuéng 16 tai trai, xudng nira canh tay mat, ngang qua
gitta lwng, qua bén hong than tréi, |&én nira tay trai, [én 16
tai trdi, 1én lai md ac, 200 hai cdi trang thai lic dugc quan
luyén. Nudc qua mét cdi, ngung dém mot tiép lién tha
hai cho t&i 200 cai.

Nudc qua moét cdi rat nhanh va le, qua hét than mat qua
trdi ma 1 cai nwdc qua 1 cdi nwdc. Rat la nhiéu, ché
khéng cé it dau nghe, nhiéu truwdc 1dm, qua téi bén hong
than trai 1a d3 cho ra nwdc ménh mong réi d6 200 cai.
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Trong vat chiéu sang, |&n t&i md 4c, tr mé ac xuéng ménh
mong, xudng 16 tai trai xuéng vai trdi, xuéng nita ngang
ntra lwng bén than trdi, qua ngang lung nira cai tay mat,
|&n 16 tai mat, 1én md ac lai 200 cai.

Nudc ménh mdng qua lai, qua lai trong trang thai nay rat
nhe nhang, nhung ma rat hay la nhanh chdp nhoéng,
chdp nhodng tdi nwdc ménh mong cang luc cang |dn.
M®i lan, nwdc qua mdt cudi cung lau tai vi nudc ménh
mong qua to, lam sao ma nhanh duwoc vé thai gian cho
200 cdi & trang thai nay. Mac du nudc qua nhanh chép
nhodng d6 nghe trang thai k& trén & mo ac 200 cai. Nwdc
xudng mo &c, xudng 16 tai mit, xudng vai mat, hét canh
tay cho cui chd tay méit, xéo xudng & gitra lung, vi tri cho
lwng quan.

T chd nay xéo qua cui cho tay trai lén vai trai. T vai trai
|&n 16 tai trai 1én mé ac 200 cai. Tl md ac, xudng 16 tai
trai, xuéng vai trdi, xuéng cli ché tai trai xéo xudng giita
lung, chd lwng quan phia sau lung, xéo 1én cli cho tay
mat, 1én vai mat, 1én 16 tai mat, 1én mo ac 200 céi. Chi
thirc 1a biét, chd khong cé thay (kéu bang thay trong thay)
trong trang thai nay rat nhanh va 1én that cao.

Cling nwdc trwdng qua, roi ngwng dém 1 giap lién 2 tr 1
cho 200 céi. Cho ra nwéc ménh méng trong vat chiéu
sang, bay 1&én 12 lan, mot [an 100 cai, ha xudng 100 cai,
cang luc cang cao, cang nhanh trang thai nay 1a nhay 1én
mot cdi dém 1 cai, mot tiép lién cai thd hai cho téi 100
cdi. Ha xuéng, luc 1&én nhdy 1én mdt cai, xuéng, nhay
xuéng mot cai.
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R4t 1a nhanh, mot cai nhay 18n rat 13 cao va rat la nhanh
chédp nhodng, nhdy Ién Troi, cang ldc cang cao, cang cho
ra nwdc ménh méng chiéu sang. Lén 12 Ian, 1 cho dé cho
cai xac cang “POWER” vé dién nuwdc, ha xudng vj tri 16 tai
trai ngang qua 16 tai mat quay tron rat nhanh.

Cling dién nhay I&n ma quen 100 cai, bay xéo 1én 15 tai
trai, xéo lén c6 dinh dau. Tir 15 tai trdi, ngang qua 10 tai
mat 100 cai, xéo 1én 16 tai trai, tr 100 cai dém ti€p lén
dinh d3au, vong qua 16 tai mat 100 cai xuéng cui chd tay
mat, dang ngodi trén ghé& dé thién, tir cli chod tay mat xéo
l&n 16 tai trai 200 cai, tir 16 tai cai dién quay bay lén 100
cdi, ha xuéng 100 cai sau [an. Ha xudng & mé &c, xudng
16 tai mat, xudng vai mat, xudng hét canh tay mét, t&i chd
B3t An Tam mudi & tay trai. TU hai ban tay B3t An Tam
Mudi nay dén nudc Ién, hét cdnh tay trai, 1én vai trdi, 1én
15 tai trdi, 1én mo ac 200 cai.

T md &c, dién nwdc xudng hét 16 tai trai, xuéng vai,
xudng canh tay trai, t&i chd Bat An Tam Mudi, tir chd hai
ban tay B4t An Tam Mudi. Dién nudc I&én hét canh tay
mat, |én vai mat, 1én 16 tai mat, [én mo &c 200 cai. Dinh
dau qua 16 tai mat, tir 16 tai mat. Bay lén hoai, bay lén
mai, co luc cdi xac, nd nhu no, thu lai trong mot cai khung
hinh bau duc. Tai vi cai xac né cé dau va chan nd dai. Ma
khoéng con 1a cai xdc pham cda minh ngdi thién, ma né
bang nudc to by chi€u sdng nudc trong vat. Khong con
cdi khung nwdc ma huan luyén mot thoi gian sau khong
con cai khung nudc nira, ma la nwudc ménh mong trong
vat chi€u sang. Ha xuéng & vi tri nhu t6i dang ngdi thién
trén gh& ma chua cé xong bai dau.
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Trong llc nay, cdi xdc dang ngdi thién trén ghé, khong
phai |3 cdi xdc Pham, ma né d3 tré thanh nudc, ngdi dé.
Cho dién ra nwdc hoai chung quanh cdi xac tda ra hoi lanh
nudc trong vat chiéu sang, cho ra hoai, cho ra mai, thoi
gian rat |au.

Cho ra nuwéc ménh moéng trong vat chiéu sang trong Can
Khon Vi Tru.

Trong cdi bai nay, cd vai trang thai ma trong lic duoc
huan luyén. Toi cé theo d&i, ma trong Iic huan luyén toi
khoéng hiéu néi. Nén sau khi toi x3, tdi khong dam dién
dat, lai so dién dat sai bi phat chét. Xin L6i Can Khén Vi
Tru va Thuong D& tha cho chd nay. Xin cac ban doc théng
cdm cho chd nay. C6 cai khong thay, ma chi thie la BIET,
khong dién dat ndi bai nay c6 chod khé hiéu. Thay gidng
|a biét trong cdi biét, thay trong cai thay, vé dién khéng
thay ma biét, dé dién dat, thi thoi, cho qua, tha vay khong
c6 bi phat. Khdng hiéu ndi, lam sao ma dién dat danh
chiu néi sai bi phat. C6 nhirng trang thai khong thay, thay
thi dé roi, cé nhitng trang thai vé dién rat a kho hiéu, la
khong thdy ma la dong tac cla dién, ma toi phai biét,
chang han nhu céi “Hoi”.

Sau khi xa thién, xac cla téi cling 1a nwdc ménh méng “
Khé Hoi Lanh “y nhu trang thai lUc thién. T&i trum mén

c3 dau 13n chan, ma lanh mudn chét, tai vi bay gio cling
la mUa déng cla x& “Perth”

Nam Niém Phat, chiéu sang ca phong tat dén ma sang.
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Ngay 20 Thang 7 Nam 2019
Tir 2 gi® 50 phat chiéu dén 1 gior 30 khuya
-Thoi gian thién 10 gio 40 phat

Nudc quay tron bay |&n that nhanh mot téi 100 cai dén
nudc ménh mong réi ma tdi cling thay dé dién dat lai.

Ha xuéng & mo ac. T&r mo ac nudc xudng hét cdnh tay
mat t&i cli chd ngang chd lung quan qua bén canh tay
trai 1&n vai trdi 16 tay trdi t&i mé ac 200 cdi. T¥ md &c
xudng vai trai hét canh tay tdi cli chd chd lung quan
ngang qua cli chd chd hong luwng quan than mat 1én vai
mat [&n 16 tai mat I&én md 4c (200 cai). Trang thai nay
duoc huan luyén nuwdc qua modt cich that nhanh va le
dém mot cho tdi 200 cai (mdt cdi nwdc qua mot cai 1én
|am ch& khéng phai nhé dau). Cho ra phan than trai va
than mat trang thai t6i mdi vira ké cang luc cang I&n tdi
nudc ménh mong trong vat chiéu sang. Bay |&n 66 cai ha
xudng & dinh dau nwdc xuéng hét canh tay trai cong cong
theo canh tay trai t&i chd ban tay Bit An Tam Mudi cling
V@i tay mat tir tay B4t An Tam Mudi cong cong theo canh
tay mat |én vai mat 1én dinh dau 200 céi.

O dinh d3u nudc xudng vai trdi cong cong hét canh tay
trai t&i chd Bat An Tam Mudi clia tay mat. La xong bén
than trdi tdi bén than bén mat.
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Bén Mat

Dién & dinh dau nwdc xubng vai mat cong cong hét canh
tay mat t&i chd B4t An Tam mudi cda tay mit. Tir chd tay
mé&t B4t An Tam Mudi v&i ban tay tréi. Tir chd Bt An Tam
Mudi dién lén hét canh tay trai lén vai trai [&n 15 tai cai
|&n & dinh dau (200 cdi). Bay Ién 100 cai ha xuéng 100 cai
ba lAn. Cham cham nuwdc bay Ién nuédc bay 1&n roi dém
maot cho tdi 100 cai.

Trang thai nay ba lan tiép lién [an bén nuéc bay |én nhanh
hon 1én cao va chap nhan bay Ién rat cao tir mét tdi 100
cdi ba [an. Lan th& bay bay |én d6i 1én cdi dém 1 cho tdi
100 (hay 1am) chd nay.

Ha xudng thad xudng thad xuéng dém 1 cdi tdi 60 cdi (th3
xudng cling hay). Tl 60 cai nudc tudn xudng chd vai clia
canh tay mat chét vai médt ché nach bén canh tay mét
ngang qua lwng qua chd nach cé chét vai cdnh tay trai lén
mo ac. Rat la cham tai vi trang thai nay cho ra than bén
mat trang thai toi ké trén khdng ra qud 1&n vé nudc.

Nén thoi gian rat 1a 1au cho méi bén 20 céi gidp mi & chd
tlr 60 cdi cha trang thai t&i mdi vira ké.

Xudng chét vai trai ¢ chd nach ngang qua bén mit chét
vai mat chd ndach Ién lai chd 60 cai chd bat dau 200 cai.
Lan mdt dién dat trang thai nhe nhang bay lén nhu gié
dém mét tdi 100 ndm muoi cdi ha xudng 100 ndm muoi
cai. Tda ra hoi lanh nhw ngdm trong cuc nuwdc da & Viét
Nam ngam trong nudc dé udng (cai nay lanh hon nhiéu)
tda ra hoi lanh nwéc ménh méng trong vat.
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Trang thai th& hai:

Phéng Ién nhu nhu gié phong 1én that cao dém 1 thét
nhanh nhu nuwédc ménh méng ndy thanh mau trang
to lén bay Ién ménh mong ciling 1a nudc ménh mong
trong vat chiéu sang tda ra hoi lanh hon trang thai mot
vira ké qua. Bay |&n that cao 150 cai ha xudng 150 cai.
Ldc ha xa nudc trong vat chiéu sang.

Xudng téa ra hoi lanh lanh 13m lanh thanh cla nuéc
ménh moéng. Ha 150 cai.

Trang thai th( ba:

Ha xudng ngang 10 tai trai ngang |6 tai mit 13 nuwdc ménh
mong ma toi cling biét dé dién dat lai ch. Huan luyén
ngay chdm cham tdéa nudc nudc ménh moéng. Cham
cham khéng phai d& dau nghe tlr mot tdi 100 ndm muoi
cai chdm cham hay 1am. Bay |én bay lén bay khong néi
tai vi nwdc qua sirc cla cad nwdc ménh moéng bay |én
khong néi nwdc mau trang nwdc nhw nhitng may to l1én
khéng 16 bay lén.

Bay |&n khéng néi ma tdi phai rang hét sirc da ndng ma
con tda ra hoi lanh thdu xwong. Xong trang thai ndng nay
qua trang thai khac lién bay |&n 150 cai. Bay lén nhu gid
phdng |1én mot cdi hét hdn hét sirc cao tir mot tdi 150 cai.
Ha xudng 50 cai chd mo ac. Dién xudng vai mat xuéng
hét cdnh tay mat cong theo cdnh tay mat t&i ban tay mat
chd B3t An Tam Mudi cta ban tay trdi t&r ban tay mat va
cai dién nudc 1én hét canh tay trai 1én vai lén 16 tai trai
t&di mo ac 200.

219



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Trang thai nay. Nudc chay qua mét cdi rat nhanh dén 1
c nhu vay cho t&i 200 cai. Xong bén than mat tdi than
trai. Pién xudng vai trai xuéng hét canh tay trai cong theo
canh tay trai téi ban tay trai chd Bit An Tam Mudi cla
ban tay mat. T ban tay trai va ban tay mat Dién 1én hét
canh tay mat 1én vai lén 16 tai mat. Lén vai lén 16 tai méat
tdi mé ac (200 cai).

Trang Thai 1:

Nudc bay 1én 100|100 cdi ha xudng 100 cdi nhanh va cao.
Ha xudng, nhdn nhay nhin nhay bay Ién nhidn nhay ha
xudng hay 1am do.

Nhun nhay nhung ha xuéng

Lac ha dién gidng nhu 1a cuc trang bong gon by to tron
nhoi nhéi xudng 100 cdi ha xudng 100 cai (trang thai nay
2 [an).

Lan 2 hay hon lan 1.

100 cai ha xuéng 100 cai ha xuéng nira mang tang tréi. 1
khodng cach xudng 16 tai trai (nhw 1 ban dién mang tang).

Lén xudng 16 tai trai.

Khoang cach dién nay xéo xudng cli chd tay mat cho cai
hong chd luwng quan. Dién nudc lén canh tay mit [én vai
mat. T&i 16 tai trai Ién nira mang tang 200 cédi. TU nlra
mang tang trai cong qua mo ac. Xuéng nlra mang tang
mat. Xuong 16 tai mit cé cach 1 khoang nho 100 cai.
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Tl mang tang mat cach 1 khodng nho 16 tai mit. Pién
xé0 xudng cui cho.

Viét Bén Trai

Ha xuéng nlra mang mit 1 khoang cach xudng 16 tai mat.
Mot ban, mét ban dién cling nuwdc thdi, khoang cach dién
nay xéo xudng cui chd bén trai chd hong, chd lwng quan
bén trai. Dién nudc 1én canh tay trai, |&n vai trai t&i 16
tai trdi, |én nlra mang tang 200 cai.

Cui ché tay trai I&n hét canh tay trai lén 16 tai trai Ién nira
mang tang trai (200 c&i). Dién [én mo 4c tlr md 4c. TU
mé ac dién nuwdc xubng hét canh tay mit cho cli chd chd
cai hong bén than mat qua hét cli chd chd hong than trai.
Lén hét canh tay trai [&n vai, 16 tai trai t&i mé ac (200 cai).
Bén than trai giéng nhu than mat. Dién tlr mo ac dién
nudc xudng hét canh tay cdi chd cui chd, chd cdi cai hong
bén than trai qua hét cui chd chd héng than mat 1én hét
canh tay mat lén vai mac t&i mé ac (200 cai).

Xac cha t6i duoc huln luyén cé luc thanh vong tron mau
trdng bang nudc trong vat chiu siang tda ra hoi lanh.
Khéng con vong tron nudce trong vat chiu sang nita ma
vong tron nuwéc trong vat chiéu sang nady thanh nuéc
ménh mdng trong vat chiéu sang trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 21 Thang 7 Nam 2019
Luc 2 gio’ 55 phut trua

An com xong nam niém Phat khéng cé thién ma tdi thay.
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TUr dau xudng hét hai cai vai cla tdi cd mdt vong tron
chiéu sadng. Va giira trung tdm chan mai cla téi cd 1 cuc
tron chiéu sang tda ra.

Vira thay xong 2 trang thai nay t6i dang nam Niém Phat
ma céc cai xac cha tdi bi€én thanh nwdc ménh méng chiéu
sang bay Ién bay |én hoai bay [én mai.

Ngay 28 Thang 7 Nam 2019
T 1 gidr 30 trwa dén 8 gidr 45 toi
-Thoi gian thién 7 tiéng 15 phat

Nudc bay nhay nhay bay |én 500 cai. 1 cho téi 500. Ha
xuéng 100 cai quay tron bay Ién 100 céi t&i 10 lan cho ra
nuwdc ménh mong.

T&ilan the 11

Quay tron phdong 1én rat nhanh dém mét tiép lién cai hai
cling cho t&i 100 cai ha xudng 100 cai.

Tiép lién [an tha 12 téi 17 cdi

Tl 12 tré di l1a phdng én rat nhanh va rat nhe dém mét
cho t&i 100 cai ha xudng 100 cai ha xudng cling nhu lic
bay |én tda ra hoi lanh cho ra nwdc ménh méng cang luc

cang ménh mdng hon va tda ra hoi lanh cta dién lanh
thanh ctia nuwdc ménh mong.
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T&i lan tha 17 (tir 17 dén tiép) tir 17 t&i lan 29 nay trang
thai dwoc huan luyén 1én xuéng dién 1én xuéng dém 1
tiép lién dé€m 2 (tir 1 t&i 100 cai).

Ghi Chu:

Lén xuéng khit rit ma tir nhanh nhu con kién dong day
doéng day. Dién ta vay ma khit rit, khit rit nay hay Iam cho
ra nwdc ménh mong rat hay.

Nudc ménh moéng cling chinh 1a cdi xac cta tdi dwoc huln
luyén thanh tdi lan 29 khéng con trang thai khit rit nhw
con kién. Ma bay |én duoc huan luyén téc dd nhanh gap
10 Ian. Cai khit rit cla trang thai cda lan 28 vira bay gap
10 Ian cha khit rit vira nhanh vira cao chép nhodng chép
nhodng 1 ti€p lién 2 cho t&i 100 céi.

Ghi Chu:
O nhitng trang thai chd tir 12 dén 27 Ién nhu con kién.

Mbi Ian bay I&n khit rit ma toi biét 1a thirc. Trong céi biét
no biét cdi biét chi khong thady ma biét la bay [én mét cai.
Dién & trén dau doi hoi dién xudng t&i chan. Cho nay hay
lam. No khit rit ma dirng cé khi dé né nghe né rat hay
cho ra xac la nuédc ménh mong cang ldc cang to cang by
cang chiéu sang.

Tlr 27 lan t6i 40 lan

T& 13 lan tdi 40 lan
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Trong 13 lan nay. Quay tron bay |1&n xac d3 huan luyén
thanh nwdc ménh méng ma téi cling biét dé dién dat lai.
M®i Ian bay lén nhu vay [én mét cai dé mot tiép lién cai
hai c& nhu vay mot cho tdi 100 cai tha xudng 100 cai.

Ldc Ha déi nudc xudng.

Cang ldc cang nhanh cho ra nudc ménh mong cang luc
cang ménh mong nhiéu thém trong 13 [an nay.

Lan dau cla 13 [an bat d3u 1an mot cta 13 1an.
Lan mot ddi véi 13 1an [an th nhat khong bang 1an thi

hai lan ba hay hon lan hai cling nhu vay cho téi 13 lan.

Ha xuéng nwdc ménh moéng ha xuéng lo lirng trong Can
Khén Vi Tru.

Ngay 29 Thang 7 Nam 2019
Tir 9 gi¢r 25 phat tdi 1 gior 30 phut khuya
-Thoi gian thién 4 tiéng 5 phat

Nhun nhay bay 1én tir mot té&i 100 cai ha xuéng ha vé bén
than mat xudng ngay 16 tai trai xuéng cui ché canh tay
mat 120 cdi. Bay Ién vi tri trén mang tang moét chut ha
xudng chd ngang lwng quan 26 cai bay lén lai chd 16 tay
trai ha xudng 126 cai bay |&n lai cho trét vai ha xuéng cho
cui ché tay mat ha xuéng hoai bay Ién téi dé&m 200 cai.
Bay Ién, bay xéo [&n, 16 tai trai, tir 16 tai trai dién 1én vi tri
cao hon mang tang trai mot chut.
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Mot bang dién & khoang cach nay xéo xuéng cli chd tay
mat chd héng lam thanh madt bang dién soi soi chiéu sang
bay |&n 100 céi ha xudng 100 cai, Iic ha nhitng bang dién
mau trdng nay khong con 1a sgi dién cla ban dién nira
bay cao that cao va that nhanh.

Ha xudng khdng con bang dién ma tudn tudn xudng dir
doi lai nwdce la dién. Ha xudng vi tri 1 tai trai ngang qua
16 tai mat bay Ién thanh dién nhun nhay bay lén 100 cai
ha xudng 100 cai ha xudng 16 tai trai bay xéo Ién dinh dau
dinh dau xudng 16 tai mat xudéng vai xudng cui ché tay
mat, chd hong bén mat xéo dién I&n 16 tai trai 200 cai. Tw
16 tay méat bay xéo I&n dinh dau ha xudng 16 tay trai chd
hong bén trai dién xéo 1én 16 tai mdt 200 cdi. Ha xudng
ha ngang. L0 tai trai ngang 16 tai mat cung mot luc dién
& 16 tai trai va 16 tai mat bay I&n cung mét lGc bay xéo |én
hop lai mot chd diém nhon. Dién nwdc bay Ién nhu
nhitng cay dién tla |én nhitrng soi dién tla Ién chiéu sang.
Luc bay Ién téc d6 that cao va chdp nhoang dém 1 cho
t&i 100 cai ché nay hay 1dm dién phéng 1én cling nhin
nhady nhan nhay bay |én & trang thai can bay |én 100 cai.

Lac ha xuéng khdéng con nhitng ciy dién that cao ha
xuéng khdng con nhitng ciy dién nita ma 13 nwdc linh
ldng déi xudng manh liét cho ra nuwdc ménh mong.
TU dinh dau dién nudc xudng 16 tay trai xudng hoai cai
xudng canh tay trai t&i cli chd tay trai chd cai hong cla
than trai toi dang ngoi thién trén ghé& vdé mét chut toi dé
120 cdi tlr 120 cdi, danh xéo |1én vi tri & cao hon nlra mang
tang mat 1 chit. Dién xéo xubng cui chd tay trai bay Ién
100 céi ha xuéng 100 cai.
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LGc bay I&n bat dau bay 1én nhw nhan nhay dém mot tiép
lién cdi th& hai cho téi 100 cdi. Trang thai nay 13p lai 10
lan 14p lai 10 Ian néi la 10 lan. M6t trang thai nhung ma
sy that trong 10 lan nay cang ltc vé sau cda 10 1an nay
cang luc cang hay.

Lan hai hay hon [an mét
Lan ba hay hon lan hai

C& nhu thé cang luc cang hay cho tdi lan th& 10 trong 10
lan nay co luc toi thay xac dugc huan luyén thanh vong
tron nudc chiéu sadng tda ra hoi lanh. Vong tron nay by
bang bau Trdi nudc chiéu sang. Rdi khong con thay vong
tron nwdc chiéu sang nira. Trang thai nay 1ap lai ba lan
duogc huan luyén trang thai ké tiép téi nhin thidy nudc
ménh méng bay [én dén mét tiép lién cdi thir hai c nhw
vay mot tdi 100 cdi trang thai nay |13p lai 10 [an. Trang
thai thi giéng ma ma vé vé dién thi khac khac 1a sao. Lan
hai hay hon [an mét. Lan ba hay hon [an hai.  C& nhw
vay cang lic cang hay hon cho tdi lan th 10 cho ra nuwéc
ménh mdng cang luc cang nuwdc ménh mong thém lén.
Va co luc bay 1én cang cao tda ra hoi lanh cac ban thir
nght nwéc ménh méng ma tda ra hoi lanh lanh dit 1am.
Toi thuong 18y vi du cdy nwdc da cuc & Viét Nam toa ra
hoi lanh cdi lanh clda cdy nudc da tda ra hoi lanh thdm
thap gi d6i vdi céi lanh cha nwdc ménh méng chiéu sang
nay tdéa ra hoi lanh. Vay ma duwoc huan luyén riét roi xac
cla téi cling quen va chju dwng ndi cac ban oi mac du
Perth bay gi& van con 1a mua dong.
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Perth mUa déng lanh I3m dé. Lanh cla dién lanh thanh
|am ch& dau cé gidng nhu céi lanh cla tran thé.

Ngay 30 Thang 7 Nam 2019
Tir 1 gi&’ 5 phat trwa dén 10 gior 10 phat khuya
-Thoi gian thién 9 tiéng 5 phut.

Nudc bay [én d6i xudng dén tir mot tiép lién hai cho téi
1000 cai tir 1000 cdi thanh nwdc ménh mong ma to6i con
biét dé dién dat lai Ia dang dwoc hudn luyén xac cla toi.

Bay l1én mét céi déi lai mot cdi dém mot tiép lién cdi tha
hai cho t&i mot 100 cai bay 1én ha xuéng 100 cdi t&i 10
lan.

Lan th& 10 bay Ién [Aan mét nghia 1a [an th& hai hay hon
lan mot 1an ba hay hon 1an hai.

T&i 1an 11 nhu 1a nwdc ménh mdng 1én xudng tda ra hoi

lanh.

Té&i lan thir 12 nhanh hon cling bay [én 100 céi ha xudng
100 cai.

Tiép lién 1an 13 nudc ménh moéng 1én xubng 1én xuéng
100 céi ha xuéng 100 cai.

R6i [an th 14 tiép cho tdi 20 1an cho tdi 20 [an 13 nudc
ménh mong ma toi cling biét dé dién dat cdi cudi cung
cla 20 lan ha xuéng & mo ac.
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Tl mo ac xudng 16 tai mat xuéng tay mat xuéng hét canh
tay mét, t&i cui chd canh tay mat, chd cai hong cla lung
quan, ngang qua lwng, qua cli chd tay trai, chd hdng lung
trai, chd lwng quan I&n hét canh tay trai, 1én chét vai trai,
l&én c6 tay trai v mé ac 130 cdi. T md &c nwde xudng 16
tai trai xuéng chét vai trai xuéng hét canh tay. Tdicuichd
tai trai chd hong lung quan ngang qua lung qua cui cho
tay mat chd héng lung quan Ién canh tay mat 1én 16 tai
mat 1én md ac 130 cdi. T md dc nudc xudng chot vai tay
mat xéo xubng nlra lung tlr nira lwng xéo 1én cho qua di
tai cdi lén 16 tay trai 1én lai m& ac 130 cai.

Tl md 4c nwdc xudng 16 tai trai xudng chét vai trai xéo
xudng nra lwng tr nlra lwng nwdc xéo 18n trét vai tay mat
nuwdc [én cai 16 tai mat 1én md ac 130 cai. Nudc tir mo ac
xudng 16 tay mat xudng quay mat hét canh tay mat t&i cui
chd tay mat chd hong tay mat cling |a cai hong cho lung
quan ngang qua hong cling la cui cho tay trdi hét canh tay
trdi 1én chdc vai cai 1én 16 tai trdi, 1én mo ac 130 cai.

Trang thai tir mé ac xudng 16 tay mat xudéng choét vai tay
mat xéo xuong bén hdng trai, chd lwng quan ciing 1a chd
cUi chd tay trai 1én hét canh tay cai I&n 16 tai trai, |én mo
ac 130 cai.

Tl mo &c, xudng 16 tai trdi, xudng vai trai, xéo xudng bén
héng mat, cho cui chd tay mat, 18n hét cdnh tay mat, |1én
16 tai mat, [én méd &c 130 cai.

Trang thai nay ba lan
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Ghi Chu:

Trang thai hudn luyén nudc ménh méng bay |én doi
xuéng mot tiép lién cdi thir hai cho té¢i 130 cai cho ra nuwéc
ménh méng cang lic cang ménh moéng hon. Tl md &c,
xudng 16 tay mit, xudng vai mit, xudng hét canh tay mat,
xudng cli chd tay mat, chd hong mit, chd lwng quan hong
than mat, ngang qua bén hdng than trai cho cli cho tay
trai 1en hét canh tay trdi lén vai trdi 1én 16 tay trai t&i mo
4c 130 cdi. Trang thai nay ba [an nwdc ménh méng cang
Iic cang ménh moéng hon. Cang ldc bay 1én cang nhanh
nhuw nudc ménh mong vay 1én doi xuéng dem mot tiép
lién cai hai cho t&i 130 cdi trang théi nay ba lan. Bay |én
ndm muoi cai ha xudng, chat nwédc xudng, 16 tai trai, 16
tai trai, nudc chay qua 16 tai mat ndm muoi cai.

TU ndm muoi nay nwdc xuéng va dem tiép xudng vai mat,
xudng hét canh tay cong xuéng ban tay mat.

G3p lai lai ban tay trai, dang Bat An Tam Mubi.

TU hai ban tay mat va tay trdi nuwdc 1én hét canh tay trai
|én 16 tai trai 130 cdi.

TUr 16 tai trai, nwdc chay qua 16 tai mit, cong theo vong
dau ndm muoi cai. T 16 tai mat nuwdce chay qua lai 16 tai
trdi ndm muoi cdi. T¥ ndm muoi cdi ndy dén hét, tir ndm
muoi cai & 16 tay trai, xuéng vai trai, xudng hét canh tay
trai, cong theo canh tay trai, xuéng ban tay trai, dang Bat
An Tam Mubi vdi ban tay mat. TU cho Bat An Tam Mubi
nuwdc 1én cong theo hét cda cadnh tay mat [én vai mat |1én
16 tai mat 130 c&i. Bay |én 100 cai ha xuéng 100 cai.
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Chd mé ac xudng 16 tai mat xuéng vai mat. Xéo xuéng cui
cho tay trdi chd héng. Dang ngbi thién trén ghé. Dién
nwdc lén vai trai 1én 10 tai Ién mang tang 130 cai.

Chd mé ac. Dién nudc xudng 16 tai trai xudng vai trai cong
vO hét canh tay chd ban tay B4t An Tam Mudi véi ban tay
méat. Chd 2 ban tay B3t An Tam Mudi. Dién nudc 1én hét
canh tay méit Ién vai mat 1&n 16 tai mang tang 130 cai.

Bay I&n 100 cai ha xuéng 100 cai. Ha xudng vi tri 16 tai
trai xéo lén ngang mo ac. Xéo lén & vi tri trén mo ac. T
16 tai trai xéo qua trén mang tang trai 38 cai. T 38 cai
dém ti€p. Nuwdc xudng 16 tai madt xudng vai mit hét canh
tay mat cong vé ban tay mit chd B3t An Tam Mudi véi
ban tay trai. TUr chd Bt An cda 2 ban tay mat va trai.

Nay dién nuwdc cong |&én hét canh tay trai [én vai 1én 10 tai
trai lai 130 cai. Tir 16 tai trai dién nudc qua trén cho vj tri
mang tang 38 cai. Sao cho tir 16 tai mat dién nudc né xéo.
NG xéo trai mang tang trai. 38 cai.

Dién nuwdc xudng 16 tai trai xuéng vai tay trai cong cong
cho hét canh tay trai cong vo chd ban tay trai dé Bat An
Tam Mubi cGa ban tay mat. Tlr ban tay mat cong cong
dang canh tay mat B4t An Tam Mudi 1én vai mat 1én 15 tai
mat 130 cai.

Bay Ién 100 cai. Ha 100 cai.

O mod ac dién nuwdc xudng 16 tai mat xudng vai mat xéo
xudng cui ché tay trdi cho hong lung quan. Lén hét canh
tay trdi |én vai trdi [én 16 tai trai 1én mé ac 130 cai.
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Bén Trai

M6 &c dién nuwdc xubng 16 tai trai xuéng vai trai xéo xuéng
cui cho tay mat ché hong lwng quén 1én hét canh tay mat
|én vai mat 1én 16 tai mat 1én md 4c 130 cdi.

Bay Ién 100|100 cdi. Ha xuéng & md 4c. Pién nudc ha
xudng 16 tai trai xudng vai mit. Hét canh tay mat xuéng
cli chd. Tay mat chd hdng mit dang ngdi trén ghé thién.
Ngang lung qua canh tay trai ché hdng trai I1én canh tay
trai 1én vai trdi lén 16 tai trai [én mo ac 130 cai.

Bén Trai
O md ac dién nudc xudng 16 tai mit xudng tai trai hét
canh tay trai xudng cui cho tay trai ché héng trai dang
ngoi trén ghé thién.
Ngang lung qua canh tay mat cho hong mat Ién canh tay
mat 1&n vai mat [én 15 tai mat 1én md ac 130 cai.

Xac thanh nuwdc, bay 1én hoai hoai, bay Ién mai.

Bay Ién mo6t cai doi lai mot cai, ci nhuw vay bay |én hoai,
bay Ién mai, cang luc cang cho ra nwdc ménh moéng, da
ménh mong lai cdng ménh moéng, nuwdc trong vat chiéu
sang trong Can Khon Vi Tru.

Nwédc ménh mong nay trong vat, tda ra hoi lanh, hoi lanh,
rat 13 dé chiu khée vo cung.
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Ghi chu

Cé ltic chd an chirng, xac dwoc udng luyén & chd gan cudi
la bay 1én 100 cai ha xudng 100|100 céi & ba trang thai.

Cé ldc cho ra xac la vong tron nuwdc chiéu sang. Réi xac
chi la nwéc ménh mong.
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An Chirng Thang 8

Nam 2019
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Ngay 3 Thang 8 Nam 2019
Tir 2 gi® 15 phat trwa dén 9 gié 40 phat
-Thoi gian thién 7 tiéng 25 phat

Nudc bay Ién chdp nhodng ddi xudng dém mdt cao tdi
1000 cdi bay I1&n nhe nhang, ddi xudng, cang vé sau nudc
bay Ién nhe nhu gié chdp nhoang that cao. Chép nhoang
ddi xudng cho tdi 1000 cdi, téa ra hoi lanh [a nwdc ma
biét dé dién dat lai.

Ha xuéng Bén Mit 1

M &c xudng xéo ngang 16 tai trai, xudng vai mat tdi cui
choé tay mat, cho héng, ngang qua lung quan than trai,
cho cli chd bén héng [én hét cénh tay trai, |én vai ngang
16 tai trdi, 1én md ac 130 cdi. T mo ac xudng than bén
trai.
Bén Trail

M6 4c xudng ngang 16 tai mat, xudng vai trai, t&i cui chd
tay trdi, cho ngang lung quan than mat, cho cli choé bén

hong [&n hét canh tay mat, 1én vai ngang 16 tai mit, 1én
mo ac 130 cai.

Than Mat

Tl md 4c, xudng 16 tai mat, xéo xudng vai mat, chd cai
nach, ngang qua vai trai, cho nach l1én chét vai trai, ngang
qua 10 tai mat 130 cai.
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Ti€p bén than trai, giong than mat. T méd ac xudng 16 tai
trai, xéo xudng vai trai, chd nach, ngang qua vai mit, chod
nach, I&n chét vai mét, ngang qua 10 tai trai 130 cai. Bay
|én 100 cdi, ha xudng 100 cai. T md ac, xudng 16 tai mét,
ngang qua |6 tai mat, xudng vai trai, gilta lwng, ngang qua
gitra lwng, bén cla than trai, 1&n vai trai, ngang qua 15 tai
trai, |én mo ac 130 cai.

Tl md ac, xudng 16 tay trai, ngang qua 16 tai trdi, xudng
vai, xuéng gilta lvng, ngang qua gitta lwng, clia thdn mat,
|&én vai mat, ngang qua 16 tai mit, |&n mo ac 130 cai. Bay
lén 100 cdi, ha xudng lién & vi tri, 16 tai trai, xéo |&n dwdi
nira dinh dau bén mat. Vi tri nay dudi mot chat. Dién
nudc [&én dinh d3u lai, xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét
canh tay trai, tdi cui cho tay trai, chd héng than trai, dang
ngdi trén ghé thién. Ngang qua cli ché than mat, chd
hong, 1én hét canh tay mit, ngang qua 16 tai mit, 1én dinh
d3au, xudng 16 tai trai lai, 160 cai. Tir 160 cai, & 16 tai trai.
Xudng danh vong hét canh tay trai, chd hong than trai,
ngang qua luwng, chd cui chd tay mit, chd héng, 1én hét
canh tay mit cé vai mat, ngang qua 16 tai mat, |én dinh
d3au lai, xudng 16 tay trai 160 cai. Bay lén 100 cai, ha
xudng & 16 tai mat, xéo Ién dwdi nlra dinh dau, bén trai vi
tri dwdi 1 chut.

Dién nudc la dinh dau lai xudng 16 tai m3t xudng vai mat,
hét canh tay mét, t&i cli chd mat, chd hdng than mit,
dang ngdi trén ghé thién, ngang qua cui chd than tréi, chd
lung, 1én hét canh tay trai, ngang qua 16 tai trai, Ién dinh
dAau, xudng 16 tai mat 160 cai.
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Tl 160 céi, & 16 tai mat xuéng danh vong hét canh tay
mat, chd hdng than mat, ngang qua lung, chd cui cho tay
trai, chd hong, 1én hét canh tay trai, cd vai trdi, ngang qua
16 tai trai, 1én dinh dau, lai xudng 16 tai mt 160 cai. Tw
160 céi & 16 tai mit xudng, danh vong hét canh tay mit,
chd hong than mét, ngang qua lwng, chd cli cho tay trai,
chd héng, 1én hét canh tay trai, ¢ vai trai, ngang qua 16
tai trai, [én dinh dau, lai xudng 16 tai mat 160 cai.

T md ac, xudng 16 tai mat, xuéng vai, gitta lwng than
mat, ngang qua than trai, 1én chét vai trai, |én mo ac 130
cai. T mo ac, xudng 16 tay trai, xuéng vai, xudng gitra
lwng than trai, ngang qua than mat, |én chét vai mat, 1én
mod &c 130 cai. T md ac, dién xudng 16 tai mit, xuéng
vai, hét cdnh tay méit, chd hong than mat, ngang lung
quan, ngang qua hong thay trai, chd cui cho than tréi, 1én
vai trai, 1&n 16 tai trai, |én mé &c lai 130 cai.

Puoc huan luyén 1ap lai. C6 sao dién dat lai vay, [an nay
hon lan dau la nhanh hon, chdp nhoang hon, tda ra hoi
lanh cta dién rat thanh. Tlr mé ac, dién xudng 10 tai trai,
xudng vai, hét canh tai trdi, t&i cui chd tay trai, ché hong
than trdi, ngang qua lwng quan, ngang qua héng than
mat, chd cui chd than mat, 1&n vai mat, 1én 16 tai mat, 1én
mo &c lai 130 cdi. Bay I&n 100 cai, ha xudng 16 tay trai,
xéo |én, duwdintra dinh dau, bén mat, vi tri dwdi mot chut.
Dién nudc & dinh dau, lai xudng 16 tai trai, xuéng vai trai,
hét canh tay trai, t&i cui cho trai, chd hong than trai, dang
ngdi thién trén ghé, ngang qua cui chd than mat, chd
lwng, hét canh tay mat, ngang qua 16 tai mat, 1én dinh
dAau, xudng 16 tai trai 160 cai.
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Tl 160 cai, & 16 tay trai, xudng danh vong hét canh tay
trai, chd hong than trdi, ngang qua lung, chd cui ché tay
mat, chd hong, 1&n hét canh tay mit, cé vai mat, ngang
qua 18 tai mat, 1én dinh d3u, lai xudng 15 tai trai 160 cai.
Bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 cdi, bay 1én mét [an nita,
ha xuéng chd moé &c, tr moé 4c. T md ac dwoc huan
luyén Iap lai, trang thai. Xudng |5 tay méit, xudng vai, chd
nach, bén than mat, ngang qua bén than trai, |én vai, |1én
16 tai trai, t&i mo ac 130 cai.

Tir mod ac, xudng 16 tay trai, xudng vai, ché nach bén than
trai, ngang qua bén than mat, t&i mé ac 130 cdi. T md
ac, xudng 16 tai mat, xudéng vai, xuéng nira lwng than mit,
ngang qua than trai, 1én chét vai trdi, 1én md ac 130 cai.
T mo &c, xudng 16 tai trai, xuéng vai, xuéng ntra luwng
than cai, ngang qua than mat, |én chét vai mét, 1én mo ac
130 cai. T md ac, dién xudng 16 tai mat, xuéng vai, hét
canh tay mat, t&i cui chd tay mat, chd hong than mét,
ngang lung quan, ngang qua héng than trai, ché cui chd
than trai, 1én vai trai, [&n 16 tai trai, [én md ac lai 130 cai.

Huan luyén lap lai. C6 sao dién dat lai vay, [an nay hay
hon lan dau la nhanh hon, chdp nhoadng hon, tda ra hoi
lanh cta dién rat thanh. Tlr mé ac, dién xudng 10 tai trai,
xudng vai, hét canh tay trai, t&i cui trd tay trai, chd hong
than trai, ngang lwng quan, ngang qua hdng than mat,
chd cui ché than mat, 1én vai mat, 1&n 16 tai mat, Ién mo
ac lai 130 cai.
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Bay I&n 100 cai, ha xudng 100 cai, ha xudng vi tri & nira
dinh dau, dién nwdc xudng 16 tai trai, xéo 1én 60 cai. Twr
15 tai trai, xéo |&n vi tri trén mang tang mat mot chut, cai
xé0 nay toi dé€m 50 cai. Tir chd cao hon mang tang mét
nay, to6i dém 1 qua dinh d3u, xudng 16 tai trai lai 70 cai.

Tl 70 cai & 16 tai trai, t6i dém 1, xudng tir 16 tay trai, toi
dém 1 tir 16 tai trai xuéng vai trai hét canh tay. Xuéng cui
chd chd hong, ngang lwng quan, bing ngang qua cui chd
chd hong than mat, [én hét canh tay mat, 1&n 16 tai mat,
qua dinh d3u, t&i 16 tai trai lai 200 cai. Ti 10 tai trai, 1én
dinh d4au 60 céi, xuéng vi tri gan dinh dau 10 cai nira la 70
cai. Tir chd 70 céi nay 13 gan nlra dinh dau qua lai, 16 tai
trai 70 cai, ma né 1ap lai chd nay 3 lan.

C&i cudi cung, tir vi tri gan cach 10 céi tire 13 vi tri chd 70
cdi. Tl 70 cai, dién xudng cdi vai 100 cai, tir 100 cdi tdi
dém tiép, chd vai, chd 100 céi toi dém tiép, dién xudng
hét canh tay mat, xuéng cui ché tay mat, ché hong cla
lung quan, ngang qua bén hong cui ché tay trai, chd lwng
quan |én hét canh tay trai, Ién vai trdi, 1én dinh dau,
xudng 16 tai mat 200 cai. Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100
cdi. Td6i dém 1000 cdi, roi ha xuéng, ha 200 cai rat Ia
nhanh. Cho ra nwdc ménh méng chiéu sang, khé ra hoi
lanh cGa dién rat 12 thanh, roi thi cling ngung, toi biét hét
bai xin phép xa. Bay |&n 100 cdi, ha xuéng 100 cdi, mét
lan nita 100 cdi, ha xuéng chd md ac. T md &c, duoc
huan luyén 13p lai trang thai.
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Xudng 16 tai mat, xuéng vai, chd nach, bén than mat,
ngang qua bén than trai, [&n vai, 1&n 10 tai trai, t&i mé ac
130 cai. T md 4c, xudng 16 tai trai, xuéng vai, chd nach
bén than trai, ngang qua bén than mét, 1&én vai, 1én 16 tai
mat, t&i md 4c 130 cai.

Ngay 5 Thang 8 Nam 2019
Tir 2 gi®r 25 Trwa dén 11 gior 30 phut khuya
-Thoi gian thién 9 tiéng 5 phat

Nudc bay lén tir mét dén 1000 cai, ha xuéng bay 1én, ha
xuéng bay |én 3 [an, [an 2 hay hon [an 1 va lan 3 hay hon
lan 2. Ha xuéng, t&r mo &c xudng 16 tai trai. T 16 tai trai
xéo |én, dudi dinh dau mot chit, & mang tang mat, toi
dém 60 cai, tir 60 cai nay, tdi dé€m tiép, dién xudng, hét
canh tay méat, xuéng chd ngang gitta lung phia sau, gitra
lung, chd ngang lwng quan, dién qua hét canh tay trai lén
t&i gan chod dinh dau, ngang qua mo &c, qua cho vi tri dudi
dinh dau, chd mang tang mét lic mdi bat dau 130 cai.

T vi tri 130 cdi, dwdi dinh dau mét chat cha mang tang
mat, dién vong qua mang tang 16 tai trai 60 cai, tir 60 cai
tdi dém lai 13 1, tr mOt ndy. Dién xudng hét canh tay trai,
xudng gilta lwng, ché lung quan dién 1én hét canh tay
mat, Ién lai chd trén, cao hon mang tang mat mot chut
130 céi. T chd cao hon mang tang mit, dién qua 16 tai
trai 60 cai, tir 16 tai trai, qua lai chd trén mang tang mét
lai 60 cdi, cir nhu vay 4 [an.
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Lan hai hay hon [an mét
Lan ba hay hon lan hai
Lan bon hay hon lan ba

Vj tri cao hon mang tang, dién xudng, vai mat, chd ndch,
ngang qua, cho vai, cho nach tai trdi, 1én 10 tai trai, qua
mo &c, tdi vi tri trén mang tang mat 130 cai.

Chd trén mang tang mét, dién qua 16 tai trdi 60 cai. T 16
tai trdi, qua lai ngang qua mo &c, t&i chd trén mang tang
mat 60 cai, cit 1ap di lap lai 4 [an. Tir 16 tai trai, dién xudng
chd vai trai, chd nach, ngang qua vai, chd nach vai mat,
|én chd cao hon mang tang méat 130 céi. Gitra lung, giong
nhu gitta lung, dién tir chd cao hon mang tang mét, dién
qua 106 tai trai 60 cai, tir 16 tai 60 trai, tir 16 tai qua lai trén
chd mang tang mat |a 60 cai. Trang thai nay lap lai 4 lan.
T vi tri cao hon mang tang mat, dién xudng vai mit,
xudng nlra cdnh tay mit, ngang cho lung, bing ngang qua
nlra va nta canh tai trdi, 1én vai cai, I&én 15 tai trai, vd mod
ac, tdi vi tri trén mang tang mat 130 cai. T chd trén
mang tang mat, dién qua 6 tai trai 60 cai.

TUr 16 tai trdi, qua lai, ngang qua mo &c, tdi chd trén mang
tang mat 60 cai, ct 1ap lai 4 [an. T 16 tai trai, dién xudng
vai nlra canh tay trdi, ngang qua lung, ngang qua lung,
bang qua bén héng va nlra tay mat cha than bén mat,
dién 1én chd vi tri cao hon mang tang mat 130 cai.
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Cling nhu trén.

M®i lan xong bén mat, tir bén vj tri cao hon mang tang
mat, qua 16 tai trai 60 cdi, tir 60 cai, & |6 tai trai, qua méd
ac, qua vi tri cao hon mang tang mat 60 cdi, 1ap lai 4 1an.

Tir 16 tai trai, xuéng gitta lwng, mdi lan tré lai bat dau
(Start) 130 cai.

Vj tri & cao hon mang tang mat, xudng canh tay mét, cho
B3t An Tam Mudi cla tay mat va tay trai. Dién |&n hét
canh tay trai, 1én 16 tai trai, qua mo ac, qua chd cao hon
mang tang mat 130 céi. Tl chd cao hon mang tang mat
qua mo &c, tdi 16 tai mat 60 cai. Lap lai. 4 [an

D& lam cho than trai.

M®i Ian xong cho than mat 130 céi, gidp mi chd (start) bat
dau. Vi tri cao hon mang tang mat, xuéng cdnh tay trai,
chd B4t An Tam Mudi cla tay mat va tay trai. Dién |én
hét canh tay mét, 1&n 16 tay mat, qua md &c, qua chd cao
hon mang tang trai 130 cai. T chdé cao hon mang tang
trai, qua mo 4ac, t&i 16 tai mat 60 cai. Mai lan xong cho
than trai 130 cai, giap mi chd Start 13 chd cao hon mang
tang mit 1 chdt d6. O dinh d3u, dién nudc xudng 16 tai
trai, xudng canh tay trai, t&i cli tro tay trai, chd hdng. Twr
hong cling la chd cli chd, dién xéo |én gitra dinh dau 130
cai. T dinh dau, dién nwdc xudng 16 tai mit, xudng vai
mat, hét canh tay mat, tdi cui chd tay mat, dién xéo 1én
& gitra dinh dau 130 cai.
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Ha xudng 60 cai, chd mo ac, dién xudng tir mé ac, xudng
chd cai vai trai 100 cdi, tir vai tri, dién xéo xudng cli chd
tay mat, chd cai hong mét, tlr hong mét, 1&én hét canh tay
mat, |&n 16 tai mat, 1én lai md ac 200 cdi. T mo ac, dién
xuéng vai mat 100 cai, tir 100 cdi & vai mét, dién xudng
hét canh tay mat, t&i hong, xéo I&n chét vai trai, 1én 16 tai
trdi, qua md ac 200 cai. Dién 1én 100 cdi, ha xudng 100
cdi. O mo ac, xudng vai mit, dién cho vo hét canh tay
mat, chd B4t An Tam Mudi vé&i ban tay trai, tir ban tay
mat va trai, dién 1én cho hét canh tay trai, [&n vai, 1én 16
tai trai, vd md ac 130 cai.

O mé ac, xubng vai trai, dién cho vo hét canh tay trai, chd
B4t An Tam Mudi vé&i ban tay mat, tlr ban tay mat va trai,
dién lén cho hét canh tay mat, [&n vai, [&n 16 tai mat, vo
mo ac 130 cdi. Bay |&én 100 cai, xuéng 100 cai, ha xuéng
mo &c, tir mé 4c, xuéng vai mat, xuéng nlra lwng, co vai
mat va ntra cdnh tay mat, ngang qua canh tay trai, |én vai
trdi, 1én 16 tai trdi, vdo md ac 130 cai.

Xong than mat, tdi vai trai.

T mo ac, dién xudng vai trdi, xuéng nira lung, cé vai trai
va canh tay trdi, ngang qua, ntra canh tay mat, |én vai
mat, bén 16 tai mat, vdo md ac 130 cdi. Bay lén 100 cdi, ha
xudng 100 cai, tlr mo ac, qua 16 tay trai, xéo xudng cui cho
tay mat, chd héng mat, chd lwng quan 1én hét canh tay
mat, |&én vai mit, vd mo ac lai 130 céi. T md &c, qua 16
tai mat, xéo xudng cui chd tay trai, chd hong trai, chd lung
quan, |én hét canh trdi, 1&n vai trai, vd md ac lai 130 cai.
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Bay l&én 100 c&i, ha xuéng 100 cai, Ian nay & dinh dau, dién
xubng & phan dau di xudng, nra clia cidi mat bén trai,
xudng 60 cdi, ma xéo 1én nlra dinh dau 60 cdi. Bay Ién
100 cdi, ha xuéng 100 cai, nira dinh dau, dién xudng,
xudng thang xuéng nlra clia mat mdt xudng 60 cai. Xong
60 cdi, thi xéo |1&én nlra dinh dau 60 cai. Bay lén 100 cai,
ha xudng 100 cai. O dinh d3u, dién xudng chét vai trai,
xé0 xudng mang tang trai, dang B4t An Tam Mudi. Tu
ban tay trai Bt An Tam Mudi v&i ban tay mit.

Chd hai ban tay trai va mat dang Bat An Tam Mudi, dién
xé0 |&n choét vai mat, tir chot vai mat, dién xéo 1én & nlra
dinh d3u. O dinh dau, dién xudng chét vai mit, xéo
xubng ban tay mit, dang Bit An Tam Mudi. TUr cai ban
tai mat, Bat An Tam Mudi véi ban tay trai, chd hai ban tay
B4t An Tam Mudi, ban tay trai va ban tay méat, dién xéo
|&n, chét vai trai, tlr chét vai trai, dién xéo [én & nlra dinh
dau.

Bay Ién 100 cai, ha xudng 100 cai,

O md &c, dién xudng 16 tai mit, xuéng vai chd nach bén
mat, ngang qua ché ndach vai tay trai, 1én 16 tai trai, 1én
mé &c 130 cai. Tir mé ac, dién xudng 16 tai trai, xuéng vai
trai, chd nach cé chét vai trai, 8n qua nach cé vai mit [én
16 tai mat, 1én lai moé ac 130 cai. Bay Ién 100 cai, ha xudng
100 céi, ha xudng 16 tai mat, xuéng nlra canh tay, ngang
gitta lwng, ngang qua, bén gilta lwng trai, xudng nlra tay
trai. Ngang qua nlra lung, nlra canh tay mat lén vai, |én
16 tai mat, 1én mo ac, 130 cai.
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Bay |&n 100 cdi, ha xuéng 100 cai, & md &c, xudng 16 tai
mat, xudng vai mat, xudng hét canh tay mat, t&i chd ban
tay mat. Cho ban tay mit, Bat An Tam Mubi v&i ban tay
trai, tir hai ban tay Bat An Tam Mubi, dién I1&n hét canh
tay trai lén vai, 1&n 10 tai trai, |én mo ac 130 cai.

Ngay 12 Thang 8 Nam 2019
Tir 3 gi®r 25 phat chiéu dén 10 gié 10 phat khuya
-Thoi gian thién 6 tiéng 45 phut

Dién bay Ién tir mot tdi 500 cdi luc ha xuéng, mét cdi doi
tlr mot tdi 500 cdi nwdc mot cai.

Bay lén 500 cdi, ha xuéng 500 cdi, trang thai nay lap lai 4
lan.

Lan 2 hay hon lan 1.
Lan 3 hay hon lan 2
Lan 4 hay hon lan 3

C& nhu vay 4 1an, mdi lan doi xudng cho ra xac 1a nudc
ménh mong toa ra hoi lanh.

Bén Ian toi di toilét, vo thién ti€p ch khéng phai 4 [an.
T6i ngoi tiép theo ddi tiép. Ha xudng & mé 4c, dién nwdc
xudng 16 tay mat xudng vai mit, hét tay mat, tdi cli cho
tay mat, dién vo ban tay mat gap lai ban tay trai.
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Chd B4t An Tam Mudi. Tir chd 2 ban tay B4t An Tam
Mudi, dién qua hét canh tay trai, 1én vai trai, I&n 16 tay
trai, vd mé ac 130 cai. T mo ac, dién nudc xudng 16 tai
trai, xuong vai trai hét. T mo ac, dién nudc xudng 16 tay
trai, xuéng vai trdi, hét cdnh tay trai, vd ban tay trdi, gap
ban tay mat, chd hai ban tay trai va mat Bat An Tam Muéi.
TU 2 ban tay trai va mat, chd Bit An, dién 1én hét canh
tay mat, 1én vai mat, 1én 16 tai mat, 1én mo ac 130 cai.

Tl mo ac, dién nwdc xudng 16 tai mat, xudng vai, téi nlra
canh tay mat, ngang lung, qua nlra lwng trai, nlra canh
tay trai, [&n vai trai, [&n 16 tay trdi. VO mo 4c lai 130 cai.
Tir mo &c, dién xudng 13 tai trai, xudng vai trai, xuéng nlra
canh tay, ngang qua ntra lung, qua ntra lung bén mat,
ngang qua nira canh tay mat. Dién lén vai mit, [&n 16 tai
mat, 1én mé 4c 130 cdi. Bay 1&n 100 cdi, ha xuéng 100 cai,
trang thai nay 11 [an.

Lan hai hay hon [an mét, cho tdi [An 11. Ha ngang, bay
lén, xéo I&n I3 tai trai, tir 16 tai trai, dién qua 16 tai mat
100 cdi, tir 16 tay mat, tdi d€m mot, dién xudng vai mét,
xudng vai mat, xuéng cui chd tay mat. T chd luwng quan,
ngang qua than trai, chd bén hong tréi, cling 1a chd cui
chd tay trai. Dién lén hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16
tai trai [ 200 cdi. Tw 16 tay trai, dién qua 16 tai mat 100
cai. Tur 100 cai, & 16 tay méat, dién xudng vai mit, canh
tay mat, téi cui trd tay mat, hdng mat, ngang lung quan,
dién qua bén hdng than trai, chd cui trd, chd lwng quan,
dién |&n hét canh tay, I&n vai trai, 1&n 16 tay trai, qua 15 tai
mat 200 cai.
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Bay Ién hoai, bay Ién mai, bay I1én hoai, bay |én mai.

M®i cai ha dén khi, ha xudng dién nwéc doi dién nuéc
xuéng, dé cho dién vé cdi xac cua tdi cang luc cang manh
bao, cho ra, xac |a cai vong sang tron mau trang nwdc
chiéu trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 16 Thang 8 Nam 2019
Tl 2 gi® 10 phat trwa dén 8 giér 20 phat
-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat

Bay |&n 100 cdi, ha xu6ng 100 cai, t&i lan 1100 cdi (11 lan).
Lan 11 nay ha xuéng, xudng nam ché mo ac. T mo &c,
dién xudng 16 tay trai, xuéng vai trai canh tay, chd cui chd,
chd hoéng than trai, chd lung quan ngang qua cui ché chd
héng cling 1a lung quan bén hdng than mat, 1én hét cdnh
tay mat [&n vai mat, I&n 16 tai mat, Ién mé 4c 160 cai.

Bén trai

TUr mo ac, dién xudng 16 tai mat, xudng vai mit, hét canh
tay chd cli chd, chd héng than mét, chd luwng quan ngang
qua cui cho, chd hong ciing |a lung quan bén hdng cla
than trai, |én hét canh tay trai, [&n vai trai, 1&n 16 tai trai,
vé méd ac 160 cai.
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Ghi Cha: Trong Itc ma&i vd hudn luyén, ltc dau chi bay
|&n vai [an, d3 thanh nwdc ma tdi cling thay gitra trung
tdm chan may tdi c6 mdt cuc chiéu sing ra trong nwdc
ménh mong.

Bay Ién 100 cdi, ha xudng 100 cdi, gidng nhw trang thai
mot toi mdi vira k&. Tl md ac, xudng 15 tai trai, xuong vai
trai, xuéng hét canh tay trai, vo ban tay trai, gip ban tay
méat chd B3t An Tam Mudi. TU chd ban tay B4t An Tam
Mudi, dién nudc Ién hét cadnh tay mat, 1én vai mat, 1én 16
tai mat, vo mo ac 160 cai. T mo ac, xudng 16 tai mat,
xudng vai mat, xuéng hét cdnh tay mat, vé ban tay mat
g3p ban tay trai, chd B3t An Tam Mudi. Tl chd 2 bing
tay Bat An Tam Muai, dién nudc 1én hét canh tay trai, [én
vai trai, dién I&n 106 tai trai, vO mo ac 160 cai. Bay lén cho
nay nwdc ménh mong gidng ngang dé bay Ién.

Bay I&n 100 cai, ha xudng 50 cai, bay xéo 1én 16 tai trai,
xéo lén nlra dinh d4u 50 cai. Tir 50 cdi tdi dém tiép xudng
vai, xuéng hét canh tay mit, chd Bt An Tam Mudi cla
ban tay mat véi ban tay trai. Tl chd 2 ban tay Bt An Tam
Mudi, dién nwdc Ién hét canh tay trai, [&n vai trai, 1én 16
tai trai, 1én nira dinh dau 160 cai.

O dinh d4u dién xudng I8 tay mat ndm muoi cai. T ndm
muoi cdi nay tdi dén tiép tdi vai mat, hét canh tay mat,
bén tay mit chd Bat An vdi ban tay trai. T chd hai ban
tay Bat An, dién nuwdc 1én hét canh tay trai, |én vai trai,
|&n 16 tai trai, nlra dinh dau 160 cai.

Bay lén mot cdi thd xuéng mot.
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DEm mot: chd nay thoi gian rat lau, t6i khdng c6 dém,
nén khéng biét s 1an, ma chi biét thoi gian cling 1au, xac
la vong tron nudc chiéu sang, tdéa ra hoi lanh cha dién.

Ha xudng, ha xudng la nuwdc vong tron chiéu sdng ma toi
cling biét 1a Thirc dé. Bang nwdc ménh mong, ngang ha
ngang, cling |3 nwdc ménh mong, ha ngang, tir 16 tai trai
ngang qua |0 tai phai. Bay Ién, day xéo |én. Tl 16 tay mét,
xéo |én, lic bay xéo |én, ngang qua mé 4c, trén mang tang
trdi mot chut, lam t6i dém 50 cai. Tw 50 cai, dién nwdc
xudng 16 tai trai, xuéng chot vai trai, xéo xudng gitra lung
chd ngang céi lwng quan, ma gitta lwng. Tt chd gitra lung
nay, dién xéo |&n chét vai mit, tir chot vai mat nay, dién
l&n 16 tai mat 160 cai. T 16 tay mat, dién qua ngang md
ac, qua chd trén mang tang trai 50 cai. Ttr chd trén mang
tang trai chd 50 cai. Dién tré qua, ngang qua md 4c téi 16
tai mat 50 cdi. TU cho 16 tai mat 50 céi, dién nudc xudng
16 tai mat, xudng chot vai mit, xéo xuéng gilta lung, chd
ngang cai lung quan, mot diém nhon. Tir cho gitta lung
nay, dién xéo |&n chot vai trai. Tl chot vai tréi nay, dién
lén 16 tai trai 160 cai. Tu 16 tay trdi, dién qua téi duwoc
huan luyén thanh vong tron nudc chiéu sang, thoi gian
cling lau. Bay Ién hoai, bay 1én m3i, toa ra hoi lanh cla
dién, réi khéng con vong tron nudc chiéu sang, ma chi
thdy nuwdc ménh mong chiéu séng tda ra hoi lanh trong
Can Khén Vi Tru. Bay Ién hoai, bay [én m3i, roi thi cling
ha xudng téi xin phép xa.
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Ngay 19 Thang 8 Nam 2019
Tir 8 gi® 15 phat tdi dén 1 gio khuya
-Thoi gian thién 4 tiéng 45 phat
Nudc bay Ién 1000 cai,
Ha xuéng trang thai tha 1:
Nudc ménh méng bay 1én 100 cai, ha xuéng 100 cai.
Trang thai th 2:

D& l1én mot cdi ngung, dém mét tiép lién hai, c& nhu vay
cho t&i 100 cai. Mai luc dau bay Ién bay khéng néi, thi
cac ban thi&r nghi nwdc ménh méng ma d& 1&n dé bay, bay
|én khdng thé twdng tugng néi la phai d& 1én dé bay, luc
ha xudng. DO&i nwdc ménh méng xudng nhu thd nuwdc
ménh moéng xuéng, d&m mdt c nhu vay cho tdi mot 100
céi.
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Trang thai ba:

Bay mai vui vé, bay 1én d&m maot. Vui vé vui vé ha xudng,
nwdc ménh mong, vui vé bay Ién vui vé ha xuéng tir mét
dén 100 cai, ha xudng tir mot tdi 100 cdi, nwdc ménh
mong, té ra hoi nwdc lanh. Lanh thanh 13m cla dién.

Trang thai bén:
Dung dang bay |én, tir 1 t&i 100 cai.

Dung dang dung dang ha xudng, tir 1 bay t&i 100 cai tda
ra hoi lanh.

Trang thai 5:

Nhe nhang thodn thoat bay 1én rat nhe va rat cao. Trang
thai 5 nay. Tl md ac bay lén, bay Ién, bay thang Ién &
dinh d4u, bay Ién that cao, ha xudng. O dinh d3u, nudc
xubng vai mit, xudng hét canh tay mit, t&i chd An Tam
Mudi v&i ban tay trai. Tir 2 ban tay Bat An, nuwdc 1én hét
canh tay trai, 1&n vai, 1&n dinh d3u 160 céi. O dinh d3u,
nudc xudng vai trai, xudng hét canh tay trai, t&i chd Bat
An Tam Musi, xudng ban tay mit.

Tl hai ban tay Bat A(n, nuwdc lén hét cadnh tay mét, 1én vai,
lén dinh dau 160 cdi. Nudc & dinh dau, xudng vai, roi
xudng canh tay, nhuwng ma phai dién dat lai méi dung sy
that. Duwoc huln luyén tdi dau 1a d3 cho ra nwdc ménh
mong tdi dé trong cai xac. Caixac cla ai ? chinh la cai xac
clia t6i, tdi mdi biét dé dién dat lai, quay lai 4n chirng tiép.
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Trang thai ké tiép:

Bay l&én nhanh nhen va thanh thoat, dém 1 mot tiép lién
cdi thr 2 c&t nhu vay cho t&i 100 cai. Ha xudng la nwdc
ménh mdng, nhe nhang ha xudng, cang lic cang nhanh,
twr 1 cho t&i 100 cai.

Trang thai nay 1ap lai 3 [an, trong 3 lan nay.
Lan 2 hay hon lan 1.
Lan 3 hay hon lan 2

Lan 3 chi la nwéc ménh mdng trong vat chiéu sang, cang
lic cang nhanh, vé sau, nhanh dén ndi, thay chép nhoang
|&n xudng 1én xubng thoi. Ha xudng rdi bay [én. & mé &c
lén dinh dau, tir dinh dau nuwdc ménh méng, xuéng vai
mat, xudng hét cdnh tay méit t&i cli chod, chd hong ngang
lwng quan, ngang qua lwng, chd cui chod, chd hong lung
quan than trdi, 1én hét cédnh tay trdi, |&n vai trdi, 1én dinh
dau 160 cdi. Trang thai nay lap lai 3 1an, [An 2 hay hon lan
1, 1an 3 hay hon lan 2. Cho ra cai xdc duwoc huan luyén
thanh nudc ménh méng trong vat chiéu sang tda ra hoi
lanh cla dién rat 13 lanh. C6 thé ndi, lan thién nay lanh
hon tat cd nhitng lan thién hoi trudc tdi gio. Trong luc
thién, PERTH bay gi® cling con |a mua Pdng, nén tdi cling
d3 mat do gir &m do6, ma lan thién nay qud lanh cla nwdc
ménh mong tda ra chiu khdng néi ma cling phai rang.
Trong ltc chiu dwng muén khéng ndi nay, toi lai thady mot
nai chudi xiém trudc mat. Thay sao viét lai vay.
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Toi khéng biét tai sao toi lai thay nai chubi xiém nhu vay
? nghta la thay sao viét lai vay.

Trong dau t6i nght chac 13 cho trai cay téi &n tdi mai chiu
dung ndi cdi lanh cha lan nay. T6i mac di toilét xin phép
xa. Toéi lanh qua, 1én giwdng nam, trtum meén lai cho d&
lanh. Toi biét 1a that I&, ma khdng sao cac ban oi, tdi nam
trum mén ma van con dugc huan luyén tiép, chd huan
luyén ti€p nay luc dau tdi con nhd, vé sau lanh qua toi lai
ngl quén.

Ngl quén, du cé dwoc huln luyén, téi cling dau cé biét
cai gi dé dién dat lai, khdng biét thi thoi, ai bat ma phai
noi bay ba vo dé roi bi phat. Toi biét chd nay chd dén khi
thirc day, nam nham mat, Niém Phat, t6i thay mat Troi
to by chiéu sang trudc mat toi.

Ngay 25 Thang 8 Nam 2019
Tir 10 sang dén 9 gi® 15 phut khuya
-Thoi gian thién 11 tiéng 15 phut

Nudc bay [én: som som, bay Ién déi xudng, dém 1 tiép
lién cdi tha 2.

Twr 1 t&i 1200 cdi, & chd 300 céi, xac da thanh nwdc ménh
mong roi do, tda ra hoi lanh, 1a nwdc ménh méng ma toi
thay gilra trung tdm chan may, cé mét céi ddm by chiéu
sangra.
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Ha xudng 100 cai, bay lén dang ngang, tir 16 tai trai ngang
qua 16 tai mat, day Ién 100 cai, ha xudng mot cai 100 &
mod ac. T¥ md ac, nwdc xudng 16 tai mat, xudng vai mit,
hét canh tay mat, t&i cli chd, chd hong, chd lung quan,
bén hdng cha thadn mat, ngang qua lung, ngang qua cui
chd, chd hong than trai, 1én hét canh tay trai, 1én vai trai,
1&n 15 tai trai, vé mé ac 160 cai. T md ac, xudng 15 tai
trai, xuéng vai trai, hét canh tay trai, chd cui chd, cling la
chd héng than trai. Ngang qua lwng, qua cui ché tay mat,
chd héng lvng quan than mat, 1én hét canh tay mat, 1én
vai mat, 1én I6 tai mat, 1én méd ac 160 cai.

Bay |&n 100 cdi, ha xuéng 100 cai. M ac xudng 16 tai mat,
xudng vai mat, ngang giita lwng, ngang qua nlra lwng than
trai. Nlra canh tay trai, |&n vai trai 1én 16 tai trai, vd mo ac
160 cai. Tr md ac, xudng 16 tai trai, xudng vai trai, xuéng
ntra canh tay trai, ngang qua giita lung, ngang qua nilra
lung bén than mat, nlra cadnh tay mat, 1én vai, 1én 16 tai
mat, vd mo ac 160 cai. Nuwdc ménh mong, trong luc duoc
huan luyén lan nay chi 1a nudc, néi la thay cling khong
didng ma la thirc ding hon. Thirc la biét.

Biét hdi dién, trong nudc, biét dién, biét cir dong cta hoi
dién, thirc |a biét, dé dién dat lai. Cang lic nwdc ménh
mong, cang tda ra hoi lanh cla dién dic lai.

Huan luyén tiép.

Tir md 4c, dién nudc xudng 16 tai mat, xuéng vai mat, hét
canh tay mat, bén tay mit, chd Bit An Tam Mudi, v&i ban
tay trai. TU chd 2 ban tay Bit An Tam Mudi, dién nuéc
lén hét canh tay trai, 1&n 16 tai trai, vd mé ac 160 cai.
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Chi Chu:

Nudc vo tlr than mat qua than trai, ma tirng phan trong
cai xac.

Tl mo ac, nudc xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, hét canh
tay trai, xuéng chd Bat An Tam mudi clia ban tay trai va
ban tay mat. Tir chd hai ban tay B4t An Tam Mudi nay
dién 1én hét canh tay mét, 1én vai mat, 1én 16 tai mat, vo
mo ac 160 cai.

Ghi Cha:

Dién nuwdc vo tir tir trong cai ma tirng phan cla co thé
dang dugc huan luyén bay |én 100 céi, ha xuéng 100 cai.
M6 ac nudc xudng 16 tai mat, xuéng danh vong tir mat
bén mait, qua hét mat bén trai, 1&n 13 tai trai, v mo ac
160 cai. T md 4c, nwdc xudng 16 tay trai, xuéng hét cai
mat bén trai, danh vong qua mat bén mét, 1én 16 tai mét,
vé méd ac 160 cai.

Bay Ién 100 c&i, ha xuéng 100 cai, 5 lan, di toilét, vo thién
dém tiép. Bay lén 100 cai, xuéng 100 cai, 21 lan, cang ldc
cang hay, dwa dién v xdc, cang lic bao & vé dién, cho ra
nudc ménh méng cang ménh moéng hon.

21 Ian ha xuéng 50 céi, chat ngang, tir 16 tai tréi, ngang
qua |16 tai mit. Tir 16 tay mit, nwdc xubng vai mat, xudng
hét canh tay mat, t&i ban tay mit, chd bat an véi ban tay
trai. TUr ban tay trai va ban tay mat Bat An Tam Muoi, 1én
hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tai trai 160 cai.
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Tir 16 tai trdi, nwdc qua 16 tai mat 100 cdi, tir 16 tay mat,
nwéc qua hét canh tay mit, tdi chd Bit An Tam Mudi gip
ban tay mat va ban tay trai, 2 ban tay B4t An Tam Mudi,
lén hét canh tay trdi, 1én 16 tai trdi, trang thai nay 3 lan.
Dé&m tiép 3 Ian, trang thai nay 20 Ian, cang luc cang hay
trong 20 Ian. Lan cudi cta 20 lan nay, ha xuéng, dién
nudc xudng, chat qua tir mo ac, xudng 16 tai trai, qua md
ac, ngang qua mo 4c, t&i 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mét,
tdi dém qua hét canh tay mat, tdi ban tay mat, t&i ban
tay trai, chd 2 ban tay mit va trai B4t An Tam Mudi.

.EI

Lén hét canh tay trai, 1én 16 tai trai 60 cai. Trang thai nay
10 Ian, cang lic cang hay va nhanh. T 16 tai mat, qua 16
tai trai, 100 cai. Tir 16 tay trai qua 16 tai mat 100 cai toi
dém duwoc 5 1an. Tir 16 tai trai qua |16 tai mat 100 cai. Toi
dém duwoc 5 [an. Tir 16 tai trai, xuéng vai trai, xuéng hét
canh tay trai, t&i ban tay tréi, chd B4t An vai ban tay mit,
lén hét canh tay mét, 1én vai mt, 1&n 16 tai mit 60 cai, 1ap
lai 10 Ian. Trang thai nay, cudilan th 10 cho ra vong tron
nudc to bang bau Tréi nudc chiéu sang day nhitng ngoi
sao nho trong vong tron nuwdc chi€u sang nay téa ra hoi
lanh.

255



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

LS tai mat qua 16 tay trai 100 cdi, xudng cui chd tai trai,
chd hai ban tay B3t An Tam Mudi, qua hét canh tay mit,
lén vai mat, 1én 15 tai mat, 60 cai, bay Ién 100 cai. Ha
xudng 100 cai.

Hét bén trai, tdi bén mat, cho ra vong tron mau trang by
bang bau Troi khéng con thay vong tron day Ngdi sao
nira, day Ngdi sao chi€éu sdng ma dwoc hun luyén riét roi
cho ra vong tron nwdc mau trang chiéu sang. Bay lén
hoai, bay 1én mai, cling la nwdc ménh moéng tda ra hoi
lanh. X&c ca t6i duoc hudn luyén cé khdng 13 vong tron
nudc mau trang chiu sang, khong con thay vong tron
chiéu sang nita, ma thanh nwéc ménh mong trong vat
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 26 Thang 8 Nam 2019
Tir 12 gior 55 phut trwa dén 9 gidr 55 phut toi
-Thoi gian thién 9 tiéng
Nuéc bay 1én doi xudng, dém 1 t&i 400 cai, ha xudng chd
nay da la nwdc ménh méng réi d6. Nuwdc ménh méng
ma toi cling biét trong ltc huan luyén dé dién dat lai.
Cudi cudi cung cling 400 cai, tir md 4c, nuwéc xudng 16 tai

mat, xudng vai mat, hét canh tay mat, tdi ban tay mat,
chd B&t An Tam Mudi véi ban tay trai.
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T ban tay trai, 1én hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tai
trai, vd mé ac 160 céi, chd nay dién dat thém nhu vay cho
dé hiéu la. Nuwdc tir md ac, xudng hét canh tay méit, qua
canh tay trdi la nudc tudn xuéng cai dang tir cdnh tay trai,
vO hét cho cdi xac dang dugc hudn luyén, nudc qua tir
bé&n mat qua trai, cho phan cta xac nhu toi d3 dién dat.
Nudc tlr mo ac, nudc 16 tai trai, xuéng hét canh tay trai,
qua cdnh tay mat, 1a nuwdc tudn xudng cai dang tir canh
tay trai vé hét cho céi xac dang duoc huan luyén, nuwdc
qua tir bén trai qua mit. Cho phan cdi xac nhu toi d3 dién
dat.

Thau 1

Trang théi th& hai, gidng nhw trang thai mot, ma né cé
khac chd nay, 13 nudc tir mo ac, xudng hét canh tay mit,
t&i chd B4t An Tam Mudi cla hai ban tay, hét canh tay
trai, 1én vai, 10 tai trai, vd mo ac 160 cai.

Thau 2

Nuwdc tir md ac, xudng hét canh tay trai, t&¢i chd Bt An
Tam Musi, tay trai t&i chd Bit An Tam Mudi cta hai bing
tay, qua hét canh tay mit, t&i chd B4t An Tam Mudi cda
hai ban tay, qua hét cdnh tay mat, 1én vai, [&n 16 tai mét,
chd mé 4c 160 cai.

Ghi Chu:

LGc dau cho nay trén thau cho bén trai xong toi mdi tdi
chd nay.
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Thau 3
Khac la nhu vay nghe,

Nudc né ao qua, ao qua nhiéu hon, va nhanh hon [an th
nhat. Cho ra mét bén mat, cang luc cang nuwdc nhiéu,
cang ménh méng hon [an mét, xong bén mat téi bén trai.

Trang thdi k& tiép lan th& ba. Cling gidng hai lan trudc
ma |an th& ba nay hay hon [an thr mét va [an th& hai.
N6 nhanh hon, chi thdy nudc tudn tuén, qua bén mat,
qua bén trai, roi bén trai qua bén mat.

Tuén qua chdp nhodng that nhanh, cang ltc cdi mot phan
cla xac dwoc huln luyén cang ltc cang cho ra nwdc ménh
mong, hét than mat, xong qua than trdi. Ba lan gidng roi
cang luc cang hay.

Trang thdi trén, t6i dém ti€p tdi sdu lan.
LAn 4, 5, 6.

Nhirng lan sau, cang luc vé sau, cang nhanh nhu nuéec.
T hét bén canh tay mat, qua hét cadnh tay trai, phan
duoc huan luyén trong xac, tirng phan. Cang ldc cang
nhanh cho ra nuwéc ménh mdng cho phan cla xac dugc
huan luyén.

LAn cudi cha lan th sau

Nuéc ha xudng tir mé 4c, xudng 16 tai mat, tir 16 tai mét,
dién xéo xudéng chd ban tay mat 100 cdi. Chd ban tay
mat, cling |a chd Bat An Tam Mudi vdi ban tay trai.
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T chd nay cling 13 ban tay trai, chd Bit An Tam Mudi,
dién nudc xéo |én 16 tai trai 100 cai.

Tir 16 tai trai, vong qua md ac t&i 16 tai madt 100 céi. T 16
tai mat, nwdc qua ngang ma &c, tdi 10 tai trai.

100 cai, tir 16 tay trai, dién nwdc, xéo xudng ban tay trai,
chd Bat An Tam Mudi v&i ban tay mat 100 céi. Ti chd hai
ban tay B4t An Tam Mudi, dién nuwéc xéo 1&n 18 tai mit
100 cai. Tt 16 tai mat, dién nuwdc xudng vai mat, hét canh
tay mét, t&i cui chd, chd hong than mat, dién ngang qua
lung, chd lung quan, ngang qua cui chd, chd hdng than
trai, |én hét canh tay trai, 1én vai trai, 1&n 16 tai trai, vong
qua mo ac, tdi tai mat 160 cai.

Tir 16 tai mat, dién qua 16 tai trai mot trong cai. Tl 16 tay
trai, xuéng vai trai, hét canh tay trai, t&i cui chod, chd hong
than trai, ngang qua lung, chd luvng quan, ngang qua cui
chd, ché héng than mat, [én hét canh tay mat, 1én 16 tai
mat 160 céi. Nuwdc tir 16 tai mat, qua 16 tai trai 100 cai.
Tir 16 tai trai qua 16 tai mat 100 cai, 20 lan.

Lan cudi ca 20 [3n, ha xudng. O vi tri khéng phai giita
dinh dau, ma né chéch xudng gitta dinh dau mot chat, &
bén mat, xéo qua chot vai tay trdi 60 cdi. T chét vai trai,
xé0 xudng ban tay trai, chd Bit An Tam Mudi 100 cai. Tir
chd ban tay trai, chd dé cling 1a ban tay mit cta hai ban
tay B4t An Tam Mudi, xéo 1én chét vai mt 100 cai. Tir
chét vai mét, xéo 1én gan dinh dau, chéch xuéng mét chut
dd bén mat 60 cdi. TU chd dwdi dinh dau bén trai.
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Xéo qua chd vai mit, xéo xuéng ban tay mit va tay trai
B4t An Tam Mudi, xéo bén trdi chot vai trdi, 1&n vij tri gan
dinh dau chd bat dau 60 cai. Bay I&n 100 cai, ha xudng
chd md 4c. Tlr md ac, dién xudng 16 tai mat.

Xudng vai mat. Xuéng tdi cui ché gitta canh tay mat xéo
vo ban tay mat chd ban tay mit gdp ban tay trai, chd hai
ban tay Bit An Tam Mudi.

TUr chd hai ban tay Bit An Tam Mudi, dién xéo |én cui chd
gilta canh tay trai, én vai trai, |&n 16 tai trai qua |6 tai mat
160 céi. Tlr mo 4c, dién xuéng 16 tai trai, xudng vai trai,
xuéng vai trai, xudng tdi cui ché canh tay trai, xéo vo ban
tay trai, chd ban tay trai gdp ban tay mat. Cho 2 ban tay
B3t An Tam Muéi, tir chd hai ban tay B4t An Tam Mudi,
dién xéo |én cui tré canh tay mat, [&n vai mat [én 15 tai
mat, qua 16 tai trai 160 cai.

Tl nlra dinh dau, dién xudng 16 tai trai, xéo xudng cui chd
tay mat. T cui ché tay mat, dién |én hét canh tay mat,
|&n vai mit, 1&n 16 tai mat, 1én dinh dau 160 cai. Nira dinh
d3au, dién xudng 16 tai mit, tir 16 tai mat, dién xudng cui
ché tay trai, dién I1én hét canh tay trai, |&n vai trai, |&én 16
tai trai, 1&n dinh dau 160 cai. Bay Ién 100 cai, bay thang
lén, ha xuéng, ngang qua 16 tai mat, xuéng vai mat 100
cai, t&i chd cui chd tay mét, xéo vo chd ban tay mat 100
cai, Bat An Tam Mudi v&i ban tay trai. T hai ban tay Bét
An Tam Mudi, dién xéo I&n cui chd chd tay trai, l1én vai
trai, 1én 16 tai trdi 100 cai. T chd 100 cai nay, chd vai trai,
l&n dinh dau 100 cdi. Xac cla téi dwoc hudn luyén bay
Ién, bay Ién mai, thoi gian cling lau.
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Chi biét thoi gian cling lau, thién téi lam sao biét may
tiéng, chi 1a nwédc ménh moéng chiéu sang tda ra hoi lanh,
cling cd luc ha xuéng, toi biét hét bai. Xin phép xa. Xac
cla téi duoc huan luyén thanh nwdc ménh méng chiéu
sang, toa ra hoi lanh trong Can Khén Vi Tru. Sau khi x3
thién. Xdac cha téi sau khi xa thién, ma cling 1a nwdc
ménh mong, tda ra hoi lanh cling bay 1én hoai, bay Ién
mai.

Ngay 31 Thang 8 Nam 2019
Tir 9 gi® 45 phat sang dén 6 gid’ 15 phat chiéu
-Thoi gian thién 8 tiéng 30 phut
Bén mat 1

Nudc bay 1én 2000 cdi, ha xudng & mé ac, tir mo ac, nudc
xudng tir 16 tai mit, xuéng vai mit, hét canh tay mét, téi
cli chd, chd hong than mat, ngang qua lwng, qua bén cui
chd, chd hoéng than tréi, ché lung quan, 1&n hét canh tay
trdi, trén vai trai, nén 16 tai trdi, vd mo ac 160 cdi. T mo
ac, nudc xudng 16 tai trai, xudng vai trai.

Bén trai 1

T Mo &c, nudc tir 16 tai trai, xudng vai trai, hét canh tay
trai, t&i cui cho chd héng than trai, ngang qua lung, qua
bén cli chd, chd héng than mét, chd lung quan Ién hét
canh tay mat, 1én vai mat, I&n 16 tai mit, vd md 4c 160
cai.
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Bén mat 2

Tl md &c, nwdc xudng 16 tai mat, xuéng vai mit, xudéng
hét canh tay mdt, vo ban tay mat, chd ban tay trai cla hai
ban tay Bat AnTam Mudi, nudc qua hét canh tay trai, [én
vai trdi, 1én 16 tai trdi, vdo mé ac 160 cai.

Bén trai 2

Tl md &c, nwde xudng 16 tai trai, xudng vai trai, xudng hét
canh tay trai, vo ban tay trai, chd ban tay mat clia hai ban
tay Bat An Tam Mudi, nudc qua hét canh tay mat, 1én vai
mat, 1&n 16 tai mat, vdé md ac 160 cai.

Bén mat 3

M6 4c, nwdc xudng 16 tai mit, xudng vai mit, téi nlra
canh tay mat, ngang qua ntra lung, qua ntra lwng bén
hong than trai, nlra canh tay trdi, 1én vai trdi, Ién 16 tai
trdi, vd mo ac 160 cai.

Bén trai 3

M ac, nwdc xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, tdi nira canh
tay trai, ngang qua ntlra lwng, qua ntra lwng bén hdng than
mat, n(ra canh tay mét, [&én vai mat, 1&n 16 tai mat vd md
ac 160 cai.
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Bén mat 4

Tl mé 4c, nwdc xudng 16 tai mit, xuéng vai mat, cho cai
nach bén mat, ngang qua cho nach vai trai cta than trai,
|&n 10 tai trai, vd md ac 160 cai.

Bén trai 4

T md &c, nwdc xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, chd cai
nach bén trai, ngang qua chd nach vai mat, clia than mat,
1&n 16 tai mat, vd md &c 160 cai. Cho ra nudc ménh mong
cang lic1én rdng ra. Nhirng trang thai tdi mdi vira ké qua
bén trang thai, bay gio 1ap lai [an th hai, ma cling 13p lai
nay hay hon bén trang thai trudc. Cho ra nwdc ménh
mong, cang lic cang ménh méng va chiéu sang hon, tda
ra hoi lanh hon. Hai trang thai trén chua xong, dau lap
lai mot 1an nita, tire 1a trang thai nd gom lai, |13 trang thai
trén |ap lai ba [an. Lan th& ba hay hon hai lan trudce cho
ra nwdc ménh méng cang lic cang ménh moéng thém. La
nudc ménh méng ma van duoc huan luyén, toi van thay
dé dién dat lai. Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 cai, & vi tri
chd nira dinh du, xuéng chd mang tang xuéng bén mat,
xéo cui chd bén héng, ngang lwng quan cua than trai.
Dién nudc, tir & nira dén dau, xudng nlra mang tang bén
mat, di qua, di qua tur tir.
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Co6 Hoa va Mark

Tl cui chd trai, chd hong trai, qua tir tir t&i cui chd bén
mat, chd hong bén mat, 1én hét canh tay méit, qua hét
bén canh tay mat, Ién vai mat, 1én 16 tai mat, |én nlra dinh
dau cho bat dau Start. Tl nira dinh d4u, dién nudc xudng
nlra mang tang trai, dién xéo xuéng. Cui chd, chd héng
than mat, chd lung quan, dién xéo xéo xudng, tir cui cho
bén hdng mat divo, tir trén, d&n xéo xéo chd cli ché mit,
tlr trai tudn xudng, tir tr qua hét bén héng cui chd than
trai. Hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tay trai, t&i nira
dinh dau chd méi bat dau Start 160 cdi. Xac cla toi, dugc
huan luyén thanh nuwdc ménh méng tda ra lanh, bay |én
hoai, bay 1én mai, cang Idc cang cho ra nwdc ménh mong,
cang ménh méng thém va tda ra hoi lanh trong Can Khén
Vi Tru. Bay Ién cao ma3i roi cling ha xudng cho téi biét 13
xong bai hoc. Toi xin phép xa.
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An Chirng Thang 9

Nam 2019
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Ngay 2 Thang 9 Nam 2019
Tir 3 gi® 50 chiéu dén 11 gié 30 phut Khuya
-Thoi gian thién 7 gi¢r 40 phut
Nudc qudn quan bay [én dém tir mot téi 600 cai.
Ha xuéng 30 cai, bay 1én 30 cdi 3 lan,
Ha xuéng 40 cai, bay 1én 40 cdi 3 lan.

Quan quan vay may dir déi vé dién, ndi dién nhung su
that 1d nwdc quin qudn manh 13m, toi da 1a nudc roi,
trong lic dwoc huan luyén sirc manh t6i chiu khdng néi
dé, chd nay xac cla toi d3 thanh phan ma dang huin
luyén trong xac thanh vong tron nuéc to by chiéu sang
réi dé.

Ha xudng vi tri chd trén md ac mdt chut, xéo 1én tir clng
1 ltc, xéo Ién tir vai cung 1 lic, xéo 1én nay, dién nwdc
cling xéo xudng vai trdi. Cai dudng nudc xéo xudng nay,
nuwdc tudn qua, xuéng vai trdi 100 cai. Tir vai trdi, tdi dém
1, xéo xudng ban tay trai, chd ban tay trai Bit An Tam
Mudi v&i ban tay mat. Téi lo, d&€m mot, tir mot tdi dém
dién nudc xéo 1én vai mat 100 cai. T vai mat, toi dém
mot tdi chd vi tri m&i bat dau. O trang thai nay 1a ci chd.
TU mo 4c, xéo 1én chéch mot chat dudi nlra dinh dau. Tw
chd vi tri nay, dién xudng vai mat 100 cai. T vai mat 100
cdi nay, tdi dém tir mot, dién xéo xudng ban tay mat 100
cai.
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Chd ban tay mat 100 cai nay cling la chd ban tay trai vdi
ban tay mat dang B4t An Tam Mudi, tir chd nay, t6i dém
mot tdi vai trdi 100 cdi. Quan qudn bay 1én, d&€m mot téi
100 cdi, ha xudng 100 cai cho t&i ndm lan.

Trong nam lan.

Quan quan bay Ién d&n mét, ma bay rat 13 khé khdn va
nang |am, bay khéng néi ma phai rang. Xac thanh nudc
ménh moéng, ma dang duwoc hudn luyén. Quén Qudn la
ca cai ménh moéng, quan bay lén, qua nang né ma phai
bay lén. Ha xudng cling khé khan nhu ldc nay 1én 5 [an.
T&i lan th 6 thi nhe di, tdi lan thir 7 nhe hon lan th sau.

Lan th& by ha xuéng 50 cai.

Dién tlr mo ac xéo lén, dwdi nra dinh dau, bén mat, xéo
xuéng vai trai, mot lan dién xéo. TU lan dién nay, dién
nuwdc tudn qua, ngang ntra dinh dau, phia bén tréi, xuéng
vai trdi 100 cai. T 100 cdi & vai trdi, nudc tudn xudng
theo dang canh tay trdi, t&i cui chd, chd céi héng lung
quan, ngang qua cui chd, chd hdng than mat, chd lung
quan, 1én hét canh tay mit, 1én vai mat, 1én chd bat dau
(Start) cdi lan dién xéo luc dau 100 cai. T chd bat dau
nay, dién nudc xudng vai mat, hét canh tay, xuéng cui
chd, chd héng lwng quan, ngang qua cui chd, chd hong,
ngang lung quan, |én hét canh tay trai 100 cai.

Dién t¥r md ac, xéo lén, duwdi nira dinh dau bén trai xéo
xuéng vai mat, mot lan dién xéo, tir Ian dién nay, dién

nuwdc tudn qua ngang nra dinh dau phia bén mat, xuéng
vai mat 100 cai.
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Tl 100 cai & vai mat, nudc tudn xudng theo dang cénh
tay mat, t&i cui trd, chd cai hong lung quan, ngang qua
cui trd, chd hong than trdi, I&n hét canh tay mét, bay lén
100 cai, ha xudng 50 cai. Luc ha chd mo ac, ha xudng.
gitra cdi moé ac 50 cai, d3 la nudc ma toi cling thay dé dién
dat lai.

Bay lén.

Tir md &c xéo [&n mot 1an dién xéo nhu trang thai ké trén.
Ma trang thai trén hét canh tay téi lung quan, con lan nay
hét canh tay trai, chd B4t An Tam Mudi véi ban tay mit.
Tl ban tay mat 1én hét canh tay mat, vai mat, [&n 16 tai
mat, 1én chd vi tri mé&i bat dau dudi dinh dau trén mang
tang 100 cai.

Cho than mat.

T mé &c xéo l1én mot 1an dién xéo 1én, dién xéo nhu
trang thai ké trén.

Ma trang thai trén hét canh tay tdi lwng quan, con [an nay
hét canh tay trai, chd Bt An Tam Mudi vdi ban tay trai.
T ban tay trai, 1én hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tai
trai, 1&n chd vi tri mdi bat dau dudi dinh dau, trén mang
tang cai 100 cdi. Bay |én 400 cai, nwdc ménh mong nay
bay 1én trong phdng ba b3o tap, rat 1a ndng né bay |én
trong phong ba b3o tap, qua nang, né md&i phai rang bay
|&n 400 cdi, cac ban thir nghi nwdc ménh méng, cang lic
cang |&n rong bao la vo cung tan, tda ra hoi lanh.
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Ha xudng & mo ac, xéo 1én dudi cta dinh dau mét chut,
xudng t&i cli chd chd hong luwng quan bén mit, qua cho
cui cho, chd lwng quan hdong than trai.

Lap lai trang thai khac néi khac, ché cling 1dp lai dé nghe.
T md 4c xudng 16 tai mit, qua vai mit, xuéng nlra canh
tay mat, ngang qua gitta lvng, xuéng ban tay mat, noi day
cling 13 chd ban tay trai, tay trai v&i tay mat Bit An Tam
Mudi. Ti ban tay trdi, Dién 1&n hét canh tay trai, 1én vai
trai, 1en 16 tai trai, vd mo ac, day 1a cho bén than mit. Twr
mo ac xudng 18 tai trai, qua vai trai, xudng nlra canh tay
trai, ngang qua gitta lvng, xudng ban tay trdi, noi day
cling 13 chd ban tay mat.

Hai ban tay Bat An Tam Mudi, tir ban tay mat, dién |én
hét canh tay mat, 1én vai méat, 1én 15 tai mit vd mo ac.
Bay Ién 100 cdi, ha xudng 100 cdi, bay |&n ha xuéng. Nira
mang tang trai xudng 16 tai trdi, xéo xuéng ban tay trai,
dang Bat An Tam Mubi v&i ban tay mat 100 cdi. TU chd
hai ban tay mat va trai Bit An Tam Mudi. Toi dém 1 téi
100 cai. DPién ngang qua chd hdng than mit, chd lung
quan, cling la cui choé tay mat, 1én hét canh tay mat, 1én
vai, 1én 16 tai mat, qua dinh dau, t&i nlra mang tang trai,
chd bat dau 160 cai.

T chd 160 céi nay, dién qua lai, ngang qua dinh d4u, cho
nlra mang tang bén mit xudng. L6 tai mat, xéo xudng
ban tay trai dang Bat An Tam Mudi v&i ban tay mat.
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T chd ban tay trdi, Dién ngang qua t&i cui cho, chd hong
lwng quan cla than trdi, 1én hét cdnh tay, |&n vai trdi, 1én
15 tai trai, |én dinh d3u, tdi chd nira mang tang mat chd
bat dau 160 cai.

Xac cla t6i dugc huan luyén thanh nuwdc ménh mong
trong vat chi€u sang. Bay Ién hoai, bay 1én mai, bay Ién
that cao, bay |1&n Tr&i chr bay 1én dau. Réi cling ¢d lic ha
xuéng. Toi biét hét bai. Xin phép xa. Xac cla téi duwoc
huan luyén thanh nudc trong vat chiéu sang. Tda ra hoi
lanh trong Can Khon Vi Tru. Sau khi x3 Thién roi ma xac
tdi cling la nwdc ménh mong toa ra hoi lanh.

Ngay 3 Thang 9 Nam 2019
-Ciing 13 Ngay 5/8 Am Lich. Hom nay la Ngay gio Thay.

Xin dang |én dfa trai cay ngli qua va binh bong mau trang,
dirng trudc kiéng twdng nhé dén Blire Thay va xin trinh
v@i Dlre Thay vé su tu hoc cla tdi sau mdt ndm dai tu hoc.

Tai sao téi n6i mdt ndm dai tu hoc?. Tai vi mdi ndm moi
lan gi6 Dlrc Thay toi déu trinh qua. Thay mat maéi day ma
10 ndm rdi. Toéi trinh qua la sau khi Thay mat tdi nay
mudi nam.

Theo |&i chi day ctia Birc Thay Luong St Hang cling 1a Birc
Phat Vi Kién. Toi da c6 gang tu hoc va da dwoc Can Khon
Vii Tru va dugc Thuong DE huan luyén. D3 phat hanh.
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In ra dwoc 5 cudn “Kinh dién” va lan luwgt sé& cho ra am
thanh, nhitng cuén “Kinh Pién” nay, theo I&i chi day cla
Dulrc Thay.

Sau khi ding trudc twdng nhé vé Pirc Thay ngay gid.

T6i thay t6i 1a Blrc Phat Thay Luvong ST Hang cling 1a Birc
Phat Vi Kién. Hinh nhu, nhu vay suét ngay Mung
5/8/2019 Ia ngay gid Thay, ciing 1a Sw Phu kinh yéu.

Ngay 5 Thang 9 Nam 2019
Tir 8 gi® 30 phut Dén 2 gior 55 phut khuya
-Thoi gian thién 6 Tiéng 25 phut

Nudc bay |1én doi xudng, dém 1, tir mét tdi 2700 cai.
Trang thai thi gidng, ma cang lic cang hay hon, bay |én
cao hon, cho ra nudc ménh mong, cang lic cang ménh
mong hon, trong cai trang thai 1 cho t&i 2700 cai. Ha
xudng 100 cdi, bay l1&én 100 cdi, trang thai nay 3 lan. Ha
xudng 100 cdi, bai [&n 100 cdi, trang thai nay 7 lan. Khong
biét sao lan Thién nay chi cé mot trang thai la, bay 1én Ia
nuwdc bay Ién ddi xudng.

Muc dich huan luyén bay 1&n ddi xuéng vay ma strc manh
cla doi xudng, xuéng khung khiép vé Dién. Ma Dién |a
nwdc ménh mong.

K&t luan: Bai nay, thai gian Thién trong thoi gian 6 tiéng
25 phut.
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Chi mot trang thai, theo toi hiéu 1a duwoc huan luyén nhu
vay dé cho Pién vd xdac cla tdi cang ltc cang “POWER” vé
Dién. Cho ra nuwdc ménh méng, cang ménh mong thém
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 7 Thang 9 Nam 2019
Tir 1 gié 50 Trwa dén 9 gi® 45 phat khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 55 phut
Nuwdc bay 1én tir 1 t&i 500 cai, ti€p 2000 cai.

Nudc bay 1én, nwdc bay 1én 2500 cdi, ha xuéng 100 cai,
bay 1&n 100 cdi, bay |én lai 100 cai, ha xuéng & ntra dinh
dAau, xéo xudng 16 tai trai 100 cai. Tl 16 tai trai 100 cai
nay, T6i d&m la 1, xéo xudng nach tay mat 100 cai, tir chd
nach tay mat 100 cai. Toi dém 1, tdi nira dinh dau 100
céi.

T nira dinh d4u, Pién nwdc xudng 16 tai mat 100 céi. Tw
16 tai mat. Téi d€m 1, xéo xudng nach tay trai 100 cai, tr
nach trai. Téi dém 1, t&i cdi 100 cdi, 1a 1én nira dinh dau.

Ghi Chu:

La nudc, & nira dinh dau xudng, trong cai xac, theo cai
dang t6i néi vira ké & 2 trang thai trén. Bay lén 100 cai,
ha xuéng 100 cdi, bay l1&én ha xuéng nlra dinh dau, xuéng
16 tai 100 c4i, tir 16 tai mat, 100 cdi, tir 100 cai, 16 tai mét.

272



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Toi dém 1, t&i xéo xubng gitta lwng 100 cai. T chd gilra
lwng 100 cai. Diém nhon.

Tir diém nhon gitta luvng, di€ém 1, xéo I1én 16 tai trai 100
cai. Tl 100 c&i, & 16 tai trai, 1&n nira dinh d3u 100 céi. O
nlra dinh d4u xudng 16 tai trai 100 cai, tir nlra dinh dau,
Dién nuwdc xudng 16 tai trai 100 céi. T 16 tai trai, tdi dém
1, xéo xudng nach tay mat 100 cdi, tir ndch mat. Téi dém
1 t&i 100 cdi 1a 1én nita dén dau. Lén nlra dinh dau 100
cai.

Ghi Cha: Nudc tudn xudng cho cdi clia xac dang duoc
huan luyén theo dang nhu téi mdi vira ké trén.

Pién nudc & nlra dinh dau xudng 16 tai trai 100 cdi. T
100 cai 16 tai trai, nwdc xudng diém nhon gitta lwng phia
sau, diém nhon & gilta lwng quan 100 cdi. Tir diém nhon
gitra lwng quan 100 cdi, Dién nudc tdi dém 1 tdi 100 cai,
|&n 16 tai mat, tir 16 tai mat, toi dém 1 1én nlra dinh dau
100 cai. Bay lén, dang bau b3u, tai sao bau bau, tai vi bay
|én tir 16 tai trai cong qua 16 tai mat, nén cong trén dau,
nén bay |én dang bau bau, bay thang lén 100 céi, ha
xudng 100 cai.

Bay Ién 100 cai, ha xudng 50 cai. O nlra dinh d4u xudng
16 tai trai 100 trai. Tir 16 tai trai 100 cai nay, toi dém 1,
dién nwdc, tim tim v, canh tay trai, xudng hét canh tay,
tdi cli cho canh tay trai, chd hong bén trai, chd lung
quan, tdi gitta lwng 100 cai. T gitta lwng quan chd 100
cai nay, ngang qua chd hdng mat, chd cui chd tay mét, 1én
hét canh tay mét, 1&n 16 tai m&t 100 cai.

273



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

TUr 16 tai mat 100 céi nay, t6i dém 1 cho t&i nira dinh dau
100 c&i. O nira dinh d3u xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16
tay mat 100 cai, t6i dém 1, dién nwdc tum tum vd canh
tay mat, xuéng hét cénh tay, téi cui chd canh tay mat,
Chd héng bén mit, chd lung quan tdi gilta lwng 100 cai.
TUr gitra lwng quan chd 100 cdi nay, ngang qua chd hong
trai, chd cli cho tai trdi, [&n hét canh tay trai, 1én 106 tai
trai 100 cai. TU cai 16 tai trai 100 céi nay, tdi dém 1, cho
tdi nira dinh dau 100 céi. Bay Ién 100 céi, ha xuéng 100
cdi, trang thai nay 10 Ian. Ha xudng & nira dinh dau, dién
xudng 16 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai chd 100 cai nay.
Dién nudc xudng thang thang xudng vai trai, cong cong
v6 chd cli chd, chd hong than trai 50 cai, tir 50 cai nay toi
dém 1, vd nlra cho lung, chd ngang lwng quan 50 cai nita.
Tl nita 50 cai nlra lwng, chd lung qua, qua chd cui chd,
chd hdong mit 50 cai. Lén thang thang chd vai mat, 1én 16
tai mat 50 cai nira.

T cho 16 tai mat 1én nira dinh dau 100 cdi, & nlra dinh
dAu, Dién xubng Dién xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16 tay
m&t 100 cai nay Pién nuwdc xudng thang thang xudng vai
mat, cong cong vo cli chd chd hdng mét 50 cai, tir 50 cai
nay, toi dém 1, vd nita chd lwng, chd ngang lwng quan 50
cai nita. Tl 50 cai nita, lung cho luwng qua, qua chd cui
chd, chd hong mat 50 céi. Lén thang thang chd vai trai,
thang |&n 16 tai trai 50 cdi nita. Tl chd 15 tai trai [én nlra
dinh dau 100 céi. Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 cai, bay
lén lai 50 cdi, ha xudng, chd nira dinh dau, xuéng 16 tai
trai 100 cdi, tir 100 cai & 16 tai trdi, xéo xudng cui chd tay
mat 100 cai. T cui chd tay mat, 1én hét canh tay mat,
l&én 16 tai m&t 100 cai.
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T 100 céi 16 tai mat 1én nita dén dau 100 cdi. T nlra
dinh d3u, xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16 tai mat xéo xudng
cUi chd tai trai 100 cai. TUr 100 cai clUi chd tay trai thang
thang lén, ngang vé cai, thwdc thang qua 16 tai cai 100 cai.
TUr 100 cdi cli chd tay trai, thang thang 1én, ngang vai trai,
phét thang qua 16 tai trai 100 céi. T 16 tai trai vd nlra
dinh d4au 100 cai

Ghi Cha: Thirc |a biét vé dién, chd khdng cé thay dau,
nén rat 1a kho, trong luc dugc huln luyén.

Chir khéng cé thay, chi thdy cai hoi cda dién, nén kéu
bang Thirc 13 biét, trong ltc dwoc hudn luyén phai tap
trung di¥ IAm mai biét dé dién dat lai vé Dién.

Bay lén 100 cdi, ha 100 céi. Trang thai nay 10 lan trong
10 lan nay téi [an thk 7, nwdc ménh mong 1a bau Troi
chiéu séng trong vat tda ra hoi lanh. Khéng con thay bau
Troi trong vat chiéu sang nita. Ma tré lai nwdc ménh
mong chiéu sang lo Iirng trong Can Khén Vi Tru. Téi xin
phép xa.

Sau khi xa thién r6i, ma xéc toi cling la nuwdc ménh mong,
bay Ién nhu luc thién.

Ngay 8 Thang 9 Nam 2019
N(ra khuya t6i di toilet

Ma hom nay t6i khong co kéo sdo va man lai, sau khi di
toilet xong, toi quay ra clra s6 phong déi dién vai cdi cau.
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Téi thay & clra s6, mat trang thuwdng thi tdi thay phan nira
mat trang hodc la mat trang tron.

HOm nay toi thdy mat trang cla 2/3 mat trang, day la
cling dau tién toi thay 2/3 mat trang.

Téi cling hiéu ky lai cra s6 nhin 1&én 2/3 mat trang nay, 2/3
trang nay chiéu sang ruc. Rat gan déi vai toi.

Toi cling mudn hiéu ky muén mé clra budc ra ngoai xem
sao, ma nghtlai, théi nita khuya, Troi bén PERTH cling con
lanh cha mua déng. So tré bénh ngbi thién khéng néi, lai
bé tré nita cdc ban oi, day 1a Ian dau tién t6i thay 2/3 mat
trang chiéu sang va rat gan doi vdi tdi, nén toi viét lai cho
cac ban doc cho biét.

Ngay 9 Thang 9 Nam 2019
Tir 11 gior 15 phut trwa dén 7 gidr 25 phat téi
-Thoi gian thién 8 tiéng 10 phut

Nudc quay tron bay 1én dé€m 1 téi 700 cdi, 700 cdi 13 toa
ra hoi lanh, ha xudng & mé dc. T mo &c, nudc xudng 16
tai mat, xudng vai mit, hét canh tay méit, xudng chd cui
chd bén mat, chd hdng mat, ngang lwng quan, ngang qua
bén cui chd bén trai, chd hong trai, [&n hét canh tay trai,
|&n vai trai, 1én 16 tai, vd mé ac lai 160 cai, 1a nudc & md
ac xudng. Xudng trong cai xac cua toi dang dwoc huin
luyén. Qua hét bén hdng than trdi, cho ra phan cla cai
xac, cang luc cang I&n réng ra vé nudec.
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Tl mé 4c nudc xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét canh
tay trai, xuéng cui ché bén trai, chd héng trai, ngang
ngang lung quan, ngang qua cui chd bén mat, chd bén
mat, chd hdng mat, 1én hét canh tay mét, 1én vai mat, 1én
15 tai, |1&n md &c lai 160 cai. La nwdc & md 4c xudng xudng
trong cdi xac cua téi dang dugc huln luyén.

Qua hét bén héng than mat cho ra phan cua cai xac, cang
lic cang I&n réng ra vé nude. Tir nlra mé ac, nwdc xubéng
16 tai mat 100 cdi, tir 16 tai mat, t6i dém 1, xudéng choét vai
mat, tir cht vai mit, xéo xudng ban tay mat dang Bat An
Tam Mudi 100 cai.

Tir ban tay trai dang Bat An Tam Mudi. Dién xéo Ién theo
canh tay trai, |én chét vai trai, 1&n 16 tai trai 100 cai. T
16 tai trai 100 cai nay, vd nlra mé ac 100 céi. Ti nlra mé
ac, nwdc xuong 16 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai, toi dém 1,
xudng chét vai trai, tir chét vai trai xéo xudng dang Bat
An Tam Mudi 100 cai ban tay trai.

Tir ban tay mat dang Bat An Tam Mudi. Dién xéo Ién theo
canh tay mat, 1én chét vai mét, [&n 16 tai mat 100 cai, tir
16 tai m&t 100 céi nay, vd nlra md ac 100 cai.

Ghi chG: Nudc xudng tlr mo ac, xudng hét bén mat qua
bén trai cha mét phan trong cdi xac dwoc hudn luyén cang
ldc cang to bu vé nudc.

277



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Thém vé trang thai vira qua 13 nudc xudng 16 tai mat 100
cai, tr 16 tai mat xudng chét vai mét, né xéo xudng ban
tay mat. Tl ban tay trai.

Dién xéo |&n theo canh tay trai, I&n vai trai, 1én 15 tai trai
100 cai, tir 16 tai trai 100 cai nay vd mé ac 100 cai. Bay
lén 100 cai, ha xudng 50 cai. Chd nlra md ac, nwdc xudng
16 tai mat 100 céi. TU 16 tai mat, Pién nudc trd qua lai
chd vij tri nlra mé &c 100 cai. C& nhw vay 10 Ian. Chd nay
coi nhw vay ma hay 1am dé, nwdc bay |én that cao, dwong
cho nuwdc xudng cdi xac dang dwoc huan luyén cang lic
cang cho ra nuwéc ménh moéng cang ménh moéng hon tda
ra hoi lanh.

Chd nlra mo ac, nuwdc xudng 16 tai trdi, gidng nhuw 15 tai
mat, [an bén 16 tai trai nay, nudc |én that cao va cho nwéc
xudng cdi xac dang duoc hudn luyén. Cang luc cang to,
cang by va cang ménh mong hon. Nudc bay Ién that cao,
bay |én Troi dé cac ban oi. TU nlra md ac tré qua 16 tai
trai, coi vay ma cho cai d6 sau dir doi lam dé. Ciing |a cho
cdi xac dang dugc huan luyén c6 mét cai dd cao khiép via
dé va do sau, cling nhu d6 cao, trang thai nay rat 13 hay,
twdng dau tw nlra mo ac xudng 16 tai trai va 16 tai phai.

Qua phia sau dau bén méit 100 céi, tir 16 tai mat 100 cai
tdi d&€m mot, vé mo ac lai 100 céi. Bén trdi cling 10 lan.

Trang thai nay.
Xong bén mat 10 Ian roi.

Bén trai 10 lan coi vay ma rat hay.
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O md &c, nudc xudng 16 tai mit 100 cai. Tir 16 tay mat
chd 100 céi nay, téi dém mdt, ngang qua gilta dau phia
sau, dau ngang qua phia sau dau bén trai 100 cai.

T 16 tai trai 100 cdi, toi d€m mdt, vo mo &c lai 100 cai,
tr nlra mod &c, nwdc xudng 16 tai trai 100 céi. Tir 16 tai trai
chd 100 cai nay, t6i dém mdt, ngang qua nira dau phia
sau, dau ngang trang thai nay |ap lai hai [An. T& n&ra md
ac, nwdc xudng 16 tai mat 100 cai, tr 16 tai mat, ngang
qua gilta dau phia sau 100 cai.

Toi d&€m 1 tdi 100 cai, tir mot chd 100 cai nay, t6i dém
mot, v md ac 100 cdi, ma lan th& ba nay, khac hon hai
lan trudc, 13 cung mét luc, phia sau gitta dau ma & phia
truedc mat, cung mét lic phia sau ngang gilra dau. Phia
trwdc mat ngang cai tran, giang ngang 10 tai trai va 15 tai
phai cung mot lic 100 cai. Xong trang thai lan ba nay bay
|&n, bay xéo & vi tri tir nlra mo &c, nuwdc xuéng nlra mang
tang trdi, nwdc & md 4c, qua hét mo ac, tir trdi qua mat
100 céi, cling 1a ngang 16 tai mat 100 cai.

T n&ra méd ac, nuwdc xubng nlra mang tang mat 100 cai,
nwdc vd md ac qua hét mé ac, tir mat qua trai 100 cai,
cling la ngang 10 tai trai 100 cai.

Bay lén 21 [an. Bay |én 100 cdi, ha xuéng 100 cai.

Lan 21, nudc ménh mdng trong nwdc ménh moéng 100
cdi, ha xudng 100 cai.
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Lan 22, xac dugc hudn luyén 1a vong tron nudc trong vat
chiéu sdng, vong tron nay to bang bau Troi trong vat
chiéu sang.

Lan 23, bay Ié&n 100 cdi, ha xudng 50 cai, & mé ac, nudc
xudng 16 tai trai 100 cai. Tur 16 tai trai, bay lén, bay xéo
|&n 100 cdi, bay that nhanh that cao, ha xudng 50 cai m&
ac. Tu chd 50 cdi mo ac xudng 16 tai mat 100 céi. Tw 16
tai mat chd 100 cai, t6i dém mot, né xéo xudng cui cho
tai trai 100 cai.

T cUi chd tai trdi, Ién hét canh tai trai, 1én vai, 1&n 16 tai
trai va vd mo 4c lai 100 cai. Chd nay Dién xéo xéo |én,
nhon nhon tir 16 tai trdi va 16 tai mét bay I&n, bay nhon
|én dAy nhitng soi Dién that cao. Ban nhon ban Ién, ha
xuéng, khéng con nhitng sgi Dién nita ma ha xudng 50
chd mo 4c. Ha xudng chd md &c, tir méd ac, xuéng 16 tai
mat 100 cai, tir 156 tay mat 100 cai xéo xudng cui chd tay
trai, 1én hét canh tay trai, I&n vai trai, 1én 16 tai trai, vd mo
4c 100 cai, bay 1&n 100 céi. T md &c, ha xudng 50 céi. O
mé ac, nwdc xudng 16 tai mat 100 cai.

Tir16 tai mat, bay 1én, bay xéo 1én 100 céi, bay that nhanh,
that cao, ha xuéng 50 céi & chd mé ac, tir chd 50 cai. Mo
ac xuéng 16 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai 100 cdi. Toi dém
1, N6 xéo xuéng cui cho tay mat 100 cai. T cui chd tay
mat, 1én hét canh tay mét, I&n vai, nén 16 tai mit, vd md
ac lai 100 cai.
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Nhac lai: cai chd Pién xéo xéo 1én, nhon nhon tir 15 tai
mat, va 16 tai trai, bay |én, bay nhe lén, day nhitng soi
dién that cao nhon ban [én. Ha xudng, khéng con nhitng
soi Pién nita ma ha xudng 50 cai chd mé &c.

Trong trang thai nay duoc huln luyén t&i 21 [an.

Ma [an 20 ha xudng, bay Ién, bay chat ngang tir 16 tai trai
ngang qua |6 tai mat 100 cai, ha xuéng 100 cai chat
ngang.

Bay Ién bau bau cong theo dang cla cai dau, tir 16 tai trai
qua 16 tai mat 100 cdi, ha xuéng 100 cai. Bay Ién 100 cai,
ha xuéng 50 cai, nwdc ménh mdng trong vat chiéu sang
trong nudc ménh mong.

LAan 22 :

O md &c, xéo xudng 16 tai trai 100 c&i, tir 16 tai trai ngang
qua nlra cai dau phia sau. Tu 16 tai trdi ngang qua nira
dau phia sau, tir 16 tai trai ngang qua 16 tai mat 100 cai.
TUr 16 tai mat 100 cai nay tdi d€m mot, 1én nira mo ac 100
cai nita. O md &c, xéo xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16 tai
mat ngang qua ntra cai dau phia sau. T 16 tai mat ngang
qua nita dau phia sau tay mit, ngang qua 16 tay trai 100
cai. T 16 tay trai 100 cai nay, tdi dém mot, [én nira mod
ac 100 cai nira. O md ac, xéo xudng 16 tai mat 100 cai.
Tir 16 tai mét ngang qua nlra cai dau phia sau. T 10 tai
mat ngang qua nirta dau phia sau tay mat ngang qua 16 tai
trai 100 cai. Twr 16 tay trai 100 cai nay, tdi dém mot, [én
ntra moé ac 100 cdi nira.
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O md 4c nudc xéo xudng 16 tai trai 100 cai. TU 16 tai trai
ngang qua nlra cai dau phia sau, tir 16 tai trai ngang qua
nita dau phia sau. T 16 tay trdi ngang qua 16 tai mat. T
16 tai mat 100 céi nay, toi dém 1, 1én nlra mo ac 100 cai
nira.

Lan 24:

Bay Ién rat 1a ndng né, khé khan 100 cai, ha xuéng 100
cdi. Xac cua tdi dugc hudn luyén thanh nudc ménh
mong, bay |én hoai, bay |én m3i rat cao, réi cling ha
xudng. Halo Irng, chr khdng cé ha thang xudng, chd nay
rat lau, toi cling khé biét 1a hét bai hoc chua ? nhuwng ma
t6i thay thoi gian chd nay ciing lau va ct yén nhu vay. Toi
xin phép xa.

K&t ludn: Bai nay xac tdi dwoc huan luyén thanh nuéc
ménh mong trong vat chiéu sang, dap xudéng lo lirng
trong Can Khon Vi Tru.

Thau thém chd nay, lic 10.10 sdng, ndm nham mat niém
Phat, t6i thay t6i 13 khdi Dién Quang day hét nhirng ngdi
sao chiéu sang.

Ngay 12 Thang 9 Nam 2019

Tlr 2 gi® 05 phat chiéu dén 8 gior toi

-Thoi gian thién 5 tiéng 55 phut
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Nudc bay 1én 700 cai, ha xudng 700 cai, bay 1én ddi xuéng
mot cai ha xudng 100 cdi, la cao va ddi xudng that manh.
Bay lén ché nay 100 céi, ha xuéng & mo ac. Tr mo Ac,
nudc ngang qua vi tri trén cdi 16 tai mat mot chat, nwde
|&n nitra dinh dau 100 cai.

T nlra dinh dau chd 100 cdi, téi bat dau dém mot, tur
m&t nay xudng trén 15 tai trdi mot chut, ngang vo mé ac
100 cdi. T md &c, nwdc xudng ngang qua vj tri trén cai
16 tai trai mot chut, nudce 1én nira dinh dau 100 cai.

T nlra dinh dau chd 100 cdi, téi bat dau dém mot, tur
m&t nay xudng trén 16 tai mat mdt chit, ngang vé méd ac
100 cai. Bay Ién déi xuéng that cao, d&m mot cho téi 100
cdi, ha xuéng 100 cdi, ® mé &c, nwdc ngang qua nita mang
tang mat |&n ntra dinh 100 céi, tir ntra dinh dau xudng
nlra mang tang trai, vd nira md ac 100 cai. O nira dinh
dau nudc xudng, nlra mang tang trai, ngang vd nlra mo
4c 100 cdi. T nira md ac nay, ngang qua nira mang tang
mat, 1én nra dinh dau 100 cdi. Bay Ién 100 cai, ha xuéng
100 céi, & ntra md &c, nudc xudng 16 tai mat 100 cai. Tuw
16 tai mat chd 100 cai nay, toi bat dau dém lai mot, nwde
xudng thang thang chd cui chd méit, chd hdng mat, qua
chd lwng quan, sau lwng, t&i cli chd trdi cling 1a chd héng
trai 135 cai. T 135 cdi, nudc thang thang |&én theo canh
tay cdi vo 16 tai trai 100 cai. TU chd 100 céi nay, chd tai
trai to6i d&m mot tdi nlra méd ac 100 cai.
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O nira md ac, nudc xudng 16 tai trai 100 cai, tir cai 15 tai
trai chd 100 cai nay t6i bat ddu dém lai mdt, nudc xudng
thang thang chd cui cho trai, chd hong trai, qua chd lung
quan, sau lung, tdi cli chd mat cling 1a chd hdng mat 135
cai. TU 135 cai nwdc thang thang I&n theo canh tay mét,
16 tai mat, vo 16 tai mat 100 cai.

T chd 100 cai nay, chd tay mat, toi d€m mot, t&i nlra méd
4c 100 cai. Pang duwoc hudn luyén ma ha xudng thap vi
tri toi ngdi trén ghé& dé Thién, ma cdi xac cla toi khdng
phai |3 cai xdc pham, mic du ngdi trén gh& dé6 ma né d3
dugc huan luyén thanh nwdc, ma tdi cling con biét dé
dién dat lai trén. To6i ngditrén ghé trong tu thé Thién, ma
bay 1&n 100 cdi, ha xuéng 100 cai, ltc dau bay 1én tir mét
tdi 100 cdi, bay [én d6i Dién xudng, cling khdng cé cham
dau, cling nhanh do.

Lan th& hai hay hon [An mot cho tdi [an thi bay, chij thay
nuwdc doi lén, doi xudng théi. Tdi ngdi trén ghé ma cd kha
nang cho ra nudc ménh mong trong Can Khon Vi Tru.
Nhirng trang thai ndi ti€p cang lic cang nhanh, chdp
nhodng, chi thay cho ra nuwdc ménh méng, |&n xuéng |én
xuéng, ct cho nudc ra mai, cang lic nwdc cang ménh
méng, cang rong |I&n ra, phai ndi la vo cung tan, duoc
huan luyén chd nay tir 1 cho t&i 50 Ian, nhw vay roi cling
yén, dé t6i xin phép xa.

Sau khi xa Thién dé ngdi thau lai, xac cla tdi cling con |3
nwdc ménh mong nhu lic Thién.
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Ngay 13 Thang 9 Nam 2019
Tlr 4 gi® 40 phat chiéu dén 1 gior 05 phut khuya
-Thoi gian 8 Tiéng 25 phut

Nuéc bay l1én 1, c& nhu vay cho téi 1000 cai, chd nay I3
xac cla téi dugc hudn luyén 1a nwdc ménh mong. Ha
xudng 100 cdi, bay I&n 100 cai, chd nay ha xuéng quin
quan bay lén, dém 1 cho t&i 100 cai, 12 Ian, con dién tiép.

Quan quan nuwdc ménh mong bay Ién ma toi nhin, nudc
ménh méng nay cling 1a may chiéu sang, cang lic cang
ménh mong, nwdc cang ménh moéng thém trong Can
Khon Vi Try, dién dat thém la chd 100 céi tha xudng vi tri
tdi dang & ngdi Thién. Ma cdi xac cla téi dugc huan luyén
ngay bay gio la cé kha ndng, cho ra nwdc ménh mong
quan quan bay 1én, d&m 1, c& nhu vay tir mot cho téi 100
cdi, mdi ha xudng 100 céi, téi day 12 lan. Di toilet v,
dém ti€p tuc. Chod nay néi thém t6i dang ngdi thién, ma
tdi day 12 lan, nd bay Ién that cao, cho ra nwdc ménh
mong trong bau Trdi, Trdi ma cling 13 may bay [én chiéu
sang trong bau Troi. Xac cla toi dwoc huan luyén thanh
nuwdc cé kha nang cho ra nwdc ménh mong bay [én 100
cdi, ha xuéng 100 cai.
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Nudc ménh mdng nay téi thdy nudc cling 1a may trong
vat chi€u sang, may cling ménh méng nhu nuwéc ménh
mong. Trang thai nay tdi 25 Ian, bay Ién that cao va
nhanh 100 cdi, ha xuéng 100 cdi, cho ra nwdc ménh
moéng, trong nuwdc ménh méng tda ra hoi lanh. Xac cla
tdi duoc hudn luyén cé kha ndng cho ra nuwdc ménh
mong, trong nwdc ménh mong, nwdc hoa tan trong nwdc
tda ra hoi lanh.

Nwédc ménh moéng nay cling 1a may trong vat chiéu sang,
bay 1&n 100 cai, ha xuéng 100 cai. C6 lan 24 thi nhu 25,
thi nhu vay cho t&i cudi thir 27, bay 1én 100 cai, ha xuéng
100 cai.

Bay |én, bay xéo 1én vij tri nlra mang tang trai, 1én nlra
dinh d4u, 100 cdi xéo xudng cli chd tay mat, tir cui tro tai
mat, xéo |1én nlra mang tang trai lai, Ién ntra dinh dau 160
cai. O nlra dinh d4u, nudc xudng nira mang tang mit 100
cdi, tlr nlra mang tang mat xuéng cui cho tay trai, [én hét
canh tay trdi, qua nlra mang tang trai, 1én nlra dinh dau
160 cai. Tl ntra dinh dau, nwdc xudng vai mat 100 cai.
TUr vai mat 100 cai, téi dém lai 1, xéo xuéng cui ché tay
trai, tr cli cho tay trai, 1&n vai trai, 1&én nlra dinh dau 160
cai. O nira dinh dau, nudc xéo xudng chét vai trai 100
cdi, tir chét vai trai, t6i dém 1, xéo qua cli chd tay mat,
hé&t cdnh tay mat, [én vai mat, |1&n nlra dinh dau 160 cai.

Ghi Cha: néi la Dién 1én tir vj tri vai cui chd, hét bén mat
tdi bén trdi ch& ky that 1a nudc & trén dinh dau phun
xuéng theo cdi dang toi ké trén.

O trong cai xac.
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Ghi Chu: Xac thanh nuwdc ménh méng ma tdi cling thay
va biét dé dién dat lai. Nlra dinh dau, nwdc xuéng vai
mat, xudng hét canh tay mat, xudng cui choé tay mat, chd
hong ngang luwng quan, ngang qua chd héng than trai,
cling 13 cli cho tay trdi, tdi dang ngbi Thién trén ghé, |én
hét cdnh tay trdi, 1&n vai trai, Ién nlra dinh dau 200 cai.

Nl&ra dinh dau nwdc xudng vai trai 100 cai, tir vai trai,
xudng hét canh tay trai, xuéng cui chd tay trai, ché hong
than trdi, ngang qua chd lwng quan, ngang qua héng than
mat, cui chd tay mat, Lén hét cdnh tay mat, Ién vai mat,
|&n nira dinh dau 200 cai. Bay |&n hoai, bay |&n m3i, cling
cé luc ha xudng. Xac cla tdi dwoc hudn luyén thanh nwdc
c6 kha nadng lam thanh nwdc ménh mdng, chiéu sing téa
ra hoilanh trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 15 Thang 9 Nam 2019

Viét luc 6.00 sang, nam nham mat niém Phat. T6i thay
mat Troi to by chiéu sang.

Ngay 22 Thang 9 Nam 2019
Tlr 2 gi® 45 phat trua dén 9 gid toi
-Thoi gian thién 6 tiéng 15 phut
Nudc bay Ién 100 céi, dém tiép cai 100 cdi nay, nwdc bay

|&n tiép 100 cai cho t&i 2000 cai.
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Ha xuéng, trong ltc ha xuéng, tdi mé di, ma téi cling con
biét tdi mé. Vi tri toi ngdi Thién trén ghé, téi cling 13 nudc
ch khéng phai xdc pham, toi ngdi trén gh& dau nghe, ma
t6i cling con biét dé dién dat lai d6. O vi tri tdi dang ngdi
Thién, bay Ién mot céi, déi xuéng mét cdi, bay 1én rat 13
nang né, dém mét.

Bay khong n6i, ma nhu bay |én trong gié 16¢ ndng né Iam.
Bay I&n khong néi ma phai bay 1én, d€m mot, mdi lan bay
nhuw vay, bay |8n mét cai, déi xudng, tdi con biét doi
xubng trén dau, cho hét cla cdi xac duwoc hudn luyén
cung trang thai toi vira ké dé nghe. Ciling 1a cho ra nuéc
ménh moéng, cang ltc cang ménh mdng chiéu sang. Dém
t&i 300 cai, tir 300 cai dém tiép chdm chap bay 1én, theo
tdi nghi, chd nay qud ndng né, nén phai cham chap cham
chap bay |én t&i chju m&indi. Chdm chap ma cho ra nudc
ménh méng, cang lic cang lan rong ra theo mai céi, bay
|&n déi xudng.

Tir 8 gioy t6i dén 9 gidy t6i. Thoi gian 30 phut.

Nang né bay lén cho téi 700 cai, t&i 700 cai bay 1én khéng
con nang né nira, ndng né bao nhiéu, téi 1an 700 cai nay
thanh than nhe nhang bay nhiéu. Bay Ién t&i 1000 céi, ha
xudng, ha xuéng 100 cai, t&i 14 lan.

Tlr 1t&i 14 an nay bay Ién, nwéc trong vat chiéu sang bay
lén, ha xuéng, bay |&n 100 céi ha xuéng 100 cai.
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Ngay 24 Thang 9 Nam 2019
Tir 9 gi® 10 tdi dén 4 gidr sang
-Thoi gian thién 6 tiéng 50 phat
Nudc bay 1én 200 cdi, ha xuéng 200 cai.
Ghi Chu: Nha lai 200 cai, hay 400 cai.

Lac ha xudng, nuwdc lam nhu tirng cdy tirng cay Pién, nd
tum tum cla cdi xac, ma cdi xac cua téi cling thanh nudc
roi d6. Ma tdi thdy tirng cdy Dién & trén né ha xudng
tum tam vo cai xac. Vira ha xuéng tirng cay Dién nd ca
givt ca giwt manh 13m 200 cai. Bay lén khdng con cay
Dién nira, ma ciling bay ca giut ca giwt bay Ién, bay manh
lén, nhuw may trang, bay |én, cht khédng con nhitng cay
Dién nhu lic ha xudng nita, c nhu vay 200 cai (2 tiéng
20 phut).

Tur 11 gio 25 phat khuya Dén 1 gior 20 phat khuya. Thoi
gian 1 Ti€éng 55 phat. Tir Vi tri nlra mang tang bén trai,
lén 1én nira dinh dau, xudng chd giita trung tdm chon
may. Xuéng chd 16 rdn, phia than truwdc cung mot luc
than sau, ngay chd 16 run, than trwdc ngang qua phia sau
lwng, cling 1a chd lung quan bng qua nita than phia tréi,
chd héng trai qua cui tro tay trai, I&n hét canh tay trai, [&én
vai trdi, |1én vi tri nlra mang tang trai, lén nlra dinh dau
200 cai.

Ghi Cha: Dién phat qua, phat qua, khdng cd thay nén chi
cam nhan |a hoi Dién phat qua, phat qua. Trong cdi xac
& phan trong xac, nhu t6i méi vira ké trén.
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Con vé phan thay la chi thdy nwdc mau trang trong chiéu
sang vé Dién thi chi cdm nhan |a Biét cai hoi phat qua,
phat qua (xong bén trai)

Bén mat

O nlra dinh d4u, xubng nira mang tang mat, tir mang tang
mat, xuéng 16 ran, 16 rdn than truwdc cing mat ldc, cling
la than sau. Than trwdc 13 16 ran, déi dién 16 rdn than
than sau, 1 giita cai lung, chd ngay nlra lwng quan.

Lwuy:

Nlra mang tang mat xéo xudng run, qua hét canh tay trai,
|&n vai trdi, 1én mang tang tréi, 1én nra dinh dau 200 cai.

T ntra dinh dau, xuéng nlra mang tang trai, xéo xuéng
16 rdn, cling 1a ntra lwng quan phia sau lwng, bang ngang
qua t&i hdng than mat, chd cui chd tay mét, 1én hét canh
tay mat, 1én vai mat, 1én nlra mang tang mat, |én nira dinh
dau 200 céi.

Tl 3 gior 30 phut khuya dén 4 gior sdng. Thoi gian 30 phut.
T nlra dinh dau xudng nlra mang tang mat, tir nlra mang
tang mat, nudc xudng gilta nguc than phia trwdc, qua
nira bén hong than trdi, gilra cdnh tay, bén vai trai l1én
nlra mang tang trai, [én nlra dinh dau 200 cdi. T nira
dinh dau xuéng ntra mang tang trai, xuéng nlra nguc than
trudc, ngang qua hdong than mat, qua nlra canh tay mat,
|&n vai mat, 1&n nlra mang tang mat, [én nlra dinh dau 200
cai.
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Ngay 29 Thang 9 Nam 2019
Tir 5 gi® 10 phuat chiéu dén 9 gid 40 phat téi
-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phut

Nuwdc bay 1én 900 cdi, ha xudng xac cla téi dugc huan
luyén thanh nwédc ménh mong.

Ngay 30 Thang 9 Nam 2019
Tlr 6 gio 10 phut chiéu dén 10 gid 40 phut
-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phuat

Nudc bay 1én trong thoi gian 4 tiéng 30 phut, ma chi cé
mot trang thai [a nudc bay [én, ma chi cé 1000 cdi, thoi
gian lau vy ma chi c6 1000 cdi. Bay |én 1 téi dém ngay
tiép lién cai thir 2 cho t&i 1000 céi, bay cham cho ra nwéc
ménh méng chiéu sang. Tlr 10 gi®» 40 phut khuya dén 12
gio 20 phat khuya. Trong thoi gian 1 tiéng 40 phat, cho
ra nwdc ménh moéng chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.
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An Chirng Thang 10

Nam 2019
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Ngay 3 Thang 10 Nam 2019
Tir 3 gi® 20 phat chiéu dén 11 gié 40 phat khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng 20 phat

Nudc bay [én 900 céi, ha xuéng 100 cai, bay |én bay xéo
lén & vj tri. T 16 tai trai t&i nira dinh dau vong cong cla
phan dau bén trai.

Ghi Chui: N6 & vj tri phan nira vong cong cla dau bén trai.

Lén nlra dinh dau vong xudng qua 16 tai mit, xuéng vai
mat, hét cdnh tay mat, xudng cli chd mat, chd hdng than
mat. Ngang lung quan phia sau lwng, ngang qua cui cho.
Cho héng than trai 1én hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én
16 tai trai, 1én vi tri bt dau. & nira phan dau bén trai 200
cai. TU chd 200 cai Ién nira dinh dau, tir nira dinh dau
xudng vi tri phan nira vong cong dau bén mat, tdi dém
100 cai.

Tl vi tri chd 100 cdi nay, Pién nudc 1én nira dinh dau lai
xudng & vi tri phan nira vong cong tir dinh dau xudng 16
tai trdi 100 cai. Tl 100 cdi nay tdi dém 1 lai. Tir cdi mét,
cai nay xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, h&t canh tay trai,
xudng cui ché tay trai, chd hdng trai, ngang qua chd lung
quan, qua cui ché tay mat, chd héng lwng quan, 1én hét
canh tay mét, I&n vai mat, 1én 16 tai mat, 1&n lai vj tri m&i
bat dau & nlra phan dau.

Ghi Cha: TU 16 tai mat Ién nlra dinh dau bén mat 200 cai.
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06.20 chiéu

Cho by ra vé nudc, cho cai phan cla cdi xac dang duoc
huan luyén, ma cdi xac dang dugc huan luyén cta téi d6
nghe. Cai xac cla tdi, tdi mdi biét dé dién dat lai.

Tl 06.00 chiéu dén 10.40 thoi gian la 04.40

Nudc bay 1&én 100 céi, ha xuéng 100 cdi. Pém 1 lan, tdi
lan thir 11, tdi thady mat troi chiu sang hién ra, thady mat
troi chiéu sdng mot chut roi khéng con thay nita.

C& bay 1én 100 cdi, ha xudng 100 cdi c& nhu vay cho tdi
30 Ian, cho ra nuwdc, cang lic cang ménh méng chiéu sang
tda ra hoi lanh.

Di toilet v6 ngbi thién ti€p, 11 [an nira.

Tl 10.40 khuya dén 11.40 ca thay la 41 lan.

Xac cla t6i dugc huan luyén thanh nuwdc ménh mong
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. Sau khi x3 Thién, xac

cla tdi cling la nwdc ménh méng chiéu sang y nhu trong
ldc dang Thién.

Ngay 4 Thang 10 Nam 2019

Viét lic 07.00 séng. Sau khi xa Thién hdm nay ngd quén
thirc day 07.00 sang tré rdi, nén khéng cé ra ngoai thd
dudng khi.
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T6i ra ngoai san sau dé coi cay kiéng, lGc nay t6i m& mat,
vay ma téi thay trong dau mau den, trong cdi mau den cd
mot cai tang by, hinh 1ap thé chiéu sang trong cdi mau
den. Tiép lién cai do cdi trang thi 2 ti€p lién vo cdi tang
trang th 3, m& mat cling thay, nhitrng trang thai tdi mai
vira ké qua khoang 10 phut, khong con thay nira.

Tra lai cai xac cla téi chi la nwdc ménh méng chiéu sang.
Viét lai nhitng dong chit nay t6i dang nam trén giuvong
viét.

Ngay 5 Thang 10 Nam 2019
Tl 4 gi® 30 phut chiéu dén 9 gi& 10 phut téi
-Thoi gian thién 4 tiéng 40 phut

Nudc bay 1én 500 céi, ha xuéng 100 cdi, trang thai nay hai
lan.

Bay Ién 900 cai, ha xudng 200 cdi, bay I1én 1000 cai

Bay I&n 1000 cai, ha xuéng cho ra nwdc ménh méng cang
Iic cang ménh mong hon.

Ngay 7 Thang 10 Nam 2019
Tir 1.15 phat trwa dén 9.30 phit t6i

Thoi gian thién 8 tiéng 15 phut
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Nudc bay 1én 500 cdi, ha xuéng 100 cai vi tri thdp. Nhu
toi day ngdi trén ghé dé Thién. Tl tir bay Ién, vira bay
vlra cho nudc quay tron.

Bén Mat

Tl vi tri gan nlra dinh dau quay tron, xudng 16 tai mit,
xudng vai mat, hét canh tay mat, xudng cli ché hdng than
mat, chd lung, qua ngang, ngang qua cui cho, chd hong.
Cui ché tay trai, chd héng lwng quan, 18n hét canh tay trai,
|&n vai trai, |&n 16 tai trai, gidp mi lai chd bat dau gan nlra
dinh dau 200 céi.

Tl & vi tri gan nlra dinh d3u quay tron xudng 16 tai trai,
xuéng vai tréi, hét canh tay trdi, xuéng cui choé hdng than
trai, chd lung, qua ngang cla chd, chd hdng cui ché tay
mat, chd hdng lung quan, 1&n hét canh tay mat, |én vai
mat, 1én 16 tai mat, gidp mi lai chd bat dau gan nira dinh
dau 200 cai.

Than Mat

Xong than trai tré lai bat dau 200 cai, |én & dinh dau 100
cdi. Nira dinh dau xuéng lai, bay Ién 1 cai nudc ménh
mong ddi 1én 13 nwdc ménh méng ma ké 1én mot 1&p tiép,
cang luc nd cang ké 1én tiép cho tdi 100 cdi, bay 1én sau,
ha xuéng vay chd nay. Nhin vo hinh vé dién dat lai chd
md&i bat dau bén than trai 100 cai. Mot phan than dang
dwoc huan luyén tir chd 100 cai nay, 1én lai & nira dinh
dau 100 cdi. T nlra dén dau xudng phan nlra cia mot
phan cla cai xac dang duoc hudn luyén 100 cai.
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Tl chd 100 céi nay vong xudng hét canh tay trai, dau tién
bén than trdi, qua cdnh tay mat, la cho bén than trdi cé
canh tay trai la 200 cai, né cho nudc, vong qua tirbén 1/4
chd hinh v&, cho qua tir tir vong qua vé bén than mit.

N(ra dinh dau

Quay tron
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Tl 04.05 chiéu dén 05.20 chiéu, thi gian 01.15 phut
Bay Ién nhu 1a may trang bay Ién,

Bay lén 100 cdi, ha xuéng 100 cdi. Nuwdc bay 1én sdu lan,
tdi lan thd bay, [an thir bay khac, gom hét nudce hinh nhu
cay Pién nudc bay [én that cao 100 cai. Ha xuéng chat
chat. Nuwdc thanh ngang cho ra nuédc ménh méng bé
ngang vO cung tan 100 cai. Bay |én lan thi 8, khong con
nhitng cay dién ma thanh nwdc ménh mong trong vat
chiéu sang bay Ién that cao. 100 cdi, ha xudng, ha cong
cong t&i lan thir 11. Bay xéo |&n & vi tri 16 tai trai, xéo lén
nlra dinh dau 100 cai, t nlra dinh dau dinh nd, lam nhu
kém cdi xac d3 thanh nuéc, ma toi cling biét dé dién dat
lai, né kém céi xac that chat, lai ha thang xudng 100 cai.

Bay lén, bay xéo I&n & 10 tai trai, xéo |&n nira dinh dau 100
cai, tlr nlra dinh dau xéo xéo xudng cui chd tay mat, cho
héng, chd lwng quan, qua ngang bén cui chd, chd héng
lwng quan, bén hong trdi, hét canh tay trai, |én vai trai 20
céi.

Bén mat

O nira dinh dau, nudc xudng 16 tai mat, xubng vai mit,
xéo xudng hét canh tay mat, xéo vo ban tay mat, dang
B4t An Tam Mudi vdi ban tay trai 100 cai. TUr ban tay mat
va ban tay trai, 2 ban tay Bat An Tam Mudi. Xéo lén hét
canh tay trai, [&n vai trdi, I&n 16 tai trai, 1én nira dinh dau
200 cdi. Nuwdc tudn xudng theo cai dang tlr bén mat qua
trai 200 cai.
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O nira dinh d3u, nudc xudng 18 tai trai, xubng vai trai, xéo
xubng hét canh tay trai, xéo vd ban tay trai dang B4t An
Tam Mudi vdi ban tay mat 100 cdi. Tu cai ban tay mat va
ban tay trai, 2 ban tay Bit An Tam Mudi xéo 1én hét canh
tay mat. Lén vai mat, [&n 16 tai mit, 1én nita dén d&u 200
cdi. Nudc tudn xudng theo cai dang tir bén trai qua bén
mat 200 cai. Bay |&én 100 cdi, ha xudng, ha xuéng 50 cai,
chat qua 13 tai trai, ngang qua 16 tai mat, bay |én, bay ngay
lén 100 cdi, ha xudng 100 cdi. Bay Ién thanh nhirng soi
nudc tung 1én, trang xda cao that cao 100 cdi, ha xudng
100 cdi. Luc ha xuéng nhu gom dién v trong cdi xac, nhw
1 cai khung cuta cai xac. Mac du xac la nuwdc ma toi ciling
con thay va biét, bay 1én 100 cai, ha xuéng 100 céi. Khéng
con thay cai khung nita, bay gio lam nhu gom hét lyc
lvgng cha nuwdc bay 1én nhitng soi nwdc that cao, ban 1én
that cao nhuw nhitng so dién trdng xéa hét. Cang luc cang
cao vut 100 cai. Ha xudng 100 cai, bay 1én lai day la [an
th& 7. Bay Ién, xac cla t6i dang dwoc huan luyén thanh
nudc ménh moéong. Ma nudc ménh mong nay thanh cai
hoi lanh rdi. Bay lén bang cai lanh ctia nwéc ménh mong
100 cdi, ha xuéng 100 cdi, ha xuéng thanh nwdc ménh
moéng lai. Bay gi® nwdc ménh mdng Idng ra trong vat
chiéu sang tda ra hoi lanh.

Lan th¢ 9

Bay |&n qud nang né, bay khdng ndi cad nudc ménh méng
nay gio duwoc huan luyén qud sirc ciia nuwdc ménh moéng
nén toi lén khong néi. Ma cling phai rang bay 1én 100 cai,
ha xuéng cling qua nang né.
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Tl 08.15 tdi dén 09.30 khuya. Thei gian 14 01.30 phat.
Thay mét troi chiéu sang.

Qua lan thr 10, khéng con nang né nira ma la nudc trong
vat bay Ién. Hay néi dung |a nwéc ménh mong nay thanh
cdi hoi lanh, bay 1&én 100 céi, ha xuéng 100 cai. Bay tr&
[én lai, bay Ién hoai, bay |én mai, cang luc bay I1én cang
cao, réi ha xudng, toi biét 1a hét bai. Xin phép xa.

K&t Luan: Bai nay |3 xac cla toi dwoc hudn luyén thanh
nudc ménh mong, nwdc ménh mong sy that la chi la cai
hoi lanh clia nwdc ménh mong.

Trong Can Khon Vi Tru, phai dién dat nhu vy méi dung.
Sau khi xa Thién. Cdi xac cla tdi viét va thau lai nhirng 8n
chirng nay, ma cdi xac cla toi cling 13 nwdc ménh méng
cho ra hoi lanh. Trong ltic Thién tdi thdy mat Troi ba lan,
mat Troi nay ti thay & trén cao that |a cao, thoi gian thay
mat Troi ba [an khong cung mét luc.

Ngay 15 Thang 10 Nam 2019
Tir 09.30 sang dén 07.45 phit khuya
-Thoi gian thién 10 tiéng 15 phut

Nudc bay Ién 3000 cai, ha xuéng 100 cai, bay l1én 100 cai,
10 1an. Ha xuéng nira dinh dau xéo xudng 16 tai trai,
xudng vai trai, hét canh tay trai, xuéng ban tay trai, cho
B3t An Tam Mudi véi ban tay mit.
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TU ban tay mat dang B3t An véi ban tay trai, 1&n hét canh
tay méat, l1én vai mat, [&n vai mat, 1én 16 tai mat, 1én nita
dén dau 200 cai.

Bé&n mat gidng Y nhu bén trai.

Ha xuéng ntra dinh dau, xéo xudng 16 tai mit, xuéng vai
mat, hét canh tay mit, xudng ban tay mit, chd Bit An
Tam Mudi v&i ban tay trdi, tir ban tay trai dang Bat An voi
ban tay mat, |1én hét canh tay trai cda, |én vai trdi, 1&n vai
cdi, 1én 16 tai trdi, nén nlra dinh dau 200 cai.

Trang thai nay hai lan

Bay lén 100 cai, ha xudng 100 céi, nlra dinh dau xudng 16
tai trdi, xuéng vai trdi, hét cdnh tay trai, xudng cui cho tay
trai, chd hong trai nganglung quan, vong ngang qua lung
chd lwng quan, qua hét chd hong mat, cling 13 cui ché tay
mat, |én hét vai mat, I&n 16 tai méat, 1én nira dinh d&u 200
cai. TU nlra dinh d3u, xudng 16 tai mit, xudng vai mét,
hét canh tay méat, xudng cui choé tay méit, chd hong mét,
ngang lwng quan, vong ngang qua lung, chd lwng quan
qua hét chd hong tri. Cling la cui choé tay mat, chd hong
mat, ngang lwng quan, vong ngang qua luwng chd lung
quan, qua hét chd hong trai, cling |a cui ché tay trai. Lén
hét vai trai, I&n 15 tai trai, 1én nira dinh dau 200 cai. Bay
l&n 100 cdi, ha xuéng, xuéng sau lan. C&ixac cla tdi dugc
hudn luyén c6 kha nang vira bay lén vira cho ra nudc
ménh méng trong vat chi€u sang. Bay I&n 100 cai, ha
xuéng 100 cai. 20 lan. Cho ra vong tron nuwdc chiéu sang,
vong tron nay ciing 1a bau Troi nwdce chiéu sang.
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Mot lac sau khong con 1a bau Troi nuwdc chiéu sdng, ma la
nwdc ménh mong chiéu sang, lo Irng trong Can Khon Vi
Tru. Sau khi x& Thién viét lai nhitng vong chit nay, xac toi
cling 1a nuwéc ménh mong chiéu sang nhu trong ltc Thién.
Sau khi x& Thién thau xong tdi &n com. Vira &n com, vira
Niém Phat, ma t6i thay trung tdm chan may cla tdi bat
ra mot cuc chiéu sang.

Ngay 17 Thang 10 Nam 2019
Tlr 2 gi® 45 phat trwa dén 9 giér 10 phat khuya
-Thoi gian thién 6 tiéng 25 phut

Nudc bay Ién 2500 cai, ha xuéng 100 cai, bay l1én 100 cai,
ha xuéng & mo ac.

O md &c, cai hoi Dién xudng 18 tai trai, xudng vai trai, hét
canh tay trai, vo ban tay trai, chd B4t An Tam Mudi v0i
ban tay mat phai [én hét ban tay mét, [én vai mét, 1én 16
tai ma vé md &c 200 cai. & md &c, cai hoi Dién xudng 16
tai mat, xudng vai mat, hét cdnh tay mat, vé ban tay mat,
chd Bat An Tam Mudi véi ban tay trai, 1&n hét ban tay
trai, 1én vai trai, tén tay trai, vd moé ac 200 cai.

TUr 04.30 chiéu dén 07.00 toi

Bay |&n 100 céi, ha xudng 100 cdi & mo ac. 10 lan. Tw &
mé &c, hoi dién xudng 16 tai mat, xuéng vai mat, hét canh
tay mat, xudng cli chd mit, chd hong mat, ngang lung
quan, ngang qua lung.
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Chd hong trdi, chd hong trai 1én hét canh tay trai, I&én vai
trai, 1&n 16 tai trdi, vd mé ac 200 cai.

Ghi Chua: Iung phia sau ma ca phia than trwdc nita do,
dang vuéng vudng, than trudc va than sau, chd ngang
lwng quan, chd nay toi thay Dién man thang xudng hét
than trai qua phai. Tir @ mé 4c hoi dién xudng 16 tai trai,
xudng vai trai, hét canh tay trai, xudng cui chd trai, chd
héng trai, ngang lung quan, ngang tdi lan th& ba. Thay
vong nudc chiéu sdng qua lan th tu, khéng con thay
vong tron chiéu sang lan th tw thanh nwdc ménh méng.
Bay I&n that cao nuwdc ménh méng chiéu sang trong vat,
that nhanh ha xudng 100 cdi. Lan th& nam va lan thi sau,
hai lan sau nay nhanh hon lan tha tw.

Cang ltc cang cho ra nwdc ménh mong trong vat chiéu
sang, cang ménh moéng nuwdc lon lon.

Tir 07.15 t8i, d&n 09.10 khuya

Nudc bay 1én 100 céi, ha xuéng 100 cai. 20 lan, cho ra
vong tron nwdc trong vat chiéu sang trong Can Khon Vil
Tru. 20 Ian ha xudng. Vong tron nay chi trong vat chiéu
sang nay, by bang bau Troi vong tron nuwéc chiéu sang
nay ciling la bau Troi nwdc chiéu sang. Sau khi xa Thién
viét lai nhitng an chirng nay. Xac t6i cling giébng nhu lic
Thién, 1a cai xac cling 1a vong tron nudc trong vat chiéu
sang

303



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Ngay 18 Thang 10 Nam 2019
Tir 9 gi® 50 sang dén 6 gi® 15 chiéu
-Thoi gian thién 8 tiéng 25 phat
Nudc bay [én 1000 cai.
Ha xuéng 100 cai, 1én 100 cai. 30 lan

Ha xuéng ntra dinh dau, xudng 16 tai trai, xudng vai trai,
hé&t canh tay trai, vo ban tay trai, chd Bit An Tam Mudi
v@i ban tay mat, tir ban tay mat nay |én hét canh tay mat,
|&én vai mat, 1&n 16 tai mat vo dinh dau lai 200 cai. Chithay
hoi Dién ché t6i khéng c6 thdy ma chi thay cai hoi. Dé
dién dat lai s6 1an.

O ntra dinh d4u, xubng I8 tai mit, xubng vai mit, hét canh
tay mat vd ban tay mit, chd B4t An Tam Mudi véi ban tay
trai, tlr ban tay trdi nay, |én hét canh tay trai, |&n vai trai,
|&n 16 tai trai, vo dinh dAu lai 200 cdi. Hai trang thai nay
khong cé thay Pién ma dién dat lai bang hoi Dién vé s6
lan. O nlra dinh d3u, xudng 18 tai trai, xudng vai trai,
xudng ntra canh tay trai, ngang qua gitta lwng, ngang qua
hét nira lwng, nlra canh tay mét, 1&én vai mat, 1én 16 tai
mat, 1én nlra dinh dau 200 cdi, cling khdng thay Dién ma
dién dat lai s6 1an.

Chd nay cho cai phan cla cai xac dang duoc huan luyén
thanh vong tron nudc chiéu sang. & nira dinh du, xudng
16 tai mat, xuéng vai mat, xuéng nira canh tay mit, ngang
qua nlra lwng, ngang qua hét ntra lung, nira canh tay trai,
|&n vai trdi, 1&n 16 tai trdi, 1én nlra dinh dau 200 cai.
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Khdng con vong tron nuwédc chiéu sdng ma 13 nwdc ménh
mong. Bay lén 100 cai, ha xuéng & nira dinh dau, tir nira
dinh dau, Dién xudng 16 tai mat, xudng vai mat, hét canh
tay, xudng cli chd mit, ché hong mét, chd lung quan qua
chd cui chd trai, chd hong trai, Ién hét canh tay trai, 1én
vai trai, 1&n 16 tai trai, 1én nira dinh dau 200 cai.

T nlra dinh dau, Dién xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, hét
canh tay, xudng cli chd trai, chd lung trai, chd lung quan,
qua chd lung trdi, chd lwng quan, qua chd cui chd mat,
chd héng mat, [&n hét canh tay mét, 1én vai mat, [&n 15 tai
mat, 1én nita d&€n dau 200 cdi. Trang thai nay lap lai hai
lan. Bay lén 100 cdi, ha xuéng & dinh dau, réi tir dinh dau
nay.

Dién xudng 16 tai mat, xuéng vai mat, chd nach, bing qua
bén chd nach, cling |a vai trai 1én 16 tai trai, |én nira dinh
dau 200 cai. Pién xudng 15 tai trai, xudng vai trai, chd
nach, bang qua bén chd nach ciing |a vai mit, lén 16 tai
mat, 1én nlra dinh dau 200 céi. Bay l1&én 100 cdi, ha xudng,
chat xudng tir 16 tai trdi, vong qua 16 tai mat, xuéng vai
mat, hét canh tay mat. Xuéng cui chd mat, ché hong mét,
chd lwng quan. Lwng phia sau, ngang qua cui chd hong
trai, 1&én hét canh tay trai, 1én 16 tai trai 200 cai. Bay lén
100 cdi, ha xudng, chat xudng tir 16 tai mat, vong qua 16
tai trai, xuéng vai trai, hét cadnh tay trai, xudng cui chd trai
chd hong trai, chd lwng quan lung phia sau. Ngang lung
qua cli chd hdng mat, [&n hét canh tay mét, 1én 16 tai mét
200 cai.
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Tl 05.35 phat chiéu dén 06.15 chiéu. Thoi gian 40 phut.
Bay Ién 100 cai, ha xudng 100 cdi. 4 [an. Bay |én, xac cla
tdi dwoc hudn luyén thanh nuéc quay tron bay lén.
Thanh nwdc ménh mong, nudc ménh mong nay bay Ién
100 cdi, ha xudng 100 cai. 4 lan. Ha xuéng lo lirng trong
Can Khon Vi Tru.

Ngay 19 Thang 10 Nam 2019

Tl 3 gi¢ 40 phat dén 11 gié 20 phut toi
-Thoi gian thién 7 tiéng 40 phat

Nudc bay 1én 6000 cdi, ha xudng & mé ac, nudc xudng vai
16 tai trai, xuéng vai trai, h&t canh tay trai, vo ban tay trai,
chd Bat An Tam Mudi véi ban tay mat.

TU ban tay mat dang B4t An Tam Mudi v&i ban tay trai,
|én hét canh tay mat, [&n vai mit, 1én 16 tai mat, vd mo ac
200 cai. Tr mé ac xudng 16 tay mit, xudéng vai méit, hét
hai canh tay mat, vé ban tay mit chd B3t An Tam Mubi
v&i ban tay trai.
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TU ban tay trai dang B4t An Tam Mudi véi ban tay mit,
|én hét canh tay trai, I&n vai trai, [&n 16 tai trai, v mé ac
200 cai.

TUr mo 4c xudng 16 tai trai, xudng vai trai, thang xudng cui
chd tay tréi, chd hong trai, cling 1a ngang chd lwng quan,
ngang qua cui chd chd hdng mat, Thang I&n vai mét, 1én
16 tai mat, v md ac 200 cai. T mo &c xudng 16 tai mét,
xudng vai mat, thang xudng cui chd tay mit, ché hong
mat, cling 1d ngang lwng quan, ngang qua cli chd chd
hong trai, thang I&n vai trai, 1én 16 tai trai vd mé ac 200
cai.

Bay Ién 100 cdi, ha xudng 100 cdi, nhu vay cho téi 20 Ian,
lan hai hay hon [an mét, va c& nhw vy cho téi 20 Ian,
cang luc cang cao, cang nhanh cho ra nudc ménh moéng
trong trong vat chiéu sang va cang lic cang ménh mong
hon. Cho téi 20 lan roi cling ha xudng, 1a nwdc ménh
mong trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 23 Thang 10 Nam 2019
Tir 4 gi®r 15 phat dén 8 gior 55 phut
-Thoi gian thién 4 tiéng 40 phat
Nudc bay 1én 1500 céi, ha xudng c&t nhuw vy mai.

Xac dugc huan luyén thanh nwdc ménh mong chiéu sang.

307



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Ngay 24 Thang 10 Nam 2019
Tlr 2 gi®r 50 phat chiéu dén 7 gior 50 toi
-Thoi gian thién 5 tiéng
Nudc bay 1&n 1800 cai, ha xudng cho ra vong tron nudc
ménh mdng chiéu sdng. Sau khi xa thién réi, ma xac cla
tdi cling la vong tron nudc ménh méng chiéu sang.

Ngay 26 Thang 10 Nam 2019
Tir 4 gi® 30 phut chiéu dén 8 gio 40 phut téi
-Thoi gian thién 4 tiéng 10 phut

Nudc bay 1én 2500 céi, ha xudng cho ra vong tron nudc
chi€u sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 29 Thang 10 Nam 2019
Tl 4 gi® 45 phat chiéu dén 10 gié’ 5 phut
-Thoi gian thién 5 tiéng 20 phat

Nudc bay Ién 2000 cai, ha xuéng 100 cai, bay 1&én 100 cai,
ha xuéng 100 cdi, nhu vdy 11 1an. Ha xuéng vi tri dang
ngdi thién, xac d3 thanh nwdc ma cling biét dé dién dat
lai, xdc da thanh nudc ménh mdng quay tron bay Ién.
Dém mot, cho tdi 100 céi, ha xudng 100 cai.

308



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Xac thanh nwdc ma né quay tron bay lén, quay lIén mo6t
cdi cho ra nwdc ménh méng. DEm mdt, ti€p lién cai thi
hai cho t&i 100 cdi. Ha xudng 100 cdi, tiép nhu vay 9 1an,
cho ra nwdc ménh mong cang lic cang ménh mong thém.
Tiép chinh lan cho t&i 20 lan, bay I1én 100 céi, ha xuéng
100 cdi. Xac 1a d3 dwoc huan luyén thanh nudc ménh
mong ma téi van thay day duoc hudn luyén dé dién dat
lai.

Ha xuéng & mo &c, tr mo &c xudng 16 tai mit, xuéng vai
mat, hét cdnh tay méat, xuéng cui trd mat, chd héng bén
mat, chd luwng quan, ngang qua chd cui tro trai, chd hong
trdi ngang lung quan, 1&én hét canh tay trai, Ién vai trdi,
|&n 16 tai trai, vO mo ac 160 cai. Cho bén trai roi tdi & nlra
ma 4c, nudc xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét canh tay
trai, xudng cui trd trai chd hong bén trai, chd lung quan
ngang qua cui tr6 mat, hdng mat, ngang lung quan, 1én
hét canh tay mat, [&n vai mat, I&n 16 tai mat, vd mé ac 160
céi.

Xac la nudc quay tron bay 1&n 100 cai, ha xudng 100 cai,
bay |én hoai, bay Ién mai, cho ra vong tron nwdc mau
trang chiu sang, vong tron nwdc chi€u sang nay by bang
bau Troi nwdc chiéu sang réi cling ha xudng. Toi biét hét
bai. Xin phép xa Thién. Xac cla tdi duwoc huan luyén
thanh vong tron nwdc chiéu sang, vong tron nwdce chiéu
sang nay ciling 1a bau Troi nwdc chiéu sang. Sau khi xa
thién, xac toi cling con 1a vong tron nudc chiéu sang.
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Ngay 31 Thang 10 Nam 2019
Tir 8 gi® 30 phut tdi dén 3 gior 25 khuya
-Thoi gian thién 6 tiéng 55 phut

Nuwdc bay [én 1000 cdi trong sudt thoi gian 3 Tiéng 25
phat. Cho ra nwdc ménh mong chiéu sdng. Ha xuéng cho
ra nwdc ménh mong chiéu sang. Xin phép xa.
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CoO Hoa va Gia Pinh
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An Chirng Thang 11

Nam 2019
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Ngay 2 Thang 11 Nam 2019
Tir 8 gi® 30 sang dén 8 gid toi
-Thoi gian thién 11 tiéng 30 phut

Nudc bay 1&én 640 cdi, ha xuéng 100 cdi. Trang thai mot:
nuwdc bay 1én 100 cdi, ha xuéng 100 cai. Trang thai nay
20 lan.

Trang thai hai: 10 Ian. Ha xuéng & mo 4c. T& mo &c,
nudc xudng 16 tai trai xuéng vai trai, xudng hét canh tay
trai, vd ban tay mat ché Bat An Tam Muéi. T ban tay
mat lén hét canh tay mat, [&n vai mat, 1én 16 tai mat vo
mod &c 160 cai. T md 4c nudc xudng 16 tai mit, xudng
vai mat, xuéng hét canh tay méit, vo ban tay trai chd Bat
An Tam Mudi. TU ban tay tri 1&n hét canh tay trai, [én
vai trai, |én 15 tai trdi vd mé ac 160 cai. Bay |én, ha xudng
& mod &c, nwdc xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét canh
tay trai vo ban tay mit, chd tay mat va tay trai Bt An Tam
Mudi, |&n hét canh tay mat, 1én vai mat, 1én 16 tai mit vo
mé ac 160 cai. Tir mé ac ha xudng 16 tai mat, xudng vai
mat, hét canh tay méit, xuéng cli tré mat, chd hong lung
quan, ngang qua cui trd trai, ché héng lwng quan I&n hét
canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tai trai vd mo ac 160 cai.

Trang thai nay 13p lai ba lan.

T md ac xudng 16 tai trai, xudng vai cdi, hét tay trai,
xudng cui chd trai, chd hong lung quan, ngang qua cui
chd mit, chd héng lwng quan, Ién hét canh tay mat, én
vai mat, I&n 16 tai mat vo mé ac 160 cai.
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Tl mo &c xudng 16 tai mit, tir mo ac ha xudng 16 tai mét,
xudng vai mat, hét canh tay méit, xuéng cui chd mét, cho
hong lwng quan ngang qua cli cho trai, ché héng lung
quan, Ién hét canh tay trai lén vai cai, 1én 16 tai trai vo mo
4c 160 cai . Nwdc tlr bén mat cla cai phan cta xac dang
duoc hudn luyén nhanh, nwdc 1a nwdc qua tir bén mat
qua bén trdi, tir trdi qua mat rat nhanh. Nhuw chay qua
chay lai cho ra vong tron nudc chiéu sang, trang thai nay
lap lai ba lan.

O md &c, ha xudng I8 tai trai, xudng vai tri, hét canh tay
trai vd bang tay trai, dang Bat An Tam Mudi véi ban tay
mat, nwdc qua hét cadnh tay mat, 1én vai méat, 1én 16 tai
mat vd mo &c 160 cdi. Cai vong tron nay bi pha hay giéng
nhu nhitng may trang to by bay I&n. Nhitng tang may
trang to bu nay khdng nhé dau, by bang bau Troi khong
do. Song song vdi trong trang thai téi dang ké, cling chinh
|a cdi xac cua tdi dang dugc huan luyén dé ma toi thay dé
di&n dat lai. & md ac ha xudng 18 tai mit, xudng vai mit,
hét canh tay mat, vo ban tay mat, dang Bt AnTam Muoi
V@i ban tay trai, nwdc qua hét canh tay trai, |én vai trai,
1&n 16 tai trai vo mo ac 160 cai. O md ac nudc xubng canh
tay mat, xuéng vai mat, hét canh tay mat tdi cli ché tay
mat, chd lung quan, ngang qua lung, bang qua cdi cui tré
tay trai, chd héng trai, chd hong lung quan, 1én hét canh
tay trai, [&n vai trai, 1&n 16 tai trai vd md ac 160 cai. O md
ac nudc xubng 16 tai trai, xuéng vai trai, hét canh tay trai,
t&i cui chd hong tréi, chd lwng quan, ngang qua lwng bing
qua cui chd tay méit, tay mat chd héng mat, chd hong
lwng quan, 1én hét canh tay mat, 1én vai mat, 1&n 16 tai
mat vd mo ac 160 cai.
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Vira dugc huln luyén cai xac cla tdi, song song cdi luyén
o

duoc hudn luyén thanh vong tron nuwdc chiéu sang, roi
khéng con cai vong tron nudc chiéu sadng. Vong tron
nuwdc chiéu sang, chiéu sdng ruc nay sang dit doi phai noi
la sdng ruc khéng con nita. Ma thanh tirng cdi tang may
trang to by, tang may trang to by nay moi cai by bing
bau Troi. Hay néi ding la tirng cdi tang may nay ciing la
nudc ménh mong bay 1én. Dién dat vé trang thai lic bay
|&n, dan vii dan vii ma bay Ién, bay 1&n khdng néi.

Vi nhitng tang may trang ciling l1a nwéc ménh méng qua
to bu, qua sirc ndng ma phai bay 1én trong con gid 16c,
ma phai rang bay lén cho bang dwgc. Luc dau rat 1a khé
khdn, nhung ma réi cling bay I&n dwoc. Sau khi bay 1én
duoc mét luc sau thoi gian lGc thién, bao lau tdi khong
bi€t, ma chi biét vé sau bay I1én ndi. Lic ma bay |én néi
thi nhe rdi, bay 1én that 13 cao. Bay Ién trdi ch bay 1én
dau, su that 13 duwoc hudn luyén chi bay 18n tang trdi s
may toi khdong biét chi thay sau viét lai xem.

DPang dwoc huadn luyén cai xac ma t6i thay dé dién dat lai,
huan luyén nuéc nay vira bay 1én, nwdc nay thanh vong
tron nudc chiéu sang.

Bay |én hoai, bay 1én m3i, vira bay vira dwgc huln luyén
khong con vong tron nudc chiéu sdng, ma thanh nudc
ménh moéng chiéu sang. Cling cé lic ha xudng, t6i biét
hét bai. Xin phép xa. Khdong quén cdm on céng lao cla
Can Khén Vi Tru va Thugng D€ da an ban va huan luyén
xac cla toi.

315



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Ngay 3 Thang 11 Nam 2019
Tir 3 gi¢ 10 phat chiéu dén 10 gié 55 phat khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 45 phat

Xac thanh nwdc quay tron bung 1én, cho ra nuwdc lidu iéu,
lidu iéu liéu réng nwdc ra, mdi lan nhu vay. DEm mot ti€p
lién cdi th& hai c&r nhw vay tdi 800 cai. Ha xuéng & moé
ac, van dugc huan luyén & trang thai nudc liéu iéu, nhu
ldc d4u, ma dwa vdé mét phan clha cdi xac dang duwoc huén
luyén.

Bén mat mot

Tir md &c, nwdc xudng 16 tai mat, xudng vai mat, hét canh
tay méit, chd cui chd, chd hong mat, ngang lung quan,
ngang qua lung, ngang chd cui chd trdi, chd hdng lung
quan, |&n hét canh tay trai, [&n vai trai, 1&n 15 tai trai, vo
mo ac 160 cai.

Bén trai 1

T méd ac nwdc xudng 16 tai trai, xuéng vai trai hét canh
tay trdi, chd cui chd, chd héng trai ngang luwng quan,
ngang qua lwng, qua chd cui ché méit, chd hong lung
quan, lén hét cdnh tay mat, 1én vai mét, 1&n 16 tai mat vo
mé 4c 160 cdi. T mé ac xudng 16 tai mit, xuéng vai mit,
hét canh tay mat, xuéng ban tay mit dang B4t An Tam
Mudi v&i ban tay trai. Tir ban tay trai chd Bat An véi ban
tay mat, nwdc 1én hét bén tay trai, 1én vai trai, [&n 16 tai
trai vo mo ac 160 cai.

316



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

T mo ac xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét canh tay
trai, xuéng ban tay trai dang Bat An Tam Mudi vdi ban tay
mat, t&r ban tay mat chd Bat An v&i ban tay trai, nwdc lén
hét ban tay mat, 1én vai mit, [&n vai mat |&n 10 tai trai v
mo 4c 160 cai. Bay Ién 100 cdi ha xuéng 100 cai & mo &c,
tlr mé &c qua nlra mang tang mat 100 cai. T&r nlra mang
tang mat xéo xudng chét vai trai 100 cai. TW chét vai trai
xéo xuéng cho gitta dwong xuong sdng, chd lwng quan
100 cai. T cho gitta dwdng xwong séng, gitra lung quan
t6i mai vira d&€m 100 céi. Tl chd nay xéo |én chét vai mat
100 cdi, tir chot vai mat nay lén nlra mang tang mat 100
cai.

Bay lén 100 c&i, ha xuéng 100 céi chd mo ac. TU ché md
ac xéo xubng, xéo xuéng nlra mang tang trai 100 cai. Tu
ntra mang tang trai xéo xuéng chét vai mat 100 cdi. Tw
chét vai mat xéo xudng chd gitra duwong xwong sdng chd
lwng quan 100 cdi. Tv gitta duwdong xwong sdng chd lwng
quan nay, xéo lén chot vai.

Tl chd md &c xéo xudng xéo xudéng nira mang tang mat
100 cai, tr nlra mang tang mat xéo xuéng chét vai trai,
chd gitta duwong xuong séng, chd lwng quan 100 céi. TU
gitra dudng xwong song, chd lwng quan xéo |én chot vai
mat, 1én 15 tai m&t vé md 4c 100 cai. Bay lén 100 céi, ha
xubng & md ac. O md &c nudc xudng 16 tai mit, xudng
vai mat, xudng hét canh tay méit, vo ban tay méit chd Bat
An Tam Mudi vé&i ban tay trai, tir chd hai ban tay Bit An
nay, nudc lén hét canh tay trai, 1én vai trai, [&n 106 tai trai
vO mo ac 160 cai.
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O md 4c nuwdc xudng 18 tai trai, xudng vai trai, xudng hét
canh tay tréi, v ban tay trai chd B4t An Tam Mudi véi
ban tay mat, tir chd 2 ban tay B4t An Tam Mudi nay, nuéc
lén hét cdnh tay mét, [&n vai mat, [&n 16 tai mat vd md ac
160 cai. Baylén 100 cai ha xu6ng 100 cai & nlra dinh dau.
Nudc xudng 16 tai trdi, xuéng vai tri, hét canh tay trai,
chd cui ché tréi, ngang qua chd lung quan, qua cli chd
hong mét, chd lung quan, [&n hét canh tay mat, 1én vai
mat, |&n 16 tai mit, I1én nlra dinh dau.

Ap ap, nhich nhich tir chra nwéc, ap ap nhich chut chat
200 cai. O nlra dinh d3u nudc xudng 16 tai mit, xudng
vai mat hét canh tay mat, chd cui chd mét, ngang qua cho
lwng quan, qua cli chd hdng trai chd lwng quan, 1én hét
canh tay trai, [&n vai trdi, I&n 16 tai trai, 1én nira dinh dau
200 cdi. V@& céi trang thai dwoc huan luyén chd nay cho
than trai va than mat. Nuwdc dp ap, nhich nhich tlr chiat
nwdc. DEm 1 cho tdi 200 cai qua hét bén phan cda than
trai, qua mét phan cla bén than mat.

Trang thai ké tiép:

Bay |én 100 cdi, ha xudng 100 cdi, & ntra dinh dau nudc
xudng duoc huan luyén giéng nhu trang thai méi vira ké
trén. TU nira dinh dau xudng 16 tai mit, xuéng vai mat,
hét canh tay mat, xuéng chd cui trd, chd hong mat, chd
lwng quan, ngang qua cui chod bén trai, ché hong trai, hét
canh tay trai, [&n vai trdi, I&n 16 tai trai, 1én nira dinh dau
trang thai nhu trudec.
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Nudc quay nhu cai quat mdy, quay tir bén mét phan cla
cai than t6i méi ké 1a & dinh dau xudng 15 tai trai, xudng
hét canh tay trai, xudng lwng, chd lwng quan qua bén mit.

Gioéng nhu cai quat mdy dé ban quay nhé nhe nudc né ap
ap, quay mét cdi nwdc ap trd lai. Dém 1 cdi, c&* nhu vay
cho t&i 200 cai

Bén tradi 5

T nlra dinh dau xudng 16 tai trai, xudng hét canh tay trai,
xudng hong chd luvng quan qua cui chd bén mat, chd hong
mat, hét canh tay mat, I&n vai mét, 1én 16 tai mit, 1én nlra
dinh dau 200 cdi. Trang thai ké tiép cling gibng nhu trang
thaitrén ma.

Bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 c4i,.
Bén trai 6

O ntra dinh d3u xudng 16 tai trai, xubng hét canh tay trai,
xudng chd luvng quan qua bén mat 200 cai.

Bén mat 6

O nira dinh d3u xubng 16 tai mat, xudng hét canh tay mit,
xudng chd luwng quan qua bén trai 200 cai. Trang thai luc
dwoc huan luyén phai lay thi du dé din chirng cho dé hiéu
nghe. Gidng nhu cdi quat may dé ban quay mot cdi, nwdc
lba qua 1 cdi that nhanh chdp nhoédng 4p tré lai. Pém 1
cho t&i 200 cai.
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TU bén trdi qua mat. Ha xudng vi tri dang ngbi thién, cdi
xac dugc huan luyén thanh nuéc, ma cé khd ndng quay
tron, ma xac van chiu ndi & trang thai nay la ngdi trén ghé
trén tu thé ngdi thién. Quay tron nhé nhe cho ra nuwdc
4p 4p nhich nhich nhé nhe. Pém 1 tir tr bén trai qua bén
mat 200 cai. Chd nay quay tron lam cham chap 13m ma
hay thiét cac ban oi.

Cai xac cla tdi dang ngdi thién trén ghe ma quay tron bay
gidy nd ¢ kha ning dé chiu dwng néi cai quay tron nay. O
trang thai nay.

Bén trai 6
Trang thai ké tiép:
Ciling cai xac dang ngoi thién trén ghé ma c6 kha nang
quay tron giéng nhu ciy quat may dé ban quay tron cho
ra nwdc nhanh nhanh chat chat ap lai. Dém 1 tdi 200 cai.
T than mat qua than trai 200 cai.
2 trang thdi trén vi tri ng6i Thién.
Trang thai ké tiép:

Bay lén cao dé dugc huan luyén cai thir ba nay, huan
luyén & cao, cling gidng nhu quat mdy, cdi xac quay tron
ma cling chiu dwng ndi vira quay vira bay.

Bén trai 7

Trang thai duoc huan luyén.

320



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Nhe nhu gié nwdc nhu hoi gio gap lai.

DE&m 1 c& nhu vy cho tdi 200 cdi, cang luc vé sau chi 13
hoi gié that nhe tir bén trai qua mat.

Bén mat chua viét, nhd cho bén mat, viét lai cho than
mat.

Vira dugc huln luyén vira bay, bay [én hoai, bay |én mai,
cang luc cang cao, cho ra nudc ménh mong cang luc cang
by cang chiéu sang cling cd luc ha xudng.

Bén mat

Bay |&én cao dé dugc hudn luyén cai th&r ba nay huan
luyén & cao. Ciing gidng nhw quat may, cdi xac quay tron,
ma cling chiu dwng néi, vira quay vira bay. Trang thai
duoc hudn luyén, nhé nhe nhu gié ap lai. Dém 1 c& nhu
vay 200 cdi, cang luc vé sau chi |3 hoi gié that nhe.

TU bén mat qua trai.

Vira dugc huln luyén vira bay, bay [én hoai, bay |én m3i,
cang luc cang cao, cho ra nudc ménh mong cang luc cang
bw, cang chiéu sang, cling cé lic ha xudng.
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Ngay 5 Thang 11 Nam 2019
Tir 1 gi® trwwra dén 12 gior 15 khuya
-Thoi gian thién 11 tiéng 15 phut

Nudc bay Ién 2000 cai cho ra vong tron nudc chiéu sing,
ha xuéng & mo ac.

Bén Mjt 1

Nuéc xubng 16 tai mit, xudng vai mit, hét canh tay mat
vo ban tay mat chd B4t An Tam Mudi vai ban tay trai. Tir
ban tay trai, chd B4t An Tam Mudi 1&n hét canh tay trai,
|&n vai trai, 1&n 16 tai trai, vdo mo ac 160 cai.

Bén Trai 1

Tl mo &c, nudc xudng 10 tai trai, xuéng vai trai, hét canh
tay trdi, vo ban tay trai,

Ch& B4t An Tam Mudi véi ban tay mat. T ban tay mat
chd B4t An Tam Mudi véi ban tay mat, tir ban tay mat chd
B4t An Tam Mudi, Ién hét canh tay mat, |&n vai mat, |én
16 tai mat vé mé ac 160 cai. Trang thai toi méi vira ké,
cho ra van con nudc chiéu sang.

N Oxn

Ghi Chi: Tirng phan cda huan luyén khéng cé gi dé suy
nght vé vong tron nudc chi€u sang nay, huan luyén tirng
van trén céi xac.
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Bén Mit (2)

B&n mat & mod 4c, xudng 16 tai mat, xudng vai méit, thang
xudng cui ché méit, ché héng lung quan, ngang qua cui
cho trai, chd hong lung quan. Thang lén hét canh tay trai,
|&n vai trdi, 1&n 16 tai trdi vd mo ac 160 cai.

Bén Trai (2)

O md ac xubng 16 tai trai. Xudng vai trai, thing xudng cui
ché tréi, chd hong lwng quan, ngang qua cui ché mét, chd
hong lwng quan, thang 1én hét canh tay mat, 1én vai mét,
|&n 15 tai mat vo md ac 160 cai.

Bén Mat (3)
Tl mé ac xubng 16 tai mit, xudng vai mat, xudng nlra
canh tay mat, ngang qua ntra lung, bang ngang qua nira

lwng bén trai, qua nira canh tay trai, |&n vai trai, |&n 16 tai
trdi v mo ac 160 cai.

Bén Trai (3)

TUr md 4c xudng 16 tai trdi, xuéng vai trai, xuéng ntra canh
tay trdi, ngang qua nlra lung, bang ngang qua nlra lung
bé&n mat, qua nlra canh tay mét, 1én vai méit, 1én 16 tai mat
vO mo ac 160 cai.
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Bén Mat (4)

Nudc tir mo ac xubng 16 tai mat, xudng chét vai mét, chd
cai nach bén tay mat, bang ngang qua cho cai nach bén
trai, c6 chét vai trdi, [én 10 tai trdi vd mo ac 160 céi.

Bén Trai (4)

Nudc & md ac xudng 16 tai trai, xuéng chét vai trai, chd
cai nach bén tay trai, bang ngang qua cho cai nach bén
mat, ¢ chét vai mat 1&n 16 tai mat vé mo ac 160 cai.

Bay lén 100 cai, ha xudng 100 cdi. 10 lan.
Bén Mat (5)

Ha xudng & mé ac, xudng 16 tai mat, xudng vai mit, xuéng
canh tay mét, cho cui chd, chd hdng mét, chd lwng quan,
bén mat cho hoi Dién qua cli chd bén trai, chd hong lung
quan bén trai. Chd cui trd trai bén hong trai, cai hoi
ngang. Dém 1, vong qua hét cdnh tay trai, cong tir tir |én
chd vai trai, [&n 16 tai trai, cong [&n mé 4c qua 16 tai mét,
xudng vai mat, hét cadnh tay mat, xuéng cli chd mat, bén
hong lwng quan bén mat 160 cai. T cui chd chd hong
lwng quan bén mat, bay 1én hét canh tay mat, |én vai mat,
|én md ac 100 cdi. Tir méd ac 100 cai nay, bay 1én 100 cai,
ha xuéng, ha xuéng &@ mé ac. Tl mo &c xudng 16 tai trai,
xudng vai trai, xuéng hét canh tay trai, chd cui chd trai,
chd hong trai, chd lwng quan 100 céi.
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T chd cui chod tréi, hong lwng quan, 1én lai hét canh tay
trai, |&n vai trdi, I&n 16 tai trai, vong qua mo &c, qua 10 tai
mat, xudng vai mat, xuéng hét canh tay mat, xuéng cui
chd mat, chd hong mat, chd lung quan 160 cai.

Trang thai nay hoi dac biét khdng can suy nght viét ding
roi. Bay lén 100 cai, ha xuéng 100 cai, 10 [an. Chd nay
nudc cé cdi dang tron ma cé cdi dang cua cdi xac dang
duoc hudn luyén.

Nhu cdi khung khéi chit nhat, cang lic cang chat chat to
bu vé bé ngang, tir 16 tai trai ngang qua |6 tai mat. Cang
ngang, cang luc to by & 16 tai trai.

Bén Trai

Chd nay nudc cé dang tron ma cd cai xac cla cdi xac dang
duoc huan luyén, nhu cdi khung khdi chi¥ nhat, cang lic
cang chat chat to by vé bé ngang, tir cai 16 tai mit ngang
qua 16 tai trdi, ngang ngang cang lic cang to by & 16 tai
mét va 16 tai trai 200 cai.

Trang thai khuc.

Bay Ién nhanh, ngang tir 16 ta trai, ngang qua |6 tai mét,
chat ngang chat ngang bay Ién cung luc ciing cho ra dai
vO clng tan vé ngang.

Vira bay ngang cang luc bay nay, cdi xac cling dang duwoc
huan luyén hét than trai 200 cdi. Than mat cling 200 cai.
Cho nay bay I&n that cao, lic nay phai dién dat lai trong
lic thién dang dugc huan luyén ma la coi nhu huw khéng.
Khéng con biét hét dién dat néi.
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Khéng biét C8i ndo, chi biét 13 huv khdng, khéng biét gi
hét, C&i hv khong trong Can Khén Vi Try, 1én cao 1dm.
Nhung cling 1a may, khong con nwdc ménh mong tron,
ma nhu 1a mét khéi khdi cd khung hinh chi* nhat cao,
hinh chi¥ nhat bat lai. Tai vi cadi xac cua to6i dwoc huan
luyén thanh cdi khdi ndy ma cai xac thi nhw hinh chi¥ nhat.

Bat lén, & trén nho, dudi cao vé dién thanh nudc nhu
nhirng tang may trang to by khing khi€p dang lan lan
rong chiéu sang cling 1a nwdc nhu nhitng tdng may toi
m&i vira dién dat. O dinh d3u nudc tha tha xudng nhu
nhirng tang may to by chiéu sang.

O ntra dinh d3u, nude xudng qua 18 tai trai, xudng vai trai,
xudng chd hdng trai, ngang lung quan, ngang qua cui cho
mat, chd hdng mat, chd lung quan, hét canh tay mat, hét
vai mat, ngang qua |6 tai mat 200 cai. Nudc & dinh dau
xudng, qua 16 tai mat, xudng vai mat, xudng chd hong
mat, ngang qua lung quan, ngang qua ngang qua cui tré
trai, chd hong trai, chd lwng quan hét canh tay trai, Ién
vai trai, ngang qua |5 tai trdi 200 cai. Trong trang thai ltc
duoc huan luyén nhung nhirng tang may to bw. Nhirng
tdng may to bu cling 1a nwdc & dinh dau nudc tha tha
xudng nhu nhitng tang may to by chiéu sang.

Bén Mat

Tl & md ac nwdc chady qua nlra mang tang mat, thang
xuéng phan nlra than trudc bén than mat, ngang tdi lwng
quan, ngang qua 16 ran, qua 16 rén t&i phan nita ngang
lwng quan cla than trai, thang I&n nlra mang tang trai
nuwdc tudn xudng.
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Bén Trai

O md 4c, nude chay qua nira mang tang trai, thing xudng
phan nira than trwdc, bén than trudc ngang qua tdi lung
quan, ngang qua |6 run, qua 16 run tdi phan nira, ngang
lwng quan cla than mat, thang 1én nira mang tang mat,
nwdc tudn xudng.

Ké tiép trang thai khac,

T mé ac nwdc xudng 16 tai mat, qua vai mat, xuéng cui
chd mét, chd hdng mat ngang qua lwng, bang qua cui cho,
chd hong trai, chd hong lung quan thang 1én cé canh tay
trai, qua vai cdi, [&n 16 tai tri, v mé ac 200 cai.

Bén Trai

T md 4c nwdc xudng 16 tai trai, qua vai trai, xudng cui
chd trai chd hdng trai, ngang qua lwng, bang qua cui chd
chd héng mat, chd hong lwng quan, thang 1én cla canh
tay mat, qua vai mat, 1én cai |6 tai mét vé md 4c 200 cai.

Bén Trai
Trang thai ké tiép.

Tl mo ac nwdc xudng 16 tai trai cong cong cling nhu gom
nwdc xudng vai trai, hét canh tay trai, cli chd bén héng
trai ngang lung quan, qua cui chd mat bén héng mat cho
lwng quan, hét cdnh tay mat, [&n vai mat, 1&n 16 tai mat
vO mo 4c.
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Dién dat trang thai ndy, nudc trong vat chiéu sang tda ra
hoi lanh. Puwoc hudn luyén trong nuwdc hoa trong nudc
dé thanh C&i nwdc nay. CB3i nwdce nay la hu khong, dién
dat khong néi & chd nay rat [a hay. Khde vd cung, chi biét
la C8i huw khéng. N&i 1a C8i hu khong, chd biét dién dat
sau day, Cdi hu khéng con qud thap déi véi Coi nay. Qua
troi cao toi khdng biét 161 nao dé dién dat lai cac ban oi,
chi biét 13 cao 1am.

K&t ludn: Xac cla téi duwoc huldn luyén nudec, trong nuéc
dé thanh Cdi nudc hu khdong nay. Sau khi xa thién ma cai
xac cla toi cling con 13 ¢di nay nhu trong IGc ngdi Thién.

Ngay 10 Thang 11 Nam 2019
Tir 8 gidr 30 tdi dén 12 gi®r 50 phut
-Thoi gian thién 4 tiéng 20 phut
Nudc bay [én 700 céi, ha xuéng vi tri dang ngdi thién, xac
duogc huan luyén cé kha nang cho ra nudc cang ldc cang

lan réng ra nudc chiéu sang, nuwdc cang ldc cang ménh
mong lan rong ra 700 céi, ha xudng cho ra ménh mong.

K&t Ludn: Xac cua toi dwgc huan luyén thanh nuéc, ha
xuéng & vi tri ngéi thién trén ghé& ma cé kha nang cho ra
twr tir, nudc cang luc cang lan rong ra trong Can Khon Vi
Try.
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Ngay 11 Thang 11 N3m 2019
Tir 1 gi® 45 phat trwa dén 9 giér 50 phut khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng 5 phat

Nudc bay Ién 1100 cai, cang ldc cang cho ra nudc ménh
mong hon. Vi trithap cla ngbi thién, bay 1&n réi ha xuéng
100 cdi, bay I1én 100 cai trang thai ldc bay lén.

Lan th& nhat: Trang thai [An 1, nuwdc né vong vong lan ra,
bay 1én mot cai doi lai mot cai. PEm 1 cho tdi 100 cdi ha
xudng 100 cai.

Lan th& nhat: bay |én khong cé nhanh bay 1én khéng néi.
Nhu la ca nwdc ménh méng lan ra vong vong, bay [én ma
nwdc ménh mdng nay dau cé nhé dau, nhu cd bau Troi,
Lan th& nhat khéng nhanh cham.

Lan Th& hai: Nhanh hon lan th& nhat nhiéu, cang nudc
ménh moéng vong vong bay 1én ddi xudng. Dém 1 cho t4i
100 cai, ha xudng 100 cai, bay Ién sau ha xuéng vay.

Lan th& hai nay dot nhién bay 1én cao gdp may lan trang
thai mot. Do cao khdéng con vi tri ngdi Thién nita, ma do
cdi trang thai th(r 1, bay 1én 100 cai, ha xuéng 100 cai.

Ldc ha lan th& nhat, khéng con vi tri ngdi Thién nita. Ma
duoc huln luyén & trong nuwdc & tang cao trong bau Troi.

Trang thdi ké tiép cling giébng nhu trang thai th hai ma
cang luc cang nhanh, cang cao, cho ra nwédc ménh moéng
|&n cho t&i sdu lan cling bay I&n 100 cai, ha xudng 100 cai.
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Ha xudng chat xudng tir 16 tai trai cong qua |6 tai mat 100
cai, tir 16 tai mat chd 100 cai nay, tdi dém tiép 1a (1) bat
dau tir mét xudng vai mat hét cdnh tay mat vo ban tay
mat. Chd Bt An Tam Mudi véi ban tay trai qua hét canh
tay trai, 1én vai trai, 1&n 16 tai trai 160 cai. Ti 16 tay trai
vong qua 16 tai mat 100 cai, tir 16 tay mat, chd 100 cai
nay, toi dém ti€p 1a (1) bat dau tir xuéng vai mat, hét canh
tay mat, vo ban tay mat, cho Bat An Tam Mudi, roi ban
tay trai qua hét canh tay trai, 1&n vai trai, 1&n 16 tai trai
160 cai.

Tir 16 tai trai cong vong qua 16 tai mat 100 céi. T cai 16
tai mat 100 cdi nay, trd qua 16 tai trai 100 cai. Tu 16 tai
trai chd 100 cdi nay, xudng vai trai, xudng hét canh tay
trai, vo bing tay trai, gdp ban tay mit, dé B4t An Tam
Mudi. T day nudc dién 1én hét canh tay mat, 1én vai
mat, 1én 16 tai mat 160 cai. Xac dugc huan luyén chd
trang thai nay, gi® toi vira k& qua thanh vong tron nudc
chi€u sang, vong tron nudc chi€u sang nay to by nhu bau
Troi.

Tai sao: Huan luyén mét phan cla xac tdi madi vira ké ma
né thanh vong tron nudc chiéu sang to by bang bau Troi.
Ch& né dau cé nhéd bang céi cla t6i duoc.

DAy |a dugc hudn luyén dé cho ra vong tron nudc chiéu
sang nay ne.

Trang thai lap lai ba lan,

Lan hai hay hon [an mét, [an ba hay hon lan hai.
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TUr 16 tai trai vong qua 16 tai mat 100 cdi. Tir 16 tai mat
trd lai 16 tai trai 100 cdi. T 10 tai trai, xudng vai trai, hét
canh tay cai, vd ban tay trai, chd ban tay mét, hai ban tay
dang Bat An Tam Mubi qua hét cdnh tay mat, 1én vai mat,
l&n 16 tai mat 160 cai. H&t bén méat tdi ban tay trai vong
tron, cta phan 16 tai trai va 16 tai mit.

Hai canh tay cho ra vong tron nwdc, cang ldc cang buy,
cang chiéu sang, 10 [An mot trang thai nay.

K&t Luan: lGc thau mdi biét Y viét lai két luan.

Ngay 15 Thang 11 N&m 2019
Tir 1 gi& 5 phut dén 6 gid’ chiéu
-Thoi gian thién 4 tiéng 55 phat
Nudc bay 1én 50 cdi, ha xudng 50 cai.
Lan th& nhat: thai bay cao, nwdc doi Ién, ngirng.

DEm mét, tiép lién cai th hai, c& nhw vy cho tdi 50 céi,
ha xuéng doi nudc xudng, ngirng dém mot, c nhw vay
cho tdi 50 cai.

Trang Thai thi 2 : sao trang thai th& mot xong ha xuéng
50 cai. bay lén. Nudc bay |én that cao va nhanh. Pém
mot, c& nhu vay cho téi 50 céi, ha xuéng bay sau nhu vay
tlr mot cho tdi 50 cai.
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Trang thai Th& 3: khong bay Ién thdng ma nudc bay
ngang mét cai ngung. DEm mot c& nhu vay cho tdi 50
cdi. Ha xuéng cling gidng nhu ltc bay Ién, bay ngang, ha
xudng cling ha ngang mot cho tdi 50 cai.

Trang thai th& 4 : bay 1&n vin lai mot cdi. PEm mot cho
tdi 50 cdi. Ha xudng giéng nhu Itc bay |én.

Trang thai th& 5 : trang thai 4 bay |én vin lai.

Trang thai 5 bay 1&én tha ra, d&m 1 cho t&i 50 cdi, ha xuéng
giong nhu bay 1én 50 cai.

Trang thai thr 6 : trang thai bay Ién thanh dién, ngung
dém 1 bay lén c& nhw vay 50 céi, ngung dém 1 cho téi 50
cai.

Trang thai th( 7 : thodat cdi bay 1én. DEm mét, c& nhu vay
cho t&i 50 cdi, ha xuéng 50 cai.

Trang théi th& 8 : 1én mdt cdi vin lai mot cdi. DEm mot c
nhuw vay 50 cdi, ha xuéng cling giéng nhu luc bay 1én, ha
xudng 50 cai.

Trang théi th&t 9 : nhe nhang, nhe nhang bay 1én. Pém 1
ti€p lién 2 cho t&i 50 cai, ha xuéng giéng nhu bay 1én 50
cai

Trang thai thi 10 : Nwdc nhe nhang bay Ién mot cai doi
l8n mot cdi that cao. DEm mot tiép lién cai hai, c& nhu
vay cho tdi 50 cai, ha xudng cling giéng nhu ltc bay 1én
50 cai.
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Trang Théi thir 11: bay |én 1 cdi, ndi ti€p lién mot cai.
Dém 1 tiép lién cai th& 2, c& nhuw vay 50 cdi, ha xudng
gidng nhu lic bay |én. Cho ra vong tron nwdc ménh
mong chi€u sdng. Xac cla tdi dwoc hudn luyén thanh
vong tron chiéu sang bay 1&én hoai, bay [én mai, bay 1én
Tr&i chi bay |én dau !

Vong tron nwdc chiéu sdng nay khong con nita, ma thanh
nwdc ménh méng. Cling cd lic ha xudng, tdi biét hét bai.
Xin phép xa. Xac cla t6i dwoc huan luyén thanh nuwdc
ménh méng chiéu sidng trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 16 Thang 11 Nam 2019
Tir 8 gi®r 15 phat dén 3 gior 25 phut
-Thoi gian thién 7 tiéng 10 phut

Nudc bay lén tir mot t&i 1000 cai, ha xudng vi tri ngdi
thién trén ghé.

Trang thdi lan 1 : Bay |én 4p 4p bay I1én ngung. DEm mét
cho t&i 100 céi ha xuéng 100 cai.

Trang théi lan 2 : nhanh hon, bay cao hon Ian thir hai 100
cdi, ha xuéng 100 cai.
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Trang thai 1an 3 : bén mat, bay 1én & vj tri, & gilra tran,
chd mi téc, nuwéce 1én & giita dinh dau, nwdc xudng 16 tai
mét, xudng hét canh tay mit, chd B3t An Tam Muédi véi
ban tay trdi. Lén hét canh tay trdi, 1én vai cai, 1én 16 tai
trai vo nira dinh dau, gidp mi véi chd bat dau START (200
cai).

Cho bén mat va bén trai, néi vé trang thai chd nay, dang
duoc hudn luyén ma tdi thay nghe, 1a nuwdc xuéng xudng
nhu may, nhu tdng may to by, nuwdc cling 1d may trang
chiéu sang. Xuéng xuéng theo cai dang t6i mdi vira ké
trén & trang thai nay. TUr mat qua trdi cho ra vong tron
nwdc ménh mong chiéu sang.

TU & nlra dinh dau, nudc xudng 16 tai trai, xuéng vai trai,
& gilta tran chdé mi téc, nwdce 1én & gilta dinh dau, nudc
xudng 18 tai trai, xudng hét canh tay trai, hét hét vo ban
tay trai cho Bat An Tam Mudi véi ban tay mat, 1én hét
canh tay mat, 1én vai mat, 1&n 16 tai mat, v nlra dinh dau
gidp mi vdi chd bat dau 200 céi.

Bén Mit (2)

N(ra dén dau, nudc xudng nira 16 tai mit, xuéng vai mét,
xuéng nlra canh tay mat, ngang qua lwng mat, bang qua
ntra lwng trai, ngang qua ntra canh tay trai, 1én vai trai,
|&n 16 tai trai, |én nira dinh dau 200 cai.
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Bén Trai (1)

Nudc & nlra dinh dau, nwdc xuéng tir tlr, qua tir than
mat, qua hét, qua than trdi. Nlra 16 tai trai, xuéng vai
trai, xuéng nlra canh tay trai.

Ngang qua hong trai, bang ngang qua nira lung mat,
ngang qua ntra lwng mat, ngang qua vai canh tay mat, Ién
vai mat, 1&n 16 tai mit, Ién nira dinh dau 200 cai.

Bén Mat

O nira dinh dau, nudc xudng 16 tai mit, xuéng vai mit,
thang xudng cli chd mit, chd hong luwng quan mét, ngang
qua thang qua, ngang qua cui chd hong trai, thang lén
canh tay trai, [&n vai trdi, I&n 16 tai trai, 1én nira dinh dau
200 cai.

Bén Trai

O nilra dinh d3u, nudc xubng 16 tai trai, xudng vai trai,
thang xudng cuii cho trai chd hong lung quan trai, ngang
qua, thang qua, ngang qua cti chd hong mét, thang lén
canh tay mat, 1én vai mit, bén 16 tai mit, Ién & dinh dau
200 cai. T nlra dinh dau, nwdc xudng 16 tai mat, xudng
vai mit, chd nach bén méit, ngang qua lung, bing qua
nach, cla vai trdi, [&n 15 tai trai, 1én & nlra dinh dau 200
cai. Ti nlra dinh dau nwéc xudng 16 tai trai, xudng vai
trai, chd nach bén trai, ngang qua lung, bing qua nach
cla vai mat, 1&én vai mit, 1én nira dinh dau 200 cai.
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Ngay 18 Thang 11 Nam 2019
Tir 1 gi® 30 phat Trwa dén 8 gidr 10 phat téi
-Thoi gian thién 6 tiéng 40 phat

Nudc bay |én 100 cdi. Trang thai mot nay. Nuwdc bay l1én
ddi xudng. DEm 1 tiép lién cdi thir 2 cho tdi 1000 cai mai
bat dau vo. DEm mot. La xac d3 bién thanh nwdc ménh
mong lién.

T 1 cho t&i 1000 cdi, cang luc cao, bay Ién cao va nhanh
cho ra nwdc cang ménh mdng hon, lic méi huan luyén
ha xuéng & mo ac.

Bén Mit (1)

Nuéc xudng 16 tai mit, xuéng vai mat, hét canh tay mit,
vO ban tay mat, chd B4t An Tam Mudi vé&i ban tay trai,
qua hét canh tay trai, 1én vai trai, 1én 16 tai trai vd mo ac
160 cai.

Bén Trai (1)

Trang thai nay nwdc xudng 16 tai trai, xudng vai trai, hét
canh tay vo bén tay trdi, chd B3t An Tam Mudi vdi ban
tay mat, qua hét canh tay mat, 1én vai méit, 1én 16 tai méit
vO mo ac 160 cai.
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Co Hoa & Perth

Bén Mat (2)

O md ac, nudc xudng 16 tai mit, xubng vai mit, hét canh
tay mat, xuéng cli chd mat, chd héng méit, ngang qua
lung, bing ngang qua, cui chd trdi, chd hong trai, |én hét
canh tay trai, 1én vai trai, nén 16 tai trai vé mé ac 160 cai.
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Bén Trai (2)

O md ac nudc xudng 18 tai trai, xudng vai trai, hét canh
tay trdi, xuéng cui ché trai, chd hong trai ngang qua lung,
bdng ngang qua cli chd méit, chd hong mat, 1én hét canh
tay mat, 1én vai mat, 1én 16 tai mdt vé md ac 160 cai.

Hai trang thai trén, huan luyén & vi tri thip dang ngoi
Thién, néi 1a dang ngbi Thién dé huan luyén trang thai
nay. Vi tri dang ngdi Thién, ch& sy that cdi xac cda toi
khong con xac pham, ma ndy gio huan luyén d3 thanh
nudc, cd kha nang lam dugc nhirng trang thai tdéi mdi vira
ké trén, dé cho ra vong tron nudc chiéu sdng. Vong tron
nuwdc chiéu sang nay cling 13 bau Troi nudc chiéu sang.
No6i thém & trang thai nay la ngdi & vi tri dang ngbi Thién
trén ghé&, ma dién dat nhu vay thi ding hon.

Trén gh& ma khéng phai cai ghé tran cdia pham dau, phai
ha thdp dé€ lam ra trang thai nay ma&i dwoc. Ngbi trén ghé
trong C8i hu khéng dé lam ra bau Tr&i nwédc chiéu sang,
chd nay ciing khé dé dién dat..

Oc t6i cling han hep chi biét dién dat lai bay nhiéu thoi &
cho trang thai nay. Bay |én hoai bay Ién m3i, vira bay vira
dwoc huan luyén cho ra vong tron nwdc mau trang. Vong
tron nuwdc chiéu sang nay, cling la bau Troi nudc chiéu
sang trong Can Khon Vi Try. Tai sao t6i néi vong tron
nuwdc chiéu sang cling la bau Troi nudc chiéu sang, tai vi
vong tron nay né by 1dm, by nhw bau Troi, toi dau cé ddm
ndi sai bi phat chét ludn. Dién dat lai bang dién ma. Khi
xa Thién ma xdac cla téi cling con la vong tron nwdc thiéu
sang.
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Ngay 20 Thang 11 Nam 2019
Tlr 7 gi® 40 phat tdi dén 4 gio khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng 20 phat

Th& Phap Luan Thudng Chuyén xong cai xac cla todi d3
thanh nuwéc ménh méng lién, thanh nudc ma téi cling
biét dé dién dat lai. Bay lén mot cai doi xudng mot cai.
DEm mot. Tiép lién cai th& hai cho tdi 100 céi. Tiép lién
trang thai th& hai khdng cé ha ma huan luyén tiép cho
trang thai th hai. Ca giut ca bay 1én, moi lan giut giut
bay 1én cho ra nhitng soi nuwéc trang xéa. DEm mét,
nhirng s@i nay khéng cé nho dau, ma la nwdc ménh mong
dé. C& nhu vay, d&m mét cho t&i 100 cédi. Khéng cé ha.
Tiép lién trang thai thr 3: bay |én tir 16 tai trai cong qua
16 tai mat bay 1én 100 cai ha xuéng & nira dinh dau bén
mat. Tl nira dinh dau nudc xudng.

Xin néi chd nay 13 toi khong cé thay. Chila thay trong cai
thay, ndi bay, gi®o tdi mdi biét ndi la thay cling khéng ding
ma toi biét.

Bén Mat
Nuéc chi thay cai hoi nwdc xudng, phét qua 16 tai mit,
xudng cui chd, chdé héng mat, ngang qua, ngang qua cui
ché trdai, chd hong trai hét canh tay trai, 1&én vai cai, chi

thay bang cai hoi nwdc dé dién dat lai, hoi phot qua 16 tai
trai lén nlra dén dau 200 cai.
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Bén Trai

Chila nwdc trong trang thai trén. Nira dinh dau hoi nuéc
phd&t qua 16 tai tréi, xudng cui chd chd hdng trai, ngang
qua cli chd mat. Chd hong, hét canh tay mat, |én vai mét,
chi thay bang cai hoi dé dién dat lai hoi phét qua 16 tai,
16 tai mat, 1én nira dinh d&u 200 cai.

Nuéc cing mot ldc, hai bén 16 tai trai vao mit ban 1én tao
thanh mot sirc manh. Nudc vo séng ban nhon 1én tir mot
t&i 100 cdi. Ké thi thdy vdy ma strc manh ban I1én that
nhanh va that vo s6 ké. Ban |&n Troi chd ban 1én dau vira
nhanh vira chdp nhodng ha xuéng, mai t¢i méi tdi nhirng
trang thai cia nhirng to trudc.

Ché trang thai

Hét canh tay, chd hong mat ngang qua lwng than mat va
than trdi 200 cai.
O dinh dau:

Canh tay Bat An Tam Mudi, than mét xudng t&i than trai
200 cai, hét than mat tdi than trai 200 cai. Bay Ién 100
cai, ha xudng 60 cai, chat qua 16 tai trai cong qua 16 tai
mat mot 100 cai.
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Bén Mat 2

Tir 16 tai mat, xuéng hét canh tay mit, chd héng mat
ngang qua lwng, bang qua chd héng trai, cui cho tay tréi,
lén hét canh tay trai, |&n vai trai, 1&n 15 tai trai 200 cai.

Lwu y: Dién dat thay ma chi biét cai hoi dién nwéc bung
qgua tlr bén mat qua bén trai nudec.

M6t phan clia trang thai cha cai than tdi mai vira ké trén
cho than trai va than mat nghe.

Cho than trdi va than mat.
Bén Trai 2

Tlr 16 tai trai xuéng hét canh tay trai, chd hong trai, ngang
qua lwng, bing qua chdé héng mat, cui chd tay mét, l1én
hét cdnh tay mét, [&n vai mt, Ién 16 tai mat 200 cdi. Vo
hu khong clia nuwdc ménh mong.

Cai Khudng nhu so d6 cla hinh chit nhat.
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2 bén 16 tai trai va 16 tai mat. Chép nhoédng that nhanh
nhu hoi l1én xuéng trong hu khong cla nuwdéc ménh méng
tda ra hoi lanh.

Z=\

Nhé lai: nhu nwdc ménh mong d& 1én, d& |1én, bay Ién,
nhd lai chd nay.

Bén Trai

Tl nlra cam, nudc d6 tir tir tirng 1dp nuwéce, boc tir vong
qua cai qua cai dau phai qua 16 tai mit, xudng vai mét,
hét canh tay méit, xudng cli chd mat, chd hong mét, bang
qua lwng cui chd trai, hong trai, hét canh tay trai [én cai
mat v cam.

Bén Mat

Tl nilra cam nudc dé tir tir tirng 1&p nwde boc tir tir vong
qua cai dau, qua 16 tai trdi, xuéng vai trai, hét canh tay
trai, xuéng cli ché trai, chdé hong trai, bang qua lung, cui
chd mat, hong mat, hét cdnh tay mét Ién cai mét vo cam.
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Ting miéng tirng miéng, nuwdc nd IUi lai, tir nlra cam mat
trai, vong qua dai xuéng hét canh tay trai, cui ché trdi,
chd héng trai, bing ngang qua lung cti chd méit, chd héng
mat, |&n hét canh tay mat, |én nlra cam mét.

Bén Mat

Nudc & nlra dinh dau, khéng thady ma chi thay cai hoi cta
nudc, xudng phdt qua 16 tai mat phai xuéng hét canh tay
mat, xuéng cui chd mit, ché hong lung mit, chd lung
quan, bang ngang qua cho cui chd tréi, chd hong lung
quan bén trai, hét canh tay trai, |&n vai trai, 1én 16 tai, 1én
mo 4c. Noilén cho dé dién dat, chd cai hoi nudce tir bén
mat qua hét bén trai 200 cai.

Trang thai th& ba: vé6 Coi hu khong trong nudc ménh
mong. Bay |én cai chat mot cai.

Bén Mat va Bén Trai.

Trang thai nay dién dat thém rat |a “POWER” Cai hoi
nwdc manh ma nhanh. Cai hoi thoang qua thodng qua,
cai hoi that la nhanh, chép nhodng chdp nhoang cang luc
cang bay cao. Vira huan luyén vira bay, cang lic cang cho
ra cai trang thai nay nwdc ménh mong. Tdi day chi duoc
huan luyén mét phan cho céi xac cta tdi nhu téi mai vira
ké trang thai trén ma d3 cho ra nwdc cang cang luc cang
ménh mong. Theo t6i hiéu |a dugc huan luyén nhu vay.
Hinh thirc 1a huan luyén nhu vay dé duwa dién vo cai xac
cla téi cang luc cang “POWER” vé Dién.
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Trang thai th 4:

Nudc tir 16 tay trdi 1én nlra dinh dau. Tir 16 tai mdt 1én
nlra dinh dau. 2 Trang thai 16 tai mat va 16 tai trai cung
mot ldc.

Trang thai tiép:

O nilra dinh d3u hoi nuwdc xudng cong theo trang théi cda
to 15.

TU bén trdi qua hét bén mat 200 cdi. Ti nlra dén dau
hoi nwdc xudng tir bén mat qua bén trdi 200 cdi. C& nhu
vady & nhirng trang thai nay dwoc hudn luyén lang thé nay
cling lau. Bay lén hoai, bay 1én m3i, c6 luc ha xudng vi tri
tdi dang ngdi Thién trén ghé.

Ngoi thién trén gh& ma khéng phai xac Pham cla toi dau.
Cai xac cua tdi d3 duwoc huan luyén thanh nudc, ct ngdi
d6 cho ra & ntra dinh d3u céi hoi nudc xudng. O nlra
dinh dAu cong theo dang trang thai tdi vira mai ké trén
trai qua than mat. TUr thadn mat qua than trai thoi gian
cling ldu. Thién thoi gian bao 13u 1am sao toi biét duoc.

Chi biét thoi gian cling lau, cling cd luc yén, cho toi biét
hét bai. Xin phép xa thién. Cho ra nwdc ménh mong chiéu
sang td ra hoi lanh dong Can Khon Vi Tru. Sau khi xa
Thién xac cda t6i la nwdc ménh mdng chiéu sang tda ra
hoilanh. Tat dén ma trong phong sang nhu mé dén. Nho
dwa vé chd nay tda ra hoi lanh lanh 1dm, C8i hv khong
trong nwdc ménh mong. Hu la rat khoé, khong con biét gi
hét, khoe vd cung.
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Ngay 22 Thang 11 Nam 2019
Tlr 6 Gi®r 15 Chiéu dén 8 gior 30 phat tdi
-Thoi gian thién 2 tiéng 15 phat

Nudc bay 1én 450 cdi, ha xuéng xa nghi.

Ngay 23 Thang 11 Nam 2019
Tl 3 gi¢r 5 phit chiéu dén 5 giér 10 phat chiéu
-Thoi gian thién 2 tiéng 5 phat
Nudc bay 1én mét téi 1000 cai, 10 lan.

Trang thadi lac bay, chép nhoang bay Ién, ngirng. Dém 1
ti€p lién cdi th hai, c& nhu vay cho téi 1000 cai. Cang
[Uc cang bay cao va nhanh cho ra nuédc ménh mdng cang
ménh moéng hon. La nwdc ma tdi cling biét dé dién dat
lai. Trang thai nay 10 lan, vay Ién 100 cai, ha xuéng 100
cdi, cho ra 1000 cdi. Lic dau mai vo tdi viét 1000 cdi d6
ha xuéng & vi tri nlra dinh dau

Bén Than Trai:

Xéo xudng 16 tai trai 100 cai, tir 1 tai trai xuéng ban tay
trai dang Bat An Tam Mudi véi ban tay mat 100 cai.

T ban tay mit chd B4t An Tam Mudi, 1én hét canh tay
mét, |&n vai ma, |&n 16 tai mat 100 cai. T 16 tai mat 1én
ntra dén dau 100 cai.
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Bén Than Mat:

Xéo xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16 tai mat xudng ban tay
mat dang B3t An Tam Mudi v&i ban tay trai 100 cdi. Tu
ban tay trai chd Bit An Tam Mudi Ién hét canh tay trai,
|&n vai trai, |&n 16 tai trai 100 cdi. Tu 16 tai trai 1en nlra
dinh dau 100 cai chiéu sdng ruc ra.

Bén Mat:

TU nira dinh dau xudng 16 tai mat, xuéng vai mat, xudng
cui chd mat, chdé hdng mit, ngang qua lung, qua cui chd
trai, chd hong trai, 1én vai trdi, [&n 16 tai trai, Ién nira dinh
dau 200 cai.

Bén Trai:

TU nlra dinh dau xudng 16 tai trai, xuéng vai trai, xudng
cui chod trai, chd hong trai, ngang qua lung, qua cui cho
mat, chd hdng mat, 1én vai mat, I&n 16 tai mit, 1én nlra
dinh d4u 200 céi.

Trang thai khac:

Ha xudng nhu hinh vé.

PV
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Chd cai chd nay |a gitta trung tdm chan may tdi thay nhu
mot cai bong dién mau trang. Nhuw mot miéng vai, 16i 1én
I8m xudng nhu hinh vé&, dién dat ché nay nhu hinh vé.
Bay |én khéng con thdy nhu hinh vé& nira ma trudc mat
t6i thay chd 16 tai trai, xéo lén nira dinh dau, cé mot
miéng vai by gidng nhu vai mau trang cé soc soc nhoé nho.
Toi dién dat lai nhu vay cho dé hiéu.

Cho toi biét d6 1a cai mang dién trang soc moéng tir tir
cudng vé mot céi. DEm mot, cir nhu lam tié€p mot cho téi
200 cai.

Trang thai lic cudi chd nay.
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Nl&ra dinh dau ménh mong né cudng xudng vai trai, hét
canh tay trai, xudng hong trai, chd cui cho trai, chdé hong
trai, ngang qua luwng, bang qua cui chd mat, chd hong
mat, ngang lwng quan, 1&én hét canh tay mat, 1&én vai m3,
|&n 16 tai mat, 1én nlra dinh dau 200 cai. N6 cudn cudn
trum hét ché phan clia cai xac toi.

Q O
ALTLLAARTR A RY

|

o

Dang ngdi Thién trén ghé cang lic cang to by vé dién, cho
céi than cda than bén trdi. Do cadi miéng dién vai the
mong tdi mdi vira ké trén. Cuén hét cai mot phan cla
than bén trai gidp mi lai & nira dinh dau 200 cai.
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Bén mat:

O nlra dinh d3u ménh méng né cudn xudng vai mit, hét
canh tay mat, xudng hong mét cho cui ché mit, chd hong
mat ngang lwng, bing qua cli chd trai chd hong trai,
ngang lung quan, 1én hét canh tay tréi, [&n vai trai, 1én 16
tai trai, |én ndra dinh dau 200 cdi. N6 cuén cudn trum hét
chd phan cla cai xac téi. Pang ngdi thién trén ghé cang
lic cang to by vé dién cho cdi than cda than bén mat.

Do cai miéng dién vai the mong téi mdi vira ké trén. Cuén
hét mot phan cha than mat, gidp mi lai & nra dinh dau
200 cai. Cho ra nuwdéc ménh méng kéo dai ra bé ngang vo
clng tan. Bay |&n bay thang I&n 100 cai, phdng thang lén
rat 13 nhanh, chép nhoang ha xudng 100 céi. & nira dinh
dau, nudc xudng 16 tai trai, xuéng tir tir bén trai, ngang
qua |6 tai mat 200 cdi. T nlra dinh dau, nudc xuéng bén
16 tai mat, ngang qua 16 tai trai 200 cai. Bay Ién 100 cdi,
ha xu6ng 100 cdi. O ntra dinh dau, nuwdc xudng bén trai
cla cdi mat, tir tir qua mat 200 cai.

Nlra dinh dau, nudc xuéng hét cdi mat bén mat qua bén
trai 200 cdi. Bay |én vira bay vira dugc huan luyén.

TUr gitra dén dau, nudc xudng hét tir bén than trai, cla
canh tay Bat An Tam Mudi voi ban tay miat qua hét bén
than ma 200 cdi. Nudc & dinh dau xudng bén canh tay
mat, chd ban tay mit B4t An Tam Mudi v&i ban tay trai,
tlr ban bén mat qua hét bén trai 200 cai. Dang ngang 200
cai, tlr 16 tai trai ngang qua 16 tai mat cho ra xac cla toi la
vong tron nudc chi€u sang trong Can Khon Vi Tru.
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Trong lic nudc chiéu sdng ma tdi cling thay gitra trung
tdm chan may cé mot vong tron chiéu sang chiéu ra.

Ngay 25 Thang 11 Nam 2019
Tl 6 gi® chiéu dén 1 gior 20 phut khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 20 phut

Nuwdc bay l1én, ngung. DEm mot, ngung, tié€p lién cai thi
2 c nhuw vay tur 1 t&i 400 cai.

Bén trai

Ha xudng 15 tai trdi, nuwdc xudng tir 16 tai trai, xudng tir tir
qua 16 tai mit, c& xudng nwdc nhu vay, tir 16 tai trai qua
16 tai mat, xuong hét canh tay mat, vo ban tay mét va ban
tay trai dang B4t An Tam Mudi véi ban tay trai, vong qua
hét canh tay trai |&n 10 tai trai 200 cai.

Ghi Chti: Nudc xudng tir dady hét nhirng trang thai toi
mdi vira ké cho ra vong tron nwdc chiéu sang vé bén trai.

T&i bén mat

Tlr 16 tai trai bay xéo 1&n nira dinh dau 100 céi. Trong luc
xéo Dién nuwdc manh 1dm, xéo xéo thang thang Ién nira
dinh dau 100 cdi. Xéo xéo |én nlra dinh dau, xéo xéo, lai
lai phéng thang, xéo & nira dinh dau that cao va nhanh
100 cdi. Ha xuéng chat chat nwdc xudng that manh that
nhanh thang thang xudng trong cai xac.
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Bén than trai

Luc Ién, xéo that nhanh that cao, ltc ha xudng, chat nudc
that manh nhu x3 nudc xudng that manh va thang xuéng
100 cai. Bay lén 100 cai, ha xuéng 100 cdi. Ha & 16 tai
mat, tir & cdi 16 tai mat qua 16 tai trai. Nudc xudng tir 16
tai trai.

Bén mat

Ha xuéng chat chat nwdc xuéng that manh, that nhanh
thang thang xudng trong cai xac. Luc |&n xéo that nhanh,
that cao, IUc ha xuéng chat nuwédc that manh nhu x3, nhw
xa nuwdc xudng that manh va thang xuéng.

Bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 céi. Ha & 16 tai trdi, tir & cai
15 tai trai qua 16 tai mat, nuwdc xudng tir 16 tai mat.

Bén mat

O nira dinh d3u, nudc xudng hét bén canh tay mat tdi cui
chd, chd héng bén mit, ngang qua luvng, ngang qua cui
choé héng trai, hét canh tay trdi, |én nlra dinh dau. Noi la
lén nita dén dau ch sy that 1a nwdc duwoc hudn luyén
hét. Xudng tir tir bén mat qua bén trdi nwdc chiéu sang.
Nhu nhitng ddm may trang bu. Nhitng dam may nay to
by [3m chdr khong c6 nhd. & nira dinh d4u nudce xubng
hét canh tay trai, t&i cui chd ché hong bén trai, ngang qua
lwng, ngang qua cui chd chd hong mat, hét canh tay mét,
|&n nira dinh dau, ndi la nlra dinh dau ch sw that 13 nudc
duoc hudn luyén hét.

352



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Xudng tlr tlr bén trdi qua bén mat nudc chiéu sang nhw
nhitng ddm may trang by, nhitng ddm may nay to by
|am, ch& khéng cé nhé.

Bén Mat

2 >

O nira dinh dau nuwdc xudng bén mat.

O hét cénh tay mat, chd Bat An Tam Mudi cla ban tay
mat va ban tay trdi, cho hét canh tay trai, |én nlra dinh
dau 200 cai.

Ghi Chi: Nuwdc xudng tir tir cho hét than mat qua than
trdi 200 cai.

Bén Trai

O nira dinh d3u nudc xudng bén trai & hét canh tay trai
chd B4t An Tam Mudi cla ban tay trai va ban tay mit.
Cho hét canh tay mat lén nlra dinh dau 200 cai, nwdc
xuéng tlr tlr cho hét than trai qua than mat 200 cai. Bay
lén 100 cdi, ha xudng 100 cai. Ha xudng vi tri ngoi thién,
vi tri ngéi thién ma khéng phai xac Pham cla t6i dau
nghe. Xac tdi d3 dwoc cd kha ndng ngbi d6 cho ra hoi
nudc chiéu sang. Phai dién dat nhu vay cho dung 1a noi
céng rat 1a thdm hiu nghe. Cho ra cai nuwdc chiéu sang
vong vong cai xac, hoi nuwdc nay cling la nwdc ménh mong
chiéu sang 200 cai.

Bay Ién, bay bay thang I&n, khéng nhanh I3m, nhung phai
dién dat |a rat 13 thAm hau. Bay cham ma khéng phai
cham, chd nay |a d& dau.
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Bay lén 122 cai, ha xudng 10 tai trai 100 cai.

Ddanh vong cong tir 16 tai trai qua 16 tai mat, tir 16 tai mat,
nudc xudng hét canh tay mat, xudng cui ché mat chd
hong mit, ngang lung quan, bing ngang qua lwng, chd
cUi chd trai hong trai, hét canh tay trdi |én 16 tai trai 200
cai.

Nwéc d6 xudng tir bén than mat qua than trdi cda 1 phan
cdi cla tdi dang dugc huln luyén cho ra vong tron nuwdc
chiéu séng.

Tir 16 tai trai bay xéo 1én nlra dinh dau 122 céi. Ha xuéng
ha xuéng 16 tai mat, tré qua cong lai trén dau qua 16 tai
trai. Tl 16 tai trdi, nuwdc xudng tir trén tir tir xudng bén
trai cla than, xudng hét canh tay trai, ché cui cho, cho
hong trai, chd luvng quan, bdng ngang qua cli chd mit,
hong mit, hét cdnh tay mét, [&n 16 tai mat 200 cai.

Xac cula toi vira bay 1én vira dwgc huan luyén trang thai
lic bay cling giéng nhu luc bay cling gidng nhu trang thai
tdi mdi vira ké trén. Bay Ién m3i, bay Ién hoai, bay Ién
Troi ch bay 1én dau, bay |én Troi tan s6 may téi khéng
biét. Cho ra nwéc trong vat chi€u sang. Thoi gian cling
lau, Thién thoi gian bao lau tdi khéng biét, cling cd Itc ha
rat nhanh roi cling yén. Téi biét hét bai xin phép xa. Xac
clia toéi dugc huan luyén thanh C8i nwéc trong vat chiéu
sang trong Can Khén Vii Tru. Sau khi xa thién, xac cta toi
cling con |1a nwéc trong vat chiéu sang trong Can Khén Vi
Try.
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Ngay 27 Thang 11 Nam 2019
Tir 5 gi® 30 phat chiéu dén 2 gior 40 phit khuya
-Thoi gian thién 9 tiéng 10 phat

Xac thanh nuéc quay tron mot cdi bay [én. Ngung, dém
mot, tiép lién cai thir hai cho t&i 1000 cdi thanh nuwdc
ménh mong.

Ha xudng, bay |&n, lam nhu ¢6 ai vin cdi dau lai 100 cai,
ha xudng 100 cdi. Luc bay lén, nwdc ménh mdng bi pha
hdy thanh ban by trong nwdc ménh méng bay lén.
Ngung, dém mét, tiép lién cdi th& hai c& nhu vay cho téi
100 céi ha xuéng.

Xac d3 bién thanh nwdc ma toi cling con biét dé dién dat
lai. Luc ha, rép lai nwéc ménh méng lai mot cdi. Dém
mot tiép lién cai th& hai c& nhu vay cho tdi 100 cdi.

Bay lén ca nuwdc ménh moéng, tirng bang tirng bang by,
nhuw may trong nuwdc ménh méng. Dém mét, c&t nhu vay
dém ti€p cho téi 100 céi, ha xudng, rap lai mot cho tdi
100 cai. Trang thai th& ba, ca nuwdc ménh mong bay 1én
rat nhanh va that cao. Nguwng, dém mdt cho téi 100 cai,
ha xuéng 100 cai.

Trong cdi khoang thoi gian tir 08.45 8 gio phut dén 10.40
10 gi® 40 nay la mot tiéng 55 phat gan hai tiéng cé duoc
hudn luyén ma tu nhién téi khéng cé nhé dé thau lai
nghe. Ma tdi chi nhé cé mét chd nay 1a: cai xac da thanh
nudc ménh méng ma ciling con biét dé dién dat lai.
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La quay tron, nudc tir 16 tai trai, qua 16 tai mit, vong qua
hét cadnh tay mat, vo ban tay mét, cling Bat An Tam Muéi
v&i vang tay trai, qua hét canh tay trai, 1én 16 tai trai 200
cai, nudc quay vong tron 200 cai.

Than mat

Nudc tir 16 tai mat qua 16 tai trai vong qua hét canh tay
trai vé ban tay trai cling B4t An Tam Mudi v&i ban tay
mat, qua hé&t canh tay mat, 1én 16 tai mat 200 cai, nwéc
qguay tron 200 cai.

Bay lén 1 cdi. Cudn thay bay lén, n6 thay chd sy that
khoéng thay ma chi 1a cai hoi bay 1én, ciing nhan bang cai
hoi Dién.

Bay I&n 1 cdi khong cé khong gi hét ma 13 hu khong. Dién
dat lai chd nay khoé qua di. Bay |én mot cai khong biét gi
hét, dé lai cai hu khong, tiép lién cai th hai cling vay cho
tdi 200 cai, ha xudéng cling vay.

Ghi Cha: xin phép xa Thién, di toilet. Ding 1én tdi khdng
ddm budc tdi, tai vi ca cdi xac cla toi trang boc hét, chiéu
sang. Toi dau cé dam budc tdi, mac dau, mdc ddu mac
di toilet. Phai dirng yén mot lat madi dam budce di. Co
mot ban tay dé trén dau bay [én v& nudc 1én hong dé bay
Ién 100 cai.
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Ldc ha xudng déng cai nwdc ménh méng lai 100 céi c&
nhw vdy 13 Ian, tw ldc 1 1an cho t&i 13 lan, cang ldc cang
cao va hay hon [an th& nhat cho ra nwdc ménh mong,
cang ltc cang to, cang by cang chiéu sang mdi 1an 100 cai,
ha xuéng 100 cai.

TGi lan thi 13.

Lwu y: la trong 13 [an vira ké qua, lic nao cling cé ban
tay dé trén dau dé tro luc dé huan luyén nhirng trang thai
nay (Theo t6i hiéu nh& ban tay d6 gitip strc) ban tay dé la
ai chdc céc ban cling biét |a ai.

Téi lan thir 14:

Bay Ién cling ban tay & trén dau v& nudc ménh méng dé
bay lén. Trang thai lic nay dua vao hu khong. Tai sao toi
noi dwa vao hu khoéng ?

Tai vi ltc d6 tbi chi biét dién dat 13 nwdc ménh méng vao
hu khong. Hu khong la khéng gi hét. Chd nay hay 1dm.
Bay I&n 100 cai, ha xudng 100 cai, tiép 12 Ian nhi*ng trang
thai ké tiép.
Lan tha 26:
Bay Ién nwdc ménh mong v& tan ra tirng tang nudc Ion

dé bay |&n tir mot téi 100 cai ha xudng, trd lai nwdc ménh
mong binh thuong 100 cai.
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Lan Thir 27:

Bay lén nwdc ménh mdng, that nhanh tirng tang nuwdc
by, that cao bay én tir mét téi 100 céi, ha xudng cho ra
nudéc.

Ha xuéng 100 cai cho ra nwdc ménh méng binh thuwong
lai 100 cdi 30 1an, cé vd hu khéng réi khéng cé nhé nhirng
trang thai vé sau.

Sang lai nghe bang Thay gidng 1a tu di nita réi minh s& hoa
vd hu khdng. Nghe qua t6i mdi biét 1a chd trang thai nay
la téi dd hoa véi hu khdng, chi trong ldc hudn luyén téi
khong biét dé dién dat lai. S¢ dién dat sai bj phat chét,
bay gi® thi biét |a hoda vdi hu khéng.

Ngay 30 Thang 11 Nam 2019
Tir 3 gi® 10 phut chiéu dén 12 gié khuya
-Thoi gian 8 Tiéng 50 phut

Bay Ién 400 cdi, trang thai bay, nwdc bay Ién kho khan.
Ngung, dém mét, tiép lién cdi th& hai c& nhu vay cho téi
400 cai.

Cai th(r hai hay hon cai th& nhirt cho téi 400 cai cho ra
nwdc ménh méng. Ha xuéng 100 cai, bay |én lai, trang
thai bay Ién bay I1én ch&p nhoang, bay 1én ddi xudng dém
1. Chép nhodng bay [&n ddi xudng dém 2, c&* nhu vay cho
t&i 100 cai.
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Bay Ién, sau ha xudng nhu vay, chdp nhoang ha xudng,
doi nudc xudng dé€m mdt, tiép lién cdi th hai c&r nhu vay
cho t&i 100 cai.

Bay gi® |én mai [an th nhat tdi mdi vira ké qua. Qua lan
th&t hai ndy, chép nhodng bay 1&n ddi xudng dém mét,
tiép lién cdi thr hai c&r nhu vay cho t&i 100 cai.

Ma lan th hai nay, trang thai dugc huan luyén né nhanh
va bay 1én cao gap ba lan trang thai mét. Bay Ién sao ha
xudng vay, chdp nhodng ha xuéng doi nudc xudng dém
1, tiép lién cdi thir 2, c& nhu vay cho téi 100 cai.

Trang thai th( ba:

Bay lén, khong bay thang ma bay dang ngang ciing giong
nhu hai trang thai ma bay dang ngang, bay dang ngang
100 cdi ha xuéng 100 cai.

Bén Mat

Ha xuéng & mo &c, tir mé ac nudc xudng tir bén mat. T
md 4c xudng hét cdnh tay mit, xuéng chd ban tay mit
B4t An Tam Mudi v&i ban tay trai, hét ban tay trai, hét
canh tay trdi vong vd mé ac.

Bén Trai
Ha xuéng & md ac nudc xudng tir bén trai. Tir moé ac
xudng hét canh tay trai, xudng chd ban tay trai Bit An

Tam Mudi vdi ban tay mat, hét ban tay mat, hét canh tay
mat, vong vé mé ac.
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Trang thai khac:

Bén Mat 2
Toi ngbi Thién trén ghé. T nlra méd ac, nudc xubng nira
canh tay mat, bang ngang qua ntra lung, ngang qua nira

lwng bén trdi. Nira cdnh tay trdi nén mé ac, nwdc do
xudng tr bén mat qua bén trai 200 cai.

Bén Trai 3

TUr md &c, nudc xubng nlra canh tay trdi bing ngang qua
ntra lwng, ngang qua nlra lwng bén mat, nlra canh tay
mat, [én mo ac. Nudc d6 xudng tir bén than trai qua bén
than mat 200 cai.

Trang thai khac:
Bén Mat 4

T md 4c, xudng chd chét vai mét, chd nach bén mit,
ngang qua choé nach vai trdi nén mo ac 200 cai.

Ben Trai 4

Tl m6 ac xubng chd chét vai trai, chd nach bén trai ngang
qua cho néach vai mat, 1én mo ac 200 cai.

Bén Mat 5

Bay Ién 150 cai, ha xu6ng 150 cai. O md ac
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Dién xuéng, xéo xudng chan mat, xudng tdi chan 28 cai,
bay |1&n 60 cdi. O mo ac, xudng cli ché tay mat 150 cai,
bay lén.

Bén Trai 5
Bay lén 150 cai, ha xudng 150 cai.

O mo 4c dién xubng, xéo xudng chan trai, xudng tdi chan
28 cai bay lén 60 cai.

O mé &c, xudng cli chd tay trai 150 cai, bay 1én 50 céi. Ha
xudng bay 1&n 50 cdi, trang thai bay |én ting ting nhe nhe
nhich nhich bay lén 50 cai. & mo ac.

Bén Mat 6

T nlra mo ac, nwdc xudng nira canh tay mat bang ngang
qua ntra lwng, ngang qua nilra lung bén trai, nra canh tay
trdi [én mo dc. Nudc d6 xudng tir bén mit qua bén trai
200 cai.

Bén Trai 6

T ntra mo ac, nwdc xudng ntra canh tay trdi, bang ngang
qua nlra lung, ngang qua nlra lwng bén mat, nira canh tay
mat, Ién mo ac. Nudc d6 xudng tir bén than trai qua bén
than mat 200 cai.

Ghi Chua: Trang thai nay lap lai.
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Ba trang thai t6i mai vira ké qua trong luc dugc huan
luyén nudc tlr bén mat qua bén tradi cang ldc cang nhanh,
chdp nhodng chdp nhodng tlr than mat qua than trai. Tw
than trai qua than mat mdi 1an 200 cai. Trang thaith hai
cla ba trang thdi nay, khéng con thay nudc ma chi cam
nhan bang céi hoi nwdc. Qua nhanh ma dién dat lai thai.
Cang luc cang cho ra nuwdc ménh méng mau trang chiéu
sang. Bay lén 100 cai, ha xuéng 50 cai. T mo &c bay [én
100 cdi, trang thai bay, nhanh nhanh, nhe nhang chdép
nhodng bay 1&n that nhanh 100 cai. & md ac, xéo xudng,
ha xudng vé bén than trai, bay 1én 100 cdi. Ha xuéng 23
cdi, bay l1én ha xuéng 100 cdi. Bay |én mo ac lai 60 cai. Tur
mo ac bay |én 100 cdi, ha xudng 100 cdi. Bay lén vira bay
vira dwoc huan luyén. Bay |én hoai, bay |én mai, cang lic
cang nhanh, cang cho ra nwéc ménh méng trong vat
chiéu sang trong Can Khoén Vi Tru. Cling cé ha, toi biét
hét bai. Xin phép xa.
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Ngay 1 Thang 12 Nam 2019
Tir 11 gi&r trwwa dén 1 gior 25 phat
-Thoi gian thién 2 tiéng 25 phat
Nudc bay 1én sudt 2.25 phut.

Ha xudng cho ra nwdc ménh méng trong Can Khon Vi
Tru.

Ngay 2 Thang 12 Nam 2019
Tir 3 gi® 40 phat chiéu dén 11 gié 5 phit khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 25 phat

Nudc quay tron bay [én 1 téi 300 cai, toi la nwéc ménh
mong rdi d6. Ha xudng 100 cai, bay 1én 100 cai. Trang
thai bay Ién nhe nhang, bay l1én dém 1, tiép lién cdi 2, cr
nhuw vay 100 cai, ha xudng 100 cai. Trang thai th hai: Rat
la nhe, chi 1a cai hoi rat nhanh, bay 1én, d&m mét, tiép
lién cdi hai, c&* nhu vdy mot téi 100 cdi, ha xuéng 100 cai

Trang thai th& ba: Chi 1a cai hoi bay 1én 13 nhich nhich cho
mo &c rat nhanh va that cao. Pém 1 tiép lién cai thi 2,
c& nhu vay 100 cai, ha xuéng 100 cai. Bay Ién 100 cdi &
mé 4c, khong thay va chi biét cai hoi dé dién ta lai.
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Bén Mat

Trang thai thi tu: O mo &c, hoi nudc xubng hét canh tay
mat, vO ban tay mat, dang B4t An Tam Mudi v&i ban tay
trai, hét cdnh tay trdi 1én mo ac 200 cai, trang thai nay ¢
phan phia trudc va phia sau cta than.

Bén Trai

Trang théi thir tu: O mo &c cai hoi xudng hét canh tay
trai, vé ban tay trai dang B4t An Tam Mudi véi ban tay
mat, hét cdnh tay mat, |én mé ac 200 cdi. Trang thai nay
cé phan phia trwdc va phia sao cla than. Chi la cai hoi
ma cling thay ndy gio duwoc huan luyén cho ra nuwdc ménh
mong cang ldc cang to by mau trang.

Bén Mat 2

Trang thai th& ndm: O mé ac hoi xudng nira canh tay mét
bang ngang qua trwdc nguc, ngang qua ntra canh tay trai
lén mo &c 200 céi, chd nay cé than phia trwdc va than
phia sau dé.

Bén Trai 2

Trang théi tht ndm: & mo &c hoi xudng nira canh tay trai
bang ngang qua trudc nguc, ngang qua ntra canh tay mat
lén mo ac 200 céi. Trang thai nay co than phia trudc va
than phia sau. Trang thai thd sdu: O md ac hoi dién
xudng chi biét cai hoi dé di&n dat lai. O nlra md ac hoi
dién xudng 16 tai trai, xuéng chd cui chd tay trai, vo ban
tay trai, chd B4t An Tam Mudi véi ban tay mit.
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Tl cai ban tay ma ra cli ché bén mat, hét cdnh tay mat
lén mé &c 200 cdi. Trang thai nay co than phia trudc va
than phia sau.

Bén Mat 3

Trang thai th&r sdu: Mo ac hoi Dién xudng chi biét céi hoi
Dién dé dién dat. O nira md ac hoi dién xudng 16 tai mit,
xudng chd cui chod tay mat, vd ban tay mit chd Bit An
Tam Mudi v&i ban tay trai. Tl cai ban tay trai ra cli chd
bén trai, hét canh tay trai 1én md 4c 200 cdi. Trang thai
nay co than phia trudc va than phia sau.

Trang thai th& bay: Bay 1én mot cdi chang lai mot cai.
DEm mot tiép lién céi hai cho tdi 100 cédi ha xudng. Ha
xudng mot cai chdn lai mot cai c&r nhw vay cho téi 100 cai.

Trang thai th& tam: Bay Ién mo6t cai nwdc ménh mong vo
ra tirng tang bu. DEm mot tiép lién céi hai c& nhu vay tdi
100 cdi. Ha xudng cling gidng nhu bay 1én 100 cai.

Trang thai th& chin: Bay Ién mdt cai nwdc ménh mong
thanh nhitng soi dién nwdc mau trdng. DEm mot tiép
lién cdi hai, cr nhu vay t&i 100 céi, ha xudng khéng con
nhitng soi Dién 100 cai.

Trang thai tht 10: Chan chan nuwdc ménh mong bay lén
thanh tirng miéng nwdc ménh moéng. DEm mot, tiép lién
cai hai c nhu vay 100 cdi. Trang thai mwoi mot: Bay |én
mot cdi giat lai mot cai ti€p lién cai hai, c& nhu vdy 100
cdi ha xudng.
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Ldc ha nhitng tdng may to by ha xudng, nhu nhitng may
trang cling 1a nwdc ménh moéng may trang ha xudng.
Trang thai thir 12: Ldc xuéng (sau) quan quan ha xuéng,
dém mot, tiép lién cdi hai, c&* nhu vdy 100 cdi. Luc bay
|&n (trudc) quan quan bay I1én. DEm mot tiép lién céi hai
c nhw vay 100 cai. Trang thai thi 13: Bay 1én mot cai.
DE&m moét tiép lién cdi hai, c& nhu vy tdi 100 céi. Trong
ldc dang dwoc huln luyén, téi thay gitta trung tdm chén
may chi€u sang. Trang thai th& 14: Nwdc ménh mong bay
ti€n 1én 35 céi, ha xuéng nhuw may trang ha xuéng 100 cai.
Bay lén chd 16 tai trai xéo 1én mo ac. Bay [én mot cai doi
lai m&t cai. DEm mot ti€p lien cai hai, mdi lan dém 1, bay
lén mot cai déi lai mot cdi. Nuwdctungtde. DEm mot tiép
lién cdi th hai ct, c& nhu vay 100 céi. Cho tdi P12 nghia
la hudn luyén 13p lai. Trang Thai th& 15: Quan Quan bay
lén. DEm mot tiép lién cai th hai c& nhu vay cho téi 100
cdi. Ha xudng cling gidbng nhu ldc bay Ién la qudn quén
ha xuéng. DEm mot tiép lién cai thd hai cr nhw vay cho
t&i 100 cai. Qudn Quan day la nwdc quan quin, chd nay
la thay qudn qudn thi dién dat lai nhu vay chi téi khong
c6 cach nao dé dién dat hon. Trang thai th 16: Nudrc
ménh mong bay tién Ién mot cai ngung, tiép lién cai thi
hai, c&t nhw vy téi 35 cdi. Ha xuéng. Luc ha xudng nhu
may trang ha xudng. P&m mot tiép lién cai the hai, c&
nhu vay cho t&i 35 cai. Nuwdc ménh mong bay Ién that
cao, that nhanh. P&m mét tiép lién cai hai cho tdi 100
cai, bay thang 1én rat nhanh. Ha xudng giéng nhu trang
thai bay 1én, ha xudng 100 cai.

Trang thai th& 17: Bay |én mdt cdi dang lai mét cai, dém
1 ti€p lién cdi 2 c& nhw vay cho t&i 100 cai.
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Ha xudng & nlra mé 4c quan quan bay l1én, dém 1 tiép lién
cdi hai, cho t&i 100 cai, ha xuéng cling giéng nhu bay 1én,
ha xuéng 100 cai.

Trang thdi th& 18: Cudn cudn bay 1én dém mét, tiép lién
cdi th hai, cr nhu vay 100 cai. Cudn cudn ha xubng, dém
mot kiép lién cdi hai, c nhu vay 100 cai.

CoO Hoa va Ban Dao Viét Nam
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Ngay 3 Thang 12 Nam 2019
Tir 3 gi¢ 15 Chiéu Dén 11 gi® 20 phut khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng 5 phut

Trang thai th&r nhat: Nuédc nhe nhe bay 1én ngung, dém 1
tiép lién cdi th&t 2 c&t nhu vay téi 100 cdi, ha xuéng 100
cdi. Trang thai th& hai: Nhe nhe bay |&n nhanh gadp may
lan trang thai th& nhat. Nhé nhe, that nhanh that nhanh
bay |&n that cao. PEm mot tiép lién cdi th hai, c& nhu
vay cho t&i 100 cdi, ha xuéng 100 cai. T&i day cho ra nwdc
ménh méng réi d6. Xac dwoc huln luyén thanh nudc
ménh mdng ma t6i cling thay dé dién dat lai.

Trang thai th ba: Bay |én 100 cai cling nhe nhe bay Ién.
Dé&m 1 tiép lién cai thir 2 ma nhanh va hay hon gdp may
lan trang thai tha 2.

Bén Mjt 1

Bay 1&n 100 c&i, ha xudng & md ac. O md ac nuwdc xudng
ting soi nwdc Pién mau trang, xuéng tir md ac xudng.
To6i dang ngdi Thién phai trén ghé, 2 tay dang Bt An Tam
Mudi, mdt phan clta céi xac.

Tl&r B&n mat qua trai: Giap milai & nira mo ac 160 cai.

Bén trai 1

O md &c nudc xudng tirng soi nuwdc Dién mau tring,
xudng tlr mo ac, xudng toi dang ngbi Thién trén ghé hai
tay dang Bat An Tam Mudi.
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Mot phan cla cai xac dang dugc hudn luyén. Xac vira
quay tron vira bay I&n 100 céi, bay thang chép nhoéng
that nhanh, nhu khéng soi Pién mau trang, ha xudng 100
cdi. Ha xudng & mo ac nwdc xudng hét canh tay cui chd
mat, bén héng, ngang qua lwng, badng qua cui chd héng
trai, hét canh tay trai.

Bén Mat 2

V6 md ac nudc xudng hét than mat, tir tir qua bén than
trdi 160 cdi, cung mot lic ma hai dong tac. Taisao toi nodi
cung mot ldc ma hai dong tac?

To6i chi thdy nwdc ménh mong trong vat chiéu sang.
Trong cai ltc nay toi cling biét cai hoi nuwdc manh [3m vira
manh vira nhanh, cang ldc cang cho ra nwdc ménh mong.
Cang by cang chiéu sang vé bén mat.

Bén Trai 2

O nira md &c, nudc xudng hét canh tay cui chd trai, bén
héng, ngang qua lwng, bang qua cui chd héng mat, hét
canh tay mat, vd mo ac, nuwdc xudng hét than trai tir tir
gua bén than mat 160 cai.

Bén Mat 3

Bay |én 100 cdi, ha xuéng 100 céi, & md ac xéo lén vi tri
nira dinh dau, xuéng 16 tai trdi 1a chd mang tang mat
nwdc xuéng. Toi dang ngdi Thién trén ghé, nudc xuéng
tlr bén mat, tdi nlra canh tay mat, bang qua nlra lung,
ngang qua ntra lwng trai, nlra canh tay trai, 1én nira mang
tang trai, vd nlra mo ac 160 cai.
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Bén Trai 3

O md 4c xéo 1&n vi tri nira dinh d4u, xudng 16 tai mat 13
mang tang trdi. Nuwdc xudng téi dang ngoi Thién trén ghé,
nuwdc xudng tir bén trdi. Tdi nlra canh tay trai, bang qua
ntra lwng, ngang qua ntra lwng mat, nlra canh tay mat 1én
nlra mang tang mat, vé nlra mo ac 160 cai.

Bén Mat 4 Trang thai khac.

Bay lén 100 c&i, ha xudng 100 céi. & nira md ac, nudc
xudng tdi choét vai mat, chd nach mat, bing ngang qua
nach trai, ché chot vai trdi vd nira méd ac 160 cai.

Bén Trai 4

O nlra md &c nudc xudng tdi chét vai tréi, chd nach trai,
bang qua nach mét, chd chét vai mat, vd nira mé ac 160
cai. Bay |én ngang tlr 15 tai trai ngang qua 16 tai mat, bay
|&n rat 1a ndng né 100 cai, ha xudng cling ha ngang 100
cai.

Bén Trai 5. Trang thai khac

Bay I&n 100 céi, ha xudng 100 cai. O nira md &c xudng 16
tai trai, xuéng phia cho can cb, tir 16 tai trdi, xudng giita
can ¢ phia trdi, tlr can c6 phia sau bing qua 16 tai mat,
|én mo ac 200 cai.
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Bén M3t 5

O nlra md &c xudng 16 tai mat, xudng phia chd can c6 tir
16 tai mat, xudng gitra can cd phia mat, tr can cé phia sau,
bang qua 16 tai trdi, [én md ac 200 cai.

Bén Trai 6

Trang thai ké ti€p, bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 cai. O
nlra md 4c, nudc xudng 16 tai trai, xudng nlra cadm bén
trai, tir nlra cam bén trai qua nlra cdm bén mét, qua 10 tai
mat, [én mo ac 200 cai.

Ghi chi: Nudc, nudc xudng tir bén mat qua trai, trai qua
bén mat.

Bén Mat 6

O nlra mo ac nuwdc xudng 18 tai mit, xudng nira cim bén
mat, t* nlra cadm bén mit qua nlra cam bén trai, qua 16
tai trdi l[én moé 4c 200 cdi. Nudc xudng tir bén trdi qua
bén mat.

Bén Trai 7 Trang thai khac

Bay l&én 100 cai, ha xuéng 100 cdi, & nlra md ac, nudc
xudng qua 13 tai trai, xudng can cd bén trai, xudng chét
vai trai, bang ngang qua cd phia trwdc, bang qua chét vai
mat, qua can cd, [én mo ac 200 cai.

372



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Bén Mjt 7

O nlra md ac nuwdc xudng qua 16 tai mit, xudng can cd
bén mat, xudng chét vai mat, bang ngang qua cb phia
trwdc, bang qua choét vai trai, qua can c6, 1én mo ac 200
cdi. Bay lén 100 cai, ha xuéng 100 cdi. Nudc & nira md
ac xudng phét ngang vai trai, bang ngang qua lung, bang
ngang qua chét vai mat, 1én méd ac 200 cai.

Bén Mat 8

Nudc & nlra moé ac, xuéng phdt ngang vai mit, bang
ngang qua lung, bang ngang qua chot vai trai 1én nuwdc
200 cdi. Phia trudc c6 xong méi tdi phia sau lwng. Niém
thdy than nhe nhang.

Bay Ién 100 cai, ha xu6ng 100 cai. O nlra md &c nudc
xubng theo cai dang toi ngdi Thién trén ghé. O md ac
xudng hét canh tay mit, vd ban tay mit dang Bit An voi
ban tay trai, |én canh tay trdi, |én nlra mo ac 160 cai.

Bén Trai 8

O mo &c xubng hét canh tay trai vo ban tay trai dang Bat
An Tam Mudi v&i ban tay mat, nén canh tay mat, 1én mé
ac 160 cdi. Nuwdc xudng tlr nlra mo ac, xudng hét bén
mat qua bén trai 160 cdi. Nudc xudng tlr nra mo ac
xudng hét bén trai qua bén mat 160 cai.

Tiép lién trang thai tiép

Nudc bay [&n that nhanh ngung. Dém 1 tiép lién cdi th
2, c& nhu vay 100 cai, ha xudng 100 cai.
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Bén Mat 9

O nira md ac, nwdc xudng nlra canh tay mit ngang nira
lwng, bang ngang qua ntra lwng trai, ngang qua nlra canh
tay trai, [&n 16 tai trai, nwéc d6 xuéng bén than mat qua
than trdi 160 cai.

Bén Trai 9

O nira md ac, nwdc xudng nira canh tay trai, ngang nlra
lwng, badng ngang qua ntra lwng mat, ngang qua nlra canh
tay mét, 1&n 16 tai mat, nwdc d6 xuéng bén than trai qua
than mat 160 cai.

Trang thai ké tiép 1a 10 & 11 13
Lap lai 2 trang théi tdi mdi vira ké trén.

Lan 13p lai nay phai hay hon lan trudc. Cang luc cang
nhanh va bay |Ién that cao. Bay |én hoai, bay Ién mai, cang
[Uc cang cho ra nudc ménh mong, cang luc cang ménh
mong hon. Chiéu sang lai cang chi€u sang hon. Bay lén
that cao roi cling c6 lic ha xuéng, toi biét hét bai. Xin
phép xa.

K&t Ludn: xac cla téi dugc hudn luyén thanh nwdc ménh
mong chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. Sau khi xa
Thién, xac cha t6i la mdt vong tron nudce chiéu sang.
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Ngay 8 Thang 12 Nam 2019

Tir 1 gi® 40 phat dén 9 gior 40 phit khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng
Nudc bay 1én 1 ngung. Tiép lién cdi thi 2 c& nhu vay tdi
500 cai.
Trang thai mot: Bén mat 1
Ha xuéng & mé ac, nwdc xuéng hét bén mat theo dang
toi dang ngbi Thién trén ghé, tir moé dc nudc xubng hét
canh tay ma td&i chd ban tay mét t&i ban tay trai hai ban
tay dang Bat An Tam Mubi qua hét canh tay tréi [én méd

aclai. Nuwdc xudng, xudng hét than mat qua than tri 160
cai.

Ghi Cha: Trang thai nay cé than phia trudc va than phia
sau lung.

Céi xac d3a thanh nuwéc ma duoc hudn luyén chd nay xac

thanh nwdc ménh méng viét lai trang thai nay cho rd.
Bén Trai mot.

O mo ac nuwdc xudng hét bén trai theo cai dang tdi dang

ngdi Thién trén ghé, tir mé ac nwdc xudng canh tay trai

t&i chd ban tay tréi téi ban tay mat t&i ban tay dang Bat

An Tam Mudi qua hét canh tay mat, 1én mé 4c lai.

Nuwdc xubng hét than trdi qua than mat 160 cai. Trang
thdi nay cé than phia trwdc va than phia sau.
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Trang thai th& hai: Bén Mat 2

Tir md 4c bay dang ngang tir 16 tai trdi ngang qua 10 tai
mat, bay Ién 100 cai, ha xuéng 100 cdi. Ha xuéng & méd
4c. Ty mé &c nuwdc xudng nlra canh tay mat, bing qua
ngang lwng, qua nlra lwng trdi, hét canh tay trai [én mo ac
160 cai. O trang thai nay dién dat lai téi duwoc huan luyén
nwdc ngang, tir bén mat qua bén trai, nuwdc ngang tlr moét
tdi 160 cai lam cho mét phan cla cai xdc dang dugc huan
luyén.

DPang dugc huan luyén thanh nwdc ma tdi cling thay dé
dién dat lai 1a: Tir bén mit qua tdi tir mot t&i 160 cai lam
cho tr than mat qua trai cang luc cang nudc ménh moéng
vO clng tan vé bé ngang.

Trang Thaith&r 2: Bén Trai 2

TUr md 4c nudc xubng nira canh tay trdi bang qua ngang

lwng, qua nlra lung mat hét canh tay mat, [én mé ac 160
cai.

Nudc ngang tlr bén trai qua bén mat nuwdc ngung. T
mot tdi 160 cai, tir than trai qua mat cang luc cang nwdc
ménh méng vé cung tan vé bé ngang.

Trang Thai Th& Ba: Bay |én 30 cai, trang thai luc bay Ién
nhoi nhu phdo béng nudc. PEm mot, tiép lién cdi thi 2
cho t&i 30 cai.
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Ghi Cha: Luc bay 1én 30 cdi. Toi ngung va dém tiép, bat
dau 1 cho t&i 170 cai. Chd bat dau 1 nay, trang thai dugc
huan luyén khéng con nhéi nhuw phdo béng ma tan r3 ra
tirng tang 1&n nwdc ménh mong.

Ha xuéng 30 cdi, ltc ha xuéng tha nwdc nhu phdo béng
lai cho t&i 170 cdi. Bay lén nuwdc ménh moéng nhu gom
hét luc lwvong bay 1én tirng tdng. Luc bay |1&n rat 1a hung
han, manh m3nh liét. D&ém 1 tié€p lién cai hai cho t&i 170
céi.

Thanh nhitng phan tang cia nuwdc ménh méng to by ha
xuéng, khéng con nhu lic bay [én, ma 1a 1 khung nudc
ménh mong. Ha xudng, bay lén khéng con nhitng cai
khung. Nudc soc dién bay Ién 30 cai nhu nhitng miéng
Dién nudc lidu idu. Phai 1y thi du nhu vay dé dién dat
cho dé hiéu.

Giéng nhu nhitng tay nam méo dem ngdm né nd ra trong
nudc ma cling gibng nhu may. Nhirng miéng Dién nay Ia
nhitng manh nudc ménh méng mau trang bay 1én 30 cai,
tiép lién trang khac.

Trang thai nay t6i lai quén, quén thi thoi ma nho cdi dém
170 cai cong lai 200 cdi. Ha xudng 30 cdi ngung, tiép lién
trang thai ké ti€p 170 cai. Trang thai ké ti€p nay lai quén
ma chi nh¢ 170 cai.

Trang thai khac.
Nudc lidu iéu bay |1én ndi ti€p bay |én rat nhanh d&m mot.
Ldc bay 1én 30 cdi, xéo xéo bay Ién tdi 30 cai.
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Thi thay d&i huwdng, khdng con xéo vé hudng d6 ma tré
hudng khac, bén trai cla dau tré hudng bang nira mang
tang mat xéo xudng 16 tai trdi. Thanh nwdc dang duoc
huan luyén ma toi cling biét dé dién dat, khéng cé dém
ndi chd nay.

Bay I&n lai, quay lai bay |&n, phét ngang qua 10 tai trai bay
|én dinh dau. Trang thai bay xep xep nudc lai bay 1én tdi
30 cai. Khong con xep xep bay [&n ma gidng gidng ra bat
dau dém 1 cho t&i 30 cai. Dang dang ra dém mot: tiép
lién hai cho t&i 30 cai ngwng, dém tiép 130 cdi bong dwng
manh dit ddi nuwéc dung dung. Chd 130 cai dém ti€p 170
cai trd lai chd méi bat dau & 16 tay trai.

Than trudc va than sau cach tay mat va canh tay trai dang
B3t An Tam Mudi. Nuwdc xéo 1én dinh dau 30 cai, trang
thai xep xep bay |én 30 cai.

Xong 30 cai giang giang khong con xep xep nira ma giang
giang. Nuwdc ra xudng hét canh tay mat, vd ban tay mat,
dé Bat An Tam Mudi véi ban tay trdi. Ngung dém tiép
130 cai bdng dung manh dit réi nuéc dung dung. Chd
130 cdi dén tiép 170 cai trd lai ché mdi bat dau chd START
& chd 16 tai mat. Nuwdc xéo xéo 1én dinh dau 30 cai.

Trang thai xep xep bay |én 30 cdi xong, 30 cai giang giang
nudc ra, xudng hét canh tay trai vo ban tay trai dé Bit An
Tam Mudi v&i ban tay mat. T 16 tai mat, nwdc xéo 1én
dinh dau 30 cdi, trang thai xep xep bay lén 30 cdi. Xong
30 cai giang giang khong con xep xep nira ma giang giang
nudc ra xuéng hét canh tay trai vé ban tay mat, chd hai
ban tay trai va bang tay mat Bat An Tam Mudi.
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O mé ac nhich nhich bay I&n that nhanh ngung, dém mot
tiép lién cdi 2, bay 1én & mé &c 30 cai. Pang duoc huan
luyén ma téi thay gilta trung tdm chan may hién ra mét
vong tron c& cai chén chiéu sang.

Trang thai khac:

O md ac nhich nhich bay lén that nhanh ngung, dém mot
ti€p lién cai th hai bay Ién mé &c 100 cdi, ha xudng 100
céi. Nhich nhich bay 1én 100 céi nhich nhich ha xuéng 100
cai

Bay Ién lai, nhich nhich bay Ién that cao that nhanh bay
lén 50 cai @ mé ac Dién nuwdc xuéng. O md ac nude nhich
nhich chép nhodng nhe nhang d€m moét, tiép lién cdi 2.

Xudng chdt vai bén trai qua chét vai bén mat, phia trudc
ngang qua choét vai trdi bang qua chét vai mat 160 cai.
Trang thai nay cé than trwdc va than sau.

Bay Ién cang luc cang cao, cho ra nudc ménh mong cang
lic cang |&n, cling ¢d Iic ha. Xac cta toi dugc huan luyén
trong nudc ménh méng chiéu sang trong Can Khén Vi
Tru. T6i biét hét bai. Téi xin xa.

Ngay 12 Thang 12 Nam 2019
Tir 12 gior 30 phdt trwa dén 6 gidr 35 phut chiéu

-Thoi gian thién 6 tiéng 5 phat
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Trang Thai Bén Mat 1

Lén 300 cai, ha xudng mé &c, tr md ac nwdc xudng tir
than mat qua than bén than trai, gidp mi & mo ac 160 cai.

T6i ngdi thién hai tay B4t An Tam Mudi. Nudc & md ac
xudng tlr than mat qua thang tréi, téi dang ngdi Thién hai
tay B4t An Tam Mudi. Nudc xudng cé thing phia truéc
va phia sau, cho ra nwdc ménh méng trang thai t6i vira
ké trén d3 cho ra nwdc ménh mong roi dé.

Trang Thai Bén Trdi 1:

Nudc xudng manh va nhanh tir than trdi qua than mat
giap mi & mé ac 160 cai.

T6i ngdi thién hai tay Bat An Tam Mudi. Nuéc xudng cé
than phia trwdc va sau cho ra nwdc ménh mong.

Bay lén 36 cai, ha xuéng & mé ac, nwdc xudng qua 16 tai
trai, xuéng xéo xuéng chd rén than trudc. Cung mot luc
chd rén d6i dién vdi ron phia trudce cling 1a d6i dién phia
sau chd duong xwong séng 100 cai. T chd téi méi vira
ké ngay rén than trudc déi dién sau lwng cha rén. Nuwéc
& trén md ac d6 xudng xéo 1én 16 tai mdt vé mod ac 100
céi.

Bén Mat

Chd mé 4c nudc xudng qua 16 tai mat, xuéng xéo xudng
chd rdn than trudc cung mét ldc, chd run déi dién véi ran
phia trudc cling 1a d&i dién phia sau, chd duwong xwong
séng 100 cai.
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T chd t6i mdi vira ké ngay than truwdc doi dién sau lwng
cla ran, nuwdc & trén md ac xudng xéo 1én 16 tai trai vo
mo ac 100 cai.

Khong cé thdy ma chi biét cai hoi nuwdc dé dién dat lai.
Cho ra nuwdc ménh méng cang ménh méng hon. Cui chd
tay mat [&n 100 cdi, chd tir 15 tai trai, trang thai luc duoc
huan luyén nudc bay 1én that cao va nhanh, chd nay toi
thay nuwdc trang hét, nwédc ménh méng cho cai xac dang
duoc hudn luyén.

Bén Mat

Bay that cao va that ty nhanh, xuéng cli choé tay mat, ti
cui ché tay méit 1&n 16 tai mat vé mé 4c 100 cai, tir mé &c
nudc xudng dira dira lan lan ra, bay ra 16 tai mat 100 cai.

Ngung chd mot nay bat dau dém tiép lén tir mot tdi tir 16
tai mat 100 cai, tir 16 tai mat ché 100 cdi nay, nudc & mo
ac xéo xudng cui chod tay mat 1én 100 cai. Chd tir 16 tai
trai trang thai lic dugc huan luyén cang lic cang nhanh
cho ra nuwdc ménh mdng cang chiéu sang cho bén mat
dang duoc hudn luyén. T md ac nudc xudng 16 tai méit
100 c&i. Tir 16 tai mat bat dau dém lai moét. T cui chd
tay trai 100 cdi t&i 16 tai mat xéo xudng cui chd trai, nén
hé&t canh tay trai, nén 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tay trdi vd
md ac 100 cdi. O md ac, nudc xudng 16 tai mat 100 cai,
tir 16 tai mdt d€m mot. Xéo xudng 16 rin chd hai tay Bat
An Tam Muéi, c6 phia than trudc va than phia sau. Déi
dién trudce la ron. Sau lung gitra dwdng xwong séng phia
sau lwng, trwdc ran sau lwng d6i dién vadi ran.
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Than trudc ngang run phia sau lung, cling déi dién vdi
run, & duong xuong séng 100 céi. Tl chd run nay xéo 1én
16 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai vd mo ac 100 cai.

Bén Than Trai

Tl & md ac nwdc xudng 16 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai
dém mot, xéo xudng 18 run, chd hai tay Bit An Tam Mudi,
cé phia than trudc va phia sau. D4i dién trudce la ran, sau
lwng gitta dwdng xuong séng phia sau lwng, d6i dién véi
rén & dudng xuong séng 100 cai. Tl cho rdn nay xéo 1én
16 tai mat 100 cdi, tir 16 tai mat vé mo &c 100 cai

Bén Than Mat

Bay Ién 30 cdi ha xudng, tr m& md ac nudc xudng xéo
xudng cli chd tay mat, tir cui cho tay mat xudng ban chan
mat, nwdc |én, chia hai cla cai xac, bén than mat, than
trudc than sau tdi nlra md ac 100 cai.

Than Bén Trai

T mé ac nwdc xéo xudng cli chd canh tay trai, xéo xudng
bén chan trdi. Nuwdc & md ac xubng chia 2 cdi xac bén
than trai vi s6 cai lén méd ac 100 cdi than trudc va than
sau.

Trang Thai Khac:

Bay I&n 100 cai roi ha xudng, tr mé 4c xudng 2 ban tay
dang ngdi Bt An Tam Mudi, dang ngang ngang 100 cai,
dang ngang bay Ién khong con dang ngang.

382



AN CHU'NG TU HOC NAM 2018/2019

Bay I&n chd mé &c cong qua 16 tai mat, xudng hét canh
tay mat, chd ban tay mat dang Bat An Tam Mudi véi ban
tay trdi, nwdc xuéng hét bén than mat, chiathan mat gém
c6 than trwdc va than sau 100 cdi. Nudc tir mo 4c xudng
dang ngdi Thién hai tay B4t An Tam Mudi.

Bay lén 100 cdi, ha xuéng tlr md &c, xudng hai ban tay
dang ngdi Bt An Tam Mudi dang ngang ngang. 100 ci
dang ngang. Bay lén khéng con dang ngang. Bay lén chd
md 4c cong qua 16 tai trai, xuéng hét canh tay trai chd
bing tay trai dang B4t An Tam Mudi vdi ban tai mat.

Nudc xuéng hét bén than trai chia than trdi gobm cé than
trwdc va than sau 100 cai, nwdc tlr md ac xubng dang
ngdi Thién hai tay B&t An Tam Mudi.

Trang Thai Khac:
Bén Trai

Bay lén 100 cai ha xuéng & mé ac, nwdc xudng 10 tai trai
xuéng gilta cam, nlra madt bén trai 100 cai.

T nlra cdm qua hét mit bén cla cai mit, Ién mé ac 100
cai.

Bén Mat

Tl & mo ac nwdce xudng 16 tai mat, xudng gitta cam, nlra
mat bén mat 100 cdi. Tl nlra cam qua hét mit bén trai
lén mod ac 100 cai.
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Bay |&én hoai, bay 1én mai, vira bay vira dwoc hun luyén
cang luc cang nhanh cho ra nwdc ménh méng cang ménh
moéng hon, cling cé lic ha xuéng téi biét hét bai. Xin
phép xa.

Xac cla t6i dugc huan luyén thanh nuwdc ménh mong
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

Ngay 13 Thang 12 Nam 2019
T 2 giér 30 phut chiéu dén 6 gio chiéu
-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phat

Nudc bay [én 100 céi, ha xuéng 100 céi, bay l1én 200 cai,
ha xu6ng 100 cai nita.

Trang Thai 1, Bén Mat

Ha xudng & md ac. O md ac nudc xudng hét canh tay
mét, vO ban tay trai hai tay Bit An Tam Mudi, qua hét
canh tay trai 1én mo ac lai 160 cdi, nwdc trén mod ac dé
xuéng.

Trang Thai 1, Bén Trai

O md ac nudc xudng hét canh tay trai vo ban tay mat, hai
tay dang Bat An Tam Mudi qua hét canh tay mét, |én mo
ac lai 160 cai, nuwdc trén md ac do xudng.

Trang Thai 2, Bén Mat
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Tl mé 4c xudng 16 tai mat vong qua phia sau can ¢6 cho
mi tdc phia sau, qua bén trai choé 16 tai trdi [én mo &c 160
cai.

Trang Thai 2, Bén Trai

Tl mé 4c xudng 16 tay trai vong qua phia sau can c6 cho
mi téc. Phia sau qua bén mat, cho 16 tai mat, 1én mo ac
160 céi

Trang Thai 3, Bén Trai

Tl md ac nwdc xudng 16 tai trai 100 cdi. T 16 tai trai
dém mot xudng hét canh tay trai, vo van tay trai dang Bat
An Tam Muéi 100 céi. T ban tay mat dang Bat An Tam
Mudi v&i ban tay trdi, |&n hét canh tay mat, 1én 16 tai mat
100 cai, tir 16 tai mat 1én bd 4c 100 cai.

Ghi Cha: Tir mé 4c d6 xubng theo cai dang cla xac toi
mai vira ké trén cda than trai.

Trang Thai 3, Bén Mat

T md &c nwdc xudng |16 tai mat 100 cai, tir 16 tai mat dém
1 xudng hét canh tay mit, vé ban tay mit dang Bit An
Tam Mudi 100 cai.

TU ban tay trai dang B4t An Tam Mudi v&i ban tay mit,
lén hét canh tay trai, [&n 15 tai trai 100 cai, tir 16 tai trai
lén mod ac 100 cai.
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Trang Thai 4, Bén Trai

Tir md &c nudc xudng 16 tay trai 100 cai. Tir 16 tay trai bat
dau dém lai mot xéo qua chdt vai mat, ¢d cdi nach 100
cai lén mo ac lai 100 cai.

Trang Thai 4, Bén Mat

Tl mo ac nudc xudng 16 tai mat 100 cai, tir 16 tai mat bat
dau dém lai mot xéo qua chét vai trai cé cdi nach 100 cai,
l8n mé &c lai 100 cai. Nudc luc duwoc hudn luyén bay 1én
nang né.

Trang Thai 5, Bén Mat

Tl mé ac nudc xubng 16 tai mit, xudng cui chd tay mit,
nudc bung rong ra, chd cui chd tai mit, xuéng chan mét,
xudng hét chdn mat. Téi dang ngdi Thién trén ghé khong
thay rd ma biét |a nwdc xudng nlra thAn mat 200 cai.

Trang Thai 5, Bén Trai
Tl mo ac nudc xudng 16 tai trai, xuéng cui chd trai, nwdc
bung réng ra chd cui chd tay trai, xudng hét chan trai.

Ghi Chi: ndi rd thém, nwdc xudng lan lan ra rat Ia nhanh
va nhe nhang.

Nuwdc tir gitta mo ac nhe nhang xuéng tir bén hong trai,
xudng hét ban chan trai 200 cai, chd nay nhu cat nlra than
trai.
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Than mét cling dwgc hudn luyén nhu than trai, ci than
mat va than trai ra, mdi than 200 cai. Cho ra nwdc ménh
mong chiéu sdng. Xac cla téi d3 thanh nwdc ménh méng
ma bay Ién hoai, bay |én mai.. Cang lic cang cao, cang
nhanh, cling cé lic ha xuéng cho tdi biét hét bai. Xin
phép xa.

Xac cla toi dugc huan luyén thanh nuwdc ménh mong
chiéu sang tréng Can Khén Vi Tru.

Ngay 17 Thang 12 Nam 2019
Tir 3 gi¢ 30 phat chiéu dén 11 gié 55 phat khuya
-Thoi gian thién 8 tiéng 25 phat

Nudc bay 1én 500 cai ha xuéng cho ra cdi xac cla téi dugc
huan luyén thanh nwdc ménh méng ha xuéng. T nira
mé ac nwdc qua 16 tai trai 100 cai. Tir 16 tai trai 100 cai
nay nwdc xudng thang xudng chét vai. Vai canh tay trai
t&i cui chd 100 cai.

Tl cai cui chd trai d&m 1. T chd cui chd trdi, ngang qua,
nwdc xudng, ngang qua cui chd trdi, ngang qua cui ché
mat 100 cdi. T cui chd mat nudc & trén xuéng ngang
chét vai mat, thang thang xudng 100 cai, [&n 15 tai mit
100 cai.
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Trang Thai 1, Bén Mat

Trang thdi nay tir nlra mé 4c nwdc qua 16 tai mat 100 cai.
T 16 tai mat chd 100 céi nay, nudc xudng thang xudng
chét vai, vai vai canh tay mat t&i cli ché 100 cai.

Tl cdi cli ché mat dém 1.

Tl cdi cli chd mat ngang qua nudc trén xudng, ngang qua
cui chdé mat, ngang qua cui chd trai 100 cdi. T mod ac
xudng hét tdi chan trai vong qua chdn mat gidp méd ac 160
cdi. Trdi va mat.

Trang Thai 1, Bén Trai

Nudc & md ac xudng, xudng dang hai tay Bit An Tam
Mudi, nwdc md ac qua 16 tai trai. T 16 tay trai nwdc
thang xudng cui cho trai, ngang qua cui chd mit, thang
lén & vai mat, phdt ngang 16 tai mat 160 cai.

Trang Thai 2, Bén Than Mat

Nuwéc & mo ac xudng, xuéng dang hai tay Bit An Tam
Mudi, nwdc md ac qua 16 tai mét, tir 16 tai mat thang nwdc
xuéng cui chd mit, ngang qua cui chd trai, thang I&n vai
trai phét ngang 10 tai trai 160 cai.
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Trang Thai 2, Bén Than Trai

Bay dang ngang sdu |an, tir |6 tai trai ngang qua 16 tai mét,
bay |én 1 ngung, ti€p lién 2 cho td&i 100 cai, ha xuéng 100
cdi. Trang thai nay 6 lan, cé lic vao Cdi Huyén Vi Den,
nwdc ménh mong chiéu sang.

R6i khong trong CBi Huyén Vi nira ma thay nwdc ménh
mong chiéu sang, c& nhu vay ba [an, ha xuéng & mé 4c,
nuwdc xudng dugc hudn luyén 1ap lai mé dc. Xuéng hai
ban tay B4t An Tam Mudi than trai.

Trang Thai 2, Bén Than Mat

T 16 tai mat ngang qua 16 tai trai bay 1én mot, tiép lién
hai t&i 100 cdi, ha xudng 100 céi. C6 Itc vao Cdi Huyén Vi
DPen, nuwdc ménh mong chiéu sang. Réi khdng trong Coi
Huyén Vi nita ma thanh nwdc ménh méng chiéu sang.

Ma c nhu vay ba lan, ha xudng & md ac, nudc xubng
duoc huan luyén 1ap lai mé 4c, xudng hai bang tay Bat An
Tam Muoi than mat.

Trang Thai 3, Bén Trai

Huan luyén lap lai trang thai nay, nira l1a nudc & mé 4c,
xudng hét ban chan trai vong qua ban chadn mat |én mo
ac 160 cai.

Trang Thai 3, Bén Mat
Nudc & mo ac xuéng hét chdn mat vong qua ban chén

trdi 1én mo ac 160 cai.
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Ngay 24 Thang 12 Nam 2019
Tir 12 gior khuya dén 2 gior 25 phdt chiéu
-Thoi gian thién 14 tiéng 25 phut

Nudc bay 1én 245 cai, ha xudng cho ra nuéc ménh méng
trong Can Khon Vi Tru.

Ngay 28 Thang 12 Nam 2019
Tlr 7 gi® t6i dén 2 gi® 20 phat khuya
-Thoi gian thién 7 tiéng 20 phut

Nuwdc bay [én 1 cdi ngwng, dém 1, c& nhuw vay cho téi 600
cdi. Tiép lién trang thai khac ch khdng cé ha xuéng ma
tiép lién bay Ién, cling 1a nuwdc ma cling la nhitng tang
may may nuwdc bay 1én cai ngung, dém mot, tiép lién hai
c nhu vay cho tdi 600 cai.

Khéng cé ha, ma dugc huan luyén bay Ién, ti€p lién trang
thai khac 13 gom hét lyc lwgng cia nudc. La nudc ma
that manh bay [én dém mét, ti€p lién cai th hai ca thay
3000 cai. Cai hoi nuwdc bay Ién cling la cai xac cha toi d3
duogc huan luyén thanh céi hoi nuwédc bay 1én, dé€m 1 tiép
lién cdi thr hai, c& nhu vay 600 cdi. Ma cdi xac cla toi
dang trong trang thai dang duwoc huan luyén nay, né cling
dang la nwdc ménh méng réi dé nghen, chi khéng cé
nhw nhu cdi cdi xac pham tdi dang ngdi thién dau.
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Khéng c6 ha ma dugc huan luyén ké tiép bay l1én. Trang
thai bay |én, chdp nhoang bay |én that cao, that nhanh,
dém mdt, chd nay thi tdi thay nwdc ménh mong bay Ién,
dém mot tiép lién cai hai, c& nhw vay 600 cdi. Cling khdng
cé ha ma duoc huan luyén bay Ién tiép.

Khéng con thdy nwdc ménh méng, ma la chi 1a cai hoi
Dién ménh méng. Hoa vd huw khéng cta Can Khon Vi Tru.
Trong luc dang duoc huan luyén & trang thai nay, téi cling
thay duoc gilta trung tdm chan may cla tdi chdp sdng.

D3 |a hoi nwdc ma téi cling thdy dwoc. Thay sao toi ghi
lai vay thoéi. Bay lén mot cai tiép lién céi thir hai cir nhw
vay 600 cai.

Ca thay nhitrng trang thai cong chung lai 3000 cai. Ha
xubng. Xac cla t6i duwgc hudn luyén thanh hoi nuwdc
ménh mdéng huw khong hoa véi Can Khdn Vi Tryu. Sau khi
xa thién rdi ma cai xac cla toi cling con & trang thai hoi
nuwdc hu khong hoa véi Can Khén Vi Tru.
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LO KET
Sau cung cla cudn sach
T&i day tdi xin tam ngung dé cho ra quyén:

Kham Pha Huyén Vi Vé Dién Quang. Khdng biét tdi co
dd duyén lanh, va strc khde dé tiép tuc ghi lai nhirng &n
chirng sau nay nira khong.

Hy vong.

HO THI KIM HOA.
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AN CHU'NG TU HOC CUON 6 (2018/2019)

“Kham Pha Huyén Vi Vé Pién Quang”
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