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*Ngày 1 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 10 phút-Khuya, tới 3 

giờ 10 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 3 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 30 phút: 

-Xác tôi được huấn luyện. Trạng thái thứ 1. Quấn 
một cái, rồi thả ra..., thì tôi đếm là 1, kế tiếp cũng 
quấn một cái, rồi thả ra..., tôi đếm là 2, mà cứ như 
vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 3000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 3000 cái này, nó được huấn luyện quấn, rồi 
thả càng lúc càng hay, càng bay lên cao-(Cái thứ 2 
hay và bay lên cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và 
bay lên cao hơn cái thứ 2,...). Chỗ này, được huấn 
luyện càng lúc càng hay như vậy, nó cho ra khối 
điển quang nước càng lúc càng chiếu sáng, càng 
to bự... như gôm cả bầu trời trong đó.  

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện quấn thả, quấn thả, nhưng Chỗ này, nó 
làm rất mạnh bạo. Chỗ này, nó làm như vậy 300 
cái-(Chỉ có 300 cái thôi, mà tôi còn muốn chịu 
không nổi đó các bạn.). 

-Sau đó, thì nó hạ xuống. Lúc bay lên được huấn 
luyện thế nào, thì khi hạ xuống nó cũng được huấn 
luyện y như vậy. Cuối cùng, thì nó cho ra khối điển 
quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng... hạ xuống trong lơ lửng của Càn Khôn Vũ 
Trụ. 



!5

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

-Lần thiền này, tôi cũng không biết vì sao thời gian 
thiền lại ít như vậy. Tôi nói thật, hỗm rày tôi có gián 
đoạn..., là vì tôi về Việt Nam tham dự đại hội. Đại 
hội này, do cô Lan Châu tổ chức ở Vũng Tàu. Sau 
khi tham dự đại hội xong, thì tôi đi ra Hà Nội chơi. 
Khi đến Hà Nội, thì tôi cũng có ghé vào thiền 
đường ở Hà Nội. Tại đây, tôi cũng có tiếp xúc với 
những bạn đạo ở Hà Nội. Các bạn đạo ở Hà Nội tu 
cũng rất hay đó các bạn!.  

-Tôi ở lại chỉ được tầm 9, 10 ngày nhưng lại có 
những kỉ niệm làm cho tôi khó quên, khi được ở Hà 
Nội..., nhất là kỉ niệm với các bạn đạo ở Hà Nội..., 
các bạn rất tốt đối với tôi!.  

-Sau đó, tôi có đi ra Đà Lạt nữa..., rồi những ngày 
còn lại của chuyến đi này, thì tôi ở Sài Gòn. Trong 
chuyến đi 1 tháng về Việt Nam này, nói về sức 
khỏe thì tôi không được khỏe lắm..., tôi bị yếu đi. 
Tôi yếu là do trước khi về Việt Nam, tôi có đi làm 
răng, mà thời gian quá ngắn nên làm rất gấp rút..., 
tôi có nói với ông bác sĩ làm răng cho tôi, là làm kịp 
dùm cho tôi cái hàm răng trên, để tôi đi đại hội cho 
kịp kỳ này..., ngoài ra tôi cũng có xin với bề 
trên:“Nếu cho con đi tham dự đại hội, thì xin cho 
con làm kịp hàm răng trên...”, và cứ như vậy, khi 
vừa làm xong hàm răng trên là tôi về Việt Nam 
tham dự đại hội liền. Thành ra chuyến đi này, về 
sức khỏe thì tôi không được khỏe lắm. 

-Lần thiền này, tôi biết là mình chưa được khỏe 
lắm, sức khỏe của tôi, nó không có giống như hồi 
trước. Thành ra, cái lần thiền này, thời gian huấn 
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luyện chỉ có 3 tiếng 30 phút..., nhưng mà tôi biết 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng biết, sức 
khỏe của tôi chưa bình phục, nên lần thiền này 
được huấn luyện ít đi so với những lần thiền trước, 
vì nếu còn huấn luyện kéo dài ra nữa thì chắc cái 
xác của tôi chịu không nổi. 
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*Ngày 9 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 20 phút-Khuya, tới 12 

giờ 55 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 1 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 1 tiếng 25 phút. 

-Cái xác của tôi được huấn luyện. Quay tròn bay 
lên…, tôi đếm là 1. Chỗ này, lúc đầu thì tôi còn 
đếm, nhưng tự nhiên một lát sau, tôi không còn 
đếm nữa…, mà tôi chỉ lo niệm Phật thôi hà. Trong 
cái lần thiền này, làm như có ai chích vô cái chân 
trái của tôi. 

-Dạo này, tôi có ngưng trễ chút xíu. Vì dạo gần đây, 
tôi có đi về Việt Nam. Tôi đi về Vũng Tàu, rồi tôi đi 
ra Hà Nội. Tại Hà Nội, tôi có đi thăm thiền đường ở 
Hà Nội và được các bạn đạo ở Hà Nội vui vẻ chào 
đón. Sau đó, tôi có đi Đà Lạt nữa. Lúc này, sức 
khỏe của tôi cũng chưa có được khỏe lắm. Hai cái 
chân của tôi, nó không được khỏe, mà tôi lại còn đi 
quá nhiều nữa. Các bạn biết không?, hồi lúc mà tôi 
đi ở ngoài cái phi trường từ Perth-(Thành phố tại 
Úc.) đến Mã Lai-(Malaysia.)…, nó không có xa, thời 
gian đi cũng không có lâu…, nhưng do cái vé máy 
bay, nó bị đình lại đến mấy tiếng đồng hồ. Không 
biết là vì lý do gì, mà chuyến bay bị đình lại. Cứ 
như vậy, tôi phải mất tới 15, 16 tiếng đồng hồ, thì 
mới về tới Việt Nam đó. 

-Không biết do lúc ở phi trường, tôi đi và di chuyển 
quá nhiều hay sao đó, mà hai cái đầu gối của tôi, 
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nó sụp xuống đi không được. Lúc này, tôi chấp tay 
lên vái, tôi nói là:“Nếu bề trên cho con đi đại hội, thì 
xin hãy cho con đi được…”, vừa nói xong, tự nhiên 
tôi đứng lên đi được. 

-Sau đó, tôi về đến Việt Nam. Lúc này, sức khỏe 
của tôi cũng hơi yếu rồi, vì lúc còn ở Úc, do tôi gấp 
rút làm hàm răng giả, nên tôi không ăn uống được 
gì, cộng thêm việc làm răng giả nữa.., do đó sức 
khỏe của tôi không được tốt lắm. Lúc về đến Việt 
Nam, tôi còn đang tập làm quen với hàm răng giả 
mới, chưa có nhai hay uống được gì nhiều. 

-Về Việt Nam, khi tham dự đại hội xong, tôi cũng 
chưa có dưỡng sức được. Sau đó, tôi đi ra Hà Nội 
để gặp và thăm hỏi các bạn đạo ở đây. Tôi ở Hà 
Nội cũng được cỡ 9, 10 ngày thì tôi lại đi ra Đà Lạt. 
Đi Đà Lạt xong thì tôi lại vào Sài Gòn. Tôi ở Sài 
Gòn trong những ngày còn lại của chuyến đi-(Cả 
chuyến đi này, nó kéo dài tầm cỡ 1 tháng.). Sau đó, 
khi hết thời gian ở Việt Nam, tôi lại quay về Úc. Tôi 
bắt đầu ngồi thiền trở lại. 

-Sorry-(xin lỗi.) các bạn nghen, chỗ này thay vì tôi 
kể ấn chứng, mà sao tôi lại kể chỗ này chút xíu như 
vậy. Đáng lẽ là tôi kể xuông luôn, nhưng lần thiền 
này chỉ kéo dài có 1 tiếng 25 phút hà!. 

-Sau khi về lại bên Úc, thì tôi bắt đầu ngồi thiền trở 
lại. Chắc lúc này, các bạn đang suy nghĩ, vì sao ở 
Úc tôi thiền được, mà Việt Nam tôi lại không thiền 
được. Lý do là vì do lúc tôi đi…, thì tôi đã bị động 
rồi, và thêm nữa khi tôi ngồi thiền, là tôi được huấn 
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luyện ngay…, mà khi huấn luyện, thì tôi phải có 
máy thâu lại…, và mỗi một lần thiền của tôi, tôi 
được huấn luyện rất là lâu…, mà trong lúc thiền tôi 
đâu có dám xả. Chính vì như vậy, mà tôi gián đoạn 
cả tháng trời.  

-Bây giờ, tôi xin quay lại về ngày 9 tháng 9 năm 
2017. Cái xác của tôi được huấn luyện. Quay tròn, 
bay lên…lúc đầu tôi có đếm, mà một lát sau thì tôi 
không có đếm nữa, chỉ lo niệm Phật. 

-Trong lần thiền này, tôi thấy làm như có ai đó chích 
vào cái chân trái của tôi, giống như chích thuốc 
vậy-(Hổm rày, cái chân của tôi, nó bị sưng, vì do tôi 
đi nhiều quá.). Tôi không thấy ai chích vào cái chân 
trái của tôi, mà tôi lại có cảm giác cái chân trái của 
mình, nó bị chích một cái đau lắm!, ngay ở chỗ cái 
đầu gối.  

-Xác của tôi được huấn luyện bay lên. Nó được bọc 
trong cái hào quang chiếu sáng…, cứ bay lên mãi. 
Sau khi được huấn luyện bay lên cao-(Không biết 
bao nhiêu cái, vì tôi không có đếm.), thì nó hạ 
xuống để đưa tôi trở về trần thế.  

-Sau khi được hạ xuống yên, thì tôi xin phép xả.  

-Bài học lần này, chỉ kéo dài có 1 tiếng 25 phút. Tôi 
nghĩ chắc Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng 
biết, tôi quá mệt mỏi rồi, thành ra nếu mà thời gian 
huấn luyện còn kéo dài nữa, thì chắc cái xác của 
tôi chịu không nổi. 
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-Bài học lần này, cũng như là đang tập huấn luyện 
cái xác của tôi trở lại. Sau khi huấn luyện, tôi mệt 
quá thì tôi đi nghỉ. Tôi nghỉ nghơi 1 tiếng 10 phút, 
rồi bắt đầu thiền trở lại. Khi thiền tiếp trở lại, thì 
cũng giống như mới bắt đầu thiền, tôi được huấn 
luyện từ từ trở lại.  

-Tôi bắt đầu thiền tiếp trở lại. Thời gian bắt đầu và 
kết thúc của lần thiền thứ 2 này, tôi không có ghi..., 
thành ra thời gian thiền bao lâu, tôi không biết.  

-Khi bắt đầu thiền, thì cái xác của tôi được huấn 
luyện trở lại. Cả cái xác của tôi lúc này, nó chỉ là 
nước dâng lên, dâng lên. Mỗi một cái dâng lên là 
tôi đếm 1, sau đó nó dâng lên tiếp là tôi đếm 2..., 
mà cứ như vậy, nó dâng lên đến 300 cái. Chỗ này, 
mỗi một cái dâng lên, dâng lên, nó rất khủng khiếp-
(Cái thứ 2 dâng lên khủng khiếp hơn cái thứ 1, cái 
thứ 3 dâng lên khủng khiếp hơn cái thứ 2,...). Sau 
khi dâng lên được 300 cái, thì nó hạ xuống 300 cái. 
Lúc hạ xuống, nó cũng khũng khiếp như lúc nó 
dâng lên..., mỗi lần nó hạ xuống, thì nó hạ xuống 
thật sâu, thật khủng khiếp... như một vực thẳm. 
Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế. Lúc này, 
xác của tôi trở thành nước trong nước. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 14 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 15 phút-Khuya, tới 3 

giờ 25 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 10 phút: 

-Xác tôi được huấn luyện ngay, nó biến thành 
nước. Được huấn luyện tiến lên trong nước, rồi 
ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi sau đó làm tiếp liền cái 
thứ 2..., mà cứ như vậy, nó làm tới 1750 cái. Chỗ 
này, tôi đếm 1750 cái là còn ít đó, vì trong lúc huấn 
luyện 1750 cái này, có lúc tôi mê..., tôi không còn 
để ý đến việc đếm nữa..., đến khi tôi hết mê rồi,thì 
tôi đếm tiếp trở lại..., do đó tôi chỉ đếm được 1750 
cái, chứ Chỗ này, nó còn nhiều nữa. 

-Sau khi tôi đếm được đến 1750 cái, thì tôi được hạ 
xuống để trở về trần thế. Khi hạ xuống thì tôi không 
có đếm.  

-Sau khi xả thiền, tôi là một cái khối điển quang 
nước to bự và chiếu sáng. Lần thiền này, chỉ có 2 
tiếng 10 phút. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 15 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 15 phút-Chiều, tới 5 giờ 

15 phút-Chiều.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng. Trạng thái thiền trong 2 
tiếng. 

-Gần hai tháng nay, tôi không có thiền liên tục 
được, vì lý do sức khỏe còn yếu..., thời gian thiền 
cũng ít lại, chỉ kéo dài có 1 hoặc 2 tiếng, mong các 
bạn thông cảm. 

-Khi tôi ngồi xuống thiền, thì cái xác biến thành 
nước ngay-(Cái xác phàm của tôi phải biến thành 
nước, thì tôi mới chịu đựng nổi trong lúc huấn 
luyện.) và bắt đầu được huấn luyện. Tuy đã biến 
thành nước, nhưng tôi cũng còn biết và thấy để 
thâu lại. 

-Cái xác biến thành nước của tôi được huấn luyện. 
Nó quay tròn bay lên trong nước, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, sau đó nó làm tiếp cái thứ 2..., cứ như 
vậy, tôi đếm được 8000 cái. Trong lúc huấn luyện 
8000 cái này, nó được huấn luyện dữ dội lắm!, 
càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay và dữ dội hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay và dữ dội hơn cái thứ 2,..). Chỗ 
này, từ 1 cho đến 8000 cái, cứ được huấn luyện 
bay lên mãi, chứ không có hạ xuống đâu.  

-Huấn luyện bay một loạt lên 8000 cái, thật là cao!. 
Sau khi bay lên được 8000 cái, thì nó bắt đầu hạ 
xuống. Khi hạ xuống, thì tôi không có đếm.  
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-Sau khi hạ xuống xong, thì nó lại được huấn luyện 
tiếp tục. Nó tiến thẳng lên thật là cao. Chỗ này, nó 
cứ tiến lên liên tục như vậy, đến 420 cái, sau đó nó 
hạ xuống 300 cái..., rồi tiếp đến, nó tiến lên lại 400 
cái, rồi hạ xuống 300 cái..., mà cứ như vậy nhiều 
lần. Cuối cùng thì cũng yên, để đưa tôi trở về trần 
thế. Xác tôi được huấn luyện thành nước, ở trong 
nước..., trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 18 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Khuya, tới 1 giờ 47 

phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng 47 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 47 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì cái xác của tôi được 
bọc trong cái hào quang. Nó bay lên, bay lên mãi..., 
rồi hạ xuống. Trong lúc thiền, thì tôi thấy cái mặt 
trời. Sau khi xả thiền, thì cái xác của tôi được huấn 
luyện thành khối điển quang, trong đó có cái xác 
của tôi đang ngồi thiền. 

-Sau khi xả thiền. Tôi đi toilet-(Nhà vệ sinh.). Tôi 
vẫn là khối điển quang. 

-Tôi không biết sao lần thiền này, chỉ có 2 tiếng 47 
phút. Chắc là do xác của tôi còn yếu, còn mệt..., 
nên Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện ít 
giờ lại, để cho cái xác của tôi có thời gian nghỉ 
ngơi, để lấy sức lại. 
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*Ngày 19 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 10 phút-Khuya, tới 1 

giờ 55 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng 55 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 55 phút. 

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi được huấn luyện 
thành nước. Nó bay lên, tiến lên trong nước, rồi 
ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc nó làm tiếp 
cái thứ 2..., cứ như vậy, tôi đếm từ 1 đến 1000 
cái..., rồi nó hạ xuống 60 cái. 

-Trạng thái thứ 2. Trạng thái này, được huấn luyện 
cũng giống như trạng thái trên, nhưng hay hơn. Nó 
bay lên, tiến lên 1000 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 

-Sau khi xả thiền, tôi là khối điển quang nước. 

-Cho tới ngày hôm nay, sức khỏe của tôi cũng chưa 
được khỏe lắm..., nên Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế cho tôi thiền ngắn lại. Lần thiền này, chỉ có 2 
tiếng 55 phút. 
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*Ngày 21 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ-Sáng, tới 1 giờ 50 phút-

Trưa.* 
-Thời gian thiền 5 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 50 phút: 

-Xác tôi được huấn luyện, thành nước tiến lên trong 
nước, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi trong tích tắc 
làm tiếp cái thứ 2..., cứ như vậy, nó được huấn 
luyện bay lên miết tới 10.000 cái. 

-Sau khi được huấn luyện 10.000 cái bay lên, thì nó 
hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Khi hạ xuống 
thì nó cũng dần vũ, dần vũ dữ dội lắm, chứ không 
phải hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế 
liền đâu. Lúc bay lên được huấn luyện như thế nào, 
thì khi hạ xuống, nó cũng được huấn luyện y như 
vậy. 

-Cuối cùng, thì cái xác của tôi, được huấn luyện, 
thành nước hạ xuống trong nước. Lần thiền này, 
được 5 tiếng 50 phút. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 24 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 45 phút-Khuya, tới 1 

giờ 17 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 3 tiếng 2 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 2 phút: 

-Xác của tôi được huấn luyện bay lên trong nước. 
Trạng thái thứ 1. Nó bay lên một cái, rồi ngưng 
lại…, tôi đếm là 1, rồi cứ tiếp nối như vậy, tôi đếm 
từ 1 cho tới 1000 cái. Sau khi bay lên được 1000 
cái, thì nó hạ xuống 200 cái. Xác thành khối điển 
quang bay trong nước. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện giống như trạng thái thứ 1, nhưng hay hơn. 
Khối điển quang bay lên một cái, rồi ngưng lại…, tôi 
đếm là 1, rồi cứ kế tiếp, kế tiếp như vậy, tôi đếm từ 
1 cho tới 1000 cái. Sau đó, nó hạ xuống 340 cái. 

-Đến trạng thái thứ 3. Xác biến thành khối điển 
quang nước, được huấn luyện bay lên trong nước. 
Nó bay lên một cái, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, 
chỗ này làm liên tục như vậy, tôi đếm được 800 cái. 
Sau đó, nó hạ xuống 200 cái. Trạng thái thứ 3 này, 
tuy có giống giống với hai trạng thái tôi vừa mới kể, 
nhưng nó hay hơn nhiều. Trạng thái này, được 
huấn luyện như vậy, nó cho ra khối điển quang 
nước càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng.  

-Cả 3 trạng thái huấn luyện, đều được huấn luyện 
rất hay, càng lúc càng hay. 
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-Cái xác của tôi được huấn luyện riết rồi, nó như là 
cả cái vũ trụ gôm trong cái khối điển quang nước. 
Nó cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài… 
lơ lửng trong nước. Cuối cùng, rồi thì nó cũng yên 
để đưa tôi trở về trần thế. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi, được 
huấn luyện thành khối điển quang nước to bự, 
chiếu sáng…, trong Càn Khôn Vũ Trụ-(Khối điển 
quang to bự như là cả cái vũ trụ được gôm vào 
trong khối điển quang vậy). 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 25 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 2 giờ 25 

phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì xác của tôi được huấn luyện 
ngay.  

-Trạng thái thứ 1. Nước bay lên trong nước…, chỗ 
này tôi không có đếm.  

- Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện bay lùi về 
phía sau một cái, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, sau 
đó nó làm liền cái kế tiếp..., cứ như vậy, tôi đếm từ 
1 đến 600 cái, sau đó nó hạ xuống 200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 3. Được huấn luyện bay trở lên 
lại. Nó bay lên một cái, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, 
sau đó tích tắc nó làm liền cái kế tiếp…, cứ như 
vậy, tôi đếm tới 500 cái, rồi nó hạ xuống 420 cái. 

-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện bay lên lại 
500 cái, rồi hạ xuống 420 cái. Chỗ này nó làm 
nhiều lần như vậy-(Số lần lặp lại của trạng thái này, 
tôi có đếm, nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại quên 
mất.)…, khối điển quang được huấn luyện càng lúc 
càng hay…, nó bay lên thật cao, rồi hạ xuống thật 
sâu. 

-Những trạng thái này, tuy được huấn luyện giống 
nhau, nhưng nó được huấn luyện càng lúc càng 
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hay hơn-(Trạng thái thứ 2 hay hơn trạng thái thứ 1, 
trạng thái thứ 3 hay hơn trạng thái thứ 2,…). 

-Đến trạng thái thứ 5. Khối điển quang được huấn 
luyện tiến lên trong nước. Nó tiến mạnh lên…, nó 
bay cao hơn tất cả những trạng thái trước…, rồi nó 
hạ xuống thật thấp. Chỗ này, tôi cũng không có 
đếm…, vì chỗ này, do nó cứ được huấn luyện bay 
lên thật mạnh, thật cao, rồi hạ xuống…, nên tôi phải 
ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông, 
niệm Phật, thì mới chịu đựng nổi-(Do tôi phải tập 
trung niệm Phật, nên trạng thái này, tôi không có 
đếm.). 

-Sau đó, Khối điển quang hạ xuống. Khi hạ xuống, 
khối điển quang giăng ngang…, giăng ngang rất 
mạnh bạo và vũ bão. Chỗ này, được huấn luyện dữ 
dội lắm, nhiều lần lắm…, nhưng tôi cũng lại không 
có đếm nữa, mà chỉ lo ngồi thẳng lưng lên, hai tay 
kềm sát bên hông, niệm Phật. Chỗ này được huấn 
luyện rất là hay, làm cho cái xác của tôi càng lúc 
càng to, bự ra về phía giăng ngang…và càng cho 
ra nhiều điển nước. 

-Kết luận của bài này. Xác của tôi được huấn luyện, 
thành nước trong nước, lơ lửng trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Lúc này,thì sức khỏe của tôi cũng còn yếu, chưa 
có bình phục hoàn toàn…, nhưng cho dù sức khỏe 
của tôi chưa có khôi phục đi nữa, nếu tôi được 
huấn luyện tới đâu, thì tôi cũng phải ráng ngồi tới 
đó. 
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-Sau khi xả thiền, xác của tôi chỉ là một cái khối 
điển quang nước trắng, bay lên hoài. 

-Dù cho sau khi xả, cái khối điển quang cứ bay lên 
hoài…, mà cũng hổng sao, mình cứ sinh hoạt bình 
thường. Sau khi xả, thì tôi cũng bấm máy thâu lại.  
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*Ngày 26 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ 15 phút-Chiều, tới 7 giờ 

45 phút-Tối.* 
-Thời gian thiền 4 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 4 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi được huấn luyện 
ngay. Trạng thái thứ 1. Nó bay lên một cái, rồi 
ngưng lại…, sau đó tích tắc nó làm cái thứ 2…, cứ 
như vậy, mà tôi đếm được 1000 cái, rồi nó hạ 
xuống 100 cái. Đến trạng thái thứ 2. Nó cũng bay 
lên một cái, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, mà cứ tiếp 
nối như vậy, tôi đếm tới 600 cái, rồi sau đó, nó hạ 
xuống 200 cái. Đến trạng thái thứ 3. Nó cũng được 
huấn luyện bay lên một cái, ngưng lại. Chỗ này, nó 
làm rất là nhiều lần như vậy…, tôi có đếm, nhưng 
mà sau khi xả rồi, thì tôi lại quên mất. 

-Được huấn luyện riết như vậy, cái xác của tôi, nó 
trở thành khối điển quang nước, ở trong nước, bay 
lên thật cao.  

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, thì nó 
hạ xuống. Khi nó hạ xuống, nó hạ xuống cũng dữ 
dội lắm…, nó dằn lên, dằn xuống dữ lắm. Cuối 
cùng, cái xác của tôi, nó biến thành nước, ở trong 
nước, lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Mặc dù lơ 
lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ, nhưng cũng có lúc nó 
yên…, thì tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả.  
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*Ngày 28 Tháng 9 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Khuya, tới 7 giờ 40 

phút-Sáng.* 
-Thời gian thiền 3 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Cái xác của tôi được huấn 
luyện ngay, nó biến thành nước, nước trong nước. 
Tuy biến thành nước nhưng tôi vẫn còn thấy để 
thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc làm 
liền cái kế tiếp..., cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 
200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác của tôi lúc này trở 
thành khối điển quang nước. Nó bay lên thật cao, 
rồi hạ xuống... nhiều lần, dữ dội lắm. Chỗ này, tôi 
có đếm nhưng rồi lại quên mất, vì Chỗ này được 
huấn luyện dữ dội quá, nên tôi phải ngồi thẳng lưng 
lên, hai tay kềm sát bên hông, niệm Phật..., thành 
ra tôi không có đếm nổi. 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này được huấn 
luyện bay cao vút lên!, rồi hạ xuống thật sâu!. Xác 
của tôi lúc này là một cái khối điển quang nước bự 
tròn như là Trái Đất. Rồi lúc này như là có một sợi 
chỉ trắng-(Sợi chỉ trắng này là điển đó nghen.) quấn 
từ đầu xuống hết tới chân. Chỗ này, khối điển 
quang được quấn hoài như vậy, làm cho nó càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Trong lúc 
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quấn, thì khối điển quang cũng bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần, rất là nhanh... như là 
một đám mây thật là nặng, thật là lớn..., lớn bằng 
cả bầu trời. Lúc này, cứ như là cả một bầu trời bay 
lên, hạ xuống vậy. Nó cho ra cũng chính là cái xác 
của tôi.  

-Trở lại khối điển quang..., quấn tròn lại nữa... hạ 
lên, hạ xuống hoài..., làm tôi tưởng đâu là đã xong 
bài học rồi, nhưng chưa đâu.  

-Cái xác của tôi đang ngồi thiền trên cái ghế, mà có 
lúc tôi thấy điển từ đầu cho ra bọc hết cái xác 
xuống chân..., đảo lộn, đảo lộn..., cho ra cái khối 
điển quang nước mênh mông, cũng chính là cái 
bầu trời trong đó-(Chỗ này diễn tả khó lắm các bạn 
ơi!. Trong lúc thâu trở lại Chỗ này, tôi phải định thần 
dữ lắm!, vì nếu diễn đạt lại sai, thì tôi sẽ bị phạt 
đó.). 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện biến thành nước mênh mông..., quay 
tròn, quay tròn hoài trong Càn Khôn Vũ Trụ. Chỗ 
này, khối điển quang cứ quay tròn, quay tròn hoài 
trong Càn Khôn Vũ Trụ, nhưng có lúc nó cũng yên, 
tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả. Sau đó, 
tôi được đưa trở về trần thế. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 2 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ-Chiều, tới 6 giờ 50 

phút-Chiều.* 
-Thời gian thiền 3 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 50 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi được huấn luyện 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi biến thành nước, 
được huấn luyện trong nước. Nó bay lên một cái, 
rồi ngưng lại. Mỗi lần bay lên một cái, rồi ngưng lại 
là tôi đếm 1…, cứ nối tiếp mãi như vậy, tôi đếm 
được 5600 cái. Trong lúc huấn luyện 5600 cái này, 
xác của tôi được huấn luyện càng lúc càng hay-
(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái 
thứ 2,…), làm cho điển nước càng lúc càng mênh 
mông. Trạng thái này, được huấn luyện bay lên 
mãi, bay lên càng lúc càng cao. Sau khi bay lên 
được 5600 cái, thì nó hạ xuống 60 cái.  

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện bay lên 600 
cái, rồi hạ xuống 200 cái. Chỗ này, nó làm nhiều lần 
như vậy lắm-(Chỗ này tôi có đếm nhưng rồi lại 
quên mất). Có lúc cái xác của tôi là khối điển quang 
nước to bự và chiếu sáng, cũng là bầu trời. 
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-Kết luận của bài học này là: Xác chỉ là nước, nước 
trong nước, nước mênh mông trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. Sau khi xả thiền, xác của tôi giống y như lúc 
thiền.  

*Ngày 4 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 15 phút-Khuya, tới 1 

giờ 15 phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 2 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 20 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Xác của tôi được huấn 
luyện ngay. Xác biến thành nước và được huấn 
luyện. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên…, tôi đếm là 1, sau đó tích tắc lại quay tròn bay 
lên, tôi đếm là 2…, mà cứ như vậy, tôi đếm từ 1 
đến 1800 cái. Trong lúc huấn luyện 1800 cái này, 
nó được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 
hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2,…). 
Chỗ này, cái xác của tôi được huấn luyện mãi như 
vậy, nó cho ra khối điển quang nước càng lúc càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Sau khi được huấn luyện đến 1800 cái, thì hạ 
xuống. 

-Lúc bay lên được huấn luyện như thế nào, thì khi 
hạ xuống, cũng được huấn luyện y như vậy.  
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-Hôm nay, tôi không được khỏe các bạn à. Tôi xin 
phép nghỉ thì cái xác của tôi cũng hạ xuống để đưa 
tôi trở về trần thế…, chứ mà nếu đang huấn luyện, 
mà dù cho tôi có bệnh dữ dội đi chăng nữa, tôi 
cũng không có dám xin phép xả đâu các bạn ơi…, 
phải đến khi cái xác của tôi trở về trần thế, thì tôi 
mới dám xin phép xả. Chỗ này, thay vì tôi nằm nghỉ 
một lát, rồi ngồi thiền tiếp trở lại…, mà do hôm nay, 
tôi không được khỏe, nên tôi ngồi đến đây rồi thôi, 
không ngồi trở lại nữa. Do không được khỏe, nên 
tôi phải nghỉ ngơi để dưỡng sức…, chứ nếu mà tôi 
ngồi thiền nữa, thì chắc chắn tôi sẽ được huấn 
luyện tiếp, nhưng tôi sợ mình học không hết bài 
học nổi. 
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*Ngày 6 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Trưa, tới 9 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới soi hồn, thì cái 
xác được huấn luyện ngay. Cái xác được huấn 
luyện, biến thành khối điển quang nước. Tuy đã 
biến thành khối điển quang nước, nhưng nhờ có 
thiên lý nhãn-(Thiên lý nhãn này có được là nhờ 
Thượng Đế ban cho.), tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, thả ra, rồi giựt lại một cái-(Cái giựt lại này, làm 
cho điển dội ngược trở lại cái xác đang được huấn 
luyện.)…, tôi đếm là 1, mà cứ như vậy, tôi đếm từ 1 
cho tới 800 cái. Trong lúc huấn luyện 800 cái này, 
nó được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 
hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2,…), 
làm cho khối điển quang nước này, càng lúc càng 
to. Sau khi bay lên được 800 cái, thì nó hạ xuống-
(Chỗ hạ xuống này, tôi có đếm nhưng sau khi xả 
thiền xong thì tôi lại quên mất, vì lần thiền này, thời 
gian huấn luyện kéo dài đến 10 tiếng lận.).  
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-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống như trạng thái thứ 1, nhưng trạng thái 
này, nó hay hơn trạng thái thứ 1. Chỗ này, cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, thả ra, rồi giựt 
lại một cái, dội điển trở lại cái xác. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, thả ra, rồi giựt lại một cái, dội điển trở lại 
cái xác là tôi đếm 1 lần, mà cứ như vậy, tôi đếm 
được 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, 
nó không phải được huấn luyện giống hệt nhau 
đâu, mà nó được huấn luyện càng lúc càng hay-
(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái 
thứ 2,…), làm cho khối điển quang càng lúc càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng. Trạng thái này, sau 
khi bay lên được 1000 cái, thì nó hạ xuống 240 cái-
(Lúc bay lên như thế nào, thì khi hạ xuống cũng y 
như vậy.).  

-Sau khi hạ xuống thì nó lại bay lên. Nó quay tròn 
bay lên, thả ra, rồi nó giựt lại một cái…, chỗ này nó 
làm như vậy cho đến 640 cái. Trong lúc huấn luyện 
640 cái này, nó được huấn luyện càng lúc càng 
hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn 
cái thứ 2,…), làm cho khối điển quang càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Sau khi bay lên 
640 cái, thì nó hạ xuống 300 cái. Mà lúc nó hạ 
xuống, nó hạ xuống giống như lăn xuống vậy-(Mỗi 
một lần hạ xuống là nó lăn xuống một cái, cứ như 
vậy, nó hạ xuống 300 cái.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này, nó bay lên 
500 cái, hạ xuống 200 cái. Chỗ này, được huấn 
luyện như vậy, nhiều lần dữ lắm-(Chỗ này, tôi có 
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đếm nhưng lại quên mất.). Trạng thái này, được 
huấn luyện càng lúc càng nhanh…, nó cho ra khối 
điển quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng.  

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, nó được huấn 
luyện bay lên đến mấy trăm cái-(Tôi có đếm nhưng 
lại quên mất.), rồi nó hạ xuống cũng cỡ một trăm 
mấy chục cái-(Tôi có đếm nhưng lại quên mất.). 
Chỗ này, nó được huấn luyện như vậy, cũng nhiều 
lần dữ lắm. Trạng thái này, được huấn luyện càng 
lúc càng hay, nó cho ra khối điển quang càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng.  

-Đến trạng thái thứ 5. Lúc này, ở vị trí cái bàn tang 
phía bên trái của cái mặt. Điển bay lên hạ xuống, 
quấn thả, quấn thả…, nó xéo xuống chỗ cái vai bên 
thân phải, rồi từ cái vai bên phải, điển nó xéo xéo 
xuống hết cái thân phải, tiếp đó, từ thân phải, nó 
thả điển ra trở lại bên thân trái. Sau đó, điển từ ở vị 
trí cái bàn tang phía bên phải của cái mặt, điển 
cũng bay lên hạ xuống, quấn thả, quấn thả…, nó 
xéo xéo xuống chỗ cái vai bên thân trái, rồi xéo xéo 
xuống hết cái thân trái, tiếp đó, từ thân trái, nó thả 
điển ra trở lại bên thân phải. Chỗ này, điển quấn 
thả, quấn thả nhiều lắm đó!, chứ không có ít đâu…, 
tôi có đếm, nhưng lần thiền này kéo dài lâu quá, 
nên tôi quên mất. Trạng thái này, được huấn luyện 
hay dữ lắm!.  

-Đến trạng thái thứ 6. Điển từ trên đầu, quay một 
cái, rồi quấn hết cái xác. Điển nước bay lên hạ 
xuống, quấn một cái, rồi thả ra... Chỗ này làm như 



!34

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

vậy, đến 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Càng lúc 
quấn thả càng hay. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này, cũng giống 
trạng thái thứ 6. Chỗ này, điển nước cũng bay lên 
hạ xuống, quấn thả, quấn thả đến 150 cái, rồi hạ 
xuống 150 cái. Càng lúc quấn thả càng hay. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái này, cũng giống 
trạng thái thứ 7. Chỗ này, điển nước cũng bay lên 
hạ xuống, quấn thả, quấn thả đến 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Càng lúc quấn thả càng hay. 

-Đến trạng thái thứ 9. Trạng thái này, nó được huấn 
luyện, bay lên..., quấn một cái, thả ra..., rồi giựt trở 
lại một cái, dội điển xuống. Mỗi lần bay lên..., quấn 
một cái, thả ra..., rồi giựt trở lại một cái, dội điển 
xuống là tôi đếm 1, cứ nối tiếp như vậy, tôi đếm 
được 1000 cái. Chỗ này, nó bay lên, bay lên mãi, 
bay lên thật là cao..., trong lúc bay lên, nó cũng 
quấn thả, quấn thả liên tục. Sau khi bay lên 1000 
cái, thì nó hạ xuống 1000 cái. Khi hạ xuống, nó hạ 
xuống cũng rất nhanh. Lúc bay lên như thế nào, thì 
lúc hạ xuống cũng y như vậy. 

-Nãy giờ được huấn luyện quá trời hay!. Nãy giờ, 
điển nước cứ bay lên..., quấn thả, quấn thả..., rồi 
giựt lại một cái, dội điển xuống..., cứ làm như vậy, 
đến 8500 cái. Được huấn luyện như vậy, làm cho 
cái xác đang ngồi thiền của tôi-(Cũng là khối điển 
quang nước.) càng lúc càng hay, càng power-
(Mạnh mẽ.).Sau khi được huấn luyện đến 8500 cái, 
thì nó hạ xuống. Khi hạ xuống, trong lúc thiền tôi có 



!35

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

đếm, nhưng mà cái đếm này, sau khi xả thiền, thì 
tôi nhớ không nổi các bạn ơi-(Cũng nhiều lắm chứ 
không có ít đâu.). Chỗ này, khi hạ xuống, nó hạ 
xuống như là mây bay-(Một đám mây thật là lớn, 
lớn khủng khiếp.), hạ xuống rất là nhanh. Chỗ này, 
nó hạ xuống nhiều lần như vậy, dữ dội lắm. Lúc hạ 
xuống này, cứ quấn thả, quấn thả như vậy, làm cho 
điển nước bọc từ đầu đến hết cái chân..., nó cho ra 
khối điển quang nước quấn thả, quấn thả..., càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Sau khi hạ 
xuống. Điển nước lại phóng thẳng lên, rồi hạ 
xuống. Lần hạ xuống này, có khuynh hướng về 
phía bên thân bên trái của cái xác đang ngồi thiền-
(cái xác đang ngồi thiền lúc này, đã biến thành khối 
điển quang nước rồi.). Trong lúc hạ xuống này, điển 
nước cũng quấn thả, quấn thả, rồi giựt lại một cái, 
dội điển trở lại..., chứ không phải xuống một cách 
yên bình đâu. Khi hạ xuống theo khuynh hướng về 
phía bên tay trái của cái xác đang ngồi thiền, thì 
điển nước, nó giăng ngang, giăng ngang trong Càn 
Khôn Vũ Trụ..., cứ làm riết như vậy, nó làm cho 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Chỗ này, tôi cũng có đếm số lần..., 
nhưng do huấn luyện nhiều quá, đến lúc xả thiền 
tôi lại quên mất. 

-Rồi từ ở cái vị trí điển nước giăng ngang trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Khối điển quang, nó tuột..., tuột..., 
tuột xuống-(Khi tuột xuống này, nó cũng có số lần, 
nhưng tôi lại quên, không có nhớ.). Sau khi tuột 
xuống, thì nó lại phóng lên. Khi nó phóng lên, nó 
cũng phóng lên ở cái vị trí bên tay trái..., nó phóng 
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xéo lên, rất là nhanh. Chỗ này, nó phóng lên dữ dội 
lắm đó!. Trong lúc nó phóng, nó cũng quấn thả, 
quấn thả nữa đó.  

-Xác tôi được huấn luyện, đã trở thành nước, 
nhưng tôi cũng còn thấy để thâu lại. Lúc này, tôi 
thấy mình đang ngồi thiền giữa không trung..., từ 
đầu của tôi, nó cho điển ra, quấn tròn hết xuống tới 
cái chân. Cứ quấn riết, quấn riết như vậy, để cho 
điển đầy hết cái xác. Sau khi quấn đầy được hết 
cái xác, thì nó lại thả ra. Chỗ này, cứ làm như vậy 
mãi-(Tôi có đếm, mà sao tôi lại quên mất.), làm cho 
cái xác biến thành nước của tôi càng lúc càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng... như là cái bầu trời!. 

-Đến trạng thái thứ 10. Tuy xác đã biến thành 
nước, nhưng nhờ có thiên lý nhãn, nên tôi vẫn còn 
thấy. Tôi thấy cái xác của mình đang ngồi thiền. 
Chỗ bên trái của tôi ngồi thiền. Nó hạ xuống-(Nó 
đang ngồi lơ lửng giữa không trung, nó đã thành 
bầu trời rồi, bây giờ nó hạ xuống.). Trong lúc nó hạ 
xuống, không phải nó hạ yên đâu, mà nó hạ xuống 
cũng giống như cái trạng thái quấn rồi thả, quấn rồi 
thả-(Nó quấn một cái, nó thả xuống, rồi nó giựt lại 
một cái, thả điển lại phủ hết cái xác.). Lần hạ xuống 
này, nó được huấn luyện cũng nhiều lần lắm, 
nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. Chỗ 
này, được huấn luyện hạ xuống hay như vậy, là để 
đưa điển vào cái xác của tôi, làm cho cái xác của 
tôi trở thành khối điển quang nước càng lúc càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng. 
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-Sau khi hạ xuống, thì nó lại phóng trở lên trời!. Lúc 
này, nó phóng xéo lên và mạnh lắm. Trong lúc nó 
phóng xéo lên, thì nó cũng quấn thả, quấn thả. Chỗ 
này, cũng được huấn luyện đến mấy ngàn cái, tôi 
có đếm, nhưng rồi lại quên mất. 

-Sau khi phóng xéo lên, thì nó hạ xuống. Trong lúc 
hạ xuống, không phải nó hạ xuống yên đâu, mà khi 
hạ xuống, nó cũng quấn thả, quấn thả. Chỗ này, nó 
quay nghiêng từ ở cái vị trí giữa cái lỗ tai và cái 
trán, ở chỗ cái màn tang bên trái của tôi trong lúc 
ngồi thiền. Tôi cũng không biết tại sao, nó lại 
nghiêng về phía bên tay trái. Lúc này, ở chỗ cái 
màn tang bên tai trái, nó được huấn luyện. Nó cứ 
quấn thả, quấn thả, rồi giựt điển trở lại phủ lên cái 
xác của tôi... cũng như nó quay một cái, nó quấn 
cái xác tôi lại, rồi nó lại thả trở ra, sau đó điển giựt 
trở lại, rồi phủ lên cái xác của tôi..., cứ như vậy, nó 
quấn từ từ... từng khoảng, từng khoảng từ trên 
xuống hết hai cái chân của tôi. Chỗ này, được huấn 
luyện hay như vậy, là để đưa điển vào trong cái xác 
của tôi, làm cho cái xác của tôi càng lúc càng 
power-(Mạnh mẽ.), càng hay về điển. Lần hạ xuống 
này, tôi có đếm được mấy ngàn cái, nhưng sau khi 
xả thiền, thì tôi quên mất. 

-Đến trạng thái thứ 11. Bây giờ ở cái màn tang bên 
phải cái đầu của tôi. Nó cũng được huấn luyện y 
như ở trên..., thành ra cho tôi miễn kể chỗ này nha 
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các bạn-(Chỗ này được huấn luyện y hệt như ở 
bên trái.). 

-Cái thân trái xong rồi, cộng với cái thân phải, thì nó 
cho ra cái khối điển quang càng lúc càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng, càng mạnh-(Mạnh dữ lắm à 
nha.). Cái khối điển quang nước này, nó phóng lên 
và phóng xuống rất nhiều lần-(Chỗ này, nó có số 
lần hết, tôi có đếm, nhưng rồi lại quên mất các bạn 
ơi.)..., nó nhồi dữ lắm..., tôi phải kềm cái xác của tôi 
lại bằng cách là ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm 
sát hai bên hông, niệm Phật liên tục, thì mới chịu 
đựng nổi. 

-Cuối cùng, thì cũng yên, đưa tôi trở về trần thế. 
Cái xác của tôi, sau khi được huấn luyện, đã trở 
thành khối điển quang nước, nước trong nước, 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Sau khi xả thiền. Xác của tôi, nó trắng sát hết!. lúc 
này, nó cũng có cái trạng thái quấn thả, quấn thả y 
như trong lúc thiền vậy đó. 

-Sau khi xả thiền. Tôi đi toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, 
thì tôi cũng vô ngồi thâu trở lại. Dù cho xác có trắng 
sát gì đi nữa, thì cũng hổng sao, tôi cũng ráng nằm 
để lấy máy thâu lại. 

-Các bạn thấy cái xác của tôi..., xác phàm mà được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế ân ban, huấn 
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luyện..., khổ quá phải không các bạn. Tôi cũng 
không quên cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban huấn luyện..., để có 
những bài vở viết và thâu lại vào cuốn số 4..., để 
cho người đời và các bạn đọc. 

*Ngày 7 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 50 phút-Khuya, tới 1 

giờ 50 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. Mới vừa soi hồn, thì cái xác 
của tôi đang ngồi thiền, biến thành khối điển quang 
nước và được huấn luyện ngay-(Huấn luyện thì 
huấn luyện, nhưng mình vẫn phải soi hồn 15 phút 
và thở pháp luân thường chuyển như thường, còn 
chuyện mình vừa soi hồn, vừa pháp luân thường 
chuyển, mà được huấn luyện, thì huấn luyện, 
không có sao. Mình vẫn soi hồn và thở pháp luân 
bình thường.). 
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-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn, thả 
ra. Mỗi lần quay tròn, thả ra... tôi đếm là 1, mà cứ 
như vậy mãi, tôi đếm từ 1 đến 3600 cái. Trong lúc 
huấn luyện 3600 cái này, nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay, càng dữ dội-(Cái thứ 2 hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2,...), làm cho khối 
điển quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Sau khi huấn luyện đến 3600 cái, thì nó 
hạ xuống 100 cái..., sau đó nó lên lại 100 cái, rồi hạ 
xuống trở lại 100 cái nữa. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện quay tròn, thả ra...,nhưng trạng thái thứ 
2 này, nó mạnh dạn hơn cái trạng thái thứ 1. Nó 
quay tròn, thả ra... rất mạnh dạng. Mỗi lần quay 
tròn, thả ra... là tôi đếm 1, cứ liên tục được huấn 
luyện như vậy, tôi đếm từ 1 đến 800 cái. Trong lúc 
huấn luyện 800 cái này, nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
hay hơn cái thứ 2,...). Trạng thái này, sau khi được 
huấn luyện đến 800 cái, thì nó hạ xuống 100 cái 
mạnh dạn lắm-(Lúc hạ xuống, thì nó cũng giống hệt 
như lúc bay lên, nó cũng quay tròn, thả ra liên tục, 
chứ không có yên đâu.).  

-Đến trạng thái thứ 3. Khi nó hạ xuống xong, thì nó 
lại quay tròn, thả ra-(Mỗi lần quay tròn thả ra... tôi 
đếm là 1.)... cho tới 640 cái, rồi hạ xuống 180 cái.  
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-Đến trạng thái thứ 4. Sau khi nó hạ xuống 180 cái, 
thì nó lại tiếp tục quay tròn thả ra-(Mỗi lần quay tròn 
thả ra... tôi đếm là 1.) tới 580 cái, rồi nó hạ xuống 
340 cái. Chỗ này, khi lên 580 cái, nó lên cao dữ 
lắm!, rồi khi nó hạ xuống 340 cái, thì nó hạ xuống 
thấp dữ lắm.  

-Nãy giờ được huấn luyện qua nhiều trạng thái 
khác nhau, là để đưa điển vô cái xác đang ngồi 
thiền..., để cho cái xác đang ngồi thiền này, nó 
thành cái khối điển quang nước càng lúc càng điển 
nhiều. 

-Sau khi hạ xuống 340 cái, thì nó lên lại 180 cái, rồi 
nó hạ xuống 100 cái. Chỗ này, sorry-(Xin lỗi.)..., tôi 
thấy nó hạ xuống rồi, tôi lại mắc đi toilet-(Nhà vệ 
sinh.), nên tôi xin phép đi toilet-(Nhà vệ sinh.). Sau 
khi đi toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, thì tôi đi vô và tiếp 
tục ngồi thiền trở lại-(Chỗ này, lẽ ra tôi không nên 
kể về việc đi toilet-(Nhà vệ sinh.) ở đây, nhưng vì 
trong lúc huấn luyện, tôi hơi bị động một chút, nên 
tôi mới kể vào đây.). Khi tôi bắt đầu ngồi thiền trở 
lại, thì tôi được huấn luyện tiếp tục ngay. 

-Lúc này, chắc tôi cũng đỡ hơn hồi ở mấy cuốn 
trước rồi. Khi còn ở mấy cuốn trước, tôi đi toilet-
(Nhà vệ sinh.) xong, thì phải vào huấn luyện lại từ 
đầu..., còn bây giờ thì khá hơn rồi, tôi đi toilet-(Nhà 
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vệ sinh.) xong, vào ngồi thiền trở lại, thì được huấn 
luyện tiếp tục ngay. 

-Quay trở lại bài học. Cái xác của tôi lúc này, đã 
biến thành khối điển quang nước và ngồi lơ lửng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ.  

-Lúc này, cái xác tôi ngồi yên một chỗ để làm cái 
động tác sau đây. Nó quay tròn, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, sau đó tiếp liền cái động tác kế tiếp. Lúc 
này, được huấn luyện nhiều lắm, tôi có đếm, nhưng 
sau khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. Chỗ này, được 
huấn luyện càng lúc càng hay..., làm cho khối điển 
quang nước càng lúc càng lớn, càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng... như là quả địa cầu tròn. 

-Đến trạng thái thứ 5. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên một cái, rồi giựt trở lại một cái, dội điển trở 
lại. Mỗi lần quay tròn bay lên một cái, rồi giựt trở lại 
một cái, dội điển trở lại là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi 
đếm từ 1 đến 1200 cái. Trong lúc huấn luyện 1200 
cái này, nó được huấn luyện càng lúc càng hay-
(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái 
thứ 2,...). Chỗ này được huấn luyện hay như vậy, là 
để cho điển vô cái xác đang ngồi thiền. Sau khi bay 
lên 1200 cái, thì nó hạ xuống 300 cái. Sau khi hạ 
xuống, rồi lại được huấn luyện kế tiếp..., là lên 500 
cái, rồi hạ xuống 100 cái. Cái Chỗ này, được huấn 
luyện như vậy đến một chục lần. 
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-Tuy xác đã biến thành khối điển quang nước, 
nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. Từ trên đầu, nó 
vận vận nước... rồi vớt ra, vớt ra cho điển nước từ 
đầu xuống hết tới chân. Kế đến qua đến trạng thái 
khác. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái xác biến thành nước 
được huấn luyện tiếp. Nó được huấn luyện quấn 
lại, thả ra, rồi trả trở lên..., càng lúc càng hay. Mỗi 
lần quấn lại, thả ra, rồi trả trở lên là tôi đếm 1, cứ 
như vậy, tôi đếm được 50 cái. Chỗ này, được huấn 
luyện, nó thả điển ra giống như mây trắng khổng lồ 
vậy. Chỗ này được huấn luyện hay lắm các bạn ơi!, 
nhưng khi diễn đạt lại, thì nó khó quá. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống với trạng thái thứ 6. Mỗi lần quấn lại, 
thả ra, rồi trả trở lên là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi 
đếm được đến 100 cái. Sau khi đếm được 100 cái, 
thì nó hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được huấn 
luyện càng lúc càng nhanh, càng hay..., nó cho ra 
điển giống như mây trắng khổng lồ..., mây trắng 
càng lúc càng to. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống với trạng thái thứ 7. Nó cũng được 
huấn luyện quấn lại, thả ra, rồi trả trở lên. Mỗi lần 
quấn lại, thả ra, rồi trả trở lên là tôi đếm 1, cứ như 
vậy, tôi đếm được đến 300 cái, rồi nó hạ xuống 300 
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cái. Chỗ này, được huấn luyện càng lúc càng hay, 
làm cho mây trắng khổng lồ càng lúc càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng-(Mây trắng này, cũng chính là 
cái xác của tôi được huấn luyện.). 

-Đến trạng thái thứ 9. Trạng thái này được huấn 
luyện giống như trạng thái thứ 8. Chỗ này, nó lên 
500 cái, rồi nó hạ xuống 500 cái. Nãy giờ được 
huấn luyện hoài như vầy, là để cho ra cái xác của 
tôi đang được huấn luyện, giống như là mây trắng, 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 10. Trạng thái này, được huấn 
luyện càng lúc càng hay. Nó lên 500 cái, thì nó hạ 
xuống 500 cái. 

-Đến trạng thái thứ 11. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện giống như nãy giờ. Mỗi lần quấn lại, thả 
ra, rồi trả trở lên là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm 
được đến 1000 cái, rồi nó hạ xuống 1000 cái. Chỗ 
này, nó làm như vậy rất nhiều lần, lâu dữ lắm.  

-Sau đó, nó có vào cõi Huyền Vi. Khi vào cõi Huyền 
Vi, nó hòa vào cõi Huyền Vi. Lúc này, cái xác của 
tôi được huấn luyện..., hình như là mây..., mây lớn 
khủng khiếp..., nó chạy lên, chạy xuống nhanh dữ 
lắm, nhanh khủng khiếp luôn..., nó cho ra nước 
mênh mông. Có lúc cũng yên, tôi tưởng đâu là 



!45

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

xong bài học rồi, nhưng không phải, chưa có yên 
đâu. 

-Đến trạng thái thứ 12. Cái xác của tôi được huấn 
luyện, đã thành nước rồi, nhưng tôi cũng còn biết 
để thâu lại. Lúc này, tôi đang ngồi thiền trên cái 
ghế..., vị trí chỗ màn tang trái của cái đầu tôi, nó 
thả điển xéo xuống chỗ cái vai bên phải, rồi phủ hết 
xuống tới chân. Khi thả điển xéo xuống cái vai bên 
phải..., nó giựt lên một cái, rồi nó dội điển xuống. 
Mỗi lần nó thả điển xéo xuống..., giựt lên một cái, 
rồi dội điển xuống là tôi đếm 1..., Chỗ này nó làm 
nhiều lần lắm, lúc thiền thì tôi có đếm, nhưng mà 
do thời gian thiền lần này, nó kéo dài quá đi, nên 
đến khi tôi xả , thì tôi quên mất. Sau khi điển phủ 
hết bên thân phải, thì nó trả điển qua trở lại bên 
thân trái.  

-Được huấn luyện kế tiếp. Hồi nãy là vị trí bên màn 
tang trái, còn bây giờ đến vị trí bên màn tang phải. 
Chỗ này màn tang phải được huấn luyện giống y 
như lúc huấn luyện bên màn tang trái, chỉ khác là 
ngược lại phương hướng thôi. Do Chỗ này, được 
huấn luyện y như trên, nên cho phép tôi khỏi kể lại 
nha các bạn. 

-Xong bên trái với bên phải rồi. Lúc này, nó thả lên, 
rồi nó bật trở lại. Từ đầu nó cuộn lại cái xác..., nó 
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cho ra khối điển quang nước to bự, chiếu sáng. 
Chỗ này, nó làm như vậy nhiều lần lắm. 

-Đến trạng thái thứ 13. Từ vị trí ở cái màn tang bên 
trái, nó cho điển ra xéo xuống cái vai bên phải..., 
điển dợt ra, dợt ra..., cho ra từng khúc, từng khúc 
như mây trắng vậy. Chỗ này, được huấn luyện, 
điển có khuynh hướng xuống về phía bên thân 
phải. Điển xuống hết tới tận chân-(Chỗ này xuống 
đến cả ngàn cái như vậy.), rồi thả điển trở lên. Sau 
đó, đến cái thân bên phải cũng như vậy-(Nghĩa là 
từ vị trí màn tang phải, điển cũng được cho ra và 
huấn luyện y như vậy..., điển cho ra từ màn tang 
phải, nó xéo xuống vai trái, rồi phủ hết xuống đến 
tận chân, rồi thả điển trở lên.). Sau khi được huấn 
luyện hai bên như vậy, thì điển nó bật lại từ đầu, rồi 
cuộn hết cái xác. Chỗ này, nó huấn luyện nhiều lần 
như vậy lắm-(Tôi có đếm nhưng sau khi xả thiền, 
thì tôi lại quên mất.)..., nó cho ra cái khối điển 
quang nước to bự, chiếu sáng. 

-Sau khi cuộn lại để cho ra khối điển quang nước to 
bự, chiếu sáng..., có lúc nó ngồi yên..., có lúc nó lại 
bay lên hạ xuống-(Nó làm cái động tác này rất 
nhiều lần, Chỗ này tôi có đếm nhưng tôi lại quên 
mất.). Lúc nó ngồi yên, thì tôi tưởng đâu là xong bài 
học rồi, nhưng chưa đâu!. Tuy nó ngồi yên, nhưng 
nó vẫn còn được huấn luyện. Sau khi ngồi yên 
được một lúc, thì nó lại tiếp tục bay lên hạ xuống, 
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bay lên hạ xuống hoài..., sau đó lại ngồi yên nữa. 
Chỗ này, cái xác biến thành nước được huấn luyện 
hay như vậy, nó cho ra cái vòng tròn nước to bự 
quá chừng..., to như là cái bầu trời nước, trong Càn 
Khôn Vũ Trụ..., mà nó cứ bay lên hạ xuống, bay lên 
hạ xuống hoài như vậy. Lúc này, tuy nó bay lên hạ 
xuống hoài như vậy, nhưng rồi có lúc nó cũng yên, 
đặng cho tôi biết là hết bài học, để tôi xin phép xả. 
Cuối cùng, cái xác của tôi sau khi được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện bay lên hạ 
xuống, bay lên hạ xuống hoài..., nó trở thành nước 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này hay quá trời!, nhưng để diễn đạt lại nó 
khó quá các bạn ơi. Tôi cũng xin Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế tha cho..., vì bài học này, khi diễn 
đạt lại, tôi diễn đạt không hết nổi được cái hay của 
bài học, như trong lúc được huấn luyện. 

-Trong khi diễn đạt lại, đôi lúc tôi diễn đạt, nó không 
có chính xác về thứ tự trạng thái như trong lúc 
được huấn luyện. Tôi cũng xin phép Càn Khôn Vũ 
Trụ tha cho tôi chỗ này. Tôi cũng mong các bạn đọc 
thông cảm cho chỗ này. 

-Trong lúc diễn đạt lại, có đôi lúc nó không có được 
suôn sẻ lắm. Tôi xin phép Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế tha cho tôi. Tôi cũng xin các bạn đọc 
tha cho tôi nha. 
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-Sau khi xả thiền, tôi cũng không quên cám ơn 
công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã 
huấn luyện cái xác của tôi..., để có những bài vở 
thâu vô cho các bạn và người đời đọc. 

 

*Ngày 12 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ-Khuya, tới 2 giờ 30 

phút-Khuya.* 
-Thời gian thiền 4 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 4 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, xác của tôi được biến 
thành nước và được huấn luyện. Tuy xác đã biến 
thành nước nhưng tôi vẫn còn thấy và biết để thâu 
lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi thả ra. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi thả ra 
là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 đến 500 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 500 cái này, nó 



!49

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

không có giống hệt nhau đâu, mà nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 
1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2,...). Chỗ này quay 
tròn bay lên, rồi thả ra đến 500 cái là để cho tạo ra 
khối điển quang nước. Sau khi quay tròn bay lên, 
rồi thả ra được 500 cái, thì nó hạ xuống 100 cái-
(Lúc bay lên được huấn luyện như thế nào, thì khi 
hạ xuống cũng được huấn luyện y như vậy.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống như trạng thái thứ 1-(Nghĩa là nó 
cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi thả ra 
giống trạng thái thứ 1.), nhưng trạng thái thứ 2 này, 
nó hay hơn trạng thái thứ 1. Mỗi lần quay tròn bay 
lên, rồi thả ra là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm 
được 250 cái. Sau khi bay lên 250 cái, thì nó hạ 
xuống 50 cái-(Lúc bay lên được huấn luyện như 
thế nào, thì khi hạ xuống cũng được huấn luyện y 
như vậy.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống như trạng thái thứ 2 và trạng thái 
thứ 1-(Nghĩa là trạng thái thứ 3 này, nó cũng được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi thả ra giống như 
trạng thái thứ 2 và trạng thái thứ 1.), nhưng trạng 
thái thứ 3 này, nó hay hơn hai trạng thái trước. Mỗi 
lần quay tròn bay lên, rồi thả ra là tôi đếm 1, cứ 
như vậy, tôi đếm được 200 cái. Sau khi bay lên 200 
cái, thì nó hạ xuống 100 cái. Chỗ này được huấn 
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luyện hay như vậy, làm cho nó càng lúc càng cho 
ra khối điển quang nước càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, được huấn 
luyện quay tròn, rồi phóng lên. Mỗi lần quay tròn, 
rồi phóng lên là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được 500 cái. Sau khi đếm được 
đến 500 cái, thì nó hạ xuống 200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 5. Trạng thái này, được huấn 
luyện phóng lên. 

-Đến trạng thái thứ 6. Trạng thái này, được huấn 
luyện phóng lên, rồi dội xuống..., để phủ điển lên 
cái xác của tôi đang được huấn luyện. Mỗi lần nó 
phóng lên, rồi dội xuống là tôi đếm 1, cứ như vậy, 
tôi đếm được 400 cái. Sau khi được huấn luyện 
đến 400 cái, thì nó hạ xuống 200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 7. Được huấn luyện bay lên, rồi 
đè xuống trở lại. Mỗi lần bay lên, rồi đè xuống trở 
lại lạ tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm được 300 cái. 
Sau khi được huấn luyện đến 300 cái, thì nó hạ 
xuống 100 cái-(Số lần huấn luyện nó không có nhất 
thiết..., số lần huấn luyện bay lên và hạ xuống, nó 
không có giống nhau..., thành ra cũng khó nhớ lắm 
các bạn ơi. Tuy là khó nhớ, nhưng tôi cũng phải 
ráng nhớ để còn biết đường mà thâu lại.). 
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-Đến trạng thái thứ 8. Nó được huấn luyện bay 
lên..., mà bay lên nghiêng về phía bên phải của tôi, 
rồi nó quay trả trở lại qua đầu bên thân trái-(Mặc dù 
cái xác đã thành khối điển quang, nhưng do đây là 
cái xác của tôi được huấn luyện, thành ra tôi vẫn 
còn thấy và biết để kể trở lại.). Chỗ này, tôi cũng 
nhớ không nổi nữa..., khi thì nó nghiêng về phía 
bên thân trái, khi thì nghiêng về phía bên thân 
phải..., nó cứ nghiêng qua, nghiêng lại tứ phía như 
vậy đó. 

-Đến trạng thái thứ 9. Sau khi ngiêng qua, nghiêng 
lại thứ phía, thì đến trạng thái này, nó đi thẳng lên. 
Điển nước cứ dợt lên, dợt lên mãi. Chỗ này, số lần 
được huấn luyện cũng nhiều lắm..., tôi có đếm 
nhưng sau khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. Sau khi 
bay lên, thì nó hạ xuống. Trạng thái này, nó cứ bay 
lên, rồi hạ xuống..., bay lên, rồi hạ xuống hoài..., 
chỗ này, lúc bay lên thì nó bay lên thật cao, thật 
nhanh, đến lúc hạ xuống thì hạ xuống thật là 
nhanh.  

-Cái xác của tôi được huấn luyện về điển qua nhiều 
trạng thái tôi mới vừa kể ở trên..., lúc này, nó bay 
lên thật cao, nhanh chớp nhoáng ở trên, rồi nó hạ 
xuống cũng thật nhanh và hòa hết lại với nhau. Sau 
khi hòa hết lại với nhau, thì nó ngồi yên-(Chỗ này, 
tuy nói là ngồi yên, nhưng không phải là ngồi yên 
như lúc mình ngồi thiền đâu, mà trong lúc ngồi yên 
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vẫn được huấn luyện bình thường.). Lúc này, tôi 
thấy ở trung tâm chân mày của mình trong lúc đang 
ngồi thiền-(Tôi nói tôi đang ngồi thiền vậy chứ, lúc 
này đâu phải là cái xác phàm của tôi đang ngồi 
thiền nữa đâu các bạn, mà nó đã thành nước rồi..., 
tuy đã thành nước nhưng tôi vẫn còn thấy để diễn 
đạt lại cho các bạn.), điển nó chiếu sáng ra như là 
pháo bông lan tỏa ra cả bầu trời luôn vậy đó!. Trời 
đất ơi!, chỗ này nó hay khủng khiếp lắm các bạn 
ơi!. Nó chiếu sáng như là pháo bông to bự khủng 
khiếp. Chỗ này nó bay lên, rồi nó hạ xuống. Lúc hạ 
xuống này, tôi lại mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.), nên 
tôi xin phép xả để đi toilet..., vì lúc này nó đã hạ 
xuống, nên tôi mới dám xin phép để đi toilet-(Nhà 
vệ sinh.), chứ nếu mà còn đang bay trên cao, thì dù 
cho có chuyện gì xảy ra đi nữa, tôi cũng phải ráng 
chịu đựng. Sau khi đi toilet xong, tôi vào và ngồi 
tiếp trở lại, thì được huấn luyện tiếp tục ngay. Lúc 
này, được huấn luyện bay lên rất là mạnh bạo và 
rất là nhanh. Chỗ này, nó cho ra khối điển quang 
nước, cứ bay lên thiệt cao, rồi hạ xuống thấp hoài 
trong Càn Khôn Vũ Trụ, rất nhiều lần-(Chỗ này tôi 
cũng có đếm, nhưng lại quên mất.), riết rồi nó làm 
cho khối điển quang nước càng lúc càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ.  

-Sau khi được huấn luyện như vậy. Cái xác của tôi 
đang được huấn luyện, nó hạ xuống để đưa tôi trở 
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về trần thế. Sau khi nó hạ xuống yên, thì tôi biết là 
tôi đã được đưa trở về trần thế rồi.  

-Trong lúc được huấn luyện, thì tôi thấy cái xác của 
tôi được huấn luyện..., chỉ là cái xác đang ngồi 
thiền, lần thiền này nó như vậy đó. Cái xác của tôi 
đang ngồi thiền..., mà bây giờ tôi ngồi thiền trên 
ghế rồi các bạn ơi, tại vì do tôi ngồi quá chừng 
ngồi, nên hai cái mắt cá chai hết trơn luôn, nên bây 
giờ tôi không thể ngồi bán già gì nổi nữa. Tôi thấy 
là dù cho ngồi trên ghế hay ngồi bán già, kiết già gì 
đi chăng nữa, thì tôi cũng được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện. Bây giờ tôi cũng đã lớn 
tuổi rồi, tôi năm nay cũng đã 67 tuổi rồi. Tuy tôi đã 
lớn tuổi, nhưng chỉ cần tôi ngồi xuống thiền, thì tôi 
sẽ được huấn luyện, để có những bài vở thâu vào 
cho ra sách và lấy lại âm thanh. 

*Ngày 13 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Trưa, tới 9 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 

-Bắt đầu ngồi thiền, thì cái xác của tôi được huấn 
luyện ngay. Cái xác của tôi lúc này, không phải là 
cái xác thường đang ngồi thiền nữa, mà nó biến 
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thành nước rồi. Tuy biến thành nước nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Đến trạng thái thứ 1. Nó quấn một cái, bọc từ đầu 
tới chân, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó nó 
làm tiếp liền cái thứ 2..., cứ như vậy, tôi đếm từ 1 
đến 1000 cái. Khi huấn luyện 1000 cái này, không 
phải nó ngồi yên, nó quấn đâu, mà nó quấn một 
cái, rồi nó bay lên..., quấn một cái, rồi bay lên. Sau 
khi bay được huấn luyện đến 1000 cái, thì nó hạ 
xuống-(Chỗ này, khi hạ xuống tôi có đếm, nhưng do 
lần thiền này kéo dài lâu quá, nên khi xả thiền, thì 
tôi quên mất.). Chỗ này, là nó được huấn luyện bay 
thẳng lên nha. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện giống như trạng thái thứ 1, nhưng trạng 
thái thứ 2 này, nó phải hay hơn trạng thái thứ 1 hồi 
nãy. Nó cũng quấn một cái, từ đầu xuống tới cái 
chân, rồi ngưng lại..., cứ như vậy, tôi đếm từ 1 đến 
600 cái. Trong lúc huấn luyện 600 cái này, nó được 
huấn luyện càng lúc càng nhanh, càng hay, bay lên 
càng cao. Sau khi đếm được đến 600 cái, thì nó hạ 
xuống-(Chỗ này, khi hạ xuống tôi có đếm, nhưng do 
lần thiền này kéo dài lâu quá, nên khi xả thiền, thì 
tôi quên mất.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện giống như hai trạng thái trên, nhưng 
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trạng thái thứ 3 này, nó còn hay hơn hai trạng thái 
trên nữa.  

-Nãy giờ, đươc huấn luyện để đưa điển vào xác 
của tôi, để tôi có thể chịu nổi cái bài học này. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác của tôi đã biến thành 
nước, được huấn luyện. Tôi thấy nó quay một cái, 
rồi nó quấn từ bên trái của cái đầu, xuống tới cái 
chân..., rồi từ sau đó, nó quấn từ bên thân trái, qua 
bên thân phải..., nó vừa quấn vừa bay lên, chứ 
không có ngồi yên đâu. Chỗ này, nó làm như vậy 
100 cái. Sau khi được huấn luyện đến 100 cái, thì 
nó hạ xuống 100 cái. 

-Sau khi xong thân trái, thì qua đến bên thân phải. 
Bên thân trái được huấn luyện như thế nào, thì bên 
thân phải được huấn luyện y như vậy. Trạng thái 
này, khi điển quấn quanh cái xác..., điển có bảng-
(Bề ngang, bề mặt.) nhỏ chứ không có lớn. 

-Đến trạng thái thứ 5. Điển quấn nó cũng quấn từ 
bên thân trái qua bên thân phải, nhưng lần này điển 
có bảng to hơn nhiều. Chỗ này, nó vừa quấn, vừa 
bay lên đến 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái-(Trong 
lúc hạ xuống, thì nó cũng được huấn luyện y như 
lúc bay lên.) 
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-Sau khi xong thân trái, thì nó qua đến bên thân 
phải. Bên thân phải cũng được huấn luyện y như 
bên thân trái. 

-Chỗ này, cứ được huấn luyện như vậy hoài..., làm 
cho cái bảng của điển nước càng lúc càng bự. Chỗ 
này, nó làm như vậy, rất là nhiều lần-(Chỗ này, tôi 
có đếm, nhưng do huấn luyện quá nhiều, nên đến 
lúc xả thiền thì tôi lại quên mất.).  

-Nãy giờ tôi kể cái trạng thái là nó quấn, rồi nó bay 
thẳng lên nghen. Bây giờ đến lúc nó quấn. Vừa 
quấn vừa bay ngiêng. 

-Đến trạng thái thứ 6. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống như những trạng thái nãy giờ tôi 
kể vậy đó, nhưng nó được huấn luyện ngiêng 
nghiêng. Chỗ này, nó cũng bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái.  

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống như trạng thái thứ 6, nhưng chỗ 
này, nó giăng ngang, giăng ngang. Chỗ này, nó 
cũng bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái.  

-Cái xác biến thành nước được huấn luyện bay 
thẳng lên, bay nghiêng lên, rồi đến bay xéo xéo 
lên..., bay lên tứ phía luôn. Chỗ này, nó cũng hạ 
xuống, bay lên hoài như vậy..., làm cho cái xác biến 
thành nước càng lúc càng to, càng bự. 
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-Sau khi được huấn luyện bay lên tứ phía xong, thì 
nó được huấn luyện lặp trở lại các trạng thái tôi vừa 
kể nãy giờ. Nó quấn hết từ thân trái qua thân phải, 
rồi từ thân phải qua thân trái..., nhưng mà cái số 
lần quấn nó tăng lên thành 200 cái, thay vì 100 cái-
(Nó  quấn điển và bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 
cái.). Chỗ này, nó không biết bao nhiêu lần như 
vậy, nhiều lắm các bạn ơi!. 

-Cái xác được huấn luyện riết rồi, nó trở thành khối 
điển quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Lúc này, nó ngiêng ở cái vị trí-(Cái xác 
của tôi đang ngồi thiền được chia ra làm 2 phần là 
phân nữa thân bên trái và phân nữa cái thân bên 
phải.) ở giữa cái lỗ tai bên trái và cái trán bên thân 
trái-(Ở chỗ cái màn tang.). Điển nó xéo xuống qua 
bên thân phải, xuống tới cái chân bên thân phải. Từ 
cái chân bên thân phải, nó lại quấn xéo qua bên 
thân trái, giáp mí tới cái vị trí mà hồi nãy nó bắt 
đầu. Chỗ này, nó vừa quấn xéo, vừa bay lên..., nó 
làm như vậy đến 200 lần. 

-Sau đó, đến bên thân bên phải, nó cũng làm y như 
vậy. Do nó làm y như vậy, nên cho phép tôi miễn kể 
Chỗ này nghen. Chỗ này, nó cũng làm 200 lần như 
vậy. 
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-Trạng thái này, nó làm rất nhiều lần như vậy lắm-
(Lúc đầu tôi có đếm, nhưng sau đó tôi lại quên 
mất.). 

-Đến trạng thái thứ 8. Nãy giờ nó được huấn luyện 
ngiêng ngiêng, bây giờ nó được huấn luyện thẳng 
lên. Chỗ này, nó cũng được huấn luyện y như lúc 
huấn luyện ngiêng ngiêng. Trạng thái này, nó được 
huấn luyện rất là nhiều lần-(Repeat-(Lặp lại.) nhiều 
lần lắm.). Nó bay thẳng lên, bay lên thật là cao, dữ 
dội lắm. Trong lúc bay lên, nó cũng được huấn 
luyện như nãy giờ tôi kể, chứ không phải bay thẳng 
lên một cái rẹt đâu nha. Sau khi bay lên thật cao, 
thì nó hạ xuống cũng thật là sâu. Chỗ này, nó cũng 
được huấn luyện làm rất nhiều lần. Trạng thái này, 
được huấn luyên riết như vậy, nó cho ra khối điển 
quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. 

-Sau khi hạ xuống, thì nó giăng ngang, giăng 
ngang..., rất nhiều lần. Chỗ này, nó cũng được 
huấn luyện y như trạng thái bay thẳng lên vậy. 

-Cuối cùng, Cái xác của tôi sau khi được huấn 
luyện, nó đã trở thành nước. Nó được huấn luyện 
quấn từ đầu bọc xuống hết cái thân..., cứ huấn 
luyện nối tiếp, nối tiếp mãi như vậy trong suốt 9 
tiếng. Sau cùng, thì nó hạ xuống. Lúc hạ xuống, nó 
nhồi lên, nhồi xuống dữ dội lắm!..., nhiều lúc tôi 
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chịu không nổi. Thời gian hạ xuống cũng lâu lắm. 
Trong lúc thiền thì tôi không biết được thời gian bao 
nhiêu nhưng tôi cũng biết được thời gian lúc ha 
xuống này, nó kéo dài đến mấy tiếng lận đó. Nó cho 
ra khối điển quang nước vô cùng to lớn trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 

 

*Ngày 14 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 1 giờ-Trưa 

của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng. Trạng thái thiền trong 13 
tiếng: 
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-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Khi mới vừa soi hồn, thì 
xác của tôi biến thành nước và được huấn luyện 
ngay. Tuy xác đã biến thành nước nhưng tôi cũng 
còn thấy va biết để thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau 
đó tiếp nối liền cái kế tiếp, quay tròn bay lên, rồi 
ngưng..., tôi đếm là 2, mà cứ như vậy, tôi đếm 
được 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, 
xác của tôi được huấn luyện quay tròn càng lúc 
càng hay, càng to, bay lên càng cao. Sau khi bay 
lên được 1000 cái, thì nó hạ xuống-(Lúc hạ xuống 
này, tôi có đếm nhưng do thời gian thiền kéo dài 
quá, nên khi xả thiền tôi quên mất.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Xác cũng được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại trong tích tắc, sau 
đó nó làm tiếp cái kế tiếp..., nhưng lúc này, nó quay 
tròn, nó bay lên rất là nhanh, tốc độ quay tròn giống 
như là cái quạt máy vậy-(Tuy tôi diễn tả là giống 
như cái quạt máy, nhưng tốc độc huấn luyện quay 
tròn của trạng thái này, nó còn nhanh hơn là quạt 
máy nữa.). Chỗ này, mỗi lần nó quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại trong tích tắc là tôi đếm 1, cứ như nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, xác được huấn 
luyện càng lúc càng nhanh, càng hay..., làm cho cái 
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xác càng lúc càng to. Trạng thái này, sau khi được 
huấn luyện đến 1000 cái, thì nó hạ xuống 1000 cái-
(Lúc lên được huấn luyện như thế nào, thì lúc hạ 
xuống cũng được huấn luyện y như vậy.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống trạng thái thứ 2, nhưng trạng thái 
này điển nước lại giăng ngang, giăng ngang. Nghĩa 
là thay vì nó quay tròn giống cái quạt máy, rồi bay 
lên..., thì ở trạng thái này, nó cũng quay tròn như 
cái quạt máy, nhưng nó không bay thẳng lên, mà 
nó bay giăng ngang, giăng ngang, rồi ngưng lại. 
Mỗi lần nó quay tròn như cái quạt máy, bay giăng 
ngang, giăng ngang, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, cứ 
nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 1000 
cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, nó được 
huấn luyện càng lúc càng hay..., Chỗ này, nó cho ra 
cái vòng tròn càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. Trạng thái này, được huấn luyện riết như vậy, 
nó cho ra cái vòng tròn to bự chiếu sáng, cũng là 
cái xác của tôi-(Theo tôi hiểu, thì dù cho được huấn 
luyện với cái hình thức nào đi nữa, thì cũng đều 
đưa điển vào cái xác của tôi, để cho nó càng lúc 
càng hay, càng power-(Mạnh mẽ.).). 

-Đến trạng thái thứ 4. Xác của tôi được huấn luyện 
quấn điển từ cái đầu, xuống tới cái chân, mà về 
phía bên thân trái. Nó quấn một cái, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, rồi được huấn luyện liền cái kế tiếp, tôi 
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đếm là 2..., cứ như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, là xác của tôi 
được huấn luyện quấn điển từ đầu xuống tới chân 
bên thân trái, rồi nó thả điển qua bên thân phải, 
Chỗ này nó làm đến 1000 cái.  

-Nãy giờ tôi kể là bên thân trái hen, giờ đến bên 
thân phải cũng được huấn luyện giống y như vậy. 
Điển từ trên đầu, nó quấn xuống dưới chân phía 
bên thân phải. Nó quấn một cái, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, rồi được huấn luyện liền cái kế tiếp, tôi 
đếm là 2..., cứ như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, là xác của tôi 
được huấn luyện quấn điển từ đầu xuống tới chân 
bên thân phải, rồi nó thả điển qua bên thân trái, 
Chỗ này nó làm đến 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 5. Từ cái thân bên trái, nó quấn 
hết từ trên đầu xuống tới dưới chân..., nó quấn hết 
qua đến bên thân phải. Chỗ này, nó làm như vậy 
200 cái. Trong lúc thân trái thả qua thân phải 200 
cái, nó vừa quấn, vừa bay lên đó các bạn, chứ 
không phải nó ngồi yên, nó quấn đâu. Chỗ này, nó 
quấn điển từ thân trái qua bên thân phải, rồi từ bên 
thân phải, nó thả qua trở lại bên thân trái. Trạng 
thái này, nó làm như vậy vài lần-(Nghĩa là Chỗ này, 
nó lặp lại 200 cái huấn luyện, vài lần.). 



!63

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

-Sau khi nó bọc hết thân trái, rồi thả qua bên thân 
phải..., rồi xong từ hết bên phải qua bên trái, thì nó 
quấn từ đầu xuống chân..., rồi nó quấn hết từ đầu 
trở lại xuống tới cái chân..., nghĩa là nó cho hòa trở 
lại hết trơn, rồi nó bay lên quấn thả, quấn thả mãi, 
thật nhanh, thật chớp nhoáng-(Chỗ này, nó làm riết 
như vậy, có số lần đếm, nhưng mà do được huấn 
luyện nhiều quá, nên đến khi xả thiền thì tôi lại 
quên mất.).  

-Sau đó, nó quay tròn, nó quay thật là nhanh. Chỗ 
này, nó quay tròn thật nhanh đến mấy ngàn cái. 
Trong lúc nó quay tròn thật nhanh, nó bọc cái xác 
lại, rồi thả trở ra..., nó cứ bọc rồi thả, bọc rồi thả 
vậy, chỗ này nó làm dữ dội lắm, đến mấy ngàn cái 
lận đó. Trạng thái này, nó cứ bọc hết cái xác, rồi thả 
trở ra..., mà nó vừa bọc thả, vừa bay lên. Nó bay 
lên cao dữ lắm, nhanh dữ lắm. Trạng thái này, 
được huấn luyện riết như vậy, nó cho ra cái khối 
điển quang nước càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Sau đó, khối điển quang nước-(Khối điển quang 
nước này, cũng là cái xác của tôi.), nó nghiêng, rồi 
nó quấn từ trên đầu xuống tới dưới chân, bọc hết 
cái xác lại, rồi thả trở ra. Chỗ này, nó cứ quấn thả, 
quấn thả mãi. Tôi cũng đếm được đến mấy ngàn 
cái, nhưng sau khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. 
Chỗ này, nó cứ quấn thả, quấn thả hết bên thân 
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trái, thì nó thả qua bên thân phải 500 cái. Nó quấn 
hết qua thân phải 500 cái, rồi nó thả ra 500 cái. 
Trạng thái này, nó làm như vậy 2 lần. Trong lúc nó 
nghiêng, không phải nó ngồi, nó nghiêng yên như 
vậy đâu..., mà trong lúc nó ngiêng quấn thả, quấn 
thả, nó cũng bay lên nữa. 

-Đến trạng thái thứ 6. Nó quấn điển từ đầu. Từ cái 
cái lỗ tai bên trái, xuống chân trái 200 cái. Rồi từ 
bên thân trái, điển quấn qua bên thân phải 200 cái. 
Rồi từ thân bên phải, nó thả điển trở qua lại bên 
thân trái 200 cái. Sau đó, nó phóng thẳng lên 
nghiêng xéo..., nó cong theo cái đầu, để nó quấn 
bọc hết cái xác lại 200 cái. 

-Sau khi huấn luyện bên thân trái xong, thì nó qua 
đến bên thân phải. Bên thân trái được huấn luyện 
thế nào, thì khi qua đến bên thân phải, nó cũng 
được huấn luyện y như vậy..., nên các bạn cho 
phép tôi miễn kể chỗ này nghen. 

-Sau khi huấn luyện xong cả hai bên thân trái và 
thân phải, thì nó hòa bên thân trái, rồi hòa bên thân 
phải lại vậy. Sau đó, nó bay lên và cho ra khối điển 
quang nước. 

-Đến trạng thái thứ 7. Nó bay lên, tiến lên một cái 
chậm chạp, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi tiếp liền 
cái thứ 2..., cứ như vậy, tôi đếm được 100 cái. Chỗ 
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này, tuy nó tiến lên chậm chạp, nhưng rất là hay, 
chứ không phải chậm chạp mà dở đâu. Sau khi bay 
lên, tiến lên được 100 cái, thì nó hạ xuống 100 cái. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái này thay vì tiến 
lên, thì nó lại lăn lăn ngang. Nó lăn lăn ngang một 
cái, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi kế tiếp liền cái 
thứ 2..., mà nó cứ làm như vậy, tôi đếm từ 1 đến 
100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 

-Đến trạng thái thứ 9. nó thả thả..., thả thả lên. Nó 
thả thả lên, rồi ngưng lại..., là tôi đếm 1, rồi kế tiếp 
liền cái thứ 2..., mà cứ như vậy đến 100 cái, rồi nó 
hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó được huấn luyện 
như vậy đến 10 trạng thái lận, nà tôi chỉ nhớ có 3 
trạng thái thôi..., còn 7 trạng thái sau, hồi lúc huấn 
luyện thì tôi nhớ, mà đến khi xả thiền, thì tôi lại 
không nhớ nổi các bạn ơi. Mà sao cái lần thiền này, 
7 trạng thái sau này, kêu bằng được huấn luyện 
quá nhiều, quá dữ dội rồi, đến nổi 7 trạng thái sau 
này, tôi không có đếm, mà chỉ lo niệm Phật không 
hà, nên không có nhớ nổi. Tôi xin Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế tha cho tôi chỗ này và tôi cũng xin 
các bạn đọc ở chỗ này, thông cảm dùm tôi nghen. 
Chỗ này, nó được huấn luyện như vậy đến 10 lần. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 10.000 lần này, 
nó làm cho khối điển quang càng lúc càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng.  
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-Đến trạng thái thứ 10. Nó hạ xuống giăng ngang 
và được huấn luyện, là để cho ra khối điển quang 
nước bự, mà bự giăng ngang, giăng ngang. Mỗi lần 
nó giăng ngang là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp như 
vậy, tôi đếm được đến 200 cái. Chỗ này, cứ giăng 
ngang, giăng ngang như quấn thả, quấn thả vậy, 
làm cho khối điển quang càng lúc càng lớn về bề 
ngang. Nó giăng ngang 200 cái, rồi nó thả ra 200 
cái như vậy.  

-Đến trạng thái thứ 11. Hồi nãy, nó giăng ngang còn 
bây giờ nó xéo xéo. Nó bay xéo xéo lên, rồi nó thả 
ra về phía bên thân trái..., rồi từ thân trái, nó xéo 
xéo qua bên thân phải, sau đó từ thân phải nó thả 
trở ra. Chỗ này, Nó bay xéo xéo lên, rồi nó thả ra về 
phía bên thân trái 200 cái, rồi từ thân trái, nó xéo 
xéo qua bên thân phải 200 cái, sau đó từ thân phải 
nó thả trở ra 200 cái. Chỗ này nó làm như vậy đến 
20 lần. Bài học này, trong lúc huấn luyện, tôi theo 
dõi muốn chết luôn vậy đó các bạn..., trong lúc 
huấn luyện tôi vừa phải theo dõi, vừa phải tập trung 
dữ lắm, tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm 
sát bên hông, thì tôi mới có thể chịu nổi cái bài học 
này đó các bạn. 

-Sau khi bên thân trái được huấn luyện xong, thì 
đến bên thân phải. Bên thân trái được huấn luyện 
như thế nào, thì bên thân phải cũng được huấn 
luyện y như vậy, nên các bạn cho tôi miễn kể chỗ 
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này nghen. Bên thân phải này, cũng được huấn 
luyện đến 20 lần đó các bạn ơi.  

-Sau khi huấn luyện cả hai bên thân trái và thân 
phải, thì nó hòa lại và bay lên. Nó bay lên 200 lần, 
rồi nó hạ xuống 200 lần. Chỗ này, nó làm 2 lần như 
vậy. 

-Đến trạng thái thứ 12. Xác của tôi được huấn 
luyện. Nó quấn xéo xéo từ cái lỗ tai trái, qua 1/2 
bên thân phải, rồi nó xuống hết qua 1/2 bên thân 
trái, sau đó, nó thả ra. Mỗi lần nó quấn xéo từ cái lỗ 
tai trái, qua 1/2 bên thân phải, rồi nó xuống hết qua 
1/2 bên thân trái, sau đó, nó thả ra là tôi đếm 1 lần, 
cứ như vậy, tôi đếm được 200 cái. Chỗ này, nó làm 
y chang như vậy 2, 3 lần. 

-Sau khi xong bên lỗ tai trái xong, thì đến lỗ tai bên 
phải. Từ lỗ tai bên phải, nó quấn xéo xéo qua 1/2 
bên thân trái, rồi nó xuống hết qua 1/2 bên thân 
phải. Chỗ này, nó làm 2, 3 lần như vậy.  

-Sau khi hai bên lỗ tai được huấn luyện xong, thì nó 
bay lên. Khi bay lên, không phải nó bay không, mà 
khi bay lên, nó cũng quấn hết cái xác lại, rồi thả ra. 
Mỗi lần nó quấn hết cái xác lại, rồi thả ra là tôi đếm 
1, cứ như vậy, tôi đếm được 200 cái, rồi nó hạ 
xuống 200 cái. Nó lên thật là cao, rồi nó hạ xuống 
thật là thấp. Chỗ này, nó làm như vậy đến 2, 3 lần. 
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Khi hạ xuống, từ bên thân trái, điển nó quấn từ đầu 
xuống chân 200 cái, rồi qua bên thân phải nó thả ra 
200 cái, mà nó làm vài lần như vậy. Sau đó, nó bay 
lên, nó làm bên thân phải, cũng giống như nó làm 
bên thân trái, mà tôi mới vừa kể vậy. Sau khi xong 
bên thân phải, nó hạ xuống, rồi nó bay lên giăng 
ngang, giăng ngang..., hơi cong cong-(Dạng tròn 
tròn.) quấn thả, quấn thả nhiều lần. Nó bọc điển từ 
đầu đến hết xuống cái xác, để nó tạo thành cái bầu 
trời tròn to, chiếu sáng, cũng là do cái xác của tôi 
được huấn luyện mà thành.  

-Bài học lần này, tuy được huấn luyện giống giống 
nhau, nhưng không phải giống nhau hoàn toàn 
đâu, mà càng lúc được huấn luyện càng hay-(Theo 
tôi hiểu, thì được huấn luyện nhiều lần, giống nhau 
như vậy, là để Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đưa điển vào trong xác của tôi, chứ đưa điển vào 
một lần một, thì chắc cái xác của tôi, nó chịu không 
nổi.). 

-Cái xác của tôi được huấn luyện riết rồi, nó cho ra 
cái vòng tròn nước to bự, bằng cái bầu trời nước 
màu trắng, chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
Cuối cùng, cái xác của tôi được huấn luyện riết, nó 
thành nước mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này rất là hay, hay cực kỳ về điển!. Xin lỗi 
các bạn, tôi diễn đạt lại không có hết được cái hay 
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của bài học, như trong lúc được huấn luyện. Bài 
học này, nó có quá trời nhiều những cái trạng thái, 
tôi không có nhớ hết nổi. Tôi cũng xin sorry-(Xin 
lỗi.) Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã huấn luyện 
con, mà con lại không nhớ hết nổi, để diễn đạt và 
thâu lại cho người đời và các bạn đọc..., xin các 
bạn cũng thông cảm cho chỗ này nha. Tôi cũng cố 
gắng dữ lắm mà nhớ không nổi, thôi thì nhớ bao 
nhiêu thì tôi sẽ kể lại bấy nhiêu. Tôi sẽ cố gắng 
nhiều hơn nữa. 
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*Ngày 22 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 25 phút-Khuya, tới 5 

giờ-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Xác biến thành nước và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành 
nước, nhưng tôi cũng còn biết và thấy để diễn đạt 
lại. 

-Trạng thái thứ 1. Nó quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại..., tôi đếm là 1, sau đó nó tiếp nối liền cái thứ 
2..., cứ như vậy, tôi đếm được 1000 cái, rồi nó hạ 
xuống 500 cái. Càng lúc nó bay càng cao, nó cho 
điển cái xác đang được huấn luyện, làm cho nó 
càng lúc càng to về điển. Trong lúc huấn luyện 
1000 cái này, nó không phải được huấn luyện giống 
hệt nhau đâu, mà nó được huấn luyện càng lúc 
càng hay, càng lớn-(Cái thứ 2 hay và lớn hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay và lớn hơn cái thứ 2,...). 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền biến thành điển nước. Nó quay tròn một cái 
bay lên, rồi lan ra..., tôi đếm là 1, sau đó kế tiếp liền 
cái thứ 2..., cứ như vậy, tôi đếm được 1000 cái. 
Sau khi huấn luyện đến 1000 cái, thì nó hạ xuống 
500 cái. Chỗ này, nó được huấn luyện càng lúc 
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càng hay-(Cái thứ 2 hay và lớn hơn cái thứ 1, cái 
thứ 3 hay và lớn hơn cái thứ 2,...), nó làm cho cái 
xác to bự, như là quả địa cầu tròn. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành nước của 
tôi, nó được huấn luyện về điển lộn xộn, loạn xà 
ngầu lên hết. Nói cho dễ hiểu là nó quay tròn một 
cái, bay lên, lộn xà ngầu một cái, rồi ngưng lại. Mỗi 
lần nó quay tròn một cái, bay lên, lộn xà ngầu một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm 
từ 1 đến 1000 cái. Sau khi huấn luyện đến 1000 
cái, thì nó bay lên, rồi nó hạ xuống 500 cái. Chỗ 
này tuy lộn xà ngầu, lộn xà ngầu như vậy, nhưng 
nó hay lắm các bạn ơi, chứ không có dở đâu..., 
càng lúc nó làm cho điển của cái xác của tôi càng 
lúc điển càng to, càng bự ra. 

-Đến trạng thái thứ 4. Sau khi nó hạ xuống, thì nó 
bay lên. Trạng thái này, được huấn luyện quá sức 
nhanh, nhanh chớp nhoáng, rồi ngưng lại. Mỗi lần 
huấn luyện chớp nhoáng, rồi ngưng lại là tôi đếm 
1..., mà cứ được huấn luyện liên tục như vậy, tôi 
đếm được 1000 cái. Sau khi xong đến 1000 cái, thì 
nó còn tiếp tục bay lên cao nữa, nhưng tôi hết đếm 
nổi rồi..., lúc này tôi lo kềm cái xác của tôi lại-(Ngồi 
thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông, niệm 
Phật.), thì mới chịu đựng nổi cái trạng thái này. Chỗ 
này, cái xác biến thành nước của tôi được huấn 
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luyện cứ bay lên riết như vậy, làm cho nó càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Sau đó, nó hạ xuống trong Càn Khôn Vũ Trụ-
(Không phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế 
đâu.). Sau khi hạ xuống, nó quay tròn, nó quấn hết 
cái xác, từ đầu xuống hết tới chân luôn. Sau đó, nó 
lại bay lên. Nó cứ bay lên cao hoài trong nước. Mỗi 
lần nó quay tròn, nó quấn hết cái xác, từ đầu xuống 
hết tới chân là tôi đếm 1, Chỗ này được huấn luyện 
liên tục như vậy đến 6000 cái. Trong lúc huấn luyện 
6000 cái, cái xác biến thành nước được huấn luyện 
bay lên thật là cao, riết rồi làm cho nó càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Chỗ này, kế 
tiếp có vào cõi Huyền Vi lâu lắm đó. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Trong lúc hạ, nó vẫn được 
huấn luyện tiếp tục...,  chỉ là nước bay lên, hạ 
xuống nhiều lần..., điển nước quấn từ đầu đến 
chân. Cứ như vậy hoài, cho ra xác của tôi, được 
thành nước mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
Tuy bay lên hạ xuống nhiều lần, nhưng có lúc nó 
cũng yên và đưa tôi trở về trần thế, tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 

-Thời gian thiền của bài học này 8 tiếng 25 phút. 
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*Ngày 28 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 40 phút-Trưa, tới 6 giờ 

20 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng. Trạng thái thiền trong 4 
tiếng: 

-Xác tôi được huấn luyện ngay. Tuy xác của tôi 
được huấn luyện nhưng tôi cũng còn thấy và biết 
để diễn đạt lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, cứ tiếp nối huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được 3000 cái. Sau khi đếm tới 3000 
cái, thì nó hạ xuống 150 cái. Được huấn luyện kế 
tiếp. Nó bay lên 600 cái, rồi hạ xuống 50 cái. Được 
huấn luyện kế tiếp liền. Nó bay lên 400 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Trạng thái này, cứ bay lên hạ xuống 
hoài-(Số lần bay lên hạ xuống này, tôi có đếm 
nhưng rồi đến khi xả thiền, thì tôi lại quên mất.)…, 
xác của tôi được huấn luyện đến 10 lần như vậy.  

-Trong lúc huấn luyện 10 lần này, nó có rất nhiều 
trạng thái…, có lúc nó tiến lên thật nhanh, rồi hạ 
xuống…, có lúc thì nó bay thẳng lên, có lúc nó bay 
ngang, có lúc nó hạ xuống, có lúc nó nghiên-(Một 
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trạng thái được huấn luyện tứ phía luôn.). Ở trạng 
thái khi nó bay thẳng lên, có lúc nó rất là chậm, chỗ 
này tuy nó chậm nhưng nó bay rất là cao, cao hơn 
cả lúc huấn luyện nhanh nữa. Thành ra,  tuy nó 
được huấn luyện rất là chậm, nhưng không phải dở 
đâu, mà nó rất là hay đó các bạn.  

-Chỗ này, có lúc nó bay thẳng, nó phóng lên một 
cái, rất là dữ dội. Nó bay vút lên cao một cái thật là 
nhanh, thật là cao…, rồi tiếp nối cái kế tiếp cũng 
thật là nhanh, thật là cao-(Chỗ này, trong lúc thiền 
tôi có đếm nhưng đến khi xả thiền thì tôi lại quên 
mất.)…, đế khi hạ xuống, nó cũng hạ xuống thật là 
nhanh, thật là sâu-(Lúc bay lên được huấn luyện 
như thế nào, thì khi hạ xuống, nó cũng được huấn 
luyện y như vậy.).  

-Chỗ này, có khi nó được huấn luyện bay thẳng 
lên…, có khi thì nó hạ xuống, rồi nó ngang. Dù 
trong lúc nó bay thẳng, hay ngang…, nó đều được 
huấn luyện như những trạng thái tôi mới vừa kể-
(Nghĩa là dù thẳng hay ngang, nó cũng đều được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại...).  

-Bây giờ tới lúc nó nghiêng. Khi nó nghiêng, nó 
cũng được huấn luyện giống như lúc thẳng và 
ngang. Lúc này, tôi thấy cái xác của tôi, nó chỉ là 
mây trắng bự nghiêng nghiêng-(Nó giống như là 
một tấm tôn bự bằng điển, nghiêng xéo.). Nó bay 
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lên…, mà nó bay nghiêng. Nó bay lên 100 cái, rồi 
nó hạ xuống 100 cái. Lúc này, cái xác của tôi, nó 
gôm điển trắng lại, rồi phóng lên. Trong lúc nó bay, 
nó nghiêng nghiêng, phóng thẳng lên trên trời, thật 
là nhanh…, như là hỏa tiễn vậy…, nhưng diễn tả 
hỏa tiễn là còn rất chậm đó, về điển, nó nhanh 
khủng khiếp lắm. Ở đây, cái xác được huấn luyện 
thành điển như mây trắng to bự, phóng lên thật 
mạnh, chớp nhoáng 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
Lúc hạ xuống, thì nó chạc chạc xuống…,nó cong 
cong theo phía vào trong cái đầu của tôi, rồi nó 
quấn điển từ đầu, thân trước, thân sau của thân 
bên trái. Chỗ này, nó làm 100 cái, sau đó nó qua 
bên thân phải, nó bay lên 16 cái, rồi nó hạ xuống. 
Nó quấn điển từ thân trước đến thân sau, bên thân 
trái…, rồi nó qua đến thân phải. Bên thân trái được 
huấn luyện như thế nào, thì bên thân phải cũng 
được huấn luyện y như vậy.  

-Sau đó nó bay thẳng lên một cái mạnh dữ lắm, 
vừa nhanh, vừa chớp nhoáng…, rồi sau đó, nó 
được huấn luyện y như trạng thái nghiêng vậy. Chỗ 
này, mỗi lần nó quấn điển là nó quấn đến 100 cái, 
rồi hạ xuống 100 cái.  

-Sau đó, nó hạ xuống và nó giăng ngang…, chỗ 
này nó cũng đuợc huấn luyện như trạng thái thẳng 
nghiêng. Lúc này, nó được huấn luyện bay lên 100 
cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, được huấn 
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luyện giăng ngang riết rồi làm cho cái xác của tôi 
càng lúc càng bự về điển, bự về bề ngang đó. Sau 
khi huấn luyện giăng ngang xong, thì nó hạ xuống. 

-Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay lên hạ xuống. Lần 
này nó bay lên hạ xuống xéo xéo về bên thân trái. 
Chỗ này, nó cũng huấn luyện quấn xéo xéo hết cái 
xác bên thân trái 100 cái…, xong rồi, qua đến thân 
phải, nó cũng quấn xéo xéo hết cái xác bên thân 
phải 100 cái. 

-Trạng thái này, xác của tôi được huấn luyện tứ 
phía luôn. Việc huấn luyện này, nó lặp đi lặp lại 
hoài, quá trời nhiều lần…, làm riết rồi, nó làm cho 
cái xác đang được huấn luyện của tôi, nó càng lúc 
càng to, càng bự, càng nhanh về điển. Có lúc cái 
xác của tôi là cái vòng tròn màu trắng…, cũng là cái 
bầu trời trong đó. 

-Cái xác của tôi lúc này, nó hạ ngang xuống lơ lửng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. Cái xác của tôi được huấn 
luyện riết rồi, nó thành một cái khung nước, chứ 
không phải là cái xác phàm của tôi đang ngồi thiền. 
Sau đó, nó được huấn luyện tiếp giống như những 
trạng thái tôi vừa mới kể. Nó vừa bay, vừa quấn..., 
thân bên trái. Nó làm 100 cái, rồi xong nó bay lên 
16 cái, rồi hạ xuống, quấn đến thân phải 100 cái. 
Chỗ này, nó cứ bay lên hạ xuống hoài như vậy..., 
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cho ra cái xác của tôi, chỉ là nước mênh mông 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, tôi diễn đạt như vậy, là chưa có diễn 
đạt hết được cái hay của bài học như trong lúc 
được huấn luyện đâu..., trong lúc huấn luyện, nó 
hay dữ lắm. 

-Bài học này, Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng 
cực khổ lắm, để huấn luyện cái xác của tôi đó. Tôi 
xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân 
ban và huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 29 Tháng 10 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 20 phút-Trưa, tới 7 giờ 

10 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 50 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành nước và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành nước 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi được huấn luyện bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần xác của tôi bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, mà cứ tiếp nối như vậy, tôi 
đếm được tới 2000 cái. Sau khi đếm được tới 2000 
cái, thì nó hạ xuống 1500 cái. Trong lúc huấn luyện 
từ 1 đến 2000 cái, nó không có được huấn luyện 
giống hệt nhau đâu, mà càng lúc nó được huấn 
luyện càng hay, càng bay lên cao. 

-Sau khi hạ xuống 1500 cái, thì nó được huấn 
luyện kế tiếp liền. Nó bay lên 600 cái, rồi hạ xuống 
150 cái. 

-Đến trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống 150 cái, thì 
nó bay lên lại 340 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
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-Sau khi hạ xuống 100 cái, thì nó lại bay lên 240 
cái, rồi hạ xuống 50 cái. 

-Kế tiếp nó bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 40 cái. 

-Đến trạng thái thứ 3. Nó bay lên 150 cái, rồi hạ 
xuống 40 cái. 

-Sau khi hạ xuống 40 cái, nó lại bay lên 100 cái, rồi 
hạ xuống 30 cái. 

-Sau đó, nó được huấn luyện kế tiếp. Nó bay lên 
159 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Kế liền đó, nó cũng bay lên 159 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Chỗ này, nó lặp lại 2 lần giống như vậy. 

-Đến trạng thái thứ 4. Khi hạ xuống, nó hạ ngang, 
giăng ngang..., giăng ngang, rồi ngồi yên một chỗ 
để làm việc-(Tuy là ngồi yên, nhưng lúc nào xác 
của tôi cũng được huấn luyện hết.). Chỗ này, tôi có 
đếm, nhưng sau khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. 

-Sau đó, nó phóng thẳng lên-(Chỗ phóng thẳng lên 
này, cũng có số lần nữa, nhưng do nhiều quá rồi, 
nên tôi quên mất.), rồi nó hạ xuống. 

-Sau khi hạ xuống, thì nó lại phóng lên. Chỗ này, nó 
phóng nghiêng nghiêng về phía bên đầu của thân 
trái 159 cái, rồi hạ xuống 59 cái.   
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-Sau khi hạ xuống, nó lại phóng thẳng lên 200 cái, 
rồi hạ xuống 200 cái. 

-Được huấn luyện riết rồi, cái xác chỉ là điển, được 
bao phủ bởi điển, càng lúc càng lớn rộng..., không 
có giới hạn. 

-Có lúc xác là cái vòng tròn màu trắng chiếu sáng, 
được huấn luyện để cho ra cái vòng tròn chiếu 
sáng. Có khi xác của tôi ngồi thiền, chỉ là cái khung 
của cái xác không có ruột gan gì hết, mà chỉ thấy 
nó là điển trắng..., trong đó điển chạy lên chạy 
xuống. Có lúc được huấn luyện riết rồi, cái xác chỉ 
là cái dạng như cái khung cho ra điển..., khi đứng, 
khi nghiêng, khi xéo, rồi chạc ngang..., đổ xuống 
hòa lại. 

-Xong tới vị trí ở chỗ giữa cái lỗ tai trái và phân nữa 
cái trán phía trước được huấn luyện-(Cái trán chia 
làm đôi theo chiều dọc.). Điển nó bay xéo xéo 
xuống bên hông của thân phải, rồi nó lại qua hết cái 
thân bên trái, Chỗ này, nó vừa huấn luyện, nó vừa 
bay..., nó làm như vậy 200 cái, rồi nó hạ xuống 200 
cái. 

-Xong tới vị trí ở chỗ giữa cái lỗ tai phải và phân 
nữa cái trán phía trước được huấn luyện-(Cái trán 
chia làm đôi theo chiều dọc.). Điển nó bay xéo xéo 
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xuống, từ thân phải qua thân trái 200 cái, rồi nó hạ 
xuống 200 cái. 

-Bây giờ tới lúc nó được huấn luyện nghiêng. Từ 
chỗ cái lỗ tai trái, tới giữa cái trán. Nó hạ xéo xéo 
tới bên hông trái, sau đó nó lại xéo xéo lên đầu trở 
lại-(Lúc xéo xéo, nó hơi nghiêng nghiêng.), rồi nó 
hạ xuống. 

-Bây giờ đến thân phải. Từ 1/2 bên thân phải, nó 
bay xéo qua 1/2 bên thân trái. Xong rồi, từ bên thân 
phải, nó cũng giống như thân trái tôi mới vừa kể. 
Nó phóng thẳng lên thật cao 200 cái..., sau đó, nó 
hạ xuống thật thấp 200 cái, rồi nó chạc ngang theo 
cái dạng cong cong, như đang huấn luyện bay lên 
hạ xuống, hạ xéo-(Nó lặp lại giống như những 
trạng thái mà tôi đã kể.).  

-Những trạng thái này, được lặp lại nhiều lần, càng 
lúc càng hay, càng nhanh, càng bén nhạy hơn. Xác 
của tôi càng lúc nó càng được điển vô nhiều hơn, 
vô tứ phía luôn..., làm cho cái xác của tôi càng lúc 
càng nhiều điển, càng power-(Mạnh mẽ.).  

-Có lúc nó cũng được huấn luyện như đi bộ. Vừa 
huấn luyện, nó vừa bay lên-(Bay lên trời chứ bay 
lên đâu.). Chỗ này, tuy được huấn luyện như đi bô, 
nhưng nó rất là power-(Mạnh mẽ.) đó nghen, chứ 
không phải huấn luyện như đi bộ mà nó dở đâu. 
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Lúc này nó cứ đi bộ lên..., đi bộ lên rất là cao, rất là 
xa..., xa đến bao nhiêu thì tôi không biết được, 
nhưng chỉ biết là rất cao và rất xa. Sau khi đi bộ lên 
thật là cao, thì nó đi bộ xuống..., lúc đi bộ lên, nó đi 
cao đến bao nhiêu thì lúc đi bộ xuống, nó xuống 
thấp bấy nhiêu. Cái chỗ này, nó cũng có số lần 
được huấn luyện nữa đó, nhưng do đếm riết rồi, tôi 
lại quên mất. 

-Có lúc xác của tôi, được huấn luyện chỉ là cái khối 
điển màu trắng khổng lồ..., mà tôi cũng còn thấy, 
chỗ trung tâm chân mày của tôi chiếu sáng. Nó 
chiếu sáng một cách khủng khiếp!..., nó chiếu sáng 
dữ dội trong Càn Khôn Vũ Trụ. Chỗ này, nó chiếu 
sáng ra không biết bao nhiều ngàn tia sáng mà kể 
cho hết. 

-Cái khối trắng khổng lồ màu trắng đó, cũng là cái 
xác của tôi, nó hạ xuống và ngồi yên. Lúc này, tôi 
tưởng đâu là xong bài học rồi, nhưng mà chưa đâu. 
Nó ngồi yên một lúc, rồi nó phóng lên một cái vừa 
nhanh, vừa mạnh, vừa khủng khiếp. Chỗ này, nó 
làm tôi hết hồn..., tôi phải lo kềm cái xác của mình 
lại-(Tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát 
bên hông, niệm Phật.). Sau khi nó phóng lên, tôi 
chưa kịp hoàn hồn, thì nó hạ xuống một cái cũng 
vừa nhanh, vừa mạnh, vừa khủng khiếp-(Lúc 
phóng lên như thế nào, thì lúc hạ xuống cũng y như 
vậy.). Chỗ này, cứ được huấn luyện như vậy 
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hoài..., càng lúc nó càng nhanh, càng mạnh, càng 
khủng khiếp. Chỗ này, tôi đếm hết nổi rồi các bạn 
ơi, tôi phải lo kềm cái xác của mình lại gần chết. 

-Thôi thì, tôi cũng ráng hết sức để học xong cái bài 
học này, để không uổng công của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện. 

-Kết luận của bài học này là: Xác tôi đang ngồi 
thiền, được huấn luyện, có khả năng cho ra điển 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. Trước khi hết bài học này, 
nó bay lên hạ xuống..., bay lên hạ xuống không biết 
bao nhiêu lần, chứ không phải nó xuống một cách 
nhẹ nhàng đâu. Chỗ này nó dữ dội lắm à nghen. 
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Năm 2017 
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*Cô Hoa Ngồi Nhắm Mắt Niệm Phật*  

*Chụp Ở Nhà – Đã Lập Hạnh* 
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*Ngày 2 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ 10 phút-Chiều, tới 9 giờ 

50 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầi ngồi thiền. Xác của tôi được huấn 
luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên thì tôi 
đếm là 1, cứ tích tắc huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được 10.000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho 
đến 10.000 cái này, nó được huấn luyện bay lên 
hoài chứ không có hạ xuống..., nó được huấn luyện 
càng lúc càng hay, bay lên càng cao. Chỗ này, chỉ 
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một cái động tác thôi, mà đến 10.000 cái, thì các 
bạn biết nó dữ dội đến cỡ nào. 

-Lần thiền này kéo dài 5 tiếng 40 phút. Sau khi 
được huấn luyện đến 10.000 cái, thì nó hạ xuống. 
Lần thiền này, thời gian huấn luyện hạ xuống, nó 
chiếm ít hơn thời gian huấn luyện bay lên. Khi hạ 
xuống, nó không phải hạ xuống một cái rẹt đưa tôi 
trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ xuống nó cũng 
được huấn luyện y như lúc bay lên, nhưng nhanh 
hơn. 

-Kết luyện của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện, cho ra cái khối điển quang nước to bự, 
chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 6 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 40 phút-Trưa, tới 9 giờ 

40 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Bắt đầu ngồi thiền. Cái xác của tôi biến thành 
nước-(Nước cũng là điển.) và được huấn luyện 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Nó quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại..., tôi đếm là 1, sau đó nó làm tiếp liền cái thứ 
2..., cứ như vậy, tôi đếm từ 1 đến 2000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 2000 cái này, cái xác của tôi được 
huấn luyện càng lúc càng hay, càng cao-(Cái thứ 2 
bay lên cao và hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 bay lên 
cao và hay hơn cái thứ 2,...). Sau khi xong 2000 
cái, thì nó hạ xuống 200 cái. Sau đó, nó bay lên 



!90

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

tiếp 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Kế tiếp đó, nó lại 
bay thẳng lên..., nó phóng lên thật cao, thật nhanh, 
rồi lại hạ xuống. Khi hạ xuống, nó giăng ngang, 
giăng ngang..., nó chạc ngang cái đỉnh đầu từ bên 
trái qua đến bên phải. Cái trạng thái ngang này, nó 
không có ngồi yên đâu, mà nó vẫn được huấn 
luyện. Nó giăng ngang, rồi bay ngang..., nó bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, cái xác của 
tôi được huấn luyện riết rồi, làm cho nó càng lúc 
càng to, càng bự. Hạ xong rồi, thì nó lại bay thẳng 
lên cao, thật nhanh..., nó bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Sau đó, nó hạ xuống. Chỗ này, nó 
hạ ngang xuống..., từ cái lỗ tai trái ngang qua bên 
lỗ tai phải, chỗ này được huấn luyện 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. 

-Trong lúc giăng ngang như vậy, nó không có ngồi 
yên, mà nó vẫn được huấn luyện. Nó vừa được 
huấn luyện giăng ngang, nó vừa bay lên. Chỗ này, 
nó bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái.  

-Sau đó, nó lại bay lên. Nó bay lên một cái…, dội 
điển xuống. Chỗ này, nó cứ làm như vậy hoài…, 
làm cho ra cái xác của tôi càng lúc càng bự về 
điển. Lúc này, cái xác của tôi nó như là một cái 
bông gòn trắng to bự bằng điển quang. Sau đó, 
được huấn luyện, nó hòa lại lộn xộn, lộn xộn hết 
trơn, rồi nó bay lên, tiến lên chậm chậm-(Chỗ này, 
tuy nó bay lên, tiến lên chậm chậm nhưng rất là 
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nhanh, cũng giống như là chiếc tàu ngầm vậy, mình 
chỉ thấy nó chậm chap, nhưng nó lại rất là nhanh.). 
Chỗ này, nó làm như vậy cỡ 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 2. Nó quay tròn bay lên ở cái vị 
trí bên thân phải. Nó làm bên thân phải xong, thì 
qua đến bên thân trái-(Bên thân trái cũng được 
huấn luyện giống như bên thân phải.). Chỗ này, nó 
được huấn luyện như vậy đến 340 cái, rồi nó hạ 
xuống 20 cái. Trạng thái này, nó được huấn luyện 
hết từ bên thân phải, rồi qua đến thân bên trái…, 
nó được huấn luyện như vậy 20 lần. Chỗ này, nó 
làm riết rồi, tôi không còn đếm nổi nữa. 

-Sau khi được huấn luyện xong, thì nó hạ xuống, 
rồi giăng ngang, giăng ngang từ vị trí ở cái lỗ tai 
bên trái qua đến lỗ tai bên phải. Lúc này, nó làm 
đến mấy trăm cái như vậy. Chỗ này, không biết nó 
được huấn luyện đến bao nhiêu lần như vậy…, nó 
cứ làm hoài cái chỗ này, riết rồi tôi cũng đếm hết 
nổi luôn.  

-Trạng thái thứ 3. Xác được huấn luyện, lúc này chỉ 
còn là nước. Nước được huấn luyện tiếp. Nó quay 
tròn hòa hết điển lại bay lên, rồi hạ xuống lơ lửng 
giữa không trung…, cho ra  khối điển quang càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Trạng thái 
này, được huấn luyện rất là nhiều lần-(Chỗ này, tôi 
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đếm hết nổi rồi, nên chỉ có thể nói là đã được huấn 
luyện rất nhiều lần thôi.). 

-Đến trạng thái thứ 4. Ở trong không trung, nó quay 
tròn chậm chạp và tiến lên cũng rất chậm chạp-
(Tuy chậm chạp nhưng nó lại rất là nhanh đó nha 
các bạn, cũng giống như là chiếc tàu ngầm vậy, 
mình chỉ thấy nó chậm chạp, nhưng nó lại rất là 
nhanh.). Chỗ này, nó được huấn luyện đến mấy 
trăm lần, trong lúc thiền tôi có đếm, nhưng đến khi 
xả thiền thì tôi lại quên mất. Sau khi được huấn 
luyện bay lên rất chậm chạp, thì nó hạ xuống, lúc 
hạ xuống, nó cũng được huấn luyện rất chậm chạp. 

-Đến trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống xong, thì 
nó lại phóng lên rất là cao và nhanh-(Nhanh đến 
khiếp vía luôn.). Sau khi phóng lên cao, thì nó cũng 
hạ xuống.  

-Bài học này, trong lúc được huấn luyện, tôi được 
vào cõi trời mới-(Cõi trời này, trước đây tôi chưa 
từng vào.), tôi không biết đây là cõi trời nào nữa, 
chỉ biết là được huấn luyện bay lên thật là cao trên 
trời. 

-Bài học này, có chỗ tôi cũng hơi sợ một chút. Đó là 
nước trong nước được huấn luyện, mà nó quá 
chừng cao đi. Bay cao đến cõi trời nào trong giữa 
không trung của Càn Khôn Vũ Trụ, thì tôi không thể 
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biết được…, chỉ biết là trời đất bao la của nước 
trong nước. Tuy có sợ, nhưng tôi trấn tỉnh lại ngay. 
Tôi tự nói với mình:“Không sao mình đang được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện…, có 
gì đâu mà sợ.”.  

-Sau khi được huấn luyện lên cao thật là cao rồi, thì 
nó được hạ xuống. Lần thiền này kéo dài 8 tiếng. 
Khi hạ xuống, thì cái xác quay tròn chớp nhoáng…, 
gói cái xác lại từ đầu xuống tới dưới chân. Nó bay 
lên một cái, rồi giựt lại một cái. Cái giựt lại này, nó 
phủ điển hết cái xác của tôi. Chỗ này, nó làm như 
vậy cũng dữ dội lắm à…, có số làn đếm luôn, mà 
tôi lại quên mất. Chỗ này, dù cho nó có dữ dội đến 
thế nào đi nữa, thì nó cũng bay lêm hạ xuống, bay 
lên hạ xuống rất nhiều lần. Cuối cùng, cái xác của 
tôi được huấn luyện, cho ra khối điển quang 
nước…, nước trong nước, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 7 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 2 giờ 40 

phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, tôi được huấn luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên. Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm từ 1 đến 200 cái. 
Sau khi được huấn luyện đến 200 cái, thì hạ xuống 
100 cái. 

-Hôm nay, tôi xin phép xả, vì tôi thấy mình không 
được khỏe. Lần thiền này, chỉ kéo dài có 2 tiếng 40 
phút. 
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*Ngày 11 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ-Khuya, tới 11 giờ 45 

phút-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 45 phút: 

-Bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa soi hồn, thì xác biến 
thành nước và được huấn luyện ngay. Tuy xác biến 
thành nước, nhưng tôi cũng còn thấy và biết để 
thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Xác biến thành nước quay tròn 
bay lên…, tôi đếm là 1, mà cứ như vậy mãi, tôi đếm 
được 1400 cái. Trạng thái này, càng lúc về sau 
huấn luyện càng hay. Sau khi đếm được 1400 cái, 
thì nó hạ xuống 300 cái. Sau khi hạ xuống 300 cái, 
thì được huấn luyện kế tiếp liền. Lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 40 cái. Trạng thái này, được huấn luyện 2 
lần như vậy. 
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-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện như vậy. Xác biến thành nước quay 
tròn bay lên…, tôi đếm là 1, cứ như vậy, tôi đếm 
được 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Trạng thái 
này được huấn luyện 2 lần. Càng lúc về sau trạng 
thái này, được huấn luyện càng hay, bay càng cao, 
càng power-(Mạnh mẽ.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Xác biến thành nước được 
huấn luyện bay lên về phía đầu bên phải. Nó bay 
lên 200 cái, rồi hạ xuống 40 cái. Sau khi xong phía 
đầu bên phải, thì nó được huấn luyện tới phía đầu 
bên trái. Phía đầu bên trái, nó cũng được huấn 
luyện bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 40 cái. 

-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện bay xéo từ 
phía dưới lên đến đầu bên thân trái. Nó bay xéo lên 
200 cái, rồi hạ xuống 40 cái. Trong lúc bay xéo lên 
này, cái xác biến thành nước vẫn được huấn luyện 
quay tròn bay lên đó, chứ không có ngồi yên đâu. 
Chỗ này, khi xác biến thành nước quay tròn bay 
lên, rồi hạ xuống…, nó như là thả điển nước xuống. 
Trạng thái này, được huấn luyện kế tiếp. Khi nó thả 
điển nước xuống, nó chạc ngang, chạc ngang… 
xéo qua phía bên trái của cái đầu tôi. Trong lúc điển 
chạc ngang, xéo xéo như vậy, xác biến thành nước 
của tôi vẫn được huấn luyện. Nó bay xéo lên 200 
cái, rồi hạ xuống 100 cái. Lúc hạ xuống, điển nước 
hạ xuống như đổ nước điển xuống vậy. 
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-Cái xác biến thành nước của tôi được huấn luyện 
riết rồi, nó cho ra khối điển quang nước to bự, 
chiếu sáng. Khối điển quang to bự chiếu sáng này, 
cũng là cái bầu trời, do cái xác của tôi được huấn 
luyện mà tạo thành. 

-Đến trạng thái thứ 5. Xác biến thành nước mênh 
mông. Nước mênh mông này được huấn luyện. Nó 
quay tròn bay lên, sau đó thả ra, rồi giựt lại-(Lúc 
giựt lại này, làm như nó bay lên không nổi, phải 
nhờ đến sự giúp đỡ phía trên, kéo lên mới nổi.), rồi 
lại phóng mạnh lên thật cao, quấn điển hết cái xác 
của tôi lại, rồi hạ xuống. Chỗ này, cứ được huấn 
luyện như vậy, không biết bao nhiêu lần-(Chỗ này, 
tôi có đếm số lần được huấn luyện, nhưng sau khi 
xả thiền, thì tôi lại quên mất.). Trạng thái này, có vô 
cõi Huyền Vi rất nhiều lần. Khi vào trong cõi Huyền 
Vi, có lúc thật là yên, làm tôi tưởng đâu là xong bài 
học rồi…, nhưng chưa đâu, vẫn được huấn luyện 
tiếp. 

-Khi vào trong cõi Huyền Vi, tôi cũng còn thấy và 
biết để diễn đạt lại. Tôi thấy phía bên thân trái của 
tôi ở chỗ cái đầu-(Xác của tôi chia làm 2 bên: Bên 
trái và bên phải.), nó bay lên 300 cái, rồi hạ xuống 
40 cái. Trong lúc bay lên này, nó không có bay lên 
không đâu, mà nó vẫn được huấn luyện đó nha. 
Lúc này, vị trí ở bên thân trái của tôi, nó bay lên 350 
cái, rồi hạ xuống 40 cái. Sau khi xong thân phía 



!98

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

bên trái, thì tới thân phía bên phải. Phía thân bên 
phải cũng được huấn luyện giống phía thân bên 
trái. Trong lúc bay lên, phía thân bên phải cũng 
được huấn luyện như trạng thái tôi vừa kể ở trên-
(Nó cũng quay tròn bay lên, sau đó thả ra, rồi giựt 
lại, rồi lại phóng mạnh lên thật cao, quấn điển hết 
cái xác của tôi lại, rồi hạ xuống.). 

-Sau khi cả hai bên thân phải và thân trái được 
huấn luyện xong, thì nó hạ điển xuống. Sau khi hạ 
xuống, điển từ lỗ tai bên trái, nó xéo lên. Chỗ này, 
nó quay tròn bay lên, sau đó thả ra, rồi giựt lại, rồi 
lại phóng mạnh lên thật cao, quấn điển hết cái xác 
của tôi lại, rồi hạ xuống, đến 1350 cái. Sau khi 
được huấn luyện đến 1350 cái, thì nó hạ xuống 400 
cái. Sau khi được huấn luyện bên trái xong, thì đến 
bên phải. Phía bên phải cũng được huấn luyện 
giống như phía bên trái. Nó cũng được huấn luyện 
bay lên 1350 cái, rồi hạ xuống 400 cái. Xong cái 
trạng thái này, thì hạ xuống.  

-Khi hạ xuống, được huấn luyện kế tiếp ngay. Nó 
chạc ngang từ cái lỗ tai trái qua đến lỗ tai phải. Lúc 
chạc ngang này, nó cũng được huấn luyện giống 
với những trạng thái tôi vừa mới kể ở trên. Chỗ 
này, nó làm 30 cái, rồi hạ xuống 40 cái. Sau khi 
được huấn luyện chạc ngang xong, thì nó đuợc 
huấn luyện bay thẳng lên. Nó bay thẳng lên 30 cái, 
rồi hạ xuống 40 cái. Lúc này, nó quấn tròn lại và 
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hòa lại hết từ đầu xuống tới chân…, làm cho cái 
xác đang được huấn luyện của tôi càng lúc càng to, 
càng bự lên về điển.  

-Sau đó, nó bay lên cao, rồi giựt lại một cái…,sau 
đó từ ở trên, nó hạ xuống. Lúc hạ xuống, nó hạ 
xuống như một vực thẳm. Chỗ này, nó được huấn 
luyện tiếp, nó giống như những trạng thái ở trên tôi 
kể-(Nghĩa là nó cũng quay tròn bay lên, sau đó thả 
ra, rồi giựt lại, rồi lại phóng mạnh lên thật cao, quấn 
điển hết cái xác của tôi lại, rồi hạ xuống.). Chỗ này, 
trong lúc huấn luyện tôi có đếm số lần, số lần huấn 
luyện của nó đến 1000 cái. Sau khi được huấn 
luyện đến 1000 cái, thì nó hạ xuống 400 cái. Chỗ 
này, nó làm như vậy rất nhiều lần. 

-Bài học này vô cõi Huyền Vi rất là nhiều lần, thời 
gian ở trong cõi Huyền Vi cũng rất là lâu.  

-Bài học này được huấn luyện quay tròn bay lên, 
sau đó thả ra, rồi giựt lại, rồi lại phóng mạnh lên 
thật cao, quấn điển hết cái xác của tôi lại, rồi hạ 
xuống, rất là nhiều lần…, làm cho khối điển quang 
nước càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ-(Khối điển quang nước này 
là do cái xác của tôi được huấn luyện mà thành.). 
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-Sau khi xả thiền, tôi cũng xin cám ơn công lao của 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng đế , đã điêu luyện và 
huấn luyện cái xác của tôi.  

  

*Ngày 13 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Khuya, tới 10 
giờ 30 phút-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành nước và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành nước 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu trở lại. 

-Trạng thái huấn luyện. Nó được huấn luyện quay 
tròn bay lên. Mỗi lần nó quay tròn bay lên thì tôi 
đếm là 1, cứ như vậy, tôi đếm được 500 cái. Sau 
khi được huấn luyện đến 500 cái, thì nó hạ xuống 
300 cái. Trong lúc huấn luyện bay lên từ 1 cho đến 
500 cái này, nó được huấn luyện bay lên rất mạnh 
dạng…, càng lúc về sau càng mạnh dạng, càng 
hay hơn. 
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-Sau khi hạ xuống 300 cái, thì nó lại quay tròn bay 
lên cao, rồi giựt lại một cái..., rồi lại tiếp tục bay lên. 
Chỗ này, cứ được huấn luyện như vậy, tôi đếm từ 1 
đến 200 cái. Sau khi huấn luyện được đến 200 cái, 
thì nó hạ xuống 100 cái. Sau đó, nó lại quay tròn 
bay lên, rồi lan rộng ra trong nước. Mỗi lần nó quay 
tròn bay lên, rồi lan rộng ra trong nước là tôi đếm 1, 
cứ như nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
100 cái. Sau khi được huấn luyện đến 100 cái, thì 
nó hạ xuống 100 cái.   

-Sau khi cái xác lan rộng ra trong nước, thì nó lại 
dấn dấn điển nước lại, bay lên…, rồi ngưng lại. 
Chỗ này, nó làm như vậy đến 100 cái, rồi nó hạ 
xuống 100 cái. Trong lúc hạ xuống, nó cũng dấn 
dấn điển nước lại, rất dữ dội. Chỗ này, nó làm như 
vậy rất là nhiều lần.  

-Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay lên, rất là dữ dội. 
Mỗi lần nó bay lên là tôi đếm 1, cứ như vậy, tôi đếm 
được đến 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Chỗ 
này, nó làm như vậy rất nhiều lần-(Trong lúc huấn 
luyện tôi có đếm, nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại 
quên mất.). Chỗ này, trong lúc nó bay lên, nó giống 
như là hỏa tiễn vậy..., nhưng hỏa tiễn khi bay lên, 
thì nó gôm gọn có một chỗ, rồi phóng lên thôi..., 
còn cái này, khi bay lên, nó giống như là từng đám 
mây trắng bay lên dữ dội như hõa tiển vậy. Sau khi 
bay lên, thì nó đổ xuống, rồi hòa trở lại. Xác được 
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huấn luyện riết rồi, nó giống như là mây trắng, càng 
lúc càng lan rộng ra. Sau khi hạ xuống, xác biến 
thành nước được huấn luyện kế tiếp. 

-Bây giờ, điển nước thả xuống giống như là cái 
thác nước. Lúc này, xác biến thành nước được 
huấn luyện bay lên-(Bay lên giống như là mây trắng 
to bự bay lên vậy.), rồi ngưng lại. Mỗi lần lần xác 
biến thành nước bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, 
cứ tích tắc huấn luyện nối tiếp như vậy mãi, tôi đếm 
được tới 1000 cái. Sau khi huấn luyện đến 1000 
cái, thì nó hạ xuống 1000 cái. Lúc hạ xuống, nó 
giống như là thác nước đổ xuống vậy, rất là dữ dội.  

-Sau đó, xác biến thành nước được huấn luyện kế 
tiếp. Nó bay lên giăng ngang, giăng ngang. Tôi đếm 
từ 1 cho đến 500 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Khi 
bay lên xác biến thành nước được huấn luyện 
giăng ngang, thì khi hạ xuống, điển nước cũng 
được huấn luyện giăng ngang. Trong lúc huấn 
luyện, xác biến thành nước cứ giăng ngang mãi, 
giống như mây trắng, càng lúc càng lan rộng ra. 
Chỗ này, trong lúc điển nước giăng ngang, có lúc 
nó phóng thẳng lên, có lúc nó đi thẳng ra phía 
trước mặt của tôi. Mỗi trạng thái phóng lên và đi 
thẳng ra, nó đều được huấn luyện 500 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Chỗ này, khi hạ xuống, nó quay trở 
lại cái vị trí khác. Nó trở lên bên hông bên thân trái, 
rồi từ từ nó bẻ khớp bên cái đầu phía bên trái..., rồi 
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nó xéo qua bên thân phải 500 cái, hạ xuống 100 
cái. Chỗ này, được huấn luyện, giống như là mây 
trắng đổ xuống gói cái xác của tôi lại vậy. Nó làm 
một chục lần như vậy. Cái xác của tôi được huấn 
luyện riết rồi, nó giống như là mấy trắng, mà không 
phải mây trắng nhỏ đâu nha, mà là mây trắng 
khổng lồ, to bự dữ lắm. Sau khi thân trái được 
huấn luyện xong, thì đến thân phải cũng được huấn 
luyện một chục lần như vậy-(Nghĩa là thân trái 
được huấn luyện thế nào, thì thân phải cũng được 
huấn luyện y như vậy.).  

-Xác của tôi được huấn luyện riết rồi, nó như là quả 
địa cầu bay lên trong Càn Khôn Vũ Trụ. Nó được 
huấn luyện kế tiếp, chứ chưa có hết bài đâu. Xác 
của biến thành nước của tôi, bên thân trái nó quay 
tròn bay lên. Chỗ này, trong lúc thiền tôi có đếm, 
nhưng đến khi xả, bao nhiêu cái, thì tôi quên mất 
rồi, thời gian thiền của bài học này đến 9 tiếng 30 
phút lận. Lúc này, cứ được huấn luyện quay tròn 
bay lên hoài. Sau khi huấn luyện bên thân trái 
xong, thì nó hạ xuống và huấn luyện đến bên thân 
phải-(Bên thân trái được huấn luyện thế nào, thì 
bên thân phải được huấn luyện y như vậy.). Hai 
bên thân phải và thân trái được huấn luyện riết rồi, 
nó hòa lại, vừa quay tròn, vừa bay lên thật cao. 
Chỗ này tôi có đếm, nhưng đến khi xả thiền, thì tôi 
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lại quên mất..., nhưng tôi đến khi hạ xuống, thì tôi 
có nhớ, tôi nhớ là nó hạ xuống đến 2000 cái. 

-Huấn luyện riết rồi, cái xác của tôi nó thành khối 
điển quang to bự, chiếu sáng, lơ lửng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Trong lúc lơ lửng, khối điển quang 
cũng bay lên hạ xuống nhiều lần, dữ dội lắm, chứ 
không phải hạ xuống yên đâu. Mặc dù bay lên hạ 
xuống dữ dội, nhưng có lúc nó cũng yên, để cho tôi 
biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

*Ngày 21 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 25 phút-Trưa, tới 8 

giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 35 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 35 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Tôi soi hồn và thở pháp luân 
thường chuyển. Khi vừa mới dang tay lên soi hồn, 
thì xác của tôi biến thành điển và được huấn luyện 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Xác của tôi được huấn luyện. Nó 
quay tròn quấn hết cái xác lại từ đầu xuống tới 
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chân, rồi bay lên. Mỗi lần xác của tôi quay tròn 
quấn hết cái xác lại từ đầu xuống tới chân, rồi bay 
lên là tôi đếm 1, cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được 3000 cái. Trong lúc huấn luyện 3000 cái 
này, nó được huấn luyện càng lúc càng hay, càng 
bay lên cao-(Cái thứ 2 bay cao và hay hơn cái thứ 
1, cái thứ 3 bay cao và hay hơn cái thứ 2,…)…, 
làm cho cái xác đang được huấn luyện càng lúc 
càng to, càng bự. Chỗ này, khi được huấn luyện 
đến 3000 cái, thì nó hạ xuống 250 cái. Trạng thái 
này, được huấn luyện rất nhiều lần như vậy-(Trong 
lúc thiền tôi có đếm, nhưng sau khi xả thiền, thì tôi 
lại quên mất. Sau khi huấn luyện xong thì, nó hạ 
xuống ở một cái vị trí nào đó ở trên trời, rồi được 
huấn luyện kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, cái xác của tôi 
được huấn luyện quấn điển lại về phía bên thân 
trái. Nó quấn một cái, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, 
kế tiếp liền cái thứ 2…, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 
đến 500 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Trong lúc 
quấn điển lại, nó không có ngồi yên đâu, mà nó 
vừa quấn, vừa bay lên nữa. Sau khi bên thân trái 
được huấn luyện xong, thì đến bên thân phải. Bên 
thân trái được huấn luyện như thế nào, thì thân 
phải cũng được huấn luyện y như vậy. Nó cũng 
quấn bên thân phải 500 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
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-Đến trạng thái thứ 3. Xác được huấn luyện quấn 
lại từ đầu xuống tới dưới chân. Nó quấn chạc xéo 
ngang cái đầu phía bên thân trái, rồi bọc hết qua 
thân bên phải. Chỗ này, nó vừa quấn, vừa bay lên 
đến 500 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, 
khi bên thân trái được huấn luyện xong, thì đến bên 
thân phải. Bên thân trái được huấn luyện như thế 
nào, thì bên thân phải cũng được huấn luyện y như 
vậy. Nó cũng quấn chạc xéo ngang qua đầu phía 
bên thân phải, rồi bọc hết qua thân bên trái. 

-Bây giờ, nó mới hạ xuống. Khi hạ xuống, thì nó 
chạc ngang, chạc ngang. Trong lúc nó chạc ngang, 
thì nó cũng quấn cái xác lại-(Chỗ này nó quấn cái 
xác lại đến 500 cái, bay trở lên 100 cái, rồi hạ 
xuống.). 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, được huấn 
luyện quấn điển xéo bên thân phải, rồi thả điển qua 
bên thân trái. Chỗ này nó làm 100 cái. Sau đó từ 
bên thân trái, nó thả trở lại qua bên thân phải cũng 
100 cái-(Bên thân phải được huấn luyện thế nào, 
thì bên thân trái cũng được huấn luyện y như vậy.).  

-Sau khi huấn luyện thân trái và thân phải xong, thì 
nó quấn điển lại từ đầu xuống tới chân, rồi bay lên 
2000 cái và hạ xuống 1000 cái.Trạng thái này, chỗ 
này nó làm như vậy đến 15 lần. Trong lúc huấn 
luyện 15 lần này, nó không có được huấn luyện 



!107

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

giống hệt nhau đâu, mà nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay. Trạng thái này, cái xác của tôi được 
huấn luyện riết rồi, nó trở nên vô cùng power-
(Mạnh mẽ.), nó cho ra khối điển quang nước to bự, 
chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao ở trên 
trời, thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về 
trần thế. Khi hạ xuống, nó không có hạ xuống một 
cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ 
xuống nó cũng bay lên hạ xuống nhiều lần, dữ dội 
lắm. Cuối cùng, thì cũng yên, tôi biết là xong hết bài 
học, tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Trong thời gian thiền 9 
tiếng 35 phút. Xác của tôi được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện riết rồi, nó cho ra cái 
khối điển quang nước to bự, chiếu sáng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Khi hạ xuống, nó cũng dần vũ dữ 
lắm, thì mới hạ xuống được. 
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*Ngày 22 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 20 phút-Khuya, tới 11 
giờ 20 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa dang tay lên soi hồn thì cái 
xác của tôi đã biến thành điển và được huấn luyện 
ngay. Trong lúc được huấn luyện, tôi cũng còn thấy 
và biết để diễn đạt lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại trong tích tắc và làm cái kế tiếp. 
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Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được 1200 cái, rồi nó hạ xuống 500 cái. Lúc này, 
sau khi hạ xuống 500 cái, nó lại quay tròn bay lên. 
Mỗi lần nó quay tròn bay lên, thì tôi đếm là 1 cái, 
mà cứ như vậy, tôi đếm tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 
100 cái. Trạng thái này, được huấn luyện như vầy 
10 lần. Trong lúc huấn luyện 10 lần này, nó không 
có được huấn luyện giống hệt nhau đâu, mà nó 
được huấn luyện càng lúc càng hay, làm cho cái 
xác của tôi được đưa điển vô càng lúc càng nhiều, 
làm cho nó càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) hơn 
và bay lên cao hơn. 

-Sau khi huấn luyện xong 10 lần thì nó hạ xuống ở 
cái vị trí trên trời trong Càn Khôn Vũ Trụ-(Tôi chỉ 
biết là nó hạ xuống ở trên trời, trong Càn Khôn Vũ 
Trụ thôi, chứ chính xác là vị trí nào, thì tôi không 
thể biết được.). Sau đó, được huấn luyện tiếp.  

-Đến trạng thái thứ 2. Lúc này, bên thân trái, nó 
quấn điển từng cái một, từ đầu đến cho đến chân. 
Nó làm tới 50 cái, rồi hạ xuống 50 cái. Trạng thái 
này, nó được huấn luyện như vậy tới 10 lần. Trong 
lúc huấn luyện 10 lần này, xác của tôi được huấn 
luyện càng lúc càng hay, làm cho nó càng lúc càng 
power-(Mạnh mẽ.) hơn về điển và càng bay lên 
cao. Chỗ này, sau khi được huấn luyện quấn lại 
bằng điển xong 10 lần, thì điển từ cái lỗ tai trái, nó 
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quấn cong cong xéo xéo, quớt quớt ở trên đầu, 
từng cái điển một, cho xuống hết tới dưới chân. 
Cuối cùng của cái dạng quấn xéo này, nó cho ra 
xác thành điển, rồi nó lại bay thẳng lên hoài cho tới 
10.000 cái. Trong lúc bay lên 10.000 cái này, nó 
cũng được huấn luyện quấn điển tròn tròn lại hết 
cái xác của tôi, từ đầu xuống tới tận dưới chân.  

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Bài học 
này, thời gian kéo dài 10 tiếng. Cái xác của tôi 
được huấn luyện riết rồi, nó chỉ là cái khối điển 
quang nước, cũng là cái bầu trời điển nước chiếu 
sáng, được thu trong cái xác của tôi. Trong lúc hạ 
xuống, nó cũng bay lên hạ xuống rất nhiều lần, chứ 
không phải hạ xuống một cái rẹt liền đâu. Khi hạ 
xuống, có lúc nó cũng yên, tôi biết là hết bài học, tôi 
mới dám xin phép xả. 
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*Ngày 26 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 40 phút-Khuya, tới 2 

giờ 50 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 10 phút: 

-Xác của tôi được huấn luyện quay tròn bay lên 
một cái, rồi ngưng lại..., sau đó nó làm tiếp cái kế 
tiếp. Mỗi lần quay tròn bay lên một cái, rồi ngưng lại 
là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 1000 cái, rồi nó hạ xuống. 

-Do lần thiền này, tôi không được khỏe, nên Càn 
Khôn Vũ Tụ và Thượng Đế cho thời gian huấn 
luyện ngắn lại, để cho tôi có thể nghỉ ngơi. 
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*Ngày 30 Tháng 11 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Chiều, tới 10 giờ 10 

phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 6 tiếng 10 phút: 

- Mới bắt đầu ngồi thiền. Xác tôi biến thành điển và 
được huấn luyện ngay-(Xác của tôi lúc này không 
còn là cái xác thường đang ngồi thiền nữa.). 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi trong tích tắc 
lại được huấn luyện cái kế tiếp, cứ như vậy, tôi đếm 
được đến 1000 cái, rồi nó hạ xuống 300 cái. Sau 
khi hạ xuống, nó lại bay lên 100 cái và hạ xuống 
100 cái. Trạng thái này, được huấn luyện đến 2 lần 
như vậy. Trạng thái này, khi bay lên, nó bay lên 
giống như hỏa tiễn bay lên vậy, nhưng không giống 
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như hỏa tiễn chỉ gôm gọn lại một chỗ, xác của tôi 
khi bay lên nó to bự dữ lắm..., nói cho dễ hiểu, là 
trong lúc huấn luyện bay lên, nó giống như một 
đám mây khổng lồ bay lên cao, giống như hỏa tiễn 
nhưng tốc độ nhanh hơn nhiều. 

-Đến trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, nó lại quay 
tròn tiến lên..., rồi ngưng lại. Chỗ này, mỗi lần nó 
quay tròn tiến lên..., rồi ngưng lại là tôi đếm 1, cứ 
tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
đến 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau khi hạ 
xuống, nó lại tiếp tục hạ xuống. Lúc này, khi hạ 
xuống nó nghiêng nghiêng và cũng được huấn 
luyện. Nó cũng quay tròn bay lên, mà nó bay 
nghiêng..., nó bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái-
(Lúc hạ xuống này, nó cũng nghiêng, mà nó 
nghiêng chệch qua một chút.). Sau khi hạ xuống, 
thì nó lại tiến thẳng trở lên. Chỗ này, nó cứ tiến 
thẳng lên một cái, rồi ngưng lại mãi, tôi đếm được 
đến 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau đó, nó lại 
tiến lên thật cao và hạ xuống thật nhanh-(Tiến lên 
nhanh thế nào, thì khi hạ xuống, cũng nhanh như 
vậy.). Sau khi tiến lên và hạ xuống thật nhanh xong, 
thì nó lại được huấn luyện kế tiếp. Điển tiến về phía 
trước mặt. Nó tiến lên phía trước vô cùng tận, rồi 
nó lùi về phía sau cũng vô cùng tận-(Chỗ này, nó 
tiến lên và lùi lại dài dữ lắm, thành ra mới nói là dài 
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vô cùng tận.). Sau khi được huấn luyện tứ phía, cái 
xác của tôi trở thành điển trắng hết. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Khi hạ xuống, nó giăng điển 
ngang vô cùng tận như là mây trắng và được huấn 
luyện. Lúc này, xác chỉ là mây trắng bằng điển, 
được huấn luyện bay lên thật là cao trên trời, rồi nó 
thả xuống như là một cái vực thẳm. Khi thả xuống, 
nó vừa nghiêng xéo xéo, vừa bay lên về bên phía 
thân phải. Cứ mỗi lần nó nghiêng xéo xéo, rồi bay 
lên là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được 200 cái, rồi nó hạ xuống 200 cái. Chỗ 
này, sau khi thân phải được huấn luyện xong thì 
đến thân trái. Thân phải được huấn luyện như thế 
nào, thì thân trái cũng được huấn luyện y như vậy. 
Sau khi làm cả hai bên thân trái và thân phải xong, 
thì nó lại phóng vút lên cao mấy cái, rồi hạ xuống 
thật là sâu, rất là hay.  

-Cái xác của tôi, sau khi được huấn luyện tứ phía 
như vậy, làm cho nó càng lúc càng lớn, càng lan 
rộng ra, đến mức không biết diễn đạt như thế nào, 
chỉ biết nói là vô cùng tận. 

-Bắt đầu từ giữa cái càm bên trái-(Cái mặt của tôi 
chia làm 2 bên.), nó quấn điển qua bên phải, hết 
luôn bên phải, giáp mí với lại chỗ bắt đầu-(Chỗ cái 
càm bên trái.).Cái đó là nói về bên trái hen, còn bây 
giờ đến bên phải, nó cũng được huấn luyện y như 
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vậy, nên cho tôi miễn diễn đạt chỗ này nghen các 
bạn. Trong lúc huấn luyện, chỗ cong cong ở cái 
càm bên trái, điển rất khó để bẻ cong. Sau khi huấn 
luyện xong, nó lài lài lại từ đầu cho tới chân, nó 
quấn tròn…, quấn tròn mãi. Lúc này, nó quấn riết 
rồi, nó bay lên. Huấn luyện trong cái xác, mà tôi 
thấy thả lên, thả xuống về điển.Vừa huấn luyện, 
vừa bay, thả lên thả xuống về điển. Bên thân trái hạ 
xéo nghiêng về phía bên thân phải, tứ phía…, như 
những trạng thái tôi vừa kể trên. Sau đó, nó hạ 
xuống, nó hạ ngang xuống, cong từ đầu bên thân 
trái qua đến bên thân phải. Có lúc xác chỉ là vòng 
màu trắng…, thiêu hủy đi, để huấn luyện lại…, cứ 
như vậy hoài, biết bao nhiêu lần. Từ thân bên phải 
qua đến bên thân trái, được cho điển trong Càn 
Khôn Vũ Trụ, không biết bao nhiêu lần. Xác của tôi, 
được huấn luyện riết rồi, nó có khả năng, quấn điển 
từ đầu bên thân trái, qua đến hết bên thân phải. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi ngồi thiền 
được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện 
riết rồi, có khả năng quấn điển từ đầu bên thân trái, 
qua đến hết bên thân phải và ngược lại. Huấn 
luyện riết rồi, có khả năng cho ra điển trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 3 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ-Khuya, tới 3 giờ 40 

phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Tôi soi hồn và thở pháp luân 
thường chuyển. Khi mới vừa bắt đầu ngồi là xác 
của tôi biến thành điển và được huấn luyện ngay. 
Tuy xác đã biến thành điển nhưng tôi cũng còn thấy 
và biết để diễn đạt lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần nó quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
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luyện như vậy, tôi đếm được tới 2500 cái. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 đến 2500 cái này, nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay, càng bay lên cao, làm cho 
cái xác của tôi về điển mỗi lúc một hay hơn. Chỗ 
này, khi được huấn luyện đến 2500 cái, thì nó hạ 
xuống 600 cái. Khi hạ xuống 600 cái này xong, thì 
nó được huấn luyện đến trạng thái kế tiếp liền. 

-Trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống. Mỗi lần nó quay tròn bay lên, rồi 
dội xuống là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 
cái. Trạng thái này, được huấn luyện như vậy tới 3 
lần. Sau khi hạ xuống, thì lại được huấn luyện kế 
tiếp. 

-Trạng thái thứ 3. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần nó quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 2000 cái, rồi nó hạ xuống 609 
cái. 

-Xác của tôi được huấn luyện qua những trạng thái 
tôi vừa mới kể, riết rồi xác của tôi nó chỉ là cái vòng 
tròn nước, bay lên trong nước..., giống như là quả 
địa cầu tròn bay lên trong nước. Chỗ này, nó quay 
tròn bay lên-(Bay lên cao dữ lắm.), rồi ngưng lại. 
Mỗi lần nó quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
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đếm được tới 500 cái, rồi nó hạ xuống 500 cái. Chỗ 
là nó được repeat-(Lặp lại.) lại 3 lần. Sau khi được 
huấn luyện xong 3 lần, thì được huấn luyện đến 
trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 4. Nó được huấn luyện quay tròn 
tiến lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần nó quay tròn tiến lên, 
rồi ngưng lại là tôi đếm 1, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
luyện, tôi đếm được tới 200 cái-(Cái cuối cùng của 
200 cái này, nó tiếp lên rất là cao.), rồi nó hạ xuống 
100 cái. Trạng thái này được huấn luyện đến 2 lần. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Khi hạ xuống, nó hạ xuống 
với dạng xéo. Trong lúc hạ xuống, nó cũng có bay 
lên, khi bay lên nó cũng bay xéo lên. Chỗ này, khi 
hạ xuống và bay lên, nó đều được huấn luyện hết, 
chứ không có ngồi yên đâu. Nó được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Nó bay lên 6 cái như vậy, rồi nó 
dội lại. Mỗi lần nó bay lên 6 cái như vậy, rồi nó dội 
lại là tôi đếm 1, cứ làm như vậy mãi, tôi đêm được 
tới 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau khi hạ 
xuống xéo xéo xong, thì nó bay thẳng lên lại. Khi nó 
bay lên thì nó lái thẳng thẳng lại. Trong lúc bay lên, 
nó cũng bay lên 6 cái, rồi dội trở lại. Mỗi lần được 
huấn luyện bay lên 6 cái, rồi dội trở lại là tôi đếm 1, 
cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
200 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
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-Trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay 
trở lên. Khi bay trở lên, thì nó ngoằn nghèo, ngoằn 
ngoèo nhưng nhanh chớp nhoáng. Mỗi lần nó 
ngoằn ngoèo, ngoằn ngoèo nhưng nhanh chớp 
nhoáng là tôi đếm 1 lần, cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được đến 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 
cái. Sau đó, nó hạ xuống. Trong lúc hạ xuống, điển 
nó có dạng cong cong từ cái lỗ tai trái qua đến bên 
lỗ tai phải, rồi nó bay lên một cái gói điển lại từ đầu 
xuống tới chân. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1, mà 
cứ như vậy, tôi đếm được tới 200 cái, rồi nó hạ 
xuống 100 cái. Sau đó, nó hạ xuống, rồi nó bay lên 
trở lại và giựt trở lại một cái..., tôi đếm là 1, rồi kế 
tiếp liền cai kế tiếp, cứ như vậy, tôi đếm được tới 
200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Chỗ này, khi hạ 
xuống nó chạc ngang, chạc ngang theo cái dạng 
cong của ở trên cái đầu, rồi nó gói cái xác lại. Nó 
cứ làm như vậy miết-(Chỗ này,trong lúc thiền tôi có 
đếm, nhưng sau khi xả thiền thì tôi lạ quên mất.). 
Nó cho ra cái xác càng lúc càng bự, càng chiếu 
sáng về bề ngang. Sau đó, được huấn luyện kế 
tiếp nữa. 

-Trạng thái thứ 6. Nó quấn thả từ thân trước qua 
thân phải 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau khi 
thân phải được huấn luyện xong, thì nó huấn luyện 
tới thân trái. Thân bên phải được huấn luyện như 
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thế nào thì thân bên trái cũng được huấn luyện y 
như vậy. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện như trạng thái tôi vừa kể trên, chỉ khác 
vị trí huấn luyện thôi.  Nó nghiêng từ cái lỗ tai bên 
trái, nó qua đến bên lỗ tai bên phải. Rồi từ cái lỗ tai 
bên phải nó xéo qua cái lỗ tai bên trái. Rồi nó hạ 
xuống và bay thẳng lên. Dù cho nó nghiêng, nó 
ngang, nó xéo gì đi chăng nữa, thì nó cũng được 
huấn luyện y như những trạng thái tôi vừa kể trên.  

-Sau đó, nó hạ xuống, nó cứ quấn thả từ đầu bên 
trái qua đến bên phải, đến 300 cái, rồi hạ xuống 
200 cái.  

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên. Chỗ này nó 
hạ xuống, bay lên đến 300 cái, rồi hạ xuống 100 
cái.  

-Sau đó, nó quấn thả nữa bên đầu bên trái qua đến 
bên thân phải 200 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 
Trong lúc quấn thả nó không có ngồi yên đâu, mà 
nó vừa quấn thả, nó vừa bay lên. 

-Sau đó, nó hạ nghiêng xuống. Trong lúc hạ 
nghiêng xuống nó cũng được huấn luyện nữa. Nó 
cũng quấn thả, quấn thả như những trạng thái huấn 
luyện ở trên, nhưng chỗ này nó nghiêng nghiêng-
(Giống trạng thái quấn thả nữa bên đầu bên thân 
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trái, qua đến bên thân phải.). Chỗ này, sau khi huấn 
luyện quấn thả bên thân trái xong, thì nó huấn 
luyện tới bên thân phải. Chỗ này, nó được huấn 
luyện bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 100 cái.  

-Sau đó, nó hạ xuống và quấn cái xác lại từ đầu 
đến chân 500 cái, nó cho ra cái xác chỉ là điển 
nước to bự vô cùng tận. Chỗ này, xác được huấn 
luyện như vậy rất nhiều lần. Vừa huấn luyện vừa 
bay, chứ không phải là ngồi yên để huấn luyện đâu.  

-Cái xác phàm mà được huấn luyện như vậy, các 
bạn thử nghĩ xem, nó vô cùng khó khăn cho Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế phải không các bạn. 

-Cái xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
huấn luyện riết rồi, nó không còn là cái xác phàm 
nữa, mà chỉ còn là cái vòng tròn điển nước chiếu 
sáng, to bự vô cùng tận, như gôm hết cả bầu trời 
vào trong đó. Chỗ này, tôi suy nghĩ muốn cháy óc 
luôn để diễn đạt chỗ này cho đúng, thì mới ra được 
một câu:“Xác của tôi là Càn Khôn Vũ Trụ.”. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi được 
huấn luyện riết, trở thành Càn Khôn Vũ Trụ. Sau 
khi thâu xong câu này, tôi giật mình…, sao dám thốt 
ra những lời như vậy.   

-Sau khi thâu xong rồi, tôi giật mình, tự nói với 
chính mình:“Chết rồi!, không biết có đúng 
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không!.”…, mà tôi sau khi thâu xong, lại không biết 
xóa chỗ này-(Tôi rất là dở về máy móc, thành ra khi 
thâu xong, tôi cũng không biết cách xóa nữa.). Đến 
sáng ngày hôm sau, khi tôi đang nằm và nghe băng 
của Thầy giảng. Thầy có giảng câu này:“ Tu riết rồi 
thì được huấn luyện, xác chỉ là Càn Khôn Vũ Trụ.”, 
nghe được câu nói này của Thầy, thì tôi mới bớt 
sợ, vì mình đã kết luận đúng được bài học này. 

-Bài học này, nếu con có diễn đạt sai, thì xin Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho con chỗ này. 

-Bây giờ Sư Phụ kính yêu đã ra đi. Hồi đó, trong lúc 
tu thiền có gì không hiểu hoặc thắc mắc, thì tôi liền 
gọi phone-(Điện thoại.) liên lạc với Thầy, Sư Phụ 
kính yêu-(Thầy cũng là đức Phật Vĩ Kiên, Thầy 
Lương Sĩ Hằng.), nhờ Thầy giải đáp. Còn bây giờ, 
tôi như người mù đi đêm…, trong lúc tu học, nếu có 
gì thắc mắc hoặc không hiểu, thì sau khi xong bài 
học, tôi mở băng Thầy giảng lên nghe-(Thầy giảng 
đến 10.000 disk-(Đĩa.) lận.), mà khi nghe, tôi lại có 
dịp nghe ngay chỗ tôi đang thắc mắc, cần chú giải. 

-Khi tu học, chúng ta không được thống cao, ngạo 
mạn, xô bồ xô bộn..., tuyệt đối không dám!. 

-Tôi xin nói thành thật chỗ này nha các bạn. Sau 
khi tôi thiền xong và thâu lại bài học, thì tôi bước 
xuống nhà dưới và nói với anh bạn Vinh. Tôi nói 
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với anh bạn Vinh:“Anh bạn Vinh ơi!, cái chỗ này tôi 
diễn đạt như vậy..., tôi diễn đạt xong rồi, tôi hơi 
sợ..., không biết có đúng hay không, cái chỗ tôi nói 
xác tôi được huấn luyện riết rồi, nó là Càn Khôn Vũ 
Trụ...”. Sau khi tôi nói với anh bạn Vinh rồi, đến 
sáng hôm sau, tôi nằm và nghe băng Thầy giảng. 
Khi thầy giảng đến đó, thì anh bạn Vinh cũng cùng 
nghe với tôi, chứ không phải tôi nghe băng Thầy 
giảng trước, rồi tôi bắt chước tôi nói câu này. 
Không phải đâu nha các bạn. 

-Trong lúc thiền, tôi được nhìn thấy như thế nào, thì 
khi diễn đạt lại, tôi chỉ thành thật diễn đạt lại những 
gì mình được thấy, không thêm, không bớt gì..., 
nếu không nhớ nổi, thì tôi nói là không nhớ, chứ 
không dám nói sai sự thật. 

-Bài học này, đáng lẽ ra tôi không nên nói nhiều 
như vậy, nhưng tôi sợ các bạn đọc qua và nghe 
qua nói rằng:“Tại sao bà này lại dám diễn đạt như 
vậy!.”, nên tôi có nói hơi dài dòng chỗ này một chút. 
Tại vì tôi biết tôi được huấn luyện như vầy..., có thể 
sau khi xong tài liệu, thì tôi sẽ ra đi. Nếu vì ra đi, mà 
tôi diễn đạt lại sai, thì không có được. Tôi nói với ý 
như vậy mong các bạn thông cảm và hiểu cho. 

 



!127

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

*Ngày 4 Tháng 12 Năm 2017: Viết lúc 
4-Chiều.* 

-Hôm nay, tôi nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng 
Thầy giảng. Xác của tôi chỉ là khối điển quang 
chiếu sáng, một lúc sau tôi thấy một cái cây bông to 
bự, thân lá cây trổ đầy bông màu trắng vằng điển. 

 

*Ngày 5 Tháng 12 Năm 2017: Viết lúc 5 
giờ 40 phút-Chiều.* 

-Hôm nay, tôi nằm nhắm mắt niệm Phật và nghe 
băng Thầy giảng. Nằm niệm Phật hoài, cái xác của 
tôi chỉ là nước chiếu sáng. Tôi là điển. Chỗ này, tôi 
cũng có nghe băng Thầy giảng ở Chỗ này, Thầy 
nói:“Nó là tôi, tôi là nó.”, nghe xong câu này của 
Thầy, tôi mới hiểu là:“Tôi là điển!.”. 



!128

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

-Có nhiều cái thuộc về dạng ấn chứng mà tôi không 
biết, thì làm sao tôi diễn đạt lại được. Nhiều khi tôi 
cũng khóc, vì không biết mình nên diễn đạt lại làm 
sao cho đúng. Những lúc như thế này, tôi thường 
nghe băng Thầy giảng-(Thầy giảng đến 10.000 
disk-(Đĩa.) lận các bạn à.), để thấu hiểu những điều 
tôi chưa hiểu. Trong những lúc như thế này, tôi để ý 
thấy, những gì tôi không hiểu, tôi không biết..., thì 
cái lúc mở băng đó, tôi lại được nghe qua Thầy 
giảng đúng những cái gì mà tôi đang thắc mắc, 
không hiểu và không biết. 

*Ngày 5 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ-Sáng, tới 8 giờ-Sáng.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng. Trạng thái thiền trong 3 
tiếng: 

-Xác biến thành điển và được huấn luyện ngay. Tuy 
xác biến thành điển, nhưng tôi cũng còn thấy và 
biết, để diễn đạt lại. 
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-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên đến 200 cái, không có hạ xuống đâu, mà được 
huấn luyện tiếp liền. 

-Trạng thái thứ 2. Trạng thái này cũng được huấn 
luyện quay tròn bay lên, nhưng trạng thái này, nó 
được huấn luyện nhanh hơn trạng thái thứ 1. Nó 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., là tôi đếm 1, cứ 
tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm được đến 
3000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 3000 cái 
này, nó không có được huấn luyện giống hệt nhau 
đâu, mà càng lúc nó càng được huấn luyện nhanh 
hơn, bay cao hơn, càng power-(Mạnh mẽ.) hơn. 
Càng lúc nó càng cho ra cái vòng tròn nước, càng 
lúc càng bự, càng chiếu sáng. Trạng thái này, cũng 
không có hạ xuống đâu, mà nó được huấn luyện kế 
tiếp liền cho tới 5290 cái. Cái xác của tôi được 
huấn luyện riết càng lúc nó càng bay lên cao..., nó 
cho ra cái vòng tròn nước càng lúc càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng. Sau khi được huấn luyện đến 
5290 cái này, thì nó hạ xuống 300 cái. 

-Ngày hôm nay, lẽ ra tôi không có thiền, tại vì tôi có 
một cái hẹn phải đi công chuyện..., nhưng tôi cũng 
muốn tranh thủ chút thời gian để ngồi thiền. Từ 5 
giờ sáng, tôi thiền cho tới 8 giờ. Trong lúc huấn 
luyện 5290 cái, hạ xuống 300 cái..., thì tôi biết là 
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đến giờ hẹn phải đi công chuyện, nên tôi xin phép 
xả. 

*Ngày 8 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ 45 phút-Sáng, tới 4 giờ 

35 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Tôi vừa soi và thở pháp luân 
thường chuyển là xác của tôi biến thành điển và 
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được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại…, mà lúc quay tròn nó quay 
mạnh lắm. Chỗ này, mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái.  

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, như trạng thái 
thứ 1, nhưng trạng thái này, nó quay mạnh hơn cả 
trạng thái thứ 1 nữa. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được từ 1 đến 200 cái, rồi 
hạ xuống 100 cái. Trạng thái này được huấn luyện 
tới 7 lần. Trong lúc huấn luyện 7 lần này, về trạng 
thái huấn luyện nó giống nhau, nhưng cái số lần nó 
khác nhau-(Số lần trong lúc huấn luyện 7 lần này, 
tôi có đếm số lần, nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại 
quên mất…, tôi chỉ nhớ được số lần huấn luyện 
của lần thứ 7 thôi, đó là nó bay lên 300 cái, rồi hạ 
xuống 109 cái.), và trong 7 lần huấn luyện này, xác 
của tôi được huấn luyện càng lúc càng hay, càng 
bay lên cao. Sau khi được huấn luyện xong 7 lần, 
thì được huấn luyện kế tiếp. 
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-Trạng thái thứ 3. Nó được huấn luyện hạ xuống, 
quay tròn bay lên…, mà nó quay tròn bay lên xéo 
từ cái lỗ tai trái qua đến bên lỗ tai phải. Nó quay 
một cái, điển giựt lại một cái, thì tôi đếm là 1, mà cứ 
như vậy, tôi đếm được tới 200 cái. Nó quay tròn 
bay lên qua hết bên thân phải, rồi nó giáp mí lại với 
chỗ star-(Bắt đầu.) ở bên cái lỗ tai trái.  

-Sau khi huấn luyện xong thân trái rồi, bây giờ qua 
đến bên thân phải. Nó quay tròn bay lên xéo từ cái 
lỗ tai phải qua đến bên lỗ tai trái. Chỗ này, nó cũng 
làm 200 cái, nhưng trong lúc 200 cái huấn luyện 
này, nó không có hạ xuống đâu, mà nó bay lên tiếp 
liền 200 cái, rồi mới hạ xuống 200 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên. Nó bay lên 100 
cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này nó làm như vậy 
3 lần. Trong lúc bay lên này, nó cũng được huấn 
luyện chứ không phải bay lên không đâu. 

-Sau đó, nó lại hạ xuống và bay trở lên lại. lần này, 
nó bay lên 49 cái, rồi nó hạ xuống 49  cái. Chỗ này, 
nó làm như vậy rất là nhiều lần-(Chỗ này trong lúc 
thiền tôi có đếm, mà tôi lại quên mất.).  

-Sau đó, nó hạ xuống ở cái vị trí xéo. Hết thân trái, 
rồi qua đến thân phải 1 lần. Tiếp đó, nó hạ xuống 
cũng ở cái vị trí xéo, nhưng mà lần này, nó xéo 
chệch qua một chút thôi. Nghĩa là những cái trạng 
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thái mà tôi vừa kể đó, nó được huấn luyện giống 
nhau, nhưng mà khi thì nó xéo, khi thì nó 
nghiêng…, rồi bây giờ đến lúc nó thẳng. Khi huấn 
luyện thẳng, thì nó cũng được huấn luyện giống 
như những trạng thái tôi vừa mới kể vậy-(Nó cũng 
có số lần, nhưng do số lần nó nhiều quá trời đi, nên 
sau khi xả thiền, thì tôi lại quên mất.). Sau khi huấn 
luyện bay thẳng lên xong, thì nó hạ xuống thấp lắm, 
để được huấn luyện trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này được huấn 
luyện quấn điển từ phân nữa cái thân-(Cái thân 
được chia làm đôi theo chiều dọc.), xuống hết từ 
đầu tới chân bên thân phải, rồi từ chỗ giữa cái 
thân, nó quấn điển qua bên thân phải 200 cái, rồi 
nó quấn điển chạy trở lại 200 cái. Chỗ này, nó cứ 
chạy dài như vậy, làm cho thân phải càng lúc càng 
rộng ra. Sau khi huấn luyện xong, thì nó chạy trở 
lại, nó làm 200 cái lần nữa, rồi nó quấn trở lại. 
Trạng thái này, nó làm như vậy 2 lần. Bài học này, 
trong lúc huấn luyện chỗ này, tôi cũng không hiểu 
nổi, thành ra sau khi xả thiền rồi, tôi phải cố gắng 
nhớ lại lắm đó các bạn. 

-Sau đó, được huấn luyện kế tiếp. Từ bên thân phải 
nó cho điển qua giữa cái thân 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. Chỗ này, nó làm một chục lần như vậy…, 
thành ra đếm riết rồi, tôi cũng muốn khùng luôn á. 
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-Đến trạng thái thứ 5. Được huấn luyện quấn điển 
tròn từ cái đầu tới cái chân, rồi giựt lại. Chỗ này, cứ 
được huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 300 
cái. Trong lúc huấn luyện 300 cái này, nó vừa quấn, 
vừa bay nha, chứ không có ngồi yên đâu. Sau khi 
huấn luyện đến 300 cái, thì nó hạ xuống 300 cái. 
Kế đó nó lại bay lên 300 cái, rồi hạ xuống 300 cái. 
Lần hạ xuống tiếp theo này, nó được huấn luyện kế 
tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 6. Nó quấn điển giữa thân từ 
thân trước qua đến thân sau 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. 

-Sau đó, nó bay lên 1000 cái, rồi hạ xuống 1000 
cái. Kế tiếp nó bay xéo lên lại, từ cái lỗ tai trái bên 
thân trái, nó quấn hết phía trước và phía sau của 
thân, qua đến bên thân phải 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. Kế tiếp, nó bay lên lại 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. Sau đó, nó hạ xuống quấn xéo bên thân 
phải giống như trên. Chỗ này nó hạ xuống 200 cái, 
bay lên 200 cái, rồi lại hạ xuống 200 cái. Sau khi 
huấn luyện xong cả hai bên, thì nó quấn điển từ cái 
đầu xuống tới chân, gói hết cái xác bằng điển trắng 
lại 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau đó, nó hạ 
xuống. Khi hạ xuống, nó chạc ngang và được huấn 
luyện giống với những trạng thái tôi vừa kể ở trên. 
Nó quấn bật lại từ đầu tới chân…, bay lên 300 cái, 
rồi hạ xuống 300 cái. Chỗ này, nó repeat-(Lặp lại.) 
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rất nhiều lần…, nó cho ra cái vòng tròn tròn to bự, 
chiếu sáng như là cả cái bầu trời được thu hết lại 
vào trong cái xác của tôi-(Những chỗ như thế này, 
rất là khó diễn đạt các bạn ơi, khi diễn đạt phải suy 
nghĩ rất là kỹ, chứ mà diễn đạt sai là mang tội 
chết.). Lúc này, có lúc nó cũng yên và hạ xuống…, 
tôi tưởng đâu là hết bài rồi, nhưng mà chưa đâu, 
nó còn được huấn luyện tiếp nữa. Nó bay lên hạ 
xuống hoài và được huấn luyện y như những trạng 
thái tôi vừa mới kể ở trên-(Chỗ này cũng có số lần 
đếm, nhưng lúc này tôi đếm hết nổi rồi các bạn ơi, 
tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên 
hông, ngồi thật là yên, tập trung quan sát, để còn 
nhớ mà thâu lại nữa.). 

-Xác của tôi được huấn luyện riết rồi, nó trở thành 
điển nước mênh mông chiếu sáng, không có giới 
hạn trong Càn Khôn Vũ Trụ. Thời gian thiền lần này 
9 tiếng 10 phút, cũng khá dài, mà trong lúc được 
huấn luyện, những trạng thái được repeat-(Lặp lại.) 
rất nhiều lần là để cho điển vào trong xác của tôi. 
Cuối cùng, xác của tôi chỉ là điển mênh mông vô 
cùng tận trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, có lúc tôi lại quên thâu…, đó là lúc 
xác được quấn điển, gói trở lại từ đầu xuống chân, 
rồi bay lên…, lúc này xác của tôi, nó giống như là 
quả địa cầu bay trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Bài học này về điển rất là xuất thần, rất là hay đó 
các bạn ơi!. Tôi diễn đạt lại chưa có đúng hết mức 
như trong lúc được huấn luyện đâu, 10 phần thì tôi 
diễn đạt lại chỉ được có 8 phần thôi. Con cũng xin 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho con, vì đã 
không diễn đạt lại đúng mức như trong lúc được 
huấn luyện. Tôi cũng xin các bạn đọc thông cảm 
cho. 

 

*Ngày 9 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ 10 phút-Sáng, tới 4 giờ 

45 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 15 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành điển và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác của tôi biến thành 
điển nhưng tôi cũng còn biết và thấy để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần xác của tôi quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 3000 cái. Trong lúc 
huấn luyện 3000 cái này, nó không có hạ xuống, 
mà chỉ bay lên liên tục từ 1 đến 3000 cái, rồi mới 
hạ xuống huấn luyện tiếp với trạng thái khác. 

-Trạng thái thứ 2. Điển từ thân bên phải-(Xác được 
chia làm đôi theo chiều dọc. Thân bên phải gồm có 
thân trước và thân sau.), nó qua hết bên thân trái..., 
tôi đếm là 1, Chỗ này cứ vừa quấn vừa bay, tôi 
đếm được từ 1 đến 500 cái, rồi nó hạ xuống 500 
cái.  

-Sau khi hạ xuống lại được huấn luyện tiếp ở cái vị 
trí xéo. Từ vị trí ở lỗ tai trái, nó phớt ngang chớp 
đầu, qua bên lỗ tai phải, quấn hết thân phía trước 
và phía sau của xác tôi, quấn hết tới chân. Lúc này, 
nó vừa dấn điển vừa bay lên. Chỗ này, tôi đếm 
được từ 1 đến 500 cái, rồi nó hạ xuống 500 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên. Khi bay lên, nó 
nhô bầu bầu nhọn nhọn như cái đầu của tay nấm 
mình ăn vậy-(Bầu bầu nhọn nhọn giống cây nấm 
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đó.), hay nói đúng hơn nó là mây..., mà mây này, 
khi bay nó cứ đội lên, dội lên mãi. Sau khi đội lên 
cao, thì mây này lại hạ xuống. Chỗ này được huấn 
luyện bay lên 500 cái, rồi hạ xuống 500 cái. 

-Sau khi hạ xuống, lại bay thẳng lên 1000 cái, rồi 
hạ xuống 1000 cái. 

-Sau đó, nó lại hạ xuống và được huấn luyện kế 
tiếp. Lúc này, nó bay lên 3000 cái, rồi nó hạ xuống 
1000 cái. 

-Sau khi hạ xuống 1000 cái, thì nó lại bay lên với 
dạng xéo xéo. Lúc này, nó bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 50 cái. Chỗ này, nó làm như vậy 4 lần. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay lên. Lúc này 
khi bay lên, nó cong cong theo cái đầu, từ lỗ tai trái 
qua đến lỗ tai bên phải. Chỗ này nó bay lên 100 
cái, rồi hạ xuống 50 cái. Chỗ này, nó làm như vậy 
đến 4 lần. 

-Sau khi hạ xuống 50 cái, thì xác lúc này, nó quấn 
điển hết lại từ đầu đến chân..., như là quả địa cầu 
vậy. Chỗ này, nó quấn như vậy 400 cái, rồi hạ 
xuống 50 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay lên lại với cái 
dạng xéo xéo. Nó quấn điển lại từ đầu ở thân bên 
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trái xuống. Nó xôi xéo nhiều dạng. Chỗ này, nó bay 
lên 300 cái, rồi hạ xuống 300 cái. 

-Sau đó nó hạ xuống ở cái vị trí xéo xéo. Cũng từ ở 
cái vị trí xéo xéo đó, nhưng lần này nó chệch qua 
một chút. Nó quấn điển từ bên trái qua bên phải, rồi 
từ bên phải qua trở lại bên trái. Lúc này nó cứ vừa 
huấn luyện, vừa bay như vậy tới 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. Chỗ này, nó làm như vậy tới 20 lần. 

-Xác được huấn luyện riết, nó trở thành điển, được 
huấn luyện bay lên càng lúc càng cao, càng lúc 
càng cho điển vô cái xác nhiều hơn, làm cho cái 
xác càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) hơn về điển. 

-Đến trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống, nó lại bay 
thẳng trở lên. Trong khi bay thẳng lên, nó vừa bay, 
vừ quấn điển. Chỗ này nó bay lên 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. 

-Sau đó, nó hạ xuống và lại bay lên trở lại. Lần này 
khi bay lên, nó vừa bay vừa quấn điển lại với dạng 
nghiêng nghiêng. Lúc này nó bay lên 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. Chỗ này, nó được huấn luyện như 
vậy đến 10 lần. 

-Sau khi hạ xuống, thì nó lại tiếp tục bay thẳng lên, 
vừa bay lên, vừa quấn điển lại ở cái vị trí nghiêng. 
Chỗ này nó bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 
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Khi hạ xuống, nó hạ nghiêng, quấn tròn điển lại và 
được huấn luyện kế tiếp. 

-Lúc này, nó tiếp tục quấn tròn bay lên 400 cái, rồi 
hạ xuống 400 cái. 

-Đến trạng thái thứ 4. Sau khi hạ xuống, nó lại quay 
tròn bay lên 400 cái, rồi hạ xuống 400 cái. Chỗ này 
nó làm như vậy đến 5 lần, làm cho cái xác của tôi 
lúc này giống như là quả địa cầu vậy. 

-Sau khi được huấn luyện xong 5 lần, thì nó hạ 
xuống, rồi lại bay lên với cái dạng thẳng. Nó quay 
tròn quấm điển hết từ thân trái qua đến thân phải. 
Lúc này, nó làm như vậy đến 300 cái, rồi hạ xuống 
300 cái. Chỗ này, nó làm như vậy đến 20 lần-
(Những số lần huấn luyện này, là tôi nhớ chính xác 
nên tôi mới dám thâu vô, còn nếu tôi quên, thì tôi 
nói tôi quên à, chứ không dám thâu bậy bạ vô 
đâu.). 

-Sau khi được huấn luyện xong 20 lần, thì nó hạ 
xuống. Lúc này nó hạ xuống ở vị trí ngang, rồi quấn 
tròn cái xác lại từ đầu bên trái, qua hết tới bên thân 
phải. Trong lúc quấn tròn cái xác, nó vừa bay, vừa 
quấn điển, chứ không có ngồi yên đâu. Lúc này, tôi 
đếm từ 1 đến 400 cái, rồi nó hạ xuống 200 cái. 

-Bài học này, nó quấn điển hết lại, bay lên, rồi hạ 
xuống, không biết bao nhiêu lần, là để cho ra cái 



!141

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

vòng tròn to bự chiếu sáng-(Trong cái vòng tròn to 
bự này, là xác của tôi đang được huấn luyện.), 
cũng là bầu trời. 

-Vòng tròn to bự chiếu sáng này, cứ bay lên hạ 
xuống hoài..., riết rồi, nó không còn cái vòng tròn to 
bự màu trắng nữa, mà nó biến thành điển chiếu 
sáng vô cùng tận. Đó cũng là Càn Khôn Vũ Trụ, 
đáp xuống lơ lửng trong không..., tôi biết là hết bài 
học, tôi xin phép xả. 

*Ngày 11 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 15 phút-Khuya, tới 12 

giờ 15 phút-Trưa ngày hôm sau.* 
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-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 

-Bắt đầu ngồi thiền. Cái xác của tôi biến thành điển 
và được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành 
điển, nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1 cái, sau đó tích tắc 
huấn luyện liền cái kế tiếp, cứ như vậy, tôi đếm 
được 2000 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau đó, 
được huấn luyện kế tiếp. 

- Trạng thái thứ 2. Lúc này, xác chỉ là điển mà tôi 
thấy như là mây, mà mây thì màu trắng bóc, còn cái 
này cũng là màu trắng, mà trắng trong vắt. Nó chớp 
nhoáng bay lên, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, sau 
đó tích tắc được huấn luyện liền cái kế tiếp, cứ như 
vậy, tôi đếm được tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 
cái. Trạng thái này, được huấn luyện 10 lần như 
vậy. Chỗ này, Xác vừa được huấn luyện, vừa bay 
lên, chứ không có ngồi yên một chỗ đâu nghen. 
Sau khi huấn luyện xong, thì nó hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay 
trở lên. Trong lúc bay trở lên này, nó bay lên một 
cách ngoằn ngoèo nhưng nhanh chớp nhoáng. 
Chỗ này, mỗi lần xác biến thành điển bay lên ngoằn 
nghoèo chớp nhoáng một cái, rồi ngưng lại là tôi 
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đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 
Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay lên và được huấn 
luyện kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 4. Điển trắng trong bay lên với dạng 
xéo từ ở giữa cái lỗ tai trái, tới giữa cái đầu-(Trạng 
thái này, trong lúc huấn luyện tôi cũng có để ý dữ 
lắm, nhưng không hiểu sao, trạng thái này chỉ huấn 
luyện bên thân trái, chứ không có huấn luyện bên 
thân phải.). Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay thẳng 
trở lên và được huấn luyện kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 5. Nó bay thẳng lên và được huấn 
luyện qua bên thân phải. Nó bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Chỗ này, sau khi được huấn luyện 
xong, thì nó hạ xuống. Khi hạ xuống, nó hạ xuống 
quấn điển với dạng cong ở bên hông thân trái-
(Những bài học được huấn luyện quấn quấn giống 
như thế này, khó hiểu dữ lắm các bạn ơi. Đôi lúc 
trong huấn luyện,  tôi cũng không thể hiểu nổi được 
hết nữa.). Chỗ này cứ như vậy, nó được huấn 
luyện ngoằn ngoèo, chớp nhoáng rất là nhanh, tôi 
đếm được từ 1 đến 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 
cái. Chỗ này, nó làm như vậy tới 5 lần. Điển lúc này 
có màu trắng trong, rất là hay.  

-Trạng thái thứ 6. Sau khi huấn luyện xong trạng 
thái thứ 5, thì nó hạ xuống ở cái vị trí xéo, rồi nó 
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phớt qua bên đầu. Chỗ này, nó không phải ngồi yên 
mà huấn luyện như vậy đâu, mà nó vừa huấn 
luyện, vừa bay lên. Chỗ này, nó phớt qua bên đầu 
200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 

-Sau khi hạ xuống xong, thì nó lại bay xéo lên. 
Trong lúc bay xéo lên như vậy, nó cũng được huấn 
luyện như nãy giờ tôi nói-(Nó chớp nhoáng, nó 
ngoằn ngoèo.), chứ không có yên đâu. Lúc này, nó 
bay xéo lên, từ ở vị trí xa xuống dưới lỗ tai trái, qua 
đến cái lỗ tai phải. Nó làm như vậy 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. Sau đó, nó hạ xuống với dạng cong 
cong-(Cong cong theo dạng giống như cái đầu 
vậy.), từ lỗ tai trái qua đến lỗ tai phải. Nó cũng bay 
lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái.  

-Tiếp đó, nó hạ ngang xuống và được huấn luyện 
với trạng thái giống như những trạng thái tôi vừa 
mới kể. Chỗ này, cứ huấn luyện ngang ngang như 
vậy tới 200 cái, rồi nó hạ xuống 200 cái. Sau khi 
được huấn luyện xong, thì nó hạ xuống, rồi lại bay 
thẳng trở lên. Chỗ này, nó làm như vậy 200 cái, rồi 
nó hạ xuống 200 cái. Trong cái lúc được huấn 
luyện ngang này, bên phải được huấn luyện y như 
bên trái. Trạng thái này, mỗi bên được huấn luyện 
lặp lại 2 lần.  

-Đến trạng thái thứ 7. Điển ở trong xác được huấn 
luyện từ đầu đến chân, giống như mây trắng màu 
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trắng trong, cứ bay lên hạ xuống, chớp nhoáng, rất 
là nhanh. Nó bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 
Chỗ này, nó được huấn luyện tới 5 lần như vậy. 
Sau khi huấn luyện xong 5 lần, thì nó hạ xuống, rồi 
lại bay lên và được huấn luyện trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái này, nó khác hơn 
trạng thái trên là nó bay lên nhanh hơn, mà nó y 
như nước vậy. Nó bay lên 1000 cái, rồi nó hạ 
xuống 600 cái. Sau khi hạ xuống 600 cái, thì nó lại 
bay thẳng lên hoài. Tôi thấy điển chạy lên, chạy 
xuống chớp nhoáng…, riết rồi không còn thấy nó 
chớp nhoáng, chớp nhoáng nữa, nó quá trời nhanh 
rồi. Chỗ này, được huấn luyện càng lúc càng cao, 
càng nhanh. Trạng thái này, mỗi lần chớp nhoáng 
bay lên là tôi đếm 1, cứ được nối tiếp huấn luyện 
mãi, tôi đếm được đến 10.000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 10.000 cái này, có vào trong cõi Huyền Vi, 
điển khủng khiếp dữ lắm các bạn ơi. Sau khi huấn 
luyện xong 10.000 cái, thì nó hạ xuống, rồi lại bay 
lên trở lại 1000 cái. Chỗ này, nó làm rất nhiều lần 
như vậy-(Sau khi bay lên 1000 cái, cũng vào trong 
cõi Huyền Vi nữa, vào rất là lâu. Sau khi vào trong 
cõi Huyền Vi xong, thì nó ra cõi Huyền Vi, rồi lại bay 
lên 1000 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Chỗ này, được 
huấn luyện rất nhiều lần như vậy.). 

-Xác tôi được huấn luyện riết rồi, chỉ là điển nước 
mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Bài học này, rất là hay các bạn ơi!. Tôi diễn đạt lại 
cũng chỉ được có 7, 8 phần, chứ không như trong 
lúc được huấn luyện đâu. Tôi cũng cầu xin Thượng 
Đế và Càn Khôn Vũ Trụ tha thứ cho tôi, vì đã không 
thể diễn đạt lại hết mức như trong lúc được huấn 
luyện. 

 

*Ngày 14 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 50 phút-Khuya, tới 10 

giờ 50 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 
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-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Khi vừa mới dang tay 
lên soi hồn, thì xác của tôi biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành điển nhưng 
tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Bay lên!, khi bay lên làm như có 
ai ôm cái đầu lại, mà phải cố gắng bay lên, phà 
điển lại cho cái xác. Một cái động tác như vậy, tôi 
đếm là 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 4700 cái. Trong lúc huấn 
luyện 4700 cái này, nó được huấn luyện càng lúc 
càng hay, càng bay lên cao-(Cái thứ 2 hay và bay 
cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và bay cao hơn cái 
thứ 2,...). Chỗ này, sau khi bay lên 4700 cái, thì nó 
hạ xuống 1000 cái. 

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, thì lại bay trở 
lên lại. Trạng thái này, nó cũng được huấn luyện 
giống với trạng thái thứ 1, nhưng mà nó hay hơn. 
Chỗ này, mỗi lần nó bay lên là tôi đếm 1, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 709 cái, rồi 
nó hạ xuống 100 cái. Sau đó, nó lại bay lên lại. Nó 
bay lên 600 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Trạng thái 
này được huấn luyện như vậy cho tới 10 lần. 

-Sau đó, nó hạ xuống và lại tiếp tục bay lên lại. Chỗ 
này, nó cũng được huấn luyện cái động tác khi nó 
bay lên, làm như có ai ôm đầu của tôi lại, mà phải 
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cố gắng bay lên, phà điển lại cho cái xác. Chỗ này, 
càng lúc về sau nó càng được huấn luyện hay hơn. 
Lúc này, mỗi lần nó bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 1000 cái, rồi 
nó hạ xuống 400 cái. Trạng thái này, nó lặp lại Chỗ 
này tới 15 lần. 

-Xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện với cái hình thức như vậy, là để đưa điển vào 
trong cái xác của tôi, làm cho cái xác của tôi càng 
lúc càng power-(Mạnh mẽ.) về điển. 

-Sau khi huấn luyện xong 15 lần, thì nó hạ xuống, 
rồi lại bay trở lên 300 cái và hạ xuống 100 cái. 
Huấn luyện riết rồi, nó cho ra cái vòng tròn chiếu 
sáng màu trắng, cứ bay lên và hạ xuống hoài. Chỗ 
này, nó repeat-(Lặp lại.) nhiều lần quá, tôi cũng 
không nhớ chính xác là bao nhiêu lần nữa. Trong 
lúc bay lên hạ xuống, nó vẫn được huấn luyện với 
cái trạng thái bay lên làm như có ai ôm cái đầu lại, 
mà phải cố gắng bay lên, phà điển lại cho cái xác 
của tôi, chứ không phải ngồi yên mà bay lên và hạ 
xuống đâu. 

-Lúc này cái xác cứ được huấn luyện bay lên hạ 
xuống hoài, riết rồi không còn thấy cái vòng tròn 
chiếu sáng nữa, mà chỉ còn là nước mênh mông 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Bài học này, thời gian huấn luyện kéo dài 9 tiếng. 
Trong lúc huấn luyện các trạng thái, cứ repeat-(Lặp 
lại.) lại nhiều lần. 

-Các bạn ơi!, bài học này trong lúc huấn luyện có 
làm sao, thì tôi viết ra lại như vậy thôi, chứ ngoài ra 
tôi cũng không có thêm bớt gì đâu..., biết gì mà 
thêm, biết cái gì mà bớt hả các bạn, hí hí... hí hí... 

-Các bạn ơi, Chỗ này tôi nói chút xíu cho vui thôi 
nha. Có người nói tôi là quán tưởng. Sự thật tội 
nghiệp cho tôi các bạn ơi, tôi đâu có hay dữ dậy 
mà quán tưởng, để mỗi lần thiền là mỗi lần quán 
tưởng diễn đạt lại như vậy. Không có đâu!. Xin các 
bạn có đọc và nghe âm thanh của tôi, xin hiểu dùm 
cho tôi chỗ này. Người đời mà..., ai muốn nói cái gì 
thì nói, hơi sức đâu mà tôi buồn. Không có gì phải 
sợ!. Để dành sức mà còn thiền nữa, bài học tràn 
ngập hết..., hễ mà ngồi xuống là có ấn chứng, ngồi 
xuống là được huấn luyện. 

*Ngày 21 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ 40 phút-Sáng, tới 12 

giờ 50 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 6 tiếng 10 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành điển và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy, tôi đếm là 1, cứ 
tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 1000 cái, rồi nó hạ xuống. Khi hạ xuống, nó bay 
lùi ra phía đằng sau lưng 100 cái-(Trong lúc huấn 
luyện 100 cái này, xác vẫn được huấn luyện quay 
tròn bay lên, rồi ngưng lại chứ không có yên đâu.). 
Sau đó, nó bay trở lại, mà bay lên với cái dạng xéo. 
Trong lúc bay lên với dạng xéo này, xác vẫn được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ 
như vậy, tôi đếm được tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 
100 cái. Chỗ này, khi hạ xuống nó cũng hạ xuống 
với dạng xéo. 

-Sau khi hạ xuống, thì xác lại tiếp tục được huấn 
luyện bay thẳng lên. Nó bay thẳng lên 100 cái, rồi 
lại hạ xuống 100 cái. Trong lúc hạ xuống 100 cái 
này, xác vẫn được huấn luyện và hạ xuống về phía 
bên thân phải, chứ không có yên đâu. Sau đó, xác 
tiếp tục bay thẳng lên 100 cái, rồi lại hạ xuống 100 
cái. Tiếp đó, xác lại tiếp tục bay lên, mà bay xéo lên 
và quấn điển về phía bên thân trái. Trong lúc bay 
xéo lên này, xác vẫn được huấn luyện quay tròn 
bay lên, chứ không có ngồi yên đâu. Chỗ này, mỗi 
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lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, 
cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái.  

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên bọc hết cái xác 
lại từ thân trái qua đến thân phải. Chỗ này, được 
huấn luyện theo cái dạng bọc cong. Lúc này, nó 
bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái-(Trong lúc bay 
lên này, xác vẫn được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại chứ không có ngồi yên bay lên 
đâu). Sau khi hạ xuống, xác lại tiếp tục bay lên với 
dạng xéo và được huấn luyện y như những trạng 
thái mà tôi kể trên. Hạ xuống, rồi lại bay lên với 
dạng xéo, chệch qua một chút so với cái trạng thái 
tôi vừa mới kể một chút. Chỗ này, nó cũng bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Tiếp đó, xác lại bay thẳng lên 100 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Sau khi hạ xuống, xác biến thành điển lại 
tiếp tục bay lên, mà bay với trạng thái ngang. Lúc 
bay ngang này, xác vẫn được huấn luyện như 
những trạng thái trên, chứ không phải ngồi yên mà 
bay ngang đâu. Lúc này, tôi cũng đếm được từ 1 
đến 100 cái bay ngang lên, rồi hạ xuống giăng 
ngang 100 cái. Hạ xuống giăng ngang, rồi cũng bay 
lên giăng ngang nữa. Tiếp đó, sau khi hạ xuống, rồi 
lại bay thẳng lên 100 cái và hạ xuống 100 cái.  
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-Nãy giờ là được huấn luyện bên thân trái. Bây giờ 
thì được huấn luyện đến bên thân phải. Bên thân 
phải cũng được huấn luyện giống y như bên thân 
trái-(Chỗ này, được huấn luyện giống nhau nên cho 
tôi miễn kể Chỗ này nha. 

-Trạng thái thứ 2. Điển ở trong xác đi xéo qua bên 
thân phải. Xác đã biến thành điển bay lên hạ xuống 
chớp nhoáng, chớp nhoáng rất nhanh. Một lúc sau, 
không còn thấy chớp nhoáng nữa, chỉ còn thấy là 
điển nước lên xuống, lên xuống. Chỗ này, được 
huấn luyện thật lâu, xác chỉ còn là mây màu trắng 
lên xuống, lên xuống. 

-Trạng thái thứ 3. Xác được huấn luyện riết rồi, xác 
bây giờ thành điển trắng tỏa ra như là pháo bông. 
Chỗ này, được huấn luyện bay lên 400 cái, rồi hạ 
xuống 400 cái. Sau khi hạ xuống, rồi lại bay lên 309 
cái, hạ xuống 100 cái. Tiếp đó, lại bay lên 400 cái, 
rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, cứ làm như vậy 
miết, tôi đếm tổng cộng được đến 10 lần huấn 
luyện như vậy. Trong lúc huấn luyện 10 lần này, lần 
thứ 1 tuy đã hay rồi, nhưng lần thứ 10 còn hay hơn 
nữa-(Nghĩa là trong lúc huấn luyện 10 lần này, xác 
được huấn luyện càng lúc càng hay..., lần thứ 2 
hay hơn lần thứ 1..., lần thứ 3 hay hơn lần thứ 2...). 

-Xác dù được huấn luyện với hình thức nào đi nữa, 
thì mục đích vẫn là đưa điển vào trong cái xác, để 
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cho cái xác đang ngồi thiền càng lúc càng power-
(Mạnh mẽ.) về điển. Xác được huấn luyện riết rồi, 
chỉ còn là cái vòng tròn điển màu trắng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Vòng tròn điển màu trắng cứ bay lên 
hạ xuống hoài..., riết rồi không còn là vòng tròn 
điển màu trắng nữa, mà cho ra xác chỉ là điển màu 
trắng mênh mông vô cùng tận trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Cái Chỗ này nè, tôi cũng để ý hoài, để mà biết khi 
nào đưa tôi trở về trần thế, đặng còn làm cái kết 
luận cho bài học này. Mà tôi chỉ thấy xác là điển 
màu trắng mênh mông, mênh mông vô cùng tận 
trong Càn Khôn Vũ Trụ..., thì cũng có lúc yên, tôi 
mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

 

*Ngày 25 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Khuya, tới 12 giờ 30 

phút-Trưa của ngày hôm sau.* 
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-Thời gian thiền 11 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Mới vừa dang tay lên soi hồn, 
thì cái xác của tôi đã biến thành điển và được huấn 
luyện ngay. Tuy xác đã biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được 600 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. 

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
lên. Lúc này cũng được huấn luyện giống như 
trạng thái tôi mới vừa kể ở trên, nhưng hay hơn. 
Chỗ này, tôi đếm từ 1 cho đến 1390 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Trạng thái này, xác biến thành điển 
được huấn luyện quay tròn bay lên càng lúc càng 
nhanh, càng hay, càng to và càng bay lên cao hơn 
trạng thái thứ 1. Trạng thái thứ 2 này, được huấn 
luyện giống như vậy cho tới 10 lần-(10 lần huấn 
luyện này, được huấn luyện càng lúc càng hay, chứ 
không có giống nhau đâu.). Sau khi huấn luyện 
xong 10 lần, thì hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
lên. Trạng thái này, được huấn luyện bay lên 1000 
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cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này được huấn luyện 
như vậy cho tới 10 lần. Sau khi huấn luyện xong 10 
lần, thì hạ xuống. 

-Cái xác đã biến thành điển và được huấn luyện 
riết rồi, nó trở thành cái vòng tròn điển màu trắng. 

-Trạng thái thứ 4. Sau khi hạ xuống, lại được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Trạng thái 
này, cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm từ 1 
tới 1000 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trạng thái thứ 4 
này, được huấn luyện như vậy tới 10 lần. Sau khi 
huấn luyện xong 10 lần này, thì hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
lên nữa. Khi bay lên cũng quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại 
là tôi đếm 1, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 2500 cái, rồi hạ xuống 500 
cái. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao ở trên 
trời, thì cũng đến lúc phải hạ xuống, để đưa tôi trở 
về trần thế. Khi hạ xuống, không có hạ xuống một 
cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ 
xuống, nó cũng bay lên hạ xuống nhiều lần trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. Cuối cùng, tuy bay lên hạ xuống 
nhiều lần trong Càn Khôn Vũ Trụ, nhưng rồi có lúc 
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nó cũng yên, thì tôi mới biết là hết bài học, tôi xin 
phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác được huấn 
luyện riết rồi, không còn thấy cái vòng tròn điển 
màu trắng nữa, mà nó trở thành điển màu trắng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này, cũng kéo dài dữ lắm. tới 11 tiếng 30 
phút. Các trạng thái của bài học lần này, được 
repeat-(Lặp lại.) rất nhiều lần, thành ra thời gian 
thiền lần này kéo dài tới 11 tiếng 30 phút. 

 

*Ngày 29 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ-Khuya, tới 1 giờ-Trưa 

của ngày hôm sau.* 
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-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành điển và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên. Mà trong lúc quay tròn bay lên này, làm như có 
ai vịnh cái đầu, nên bay lên rất là khó khăn. Chỗ 
này, mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 3000 cái. 
Trạng thái này, trong lúc huấn luyện 3000 cái, xác 
biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay, càng bay lên cao hơn. Chỗ này, được huấn 
luyện với cái hình thức như vậy, là để đưa điển vào 
trong xác của tôi, làm cho cái xác của tôi càng lúc 
càng to hơn về điển. Trạng thái này, sau khi được 
huấn luyện bay lên cao tới 3000 cái, thì hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, thì trạng thái 
này cũng được huấn luyện quay tròn bay lên như 
trạng thái tôi mới vừa kể, nhưng mà lúc này nó bay 
lên ở cái vị trí xéo, từ ½ giữa cái đầu tới cái lỗ tai 
trái-(Cái đầu được chia làm 2 theo chiều dọc.), nó 
chuyển chuyển xéo qua bên lỗ tai phải.  

-Trạng thái thứ 3. Trạng thái này, nó cũng xéo từ 
cái vị trí xéo từ ½ giữa cái lỗ tai phải và giữa cái 
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đầu-(Cái đầu được chia làm 2 theo chiều dọc.), nó 
chuyển chuyển xéo qua bên lỗ tai trái. Những cái 
trạng thái này, tuy xác đã biến thành điển rồi, 
nhưng mà khi nó quay, thì nó quay thay đổi theo vị 
trí.  

-Chỗ này, nói thật ra, trong lúc huấn luyện được 
huấn luyện thế nào, thì tôi thâu lại như vậy thôi. 
Trong lúc huấn luyện, tôi theo dõi cũng muốn chết 
luôn đó các bạn ơi. Tôi phải tập trung theo dõi, để 
sau khi xả còn biết mà diễn đạt lại, nhưng chỗ này, 
nó khó quá à. 

 -Trạng thái thứ 5. Cái xác bằng điển được huấn 
luyện quay tròn bay lên. Cái điển từ cái lỗ tai trái, 
nó chuyển chuyển xéo xuống bên thân phải. Trạng 
thái này, nó vừa quay tròn bay lên, vừa bọc điển 
hết cái thân lại từ bên trái qua đến bên phải. Chỗ 
này, nó bọc như vậy đến 200 cái, rồi nó bay lên 
1000 cái và hạ xuống 1000 cái. Sau khi hạ xuống 
1000 cái, thì được huấn luyện kế tiếp. Nó lại tiếp 
tục bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trạng thái 
này được huấn luyện ở trong nước, nó repeat-(Lặp 
lại.) lại như vậy 4 lần. 

-Xác được huấn luyện riết rồi, nó chỉ là nước huấn 
luyện trong nước. Chỗ này hay lắm đó các bạn, do 
tôi không diễn tả hết được cái hay của bài học, như 
trong lúc được huấn luyện. 
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-Trạng thái thứ 6. Xác bằng điển hạ xuống. Lúc hạ 
xuống này, nó hạ ngang và cũng được huấn luyện 
y như những trạng thái tôi kể ở trên. Sau khi hạ 
xuống, thì nó lại bay lên với trạng thái ngang 
ngang. Chỗ này, nó bay ngang ngang lên 200 cái, 
rồi hạ ngang ngang xuống 200 cái. Trạng thái này, 
cứ được huấn luyện hoài cái Chỗ này-(Chỗ này tôi 
có đếm, đếm riết, tôi đếm hết nổi, đến lúc xả thiền 
tôi lại quên mất.), cho ra xác là nước, nước trong 
nước, hòa vào trong nước. Sau khi được huấn 
luyện xong, thì hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 7. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
xéo lên, phớt ngang cái lỗ tai trái, qua bên lỗ tai 
phải. Trong lúc bay xéo này, nó cũng được huấn 
luyện như những trạng thái tôi vừa kể trên. Chỗ 
này nó bay xéo lên 400 cái, rồi hạ xuống. Sau khi 
hạ xuống, nó lại tiếp tục bay xéo lên, nhưng vị trí 
lần này, nó có chệch đi một chút. Nó cũng phớt 
ngang cái lỗ tai trái, qua bên lỗ tai phải 400 cái, rồi 
hạ xuống. Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên với cái 
dạng ngang. Trong lúc bay ngang lên này, nó cũng 
được huấn luyện y như những trạng thái tôi vừa kể 
ở trên. Chỗ này, nó cũng bay lên 400 cái, rồi hạ 
xuống. Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay thẳng 
lên tới 1000 cái, rồi nó hạ xuống-(Lúc hạ xuống 
này, nó có số lần hạ xuống, nhưng nó hạ xuống 
bao nhiêu lần, thì tôi lại quên mất, mà quên mất thì 
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thôi, tôi không dám nói vào.). Trạng thái này, được 
huấn luyện đến 3 lần như vậy. Trong lúc huấn luyện 
3 lần này, xác bằng điển được huấn luyện càng lúc 
càng nhanh..., nhanh đến mức chỉ còn thấy điển 
chạy lên chạy xuống, nhanh chớp nhoáng. Được 
huấn luyện hay như vậy, nó cho ra cái vòng tròn 
màu trắng bằng điển. 

-Cái vòng tròn màu trắng bằng điển cứ bay lên hạ 
xuống, bay lên hạ xuống hoài, có lúc không còn cái 
vòng tròn nữa, mà chỉ còn là nước trong nước, bay 
lên hạ xuống-(Chỗ này tôi đếm hết nổi rồi các bạn 
ơi!. Lần thiền này kéo dài đến 10 tiếng, tôi đếm riết 
rồi, tôi đếm hết nổi luôn.). 

-Cuối cùng: Trả lại cái vòng màu trắng bằng điển 
trong cái Càn Khôn Vũ Trụ, cứ bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống hoài. Rồi có lúc, thì cũng yên, tôi 
mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Các bạn thử nghĩ với một cái xác phàm của tôi 
ngồi thiền, mà được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện, để có nhưng bài vở như vậy, để viết 
và thâu lại, các bạn thấy khổ vô cùng cho Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đó các bạn.  Tôi sorry-
(Xin lỗi.), vì tôi đã không diễn đạt đúng mức như 
trong lúc được huấn luyện. 
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-Mỗi một lần diễn đạt lại, là tôi đều tập trung hết 
khối óc và tâm trí của mình vào, để có thể diễn đạt 
lại một cách chính xác nhất có thể. Nếu tôi diễn đạt 
không đúng mức như trong lúc huấn luyện, thì cũng 
xin phép Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho 
con. Tôi cũng xin các bạn đọc thông cảm dùm. 
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*Ngày 31 Tháng 12 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 15 phút-Chiều, tới 9 giờ 

30 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 6 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn biết và thấy để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay quay bay 
lên, rồi dội xuống. Mỗi lần quay quay bay lên, rồi 
dội xuống là tôi đếm 1 cái, cứ tiếp nối huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. Trạng thái này, 
huấn luyện như vậy, cho ra cái xác bằng điển lan 
rộng, lan rộng bự ra, càng lúc càng bay lên cao. 
Chỗ này, sau khi huấn luyện xong, thì hạ xuống và 
được huấn luyện qua trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, điển bên trong 
xác lại bay lên ở cái vị trí xéo. Từ bên thân trái, nó 
bay lên 100 cái, rồi nó hạ xuống và được huấn 
luyện kế tiếp. 

-Khi hạ xuống, nó hạ xuống ở cái vị trí giữa cái 
lưng phía đằng sau. Sau khi hạ xuống, nó lại bay 
lên. Từ vị trí ở giữa lưng phía đằng sau, nó bay xéo 
xéo lên, tới cái vị trí giữa cái lỗ tai trái và giữa cái 
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đầu phía bên trái. Chỗ này, nó xéo xéo lên qua hết 
bên thân phải như vậy tới 100 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. 

-Tiếp đó, nó bay lên, rồi chệch xuống giữa cái lưng 
phía đằng sau một chút. Điển trong xác cũng xéo 
xéo lên, qua hết bên thân phải tới 100 cái, rồi nó hạ 
xuống. 

-Trạng thái này, sau khi huấn luyện bên thân trái 
xong, thì huấn luyện đến bên thân phải. Bên thân 
phải cũng được huấn luyện y như bên thân trái. 
Điển ở trong xác vừa được huấn luyện, vừa bay 
xéo lên. Sau khi huấn luyện xong, thì nó hạ xuống, 
chuyển điển qua thân trái. Điển chạy lên, chạy 
xuống từ trên đầu xuống tới chân 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. Chỗ này, được huấn luyện trong cõi 
Huyền Vi, mà tôi cũng còn thấy và biết..., thường 
thường tôi nói cũng còn thấy và biết như vầy, thì tôi 
nghe băng Thầy giảng, Thầy có nói chỗ này như 
vầy:“Nhắm mắt mà thấy là Thiên Lý Nhãn!.”. Thiên 
lý nhãn này, là nhờ Thượng Đế cho mới thấy được. 
Chỗ này, vừa huấn luyện, vừa bay lên, chứ không 
có ngồi yên mà bay đâu. Lúc này, sau khi huấn 
luyện xong, thì hạ xuống. 

-Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay thẳng lên 450 
cái, rồi hạ xuống 200 cái. Chỗ này được huấn luyện 
lặp đi, lặp lại lần nữa, hết từ bên thân trái, qua đến 
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bên thân phải. Rồi từ giữa lưng phía sau, bắn điển 
qua hết bên thân phải, qua thân trái. Mỗi một cái 
lên như vậy là 300 cái. Sau khi bắn điển xong, thì 
hạ xuống, chệch xuống cái vị trí tôi mới vừa kể ở 
trên, cũng như nó làm từng khúc, từng khúc về 
điển ở trong cái thân vậy.  

-Sau khi huấn luyện xong cái trạng thái này, điển cứ 
chạy lên, chạy xuống ở cái hông bên thân trái-
(Hông bên thân trái bao gồm từ đầu đến chân bên 
trái luôn.), qua tới thân bên phải. Sau khi huấn 
luyện bên thân trái xong, thì huấn luyện đến bên 
thân phải. Bên thân phải cũng được huấn luyện 
giống như bên thân trái vậy, nên cho tôi miễn kể 
Chỗ này nha các bạn. Chỗ này, mỗi một cái huấn 
luyện như vậy là 300 cái, rồi hạ xuống 100 cái-(Chỗ 
này, khi hạ xuống, nó hạ xuống với dạng cong). 
Sau khi huấn luyện xong trạng thái này, thì hạ 
xuống và được huấn luyện đến trạng thái tiếp theo. 

-Đến trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục 
bay lên với dạng cong, từ lỗ tai trái qua đến lỗ tai 
bên phải. Lúc này, nó bay lên 400 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên ở cái vị trí 
ngang. Trong lúc bay lên ở cái vị trí ngang này, vẫn 
được huấn luyện y như những trạng thái tôi vừa 
mới kể nghen. Chỗ này, nó bay lên 400 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. Sau đó, lại được huấn luyện 
nghiêng lên 450 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Trạng 
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thái này, Xác của tôi được huấn luyện tứ phía hết. 
Sau khi huấn luyện tứ phía xong, thì hạ xuống, rồi 
lại bay thẳng lên 1000 cái, hạ xuống 600 cái. Tiếp 
đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên với dạng ngang. 
Lúc này, nó cũng được huấn luyên 1000 cái, rồi hạ 
xuống 600 cái. Trạng thái này, được huấn luyện rất 
nhiều lần chỗ này, riết rồi tôi cũng đếm hết nổi luôn. 
Trạng thái thứ 3 này, được huấn luyện trong cõi 
Huyền Vi-(Cõi Huyền Vi đen, mà ở ngoài chiếu 
sáng.). 

-Sau khi huấn luyện xong, thì nó hạ xuống. Sau đó 
lại bay lên và hạ xuống rất nhiều lần. Chỗ này, 
được lặp lại cũng nhiều lần lắm. Trong lúc bay lên 
và hạ xuống này, xác thành điển vẫn được huấn 
luyện, chứ không có yên đâu.  

-Sau cùng, mỗi một cái vị trí được huấn luyện, nó 
bay lên 400 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó 
được huấn luyện như vậy rất là nhiều lần, riết rồi tôi 
đếm hết nổi luôn.  

-Xác tôi được huấn luyện trong cõi Huyền Vi-(Cõi 
Huyền Vi đen, ở ngoài màu trắng.). Huấn luyện riết 
rồi, điển chiếu sáng, tôi thành cái vòng tròn cõi 
Huyền Vi-(Những lần trước khi được huấn luyện thì 
xác của tôi trở thành vòng tròn điển chiếu sáng, 
còn bây giờ khác hơn, xác được huấn luyện trở 
thành vòng tròn cõi Huyền Vi.). Cái vòng tròn cõi 
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Huyền Vi này, được huấn luyện riết rồi, cái vòng 
tròn cõi Huyền Vi này biến mất, cho ra cái xác của 
tôi là cõi Huyền Vi đen chiếu sáng trong Càn Khôn 
Vũ Trụ-(Hay nói đúng hơn, là xác đã thành cõi 
Huyền Vi trong Càn Khôn Vũ Trụ.). 

-Bài học này, cũng hay lắm đó các bạn!. Bài học 
này, diễn đạt lại rất là khó. Sự thật, tôi diễn đạt lại 
không có hết nổi đâu các bạn. 
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*Sinh Nhật Cô Hoa 66 tuổi*  
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*Ngày 1 Tháng 1 Năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 50 phút-Khuya, tới 2 

giờ 30 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì cái xác đã biến thành điển 
và được huấn luyện ngay. Tuy cái xác đã biến 
thành điển nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu 
lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên một cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên 
một cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tích tắc 
nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 
cái, rồi hạ xuống.  

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
lên. Trạng thái này, được huấn luyện khác với trạng 
thái đầu tiên. Nó quay tròn bay lên, tiến lên một cái 
rất là nhanh, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay 
lên, tiến lên một cái rất là nhanh, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 1500 cái. Trong lúc huấn luyện 
1500 cái này, tốc độ tiến lên càng lúc càng nhanh, 
càng cao-(Cái thứ 2 tiến lên nhanh và cao hơn cái 
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thứ 1, cái thứ 3 tiến lên nhanh và cao hơn cái thứ 
2,...). Sau khi huấn luyện tới 1500 cái, thì nó hạ 
xuống 100 cái. Lúc tiến lên nhanh như thế nào, thì 
khi hạ xuống cũng nhanh như vậy. 

-Trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống 100 cái, thì nó 
lại tiếp tục bay lên thật là cao và nhanh-(Trạng thái 
này, được huấn luyện càng lúc càng bay lên cao và 
nhanh hơn.). Chỗ này, Mỗi lần xác biến thành điển 
bay lên thật cao và nhanh là tôi đếm 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 2000 cái. 
Càng về sau từ 1 cho tới 2000 cái, cái cuối cùng 
của 2000 cái, nó bay lên là thật cao và nó nhanh 
dữ dội, nhanh khủng khiếp luôn. Trạng thái này, 
sau khi huấn luyện đến 2000 cái, thì nó hạ xuống 
200 cái.  

-Sau khi hạ xuống 200 cái, thì được huấn luyện 
qua trạng thái kế tiếp ngay. 

-Trạng thái thứ 4. Được huấn luyện tiến lên thật là 
cao và nhanh. Mỗi lần tiến lên thật là cao và nhanh 
là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 2000 cái, rồi nó hạ xuống 1000 cái. 
Sau khi hạ xuống 1000 cái, nó lại bay lên trở lại. 
Lúc này, nó bay lên 350 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
Tiếp đó, nó lại bay lên lại ở cái vị trí xéo. Điển được 
huấn luyện xéo xéo. Nó xéo từ cái lỗ tai trái qua 
đến cái lỗ tai phải. Trong lúc điển được huấn luyện 
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xéo xéo này, nó bay lên 200 cái, rồi nó hạ xuống 50 
cái. Chỗ này, nó làm nhiều lần như vậy-(Trong lúc 
thiền tôi có đếm, mà sau khi xả thiền, tôi lại quên 
mất, tôi chỉ biết là được huấn luyện nhiều lần thôi.). 
Sau đó, nó hạ xuống, nó cũng xéo như trên, mà nó 
xéo chệch xuống. Trong lúc xéo chệch xuống này, 
nó vẫn được huấn luyện để bay lên nghen, nó bay 
lên 300 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó làm 
cũng nhiều lần lắm đó-(Trong lúc thiền tôi cũng có 
đếm, nhưng lại quên mất, nên tôi chỉ biết nói là 
được huấn luyện nhiều lần lắm.).  

-Sau khi hạ xuống, thì nó lại tiếp tục bay thẳng lên. 
Trong lúc nó bay thẳng lên, nó vẫn được huấn 
luyện như những trạng thái mà tôi vừa kể ở trên. 
Chỗ này, nó bay thẳng lên cũng 300 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Sau khi hạ xuống, được huấn luyện 
qua trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 5. Sau đó, nó hạ xuống và được 
huấn luyện ở cái vị trí ngang. Dù cho nó có huấn 
luyện ở vị trí ngang đi chăng nữa, thì nó cũng được 
huấn luyện y như những trạng thái tôi vừa mới kể ở 
trên. Chỗ này, nó cũng bay lên 300 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái.  

-Trạng thái này, được huấn luyện như vậy tới 2 lần, 
thì nó cho ra cái vòng tròn trắng. Cái vòng tròn 
trắng này vẫn được huấn luyện ngang ngang như 
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vậy. Càng lúc nó cho ra cái vòng tròn trắng này, 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Chỗ cái vòng 
tròn trắng này được huấn luyện, tôi đếm được tới 7 
lần. 

- Trạng thái thứ 6. Điển được huấn luyện trong xác, 
bay lên luân lưu từ đầu cho tới chân ở vị trí bên 
hông của thân trái, qua bên thân phải. Chỗ này, nó 
làm như vậy tới 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau 
khi hạ xuống, lại bay xéo lên trở lại ở vị trí phân 
nữa của màn tang bên đầu trái xuống. Chỗ này, nó 
bay xéo lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau khi 
hạ xuống, lại tiếp tục bay xéo lên như trên, nhưng 
chệch xéo xuống một chút. Tôi đếm từ 1 đến 200 
cái, rồi hạ xuống 200 cái. Tiếp đó, lại hạ xuống và 
bay thẳng lên, trạng thái giống như tôi vừa kể trên, 
chỉ khác là thay đổi vị trí. Chỗ này, nó cũng bay lên 
200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau đó, nó hạ xuống 
chạc ngang, chạc ngang và được huấn luyện bay 
lên với cái dạng ngang. Huấn luyện bay lên 200 
cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau khi hạ xuống 200 cái, 
nó lại bay lên cong cong theo cái vòng cong của cái 
đầu. Điển ở trong xác được huấn luyện bay lên 200 
cái, rồi hạ xuống 200 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện ít nhất là 7 lần, thì nó cho ra cái vòng 
tròn điển nước màu trắng, bay lên hạ xuống rất 
nhiều lần. Cái vòng tròn điển nước màu trắng được 
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huấn luyện bay lên hạ xuống riết, càng lúc nó càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng.  

-Huấn luyện riết rồi, xác thành điển cho ra vòng 
tròn điển nước màu trắng, chiếu sáng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này kéo dài cũng dữ lắm các bạn ơi!. 
Thời gian thiền tới 10 tiếng 40 phút. 

-Hổm rày, bài học về điển, về môn học này, nó khó 
quá trời, tôi cũng không biêt làm sao nữa, chỉ biết 
là được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện bài học như thế nào, thì kể lại y như vậy thôi.  

-Trong lúc huấn luyện tôi cũng có đếm, nhưng mà 
đếm riết rồi, đếm hết nổi luôn, thành ra có những 
cái số lần huấn huấn luyện, nó nhiều hơn số lần mà 
tôi thâu trở vô nè các bạn. Thí dụ như nó nhiều hơn 
mà tôi nhớ hổng hết nổi, thì thà tôi lấy cái ít hơn đi, 
chứ tôi đâu có dám nói nhiều thêm, tôi bị phạt chết. 
Nội mà đếm riết rồi, sau khi xả thiền, tôi đâu có nhớ 
nổi. Trong lúc đếm thì có nhớ nhưng sau khi xả 
thiền-( Lần thiền kéo dài đến 10 tiếng 40 phút.), thì 
tôi lại quên mất. Nếu mà tôi nhớ hết nổi, thì chắc tôi 
hay lắm à, phải không các bạn!, hì hì. 
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*Ngày 6 Tháng 1 Năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ-Sáng, tới 2 giờ 40 phút-

Trưa.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 55 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 55 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác tôi biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành điển nhưng 
tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn quấn 
quấn, bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn quấn 
quấn, bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tiếp 
nối chớp nhoáng huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 1350 cái, rồi hạ xuống ở cái vị trí thấp-(Vị trí 
thấp này giống như là vị trí lúc tôi bắt đầu ngồi 
thiền, được huấn luyện trạng thái này vậy.). Sau khi 
hạ xuống vị trí thấp, thì được huấn luyện đến trạng 
thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, nó giống như là cánh quạt-(Lúc bay lên này, nó 
giống như là cái quạt tay ở Việt Nam hay xài vậy.)
…, nó vừa bay thẳng lên, vừa mở từng cái quạt ra. 
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Chỗ này, nó bay lên tôi đếm được tới 100 cái, rồi 
hạ nó hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, khi bay lên 
thì nó giống như cái quạt tay mở ra, rồi đến khi hạ 
xuống, thì nó lại khép cái quạt tay lại. Trạng thái thứ 
2 này, được huấn luyện như vậy tới 7 lần. Trong lúc 
huấn luyện 7 lần này, nó không có được huấn luyện 
giống hệt nhau đâu, mà nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay-(Lần thứ 2 hay hơn lần thứ 1, lần thứ 
3 hay hơn lần thứ 2,… mãi cho đến lần thứ 7, thì 
nó rất là hay…, nó bay cao và nhanh hơn tất cả 
những lần trước.). Trạng thái này, sau khi huấn 
luyện đến lần thứ 7, thì nó hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 3. Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay 
lên với dạng cong cong từ vị trí chỗ cái lỗ tai trái, nó 
ngang qua lỗ tai phải. Chỗ này, nó được huấn luyện 
với dạng cong cong như vậy, tôi đếm được tới 100 
cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Sau khi hạ xuống, nó 
lại bay xéo lên. Trong lúc nó bay xéo lên, thì nó 
cũng được huấn luyện như tôi kể ở trên. Chỗ này, 
nó được huấn luyện ở vị trí xéo 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay 
lên. Nó xoáy xoáy, rồi bay thẳng lên. Chỗ này nó 
xoáy xoáy bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái.  

-Sau khi huấn luyện xong, thì nó hạ ngang xuống ở 
cái vị trí nào ở trên trời, thì tôi không biết. Tiếp đó, 
nó được huấn luyện quay tròn, quay tròn với dạng 
ngang từ 1 cho tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 
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Cái chỗ quay tròn nay hay lắm đó các bạn ơi!. Nó 
qua tròn càng lúc càng nhanh. Nó cho ra cái xác 
bằng điển càng lúc càng to, càng bự về điển. Chỗ 
này, nó vừa quay tròn, vừa bay lên chứ không có 
ngồi yên đâu nha. 

-Trạng thái thứ 4. Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên 
với dạng xéo, ở cái vị trí từ chỗ cái lỗ tai trái đến cái 
đỉnh đầu, ngay chỗ cái màn tang trái. Điển trong 
xác xéo xéo xuống tới giữa cái lưng phía sau. Nó 
xéo xéo xuống qua hết bên cái thân phải, rồi nó 
qua tới thân bên trái luôn. Nó trở lại cái vị trí nó bắt 
đầu. Chỗ này, nó làm như vậy tới 300 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. 

-Sau đó, nó lại bay lên. Lúc bay lên này, nó bay xéo 
lên từ cái vị trí ở giữa cái lưng chệch xuống một 
chút. Chỗ này, nó bay xéo lên 1000 cái, rồi hạ 
xuống 600 cái.  

-Trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống, nó-(Nó ở đây 
là điển trong cái xác.) xéo qua từ cái đầu đến hết 
qua bên thân phải. Trạng thái này được huấn luyện 
quá nhanh, đến nỗi mà tôi cũng không còn thấy, chỉ 
còn thấy kịp thấy những động tác về điển thôi. Khi 
bay lên, chỉ còn kịp thấy điển thả lên, thả lên thôi..., 
còn khi hạ xuống thì cũng chỉ thấy điển thả xuống, 
thả xuống thôi..., Chỗ này được huấn luyện nhanh 
đến như vậy luôn đó. Chỗ này cũng được huấn 
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luyện thả lên 1000 cái, rồi hạ xuống, thả xuống 600 
cái. 

-Bài học này, trong lúc huấn luyện tôi phải hết sức 
tập trung. Tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm 
sát bên hông, tập trung quan sát để còn biết mà 
diễn đạt lại. 

-Sau khi hạ xuống 600 cái, thì nó bay lên trở lại. 
Lúc bay lên này, điển chạc xéo xéo lên. Chỗ này, tôi 
cũng hổng biết nói làm sao nữa. Điển chạc xéo xéo 
lên từ ở dưới cái chân bên trái lên đến đầu bên 
thân trái, rồi điển xéo xéo lên từ từ qua đến cái đầu 
bên thân phải. Điển ở trong xác được huấn luyện 
quay tròn, quay tròn như vậy, làm cho xác bằng 
điển càng lúc càng bự ra. Trạng thái này được 
huấn luyện 3 lần. Lần thứ 1, nó quay tròn bay lên 
và được huấn luyện y như những trạng thái tôi vừa 
được huấn luyện ở trên, nó bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Lần thứ 2, cũng được huấn luyện 
như lần thứ 1, nó bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 
cái. Lần thứ 3, cũng được huấn luyện giống như 
vậy, nhưng số lần huấn luyện được tăng lên, nó 
bay lên 300 cái, rồi hạ xuống 300 cái. 

-Sau khi được huấn luyện xong 3 lần, thì được 
huấn luyện đến trạng thái kế tiếp. 
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-Trạng thái thứ 6. Điển được huấn luyện chớp chớp 
một cái, rồi bay lên thật nhanh, thật cao. Mỗi lần 
điển chớp chớp một cái, rồi bay lên thật nhanh, thật 
cao là tôi đếm 1  cái, cứ tiếp nối huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 

-Cuối cùng, nó hạ xuống và cho ra cái vòng tròn 
chiếu sáng bằng điển. 

-Trạng thái kế tiếp bắt đầu star-(Bắt đầu.), từ ở đỉnh 
đầu xéo xuống vai bên thân phải, rồi điển qua hết 
bên thân trái. Chỗ này, nó bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Sau khi hạ xuống, lại bay lên. Bắt 
đầu star-(Bắt đầu.) giữa cái đỉnh đầu xéo xuống 
qua bên thân trái, rồi điển qua hết bên thân phải. 
Lúc này, nó cũng bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên giữa đỉnh đầu 
xéo xuống bên vai thân phải 200 cái, rồi hạ xuống 
200 cái. Sau đó, nó lại bay lên hạ xéo xuống bên 
đỉnh đầu trái qua bên thân phải 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Tiếp đó, nó lại bay lên bên thân phải 
xéo qua bên thân trái, rồi bay lên hạ xuống. Sau đó, 
nó lại bay lên lại ở cái vị trí xéo từ cái lỗ tai trái qua 
bên lỗ tai phải với dạng cong cong. Điển ở trong 
xác được huấn luyện phất lên, phất xuống rất là 
nhanh và thật là cao, nó cho ra cái vòng tròn điển 
màu trắng.  
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-Xác của tôi được huấn luyện thành điển, nó cho ra 
cái vòng tròn bằng điển nước chiếu sáng, lơ lửng 
giữa Càn Khôn Vũ Trụ. Trong lúc lơ lửng giữa Càn 
Khôn Vũ Trụ, thì xác cũng được huấn luyện hoài 
như vậy, nhưng rồi có lúc cũng yên, tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 

-Chỗ này, là tôi nhớ lại một chuyện như thế này. 
Hỗm rày, tôi quên thâu. Cách đây một tuần, nhằm 
ngày 16 âm lịch. Theo thông lệ thì mỗi buổi sáng tôi 
đi ra ngoài trước sân và thở dưỡng khí. Hôm đó tôi 
không có ra ngoài trước sân, mà ra ngoài sân sau 
thở dưỡng khí-(Phía sân sau của tôi có trồng một 
số cây có trái, nên hôm nay tôi định thở dưỡng khí 
xong thì đi xem mấy trái bầu, coi nó ra làm sao 
rồi.). Sau khi tôi thở dưỡng khí xong-(Thở có 3 hơi 
hà.), thì tôi mở mắt ra…, lúc này sao tôi thấy cái 
mặt trời tròn quay, màu trắng đó các bạn ơi, nó gần 
tôi cỡ hai thước à!. Chỗ này, tôi thấy lạ quá, thành 
ra tôi mới thâu vô, kể cho các bạn đọc xem. 
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*Ngày 7 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Khuya, tới 9 

giờ 40 phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. Khi mới bắt đầu thiền, thì xác 
tôi cũng biến thành điển và được huấn luyện ngay. 
Tuy xác đã biến thành điển nhưng tôi cũng còn thấy 
và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Mới bắt đầu thiền thôi, thì bay lên 
vài cái, rồi bay lùi về phía sau lưng của tôi. Tôi đếm 
từ 1 cho tới 200 cái. Sau đó, lại bay xéo lên trở lại. 
Trạng thái này, nó bay tứ phía hết nhưng nó bay 
lên rất là chậm chạp-(Làm như nó bay lên không có 
nổi lúc đầu vậy đó.). Khi thì nó bay lên 100 cái, rồi 
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hạ xuống 100 cái…, khi thì nó bay lên 200 cái, rồi 
hạ xuống 200 cái…, chỗ này, nó cứ làm riết như 
vậy…, riết rồi tôi cũng không nhớ nổi nữa-(Trong 
lúc huấn luyện thì tôi nhớ, nhưng do thời gian huấn 
luyện dài quá, đến 10 tiếng 10 phút, nên đến khi xả 
thiền, thì tôi lại quên mất.). Đến cuối cùng, thì nó hạ 
xuống và được huấn luyện đến trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, thi nó bay lên 
trở lại. Trong lúc bay lên này, làm như có ai ôm và 
vịnh lại để phụ cho tôi bay lên. Chỗ này, được huấn 
luyện bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau khi 
huấn luyện xong trạng thái này, thì nó lại bay lên và 
được huấn luyện qua trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 3. Nó quay quay như cái máy quậy 
nhồi bột vậy-(Cái xác biến thành điển của tôi được 
quay quay như cục bột trong máy quậy bột vậy.). 
Chỗ này, nó vừa quay vừa quay bay lên, chứ 
không phải ngồi yên để mà quay đâu. Trạng thái 
này, cũng bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái.  

-Trạng thái thứ 4. Sau khi huấn luyện xong, thì nó 
hạ xuống, mà nó hạ xuống thấp lắm, hạ xuống 
ngay tại vị trí lúc tôi bắt đầu vô ngồi thiền luôn. Lúc 
này, tôi thấy tất cả điển ở trong xác của tôi được 
huấn luyện. Toàn bộ điển nó đi lên, đi lên, tủa tủa 
lên như là những sợi dây sắt vậy-(Những sợi dây 
sắt này, rất là rắn chắc.). Những sợi dây sắt này, nó 
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bay lên…, chỗ này có số lần đếm, đến mấy trăm 
cái lận, mà chỗ này tôi quên mất rồi. Sau khi được 
huấn luyện bay lên mấy trăm cái, thì nó hạ xuống 
cũng mấy trăm cái. Sau đó, nó hạ xuống và được 
huấn luyện qua trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống, thì nó lại bay 
lên. Lúc bay lên này, điển ở trong xác của tôi, nó 
ngoằn ngoèo, ngoằn ngoèo như những cây sắt vậy. 
Nó bay lên tới cái đầu…, thì làm như nó được bẻ 
lại. Chỗ này, nó vừa bẻ, vừa bay tới 1000 cái, rồi nó 
hạ xuống 600 cái.  

-Sau khi hạ xuống 600 cái, thì nó bay lên lại. Vừa 
bay lên thì xác của tôi được điêu luyện lại thành 
như một cục đá to bự khủng khiếp, vô cùng rắn 
chắc. Chỗ này cục đá to bự khủng khiếp vừa bay, 
vừa được ôm chặt, siết chặc thật là chắc, quá 
chừng nặng. Lúc này, tôi chịu đựng không còn diễn 
tả nổi nữa rồi, quá sức chịu đựng, nhưng mà tôi 
phải ráng bay lên…, tôi đếm từ 1 cho tới 1000 cái. 
Càng lúc cái xác bằng điển đang được huấn luyện 
càng lúc càng to, càng bự, càng bay lên thật cao 
trên trời. Tới lúc hạ xuống, cái xác thành điển của 
tôi, nó như là một cục đá được làm từ một khối sắt 
thép thật rắn chắc to bự khủng khiếp, nó được thả 
xuống xéo về phía bên thân phải.  
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-Tiếp đó, nó chớp nhoáng bay lên từ thân phải qua 
đến bên thân trái, rồi từ thân trái qua đến thân phải 
500 cái. Sau đó, nó hòa lại bay lên chớp nhoáng 
400 cái, rồi hạ xuống 400 cái. Chỗ này, được huấn 
luyện như vậy 3 lần.  

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại quay tròn bay lên về 
phía bên hông của thân trái 400 cái và hạ xuống 
400 cái. Sau đó, nó quay trở đầu, bật điển từ thân 
đầu bên trái, bật lại lộn qua thân phải xuống hết tới 
chân, rồi từ dưới chân trả lại. Chỗ này được huấn 
luyện bay lên tới 10.000 cái, cho ra cái vòng tròn 
điển nước màu trắng, được huấn luyện trong nước, 
ở trong Càn Khôn Vũ Trụ. Cái vòng tròn màu trắng 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Chỗ 
này, sau khi bay lên 10.000 cái, thì nó hạ xuống 
1000 cái. Vòng tròn điển nước màu trắng này, cứ 
bay lên hạ xuống hoài trong Càn Khôn Vũ Trụ.Tuy 
cứ bay lên hạ xuống hoài, nhưng rồi cũng có lúc nó 
thật yên, tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả.  

-Các bạn ơi!, cái chỗ này là hết bài rồi, nhưng mà 
xin cho tôi bổ túc trở lại tiếp về cái phần 1-(Lúc mới 
bắt đầu vô.). Tại vì thời gian thiền lần này, được 
kéo dài tới 10 tiếng 10 phút. Sau khi thâu xong bài 
này, thì tôi chợt nhớ về chỗ ấn chứng phần 1, cho 
tôi thêm vào chỗ này một chút. Lúc mới bắt đầu 
phần 1, cái chỗ mà xác của tôi được huấn luyện 
riết rồi, nó trở thành không biết bao nhiêu sợi điển 
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rắn chắc bay lên-(Trong lúc thiền tôi có đếm số lần, 
nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại quên mất.). Nó 
xéo bên thân trái, nó xéo qua thân phải, rồi nó ập 
lộn trở lại cái xác…, rồi nó quậy quậy như là quậy 
bột vậy, để cho ra những cái sợi dây sắt bằng điển, 
biến cái xác của tôi thành những cây sắt rắn chắc 
vô cùng…, rồi mới huấn luyện tiếp tới chỗ bay lên 
hạ xuống thật thấp ở vị trí tôi đang ngồi thiền.  

-Trong lúc huấn luyện bài học này, tôi phải ngồi 
thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông…, lúc thì 
tập trung theo dõi, lúc thì phải đếm…, để còn biết 
mà diễn đạt lại. 

-Bài học này vô cùng kỳ diệu!. Tôi xin cảm ơn công 
lao của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã vô 
cùng cực khổ để điêu luyện và huấn luyện cái xác 
của tôi trong 10 tiếng 10 phút, để có những bài vở 
thâu lại và viết lại cho các bạn và cho người đời 
đọc. 
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*Ngày 23 tháng 1 năm 2018: Viết lúc 6 
giờ 15 phút-Sáng, tới 2 giờ-Trưa.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 15 phút: 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn, đội 
đội điển, bay lên-(Quay nhanh, bay lên cũng 
nhanh.). Chỗ này, có nhiều trạng thái lắm-(Những 
trạng thái nhỏ trong trạng thái thứ 1.), nhưng do 
thời gian thiền kéo dài quá-(Tới 8 tiếng 15 phút.), 
nên tôi quên…, tôi chỉ nhớ có chỗ này. Số lần huấn 
luyện chỗ này, tôi cũng quên mất. Tôi chỉ nhớ tổng 
kết số lần huấn luyện của trạng thái này là 1000 
cái. Sau khi huấn luyện xong đến 1000 cái, thì nó 
hạ xuống và được huấn luyện đến trạng thái tiếp 
theo. 
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-Trạng thái thứ 2. Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên. 
Lúc này, khi bay lên nó vét xéo, vét xéo lên…, ở 
giữa nó đội lên, đội lên…, qua bên thân phải. Chỗ 
này, nó-(Nó là điển.) qua bên thân phải 200 cái, rồi 
nó qua hết qua bên thân trái. Sau đó, nó lại bay lên, 
từ vị trí phân nữa ở lỗ tai trái đến phân nữa của cái 
mặt. Tiếp đó, điển được huấn luyện lặp lại, lặp lại 
từ bên thân mặt qua thân trái 200 cái, rồi từ cái lỗ 
tai của thân trái, điển nó ập qua bên bên lỗ tai bên 
thân phải 200 cái. Sau đó, từ vị trí xéo thẳng lên. 
Từ cái lỗ tai trái tới ½ màn tang bên thân phải 200 
cái. Điển thành từng bợn, từng bợn như những 
cuộn mây, xuống xuống 200 cái, rồi lại bay lên 200 
cái.  

-Trạng thái này, cứ bay hoài…, bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống…, nó hạ xuống hơi thấp để được 
huấn luyện qua trạng thái kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 3. Từ giữa cái lưng ngồi thiền ở 
phía đằng sau, có những tia điển bắn lên phía 
trước mặt…, rồi nó áo qua hết bên thân phải, qua 
hết bên thân trái 200 cái, rồi giáp mí lại. 

-Trạng thái thứ 4. Từ ở cái vị trí khác, điển bắn xéo 
từ lỗ tai trái qua lỗ tai phải, như những đám mây 
điển màu trắng. Lúc này, nó áo áo hết qua thân 
phải, giáp mí thân trái 200 cái. Chỗ này, nó làm 
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nhanh và hay lắm đó…, cho ra cái xác bằng điển 
càng lúc càng to, càng bự, màu trắng. 

-Tiếp đó, nó bay lên một cái, giựt lại một cái, dội 
xuống…, dựt xéo xuống vị trí này bên thân phải, 
qua hết bên hông của thân trái 200 cái. 

-Trạng thái thứ 5. Từ cái lỗ tai bên trái, nó xéo lên 
đỉnh đầu 200 cái. 

-Trạng thái thứ 6. Nó hạ xuống, rồi nó bay lên ở 
giữa đỉnh đầu 200 cái. Mỗi lần nó bay lên, thì điển 
giật hai bên vai phải và trái, kể cả dưới chân..., nó 
giật cùng một lúc. Điển ở trong xác lúc này, nó trộn 
lên trộn xuống, hòa lại hết. 

-Trạng thái thứ 7. Nó tiến lên, tiến lên 200 cái, rồi 
hạ xuống 200 cái. Chỗ này, khi bay lên và hạ 
xuống, nó được huấn luyện với dạng xéo. Sau khi 
huấn luyện xong 200 cái, thì nó bay lên phía bên 
thân trái, tới hết qua bên thân phải. Tiếp đó, nó hạ 
xuống và bay thẳng lên ở cái vị trí xéo bên thân 
trái, nó thẳng qua chỗ giữa cái màn tang bên phải 
200 cái, rồi nó hạ xuống. Lúc này, khi hạ xuống, 
điển chạc ngang, chạc ngang với dạng cong cong 
từ lỗ tai phải qua bên lỗ tai trái, rồi xéo qua bên 
thân phải. 

-Trạng thái thứ 8. Từ phân nữa cái xác, nó chạy 
qua bên trái 50 cái, rồi nó hạ xuống. Tiếp đó, nó lại 
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bay xéo lên..., từ bên thân trái, nó xéo lên đến đầu 
100 cái..., rồi từ giữa cái đỉnh đầu nó hạ xuống và 
bay thẳng trở lên lại đỉnh đầu 100 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. 

-Sau đó, điển lại bay lên với dạng ngang 100 cái, 
rồi hạ xuống với dạng ngang 100 cái. Tiếp đó, nó 
chìm xuống thật sâu 100 cái, rồi bay thẳng lên thật 
nhanh 100 cái. Sau đó, nó lại thả điển xuống thật 
nhanh 100 cái. Tiếp đó, nó lại bay lên lại, rồi nó hạ 
xuống, rồi nó chạc ngang, chạc ngang..., Chỗ này 
nó làm rất nhanh và chớp nhoáng. Lúc bay lên, rồi 
hạ xuống chạc ngang này, nó cũng làm 100 cái, rồi 
hạ xuống 100 cái..., nó cho ra nước vô cùng tận. 
Sau đó, nó chìm xuống thật nhanh..., Chỗ này tôi 
đếm cũng được tới 100 cái, rồi nó nổi lên-(Chỗ này 
được huấn luyện hay lắm đó, tôi diễn đạt lại chưa 
có đúng mức như trong lúc được huấn luyện đâu.). 
Sau khi nổi lên, nó lại bay xéo lên với dạng ngang 
100 cái rất nhanh, rồi nó hạ xuống, chìm xuống 
cũng rất nhanh.  

-Tiếp đó, nó lại bay thẳng lên, rồi hạ xuống. Cái xác 
lúc này, biến thành thành nước, mà phía trên đầu là 
cái mặt nước điển. Mặc dù biến thành điển nhưng 
tôi cũng còn thấy và biết nên mới diễn đạt lại được. 

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Lúc bay lên hạ xuống này, nó hạ 
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xéo xuống chạc ngang, chạc ngang..., nó cho ra cái 
bề ngang vô cùng tận. Trạng thái ở vị trí ngang này, 
nó được huấn luyện tứ phía, khi thì xéo, khi thì 
thẳng, khi thì ngang, khi thì nghiêng..., khi thì thành 
nó thành nước nhưng cái hàng ngang của mặt 
nước biến mất, chỉ còn là nước huấn luyện những 
trạng thái trên rất nhiều lần..., có lúc không còn 
nước, mà bị thiêu hủy đi. Sau khi thiêu hủy đi, thì 
được vô trong cõi Huyền Vi-(Cõi Huyền Vi đen, mà 
đen sáng.).  

-Sau khi vô cõi Huyền Vi, thì nó thiêu hủy trong cõi 
Huyền Vi. Đến khi không còn huấn luyện trong cõi 
Huyền Vi nữa, thì được đưa ra cõi nào đó ở trên 
trời tôi không có biết. Sau khi được đưa ra khỏi cõi 
Huyền Vi thì không thấy cõi Huyền Vi nữa, cái xác 
của tôi lúc này đã thành nước rồi, cứ bay lên hạ 
xuống hoài. 

-Cái xác của rôi được huấn luyện riết rồi, nó cho ra 
cái xác cứ bay lên hạ xuống hoài như vậy..., nhưng 
mà cũng có lúc yên, thành ra đến lúc yên thì tôi mới 
biết hết bài, thì cái xác của tôi sau khi được huấn 
luyện, nó đã trở thành nước trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 
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*Ngày 25 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Khuya, tới 9 giờ 30 

phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì được huấn luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Quay tròn bay lên phà xuống rất 
nhanh. Cái phà này phủ xuống xác, tỏa ra điển lan 
rộng, phủ hết cái xác. Bay lên 1600 cái, rồi hạ 
xuống. Điển trong xác được huấn luyện bay lên, hạ 
xuống bên vai phải, nói về điển bay xuống ngoài 
sau lưng 100 cái, rồi bay lên với dạng xéo 100 cái, 
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rồi hạ xéo xuống phía sau lưng ngang chỗ cái lưng 
quần. 

-Sau đó nó bay xéo từ cái màn tang trái, xéo xuống 
nữa thân bên trái tới chân. Tiếp đó, lại bay lên với 
dạng thẳng. Bên cái xác bên thân phải lớn ra về bề 
cao và bề ngang. 

-Sau đó, nó lại hạ ngang. Lúc này, nó quay quay 
chỗ giữa cái lưng đang ngồi thiền, nó quay về phía 
bên thân trái. Nó bay lên, rồi hạ xuống giữa lưng, 
quay quay chạy qua bên thân phải, hòa lại bay lên, 
hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên ở vị trí xéo-(Chỗ này 
được huấn luyện nhiều phía, nhiều vị trí dữ lắm.). 
Chỗ này, tôi đếm gôm chung hết lại được 2500 cái. 

-Trạng thái này, được huấn luyện như là một khối 
mây trắng cuồn cuộn bay lên, rồi cuồn cuộn thả 
xuống. Động tác này, được lặp lại nhiều lần. Tuy là 
được huấn luyện giống nhau, nhưng càng lúc nó 
càng nhanh, càng cao. Huấn luyện riết rồi cái xác 
thành mây trắng cuồn cuộn bay lên, rồi hạ xuống 
chạc ngang thành nước..., nước giang ngang, 
giang ngang..., làm cho bề ngang của nước lan 
rộng ra vô cùng tận. Sau đó, nó lại bay thẳng với 
dạng xéo dài vô cùng tận, rồi hòa lại trong xác bằng 
điển, cho ra cái vòng tròn nước màu trắng chiếu 
sáng. 
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-Sau đó nó hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên một cái 
thật là cao..., rồi hạ xuống và bay vút lên một cái 
nữa, cao khủng khiếp. Sau đó, nó hạ xuống, rồi bay 
xéo lên lại. 

-Trạng thái thứ 2. Xác bằng điển này, quay một cái 
bay lên tỏa ra 11 đốm mây bự màu trắng, phớt 
ngang đầu, hạ xuống..., cho ra cái vòng tròn cũng 
là do cái xác của tôi được huấn luyện mà thành. 
Trong cái vòng tròn, điển quay tròn lên xuống trong 
cái xác. Tôi được huấn luyện vô cõi gì ở trên trời, 
tôi không biết. Tôi chỉ biết cõi này, nó còn hay hơn 
cõi Huyền Vi-(Cõi Huyền Vi đen, mà bên ngoài 
sáng.) nữa. Vô cõi này, tôi không còn biết gì hết..., 
tôi cũng không biết diễn đạt làm sao cho hết cái cõi 
này. Nếu cho cõi này là Hư Không, thì không phải, 
vì Hư Không thì quá thấp đối với cõi này. Cõi này, 
thú vị vô cùng các bạn ơi. Trạng thái này, được 
huấn luyện cũng lâu..., cho ra cái vòng tròn nước 
màu trắng chiếu sáng. 

-Sau khi tôi được huấn luyện vô trong cái cõi này, 
tôi không còn nhớ cái gì hết trơn các bạn ơi. Chỗ 
này tôi cũng xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
tha cho tôi. Tôi được huấn luyện là để viết tài liệu 
lại cho đời..., mà lại quên không nhớ, thành ra tôi 
phải xin phép Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha 
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cho tôi. Tôi cũng xin các bạn đọc và nghe qua 
thông cảm dùm cho tôi cái chỗ này. 

-Trong cõi này, tôi được huấn luyện cũng lâu lắm-
(Trong lúc thiền thời gian bao lâu, thì làm sao tôi 
biết được.). Sau khi được huấn luyện xong cõi này, 
thì tôi được cho ra cõi khác huấn luyện tiếp.  

-Trạng thái thứ 3. Cái xác tôi đã thành vòng tròn 
nước chiếu sáng-(Trong cái vòng tròn này là cái 
xác bằng điển nước của tôi.), được huấn luyện bay 
lên và hạ xuống nhiều lần.  

-Trạng thái thứ 4. Nó quặn quặn... quặn..., bay 
lên..., rồi nó quặn quặn... quặn..., hạ xuống trong 
cái vòng tròn nước màu trắng chiếu sáng-(Chỗ này, 
tôi diễn tả mộc mạc vậy thôi, chứ làm sao diễn tả 
đúng như trong lúc huấn luyện được.). Chỗ này, 
được huấn luyện nhiều lần như vậy lắm. 

-Cuối cùng, thì mất cái vòng tròn nước, nó cho ra 
nước mênh mông. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện thành nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Trong lúc huấn luyện bài học này, tôi phải ráng hết 
sức mình. Tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm 
sát bên hông, tập trung quan sát để còn diễn đạt lại 
nữa. 
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-Bài học này, tôi biết làm sao, thì tôi diễn đạt lại y 
như vậy, không dám nói thêm vào. 

 

*Ngày 26 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 15 phút-Trưa, tới 8 giờ 

30 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 7 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì được huấn luyện ngay. Quay 
tròn bay lên 6 cái, hạ xuống 1 cái..., rồi bay lên. Mà 
cứ như vậy mãi cho tới 1600 cái. Trong lúc huấn 
luyện 1600 cái này, được huấn luyện càng lúc càng 
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hay hơn, càng bay lên cao hơn. Sau khi được huấn 
luyện tới 1600 cái, thì nó hạ xuống 1000 cái.  

-Sau đó, nó lại bay xéo lên ở vị trí phân nữa của 
màn tang trái. Nó cũng quay tròn bay lên 6 cái, hạ 
xuống 1 cái, rồi lại bay lên. Chỗ này, tôi đếm từ 1 
tới 300 cái, rồi nó hạ xuống 300 cái. 

-Sau khi hạ xuống, thì nó được huấn luyện kế tiếp. 
Ở vị trí 1/2 cái màn tang phải. Nó cũng quay tròn 
bay lên 6 cái, hạ xuống 1 cái, rồi lại bay lên. Chỗ 
này, tôi đếm từ 1 tới 300 cái, rồi nó hạ xuống 300 
cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay thẳng lên. 
Trong lúc bay thẳng lên này, cũng được huấn luyện 
bay lên 6 cái, hạ xuống 1 cái, rồi bay lên. Chỗ này, 
tôi đếm từ 1 tới 300 cái, rồi nó hạ xuống 300 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay lên với dạng 
cong. Chỗ này, cũng được huấn luyện giống như 
những lần trước. Nó cũng bay lên với dạng cong 
300 cái, rồi hạ xuống với dạng cong 300 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay xéo lên, từ chỗ phân 
nữa của màn tang trái, nó xéo lên hết qua bên thân 
phải. Chỗ này, nó bay xéo lên 300 cái, rồi hạ xuống 
300 cái.  
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-Được huấn luyện mãi, nó cho ra cái xác to bự 
bằng điển, theo cái dạng tôi vừa kể.  

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên với dạng xéo, 
méo méo và được huấn luyện giống như những 
trạng thái tôi vừa kể ở trên. Chỗ này nó bay lên 
xéo, méo méo lên 360 cái, rồi hạ xuống 360 cái. 
Được huấn luyện như vậy, càng lúc nó càng bự ra, 
nó cho ra cái xác càng lúc càng xéo, càng bự ra. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên từ từ, cong theo 
hết cái thân trái, qua đến thân phải. Điển trong xác 
chạy qua hết trong cái xác. Chỗ này, được huấn 
luyện trạng thái này với cái dạng này rất lâu. Bay 
lên khi vị trí này, khi vị trí khác.  

-Sau đó, từ chỗ phân nữa cái màn tang trên đầu 
bên phải, điển ở trong xác tuông tuông xuống hết 
thân bên phải. 

-Tiếp đó, cái vị trí xéo từ chỗ phân nữa cái màn 
tang trên đầu bên trái, điển ở trong xác tuông tuông 
xuống hết bên thân trái. 

-Sau khi được huấn luyện tuông tuông xuống xong, 
nó hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên chỗ cái đỉnh đầu. 
Chỗ này, được huấn luyện y như hai trạng thái tôi 
vừa mới kể ở trên. Sau đó, nó hạ xuống, phớt 
ngang ở giữa cái đỉnh đầu. Trong lúc phớt ngang ở 
giữa cái đỉnh đầu này, nó vẫn được huấn luyện y 
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như những trạng thái tôi vừa kể ở trên. Sau đó, nó 
hạ xuống với dạng cong. Nó quấn tròn cái xác lại, 
nó cho ra cái vòng tròn trắng. Tiếp đó, nó bay lên..., 
cái vòng tròn trắng biến mất, cho ra xác là nước. 
Cái xác là nước này cũng được huấn luyện bay lên, 
rồi hạ xuống-(Tuy cái xác đã thành nước nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại.), phớt ngang 
trên cái đỉnh đầu.  

-Lúc này, cái xác của tôi đã là nước rồi, mà nó vẫn 
được huấn luyện trong nước. Xác được huấn luyện 
bay lên. Chỗ này, tôi đếm được từ 1 đến 1000 cái-
(Chỗ này hay dữ lắm các bạn ơi!, cái xác của tôi là 
nước, được huấn luyện trong nước, bay lên..., bay 
lên mãi.). Lúc này, bay lên trời mãi..., bay lên đến 
cõi nào trên trời, thì tôi không thể biết được. Chỗ 
này, được vô cõi này lâu dữ lắm à-(Trong lúc thiền 
thời gian bao lâu, thì tôi không thể biết được.). Vô 
trong cõi này, được huấn luyện cũng nhiều trạng 
thái lắm..., nhưng sau khi xả thiền, thì tôi lại quên 
mất. Người được huấn luyện để thâu tài liệu lại, mà 
lại quên mất. Tôi xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế tha cho cho tôi chỗ này. Tôi cũng xin các bạn 
đọc thông cảm cho tôi chỗ này-(Chỗ này, được 
huấn luyện bay lên quá trời cao ở trên trời, tôi phải 
hết sức cố gắng, ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm 
sát bên hông, niệm Phật..., vì mãi lo tập trung niệm 
Phật, nên sau khi xả thiền, tôi lại quên mất những 



!199

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

trạng thái được huấn luyện ở chỗ này, xin các bạn 
đọc thông cảm cho.). 

-Sau khi được huấn luyện xong, được đưa ra khỏi 
cái cõi này, thì xác của tôi được huấn luyện biến 
thành điển nước chiếu sáng. Lúc này, điển nước cứ 
bay lên hạ xuống hoài. Tuy điển nước bay lên hạ 
xuống hoài, nhưng rồi có lúc nó cũng yên, tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện riết rồi thành điển nước chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

*Ngày 31 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Trưa, tới 8 giờ 45 

phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 45 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền, thì xác của tôi biến thành điển 
và được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành 
điển nhưng tôi vẫn còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi hạ 
xuống là tôi đếm 1, cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 1000 cái này, càng lúc về sau, nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay hơn, càng nhanh hơn, 
càng bay cao hơn. Được huấn luyện như vầy, thì 
xác của tôi càng lúc càng được đưa điển vô nhiều 
hơn. Sau khi huấn luyện đến 1000 cái, thì nó hạ 
xuống 500 cái. 

-Trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, phà xuống sáng choang. Mỗi lần quay tròn bay 
lên, phà xuống sáng choang là tôi đếm 1, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 300 cái, 
rồi hạ xuống 300 cái. Trong lúc huấn luyện 300 cái 
này, thì được huấn luyện càng lúc càng hay hơn. 
Khi hạ xuống, nó chạc ngang, chạc ngang. Trong 
lúc chạc ngang này, nó cũng được huấn luyện ..., 
nó bay lên chạc ngang 200 cái, rồi hạ xuống 200 
cái. 

-Trạng thái thứ 3. Nó bay lên xéo từ cái lỗ tai trái, 
xéo qua bên lỗ tai phải. Chỗ này cũng bay lên 200 
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cái, rồi hạ xuống 200 cái. Trạng thái này, khi hạ 
xuống, nó hạ xuống với dạng xéo. 

-Trạng thái thứ 4. Nó xéo từ cái lỗ tai phía trái, xéo 
lên qua lỗ tai phải. Chỗ này, cũng làm 200 cái, rồi 
hạ xuống 200 cái. Khi hạ xuống 200 cái này, nó hạ 
xéo xuống.  

-Trạng thái thứ 5. Sau khi hạ xuống xong, nó lại bay 
lên, làm qua đến bên thân phải. Chỗ này, nó xéo 
lên lỗ tai trái 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Tiếp đó, 
nó lại bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Lúc hạ 
xuống này, nó hạ cong từ lỗ tai phải, qua đến bên 
lỗ tai trái.  

-Trạng thái thứ 6. Nó lại bay lên quay tròn. Chỗ này, 
nó bay vòng vòng 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 
Sau khi hạ xuống 200 cái, nó lại tiếp tục bay lên với 
dạng cong từ thân trái, qua đên bên thân phải, rồi 
từ thân phải quay trở lại thân trái. Chỗ này nó làm 
như vậy 100 cái. Điển ở trong xác được huấn luyện 
Chỗ này 4, 5 lần như vậy. 

-Trạng thái thứ 7. Nó lại bay xéo lên từ lỗ tai trái, 
qua lỗ tai phải 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Tiếp 
đó nó lại bay lên xéo từ lỗ tai phải, qua lỗ tai trái 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái-(Trong lúc hạ xuống 
này, nó chạc xuống, chạc xuống tới 100 cái.). Sau 
khi huấn luyện xong, thì nó hạ xuống, rồi lại bay 
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thẳng trở lên 100 cái và hạ xuống với dạng cong 
100 cái-(Chỗ này, là xác tôi đã thành điển rồi, nên 
khi được huấn luyện như vầy, thì tôi mới chịu nổi 
được..., chứ cái xác phàm của tôi, mà được huấn 
luyện như vầy, thì chắc tôi không chịu nổi đâu các 
bạn ơi.). Chỗ này, nó cong từ thân trái qua thân 
phải, rồi từ thân phải qua lại thân trái. Điển ở trong 
xác được huấn luyện Chỗ này 4, 5 lần như vậy. 

-Trạng thái thứ 8. Được huấn luyện bay xéo lên, từ 
lỗ tai trái qua đến bên lỗ tai phải 100 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Sau khi huấn luyện xong bên trái, 
thì nó lại tiếp tục huấn luyện đến bên phải. Nó bay 
xéo lên từ lỗ tai phải,  qua đến bên lỗ tai trái 100 
cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trong lúc hạ xuống, nó 
được huấn luyện với dạng chạc xuống, chạc 
xuống. Tiếp đó, nó bay lên lại 100 cái, rồi hạ xuống 
với dạng cong 100 cái. 

-Trạng thái thứ 9. Được huấn luyện ở vị trí khác. 
Điển từ cái lỗ tai trái xéo xuống phía sau chỗ cái 
lưng, ngay cái lưng quần, rồi xuống đến tận chân 
bên thân phải. Sau đó, điển bay xéo lên với cái 
dạng kỳ lạ lắm-(Cái dạng này, nó khó diễn đạt lắm 
các bạn ơi, ở trên nó bự, mà ở dưới nó nhỏ, nó 
giống hình chữ nhật, mà lại không phải hình chữ 
nhật..., rất khó diễn đạt cái dạng này, nên tôi dùng 
từ kỳ lạ lắm nha các bạn.). Điển ở trong cái xác, nó 
xéo, có cái thân bên phải, có cả cái chân phải ở 
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trong đó, nó vừa huấn luyện vừa bay 1200 cái. Cái 
điển ở trong xác, nó chậm chậm... chậm, nó qua từ 
từ... từ, nó làm hết bên thân phải, qua đến bên thân 
trái. Chỗ này, nó làm như vậy nhiều lần.  

-Sau khi được huấn luyện xong, nó lại hạ xuống và 
bay lên ở giữa thân. Nó bay lên 200 cái, nó hạ 
xuống 100 cái. Sau khi hạ xuống, nó được huấn 
luyện tiếp. 

-Trạng thái thứ 10. Điển được huấn luyện bên thân 
trái. Điển từ cái lỗ tai trái, nó xéo qua bên thân phải, 
rồi điển xuống hết về phía thân phía sau. Rồi điển 
từ cái lỗ tai trái, nó xéo xuống chỗ hông thân phải 
phía sau. Rồi điển từ cái lỗ tai trái, nó xéo xuống 
hết cái thân phải, qua cái thân trái. Rồi nó bay lên 
giống như những trạng thái tôi vừa kể. Nó bay lên, 
rồi nó bật lại ở trên đầu, nó cuộn hết cái xác lại để 
thành điển, cho ra cái xác điển to bự chiếu sáng. 
Sau đó, được huấn luyện kế tiếp. Nó quấn hết cái 
xác từ bên trái, qua phải. Những cái trạng thái này, 
nó có cái dạng lập dị lắm, rất là khó hiểu. Được 
huấn luyện như vậy, nó bay lên 200 cái, hạ xuống 
200 cái. Sau khi huấn luyện xong, thì nó hạ xuống, 
để nó bay lên thật cao, rồi nó hạ xuống, nó cong lại, 
nó cuốn lại giữa thân, nó bay lên 300 cái, rồi hạ 
xuống. Từ giữa thân điển chạy qua bên thân trái, 
nó bay lên, hạ xéo..., từ lỗ tai trái xéo qua chỗ vai 
thân phải 300 cái, hạ xuống 300 cái. 
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-Sau đó, lại bay lên ở vị trí lỗ tai trái xéo xuống hơn 
chỗ cái lưng quần bên thân phải 300 cái. Rồi bay 
lên cũng từ cái lỗ tai trái, hết cả xác 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Bay lên hạ xuống. 

-Trạng thái thứ 11. Được huấn luyện tiếp từ ở cái vị 
trí khác. Điển xéo từ ở lỗ tai trái, qua lỗ tai phải 300 
cái, hạ xuống 300 cái. Hạ xuống, hạ ngang xuống. 
Trong lúc hạ này, cũng không phải yên đâu, hạ mà 
cũng đang được huấn luyện ở cái dạng ngang, bay 
lên với dạng ngang 300 cái, hạ xuống 300 cái. 
Dạng ngang thì cũng hạ xuống, rồi lại bay lên vớt 
xéo từ cái lỗ tai trái, chỗ giữa cái màn tang đầu bên 
phải, bay xéo lên 300 cái, hạ xéo xuống 300 cái.  

-Quay lại huấn luyện tiếp. Quay lại như bật cái đầu 
lại, như bật lộn cái đầu lại trên cái đầu, cho điển lan 
rộng ra, như từng cái đám mây bay lên. Huấn luyện 
trong cõi Huyền Vi, cái xác của tôi thành từng đốm 
vòng tròn chiếu sáng trong cõi Huyền Vi thật lâu. 
Vòng tròn chiếu sáng này, vẫn được huấn luyện 
trong cõi Huyền Vi. Cho ra cái xác của tôi thành cõi 
Huyền Vi. Rồi được huấn luyện kế tiếp, kế tiếp hoài 
như vậy. 

-Chỗ này, được huấn luyện kế tiếp, kế tiếp cũng 
lâu, thì không còn cõi Huyền Vi nữa. Hạ xuống, rồi 
bay lên thật cao, cho ra cái xác của tôi là nước. 
Vừa bay vừa được huấn luyện, cả thảy 30.000 cái. 
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Cho ra cái xác của tôi là cõi Huyền Vi nước trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Sau cùng, cái xác của tôi là nước chiếu sáng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. Chỗ này, chưa có hết bài đâu, 
còn được huấn luyện tiếp. 

-Trạng thái thứ 12. Cái xác của tôi nó lại bay thẳng 
lên. Nó vừa bay, nó vừa quấn hết cái xác của tôi, từ 
thân trái qua bên thân phải-(Chỗ này, cứ huấn 
luyện từ bên thân trái qua bên thân phải mãi như 
vậy.). Chỗ này, thời gian huấn luyện rất là lâu, lúc 
đầu tôi còn đếm nổi, nhưng vì do nhiều quá, đến 
lúc xả thiền tôi lại quên mất. Cuối cùng, cái xác của 
tôi được quấn tròn lại hết, điển hòa lộn lại hết, cứ 
bay lên hạ xuống hoài. Tuy bay lên hạ xuống hoài, 
nhưng rồi có lúc nó cũng yên, đặng cho tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện..., tôi là nước chiếu sáng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 

*Ngày 10 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 35 phút-Trưa, tới 7 giờ 

30 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 5 phút: 
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-Mới bắt đầu vô thiền. Xác được biến thành điển và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành điển 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Xác được huấn luyện quay tròn bay lên một cái, 
rồi ngưng lại, sau đó huấn luyện tiếp liền cái thứ 
2..., cứ như vậy, tôi đếm được tới 300 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Rồi hạ xuống, bay lên 2000 cái, hạ 
xuống 300 cái. Rồi bay lên lại, tôi đếm từ 1 cho tới 
1000 cái. Cho ra cái vòng tròn màu trắng-(Cái vòng 
tròn màu trắng này, cũng là cái xác của tôi được 
huấn luyện.). 

-Tiếp đó, nó hạ xuống thấp để huấn luyện cái trạng 
thái này. Từ ở phân nữa vị trí của cái màn tang trái 
đầu phía sau lưng, xéo xuống dưới cái nách chỗ 
cánh tay phải. Cái lưng ở phía sau, điển xéo qua 
hết đầu, qua luôn bên thân phải 200 cái. Vừa xéo, 
vừa bay lên. 

-Hạ xuống, bay xéo lên nữa ở vị trí đỉnh đầu, cũng 
giống như cái trạng thái tôi mới vừa kể trên. Nó bay 
xéo như vậy, tôi đếm số lần là 260 cái, rồi nó hạ 
xuống 200 cái. Được huấn luyện càng lúc nó càng 
cho ra cái xác về phía bên phải càng lớn, càng lớn. 
Chỗ này, nó làm 260 cái, rồi nó hạ xuống, tiếp đó, 
nó bay lên lại. Nó bay thẳng lên 300 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi nó hạ xuống chỗ cái hông bên thân 
phải, nó xéo lên đỉnh đầu. Chỗ này nó làm 350 cái, 
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nó xéo lên đỉnh đầu 100 cái. Rồi nó hạ xuống, bây 
giờ tới bên hông của bên trái, nó xéo lên trên đỉnh 
đầu, nó bay lên 350 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi nó 
bay lên ở cái vị trí xéo, từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ 
tai phải 200 cái, hạ xuống 50 cái. Rồi nó bay lên 
500 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi nó hạ xuống và bay 
thẳng lên 200 cái, hạ xuống 50 cái. Trong cái lúc hạ 
này, nó hạ xéo, vị trí từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ phải 
200 cái, hạ xuống 50 cái. Rồi bay thẳng lên lại. Bay 
lên hoài, tôi đếm từ 1 cho tới 1000 cái. Càng về sau 
1000 cái này, được huấn luyện càng lúc càng hay 
hơn, làm cho cái xác càng lúc càng power-(Mạnh 
mẽ.) hơn về điển. Rồi nó hạ xuống, nó cho ra cái 
vòng tròn bằng điển chiếu sáng. Cái vòng tròn này, 
cũng là do cái xác của tôi được huấn luyện mà 
thành đó các bạn. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên nữa. Bay lên hoài, tôi đếm 
từ 1 đến 5000 cái. Trong lúc huấn luyện 5000 cái 
này, nó được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, 
càng bay lên cao hơn. Được huấn luyện hoài như 
vậy, là để cho điển vào cái xác, làm cho cái xác 
càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) hơn về điển. sau 
khi huấn luyện xong 5000 cái, thì nó hạ xuống, nó 
cho ra cái vòng tròn cõi Huyền Vi nước-(Chỗ này, 
tôi biết nó là cõi Huyền Vi nước là tại vì nó được 
làm bằng điển nước, có màu đen mà lại chiếu 
sáng.).  
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-Rồi tôi không còn thấy cái vòng tròn cõi Huyền Vi 
nước nữa, mà xác là điển nước. Điển chạy lên, 
chạy xuống hoài trong cái xác của tôi. 

-Sau đó, nó phi xéo lên từ bên đầu thân trái 1000 
cái, rồi hạ xuống 300 cái. Tiếp đó, nó phi xéo lên từ 
đầu bên thân phải, cũng 1000 cái, rồi hạ xuống 300 
cái. Hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên 1000 cái và hạ 
xuống 300 cái. Chỗ này, còn được huấn luyện xéo 
ở nhiều vị trí nữa..., tổng cộng mấy lần xéo này, tôi 
đếm được tới 5000 cái. Huấn luyện riết rồi, cái xác 
của tôi chỉ là cõi Huyền Vi nước, mà tôi thấy không 
còn cái vòng tròn nữa. Được huấn luyện kế tiếp. 

-Lúc này, tôi thấy ở giữa cái thân, nó nhô nhô tròn 
lên, đội lên cao. Điển cứ lên xuống, lên xuống hoài. 
Chỗ này, số lần tôi có đếm, nhưng sau khi xả thiền, 
thì tôi lại quên mất. Rồi cái nó hạ xuống, được 
huấn luyện kế tiếp là ở vị trí xéo, xéo qua thân phải. 
Chỗ này, cũng có số lần đếm, nhưng sau khi xả 
thiền, thì tôi lại quên mất. Rồi cái nó hạ xuống, xéo 
qua bên thân trái. Cũng có số lần, nhưng đếm rồi 
lại quên mất. Rồi cái nó hạ xuống ở cái vị trí ngang. 
Chỗ này, khi hạ ngang xuống, nó cũng được huấn 
luyện nữa..., có số lần, nhưng cũng quên mất. 
Được huấn luyện ở nhiều cái vị trí khác nhau, nó 
ngang xong, thì nó hạ xuống. Nó cong lại. Những 
cái trạng thái này, được huấn luyện trong nước. 
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-Những cái trạng thái tôi mới vừa kể qua, nó cho ra 
cái xác được huấn luyện thành cõi Huyền Vi 
nước..., bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống rất 
nhiều lần. Cái xác của tôi được huấn luyện thành 
điển, bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống rất nhiều 
lần. Rồi cũng có lúc nó cũng yên trong Càn Khôn 
Vũ Trụ..., tôi mới biết hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Sau khi xả thiền rồi, thì tôi nghe băng Thầy giảng 
là: “Sống trong biển yêu của Thượng Đế..., chưa 
đủ. Phải làm ra biển yêu của Thượng Đế!.”. Lúc 
này, tôi mới hiểu là cái xác của tôi, làm gì có khả 
năng mà làm ra cái biển yêu của Thượng Đế, nên 
phải cố gắng ráng tu, để được Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện, để có những bài vở và tài 
liệu để lại..., còn việc làm ra biển yêu của Thượng 
Đế, thì xin lỗi, tôi cũng không dám nói là tôi làm ra 
được biển yêu của Thượng Đế đâu.  

-Càng về sau này, có những bài vở được huấn 
luyện rất là khó hiểu..., nhưng mà được huấn luyện 
làm sao, thì tôi thâu lại như vậy, không dám nói sai 
sự thật!.  

-Tôi không dám mong cầu điều gì quá cao siêu, chỉ 
mong cầu mình có được sức khỏe, để học hết 
những bài vở được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện thôi. 
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*Ngày 11 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 15 phút-Trưa, tới 8 giờ 

35 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 50 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Cái xác của tôi biến thành nước 
và được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành nước 
nhưng tôi cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Lúc bắt đầu, xác biến thành nước và được huấn 
luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên, 
thì tôi đếm là 1 cái, cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 400 cái. Càng lúc càng cho ra cái 
xác bằng điển, càng to, càng bự.  

-Được huấn luyện hoài như vậy, thì cái xác cho ra 
cái vòng tròn màu trắng, bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi quay tròn bay lên, tiến lên lại 1000 cái. 
Chỗ này, được huấn luyện càng lúc càng nhanh, 
càng hay hơn. Sau khi huấn luyện xong, thì xác 
cho ra cái vòng tròn màu trắng.  

-Tiếp đó, nó hạ xuống chậm chậm chậm, rồi bay 
lên. Mỗi một lần như vậy, thì tôi đếm là 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 100 cái, 
rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó repeat-(Lặp lại.) 
lại 2 lần. 

-Sau đó, nó hạ xuống bay lên với dạng xéo, điển 
bên thân trái, qua hết bên thân phải 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Tiếp đó, được huấn luyện kế tiếp là 
điển bên thân phải qua hết bên thân trái 100 cái, hạ 
xuống 100 cái.  
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-Sau đó, nó lại hạ xuống, rồi bay lên lại. Khi bay lên 
nó chậm chậm chậm chậm 4 cái rồi mới bay lên. 
Mỗi lần nó chậm chậm..., chậm chậm 4 cái, rồi bay 
lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Tiếp đó, nó lại chậm chậm..., chậm chậm nhưng 
nhanh hơn ở trên, rồi bay lên. Chỗ này, nó cũng 
bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Tiếp đó, từ đầu bên thân trái, xéo xéo hết qua thân 
phải, qua thân trái 200 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
bay lên lại, thả lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Rồi 
bay lên lại với dạng cong của bên hông thân trái 
200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ xuống, rồi bay lên ở 
vị trí phân nữa màn tang bên trái, xéo ở giữa phân 
nữa hông bên thân phải..., khi thì 200 cái, khi thì 
100 cái..., khó nhớ lắm. Lúc này, nó bay lên 100 
cái, rồi hạ xuống 100 cái.  

-Tiếp đó, từ ở lỗ tai trái, điển xéo lên ở đỉnh đầu, rồi 
nó xéo xéo xuống hông bên thân phải 200 cái, rồi 
hạ xuống 200 cái-(Được huấn luyện giống như tôi 
mới vừa kể trên.). sau khi hạ xuống, lại tiếp tục bay 
lên 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Hạ xéo xuống 
bên hông trái, qua bên thân phải 200 cái, hạ xuống 
200 cái. Hạ xuống, rồi bay xéo lên, chệch xuống vị 
trí bên thân trái, bay lên xéo, chệch qua đỉnh đầu 
bên phải 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Điển xéo 
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xéo hết qua bên hông thân phải, qua hết bên thân 
trái. Rồi bay lên cho ra cái xác bằng điển càng to, 
càng bự. Hạ xuống, bay lên với dạng cong, thân 
trái qua thân phải 200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ 
xuống, bay xéo lên, từ vị trí lỗ tai trái xéo qua phân 
nữa màn tang phải 200 cái, hạ xuống 200 cái. Rồi 
bay xéo từ vị trí lỗ tai trái, qua lỗ tai phải 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Rồi cong lại bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Chỗ này tôi xin nói thêm một chút. 
Nó xéo qua, mà nó kéo chằng ra. Từ cái lỗ tai trái 
xéo qua đến chỗ giữa cái màn tang bên phải 200 
cái, hạ xuống 100 cái. Rồi cái nó hạ xuống, mà hạ 
ngang. Rồi cái bay xéo lên ở cái vị trí lỗ tai phải, 
xéo qua cái lỗ tai trái 200 cái, hạ xuống 200 cái. Cái 
chỗ này, nó được huấn luyện bay ở vị trí xéo. Nó 
vừa bay, vừa được huấn luyện như là một cục bột 
được kéo chằng ra. Sau đó, nó hạ xuống và chạc 
ngang, chạc ngang. Trong lúc chạc ngang này, nó 
vẫn được huấn luyện với dạng chạc ngang 200 cái, 
rồi hạ xuống 200 cái. Lúc này, mỗi lần nó thay đổi vị 
trí, là làm như cục bột nó chằng sợi ra, để cho ra 
cái mặt nước ngang như là con sông với bề ngang 
dài vô cùng tận. Nãy giờ cũng 3 trạng thái huấn 
luyện, tôi vừa kể qua, là nó đều được huấn luyện 
kéo chằng ra. được huấn luyện kéo chằng ra như 
vậy, là để điển cho ra từng tia, từng tia từ thân trái 
qua thân phải, nó cho ra cái bòng tròn bằng điển 



!214

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

màu trắng. Chỗ này được huấn luyện như vậy rất 
là lâu. 

-Lúc này, tôi thấy giữa trung tâm chân mày của tôi, 
nó gôm lại một cục chiếu sáng. Ngồi thiền một lát 
sau, tôi cũng thấy một lần nữa..., như vậy là tôi 
thấy cả thảy hai lần.  

-Rồi được huấn luyện tiếp, hết thân trái, qua thân 
phải 200 cái. Rồi hết thân phải, trả lại, bay lên 300 
cái. Rồi tới cái vị trí ở giữa đỉnh đầu, bay lên 300 
cái, rồi hạ xuống. Sau khi hạ xuống, điển chạy qua 
chỗ cái lỗ tai trái..., bay lên 200 cái, rồi hạ xuống 
cũng 200 cái. Tiếp đó, nó lại bay lên từ giữa đỉnh 
đầu xuống lỗ tai phải 280 cái. Sau đó, được huấn 
luyện qua vị trí khác. Điển từ cái lỗ tai trái, qua giữa 
đỉnh đầu, qua luôn lỗ tai phải 290 cái. Rồi bay lên 
300 cái, rồi hạ xéo xuống. Sau khi hạ xuống, lại tiếp 
tục bay lên ở cái vị trí xéo từ cái màn tang bên 
phải, nó lặp lại những cái trạng thái mà tôi đã kể ở 
trên, mà cái số lần nó tăng lên. Chỗ này, theo tôi 
hiểu là được huấn luyện nhiều lần như vậy, mục 
đích là để cho ra nhiều điển vô cái xác của tôi. Bay 
lên như vậy 3000 cái. 3000 cái huấn luyện này, 
được huấn luyện trong cõi Huyền Vi. Vừa huấn 
luyện trong cõi Huyền Vi, vừa bay lên 3000 cái. Sau 
khi huấn luyện xong 3000 cái, thì hạ xuống, cho ra 
cái xác là cái vòng tròn cõi Huyền Vi..., bay lên hạ 
xuống hoài. Có lúc không có còn thấy cái vòng tròn 
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cõi Huyền Vi nữa, mà bắt đầu yên, tôi mới biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài này là: Cái xác của tôi được huấn 
luyện, thành cõi Huyền Vi trong Càn Khôn Vũ Trụ-
(Chỗ này, không phải là tự tôi cho tôi thành cõi 
Huyền Vi trong Càn Khôn Vũ Trụ đâu, mà tại vì 
trong cái bài học này, được huấn luyện và xong..., 
sau khi xả thiền, tôi đi toilet và trở về phòng bắt đầu 
thâu..., mỗi lần thâu như vậy, thì cái óc của tôi, nó 
suy nghĩ sao, thì cái miệng của tôi nó thốt như vậy, 
chứ tôi không có dám nói sai đâu nghen các bạn..., 
tôi rất sợ Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế. Đáng lẽ 
tôi không cần đính chính chỗ này, cũng không dám 
hống cao ngạo mạn.). 

*Ngày 15 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Trưa, tới 8 giờ 15 

phút-Tối.* 
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-Thời gian thiền 9 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển nước và 
được huấn luyện ngay. Tuy xác đã biến thành điển 
nước nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên 
300 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi hạ xuống, được 
huấn luyện kế tiếp. 

-Được huấn luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần quay 
tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ tiếp nối huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 360 cái, rồi hạ xuống 200 
cái. Chỗ này, được huấn luyện 2 lần. Lần thứ 2, nó 
hay hơn lần thứ 1. Nó bay lên cao hơn và quay tròn 
nhanh hơn. Nó cũng bay lên 360 cái, hạ xuống 200 
cái. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Hạ xuống ở cái vị trí lúc mới 
bắt đầu ngồi thiền và được huấn luyện. Được huấn 
luyện chậm bay lên, ập xuống..., nó giống như là 
mình giở lên, rồi ập xuống vậy. Hay lắm đó!. Mỗi 
lần như vậy, thì tôi đếm là 1 cái..., từ 1 cái, tôi đếm 
tới 360 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Chỗ này, được 
huấn luyện ập như vậy, làm điển cho ra càng lúc 
càng hay hơn, làm cho cái xác càng lúc càng bay 
lên nhanh và cao hơn, càng power-(Mạnh mẽ.) về 
điển hơn.  
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-Hạ xuống, rồi bay lên. Bay lên 300 cái, hạ xuống 
100 cái. Hạ về phía bên thân phải. Sau khi hạ 
xuống, lại tiếp tục bay xéo lên, chỗ cái màn tang 
trái với dạng cong qua thân phải 300 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi bay lên cong hết từ thân dưới chân 
bên trái, qua đến bên phải. Điển ở trong xác được 
huấn luyện. Chỗ này, được huấn luyện như vậy 3 
lần. Lần thứ 2 hay hơn lần thứ 1, lần thứ 3 hay hơn 
lần thứ 2. Rồi hạ xuống.  

-Tiếp đó lại bay lên 300 cái, rồi hạ xuống 300 cái. 
Trong lúc hạ xuống này, nó cho ra điển chạc chạc 
về bên thân trái. Rồi lại bay lên 300 cái, hạ xuống 
300 cái. Hạ xuống, cho điển chạc xuống về phía 
bên thân trái. Rồi lại bay lên chạc xuống từ thân 
trái. Rồi lại bay lên, thân phải và thân trái hòa lại, 
bay lên 300 cái, hạ xuống 300 cái. Sau đó, nó hạ 
xuống ở cái vị trí thấp như lúc tôi bắt đầu ngồi 
thiền. 

-Lúc này, làm như cái xác của tôi mới bắt đầu tập. 
Nó bay lên như là máy bay mới cất cánh. Chậm 
chạp, chậm chạp để huấn luyện. Điển bay lên, 
được huấn luyện trong xác, xác trắng hết. Chỗ này 
hay lắm đó. Chỗ này, bay lên hết thân trái, thì qua 
đến thân phải. Bay lên 300 cái, hạ xuống 300 cái. 
Rồi hạ ngang xuống và được huấn luyện ngang 
300 cái, hạ xuống 300 cái. Tiếp đó, lại bay lên, hạ 
xéo từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ tai phải. Mỗi cái như 
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vậy tôi đếm đếm được tới 300 cái, rồi hạ xéo xuống 
300 cái. 

-Sau đó, nó vòng tròn lên, xéo tròn hết xác 200 cái, 
hạ xuống 200 cái. Bay lên rất là hay, cho ra rồi ập 
lại, quay tròn bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ 
xuống, rồi lại bay lên 300 cái, hạ xuống 300 cái, 
vừa bay vừa được huấn luyện. Hạ xuống, điển vừa 
bay lên, vừa chạc ngang qua bên thân phải 300 
cái, hạ xuống 300 cái. Tiếp đó, nó bay trở lên lại, rồi 
hạ xuống và bay lên lại, điển chạc ra từ giữa qua 
thân trái 300 cái, hạ xuống 300 cái. Hạ xuống, bay 
lên cho ra xác là điển, cũng là cái vòng tròn trắng 
hết. Bay lên 300 cái, hạ xuống 300 cái. 

-Sau đó, nó lại bay lên. Tôi đếm từ 1 đến 5700 cái. 
Chỗ này, trong lúc huấn luyện 5700 cái, nó quay 
tròn bay lên càng lúc càng hay hơn, càng cao hơn. 
Sau khi huấn luyện đến 5700 cái, thì nó cho ra cái 
vòng tròn trắng. Cái vòng tròn trắng này, càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Hạ xuống lỗ tai phải. Bay lên xéo ra chỗ vị trí phân 
nữa cái màn tang trái. Bọc xéo lại, trong đó có cái 
đầu thân bên phải. Rồi hạ xuống, bay xéo lên giữa 
cái đỉnh đầu. Bọc hết thân phải, qua thân trái. Cho 
ra cái xác bằng điển càng lúc càng bự. Được huấn 
luyện kế tiếp. 
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-Vị trí từ cái lỗ tai trái. Điển chạy hết từ thân trái qua 
thân phải. Cái xác bằng điển bên phải, cho điển bự 
ra. Cứ như vậy hoài, bay lên 200 cái, hạ xuống 200 
cái. Trong cái lúc huấn luyện, thì cái xác bằng điển, 
nó chằng, nó chằng ra. Lỗ tai trái được huấn luyện 
tiếp. Từ lỗ tai trái, điển xéo xuống bên thân phải. Hạ 
xuống, rồi bay lên 200 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ 
xuống vị trí ngang, xéo qua lỗ tai trái, ngang qua lỗ 
tai phải 200 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên, xéo 
phớt ngang lỗ tai trái, qua lỗ tai phải, xéo phớt lên. 

-Sau đó, nó bay lên hạ xuống, từ bên hông thân 
trái, nó cong lại qua giữa bên hông thân phải 200 
cái, hạ xuống 200 cái. Tiếp đó, nó lại bay lên, vị trí 
xéo giữa cái màn tang trái, bên hông bên thân phải. 
Được huấn luyện trạng thái này 200 cái, hạ xuống 
200 cái. Vị trí khác. Rồi xéo lên-(Trong lúc xéo lên 
này, vẫn được huấn luyện, chứ không có yên đâu.) 
giữa đỉnh đầu, cũng 200 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
hạ xuống. Hạ xuống giữa cái hông bên thân phải 
200 cái, hạ xuống 100 cái. 

-Kế tiếp, cái vị trí xéo lên giữa cái hông thân trái 
200 cái hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên với dạng 
cong từ hông thân trái, qua đỉnh đầu, xuống thân 
phải. Cái chỗ này tôi xin nói thêm một chút, khi nó 
được huấn luyện bay lên với dạng cong, thì nó bật 
điển lại trên đầu, rồi nó thả điển ra, gói cái xác lại. 
Nó làm như vậy, qua thân phải. Rồi nó cho ra cái 
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xác bằng điển của tôi càng lúc càng to, càng bự..., 
khi cong, khi ngang, khi xéo, tứ phía hết. Có lúc 
cũng được huấn luyện như vậy, về số lần là 3000 
cái. Được huấn luyện trong cái cõi Huyền Vi nước. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Hạ xuống với dạng ngang. 
Nó phớt ngang cái đỉnh đầu, từ lỗ tai trái qua lỗ tai 
phải. Điển từ lỗ tai trái qua lỗ tai phải, càng lúc 
càng chạy dài vô cùng tận theo bề ngang. Tiếp đó, 
điển nước bay lên thật cao trong nước. Lúc này, cái 
xác của tôi thành nước ở trong nước, để huấn 
luyện. Cái xác bằng điển phát triển độ cao vô cùng 
tận. Được huấn luyện mãi như vậy…, huấn luyện 
tứ phía hết các bạn ơi…, rồi nó cho ra cái vòng tròn 
nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. Cái vòng tròn này 
cho ra nước vô cùng tận, cũng là cái xác của tôi.  

-Kế tiếp, không còn cái vòng tròn nữa, cái xác của 
tôi được huấn luyện. Cái đầu nó bật lộn lại. Chỗ 
này, cái đầu của tôi, nó đau dữ lắm, mà không biết 
vì sao nó đau. Tiếp theo, tôi vô một cái cõi nước lạ 
lắm-(Cõi nước này không phải cõi Huyền Vi.), tôi 
không biết diễn đạt như thế nào. Tôi được vào 
trong cõi nước này để huấn luyện.  

-Tôi có nghe băng Thầy giảng: “Sống trong biển 
yêu của Thượng Đế…, chưa đủ, phải tạo ra cái 
biển yêu của Thượng Đế.”. Tôi biết cái chỗ này rồi, 
nhưng xin lỗi tôi không dám diễn đạt là làm ra biển 
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yêu của Thượng Đế…, tôi sợ bị phạt, nhưng cái ý 
trong đầu của tôi, nó biết là như vậy đó. Chỗ này, 
tôi không dám tự hào cái chỗ này đâu. Tôi xin lỗi, 
nếu tôi diễn đạt có sai chỗ này, thì tôi cũng xin Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng tha cho tôi. 

 

*Ngày 20 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ-Khuya, tới 7 giờ 15 

phút-Sáng.* 
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-Thời gian thiền 4 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 4 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn biết và thấy để thâu lại. 

-Mới ban đầu. Xác biến thành điển, được huấn 
luyện bay lên. Bay lên như cánh quạt bay lên. Bay 
lên một cách chậm chạp. Bay lên một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 5000 cái. Sau khi huấn 
luyện đến 5000 cái, thì hạ xuống và được huấn 
luyện qua trạng thái khác. 

-Từ cái lỗ tai trái, phân nữa cái màn tang. Nó thả 
điển xuống. Cứ như vậy 100 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Sau khi hạ xuống 100 cái, nó lại tiếp tục bay 
lên lại. Nó bay lên cuồn cuộn, bay lên một cách 
mạnh bạo. Bay lên làm sao, thì hạ xuống cũng y 
như vậy. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Sau khi 
hạ xuống lại tiếp tục cuồn cuộn bay lên, rồi thả 
xuống 100 cái, hạ xuống 100 cái. Tiếp đó, nó lại 
bay lên lại, rồi thả xuống. Vị trí từ lỗ tai phải, nó xéo 
qua nữa màn tang bên trái 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Rồi nó repeat-(Lặp lại.) trạng thái tôi mới vừa 
kể. Trạng thái này, được huấn luyện giống như 
trạng thái trên. Rồi nó hạ xuống và được huấn 
luyện ở vị trí lỗ tai trái, nó xéo qua phân nữa màn 
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tang bên phải. Điển cuồn cuộn, cuồn cuộn vũ bão 
bay lên thật cao,rồi hạ xuống thật là sậu, như thả 
lên rồi vụt xuống thật sâu vậy, hạ xuống như tàu 
ngầm. Mỗi cái trạng thái tôi vừa kể như vậy, được 
lặp lại 3 lần. 

-Được huấn luyện tiếp. Từ vị trí lỗ tai phải, qua bên 
phân nữa màn tang trái. Bay lên mạnh lắm, phóng 
thẳng thẳng lên, được huấn luyện trong cõi Huyền 
Vi. Được huấn luyện riết rồi, cho ra cái vòng tròn 
nước trong cõi Huyền Vi. Chỗ này, xác của tôi 
được huấn luyện biến thành điển rồi, mà vẫn được 
huấn luyện ở trong cõi Huyền Vi. Có lúc xác chỉ là 
nước, mà tôi cũng thấy được những trạng thái 
huấn luyện. Rồi hạ xuống phớt ngang chỗ đỉnh 
đầu. Lúc này, phớt ngang đỉnh đầu cũng là phớt 
ngang mặt nước, được huấn luyện trong nước. Rồi 
hạ xuống. Lúc hạ xuống này, nó cho ra cái độ dài 
vô cùng tận về phía bề ngang của nước. 

-Tiếp đó, nó bay xéo lên. Nó cho ra cái độ dài xéo 
vô cùng tận. 

-Chỗ này, khi thì được huấn luyện ngang, khi thì 
được huấn luyện xéo, khi thì thì được huấn luyện 
thẳng lên…, được huấn luyện tứ phía hết. Được 
huấn luyện như vậy là để cho ra độ dài của nước 
vô cùng tận. 
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-Lúc này, nó cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 
hoài. Được huấn luyện trong nước. Cho ra độ dài 
của nước vô cùng tận-(Khi ngang thì bề ngang vô 
cùng tận, khi thẳng thì bề cao vô cùng tận, khi xéo 
thì xéo vô cùng tận.). Cuối cùng, thì nó cũng quay 
về vị trí và bay thẳng lên. Được huấn luyện trong 
nước, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. 
Tuy bay lên hạ xuống hoài, nhưng rồi có lúc cũng 
yên, tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Cuối cùng, được huấn luyện riết, thì cái xác của tôi 
chỉ là nước. 

*Ngày 21 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Khuya, tới 1 giờ 45 

phút-Khuya.* 
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-Thời gian thiền 2 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 45 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
còn thấy và biết để thâu lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó huấn luyện tiếp 
liền cái kế tiếp, cứ như vậy, tôi đếm được tới 540 
cái, rồi hạ xuống. 

-Bài học này, chỉ có 2 tiếng 45 phút. Sau khi hạ 
xuống, thì nó lại tiếp tục bay lên và hạ xuống hoài. 
Tuy bay lên và hạ xuống hoài, nhưng rồi có lúc nó 
cũng yên, tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Bài học này, tôi cũng không biết tại sao thời gian 
huấn luyện lại quá ít..., nhưng ít thì mình thâu theo 
ít, không có gì để thắc mắc, có bao nhiêu thì thâu 
bấy nhiêu. 

*Ngày 22 tháng 1 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Trưa, tới 8 giờ 20 

phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 20 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi được biến thành 
nước và được huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành 
nước nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Mới ban đầu. Được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 500 cái, 
rồi hạ xuống. Hạ xuống, rồi lại bay lên. Lúc này, cái 
xác của tôi, nó thành hai cái bông sen nở màu 
hồng. Bay lên cũng 500 cái, rồi hạ xuống 500 cái. 

-Tiếp đó, lại bay lên nữa. Xác của tôi lúc này, trở 
thành hai cái búp sen màu hồng. Bay lên, rồi hạ 
xuống. Sau đó lại tiếp tục quay tròn bay lên, bay lên 
rất là mạnh. Lúc này, tôi phải ráng chịu đựng. Chỗ 
này, tôi đếm được từ 1 cho tới 1000 cái, rồi lại hạ 
xuống.  

Hạ xuống, rồi tới Chỗ này. Khi huấn luyện tới chỗ 
này là tôi đã được huấn luyện 3 tiếng 5 phút rồi. 
Thời gian trở về sau, tôi không biết tôi thiền, rồi tôi 
ghi bài vở vào cái note-(Sổ tay.) này, nhưng lại 
không biết để nó ở đâu, mà bài vở này tôi kiếm 
hoài mà lại không có thấy. Lần thiền này, được 
huấn luyện tới 9 tiếng 20 phút, mà tôi bị mất cái 
note-(Sổ tay.) ghi bài vở từ 3 tiếng 5 phút trở về 
sau, nên tôi không dám thâu lại, không dám nói 
bừa vào đây. 
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-Bài học này, tôi phải sám hối với Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế, vì cái khúc sau của bài học này, tôi 
ghi vào trong cái note-(Sổ tay.), mà lại để lạc mất 
cái note. Thông thường trước khi thâu lại những bài 
học, tôi thường ghi vào trong note-(Sổ tay.) trước, 
để khi thâu lại, tôi xem và hồi tưởng trở lại nhanh 
hơn và chính xác hơn, nhưng lần này, tôi lại không 
biết cái note-(Sổ tay.) để ở đâu và bản thân tôi cũng 
không nhớ được phần sau của bài học. Thành ra 
bài học này, tôi phải xin lỗi và sám hối với Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế chỗ này. Tôi cũng xin 
các bạn đọc thông cảm cho chỗ này. 

-Con xin sám hối với Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế, vì đã không nhớ được bài học, mà người đã 
cực khổ huấn luyện con. Con xin sám hối. 

-Tôi cũng xin lỗi các bạn đọc, vì đã không nhớ nổi 
bài học, để diễn đạt lại cho các bạn, mong các bạn 
thông cảm cho tôi chỗ này. Mong các bạn thông 
cảm. 
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Ấn Chứng Tháng 2 

Năm 2018 
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*Sinh Nhật Cô Hoa 67 tuổi*  
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*Ngày 1 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Trưa, tới 9 giờ 

5 phút-Tối.* 
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-Thời gian thiền 7 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 7 tiếng 25 phút. 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
còn thấy và biết để thâu lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó huấn luyện tiếp 
liền cái kế tiếp, cứ như vậy, tôi đếm được tới 700 
cái, rồi hạ xuống 500 cái. 

-Sau khi hạ xuống, lại tiếp tục quay tròn bay lên, 
nhưng hay hơn nhiều so với lần huấn luyện ở trên. 
Chỗ này, mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, 
cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, xác 
biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, càng bay lên cao hơn. Sau khi huấn luyện 
đến 1000 cái, thì nó hạ xuống 500 cái. Sau khi hạ 
xuống lại tiếp tục bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Chỗ này, nó làm như vậy 3 lần. Lúc này ở đầu, 
điển đi ra, đi ra tới giữa cái đầu 100 cái, rồi bay lên 
giữa cái đầu 100 cái, rồi hạ xuống. Hạ xuống xéo 
tới chân. Lúc này, điển đi xéo lên, xéo lên. Đi từ lỗ 
tai trái xéo qua lỗ tai phải 300 cái, rồi hạ xuống 300 
cái.  
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-Tiếp theo, được huấn luyện qua vị trí khác. Điển 
xéo từ lỗ tai trái, nó xéo qua màn tang đầu bên phải 
300 cái, rồi nó hạ xuống thật sâu tới 900 cái. Sau 
đó, nó hạ xuống. Được huấn luyện ở vị trí khác. 
Điển từ nữa màn tang bên trái, nó xuống vai phải, 
rồi xéo qua hết tới hông thân phải, rồi qua hết thân 
bên trái.  

-Tiếp theo, được huấn luyện đến vị trí kế tiếp. Từ 
nữa màn tang trái, nó xéo qua bên hông thân phải, 
rồi qua hết bên thân trái. 

-Tiếp theo, được huấn luyện đến vị trí kế tiếp. Từ 
cái lỗ tai trái, nó xéo qua phân nữa cái màn tang 
bên phải 200 cái. 

-Tiếp theo, từ thân bên phải, nó xéo lên nữa màn 
tang đầu bên thân trái. Nãy giờ được huấn luyện 
theo dạng của hình lập dị-(Chỗ này, tôi dùng từ 
hình lập dị là vì chỗ này nó rất khó diễn đạt hình 
dạng của điển di chuyển trong lúc được huấn luyện 
nãy giờ, nên tôi dùng từ hình lập dị để có thể diễn 
đạt chỗ này.). Rồi cái chân phải đang ngồi ở trên 
ghế-(Xác tôi lúc này đã biến thành điển rồi.), nó xéo 
lên nữa cái màn tang trái, nó qua bên thân trái, nó 
xéo xuống, rồi bật bật lại lên trên cái đầu, nó cong 
qua bên đầu bên thân phải, rồi nó tròn lại. Điển lúc 
này như là mây ở trong xác. 
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-Được huấn luyện kế tiếp. Lúc này, điển dội lên 
cao, giống như là cái núi vậy. Điển bay lên, hạ 
xuống, rồi lại bay lên trở lại. Lần bay lên lại này, 
điển bay lên cao dữ lắm. Bay lên đến 300 cái, rồi 
hạ xuống, đè bẹp xuống 300 cái. Hạ xuống, rồi lại 
bay lên. Có lúc dạng xéo, từ lỗ trái qua lỗ tai phải 
như những đám mây trong cái xác. Rồi hạ xuống, 
từ đầu xuống phân nữa lưng ở phía sau. Rồi bay 
lên ở vị trí phân nữa man tang trái, rồi hạ xuống 
cùng chỗ cánh tay phải, hết lưng, qua hết thân bên 
trái. Rồi hạ xuống bay lên, dọc dọc theo bên hông 
thân trái, qua đầu, qua bên thân phải, bay lên thật 
cao, rồi hạ xuống thật thấp..., để huấn luyện trạng 
thái kế tiếp.  

-Ở giữa lưng phía sau bên thân trái, có đầu, có mặt 
bên vai trái. Rồi hạ xuống, bắt đầu từ giữa lưng, 
điển chạy chạy hết qua bên hông thân trái, rồi chạy 
hết qua thân phải. Mỗi cái như vậy 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Thân phải cũng vậy. Thay đổi vị trí, 
bay lên hạ xuống, cũng giống như trạng thái tôi mới 
vừa kể ở trên, mà thay vì nữa thân phía trái 300 
cái, thì bây giờ đến thân phải 300 cái. Sau đó, điển 
xuống tới ngang lưng quần. Chỗ này cũng được 
huấn luyện 300 cái, rồi hạ xuống hết 300 cái. Sau 
đó được huấn luyện kế tiếp, cũng được huấn luyện 
giống như lúc nãy, nhưng mà lần này, điển xuống 
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hết cái thân. Chỗ này cũng được huấn luyện 300 
cái, rồi hạ xuống 300 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại quay tròn bay lên 300 cái, 
hạ xuống 300 cái. Hạ xuống, rồi lại bay xéo lên, từ 
cái lỗ tai trái xéo qua lỗ tai phải 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Tiếp đó, nó lại bay lên với dạng 
cong 300 cái, hạ xuống 300 cái. Tiếp theo, nó lại 
bay lên với dạng ngang, nó bay lên chạc ngang, 
chạc ngang, để cho ra cái xác thành nước được 
huấn luyện trong nước.  

-Kết luận của bài học này là: Xác được huấn luyện 
biến thành nước. Nước được huấn luyện trong 
nước. 
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*Ngày 4 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 35 phút-Trưa, tới 11 giờ 

30 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ tích 
tắc huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 2000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 2000 cái này, xác biến thành 
điển được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, càng 
bay lên cao hơn..., làm cho cái xác biến thành điển, 
càng lúc càng to, càng chiếu sáng.  

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên một 
cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần bay lên một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi hạ xuống. 
Hạ xuống, rồi lại quay tròn bay lên. Mỗi lần quay 
tròn bay lên, thì tôi đếm là 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 5000 cái. 
Trong lúc huấn luyện này, xác biến thành điển 
được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, chứ 
không có giống hệt nhau đâu..., cho ra cái xác 
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thành điển càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng.  

-Có lúc huấn luyện trong cõi Huyền Vi thật lâu. 
Trong cõi Huyền Vi mà tôi còn thấy cái xác bằng 
điển của tôi, chớp sáng, chớp sáng thật lâu trong 
cõi Huyền Vi. Được huấn luyện trong cõi Huyền Vi 
thật lâu, cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng. Hạ 
xuống, rồi bay lên lại ở vị trí xéo. Trong lúc ở vị trí 
xéo, vẫn được huấn luyện. Sau khi huấn luyện 
xong, thì hạ xuống. Hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên, 
hạ xuống. Hạ xuống, hạ ngang và được huấn luyện 
ở cái vị trí ngang. Cho ra bự về bề ngang. Rồi hạ 
xuống. Hạ xuống với dạng cong. Trong lúc hạ 
xuống với dạng cong này, vẫn được huấn luyện 
bay lên hạ xuống, chứ không có yên đâu. Bay lên, 
điển từ thân phải qua bên thân trái, rồi hạ xuống từ 
thân trái qua bên thân phải. Hạ xuống, rồi lại bay 
lên. Trong lúc bay lên, nó lật lật trên cái đầu lại. Cái 
chỗ này, được huấn luyện trên cái đầu, nó xuống 
hết hai bên vai, rồi hạ xuống và được huấn luyện 
kế tiếp. Điển bay lên đầu, rồi từ trên đầu, điển 
xuống hết tới lưng quần. 

-Tôi đang ngồi thiền trên ghế. Giống như trên, mà 
hết cái thân, điển trong xác lên xuống như mây. 
Từng bợn, từng bợn càng lúc càng nhanh, càng 
chiếu sáng. Điển nước không hà. Sau đó, điển 
nước hạ xuống, rồi lại bay lên thật cao. Vừa huấn 
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luyện vừa bay. Rồi hạ xuống cho ra cái vòng tròn 
điển nước chiếu sáng. Điển chạy qua, từ thân phải 
qua thân trái, rồi hạ xuống, từ thân trái qua thân 
phải. Cứ như vậy hoài. Hạ xuống, rồi bay lên, khi 
thẳng, khi xéo..., tứ phía hết, cho ra vòng tròn nước 
điển chiếu sáng. Vòng tròn điển nước chiếu sáng 
hạ xuống, rồi giăng ngang. Sau đó mất cái vòng 
tròn, chỉ còn là nước chiếu sáng. Nước huấn luyện 
trong nước, trong cõi Huyền Vi.  

-Lần thiền này, thời gian 9 tiếng. Thời gian huấn 
luyện ra cái vòng tròn điển nước này, chiếm rất 
nhiều thời giờ.  

-Một lúc sau, tôi không còn thấy cái vòng tròn. Khi 
bay lên, khi hạ xuống ở nhiều vị trí, khi cong, khi 
xéo, khi ngang. Khi ngang thì cho ra xác chỉ là 
nước giang ngang, không còn cái vòng tròn nữa, 
mà chỉ còn là nước. 

-Kết luận của bài này là: Xác của tôi được huấn 
luyện thành nước mênh mông chiếu sáng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 8 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ 30 phút-Chiều, tới 12 

giờ-Khuya.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 7 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Cái đầu được vịnh chặt để bay bay lên. Bay lên 
mạnh lắm đó. Mỗi lần quay tròn bay lên, cái đầu 
được vịnh chặt là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 200 cái, rồi hạ 
xuống. Hạ xuống, rồi lại bay lên liền. Lúc bay lên 
này, cũng vịnh cái đầu rồi bay lên. Bay lên như là 
hỏa tiển, bắn lên thật cao và mạnh. Cái điển bắn 
lên thật là cao. Bay lên như vậy 180 cái, rồi hạ 
xuống. Hạ xuống, rồi lại bay lên liền. Bay lên với cái 
vị trí xéo. Vừa bay vừa được huấn luyện. Tôi đếm 
từ 1 cho tới 180 cái, rồi hạ xuống. Hạ xuống, rồi lại 
bay lên, cũng 180 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Hạ 
xuống, rồi lại bay lên lại 180 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Sau đó lại hạ xuống nữa, rồi lại bay lên thật là 
cao. Điển bay lên cao dữ dội. Bay lên 185 cái, hạ 
xuống 100 cái. 
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-Tiếp đó, lại bay lên nữa. Bay lên một cái, điển ập 
ập xuống rất là mạnh. Bay lên 185 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Sau đó, hạ xuống với dạng ngang. Dạng 
ngang này, vẫn được huấn luyện. Được huấn luyện 
186 cái, hạ xuống 100 cái. Tiếp đó, lại bay lên. Bay 
lên với dạng cong và được huấn luyện như ở trên, 
cũng bay lên 186 cái, hạ xuống 100 cái. 

-Từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ tai phải 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Hạ xuống bay lên, hạ xuống, bay 
lên về bên thân phải 180 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
lại hạ xuống, bay lên. Bay xéo lên qua bên thân. Từ 
cái lỗ tai xéo qua bên nữa cái màn tang bên phải 
180 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ xuống, rồi lại bay 
thẳng lên. Rồi hạ xuống bên thân trái 180 cái, hạ 
xuống 100 cái. Điển trong xác trắng hết như là mây. 
Từng đốm mây trắng thật là bự. Bay lên hạ xuống, 
đè đè xuống về bề ngang. Rồi bay lên, từ giữa thân 
qua thân phải, rồi chạy trở vô giữa thân 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Rồi hạ xuống, điển chạy dọc theo 
thân bên hông phía bên trái 200 cái, hạ xuống 200 
cái. Rồi bay lên vị trí xéo từ cái lỗ tai trái, lên trên 
tới đỉnh đầu 200 cái, hạ xuống 200 cái.  

-Lúc này, khi thì được huấn luyện ở vị trí xéo, khi 
thì hạ xuống rồi bay thẳng lên. Được huấn luyện y 
như những trạng thái ở trên. Rồi hạ xuống, lùi lùi lại 
về phía sau. Được huấn luyện tứ phía hết các bạn 
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ơi..., riết rồi tôi không còn nhớ nổi nữa. Cuối cùng, 
thì cho ra cái vòng tròn. Rồi lại huấn luyện tiếp nữa. 

-Hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên 350 cái, hạ xuống 
200 cái. Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên với vị trí 
xéo, từ lỗ tai trái phớt lên đỉnh đầu 150 cái, hạ 
xuống 100 cái. Rồi hạ xuống vị trí ở lỗ tai trái, 
xuống qua hết cái đầu, qua thân phải, qua tới chỗ 
ngang lưng quần, rồi trở lại vị trí lỗ tai trái 200 cái, 
hạ xuống 200 cái. Bay lên lại từ vị trí lỗ tai trái, qua 
lỗ tai phải với dạng cong 200 cái, hạ xuống 200 cái. 
Hạ xuống, rồi lại bay xéo lên, được huấn luyện về 
cái thân trái 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi lại bay 
lên hạ xuống với dạng ngang. 

-Hạ xuống thành nước. Được huấn luyện trong 
nước. Rồi bay lên từ dưới, cập cập bên hông bên 
trái, cong lại qua hết đầu thân phải, trở lại nơi star-
(Bắt đầu.). Số lần huấn luyện là 186 cái, hạ xuống 
100 cái.  

-Bay lên từ thân phải, điển trong xác chạy chạy qua 
thân trái, như là cái quạt tay mở mở từng cánh 
quạt, được huấn luyện 186 cái, hạ xuống 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi từ cái thân trái, điển chạy chạy qua 
bên thân phải. Cũng như là cái cánh quạt tay mở 
mở cùng cánh quạt. Chỗ này cũng được huấn 
luyện 186 cái, hạ xuống 100 cái. 
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-Sau khi huấn luyện xong thân trái và thân phải, thì 
hạ xuống. Hạ xuống, thành cái vòng tròn màu 
trắng. Vòng tròn màu trắng này, bay lên, hạ xuống 
chạc ngang.  

-Tiếp đó, nó lại bay lên thành nước. Rồi xuống 
xuống trong nước. Nước được huấn luyện trong 
nước. Bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ 
xuống, chạy chạy từ thân phải qua bên thân trái. 
Nó chạy điển xuống chỗ cái vị trí ngang cái lưng 
quần, cho ra cái xác bằng điển càng lúc càng lớn 
về bề ngang 200 cái, rồi hạ xuống 200 cái. Sau khi 
huấn luyện xong bên thân phải xong, thì huấn luyện 
đến thân trái. Thân bên phải được huấn luyện thế 
nảo, thì thân bên trái cũng được huấn luyện y như 
vậy. Nó cũng được huấn luyện 200 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. 

-Sau đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên. Nó làm như 
vậy mãi. Điển xuống hết tới chân thân trái, rồi tới 
chân thân phải, lên giữa thân, rồi cho ra bên trái 
200 cái, hạ xuống 100 cái. Sau khi huấn luyện thân 
trái qua thân phải xong, thì huấn luyện từ thân phải 
qua bên thân trái, cũng 200 cái hạ xuống 100 cái. 
Chỗ này, làm như vậy đến hơn 6 lần. Sau khi huấn 
luyện xong, thì hạ xuống.  

-Sau khi hạ xuống, thì cho ra cái vòng tròn điển 
nước chiếu sáng. Cái vòng tròn điển chiếu sáng 
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này, được vào trong cõi Huyền Vi huấn luyện, rất là 
lâu. Được huấn luyện trong cõi Huyền Vi, tôi thấy 
ngay trung tâm chân mày chiếu sáng. Vô trong cõi 
Huyền Vi này, cũng được huấn luyện nữa đó các 
bạn ơi. Huấn luyện trong cõi Huyền Vi cũng giống 
như mấy cái trạng thái mà tôi kể ở trên vậy. Cái xác 
thành điển được huấn luyện bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Rồi hạ xuống vị trí ở giữa thân 
trước. Lúc này điển đi ra, đi ra. Sau đó, điển lan 
rộng, lan rộng ra. Cứ như vậy hoài. Rồi bên hông 
của thân trái, nó chạy trở vô giữa cái thân. Rồi nó 
bay lên, từ giữa của cái xác đang ngồi thiền. Kế 
tiếp, từ thân trái, nó qua thân phải, chỗ ngang cái 
lưng quần. Chỗ này, nó cũng có cái đầu của thân 
bên trái và thân bên phải. Rồi nó hạ xuống và huấn 
luyện thân bên phải qua thân bên trái. Rồi từ giữa 
thân, điển đi qua bên thân trái 100 cái, điển cứ đi ra 
đi ra , làm cho cái xác càng lúc càng lớn, to bự về 
thân trái. Rồi nó chạy vô lại ở giữa. Nó bay lên 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Nó cho ra ở giữa thân. Rồi 
nó chạy qua bên phải 100 cái, rồi chạy lại 100 cái. 
Nó cho lớn về phía bên thân phải. 

-Xác của tôi được huấn luyện thành cái vòng tròn 
nước màu trắng. Cái vòng tròn nước màu trắng cứ 
bay lên hạ xuống hoài, không biết bao nhiêu lần. 
Rồi tôi không còn thấy cái vòng tròn nữa, mà cho ra 
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nước mênh mông chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ 
Trụ.  
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*Ngày 13 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ 10 phút-Khuya, tới 1 

giờ 30 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 20 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên thì tôi đếm là 1 cái, cứ 
tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 3000 
cái. Trong lúc huấn luyện 3000 cái này, Xác biến 
thành điển được huấn luyện càng lúc càng hay 
hơn, bay lên cao hơn, quay tròn nhanh hơn…, làm 
cho cái điển được đưa vào trong xác của tôi cũng 
nhiều hơn, làm cho cái xác của tôi càng lúc càng 
power-(Mạnh mẽ.) hơn về điển. Xác biến thành 
điển được huấn luyện bay lên rất là cao, nó cho ra 
cái vòng tròn màu trắng, rồi nó hạ xuống và được 
huấn luyện kế tiếp. 

-Vị trí từ cái lỗ tai trái, xéo qua màn tang bên đầu 
bên phải. Điển đi qua về thân trái 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi bay lên được huấn luyện kế tiếp. Điển 
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trả qua thân bên phải 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Rồi bay xéo lên bên hông thân trái, xéo qua lỗ tai 
trái, xéo ngang qua lỗ tai phải 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi hạ xuống. hạ xuống với dạng cong từ 
lỗ tai trái qua lỗ tai phải 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Điển ở trong xác được huấn luyện. Hạ xuống, rồi lại 
bay thẳng lên, được huấn luyện với dạng thẳng 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Rồi hạ xuống bay lên, lật 
điển lại trên cái đầu 100 cái hạ xuống 100 cái. Rồi 
bay thẳng lên và được huấn luyện giống với trạng 
thái lật điển lại ở trên đầu 300 cái, rồi hạ xuống 300 
cái. Trạng thái này, được huấn luyện 4 lần, rồi hạ 
xuống và được huấn luyện kế tiếp. 

-Sau khi hạ xuống, điển được huấn luyện trộn lẫn 
lại với nhau trong cái xác. Bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Chỗ này, điển như từng đốm mây 
trắng trong cái xác. Chỗ này, được huấn luyện qua 
nhiều vị trí-(Khi nghiêng, khi xéo, khi thẳng, khi 
cong…) của cái trạng thái tôi mới vừa kể trên. Mà 
mỗi một cái huấn luyện như vậy, nó bay lên 200 
cái, hạ xuống 200 cái. Rồi bay lên hạ xuống cho ra 
cái vòng tròn màu trắng. 

-Tuy thành cái vòng tròn màu trắng, nhưng tôi cũng 
còn biết để diễn đạt lại. Cái vòng tròn màu trắng 
này, cũng chính là cái xác của tôi. Vừa bay lên vừa 
cho điển. Từng tia điển bự vòng vòng chung quanh 
hết cái xác, rồi hạ xuống. Rồi bay lên, cũng làm 
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như những động tác ở trên, mà số lần thì nhiều 
hơn. Chỗ này, tôi đếm từ 1 cho tới 1000 cái, thì hạ 
xuống. Cho ra cái xác bằng điển, cũng là cái vòng 
tròn trắng càng lúc càng to bự, càng chiếu sáng. 
Càng lúc trở về sau, thì cái vòng tròn màu trắng 
này không còn, mà chỉ là nước…, cũng là xác của 
tôi đó. Điển nước bay lên, hạ xuống 500 lần. Chỗ 
này, được huấn luyện nhiều lần như vậy. Vừa bay 
vừa cho điển ra chung quanh cái xác, trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Điển chiếu sáng bay lên hạ xuống rất 
nhiều lần…, rồi cũng có lúc yên, tôi mới biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 

-Bài học này, kéo dài đến 9 tiếng 20 phút lận đó các 
bạn. 
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*Ngày 20 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ-Chiều, tới 8 giờ 30 

phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên, 
hạ xuống thật nhanh, rồi bay lên. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, hạ xuống thật nhanh, rồi bay lên là tôi đếm 
1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 1000 cái, rồi hạ xuống.  

-Hạ xuống, rồi lại bay lên, cũng được huấn luyện 
giống với ở trên. Cũng quay tròn bay lên, hạ xuống 
thật nhanh, rồi bay lên, nhưng mà lần này nó quay 
tròn nhanh hơn, bay lên cao hơn và nó hạ xuống 
nhanh hơn lần trước. Lần này tôi đếm được tới 
3000 cái. Sau khi huấn luyện đến 3000 cái, thì hạ 
xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên, cũng được huấn luyện 
giống với ở trên nữa. Cũng quay tròn bay lên, hạ 
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xuống thật nhanh, rồi bay lên, nhưng mà lần này nó 
quay tròn nhanh hơn, bự hơn, bay lên cao hơn và 
nó hạ xuống thật  nhanh, chớp nhoáng hơn hai lần 
trước nữa. Lần thứ 3 này, tôi đếm được tới 2000 
cái. 

-Tổng cộng 3 trạng thái trên, tôi được huấn luyện 
đến 6000 cái. 

-Sau khi huấn luyện xong 6000 cái, thì nó hạ xuống 
và được huấn luyện qua trạng thái khác. 

-Nó bay lên quấn tròn hết cái xác lại từ đầu đến 
chân. Bay lên quấn một cái, rồi ngưng lại…, là tôi 
đếm 1 cái, rồi nó làm liền cái kế tiếp, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 300 cái. 
Trong lúc huấn luyện 300 cái này, xác biến thành 
điển được huấn luyện càng lúc càng hay hơn. Sau 
khi huấn luyện đến 300 cái, thì nó hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên quấn tròn hết cái 
xác, rồi hạ xuống. Hạ xuống, thì lùi về phía sau 
lưng phía bên thân phải. Chỗ này, nó bọc điển từ 
thân trái, qua thân phải, mà lùi về phía sau 100 cái. 
Sau đó, nó lại bay lên với dạng cong từ dưới chân 
bên thân trái…, cong lên hết qua thân phải 100 cái, 
hạ xuống 100 cái. Hạ xuống, rồi lại bay lên vị trí xéo 
từ lỗ tai trái, xéo qua màn tang bên phải. Mỗi làn 
huấn luyện như vậy là 1000 cái, rồi hạ xuống 500 
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cái. Rồi bay lên. Bay thẳng lên 300 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi bay lên với dạng cong, từ lỗ tai trái qua 
lỗ tai phải 1000 cái, hạ xuống 500 cái. Cho ra cái 
vòng tròn nước màu trắng-(Cái vòng tròn nước 
màu trắng này, là do cái xác của tôi được huấn 
luyện mà thành.). Cái vòng tròn nước màu trắng 
này, bay lên hạ xuống cũng cả ngàn cái, rồi hạ 
xuống cũng 500 cái. Sau đó, nó hạ ngang xuống. 
Lúc này, không còn cái vòng tròn màu trắng nữa, 
mà nó cho ra nước lan ra mênh mông vô cùng tận, 
không có giới hạn. Tuy thành nước mà vẫn được 
huấn luyện tiếp trong cái xác, thành điển nước của 
tôi. 

-Cái xác thành nước này, được huấn luyện tiếp 
giống như những trạng thái trên…, khi thẳng, khi 
ngang, khi cong. Số lần huấn luyện chỗ này, tôi có 
đếm, nhưng được huấn luyện riết rồi, sau khi xả 
thiền tôi lại quên mất. Rồi cho ra cái vòng tròn 
nước to lớn vô cùng tận.  

-Xác được huấn luyện riết rồi thành nước chiếu 
sáng, mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 16 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ 50 phút-Sáng, tới 3 giờ 

45 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, Được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi dội lại một cái. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi dội 
lại một cái là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. Cho ra cái xác 
bằng điển lan rộng ra, lan rộng ra..., như mây to 
bự. Sau khi huấn luyện đến 1000 cái, thì hạ xuống 
600 cái. Rồi bay lên hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên, cũng giống như cái trạng 
mới bắt đầu vậy. Nó cũng quay tròn bay lên, rồi dội 
lại, nhưng cái trạng thái thứ 2 này, nó hay hơn 
trạng thái mới bắt đầu vô. Trạng thái này, tôi đếm 
được tới 2000 cái. Nó cho ra cái xác bằng điển 
càng lúc càng lan rộng, lan rộng ra..., như là mây to 
bự hơn cái trạng thái mới bắt đầu. Rồi hạ xuống. 
Được huấn luyện kế tiếp. 
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-Được huấn luyện với dạng bọc hình bầu dục-(Hình 
bầu dục nó không có tròn, nó dài dài nhưng không 
phải dài lắm.). Nó gôm cái mặt và sau ót ở phía 
sau, rồi nó xuống tới chỗ thắt lưng quần bên hông 
của thân phải. Điển hình bầu dục bọc hết cái thân, 
bao gồm cả mặt và đầu, rồi xéo xuống với cái dạng 
như tôi vừa diễn đạt vậy. Nó bay lên từ cái thân 
mặt qua cái thân trái 100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 
Rồi bay lên từ trên đầu, hạ xuống ngang cái thắt 
lưng ở phía sau, có cả thân trước mặt và sau lưng 
100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện từ trên đầu xuống hết tới chân, bao 
gồm cả thân trước và thân sau. Hạ xuống, rồi bay 
lên, điển ở trong xác hòa lại hết từ đầu xuống hết 
tới chân 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi lại bay lên. 
Bay lên 3000 cái, rồi hạ xuống 1000 cái. Rồi lại bay 
lên và được huấn luyện quay tròn bay lên, dội lại, 
rồi ngưng. Chỗ này, mỗi lần quay tròn bay lên, dội 
lại, rồi ngưng là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 10.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 10.000 cái này, xác biến thành điển 
được huấn luyện càng lúc càng nhanh hơn, càng 
hay hơn, càng dội xuống mạnh hơn. Sau khi được 
huấn luyện đến 10.000 cái, thì nó cho ra cái vòng 
tròn nước điển chiếu sáng..., cũng chính là cái xác 
của tôi được huấn luyện mà thành. 
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-Xác của tôi được huấn luyện thành vòng tròn điển 
chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. nó cứ bay lên 
hạ xuống, bay lên hạ xuống nhiều lần trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Tuy bay lên hạ xuống nhiều lần, 
nhưng rồi cũng có lúc yên, tôi xin phép xả nghỉ. 

-Hôm nay là ngày mùng một. Bắt đầu qua năm mới 
2018. Tôi bắt đầu thiền lúc 6 giờ 50 phút sáng, cho 
tới 3 giờ 45 phút chiều. Thời gian thiền 8 tiếng 40 
phút. 
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*Ngày 18 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ 40 phút-Tối, tới 2 giờ 

20 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên, 
dội lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, dội lại là tôi đếm 1 
cái, cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 2000 cái. Trong lúc huấn luyện 2000 cái này, 
xác biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, nhanh hơn, bay lên cao hơn..., làm cho 
điển càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) hơn. 

-Rồi cái nó hạ xuống. Cái trạng thái thứ 2 này, nó 
cũng giống như trạng thái trên, nhưng hay hơn, bay 
lên cao hơn, dội xuống mạnh hơn. Nghĩa là  nó 
cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, dội lại. 
Chỗ này, cứ huấn luyện như vậy, tôi đếm từ 1 cho 
tới 3000 cái. Trạng thái này, được huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn. Trong lúc huấn luyện 3000 cái 
này, nó cứ bay lên, bay lên mãi…, rồi đến lúc hạ 
xuống, thì nó cũng hạ lên hạ xuống, hạ lên hạ 
xuống nhiều lần. Tuy hạ lên hạ xuống nhiều lần, 
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nhưng rồi có lúc cũng yên, đặng cho tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả.  

-Cái xác của tôi được huấn luyện riết rồi, tôi là cái 
vòng tròn nước điển, chiếu sáng trong Càn Khôn 
Vũ Trụ.  

-Sau khi xả thiền. Nằm thâu xong. Từ lúc 1 giờ 
khuya cho tới 8 giờ sáng, tôi nằm trong phòng 
nhắm mắt niệm Phật. Lúc này, nằm nhắm niệm 
Phật, mà tôi thấy tôi là điển trắng hết…, điển trắng 
bay lên bay lên mãi trong suốt thời gian từ 1 giờ 
khuya đến 8 giờ sáng. Điển trắng chiếu sáng hết cả 
phòng. Có lúc tôi thấy giữa trung tâm chân mày, nó 
chiếu sáng dữ lắm. Lúc này, phòng tôi không có mở 
đèn, không mở rèm cửa…, nhưng vì do điển chiếu 
sáng quá, nên tôi nằm nhắm mắt mà cứ ngỡ là trời 
sáng rồi, nên định ngồi dậy mở cữa sổ cho ánh 
sáng vào phòng…, nhưng mà hổng phải, lúc bấy 
giờ, trời đang là giữa khuya và đèn trong phòng tắt 
hết trơn rồi…, hi hi. Điển chiếu sáng dữ lắm các 
bạn ơi!..., chiếu sáng cả một bầu trời luôn!. Lúc 
này, tôi không có thiền, mà chỉ nằm nhắm mắt niệm 
Phật, mà nó cũng tự động thiền nữa. Nó bay lên 
cao, rồi điển nó cũng ập xuống như vậy đó. Lúc 
thiền này, cũng có ấn chứng để tôi thâu vào. 
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*Ngày 19 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 45 phút-Khuya, tới 2 

giờ-Khuya.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên thì tôi đếm là 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, 
rồi hạ xuống và được huấn luyện kế tiếp. 

-Tiếp theo, cũng được huấn luyện quay tròn bay lên 
giống trạng thái ở trên, nhưng trạng thái này được 
huấn luyện hay hơn, nhanh hơn, bay lên cao hơn, 
cho ra vòng tròn bự hơn. Trạng thái này, được 
huấn luyện quay tròn bay lên tới 2000 cái…, thì cho 
ra cái xác của tôi là cái vòng tròn chiếu sáng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ.  

-Thời gian thiền của bài học này, chỉ có 3 tiếng 15 
phút. Tôi cũng không biết tại sao hôm nay, thời gian 
thiền quá ngắn như vậy. Tôi được huấn luyện như 
thế nào, thì tôi viết và diễn đạt lại y như vậy.  
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-Tôi có một cái suy nghĩ như thế này, hôm nay là 
ngày 14 tết, tôi có đi ra ngoài mua vài cây bông để 
làm đẹp thêm cho gia đình nhân dịp đầu năm.  

-Đầu năm mới, cũng có vài người phone-(Điện 
thoại.) để chúc tết, tôi vui lắm. 

 

*Ngày 22 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 10 phút-Khuya, tới 2 

giờ 40 phút-Khuya.* 
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-Thời gian thiền 3 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên…, 
thường thường thì mới bắt đầu tôi được huấn luyện 
quay tròn bay lên, mà sao cái lần thiền này, tôi bay 
lên không nổi…, mà cái điển, nó quật xuống. Tôi cố 
gắng ngồi đến 3 tiếng 20 phút… Ngồi không nổi xin 
phép xả.  

-Tôi biết hôm nay, tôi có tiếp một bạn đạo. Bạn đạo 
này, có tu Vô Vi, mà dẫn theo một người bạn không 
có tu Vô Vi. Người bạn không có tu Vô Vi này, quá 
chừng trượt-(Không phải trượt thường đâu.). Mặc 
dầu mỗi lần thiền, tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện, mà tôi bay lên không nổi. 
Tôi xin phép xả. Sau khi xả thiền, tôi ngửi thấy có 
mùi trầm hương trong nhà. Tôi lấy làm lạ. Tôi liền 
kêu anh bạn Vinh thức dậy, lấy cồn hơ lửa hết 
trong nhà. Sau đó, thì không còn ngửi thấy mùi 
trầm hương ở trong nhà nữa. 

-Đến sáng hôm sau, tôi ngồi thiền tiếp. Khi tôi ngồi 
thiền trở lại là ngày 24/2/2018. 
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*Ngày 24 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Trưa, tới 4 giờ 30 phút-

Chiều.* 
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-Thời gian thiền 3 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 3 tiếng 20 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, cũng được huấn luyện quay tròn bay 
lên…, nhưng mà lần thiền này, tôi lại cũng không 
bay lên nổi. Lúc này, tôi biết là vấn đề công phu của 
tôi đã bị ảnh hưởng ít nhiều. 

-Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện cho 
tôi, mà tôi lại bay lên không nổi. Tuy bay lên không 
nổi nhưng tôi cũng ráng hết sức để ngồi thiền. Cố 
gắng ngồi hoài như vậy cho tới 3 tiếng 20 phút, rồi 
tôi mới xin phép xả.  

-Sau khi xả thiền, tôi ra kiếng xin phép trình lên bề 
trên về chuyện tôi có tiếp một bạn đạo-(Như tôi mới 
vừa kể trên.), xin giúp cho điển của tôi trở lại bình 
thường. Tôi giang tay lên, đặt tay lên đầu và cầm ly 
nước. Tôi xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế…, 
tôi xin ông Tổ…, tôi xin Sư Phụ…, và những vị Phật 
khác để giúp cho tôi bình phục trở lại, để tôi công 
phu cho được dễ dàng. 

-Qua cái lần thiền thứ 3, thì tôi khôi phục trở lại. 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện tôi lại 



!260

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

được. Chỗ này, chi tôi xin kể chỗ này, rồi tôi mới kể 
về lần thiền thứ 3.  

-Sau hai lần thiền bay lên không nổi… Đáng lẽ ra 
chỗ này, tôi không nên kể lại chỗ này, nhưng vì có 
bề trên biết. Bề trên biết Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện tôi mà tôi lại bay lên không 
được, điển cư quật xuống như vậy hoài. Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế cũng biết chuyện này, nên 
thành ra chỗ này, tôi phải biết vô…, chứ hổng phải 
chỗ này, tôi cố ý nói xấu người bạn đạo dẫn người 
bạn không tu tới nha các bạn, mong các bạn thông 
cảm cho tôi chỗ này. Tôi không thể giấu được bề 
trên chuyện gì đâu. Tại sao được huấn luyện mà tôi 
lại bay lên không nổi. Đây cũng là bài học dạy cho 
tôi biết là sau này, tôi phải cẩn thận một chút, đẩy 
trượt hút thanh, để không ảnh hưởng đến chuyện 
công phu, bê trễ ngồi không nổi…, mất bài vở đó. 

-Sau hai bài vừa qua, tôi đã rút kinh nghiệm, chuẩn 
bị cho lần thiền thứ 3-(Bài học của lần thiền ngày 
24/2/2018.). 

*Ngày 24 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ-Khuya, tới 5 giờ 10 

phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 10 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu, điển của tôi được huấn luyện quay 
tròn bay lên…, lần bay lên được rồi các bạn ơi!. 
Bay lên, mà làm như có ai vịnh cái đầu tôi một cách 
mạnh dạn, hung hãn để cho tôi bay lên-(Chắc các 
bạn cũng biết cái bàn tay đó là ai rồi.). Vịnh cái đầu 
tôi lại, rồi quay tròn bay lên một cái, rồi ngưng lại…, 
tôi đếm là 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 300 cái, không có hạ xuống đâu. 

-Kế tiếp, xác thành một cái cây điển. Cây điển bay 
bắn lên thật cao. Mỗi lần cây điển bay bắn lên thật 
cao là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 200 cái, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên từ bên hông thân 
trái qua đến giữa thân của cái xác tôi ngồi thiền 50 
cái. Rồi từ giữa cái xác đang ngồi thiền, bay lên 50 
cái, hạ xuống 50 cái. Được huấn luyện kế tiếp. 

-Qua từ bên thân phải, bay lên 50 cái, hạ xuống 50 
cái. Lúc hạ, nó đè lại cái xác. Lúc đó, tôi thấy đang 
là điển và sao nó hạ xuống cái vị trí thấp như lúc tôi 
ngồi thiền. Trở về như một cái xác thường đang 
ngồi thiền. Rồi quay tròn, điển trong cái xác nhào 
lộn, nhào lộn…, như cục bột bỏ vô máy xay bột. 
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Sau khi xay xong, cho ra cái xác của tôi thành màu 
trắng, bằng điển. Nó bay lên một cái, bắn điển lên 
thật cao. Chỗ này, mỗi lần nó bay lên một cái, bắn 
điển lên thật cao là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 50 cái, rồi hạ 
xuống. Mỗi cái bay lên giống như là đám mây lớn, 
to khổng lồ bay lên màu trắng…, càng lúc càng 
nhanh, càng cao, càng to, càng bự về điển. Rồi hạ 
xuống, được huấn luyện trạng thái kế tiếp. 

-Tôi để ý, lúc bắt đầu huấn luyện, hạ xuống ở vị trí 
không cao lắm, để huấn luyện trong cái bài này. 
Theo tôi nghĩ, nếu ở vị trí cao quá, lúc mới huấn 
luyện xác tôi sẽ không chịu nổi. Theo hiểu biết của 
tôi thì tôi nghĩ vậy thôi, chứ được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện thì có cái gì mà không 
chịu nổi chứ các bạn.  

-Huấn luyện kế tiếp. Điển từ hông thân trái, qua 
giữa thân đang ngồi thiền 100 cái, bay lên 100 cái, 
hạ xuống làm bên phải giống như vậy 100 cái, bay 
lên 100 cái, rồi hạ xuống. Lúc hạ xuống, đè cái xác 
xuống…, bể ra hết, từng tảng bự đang huấn luyện. 
Cái xác của tôi bằng điển mà tôi thấy và biết…, đó 
là thức, là biết…, Thầy nói thức là biết. Thầy giảng, 
Thầy nói nhắm mắt mà thấy thì đó chính là Thiên 
Lý Nhãn. Thiên Lý Nhãn này là do ông trời cho, tôi 
mới thấy được và diễn đạt lại hết được. Đáng lẽ ra, 
chỗ này tôi không cần nhắc lại chỗ Thiên Lý Nhãn 
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này, nhưng tôi sợ các bạn đây là tự tôi cho rằng tôi 
có Thiên Lý Nhãn…, tôi không dám đâu các bạn ơi. 
Nếu mà tôi hống cao, ngạo mạn thì tôi sẽ bị phạt đó 
các bạn ơi. 

-Quay tròn..., vừa quay vừa bay lên. Những cái 
tảng điển trong cái xác được nhồi lại như cục bột 
bỏ vô máy xay, thành nhỏ lại. Điển ở trong xác 
nhào lộn như xay bột bằng cái máy xay điển. 

-Huấn luyện kế tiếp. Huấn luyện kế tiếp là lặp lại 
những trạng thái tôi mới vừa kể. Cứ như vậy mãi 
cho tới 30 lần, cho ra cái xác của tôi là cái vòng 
tròn nước màu trắng, chiếu sáng.  

-Tới đây, không biết hôm nay tôi có công chuyện 
phải đi bộ quá nhiều. Tại tôi tưởng đâu là sức khỏe 
của tôi đã hoàn toàn khôi phục sau khi làm răng và 
đi về Việt Nam để tham dự đại hội do cô Lan Châu 
tổ chức. Tôi mới biết là về sức khỏe, tôi chưa có 
hoàn toàn khôi phục..., vì đang huấn luyện mà tôi bị 
đau mấy cái bắp thịt chỗ phần hông bụng do đi quá 
nhiều. Tôi chịu không nổi, nên xin phép xả. Tôi tính 
nằm nghỉ một chút rồi ngồi thiền tiếp..., ai dè đâu tôi 
ngủ quên mất. Đây là lần đầu tiên, tôi xin lỗi thất lễ, 
đang huấn luyện chưa có hết bài. 

-Kinh nghiệm cho tôi biết là xác tôi chưa có hoàn 
toàn khôi phục về sức khỏe. Đừng có làm cái gì coi 
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như quá sức. Để dành sức khỏe mà ngồi thiền, tu 
hành. Tôi năm nay cũng già rồi các bạn, tôi cũng đã 
68 tuổi rồi các bạn ơi..., tuy lớn tuổi nhưng tôi cũng 
ráng ngồi cho tới khi chết thì thôi, để có những bài 
vở, để viết lại cho các bạn và người đời đọc. Tôi 
nói là ráng ngồi cho tới chết vậy thôi chứ, tôi chỉ 
mong là tôi đừng có bệnh, thì tôi ngồi mới nổi..., tôi 
sợ nhất là bệnh, ngồi thiền không nổi. Trong suốt 
cả cuộc đời của tôi, bây giờ tôi sợ nhất là bệnh đó!, 
vì ngồi thiền không nổi. Nhưng mà tôi sợ như vậy 
cũng không đúng đó các bạn, vì Sinh, Lão, Bệnh, 
Tử..., già rồi thì cũng phải bệnh, rồi mới chết được 
chứ các bạn, hì hì. 

*Ngày 25 tháng 2 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ 10 phút-Khuya, tới 9 

giờ 55 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 45 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tiếp nối 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 400 cái. Rồi 
huấn luyện tiếp liền chứ không có hạ xuống. 

-Được huấn luyện tiếp. Cũng huấn luyện bay lên 
giống như ở trên nhưng hay hơn. Chỗ này, tôi cũng 
có đếm tiếp nữa. Tôi đếm từ 1 cho tới 400 cái. 

-Qua hai trạng thái tôi mới vừa kể ở trên, làm cho 
ra cái xác thành cài vòng tròn. Rồi hạ xuống. Rồi lại 
bay lên. 

-Bay lên cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại nhưng trạng thái thứ 3 này, nó còn 
hay hơn hai trạng thái trước nữa. Mỗi lần nó quay 
tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tích 
tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, xác 
biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên cao hơn. 
Trạng thái này, mỗi một cái quay tròn nó làm cho 
cái vòng tròn nước càng lúc càng bự hơn, càng 
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power-(Mạnh mẽ.) hơn. Sau khi huấn luyện xong 
1000 cái, thì nó hạ xuống. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên lại và được huấn 
luyện đến trạng thái thứ 4. Trạng thái thứ 4 này, 
cũng được huấn luyện giống với ba trạng thái ở 
trên, nhưng hay hơn nữa. Trạng thái này, được 
huấn luyện càng lúc càng nhanh hơn, hay hơn..., 
làm cho cái điển của cái vòng tròn bự hơn, bay lên 
cao hơn, power-(Mạnh mẽ.) hơn nữa. Trạng thái 
thứ 4 này, tôi đếm được tới 1000 cái bay lên lận đó 
các bạn ơi. Huấn luyện đến 1000 cái, thì nó cho ra 
cái vòng tròn nước màu trắng, chiếu sáng. 

-Vòng tròn nước màu trắng chiếu sáng này, cứ bay 
lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. Rồi có lúc nó 
cũng yên để cho tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi được 
huấn luyện cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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Ấn Chứng Tháng 3 

Năm 2018 
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*Thầy Và Bà Tám Lúc Ở Cain*  
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*Ngày 2 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 45 phút-Khuya, tới 4 
giờ 10 phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng. Trạng thái thiền trong 6 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên 500 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
bay lên 600 cái, chỉ là nước bay lên, rồi hạ xuống 
100 cái. Rồi lại bay lên 200 cái, hạ xuống 79 cái. 
Cái trạng thái này, nó repeat-(Lặp lại.) lại 3 lần chỗ 
mà bay lên 200 cái, hạ xuống 79 cái. Trạng thái 
này, vừa huấn luyện, vừa quay tròn bay lên, chứ 
không có ngồi yên đâu. Được huấn luyện lặp lại 3 
lần Chỗ này, là để đưa điển vào trong xác của tôi 
nhiều hơn, làm cho xác của tôi càng lúc càng 
power-(Mạnh mẽ.) về điển hơn. Rồi hạ xuống và 
được huấn luyện trạng thái kế tiếp. 

-Kế tiếp. Phía bên hông thân trái, điển đi ra, đi ra 
200 cái, rồi nó bay lên. Làm cho thân trái càng lúc 
càng lớn ra thêm. Bay lên..., trong lúc bay lên này, 
tôi thấy giữa trung tâm hai chân mày của tôi, nó bật 
lên chiếu sáng. Lúc này, khi nó vừa bật lên chiếu 



!271

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

sáng là tôi thấy một cái khoanh tròn chiếu sáng 
nằm giữa hai chân mày của mình, nó to dữ lắm đó 
các bạn. Chỗ này, tôi vừa thấy, vừa được huấn 
luyện. Rồi được huấn luyện kế tiếp. 

-Tiếp theo, từ vị trí ở chỗ cái lỗ tai trái, nó cong qua 
cái lỗ tai phải, rồi nó cong qua theo cái vòng cong 
của cái đầu. Điển ở trong xác được cho qua hết 
từng đợt, từng đợt cho tới hết cái xác. Rồi từ vị trí ở 
lỗ tai trái, nó qua lỗ tai phải với cái dạng cong như 
tôi vừa kể trên. Số lần huấn luyện ở Chỗ này là 200 
cái. Vừa huấn luyện, vừa bay. Cái trạng thái này 
repeat-(Lặp lại.) lại 3 lần. Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại chậm chậm bay lên 200 cái, hạ 
xuống 49 cái. Chỗ này, được huấn luyện như vậy 3 
lần, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên nhô cao, nhô 
cao, tiến nhanh, chớp nhoáng, chớp nhoáng 200 
cái, hạ xuống 79 cái. Chỗ này cũng repeat-(Lặp lại.) 
lại 3 lần. Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi quay tròn chậm chậm bay lên 1000 
cái, rồi hạ xuống 500 cái. Rồi bay lên tiến nhanh, 
chớp nhoáng, chớp nhoáng 1000 cái. Cho ra cái 
vòng tròn điển nước chiếu sáng. Rồi hạ xuống. Hạ 
xuống thì không còn thấy cái vòng tròn, mà nó hạ 
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giăng ngang, giăng ngang xuống, cho ra nước. Rồi 
được huấn luyện tiếp. 

-Lúc này, tuy thành nước rồi nhưng vẫn được huấn 
luyện. Được huấn luyện bay lên, rồi hạ xuống. Rồi 
chậm rãi, chậm rãi bay lên. Bay lên một cái, rồi nó 
phà điển lại một cái. Mỗi lần nó bay lên một cái, 
phà điển lại một cái là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi 
hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi bay lên, nhô lên, nhô lên, tiến nhanh. 
Mỗi lần bay lên, nhô lên, nhô lên, tiến nhanh là tôi 
đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 1000 cái, rồi hạ xuống cũng cả ngàn 
cái như vậy. Rồi lại bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống hoài hoài, rất nhiều lần. Lúc này, tôi có đếm, 
nhưng đến khi xả thiền, thì tôi lại quên mất. 

-Được huấn luyện mãi như vậy, nó cho ra cái xác 
của tôi ngồi yên trong cái tư thế ngồi thiền, trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. Rồi cho cái điển nước đi ra, đi ra 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. Chỗ này hay lắm đó các 
bạn!. Trạng thái này, được huấn luyện rất là lâu, rất 
là hay. Cuối cùng, rồi cũng yên, để cho tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 3 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 40 phút-Khuya, tới 6 

giờ 10 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng. Trạng thái thiền trong 3 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 1789 cái, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Lúc này, xác biến thành 
điển được huấn luyện bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống hoài. Rồi có lúc cũng yên, thì tôi mới biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi cũng không biết vì sao lần thiền này có 3 tiếng 
à. Cả bài học này, cũng chỉ có một cái trạng thái 
thôi à. Thôi thì được huấn luyện ra sao, thì thâu lại 
y như vậy. 
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*Ngày 5 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ-Khuya, tới 4 giờ-Chiều 

ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng. Trạng thái thiền trong 14 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 2400 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho 
tới 2400 cái này, xác biến thành điển được huấn 
luyện càng lúc càng hay hơn, càng nhanh hơn, 
càng bay lên cao hơn. Sau khi huấn luyện đến 
2400 cái, thì hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi cũng được huấn luyện quay tròn bay 
lên trở lại. Trạng thái thứ 2 này, được huấn luyện 
giống với trạng thái thứ 1, nhưng trạng thái thứ 2 
này được huấn luyện hay hơn, nhanh hơn, bay lên 
cao hơn trạng thái thứ 1. Trạng thái này, mỗi lần 
quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 48.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện từ 1 cho tới 48.000 cái này, xác biến 
thành điển được huấn luyện càng lúc càng hay 
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hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên cao hơn..., nó 
cho ra cái vòng tròn điển càng lúc càng to, càng 
bự, càng bay lên cao hơn. Sau khi huấn luyện đến 
48.000 cái, thì hạ xuống 20.000 cái. Lúc hạ xuống 
này, cũng dữ dội lắm đó các bạn. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên cũng được huấn 
luyện giống với những trạng thái ở trên. Trạng thái 
này, cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
nhưng mà trạng thái này, nó còn hay hơn, nhanh 
hơn, bay lên cao hơn hai trạng thái trước nữa. 
Trạng thái này, mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 
1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 6000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho tới 6000 
cái này, xác biến thành điển được huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên 
cao hơn..., nó cho ra cái vòng tròn điển càng lúc 
càng to, càng bự, càng bay lên cao hơn nữa. Được 
huấn luyện bay lên 6000 cái, thì nó hạ xuống 240 
cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và được huấn luyện tiếp. 
Trạng thái thứ 4 này cũng được huấn luyện giống 
với các trạng thái ở trên, nhưng trạng thái này còn 
hay hơn những trạng thái trên nữa. Trạng thái thứ 4 
này, cái vòng tròn của nó bự hơn, nó quay tròn bay 
lên rất là nhanh, rất là hay, bay lên rất là cao. Trạng 
thái thứ 4 này, mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 
1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
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tới 6000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho tới 6000 
cái này, xác biến thành điển được huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên 
cao hơn..., nó cho ra cái vòng tròn điển nước càng 
lúc càng to, càng bự, càng bay lên cao hơn nữa. 
Sau khi huấn luyện xong 6000 cái, thì nó cho ra cái 
xác của tôi là cái vòng tròn nước màu trắng, được 
huấn luyện tiếp mãi như vậy. Lúc này, cứ được 
huấn luyện tiếp mãi như vậy, sự thật lúc này tôi 
cũng đếm hết nổi rồi các bạn ơi. 

-Một hồi sau, không còn cái vòng tròn nước nữa, 
mà chỉ còn là nước giăng ngang, giăng ngang. Rồi 
huấn luyện tiếp nước giăng ngang. Lúc này, nước 
giăng ngang được huấn luyện trong cõi Huyền Vi. 
Có lúc thì tôi nhìn thấy rõ ràng cái xác của tôi, nó lơ 
lửng thật cao ở giữa không trung. Xác biến thành 
chỉ là nước, cho ra cái vòng tròn nước màu trắng. 
Cái vòng tròn nước màu trắng bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần. Rồi cũng cuối cùng 
cũng yên. Cái xác của tôi được huấn luyện thành 
nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này là như vầy. Thời gian huấn luyện kéo 
dài tới 14 tiếng. Tôi nhận xét thấy cái bài học này, 
trạng thái huấn luyện thì ít, mà cái số cái để bay lên 
nó quá nhiều, nên thời gian huấn luyện, nó mới kéo 
dài đến 14 tiếng. 
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*Ngày 7 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 11 giờ-

Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 3200 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho tới 3200 cái này, xác 
biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên cao hơn, 
cái vòng tròn quay tròn cũng càng lúc càng to hơn. 
Được huấn luyện bay lên đến 3200 cái, thì hạ 
xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và được huấn luyện giống 
với trạng thái ở trên. Trạng thái thứ 2 này, cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại, 
nhưng trạng thái thứ 2 này, nó hay hơn. Trạng thái 
này, mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
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được tới 450 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Rồi nó 
hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại tiếp tục bay lên và cũng được 
huấn luyện giống với hai trạng thái trên. Trạng thái 
thứ 3 này, cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại, nhưng trạng thái thứ 3 này, nó hay 
hơn nữa. Trạng thái này, mỗi lần quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 3000 cái. Trong lúc huấn 
luyện từ 1 cho tới 3000 cái này, xác biến thành điển 
được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, càng 
nhanh hơn, càng bay lên cao hơn, cái vòng tròn 
quay tròn cũng càng lúc càng to hơn những trạng 
thái tôi mới vừa kể trên. Sau khi huấn luyện đến 
3000 cái, thì nó cho ra cái vòng tròn điển nước màu 
trắng. Cái vòng tròn điển nước màu trắng này, nó 
cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài, rất 
nhiều lần. Cái trạng thái này, nó được repeat-(Lặp 
lại.) lại rất nhiều lần, mà mỗi lần như vậy được 
huấn luyện đến 3000 cái. Được huấn luyện riết rồi 
tôi đếm cũng không nổi nữa các bạn ơi. 

-Huấn luyện riết rồi, cho ra cái vòng tròn nước màu 
trắng. Cái vòng tròn nước màu trắng này, cũng 
chính là cái xác của tôi. Nó có khả năng ngồi lơ 
lửng giữa không trung, cho ra nước trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 
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-Thời gian thiền thì kéo dài đến 11 tiếng, nhưng mà 
cái trạng thái huấn luyện, thì nó giống nhau, chỉ 
khác nhau ở số lần huấn luyện. Do số lần huấn 
luyện quá nhiều nên thời gian huấn luyện mới kéo 
dài đến 11 tiếng. 
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*Ngày 11 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Khuya, tới 12 giờ 25 

phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1500 cái, rồi 
hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và được huấn luyện giống 
với trạng thái tôi mới vừa kể. Trạng thái này, cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên rồi ngưng lại, 
nhưng hay hơn. Trạng thái thứ 2 này, cứ mỗi lần 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, mà 
cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
3100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trong lúc huấn 
luyện từ 1 cho tới 3100 cái này, xác biến thành điển 
được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, càng 
nhanh hơn, càng bay lên cao hơn. Sau khi huấn 
luyện xong, thì nó hạ xuống và được huấn luyện kế 
tiếp. 



!281

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Rồi lại bay lên và được huấn luyện giống với 
hai trạng thái ở trên. Trạng thái thứ 3 này, cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại, 
nhưng trạng thái này, nó còn hay hơn nữa. Trạng 
thái thứ 3 này, mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 149 cái, rồi hạ xuống 50 cái.  

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và cũng được huấn luyện 
giống với trạng thái ở trên nữa. Trạng thái thứ 4 
này cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại, nhưng trạng thái này, nó còn hay hơn ba 
trạng thái trên nữa. trạng thái này, mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 3300 cái. 
Trạng thái này, bay lên nhanh và cao dữ lắm các 
bạn ơi. Nó bay lên đến 3300 cái, thì nó cho ra cái 
vòng tròn nước chiếu sáng. Cái vòng tròn nước 
chiếu sáng cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 
rất nhiều lần. Trạng thái này, chỗ 3300 cái, nó được 
huấn luyện rất nhiều lần. Huấn luyện riết rồi, tôi 
đếm cũng hết nổi luôn rồi các bạn ơi. 

-Những cái trạng thái huấn luyện này, nó giống 
nhau nhưng càng lúc về sau, thì nó càng phải hay 
hơn..., trạng thái thì giống nhau, nhưng mà cái độ 
quay tròn để bay lên, nó phải nhanh hơn, nó cho ra 
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cái điển quay tròn nhanh hơn, bự hơn, bay lên cao 
hơn..., để đưa điển vô trong cái xác của tôi. 

-Cái vòng tròn nước chiếu sáng cứ bay lên hạ 
xuống rất nhiều lần, nó cho ra xác tôi được huấn 
luyện thành nước. Sau khi được huấn luyện thành 
nước rồi, thì tôi không còn thấy cái vòng tròn nước 
chiếu sáng nữa, mà chỉ là nước trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Thời gian thiền lần này là 8 tiếng 30 phút. Lần 
thiền này, trạng thái thì nó giống, nhưng mà số lần 
huấn luyện bay lên hạ xuống thì nó khác nhau. Do 
số lần huấn luyện được repeat-(Lặp lại.) lại nhiều 
lần quá, thành ra thời gian huấn luyện mới kéo dài 
đến 8 tiếng 30 phút. 

Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện, nó chỉ là nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 12 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Khuya, tới 12 giờ-Trưa 

ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 5000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 5000 cái này, xác biến thành 
điển được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, càng 
nhanh hơn, càng bay lên cao hơn. Càng về sau, nó 
bay lên thật là cao, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại quay tròn bay lên và được huấn 
luyện giống với trạng thái ở trên nhưng hay hơn. 
Trạng thái thứ 2 này, mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 6000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 6000 cái này, xác biến thành điển càng lúc về 
sau càng được huấn luyện hay hơn, nhanh hơn, 
bay lên cao hơn rất nhiều. Trong cái lúc thiền, mà 
tôi thấy mặt trời chiếu sáng. Rồi nó hạ xuống. 



!284

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và cũng được huấn luyện 
giống với hai trạng thái ở trên. Trạng thái thứ 3 này 
cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại, nhưng trạng thái này, nó còn hay hơn hai trạng 
thái trên nữa. Trạng thái này, mỗi lần quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 
Trạng thái này, tốc độ quay tròn thật là nhanh, nó 
cho ra cái vòng tròn quay tròn to dữ lắm. Trạng thái 
này quay tròn nhanh và bay lên cao hơn nhiều so 
với hai trạng thái trước. Sau khi huấn luyện đến 
1000 cái, thì nó hạ xuống. 

-Cái xác của tôi được huấn luyện riết rồi, nó thành 
cái vòng tròn nước màu trắng trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Lần thiền này, chỉ có một trạng thái thôi đó các 
bạn, nhưng mà số lần huấn luyện bay lên, thì nó 
nhiều lắm, thành ra thời gian thiền mới kéo dài đến 
8 tiếng. 
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*Ngày 14 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Khuya, tới 1 giờ 25 

phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi 
hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và cũng được huấn luyện 
giống với trạng thái ở trên, nhưng hay hơn, nhanh 
hơn, bay lên cao hơn, số lần huấn luyện nhiều hơn. 
Trạng thái thứ 2 này, mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 2000 cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và cũng được huấn luyện 
giống với hai trạng thái ở trên. Trạng thái thứ 3 này 
cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại, nhưng trạng thái này, nó còn hay hơn hai trạng 
thái trên nữa. Trạng thái này, mỗi lần quay tròn bay 
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lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, mà cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi 
hạ xuống. 

-Hạ xuống, Rồi nó lại bay lên và được huấn luyện 
tiếp. Trạng thái huấn luyện kế tiếp này, nó khác với 
ba trạng thái huấn luyện ở trên. Xác biến thành 
điển được huấn luyện bay lên dội điển xuống, rồi 
nó cho ra cái vòng tròn chiếu sáng. Trong lúc nó 
cho ra cái vòng tròn chiếu sáng này, tôi cũng còn 
thấy và biết để diễn đạt lại chứ. Rồi nó hạ xuống 50 
cái. Rồi nó bay lên lại 250 cái. Rồi nó hạ xuống 50 
cái. Rồi nó lại bay thẳng lên 1000 cái. Trạng thái 
này, nó vừa bay, vừa được huấn luyện với trạng 
thái bay lên dội điển xuống. Nó cho ra cái vòng tròn 
chiếu sáng nữa. Sau khi huấn luyện đến 1000 cái, 
thì nó hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi nó lại quay tròn cái xác bay lên trở 
lại. Chỗ này, mỗi lần quay tròn cái xác bay lên là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 1000 cái. Cái xác của tôi được huấn luyện 
thành cái vòng tròn điển nước. Nó có khả năng vừa 
quay tròn, vừa bay lên trong Càn Khôn Vũ Trụ. Sau 
khi huấn luyện đến 1000 cái, thì hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại tiếp tục bay lên. Lúc này, cứ bay 
lên hạ xuống, bay lên hạ xuống rất nhiều lần. 
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Nhưng cuối cùng rồi cũng yên, để tôi biết là hết bài 
học, tôi xin phép xả. 

-Cái xác của tôi được huấn luyện thành nước trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, thời gian huấn luyện 9 tiếng 25 phút. 

 

*Ngày 16 tháng 3 năm 2018.* 

-Nằm nhắm mắt niệm Phật. Thấy cái bóng đèn màu 
trắng to bự bằng cái tộ bự. Nó nằm ngay trung tâm 
chân mày. 
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*Ngày 17 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 20 phút-Khuya, tới 5 

giờ 50 phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu vô thiền. Xác chỉ là nước bay lên. Tuy 
xác chỉ là nước nhưng mà tôi cũng còn thấy và biết 
để diễn đạt lại. 

-Mớt ban đầu. Xác chỉ là nước bay lên. Trong lúc 
bay lên, làm như có ai để tay lên đầu phụ, để cho 
cái xác thành nước này bay lên. Nó bay lên tới 
1000 cái, rồi nó hạ xuống cũng cả ngàn cái như 
vậy.  

-Hạ xuống, rồi nó lại tiếp tục bay lên. Nó bay lên 
giống như quả địa cầu bay trong bầu trời. Nó bay 
chỗ này rất hay và rất lâu. Chỗ này, được huấn 
luyện đến 3000 cái lận đó. Huấn luyện đến 3000 
cái, thì nó cho ra cái vòng tròn nước. Cái vòng tròn 
nước này, bay lên 100 cái, rồi nó hạ ngang xuống 
để thành nước. 

-Rồi sau đó, tôi không còn thấy cái vòng tròn nước 
màu trắng nữa. Mà lúc này, tôi thấy nó bay lên…, 
bay lên như là mây trắng. Mây trắng này to lớn vô 
cùng chứ không phải là một đốm mây nhỏ đây. Tuy 
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đã thành mây rồi, nhưng tôi cũng còn thấy là nó 
bay lên 500 cái, rồi nó hạ xuống. Khi hạ xuống, nó 
cũng là mây trắng rất to lớn hạ xuống. 

-Cái mây trắng to lớn hạ xuống này, cũng chính là 
cái xác của tôi được huấn luyện mà thành. Lúc này, 
sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống hoài, rất nhiều lần. Nó cho ra cái 
xác của tôi là nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này, thời gian huấn luyện kéo dài đến 8 
tiếng 10 phút. Trạng thái huấn luyện của bài học 
cũng ít, nhưng số lần huấn luyện của bài học này 
thì rất nhiều, nên thời gian huấn luyện của bài học 
này mới kéo dài đến 8 tiếng 10 phút. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi được 
huấn luyện thành cái mây trắng to bự vô cùng. Mây 
trắng to bự này, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống hoài, rất nhiều lần…, để cho ra cái xác của 
tôi là nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 



!290

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

*Ngày 18 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 45 phút-Trưa, tới 2 giờ 

45 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng. Trạng thái thiền trong 14 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác của tôi biến thành nước và 
được huấn luyện bay lên. Xác biến thành nước 
được huấn luyện bay lên hoài. 

-Sau đó nó hạ xuống, lúc này do mắc đi toilet-(Nhà 
vệ sinh.) quá nên tôi xả thiền. Lúc đi toilet-(Nhà vệ 
sinh.) này, tôi có xem qua đồng hồ, nên tôi biết 
được trạng thái ở trên được huấn luyện đến 3 tiếng 
5 phút. 

-Sau đó, tôi vào ngồi thiền trở lại và được huấn 
luyện tiếp. Sau khi bay lên hạ xuống rất nhiều lần, 
thì nó hạ xuống và được huấn luyện kế tiếp. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và được huấn luyện giống 
như lúc mới bắt đầu vô thiền, nhưng hay hơn. Chỗ 
này được huấn luyện càng lúc càng hay hơn, 
nahnh hơn. Được huấn luyện hay như vậy, có lúc 
điển nó chớp sáng, chớp sáng. Cái chỗ này, thời 
gian huấn luyện cũng kéo dài lắm đó các bạn ơi. 
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-Được huấn luyện riết rồi, cái xác của tôi càng lúc 
càng có điển nhiều hơn. 

-Sự thật, hai cái trạng thái này không hiểu sao tôi 
không có đếm…, mà chỉ lo niệm Phật suốt hai trạng 
thái này, nên không có biết số lần huấn luyện. Hai 
trạng thái này, hơi giống nhau, tôi cứ đếm hoài…, 
mà sao nó giống nhau hoài. Thú thật, thì cũng có 
hơi chán, nhưng mà có sao thì tôi nói lại như vậy. 

-Nhưng tôi đã lầm…, hai trạng thái này được huấn 
luyện giống nhau và huấn luyện thật lâu như vậy, 
thì tôi mới có đủ sức về điển để được huấn luyện 
trạng thái mà tôi sắp kể đây. 

-Qua hai trạng thái tôi vừa kể, thì được huấn luyện 
hạ xuống thấp, để được huấn luyện trạng thái này. 

-Mặc dù cái xác đã là điển rồi nhưng tôi cũng còn 
thấy và biết để diễn đạt lại. Lúc đầu của trạng thái 
này, được huấn luyện thật là chậm. Tôi sẽ lấy 
những dẫn chứng như vầy, để diễn đạt lại cho dễ 
hiểu. Cái xác của tôi bằng điển rồi, mà nó giống 
như là cái trụ của cái máy xay thịt-(Cái máy xay 
bằng điện dùng để xay thịt.) to lớn. Lúc đầu, nó 
quay rất là chậm..., từ đầu từ từ cho xuống, cho tới 
hết tới chân…, đánh vòng hết vòng tròn của cái xác 
y như là xay thịt. Cái xác của tôi nó tan ra thành 
từng mảng bự như là những tảng đá. Chỗ này, 
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được huấn luyện rất nhiều lần, mà tôi lại không 
đếm số lần nổi, vì tôi phải lo ngồi thẳng lưng lên, 
hai tay kềm sát bên hông, cố gắng chịu đựng và 
tập trung quan sát…, thành ra tôi không có đếm. 
Trạng thái này, nó vừa huấn luyện, vừa bay lên hạ 
xuống nhiều lần. 

-Sau đó, những cái tảng điển bự trong xác này, 
cũng được huấn luyện rất là nhiều lần. Chỗ này tôi 
cũng không có đếm. mà chỉ lo tập trung quan sát.  

-Xác biến thành điển của tôi được huấn luyện mới 
ban đầu nó còn to bự, sau đó nó to vừa vừa, sau 
đó nữa thì nó càng lúc càng nhuyễn, y như xay thịt 
bằng cái máy xay thịt chạy bằng điện ở ngoài đời 
vậy. Chỗ này, mong các bạn đọc đừng có cười tôi, 
vì tại sao tôi lại dùng từ máy xay thịt bằng điện 
trong lúc viết ấn chứng như thế này, tại vì nếu mà 
không lấy ví dụ như thế, thì tôi không biết diễn đạt 
như thế nào, xin các bạn đọc hiểu cho chỗ này. Tôi 
chỉ mong mình diễn đạt sao cho các bạn dễ hiểu 
thôi, là được rồi. 

-Mới lúc đầu xay. Cái xác của tôi ở mấy cái chỗ 
xương ống chân…, ôi nó cũng làm cho tôi đau. Tuy 
đau nhưng tôi cũng ráng chịu đựng. Phải chịu 
đựng, thì mới học nổi bài này. 
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-Chỗ này, thì tôi nhớ lại rồi. Có lúc tôi nghe băng 
Thầy giảng, giống như bỏ mình vô cái máy xay nát 
như tương, xay rất nhiều lần, từ đầu đến hết xương 
cốt tay chân, mình mẩy cho đến khi nó nhuyễn thật 
là nhuyễn. Hi hi, các bạn biết không?, chỗ này cái 
xác của tôi nó phải thành điển rồi, thì mới xay như 
vậy được, chứ nếu mà nó không thành điển, mà 
như là cái xác phàm, bị xay như vầy, chắc mình 
gãy xương, gãy cốt mà chết mất. 

-Trong lúc huấn luyện trạng thái thứ 3 này, tôi chỉ 
có thể diễn đạt như vầy…, Kinh Hoàng!…, xác dù 
đã bằng điển rồi, mà vẫn còn bị đau đó. 

-Chỗ này, xay thật là lâu, y như là máy xay thịt bằng 
điện. Xay cho thật nhuyễn. Vừa quay vừa bay, cho 
ra cái xác càng lúc càng to, càng bự. Rồi cho ra cái 
vòng tròn chiếu sáng bằng điển nước. Chỗ này rất 
là hay luôn đó các bạn. Chỗ này, tôi phải ngồi thẳng 
lưng lên, hai tay kềm sát bên hông, tập trung quan 
sát dữ lắm đó các bạn, vì được huấn luyện xay quá 
dữ dội…, nếu mà tôi không cố gắng tập trung, thì 
chắc tôi chịu không nổi đâu. Rồi nó cho ra cái vòng 
tròn điển nước chiếu sáng. 

-Sau đó, có lúc thì nó mất cái vòng tròn. Tuy mất 
cái vòng tròn nhưng tôi cũng còn thấy là chỗ này 
vẫn được huấn luyện rất nhiều lần bay lên hạ 
xuống. Đang huấn luyện cái chỗ mà quay quá 
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chừng nhanh, làm cho tôi bị đau, thì trong cái lúc 
đó tôi thấy có một cái nồi rất là đẹp, đẹp dữ lắm. 
Trong cái nồi có nấu đồ ăn trong đó. Sau khi tôi 
thấy cái nồi xong thì lại thấy một cái miếng bánh 
ngon lắm. Cái miếng bánh này được đưa cho tôi, 
thì tôi cầm lấy miếng bánh. Lúc đó, thì tôi mới chợt 
nghĩ ra, tôi được cho hai món đồ này-(Gồm cái nồi 
thức ăn và miếng bánh.) thì tôi mới chịu đựng nổi, 
học xong cái bài học này…, chứ hổng ấy, cái xác 
tôi đuối quá, tôi bỏ cuộc, tôi học hổng nổi bài này, 
thì phải làm sao. Hì hì, theo tôi nghĩ thì như vậy 
thôi…, trong lúc thâu cái óc tôi nó nghĩ làm sao, thì 
tôi nói lại y như vậy. 

-Cuối cùng, thì nó bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống rất nhiều lần. Rồi có lúc thì cũng yên đặng 
cho tôi biết là hết bài học tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện thành nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Thời gian thiền kéo dài đến 14 tiếng. 

-Bài học này, có những chỗ tôi đã phải rất cố gắng 
tập trung quan sát và chịu đựng nên quên mất 
không có đếm, nhưng tôi biết là Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế cũng tha cho tôi chỗ này, vì tôi đã cố 
gắng hết sức mình. Mong các bạn đọc cũng thông 
cảm cho tôi chỗ nảy. 
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-Bài học dù cho có khó đến đâu đi chăng nữa, thì 
tôi cũng phải ráng chịu đựng không dám nói lời 
than vãn. Không dám đâu!. 

*Ngày 22 tháng 3 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 30 phút-Khuya, tới 6 

giờ 30 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 1000 cái này, 
xác biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, nhanh hơn, bay lên cao hơn…, cho ra cái 
xác bằng điển càng lúc càng to, càng bự hơn. Sau 
khi bay lên đến 1000 cái, thì hạ xuống 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và được huấn luyện giống 
với trạng thái tôi vừa kể ở trên nhưng hay hơn, 
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nhanh hơn và bay lên cao hơn. Trạng thái này, 
cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho 
đến 1000 cái này, xác biến thành điển được huấn 
luyện càng lúc càng hay hơn, nhanh hơn, bay lên 
cao hơn. Sau khi huấn luyện đến 1000 cái, thì nó 
hạ xuống. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại tiếp tục bay lên và được 
huấn luyện giống với trạng thái của hai trạng thái 
trên, nhưng trạng thái thứ 3 này, nó còn hay và 
nhanh hơn nữa, còn bay lên cao hơn nữa. Trạng 
thái này, cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 1000 cái, rồi hạ xuống. 

-Tổng cộng ba trạng thái trên tôi đã được huấn 
luyện đến 3000 cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Trạng thái thứ 4 này 
cũng được huấn luyện giống với ba trạng thái ở 
trên, nhưng hay hơn, nhanh hơn và bay lên cao 
hơn cả ba trạng thái trên nữa. Trạng thái này, cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. 
Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
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tới 2000 cái, rồi nó hạ xuống và được huấn luyện 
kế tiếp. 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay lên. Càng lúc nó bay lên 
càng cao, càng nhanh. Chỗ này nó bay lên thật là 
cao. Trạng thái này cũng được huấn luyện giống 
bốn trạng thái tôi mới vừa kể ở trên. Trạng thái thứ 
5 này, nó cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại nhưng hay hơn rất nhiều so với bốn 
trạng thái ở trên. Trạng thái này, mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 10.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 10.000 cái này, 
xác biến thành điển được huấn luyện càng lúc càng 
hay hơn, nhanh hơn, bay lên cao hơn nữa. Trong 
lúc huấn luyện 10.000 cái này, nó cho ra cái vòng 
tròn nước chiếu sáng. Chỗ này, trong lúc thiền tôi 
nhắm mắt, mà tôi vẫn thấy..., có lúc tôi thấy không 
còn cái vòng tròn nước chiếu sáng nữa, mà cái xác 
của tôi chỉ là nước-(Nước cũng là điển.). Nước này 
được huấn luyện rất là lâu, thì nó lại cho ra cái 
vòng tròn nước chiếu sáng nhiều lần dữ lắm.  

-Cái vòng tròn chiếu sáng này, nó bay lên hạ 
xuống, bay lên hạ xuống rất là nhiều lần. Rồi hạ 
xuống. Khi hạ xuống, thì tôi thấy không còn cái 
vòng tròn nước nữa, mà hạ xuống. Khi thì hạ 
xuống, thì nó hạ chạc ngang, chạc ngang…, lúc 
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này thì cái vòng tròn chỉ còn là nước thôi, mà nước 
mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Nước mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ này chỉ 
là nước mà lại bay thẳng lên thật cao. Nước này là 
nước mênh mông, mênh mông. Nó bay lên 100 cái, 
rồi nó hạ xuống 100 cái. Chỗ này được huấn luyện 
như vậy rất là nhiều lần, đến nổi tôi không còn đếm 
nổi. Tuy được huấn luyện bay lên hạ xuống rất 
nhiều lần, nhưng cuối cùng rồi nó cũng hạ xuống lơ 
lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Cái xác của tôi được huấn luyện thành nước…, 
nhưng không còn xài chữ nước mênh mông nữa, vì 
chữ nước mênh mông lúc này quá hạn hẹp so với 
nước lúc này, mà phải nói là xác được huấn luyện 
thành nước của tôi, nó hòa vô Càn Khôn Vũ Trụ 
làm một. 

-Thời gian thiền của bài học này là 8 tiếng 10 phút. 

 



!299

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

*Ngày 23 tháng 3 năm 2018:.* 

-Tôi xin kể lại, tại sao một tháng nay gián đoạn, tôi 
không có thiền được. 

-Số là ngày 23/3/2018 là ngày birthday-(Sinh nhật.) 
của thằng con rể tôi và cũng là ngày birthday-(Sinh 
nhật.) của anh bạn Vinh nhà tôi. Hai cha con cùng 
birthday-(Sinh nhật.) một ngày.  

-Do là ngày birthday-(Sinh nhật.) của mình, nên 
thằng rể nó mời tôi đi ăn nhà hàng-(Con rể tôi tổ 
chức sinh nhật ở nhà hàng.). Mà cái nhà hàng này, 
nó ở trong Casino. Trong lòng của tôi khi nghe đến 
việc vào Casino ăn nhà hàng, thì lúc này nó hổng 
có muốn đi…, mà mình hổng đi thì cũng kỳ, vì đây 
là dịp tổ chức birthday-(Sinh nhật.) của con rể và 
anh bạn Vinh mà…, thành ra tôi hứa sẽ đi. 

-Cái nhà hàng này, nó đặc biệt ở chỗ là muốn ăn thì 
phải đặt chỗ trước, nên phải thống nhất hết mọi 
người rồi mới đặt bàn được. 
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-Hôm nay là ngày thứ 7. Tôi lo đi tắm gội sạch sẽ 
để đi nhà hàng ăn birthday-(Sinh nhật.) mà. Buổi 
chiều tôi lo đi sửa soạn, để sáng chủ nhật còn đi ăn 
birthday-(Sinh nhật.). Trong lúc sửa soạn đồ, thì tôi 
bị té. Tôi bị té trong phòng tắm-(Tôi vừa tắm xong 
thì bị té.). Tôi bị té là do cái đôi dép nhật của tôi nó 
bị đứt hết hai cái quai, bước đi thì nó bật lên làm tôi 
bị mất thăng bằng, làm tôi bị té-(Tôi cũng không 
biết vì sao tôi lại mang cái đôi dép nhật này đi tắm 
nữa, trong lúc tắm chắc nước nó thấm vô trong hai 
đôi dép, nên nó đứt hết hai cái quai.). Té cũng nặng 
lắm đó các bạn…, đứng té mà. 

-Lúc té thì tôi đứng, nhưng sau khi té rồi, thì tôi thấy 
tôi ngồi. Lúc này hai cái chân của tôi, nó bật hai cái 
đầu gối lại, hai cái đầu gối chập vào nhau như tôi 
đang ngồi vậy đó. Đứng lên không nổi…, mà ở nhà 
lại không có ai hay. Rồi thời gian qua cũng lâu 
lắm…, cũng không có ai hay, thì tôi niệm Phật và 
ráng gượng đứng lên để đi vô phòng nằm nghỉ. 

-Do lúc này anh bạn Vinh đang mắc làm công 
chuyện gì đó ở ngoài gia đình, nên ảnh không có 
hay. Thời gian trôi qua cũng lâu lắm. Đến khi anh 
Vinh về đến nhà, thì tôi kêu anh bạn Vinh và nói về 
chuyện tôi bị té. 

-Hôm nay, cũng là chiều thứ 7 rồi, thành ra bác sĩ 
không có làm việc-(Thứ 7 và chủ nhật, bác sĩ 
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không có làm việc.). Ở nhà có hỏi tôi là có nên đi vô 
ambulance không, đi vô bệnh viện không…, tôi 
nói:“Thôi…, để tôi ráng, tôi ngồi, tôi niệm Phật…, 
chờ đến thứ 2, bác sĩ làm việc rồi đi khám.”. Lúc 
này, tôi cũng không biết mình có đi nổi hay không 
nữa. 

-Đến thứ 2, tôi ráng đi đến bác sĩ. Ở đây, khi đi 
khám bác sĩ cũng phải ngồi chờ lâu lắm các bạn ơi, 
chứ không phải vô là khám được liền đâu…, mặc 
dù khi đặt chỗ mình nói mình bị té vậy đó. Rồi cũng 
đến lượt mình vào cho ông bác sĩ khám. Ông bác 
sĩ khám bệnh cho tôi, ổng nói:“Sao mà nó bầm hết 
trơn vậy!, nó bầm ở phía đằng sau lưng, ngay chỗ 
xương khu nè!.”. Ổng bác sĩ xem xét rồi ổng 
nói:“Không có sao!, vì nếu mà nó gãy xương thì chị 
không có đi gì nổi đâu…, nhưng để cho chính xác, 
thì chị nên đi chụp hình đi, để tôi có thể định bệnh 
cho chị.”. Ông bác sĩ nói là nếu gãy hay nứt gì thì đi 
chụp hình rồi mới có thể biết chính xác được, còn 
chỗ bầm ngay xương khu này, ông bác sĩ bảo là nó 
bị dập cái xương rồi, cái này tự động 6 tuần lễ nó 
sẽ hết. Ông bác sĩ bảo khi nào có kết quả của bên 
chụp hình…, nếu tôi có bị nứt hay gãy xương gì, thì 
ông sẽ kêu tôi lên lại…, nhưng đến gần một tháng 
sau, tôi không có nghe ông bác sĩ gọi gì mình hết. 
Tôi cũng không có uống thuốc men gì hết. Tôi chỉ 
nằm chịu đựng như vậy. 
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-Đến nay, thì đã được 4 tuần, tôi cũng thấy đỡ đỡ 
rồi. Trong lúc khám bệnh tôi có hỏi ông bác sĩ:“Tôi 
ngồi thiền, mà tôi bị như vầy, thì làm sao tôi ngồi 
thiền?.”, thì ông bác sĩ trả lời:“Nằm thiền!.”. Nghe 
như vậy, tôi thấy vui được đôi phần. 

-Sau đó, tôi đi về. Về đến nhà, tôi đi đứng rất là khó 
khăn các bạn ơi. Tôi không có ngồi thiền nổi. Tôi 
chỉ nằm nhắm mắt và niệm Phật thôi. 

-Trong gần cả tháng nay, tôi nằm niệm Phật, nghe 
băng Thầy giảng hoài. Tuy chỉ nằm niệm Phật và 
nghe băng Thầy giảng thôi, mà cái xác của tôi cũng 
biến thành nước bay lên trời hoài. Chứ lúc này, tôi 
cũng rầu, tôi thấy mình không có ngồi thiền 
nhiều…, thì chết rồi, lại bê trễ bài vở nữa. 

-Vì trong thời gian này, tôi không thể ngồi thiền 
được nên tôi rất lo sợ việc mình bê trễ, làm mất bài 
vở…, nên tôi mới ráng đứng dậy và đi ra ngoài 
kiếng. Đứng trước kiếng, tôi mới nói với Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế, cùng với tất cả các Trời 
Phật rằng nếu con có lỗi gì thì xin tha cho con…, 
nếu mà cứ như vầy hoài, làm sao con ngồi thiền 
được. Rồi tôi cũng đặt tay lên đầu tôi xin. Tôi xin ly 
nước điển uống. 

-Trong lúc nghỉ dưỡng này, tôi cũng ráng niệm 
Phật, ngồi dậy soi hồn, thở pháp luân thường 
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chuyển…, tôi không dám bỏ tu đâu các bạn ơi. Tôi 
nằm nhắm mắt niệm Phật…, niệm Phật dữ dội lắm 
à nghen…, ngày đêm sớm tối gì, tôi cũng niệm 
Phật không à. Trong lúc tôi niệm Phật, thì cái xác 
của tôi cũng biến thành nước, bay hoài, bay hoài. 

-Tôi xin kể lại thêm chỗ này một chút xíu về việc tôi 
té. Trong cái xui, nó có cái hên các bạn ơi. Là vì cái 
nhà tôi xài cái cầu tắm đứng, chung quanh nó có 
kiếng, nếu mà khi tôi té, tôi đụng vào kiếng, thì 
chắc kiếng nó cắt nát tôi ra luôn quá. Còn nếu tôi té 
không va vào kiếng mà té đập đầu vào cái cửa của 
cái cầu tắm, thì tôi cũng hổng biết mình ra làm sao 
luôn. Thành ra tôi khi nằm suy nghĩ về việc mình té, 
tôi mới thấy mình cũng còn may mắn lắm. 

-Việc đi đứng trong cả tháng nay, rất là khó khăn..., 
nhưng tôi không có buồn vì chuyện đó, vì ít nhất tôi 
biết mình không có bị gãy xương hay nứt xương gì 
cả, mà chỉ bị dập ở chỗ xương khu thôi, mà chỗ bị 
dập này đúng 6 tuần lễ là nó sẽ khôi phục…, đúng 
là trong cái xui, nó lại có cái hên.  

-Tôi nói thiệt nghen các bạn…, một tháng nay, 
không có được ngồi thiền, tôi buồn dữ lắm!. Tôi chỉ 
có thể nằm niệm Phật, nên tôi nằm niệm Phật dữ 
lắm. Rồi tôi cũng ráng ngồi soi hồn, thở pháp luân 
thường chuyển và thở chiếu minh. 
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-Hôm nay, sau khi tôi thấy mình đỡ đỡ rồi, thì khuya 
hôm nay, 11 giờ khuya, tôi mới bắt đầu soi hồn 15 
phút, rồi thở pháp luân thường chuyển. Sau khi soi 
hồn và thở pháp luân thường chuyển xong, thì tôi 
bắt đầu ngồi thiền trở lại. Khi tôi ngồi thiền thì được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện ngay. 
Trong lòng tôi lo sợ cái xác của mình còn yếu, nếu 
được huấn luyện bài học kéo dài quá, thì chắc 
mình chịu không nổi. Trong lòng lo lắng cũng không 
được gì, nên tôi nghĩ trong đầu:“Thôi thì mình ngồi 
được đến đâu thì ngồi đến đó, đến khi chịu không 
nổi nữa, thì xin phép xả nghỉ.”. 

-Lần thiền này là vào ngày 22/4/2018. 
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*Cô Hoa Và Con trai Út*  
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*Ngày 22 tháng 4 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Khuya, tới 3 giờ 40 

phút-Khuya.* 

-Lần thiền này, trước khi bắt đầu tôi có nói với 
chính mình, là cố gắng lên, chịu đựng nổi tới đâu 
thì ngồi đến đó, chịu không nổi nữa thì xin phép xả 
xả. 

-Tuy có chút lo lắng về lần thiền này, nhưng rồi đâu 
cũng vào đó. Lần thiền này, tôi không có sao hết, 
tôi ngồi thiền đến 4 tiếng 40 phút, kết thúc bài học 
lần này luôn. Tôi được huấn luyện tròn đều một bài 
học luôn. 

-Thời gian thiền 4 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 4 tiếng 40 phút: 
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-Mới bắt đầu thiền. Xác biến thành điển và được 
huấn luyện ngay. Tuy xác biến thành điển nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để diễn đạt lại.  

-Mới bắt đầu. Xác biến thành điển được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần xác biến thành điển quay 
tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được đến 710 cái, rồi hạ xuống 
110 cái. Trạng thái này, huấn luyện cái xác biến 
thành điển rất là hay, nó cho ra cái vòng tròn màu 
trắng. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay lên. Cái xác tôi lúc 
này đã thành cái vòng tròn màu trắng rồi. Nó bay 
lên bắt đầu từ vị trí giữa đỉnh đầu. Trạng thái này, 
nó được huấn luyện bay lên một cái, rồi ngưng lại. 
Mỗi lần bay lên một cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 340 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên với dạng xéo. Nó 
bay lên từ ở bên hông thân trái. Nó bay lên một cái, 
rồi ngưng lại. Mỗi lần nó bay lên một cái, rồi ngưng 
lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 340 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi nó lại tiếp tục bay lên với dạng xéo 
xéo. Nó vừ bay, vừa được huấn luyện. Trạng thái 
này, nó được huấn luyện bay xéo lên một cái, rồi 



!310

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

ngưng lại. Mỗi lần nó bay xéo lên một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 240 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Rồi nó hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi lại bay thẳng lên. Từ bên hông của 
thân trái, nó cũng bay lên một cái rồi ngưng lại. Mỗi 
lần nó bay lên một cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 340 cái, rồi hạ xuống 100 cái rất là nhanh. Hạ 
xuống rồi được huấn luyện kế tiếp liền. 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay thẳng lên. Từ bên hông 
của thân phải, nó cũng bay lên một cái rồi ngưng 
lại. Chỗ này, nó cũng được huấn luyện y như bên 
hông trái. Đến khi hạ xuống, nó cũng hạ xuống rất 
là nhanh. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Lúc này, nó bay lên đánh 
vòng tròn hết từ thân phải qua thân trái 340 cái, rồi 
hạ xuống 100 cái và được huấn luyện qua đến 
trạng thái kế tiếp. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên. Nó đánh vòng hết từ thân 
trái qua thân phải 340 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay lên với dạng xéo nghiêng 
nghiêng từ thân phải qua thân trái. Rồi được huấn 
luyện đến trạng thái kế tiếp. 
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-Huấn luyện trong cái xác đã thành cái vòng tròn 
màu trắng…, cái vòng tròn màu trắng này vẫn 
được huấn luyện trong cái xác. Nó cho điển trong 
cái vòng tròn màu trắng bằng điển này, khi thì xéo, 
khi thì thẳng, khi thì ngang…, cho điển theo cái 
dạng giống như là cái vệ tinh vậy. Chỗ này được 
huấn luyện như vậy cũng lâu dữ lắm đó. Sau khi 
huấn luyện xong, thì nó hạ xuống-(Nó ở đây là cái 
vòng tròn điển màu trắng đó các bạn…, cái vòng 
tròn màu trắng này cũng là cái xác của tôi đó các 
bạn.). 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay lên. Trong lúc bay lên này, 
nó vẫn được huấn luyện bay lên một cái rồi ngưng 
lại. Mỗi lần nó bay lên một cái, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 410 cái, rồi nó hạ xuống 200 cái. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Lúc hạ xuống này, nó hạ 
xuống với dạng ngang. Tuy hạ xuống với dạng 
ngang, nhưng nó vẫn được huấn luyện theo dạng 
ngang. Chỗ này, nó cũng được huấn luyện bay lên 
một cái rồi ngưng lại…, cứ tiếp nối huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 300 cái, rồi hạ xuống 100 cái. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên lại. Bay lên quạt ngang, 
quạt ngang về phía bên thân phải 310 cái, rồi hạ 
xuống 200 cái. 
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-Sau đó, được huấn luyện kế tiếp. Điển từ thân 
phải qua hết bên thân trái 350 cái, hạ xuống 200 
cái. Vừa huấn luyện, vừa bay lên.  

-Hạ xuống, điển từ thân trái, đi qua lại thân phải 
350 cái, hạ xuống 200 cái. 

-Tiếp đó, nó lại bay xéo lên. Bắt đầu từ thân phải 
hết qua thân trái 390 cái, hạ xuống 200 cái. 

-Hạ xuống, rồi lại bay xéo lên. Bắt đầu từ thân trái 
hết qua thân phải 390 cái, rồi hạ xuống 200 cái. 

-Sau đó, nó hòa lại bay lên. Bắt đầu từ bên hông 
của thân trái 390 cái, hạ xuống 200 cái. Tiếp đó, 
điển từ thân phải qua thân trái 200 cái, hạ xuống 
200 cái. Rồi từ cái thân trái qua lại thân phải 200 
cái, hạ xuống 200 cái. Sau đó, được huấn luyện kế 
tiếp. 

-Tiếp theo, từ ở thân trái, vòng qua bên thân phải 
300 cái, hạ xuống 200 cái.  

-Hạ xuống, rồi bay lên 175 cái, hạ xuống 100 cái. 
Rồi bay lên lại. Trong lúc bay lên lại này, cũng được 
huấn luyện mà. Chỗ này, tôi đếm được tới 1000 
cái, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, thì cho ra tôi là cõi nước chiếu sáng. 
Cõi nước chiếu sáng này, cũng đang được huấn 
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luyện tiếp. Nó hạ lùi xuống về phía sau lưng tay 
phải, rồi bay lên 195 cái chỗ giữa đỉnh đầu, rồi xéo 
xéo xuống thân phải, rồi quật lại xéo xéo điển qua 
hết thân trái. Sau khi huấn luyện thân phải xong, thì 
huấn luyện đến thân trái. Thân trái cũng được huấn 
luyện y như thân phải. Nó cũng bay lên 195 cái chỗ 
giữa đỉnh đầu, rồi xéo xéo xuống thân trái, rồi quật 
lại xéo xéo điển qua hết bên thân phải. 

-Sau đó, nó hòa lại hết cả hai bên thân trái và thân 
phải, rồi bay lên 300 cái, hạ xuốn 100 cái. 

-Tiếp đó, nó bay lên từ ở giữa đỉnh đầu, chạc xéo 
xuống chỗ hông thân trái, rồi vòng hết qua thân 
phải, rồi hạ xuống. Chỗ này, nó bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Chỗ này, được huấn luyện như vậy 
đến hơn 17 lần. Xác của tôi được huấn luyện trong 
cõi nước chiếu sáng. Cõi này, tôi không biết là cõi 
gì ở trên trời. Cứ bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Chỗ này được huấn luyện nghư vậy đến hơn 20 
lần. Rồi có lúc thì cũng yên, để cho tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả.  

-Xác của tôi được huấn luyện trong cõi nước chiếu 
sáng…, hay nói đúng hơn là được huấn luyện, xác 
của tôi là cõi nước chiếu sáng này. 

-Sau khi xả thiền rồi. Cái xác của tôi cũng còn trạng 
thái y như lúc thiền. 
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*Ngày 24 tháng 4 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ-Sáng, tới 4 giờ 25 phút-

Chiều.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu thiền…, chỗ này, tôi xin nói rõ một 
chút. Lúc bắt đầu thiền này, không phải tôi ngồi 
thiền đâu các bạn, mà tôi nằm, tôi nhắm mắt, tôi 
niệm Phật và được huấn luyện, chứ không phải là 
tôi ngồi thiền đâu. 

-Sự thật là như vầy. Vào lúc 5 giờ sáng, tôi mới vừa 
thức dậy, thì tôi tính thở chiếu minh, chứ không có 
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ngồi thiền, vì sáng nay tôi có bận một số công 
chuyện, nói chuyện với một người ở Việt Nam, 
thành ra tôi tính sáng nay sẽ không có ngồi thiền. 
Lúc đó, tôi nằm nhắm, niệm Phật và định thở chiếu 
minh…, nhưng không biết vì sao, tôi lại thấy trên 
đầu của tôi, nó làm như có ai ôm chặt cái đầu tôi 
lại…, làm tôi cũng không dám ngưng lại để thở 
chiếu minh. 

-Trên đầu tôi làm như có ai ôm chặt lại. Cái xác của 
tôi lúc này, biến thành nước, nó cuồn cuộn, cuồn 
cuộn bay lên. Vừa bay lên, vừa quay.  

-Mới bắt đầu thiền tôi cũng không có biết mình 
được huấn luyện nữa. Càng lúc về sau này, tôi mới 
biết là mình được huấn luyện. Tôi không biết được 
mình đang được huấn luyện là vì tôi đang nằm 
mà…, tôi cứ nghĩ là khi nào mình ngồi thiền, thì 
mới được huấn luyện chứ, còn cái này là tôi nằm 
mà.  

-Cái xác của tôi nằm, mà nó thành cái vòng tròn 
điển nước trắng hết. Tuy thành cái vòng tròn điển 
nước trắng hết, nhưng mà tôi cũng còn thấy và biết 
để diễn đạt lại. Tôi thấy ở trong cái vòng tròn đó, là 
cái xác của tôi trắng hết, nhưng vẫn được huấn 
luyện. Điển bên hông thân trái qua hết bên thân 
phải 300 cái, hạ xuống 100 cái. Vừa huấn luyện 
vừa bay lên. Sau đó, lại bay lên từ bên hông thân 
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phải qua thân bên trái 300 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Sau đó, lại bay thẳng lên 300 cái, hạ xuống 100 
cái. Rồi được huấn luyện kế tiếp. 

-Từ bên hông thân trái, vị trí bắt đầu giữa màn tang 
trái, xéo qua hết, qua thân phải 300 cái. Cho ra bên 
thân phải, nó xéo với cái dạng bên thân phải, nó cứ 
đi xuống, đi xuống, rồi nó cho ra cái xác lớn về thân 
bên phải. Rồi nó bay lên…, huấn luyện bên phải 
xong thì huấn luyện đến bên trái. Bên trái cũng 
được huấn luyện y như bên phải. Sau khi huấn 
luyện xong cả hai bên, thì nó hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi nó chạc xéo lên nữa cái chỗ màn 
tang trái, rồi nó xéo qua đến lỗ tai phải, rồi nó bật 
bật điển ở cái độ cong của cái đầu, cho điển xuống 
cái xác. Rồi bay lên, từ cái lỗ tai trái, xéo lên giữa 
cái mỏ ác, rồi xéo xuống qua cái lỗ tai bên phải. 
Điển xéo xéo lên thân phải 300 cái, hạ xuống 100 
cái.  

-Tiếp đó, nó lại bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Sau đó, nó chạc xéo qua từ cái lỗ tai phải…, chỗ 
này là nó có cái thân trái, thân phải, có cả chân 
nữa…, nó chạc xéo lên đến giữa cái màn tang, rồi 
xéo xuống lỗ tai trái 300 cái, hạ xuống 100 cái. Tiếp 
theo, cũng ở tại cái trạng thái này, cái điển nó xéo 
xéo qua bên thân phải, rồi nó bay lên 300 cái, hạ 
xuống 300 cái. Rồi nó lại bay lên 300 cái, hạ xuống 
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100 cái. Rồi nó chạc xéo qua từ cái lỗ tai trái, qua 
bên thân phải-(Bao gồm luôn cả chân bên thân 
phải.), rồi nó xéo lên giữa màn tang, xéo xuống lỗ 
tai trái 300 cái, hạ xuống 100 cái, trong đó có cả 
thân phải và thân trái. Trạng thái này, nó lặp lại như 
vậy đến 19 lần. Sau khi huấn luyện đến 19 lần, thì 
nó bay lên 300 cái, hạ xuống 100 cái và được huấn 
luyện qua đến trạng thái khác. 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay lên. Bay lên và được huấn 
luyện giống với trạng thái ở trên…, nhưng lúc này 
nó bay lên 100 cái, rồi nó hạ xuống 300 cái. Trạng 
thái này, lặp lại như vậy 5 lần. sau khi huấn luyện 
xong 5 lần, thì nó bay trở lên lại 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Chỗ này, nó làm 10 lần như vậy. Sau đó, 
nó vô trong cõi nước chiếu sáng. 

-Có lúc không còn vòng tròn chiếu sáng nữa, mà 
chỉ còn là nước được huấn luyện. 

-Lúc này, là tôi vừa nằm, vừa được huấn luyện…, 
nên lúc này trong lúc thiền, tôi thấy có một cái chai 
thuốc. Cái chai thuốc này có màu nâu. Chai thuốc 
này đã được mở nắp-(Còn ai mở chai thuốc này, 
thì tôi không thấy.). Chai thuốc màu nâu này, ở 
dưới trần gian không có đâu. Từ trong chai thuốc 
này, nước thuốc chảy ra có màu nâu, sệt sệt. Nước 
thuốc màu nâu này, được đổ lên mặt của tôi, làm 
cho nước ở trên mặt của tôi thành nước lênh láng 
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hết trơn. Chỗ này, tôi thấy làm sao, thì tôi diễn đạt 
lại y như vậy thôi, chứ không có dám nói thêm, nói 
bớt. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi được 
huấn luyện thành nước trong cái Càn Khôn Vũ Trụ, 
nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Nó cứ bay 
lên hạ xuống hoài như vậy, rất nhiều lần, rất là lâu. 
Rồi cũng có lúc nó yên, tôi mới biết là hết bài học, 
tôi xin phép xả. 

-Cái bài này, theo tôi nghĩ thì có lẽ do cái xác của 
tôi còn yếu-(Do bị té cách đây một tháng.), nên tôi 
nằm nhắm mắt niệm Phật và nghe băng Thầy 
giảng. Tuy nằm nhắm mắt niệm Phật và nghe băng 
Thầy giảng, nhưng tôi vẫn được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện. Nhờ nằm mà vẫn được 
huấn luyện, nên tôi mới chịu nổi bài học lần này đó 
các bạn. Bài học lần này, được kéo dài đến 11 tiếng 
25 phút lận. Nếu mà tôi khôi phục lại được như 
trước kia thì thời gian huấn luyện lần này, không 
phải là khó đối với tôi đâu các bạn.  

-Đây là lần đầu tiên tôi nằm mà được huấn luyện 
với nhiều trạng thái và thời gian huấn luyện dài tới 
như vậy. 

-Tôi cũng vô cùng cảm động. Sức khỏe tôi yếu như 
vầy, còn trong thời gian tịnh dưỡng, mà tôi vẫn 
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được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện. 
Con xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đã ân ban và huấn luyện. 
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!321

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

*Anh Bạn Vinh Tại Mỏ*  
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*Ngày 1 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ 40 phút-Tối, tới 3 giờ 
20 phút-Chiều ngày hôm sau-(Nhưng 

trong đây có thời gian gián đoạn 5 
tiếng.).* 
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-Thời gian thiền 15 tiếng. Trạng thái thiền trong 15 
tiếng: 

-Lúc 7 giờ 40 tối, tôi nằm nhắm mắt niệm Phật và 
nghe băng Thầy giảng. Lúc đó, tôi cũng không có 
ngờ là tôi được huấn luyện. 

-Lúc đầu, tôi cũng không có để ý, thành ra tôi cũng 
không có đếm số cái mình được huấn luyện. Cho 
đến khi tôi nói:“ Ủa???, sao mình nằm niệm Phật…, 
mà cái xác của mình, nước nó lại cuồn cuộn, cuồn 
cuộn quay tròn bay lên thế này?.”. Lúc này, tôi mới 
biết mình nằm niệm Phật, nghe băng Thầy giảng và 
được huấn luyện. 

-Trong lúc tôi nằm niệm Phật, cái xác của tôi biến 
thành nước, cuồn cuộn, cuồn cuộn bay lên. Lúc 
này, tôi cũng chưa có biết là mình được huấn luyện 
nữa, thành ra tôi không có đếm số lần, mãi một lúc 
sau tôi mới biết mình được huấn luyện, thì mới bắt 
đầu đếm. Lúc xác tôi biến thành nước, thì tôi vẫn 
còn thấy và biết để còn diễn đạt lại. 

-Lúc đầu, nước cuồn cuộn, cuồn cuộn quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái…, rồi nó làm 
tiếp liền cái thứ 2…, cứ nối tiếp huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được tới 2689 cái. Huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn, càng nhanh hơn, càng bay lên 
cao hơn. 
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-Trong lúc nước cuồn cuộn bay lên, thì tôi thấy ở 
trên cái đầu của tôi có một cây Thánh Giá, trên cây 
Thánh Giá này được gắn đầy hột xoàn hết. Cây 
Thánh Giá này không quá to, cũng không quá nhỏ. 
Để tôi diễn tả cho các bạn dễ hiểu một chút là cây 
Thánh giá này, nó giống như là một cái mặt dây 
chuyền có gắn cái hột soàn, mà ở bên đạo Thiên 
Chúa, người ta hay đeo đó, nhưng cây Thánh Giá 
này, nó to bự hơn nhiều, chứ không phải nhỏ xíu 
như cái mặt dây chuyền đâu. 

-Cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi tiếp tục cho tới 
10.100 cái. Sau đó, cái 10.100 cái này, cứ tiếp nối 
huấn luyện hoài như vậy. Tôi đếm riết rồi, không 
biết bao nhiêu cái nữa…, rồi không biết làm sao lúc 
này, tôi lại ngủ quên mất-(Vì lúc này tôi nằm nhắm 
mắt niệm Phật và được huấn luyện, chứ không 
phải ngồi thiền được huấn luyện.). Tôi cũng không 
biết làm sao nữa, mình ngủ quên thì nói mình ngủ 
quên, chứ biết nói làm sao bây giờ. Trong cái lúc 
ngủ quên này, tôi có được huấn luyện tiếp hay 
không, thì tôi cũng không có biết…, mà không biết 
thì nói không biết, chứ không có dám nói bậy bạ. 

-Cứ như vậy, tôi ngủ quên cho tới 5 giờ 58 phút 
sáng, thì tôi giật mình thức dậy. Lúc giật mình thức 
dậy, thì tôi mới biết mình đã ngủ quên mất. Tôi ngủ 
quên chắc là do sức khỏe còn yếu quá, chưa có 
khôi phục được nhiều, nên phải nằm huấn luyện…, 
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ai ngờ đâu được nằm huấn luyện, mà tôi lại ngủ 
quên mất, hì hì. 

-Tới 5 giờ 58 phút sáng, thì tôi giật mình thức dậy. 
Lúc này, toàn thân của tôi là nước màu trắng, nó 
cũng còn bay, bay mãi, bay lên hoài…, thì nó cho ra 
cái vòng tròn nước màu trắng. Cái vòng tròn nước 
màu trắng này, cứ bay lên hoài, bay lên mãi như 
vậy…, mà trong cái lúc này, tôi cũng nằm nhắm mắt 
niệm phật. Sau đó, nó hạ xuống và được huấn 
luyện kế tiếp. 

-Trong lúc nó hạ xuống, thì điển chạc xuống, chạc 
xuống liên tục. Rồi nó bay lên lại 100 cái. Điển lúc 
này, điển bay lên liên tục, cũng chạc ngang, chạc 
ngang như vậy, rồi hạ xuống 100 cái, lúc hạ xuống 
cũng chạc ngang, chạc ngang. Nghĩa là chỗ này, 
điển được huấn luyện bay lên chạc ngang, chạc 
ngang, rồi ngưng lại tới 100 cái, rồi hạ xuống chạc 
ngang, chạc ngang 100 cái. 

-Hạ xuống, rồi nó lại bay lên lại. Cái xác lúc này, chỉ 
là nước. Tuy là nước nhưng nó vẫn được huấn 
luyện. Nó được huấn luyện bay lên một cái, rồi 
ngưng lại. Chỗ này, mỗi lần điển bay lên một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái, rồi hạ xuống 
1000 cái. 
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-Một lúc sau đó, thì tôi được đưa vào trong cõi 
nước. Chỗ này, tôi không còn thấy cái vòng tròn 
nước màu trắng nữa, mà chỉ còn là nước. Lúc này, 
nước được huấn luyện bay lên 100 cái. Trong lúc 
nó bay lên, thì nó phà cái điển lên-(Lúc này tại sao 
nước lại phà điển lên?, tại vì lúc này xác của tôi đã 
biến thành nước rồi, nhưng mà do ở trong nước 
được huấn luyện lên trên, nên điển phà lên trên.). 
Chỗ này, điển nước cứ bay lên một cái, thì phà điển 
lên một cái…, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. 
Trong lúc hạ xuống, thì điển cũng được phà xuống 
như lúc bay lên phà điển lên vậy. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên và được huấn luyện giống 
với trạng thái ở trên. Nó cũng bay lên một cai, phà 
điển lên một cái, rồi ngưng lại…, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 300 cái, rồi hạ 
xuống 300 cái. Lúc hạ xuống, nó cũng phà điển 
xuống như lúc bay lên phà điển lên vậy. 

-Hạ xuống, rồi lại bay lên và cũng được huấn luyện 
giống với trạng thái ở trên nữa. Nó cũng bay lên 
một cái, phà điển lên một cái, rồi ngưng lại…, cứ 
nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi cũng đếm được tới 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Lúc hạ xuống, nó 
cũng phà điển xuống như lúc bay lên phà điển lên 
vậy. Chỗ này, được huấn luyện như vậy đến  12 
lần. Trong lúc huấn luyện 12 lần này, điển được 
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huấn luyện càng lúc càng hay hơn, càng nhanh 
hơn, càng bay lên cao hơn. Sau khi huấn luyện 
xong 12 lần, thì nó hạ xuống. 

-Hạ xuống, thì nó chạc ngang xuống. Chỗ này, thay 
vì huấn luyện bay thẳng lên, thì nó lại được huấn 
luyện chạc ngang. Lúc này, mỗi lần chạc ngang là 
điển nước lại phà lên một cái. Rồi đến lúc hạ 
xuống, thì điển nó cũng phà xuống. Trạng thái này, 
được huấn luyện như vậy đến 19 lần. Mỗi một lần 
như vậy là nó chạc ngang 100 cái, hạ xuống 100 
cái.  

-Sau đó, nó lại bay lên. Bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái.  

-Tiếp đó, nó lại bay lên chạc ngang, chạc ngang. 
Chỗ này, tôi đếm từ 1 cho tới 1000 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Trạng thái này, được lặp lại 2 lần. 

-Sau đó, nó lại bay lên nữa. Bay lên lại với dạng 
cong từ chỗ cái đầu bên thân trái, qua hết bên cái 
đầu, rồi xuống qua bên thân phải 100 cái, rồi giáp 
mí lại, xong rồi thì thả xuống hết 100 cái. 

-Tiếp đó, lại bay lên. Bay lên cong từ thân trái qua 
thân phải, có cả cái đầu ở trong đó nữa. Bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống. Sau đó, bắt đầu star-(Bắt 
đầu, xuất phát.) từ bên trái của cái đầu, nó đánh 
vòng cong qua thân phải, giáp mí lại với chỗ star-
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(Bắt đầu, xuất phát.) 100 cái. Rồi bay xéo lên vị trí 
chỗ cái lỗ tai trái, tới giữa đỉnh đầu bên trái 80 cái. 
Rồi quạt cong lại trên đỉnh đầu qua thân phải, giáp 
mí lại 500 cái. Tiếp liền, điển quạt quạt đánh vòng 
cong qua đầu, cong qua thân phải 300 cái, rồi quạt 
cong lại bên cái đầu thân phải, giáp mí lại 100 cái. 
Sau khi giáp mí, nó lại bay thẳng lên 169 cái, rồi hạ 
xuống 100 cái. Hạ xuống, cuộn tròn hết cái xác lại. 
Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi lại bay 
lên 100 cái, hạ xuống 100 cái nữa. Vừa bay, vừa 
tỏa điển nước trắng hết cho cái xác đã biến thành 
điển này. Hạ xuống, cũng tỏa điển nước trắng hết 
cho cả cái xác này. Hạ xuống 100 cái, rồi bay lên 
lại. Bay lên 50 cái chạc ngang, chạc ngang. Điển từ 
đầu chạc ngang qua 200 cái. Tiếp đó, nó bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống chạc xuống 100 cái. Chỗ bay 
lên 100 cái, hạ xuống 100 cái này, được huấn luyện 
đến 10 lần. 

-Sau đó, điển giăng ngang, giăng ngang. Rồi hạ 
xuống, điển phóng xuống, phóng xuống 100 cái, 
Rồi phóng thẳng lên 109 cái. Hạ xuống ở vị trí xéo, 
từ vai thân trái, xéo xéo lên chỗ giữa đỉnh đầu, qua 
vai bên thân phải, điển đi xuống, đi xuống tới cánh 
tay phải, rồi từ từ xuống hết thân phải, đánh vòng 
qua thân trái, giáp từ chỗ vai trái 100 cái. Sau đó, 
nó lại bay lên, đánh vòng cong trên đầu, điển xuống 
qua cái vai bên thân phải, rồi xuống cánh tay, tới 
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chân, đánh vòng tròn, rồi giáp mí…, thả điển xuống 
từ trên đầu xuống một cách từ từ. Hạ xuống 100 
cái, rồi bay lên cong lại vị trí ở đầu, điển chạy qua 
đầu bên phải, qua hết thân phải, giáp mí lại với chỗ 
star-(Bắt đầu, xuất phát.) trên đầu 100 cái. Rồi Hạ 
xuống. Hạ xuống rồi lại bay lên, bay lên 100 cái, 
hòa điển lên…, lúc xuống thì hòa điển xuống, bay 
lên 100 cái, hạ xuống cũng 100 cái. Chỗ này, cứ 
bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái mãi, rất là lâu. 
Chỗ này, được huấn luyện lặp lại như vậy rất nhiều 
lần. Cứ bay lên thì phà điển lên, khi hạ xuống thì 
phà điển xuống…, càng lúc càng nhanh hơn, hay 
hơn. Sau khi huấn luyện xong, thì hạ xuống. 

-Sau đó, nó lại bay lên lại. Bay lên chạc ngang, 
chạc ngang…, được huấn luyện với trạng thái 
ngang. Lúc bay thẳng lên được huấn luyện ra sao, 
thì lúc bay lên chạc ngang này cũng được huấn 
luyện y như vậy. Chỗ này, cũng bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Lúc bay lên thì cũng phà điển lên, 
lúc hạ xuống thì cũng phà điển xuống…, được 
huấn luyện rất là nhanh. Sau khi hạ xuống, thì nó 
lại tiếp tục được huấn luyện. Lúc này, nó chạc 
cong, chạc cong…, cho ra cái vòng cong nước. 
Xác được huấn luyện trong cái vòng tròn nước 
chiếu sáng này, làm cho xác trở thành thành cõi 
nước chiếu sáng này và được huấn luyện tiếp. Bay 
lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ xuống, rồi lại bay 
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lên ở giữa đỉnh đầu, chạc qua bên đầu bên phải, 
điển xuống bên hông thân phải, đánh vòng qua hết 
bên hông thân trái 100 cái. Cái chỗ này, được huấn 
luyện như vậy đến 3 lần. Rồi bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Hạ xuống thì chạc qua bên đầu, bên 
hông thân trái, điển đánh vòng qua thân phải 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Cái xác của tôi được huấn 
luyện lặp lại ở cái trạng thái mà tôi mới kể trên, rất 
nhiều nhiều lần, đến nổi tôi không còn nhớ nổi số 
lần đếm nữa. Tuy lặp lại nhiều lần nhưng không 
phải lặp lại giống nhau đâu, mà càng lúc được 
huấn luyện càng hay hơn, càng nhanh hơn…, để 
đưa điển vào trong cái xác cũa tôi, để xác của tôi 
đủ power-(Mạnh mẽ.), đủ điển để cho cái xác của 
tôi thành cái cõi nước chiếu sáng.  

-Được huấn luyện trong cõi nước chiếu sáng này 
mãi, thì cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng, cũng 
là cái xác của tôi. Có lúc tôi không có thấy cái vòng 
tròn nữa, mà xác chỉ là nước…, nước được huấn 
luyện trong nước thật lâu. 

-Sau đó, nó hạ xuống một cái thật là lâu. Thời gian 
hạ xuống quá trời lâu. Tôi tưởng đâu hạ xuống cái 
này nữa là hết bài, nhưng chưa đâu. Tiếp đó, nó lại 
hạ xuống một cái cũng thật là lâu nữa. Thời gian hạ 
xuống nó còn lâu hơn lần thứ 1 nữa. Tiếp đó, nó lại 
hạ xuống một cái cũng thật là lâu nữa-(Hạ xuống 
lần thứ 3.). Thời gian hạ xuống lần này, nó còn lâu 
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hơn cả lần thứ 2 nữa. Chỗ này, hạ xuống lâu và 
sâu như vậy, là vì lúc bay lên, xác đã được huấn 
luyện bay lên quá trời cao ở trên trời rồi, nên khi hạ 
xuống không có hạ xuống một cái rẹt liền được 
đâu. 

-Lúc nào cũng bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Bay lên đánh vòng tròn từ đầu bên phải, qua hết 
lên đến đầu bên thân trái, rồi đánh vòng từ đầu bên 
thân phải qua hết lên tới đầu bên thân trái. Chỗ 
này, được huấn luyện rất nhiều lần như vậy. Cái 
xác của tôi được huấn luyện thành cõi nước chiếu 
sáng này, mà tôi nằm trong Càn Khôn Vũ Trụ. Chỗ 
này, tôi nói tôi nằm trong Càn Khôn Vũ Trụ là vì do 
bài học này, tôi nằm mà vẫn được huấn luyện-(Tôi 
nằm thiền là do sức khỏe của tôi còn yếu, chưa 
khôi phục được nhiều từ sau khi tôi bị té, do đó tôi 
không ngồi thiền được, mà chỉ nằm nhắm mắt niệm 
Phật, nghe băng Thầy giảng…, tuy nằm nhắm mắt, 
niệm Phật nhưng tôi vẫn được Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế ân ban huấn luyện. Tôi cảm động vô 
cùng không biết nói gì hơn, chỉ biết cám ơn công 
lao của Càn Khôn Vụ Trụ và Thượng Đế…, sau khi 
khôi phục sức khỏe, tôi cố gắng tu nhiều hơn, để 
không phụ công ơn của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế ân ban.). 

-Sau khi nằm thâu xong bài học này, tôi không cầm 
nổi những giọt nước mắt, tôi bật khóc…, mà khóc 
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nhiều thì tôi sợ đôi mắt của mình lại đau lại-(Do đôi 
mắt của tôi chưa có bình phục.). Tôi nguyện sau khi 
sức khỏe của tôi khôi phục, tôi sẽ cố gắng ngồi để 
có những bài vở để lại và thâu lại cho các bạn 
đọc…, để không phụ công ơn của Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế đã ân ban huấn luyện. 

 

*Ngày 3 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 25 phút-Tối, tới 1 giờ 5 

phút-Trưa.* 
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-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Lúc đầu nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng 
Thầy giảng chứ không có ngồi thiền. Tuy nằm 
nhằm mắt niệm Phật, nhưng tôi cũng được huấn 
luyện…, thành ra tôi cũng phải nói vào thời gian 
thiền của bài học này là 16 tiếng-(Lúc nằm nhắm 
mắt niệm Phật, tôi không hề biết là mình sẽ được 
huấn luyện, chỉ đến khi được huấn luyện một lúc 
rồi, tôi mới biết là mình được huấn luyện.). Nghĩa là 
vào lúc 9 giờ 25 phút tối, tôi nằm nhắm mắt niệm 
Phật, chứ không có ngồi thiền…, mà ngộ lắm, cái 
xác của tôi, nó quay tròn ở trên phần cái đầu. Nó 
quay tròn từ giữa cái càm, nó quay lên, nó đánh 
vòng tròn lên trên, qua cái cái đầu, rồi giáp mí lại 
cái càm bên phải. Nó quay tròn cái mặt-(Có cái đầu 
ở trong đó.) 50 cái. Rồi bay lên. Cái xác bay lên đã 
thành điển. Tuy cái xác thành điển, nhưng tôi cũng 
còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Xác đã thành điển được huấn luyện bay lên. Trong 
lúc bay lên, phần đầu của cái xác đã thành điển 
được huấn luyện như vầy. Cái xác thành điển này, 
nó quay tròn bay lên 50 cái, rồi nó dội điển lại cái 
xác…, cái xác như một cái cây bằng điển. Cái xác 
như một cái cây bằng điển này, nó bay lên 50 cái, 
rồi hạ xuống 50 cái. Rồi sau đó, nó hạ xéo xuống 
chỗ cái vai của thân phải 50 cái, rồi nó bay lên 50 
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cái. Rồi nó lại bay lên chạc ngang trên đầu 2 lần. 
Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, rồi bay xéo lên vị trí ở cái màn tang trái, 
rồi xéo xuống qua cái vai thân phải 100 cái, rồi lên 
lại 100 cái. Qua hết cái đầu bên phải, qua cánh tay 
phải 100 cái, rồi xéo xuống 100 cái, rồi xéo lên 100 
cái. Nữa cái màn tang bên phải xéo xuống về bên 
hông thân phải 100 cái, rồi lên lại 100 cái. Mục đích 
là lan điển bự ra ở cái thân phải. Rồi bay xéo lên tới 
cái lỗ tai trái, vòng qua cái đầu bên phải, vòng bọc 
hết bên hông thân phải-(Chỗ này cả chân phải và 
chân trái đều được bọc điển.). Tiếp đó, vị trí từ cái 
lỗ tai trái vòng trên đầu qua hết cả thân. Bay lên 
100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên 100 cái về 
cái vị trí bên cái mặt bên trái. Vừa bay, vừa phà 
điển, đánh vòng qua trên đầu, qua bên hông thân 
phải, tròn qua thân trái. Từ thân trái qua thân phải 
50 cái. Từ thân phải xéo lên 50 cái. Từ thân phải 
xéo xuống lỗ tai trái 50 cái. Vớt xéo qua lỗ tai trái, 
qua lỗ tai phải 150 cái. Rồi từ lỗ tai trái xéo qua 
màn tang…, bay xéo lên 150 cái, rồi hạ thẳng 
xuống 50 cái. Bay lên 100 cái, hạ ngang xuống 80 
cái. Yên một chút, rồi bay lên, bay ngang 100 cái. 
Bay thẳng lên lại 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
quay tròn trên đầu. Nó quay tròn từ giữa cái càm 
bên trái quay lên, đánh vòng tròn qua lên trên có 
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cái đầu trong đó, ráp mí lại chỗ cái càm bên phải, 
quay tròn cái mặt 50 cái, rồi bay lên.  

-Cái xác bằng điển càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. Trong cái lúc quay tròn, nó bắn ra những sợi 
điển trắng dài dài như là pháo bông..., những sợi 
điển bằng dây điển này rất là hay. Nó bắn ra trong 
bầu trời, Chỗ này rất là hay, nó bắn ra không phải 
chỉ có vài sợi đâu..., nó quay 500 cái thì nó cho ra 
500 sợi dây điển trong bầu trời.  

-Nó cứ quay tròn, quay tròn hoài như vậy, rồi nó 
bay lên. Chỗ này, nó bay lên rất là lâu..., tôi cũng 
không biết là có còn huấn luyện nữa hay không, mà 
chỉ thấy mình được bay lên, bay lên mãi, rất là lâu. 
Mãi cho đến khi nó hạ xuống, thì tôi mới biết là 
đang còn được huấn luyện. Khi hạ xuống, nó hạ 
xuống nhanh dữ lắm. Lúc này, tôi đếm được tới 
399 cái hạ xuống. Trong lúc hạ xuống này, nó hạ 
xuống rất là nhanh, mình không có thấy được gì, 
nhưng khi hạ xuống nó vẫn được huấn luyện 
nghen các bạn, chứ không phải yên đâu. 

-Nó xuống rất là nhanh..., rồi đột nhiên nó xuống 
chậm lại, hạ xuống từ từ từ. Đến khi nó hạ xuống 
chậm chậm thì mình bắt đầu thấy điển được huấn 
luyện, chứ còn khi hạ xuống nhanh quá, mình 
không thấy được gì hết. Chỗ này, vừa hạ xuống, 
vừa được huấn luyện. Nó quay tròn, điển từ trên 
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đầu đi xuống, nó cho điển xuống xuống về thân 
phải. Nó xuống từ từ, xuống đến cả tay, cả chân 
luôn, rồi ráp mí lại. Nó hạ xuống 100 cái, rồi bay lên 
100 cái, rồi nó lại hạ xuống. Hạ lên, hạ xuống 2 lần 
Chỗ này, rồi nó bay lên, hạ xuống nữa. Mà nó 
không có hạ thường, mà nó hạ về thân bên trái. Rồi 
nó bay lên lại 100 cái. Nó hạ xuống, thì điển nó 
chạc phủ hết xuống đầu, cho từ từ hết điển đi 
xuống, hết cả cái xác luôn 100 cái bên thân phải, 
rồi nó bay lên 100 cái cho điển xuống thân trái, rồi 
cũng cho hết bên thân phải, từ bên thân trái qua. 
Chỗ này, là tôi kể về bên thân trái ha, rồi bây giờ 
đến thân phải. Thân bên phải cũng được huấn 
luyện giống thân bên trái. Nghĩa là sau khi huấn 
luyện thân trái xong, thì đến thân phải, trạng thái tôi 
mới vừa kể qua.  

-Rồi hạ xuống, rồi bay lên. Bay lên, rồi bay xuống. 
Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó 
repeat-(Lặp lại.) như vậy 4 lần. Rồi nó hạ xuống, 
bay lên chạc ngang. Chỗ cái chạc ngang này, thay 
vì nó bay lên huấn luyện thẳng lên, thì bây giờ nó 
bay lên chạc ngang..., trong lúc chạc ngang này, nó 
cũng được huấn luyện như những trạng thái tôi 
vừa kể trên. Được huấn luyện trong cõi nước chiếu 
sáng. Bay lên, hạ xéo từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ tai 
phải 100 cái, bay xéo lên nữa màn tang trái, hạ 
xuống, hạ xéo từ lỗ tai trái, qua lỗ tai phải 100 cái, 
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bay lên giữa đỉnh đầu hạ xuống 100 cái, bay lên lại 
dạng xéo từ lỗ tai trái, qua lỗ tai phải, bay lên dạng 
cong từ lỗ tai trái, qua lỗ tai phải, hạ xuống 100 cái, 
bay lên dạng cong 50 cái, hạ xuống 500 cái..., cho 
ra vòng tròn chiếu sáng. Vòng tròn chiếu sáng vẫn 
được huấn luyện bay lên phà điển xuống trong cái 
vòng tròn chiếu sáng này. Rồi bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Rồi bay lên với dạng xéo từ cái lỗ 
tai trái, xéo qua cái lỗ tai phải, bay lên 40 cái, hạ 
xuống 40 cái, rồi bay lên chạc xéo vị trí dưới cái lỗ 
tai trái, xéo qua dưới cái lỗ tai phải 50 cái, rồi bay 
xéo lên lại ở vị trí màn tang bên trái cong qua đầu 
bên phải, qua bên thân trái, giáp mí lại 100 cái. Từ 
nữa cái màn tang trái cho điển cong qua đầu thân 
phải, cũng cho điển hết qua thân trái, rồi giáp mí lại. 
Cho điển cong qua mặt, đánh vòng lên đầu, qua 
bên phải, qua hết bên trái, rồi giáp mí lại. Bay lên 
lại, vị trí từ cái lỗ tai trái, xéo qua giữa đỉnh đầu. 
Một lúc, mà một động tác là điển bên thân trái và 
điển bên thân phải, xéo xéo, điển xuống cùng một 
lúc..., cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng. Đã cho 
ra cái vòng tròn nước rồi, mà tôi vẫn còn thấy là 
vẫn đang được huấn luyện tiếp. Bay lên 206 cái, hạ 
xuống 100 cái..., Chỗ này huấn luyện như vậy 2 
lần. Rồi bay lên 50 cái, hạ xuống 50 cái. Chỗ này, 
bay lên hạ xuống rất nhiều lần, tôi không còn đếm 
nổi nữa. 
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-Sau đó, được huấn luyện trong cõi nước đen chiếu 
sáng thật lâu. Xong rồi, thì được cho ra cõi nước 
chiếu sáng và được huấn luyện tiếp nữa..., cho ra 
cái xác là cái vòng tròn nước đen chiếu sáng. Chưa 
hết đâu, vẫn còn được huấn luyện tiếp mãi..., cho 
đến khi xác tôi chỉ còn là nước chiếu sáng nằm 
trong giữa không trung của Càn Khôn Vũ Trụ-(Nằm 
giữa không trung của Càn Khôn Vũ Trụ là vì lần 
thiền này tôi nằm nhắm mắt niệm Phật và được 
huấn luyện.). 

-Bài học này, sau khi thâu xong, tôi cảm động vô 
cùng..., vì mình không ngồi nổi mà vẫn được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế ân ban huấn luyện, để 
có những bài vở thâu vào để cho các bạn đọc. 
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*Ngày 5 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 30 phút-Trưa, tới 12 

giờ-Khuya.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 30 phút: 

-Bắt đầu. Mới vô dận dận trên cái đầu, rồi bay lên. 
Xác đã biến thành nước rồi mà tôi vẫn còn biết để 
diễn đạt lại.  

-Dận dận quay tròn bay lên 536 cái thì đã cho ra 
xác là cái vòng tròn nước chiếu sáng. Bên trong cái 
vòng tròn nước chiếu sáng này, tôi thấy nó vẫn 
được huấn luyện, chứ chưa xong đâu. Cái vòng 
tròn chiếu sáng này, cũng là cái xác của tôi. Tôi 
thấy trong đó, điển nước quay tròn bay lên, rồi dội 
xuống. Lúc này, mỗi lần điển nước quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 609 cái.  

-Rồi lại bay lên. Cái trạng thái này, nó dận dận trên 
đầu, quay tròn rồi bay lên. Chỗ này, cứ như vậy tôi 
đếm từ 1 cho tới 1289 cái. Rồi nó hạ xuống. Hạ 
xuống 140 cái, rồi nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Trạng thái này, Chỗ này được lặp lại 2 lần. Rồi 
nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ này, 
cũng lặp lại 2 lần như vậy. 
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-Rồi bay lên 100 cái, rồi hạ xéo xéo xuống chỗ cái 
lỗ tai trái, xéo xéo qua cái lỗ tai phải, rồi bay thẳng 
lên 100 cái, rồi hạ xuống xéo xéo từ cái chóp của 
vai trái qua cái chóp của vai phải. Bay lên 100 cái, 
hạ xuống 100 cái. Rồi bay thẳng lên 100 cái. Xác 
của tôi bây giờ là cái vòng tròn màu trắng, hạ 
xuống ngang ngang vị trí lỗ tai trái, ngang ngang 
qua lỗ tai phải. Rồi lên nhanh 100 cái, hạ xuống 
nhanh 100 cái. Rồi điển xéo lên trên cái lỗ tai trái, 
đánh vòng tròn trên cái đầu, đánh vòng qua thân 
bên phải, có cả thân trái nữa, 149 cái. Rồi bay 
thẳng lên. Vừa bay lên vừa phà điển xuống. Hạ 
xuống, hạ ngang 100 cái. Rồi bay thẳng lên 10 cái, 
hạ xuống 59 cái. Rồi bay thẳng lên hạ xuống. Hạ 
ngang. Từ đầu hạ ngang, ngang ngang xuống 49 
cái. Bay lên 100 cái dạng cong trên đầu. Rồi bay 
xéo lên vị trí giữa cái màn tang trái, đánh vòng qua 
đầu phía bên phải, điển xuống thân phải, vòng qua 
thân trái, giáp mí chỗ cái màn tang trái. Tôi đếm 
100 cái.  

-Tiếp đó, từ chỗ cái đỉnh đầu, bay lên 60 cái, rồi hạ 
ngang xuống 90 cái. Rồi bay lên 109 cái, hạ xuống. 
Rồi bay lên cao thật cao và nhanh thật nhanh, rồi 
hạ xuống cũng nhanh thật nhanh. Rồi bay lên 
nhanh và cao hơn lúc nãy nữa. Chỗ này, bay lên 
đến 130 cái, bẻ cong hướng về thân bên phải, giáp 
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hết bên thân trái, ra mí lại ở đỉnh đầu, tôi đếm được 
200 cái. 

-Rồi bay lên vừa cao vừa nhanh, tôi đếm được 20 
cái. Rồi bẻ cong về thân trái, cho điển xuống xuống 
vô thân từ từ hết thân trái qua thân phải, ráp mí lại 
ở giữa đỉnh đầu 200 cái. Bên trái xong, thì đến bên 
phải. Bên phải được huấn luyện y như bên trái. 

-Sau đó, thì nó lại bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Bay lên 100 cái rất là nhanh, hạ xuống 100 cái 
cũng thật là nhanh. Bay lên như là có ai đẩy lên 
nên tốc độ rất là nhanh, rồi đến khi hạ xuống tốc độ 
hạ xuống cũng nhanh như vậy. 

-Rồi bay lên lại với tốc độ nhanh hơn trạng thái trên 
nữa, rồi hạ xuống. Bay lên xéo vị trí nữa màn tang 
trái, điển đánh vòng qua đầu bên phải, hết qua thân 
trái, ráp mí lại 100 cái. Rồi bay lên 100 cái. Lúc bay, 
gôm hết cái xác lại thành cái vòng tròn màu trắng, 
bay lên 100 cái, hạ xuống 149 cái. 

-Tiếp đó, điển cong lại từ thân trái qua thân phải, 
giống như trạng thái trên. Xong bên phải thì đến 
bên trái. Cho ra xác càng lúc càng bự về thân trái. 
Qua thân phải ráp mí 230 cái. Ráp mí ở nữa cái 
màn tang trái, bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Chỗ này, nó repeat(Lặp lại.) lại 2 lần. 
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-Sau đó, lại bay xéo lên vị trí lỗ tai trái. Rồi từ vị trí 
trên lỗ tai trái, nó xéo xuống dưới chỗ cái thùy tai-
(Chỗ để xỏ bông tai.) của lỗ tai phải. Sau đó, từ ở 
trên đầu, điển đi xuống lỗ tai trái, rồi từ lỗ tai trái, 
điển xéo qua lỗ tai phải. Điển chạy xéo ra với dạng 
cong, xuống hết qua thân phải, đi xuống hết thân, 
rồi đánh vòng qua thân trái, rồi qua đến lỗ tai bên 
trái, ráp mí lại 140 cái. 

-Rồi bay lên lại, cong cong theo dạng của cái đầu. 
Qua từ giữa đỉnh đầu, hạ xéo xuống, từ trên cái lỗ 
tai trái xéo xuống thùy tai của lỗ tai phải. Điển cong 
cong vô từ bên hông thân trái, qua hết bên thân 
phải, ráp mí lại 200 cái. Sau đó huấn luyện đến 
thân trái. Thân trái cũng được huấn luyện y như 
thân phải, như tôi vừa kể trên. Bay lên 100 cái, hạ 
xuống vị trí giữa cái màn tang trái, điển từ trên 
xuống đi qua hết bên thân phải 100 cái, bay lên 20 
cái, hạ xuống 160 cái. Bay lên, bay xéo lên vị trí 
giữa màn tang trái, rồi bay xéo xuống qua hết bên 
chân phải 100 cái. Cho điển xéo như vậy 100 cái, 
bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, nó lặp lại như 
vậy đến 9 lần. Trong 9 lần huấn luyện này, càng lúc 
nó càng được huấn luyện hay hơn. Sau khi huấn 
luyện xong 9 lần, thì ở lần thứ 10, nó hạ xuống thì 
nó hạ chạc ngang, chạc ngang và được huấn luyện 
kế tiếp. 
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- Lúc này, điển được huấn luyện chạc ngang, chạc 
ngang..., bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ 
này, được huấn luyện như vậy tới 10 lần. Trong lúc 
huấn luyện 10 lần này, nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay hơn nữa, chứ không có giống hệt 
nhau đâu. 

-Tiếp đó, nó lại bay thẳng lên. Trong lúc bay thẳng 
lên, thì vừa bay vừa được huấn luyện. Nó bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, được huấn 
luyện repeat-(Lặp lại.) lại 11 lần. Trong lúc huấn 
luyện 11 lần này, nó được huấn luyện càng lúc 
càng hay hơn nữa, để đưa điển vào trong xác tôi 
càng lúc càng nhiều hơn, làm cho xác tôi càng lúc 
càng power-(Mạnh mẽ.) hơn. Sau khi huấn luyện 
xong 11 lần, thì nó hạ ngang xuống và được huấn 
luyện tiếp. 

-Sau khi hạ ngang xuống, nó lại bay lên. Bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Chỗ này, được huấn 
luyện repeat-(Lặp lại.) lại 12 lần. Sau khi huấn 
luyện xong 11 lần, thì nó hạ từ từ xuống và nó chạc 
ngang. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên. Bay xéo lên ở giữa cái màn 
tang, cái điển đó, nó lại vòng cong trên đầu, nó 
cong cong qua đầu, bên đầu thân phải, điển từ từ 
hết xuống bên thân phải, rồi điển qua hết bên thân 
trái, ráp mí lại 200 cái. Rồi nó bay lên tiếp. Bay lên 
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cong theo cái vòng cong của cái đầu. Từ cái chỗ 
ráp mí màn tang trái, điển nó cong qua theo cái 
vòng cong của đầu, điển thả xuống hết qua thân 
phải, đánh vòng qua thân trái, ráp mí lại giữa màn 
tang trái 300 cái. Bay lên, hạ xuống. Điển ở chỗ cái 
màn tang trái, nó qua hết bên mặt 200 cái, rồi nó hạ 
xuống, bay lên 439 cái. Hạ xuống, rồi từ cái vị trí 
trên cái lỗ tai trái, xéo lên mõ ác, điển chạy xéo qua 
vai phải, rồi bay lên 100 cái. Phần trên đầu bay xéo 
lên ở cái vị trí tôi nói trên 100 cái. Rồi hạ xuống, 
cho điển dạng cong theo từ nữa màn tang trái-(Nữa 
màn tang trái này, có cả cái đầu trong đó.), nó 
xuống thân phải 146 cái. Điển từ nữa màn tang 
phải, gần trên cái lỗ tai trái, nó xéo xuống phớt 
xuống qua vai trái, trong đó có thân trái và thân 
phải. Từ trái qua bên phải, rồi bay lên 100 cái, hạ 
xuống 149 cái. Rồi bay lên lại 149 cái. Rồi hạ 
xuống, chạc xuống từ đầu bên phải xuống vai và 
thân bên hông thân phải, thân phải qua thân trái, 
ráp mí ở đỉnh đầu 200 cái. Bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. 

-Rồi bay lên, hạ xuống chạc xuống qua vai thân 
trái, giống như thân phải tôi vừa kể trên. Giáp mí 
đánh vòng tròn xong, thì hạ điển từ trên đầu xuống 
150 cái. Rồi bay lên, bay cong cong theo cái đầu. 
Rồi điển từ dưới chân lên bên hông thân trái, bay 
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lên hạ xuống xéo xéo, qua hết thân phải 143 cái. 
Cho cái thân bự về phía thân bên phải. 

-Rồi điển bay lên từ dưới chân bên thân phải, bay 
lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi lại bay lên 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ này được huấn luyện 
như vậy đến 2 lần. Rồi hạ xéo xuống vị trí trên cái 
lỗ tai trái, rồi từ đó điển xéo lên trên mỏ ác. Điển hạ 
xuống1 cái, giựt lại 1 cái... cứ như vậy cho tới 100 
cái. Điển xuống hết thân trái và thân phải, rồi bay 
xéo lên 100 cái. Rồi bay xuống vị trí nào, thì khi bay 
lên cũng bay lên ngay vị trí đó. Rồi từ chỗ cái đầu, 
điển bay cong lên giữa cái màn tang trái, rồi đánh 
vòng qua thân phải 200 cái, ráp mí bay cong theo 
cái vòng đầu. Thân phải xong, thì đến thân trái, 
đánh vòng cong hạ xuống, điển cong lại trên đầu, 
rồi phà xuống. Từ trên đầu xuống bên hông trái, rồi 
qua từ từ thân bên phải. Rồi từ nữa màn tang trái, 
nó cho điển xuống bên hông thân trái, qua thân 
phải 200 cái. Hạ xuống 200 cái, rồi xéo lên lại 200 
cái. Bay cong lại theo cài vòng cong của đầu. 

-Huấn luyện riết rồi, cái xác của tôi thành cái vòng 
tròn trắng. Cái vòng tròn trắng này cũng được huấn 
luyện hoài hoài nữa.  

-Sau đó, tôi không còn thấy cái vòng tròn trắng 
nữa, mà chỉ còn là nước. 
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-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi được 
huấn luyện thành nước, nằm trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Lần thiền này, tôi không có ngồi thiền, mà chỉ nằm 
nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy giảng. Tuy 
nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy giảng 
nhưng tôi vẫn được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế ân ban huấn luyện. 

-Tôi xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi. 

*Ngày 7 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 10 phút-Khuya, tới 3 

giờ-Chiều ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 15 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 15 tiếng 10 phút: 

-Lần thiền này, tôi cũng chưa có ngồi thiền nổi đâu. 
Tôi chỉ nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy 
giảng. Tuy nằm nhắm mắt niệm Phật và nghe băng 
Thầy giảng nhưng tôi vẫn được huấn luyện. 

-Cái xác của tôi cũng biến thành điển, quay tròn 
bay lên. Quay tròn bay lên 109 cái, rồi hạ xuống 
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100 cái. Cái trạng thái này, được huấn luyện như 
vậy 5 lần. 

-Rồi lại bay lên. Bay lên thì cũng quay tròn bay lên 
100 cái, rồi hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện như vậy 6 lần. Lần cuối cùng của 6 lần 
này, nó hạ xuống chạc ngang. 

-Hạ xuống chạc ngang, rồi nó lại bay lên. Bay lên ở 
cái vị trí màn tang trái, nó xéo xuống bai thân phải 
79 cái, rồi nó bay lên lại chỗ vị trí nữa cái màn tang, 
nó vòng qua đầu, nó hết bên thân phải, nó xuống 
bên hông của thân phải, rồi nó giáp mí lại chỗ màn 
tang trái. Trạng thái này, được huấn luyện như vậy 
2 lần.  

-Tiếp đó, điển nó cong ở trên đầu, qua vị trí nữa cái 
màn tang phải, điển nó xéo qua vai trái 100 cái, rồi 
giáp mí. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Cái 
trạng thái chỗ này được lặp trở lại 6 lần. 

-Sau đó, điển bay lên lại 136 cái, rồi hạ xuống 89 
cái. Bay xéo lên vị trí nữa màn tang trái, đánh vòng 
qua đầu, điển xuống từ từ, xuống thân phải, rồi 
điển đánh vòng qua hết thân phải, giáp mí lại thân 
trái, điền đánh vòng trên đầu qua thân phải, giáp mí 
100 cái. Rồi điển đánh vòng trên đầu tới vị trí lặp lại 
trên, giáp mí 100 cái. Rồi điển đánh vòng trên đầu 
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tới giữa màn tang phải, xéo qua vai trái, giáp mí 
100 cái. Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống một cái, rồi nó giựt lại một cái…, mà cứ 
như vậy tôi đếm từ 1 cho tới 100 cái, rồi nó bay lên 
100 cái. Trạng thái này, lặp lại đến 6 lần. Rồi nó hạ 
xuống. 

-Lúc này, nó hạ xuống 49 cái, rồi bay xéo lên 49 cái 
ở vị trí xéo trên màn tang trái, xéo xuống một chút 
chỗ mỏ ác. Tiếp đó, điển đánh vòng cong quanh 
đầu 49 cái, rồi nó thả hạ điển thẳng xuống. Từ nữa 
cái màn tang phải, nó thả điển xuống…, cho điển 
hết cả thân phải. Điển qua hết bên thân phải, rồi 
qua đến thân trái, nó giáp mí lại. Rồi sau đó, điển 
nó xéo ở vị trí gần giữa của giữa đỉnh đầu, nó xéo 
xuống vai, rồi cho điển xuống chỗ vai. Nó cho điển 
xuống một cái, thì nó giựt điển lại một cái…, cho ra 
cái xác bên phải càng lúc càng lớn. Điển đánh vòng 
hết cả thân trái 100 cái, rồi giáp mí lại. 

-Tiếp đó, điển lại đánh vòng lên vị trí ở đỉnh đầu, rồi 
nó xéo xuống vai bên thân phải, nó xuống hết thân 
phải, nó đánh vòng qua bên thân trái 100 cái. Rồi 
nó bay lên 139 cái. Rồi nó hạ xuống, nó chạc xéo 
từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ tai phải 39 cái. Rồi nó 
bay thẳng lên 100 cái, hạ xuống 79 cái. Rồi lại bay 
lên 100 cái. Tiếp đó, nó hạ xuống vị trí từ cái lỗ tai 
trái, nó xéo lên đỉnh đầu 100 cái. Bay lên dựng 
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đứng giửa đỉnh đầu. Chỗ này, nó huấn luyện làm 
cho cái xác thật chặt rồi nó bay lên. Bay lên một 
cái, giựt lại một cái. Chỗ này nó làm như vậy 100 
cái. Điển ở trong cái đầu đi ra, đi ra đánh vòng 
ngang qua cái đầu-(Có cả lỗ tai trái.), qua lỗ tai 
phải, điển xuống xuống hết bên thân phải, giáp mí 
lại 100 cái.  

-Tiếp đó, điển xuống 100 cái. Rồi bay lên lại 100 
cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ này, nó lặp lại 2 lần như 
vậy. 

-Sau đó, nó bay xéo lên lại 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Rồi bay thẳng lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Trạng thái này, được huấn luyện như vậy đến 3 lần. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên lại 109 cái, rồi hạ cong về 
phía đầu bên phải để nó xuống hết thân phải, rồi nó 
giáp mí lại 159 cái. Sau đó, nó lại bay lên, rồi giựt 
lại một cái…, bay lên một cái, giựt lại một cái…, cứ 
như vậy cho tới 100 cái, rồi nó hạ xuống 49 cái. 

-Tiếp đó, nó lại bay lên 100 cái, nó hạ xuống từ cái 
đỉnh đầu, nó thả điển xuống từ từ xuống ngay bên 
phải, cho điển từ từ hết thân phải, ráp mí 100 cái. 
Nó bay lên 145 cái, rồi hạ xuống chạc xéo xuống lỗ 
tai trái, rồi xéo qua vị trí lỗ tai phải 200 cái. Rồi bay 
lên 200 cái, hạ xuống 200 cái.  Trạng thái này, lặp 
lại 3 lần. 
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-Rồi bay lên 400 cái, cho ra cái vòng tròn bằng 
nước chiếu sáng-(Cái vòng tròn nước chiếu sáng 
này, cũng chính là cái xác của tôi được huấn 
luyện.). Cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng rồi, 
mà vẫn còn được huấn luyện. Nó bay lên 569 cái, 
rồi nó hạ xuống 300 cái. Nó bay lên lại 589 cái, rồi 
nó hạ xuống 509 cái.  

-Sau đó, nó bay lên, rồi nó hạ xuống. Cái điển lúc 
mà nó bay lên, thì điển nó phủ phủ xuống, từ trên 
đầu xuống. Xác đã được huấn luyện thành cái vòng 
tròn màu trắng hết. Cái vòng tròn màu trắng này, 
vừa bay lên, vừa hạ xuống. Nó bay lên 539 cái, rồi 
hạ xuống. Rồi bay lên lại 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Trạng thái chỗ này, được huấn luyện 3 lần. Rồi hạ 
xuống 189 cái, rồi bay lên lại. Cứ bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống mãi. Xác đã được huấn luyện 
thành cái vòng tròn nước chiếu sáng rồi, mà còn 
bay lên hạ điển xuống, phà điển xuống để phủ hết 
cái vòng tròn màu trắng này. Rồi bay lên lại 400 cái, 
hạ xuống 100 cái. Rồi lại bay xéo lên vị trí nữa cái 
màn tang bên trái, điển đánh vòng qua trên đầu, 
cong qua thân phải, qua thân trái, giáp mí lại 200 
cái. Rồi điển bay lên, nó cách một chút trên vị trí 
nữa cái màn tang trái. Điển cong từ trên đầu xuống 
thân phải, qua thân trái, giáp mí 200 cái và hạ 
xuống. Rồi lại bay lên 199 cái, hạ xuống 179 cái. 
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Chỗ này, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 
hoài…, bao nhiêu lần, tôi không còn đếm nổi nữa. 

-Trong lúc được huấn luyện như vầy, tôi thấy một 
cái bình nhỏ rất là đẹp bằng thủy tinh có nắp đậy. 
Tôi biết đây là chai thuốc. Tôi nghĩ chai thuốc này là 
dành cho tôi. Tại vì hổm rày tôi bị té, nên tôi nghĩ 
chai thuốc được để trước mặt là để cho tôi uống. 
Tôi thấy ra sao, thì tôi nói lại như vậy, chứ tôi hổng 
có biết…, trong lúc thiền, ai mà suy nghĩ tới cai chai 
hay cái bình gì đâu. Mới đầu khi nhìn thấy, tôi tự nói 
với mình:“Trời đất ơi!, mình đang thiền mà tại sao 
mình lại thấy một cái bình thủy tinh nhỏ và đẹp như 
vậy?.”. Đến khi tôi nhìn kỹ lại thì tôi mới biết đây là 
chai thuốc. Chai thuốc có đậy nắp lại. Tôi biết là 
chai thuốc này là để cho tôi uống, đặng cho tôi mau 
bình phục trở lại. Tôi thấy như vậy rồi thôi, rồi tiếp 
đó tôi cũng được huấn luyện tiếp. 

-Lúc hạ xuống, điển từ ở phía trên nó phà phà 
xuống mạnh lắm. Nó đổ xuống cái vòng tròn trắng 
này. Cái vòng tròn trắng này, cũng là cái xác của 
tôi. Rồi nó bay lên, cái điển chằng chằng ra ở trên 
đầu, rồi nó dội điển xuống mạnh lắm-(Chỗ này, số 
lần huấn luyện tôi đếm không có nổi.). Để nó cho 
cái vòng tròn càng lúc càng bự hơn. 

-Rồi nó bay lên, chỗ giữa cái màn tang trái, nó vòng 
qua đầu, nó cong qua, nó đánh vòng hết thân phải, 
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qua hết thân trái, giáp mí lại 200 cái. Điển nó cong 
qua trên đầu, tới cái màn tang phải, hết cái màn 
tang trái. Xong, thì nó qua màn tang bên phải, nó 
giống như trạng thái trên, nó giáp mí lại 200 cái. 

-Tiếp đó, điển từ bên hông của thân trái, nó qua 
bên thân phải 200 cái, rồi bay lên 100 cái, rồi hạ 
xuống. Điển hạ xuống về bên thân phải, cho điển 
xuống thân phải 157 cái. Điển đi xuống, đi xuống 
cho cái thân phải bự ra 109 cái, dội điển xuống. Từ 
trên đầu điển cong cong…, phà điển cong cong từ 
từ xuống hết cái xác. Cái xác lúc này cũng là cái 
vòng tròn. Hạ xuống 80 cái, rồi bay lên lại. Rồi lại 
hạ xuống 80 cái, rồi bay lên. Hạ xuống 100 cái, rồi 
bay lên cong chỗ đầu, điển phà xuống cho hết cái 
xác, bay lên 252 cái, hạ xuống 129 cái. Rồi bay lên 
lại 189 cái, hạ giăng ngang 100 cái. Bay lên dạng 
cong cong. 

-Tiếp đó, từ cái vị trí chỗ lỗ tai trái, qua cái lỗ tai 
phải, nó bay lên 89 cái, hạ xuống. Bay lên 100 cái, 
hạ cong trên đầu, hạ điển xuống về bên thân phải. 
Điển từ từ xuống cho hết cái thân phải, giáp mí ở 
đỉnh đầu. Rồi phà điển ngang xuống vị trí lỗ tai trái, 
ngang qua lỗ tai phải, điển hạ ngang. Đang nằm 
thiền mà bay lên 199 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng 
thái này lặp lại 2 lần. Rồi bay lên lại 249 cái, hạ 
xuống 59 cái. Rồi bay lên. Bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. 
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-Cái xác được huấn luyện thành cái cõi nước chiếu 
sáng. Cái khoản này, nước được huấn luyện trong 
cái cõi nước chiếu sáng, cho ra cái xác cũng là cõi 
nước chiếu sáng này. Thành cõi nước chiếu sáng, 
mà vẫn còn được huấn luyện. Bay lên trên đầu, 
điển ra bay lên, bay lên một cái, dội điển lại một cái, 
số cái thì tôi hết đếm nổi rồi.  

-Tôi thấy rõ ràng điển xuống cái xác tôi đang nằm 
thiền…, rồi cũng từ cái xác tôi đang nằm thiền, nó 
bay lên, thành cái vòng tròn nước điển chiếu sáng. 
Đột nhiên điển từ trên đỉnh đầu, nó xéo xuống qua 
cái lỗ tai phải. Điển xuống từ từ, xéo xuống. Rồi nó 
bay lên, nó thành cái vòng tròn nước chiếu sáng. 

-Sau đó, điển xuống hết bên hông thân phải-(Có cả 
chân phải trong đó.),  qua thân trái-(Có cả cái đầu 
trong đó.), rồi giáp mí 200 cái. Bay cong cong theo 
cái dạng về phía đầu thân phải, điển xuống về phía 
thân phải, rồi giáp mí 200 cái. Rồi hạ xuống, bay 
lên…, điển hạ xuống về bên hông của thân trái. 

-Xác nằm thiền lúc này đã thành vòng tròn trắng 
bằng điển rồi, mà lúc này tôi thấy xác nằm thiền 
cũng còn được huấn luyện. Lúc này, tôi thấy bay 
lên cao vút, cao thật là cao…, cho tới tầng trời nào, 
cõi nào ở trên trời, tôi không biết. Rồi hạ xuống cho 
điển vô xác tôi đang nằm thiền. Cái xác của tôi 
cũng được huấn luyện giống như những trạng thái 
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tôi kể ở trên đó nghen, mà số cái và số lần nó 
nhiều hơn. Riết rồi, tôi không còn đếm nổi nữa, tại 
vì thời gian của lần thiền này, nó kéo dài qua. 

-Kết luận của bài học này là: Xác tôi được huấn 
luyện thành cái cõi nước chiếu sáng nằm trong 
không trung của Càn Khôn Vũ Trụ.  

-Sau khi xả thiền rồi, xác tôi vẫn còn ở trong cái 
trạng thái giống y như lúc nằm thiền. 

-Thời gian thiền lần này tới 15 tiếng 10 phút. 

-Tôi xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi. 

*Ngày 12 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy 

giảng lúc 7 giờ 59 phút-Tối.* 

-Tôi nằm nhắm mắt niệm Phật…, mà làm như ai 
chải cái đầu cho tôi. Chải xuôi xuống, chải xuống 
hoài. 

-Mới ban đầu khi nằm nhắm mắt niệm Phật, thì tôi 
không có biết là mình đang được huấn luyện, nên 
lúc đầu tôi không có đếm. 
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-Lúc ban đầu, như có ai đó chải cái đầu cho tôi. 
Chải xuôi xuống một cái, rồi ngưng lại. Lúc này, nếu 
như tôi biết là thiền, thì tôi đã đếm rồi, nhưng do tôi 
không biết là mình đang được huấn luyện nên tôi 
không có đếm. Chỗ này, tôi chỉ biết là mình được 
chải đầu xuôi xuống một cái, rồi ngưng lại mãi…, 
cứ tích tắc nối tiếp huấn luyện như vậy mãi. 

-Sau khi được huấn luyện chải đầu xuôi xuống hoài 
như vậy, thì đến lúc này, tôi đã biết mình đang 
được huấn luyện, thì tôi bắt đầu đếm ngay từ lúc 
này.  

-Lúc này, mặc dù tôi nằm, nhưng cái xác của tôi 
cũng đã được biến thành điển. Cái xác biến thành 
điển được huấn luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần 
quay tròn bay lên thì tôi đếm là 1 cái, cứ tích tắc nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 1000 cái. 
Trạng thái này, trong lúc huấn luyện tôi nhìn thấy 
một bức tranh màu xanh. Trong bức tranh màu 
xanh này, chứa đầy hết những cây trúc. Tôi nhìn 
thấy bức tranh này một chút thôi, rồi tôi không còn 
nhìn thấy nữa. Sau đó, tôi được huấn luyện tiếp 
liền-(Huấn luyện tiếp chỗ tôi đếm 1000 cái.). Tiếp 
theo, càng lúc càng quay tròn bay lên. Bay lên thì 
cái điển, nó dội điển nước xuống. Càng lúc bay 
càng cao, càng nhanh hơn. Cái chỗ huấn luyện 
1000 cái này, được huấn luyện tiếp, tôi đếm thêm 
được 100 cái nữa là tổng cộng được 1100 cái. 
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-Càng lúc càng quay nhanh và dội điển xuống càng 
mạnh hơn. Lúc này, cứ như vậy mà huấn luyện tiếp 
tới. Nghĩa là sau khi được huấn luyện tới 1100 cái 
rồi, thì tôi đếm miết tới nữa, cho tới 10.000 cái. Sau 
đó, lại được huấn luyện tiếp như vậy nữa, thì tôi 
đếm tiếp nữa, thêm 500 cái nữa. Lúc này, tôi lại 
thấy không còn bức tranh nữa, mà tôi thấy đầy 
những cây trúc màu xanh. Rồi đến đây tôi lại bắt 
đầu đếm tiếp nữa, tôi đếm thêm 500 cái quay tròn 
bay lên, dội điển lại nữa. 

-Sau đó, nó lại quay tròn bay lên. Tôi đếm bắt đầu 
từ 1 cho tới 1300 cái. Chỗ này, nó cứ bay lên mãi, 
chứ không có hạ xuống. Sau khi đếm được tới 
1300 cái, thì nó lại được huấn luyện tiếp nữa, tôi 
đếm thêm được 1000 cái nữa.  

-Sau đó, không biết làm sao…, tôi lại ngủ quên 
mất-(Do lúc này, tôi đang nằm nhắm mắt niệm 
Phật, nghe băng Thầy giảng và được huấn luyện, 
chứ không phải tôi đang ngồi thiền và được huấn 
luyện.). Tôi cứ đếm miết miết, rồi ngủ quên lúc nào 
không hay. Chỗ này, là lỗi của tôi, do tôi đếm riết rồi 
mòn mỏi quá hay sao, mà lại ngủ quên mất. Trong 
lúc tôi ngủ quên, xác có được huấn luyện tiếp hay 
không, thì tôi không biết…, mà không biết thì tôi, tôi 
không dám nói bậy bạ vào. Mình thấy tới đâu thì 
mình thâu tới đó. 
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-Do tôi ngủ quên mất, nên bài học lần này, chỉ có 
tới đây thôi, hì hì. 

-Chỗ này, tôi thấy tôi cũng hối hận quá, tại sao lại 
ngủ quên như vậy…, để không kết thúc được bài 
học này, thành ra cái đoạn cuối của bài học này, tôi 
không biết được. 

-Con xin lỗi Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế vì 
trong lúc được ân ban huấn luyện, mà con lại ngủ 
quên mất. Xin các bạn đọc cũng thông cảm cho tôi. 

*Ngày 14 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Trưa, tới 8 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Lần thiền này, tôi bắt đầu ngồi thiền trở lại…, 
nhưng mà trong ý tôi nói:“Tôi ngồi được tới đâu thì 
tôi ngồi, nếu tôi ngồi không nổi, thì tôi xin phép nằm 
thiền hoặc tôi xả nghỉ...”. Tại vì thường mỗi lần tôi 
ngồi thiền, thì tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện cho đến hết bài thì tôi mới 
dám xin phép xả nghỉ. Tôi sợ mình chưa có được 
khỏe, chưa có khôi phục để ngồi thiền…, nhưng tôi 
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cũng ráng ngồi. Bây giờ tôi xin kể về ấn chứng của 
lần thiền này. 

-Mới bắt đầu thiền, thì cái xác của tôi cũng biến 
thành điển và được huấn luyện ngay.  

-Cái xác biến thành điển quay tròn bay lên. Bay lên 
một cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần bay lên một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 1247 cái, rồi hạ xuống 49 
cái. Rồi bay lên 147 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay 
lên lại 200 cái, hạ xuống 49 cái. Rồi lại bay lên 200 
cái. Rồi lại hạ xuống. 

-Hạ xuống rồi lại bay lên. Bay lên 600 cái, hạ xuống 
600 cái. Trạng thái chỗ này, được lặp lại 3 lần. Tiếp 
đó, lại bay xéo lên vị trí lỗ tai trái, xéo qua lỗ tai 
phải. Điển đánh vòng qua đầu và cong về phía thân 
trái, qua giáp mí với lỗ tai trái 100 cái. Rồi từ cái lỗ 
tai trái, điển vòng cong theo đầu, qua hết thân phải, 
vòng hết qua thân trái, giáp mí lỗ tai trái 100 cái. 
Rồi sau đó, điển lại bay xéo lên từ cái lỗ tai trái, xéo 
lên đầu. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Cái 
trạng thái này được lặp lại tới 20 lần. Chỗ này, 
được huấn luyện đến 20 lần là để cho điển vào xác 
càng lúc càng nhiều hơn, càng hay hơn nữa…, làm 
cho xác càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) hơn nữa. 
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-Sau đó, điển lại bay lên. Bay xéo lên. Từ vị trí lỗ tai 
trái xéo lên giữa đỉnh đầu. Điển xéo xuống vai phải, 
rồi đánh vòng qua hết thân trái, giáp mí lại bay lên 
200 cái, rồi đánh vòng cong ở đầu, qua thân phải, 
giáp mí lỗ tai trái. Chỗ này, được huấn luyện như 
vậy đến 2 lần. Sau đó, điển bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Chỗ này, cũng được huấn luyện lặp 
lại 2 lần. 

-Tiếp đó, điển lại bay lên, điển chạc xéo xuống chỗ 
cái chóp của vai trái, rồi đánh vòng điển qua hết 
thân phải, giáp mí. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Trạng thái này, được lặp lại 2 lần. Sau đó, điển 
cũng bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Chỗ này, 
cũng được lặp lại 2 lần. Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, điển xuống từ hông thân trái, qua hết 
bên thân phải 200 cái, rồi giáp mí. Trạng thái này, 
được lặp lại 2 lần. Rồi sau đó, điển bay lên hạ 
xuống, bay lên hạ xuống rất nhiều lần-(Chỗ này, do 
bay lên hạ xuống nhiều lần quá nên tôi đếm hổng 
nổi nữa…, thành ra chỗ này, tôi dùng từ rất nhiều 
lần.).  

-Huấn luyện trong cái cõi nước chiếu sáng. Thời 
gian huấn luyện rất là lâu. Trạng thái huấn luyện 
được lặp lại nhiều lần. Xác của tôi sau khi được 
huấn luyện rất là hay, rất là lâu trong cõi nước 
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chiếu sáng thì xác của tôi, nó cũng trở thành cái cõi 
nước chiếu sáng này. 

-Cuối cùng!. Tôi là điển nước chiếu sáng!. 

-Tưởng đâu tôi là điển nước chiếu sáng này là 
xong bài học rồi, nhưng mà chưa đâu. Đã là cái cõi 
nước chiếu sáng, mà tôi thấy chỗ cái điển nước 
chiếu sáng này, nó lại bay lên thật cao, cao vút lên 
trời…, rồi lại hạ xuống. Chỗ này, cứ bay vút lên trên 
trời thật cao, rồi hạ xuống hoài. Vừa bay vừa được 
huấn luyện lại những trạng thái mà tôi đã diễn đạt ở 
trên. 

-Được huấn luyện như vậy mãi. Có lúc cho ra cái 
vòng tròn nước chiếu sáng. Rồi tôi không còn thấy 
cái vòng tròn nước chiếu sáng nữa, mà tôi là nước. 
Tuy tôi là nước rồi, nhưng vẫn được huấn luyện 
hoài, huấn luyện hoài. Rồi cho ra tôi là cái vòng 
tròn nước chiếu sáng, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này. Sau thời gian 6 tuần lễ kể từ khi tôi 
bị té, thì tôi bắt đầu ngồi thiền trở lại. Tôi ráng ngồi 
thiền…, mà ở trong đầu tôi có ý nghĩ là tôi ráng 
ngồi để coi tôi ngồi nổi không…, tôi ngồi được tới 
đâu thì tôi ngồi…, nếu đang được huấn luyện giữa 
chừng mà tôi ngồi không nổi, thì tôi xin phép được 
nằm huấn luyện…, hoặc nếu tôi chịu không nổi nữa 
thì tôi xin phép xả nghỉ. Nhưng lần thiền này, tôi 
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ngồi thiền không có sao hết các bạn ơi. Tôi cứ ngồi 
mãi, ngồi mãi không có sao hết. Tôi ngồi suốt cả 8 
tiếng của bài học lần này, để học cho xong bài học, 
đặng còn có bài vở mà thâu vào. 

-Đến ngày hôm nay, tôi mới biết được sức khỏe 
của mình vừa mới khôi phục lại sau 6 tuần lễ nghỉ 
dưỡng theo lời của bác sĩ. 

-Tôi cũng không quên cám ơn Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã thương tôi và cho tôi khôi phục lại 
sức khỏe, để được ngồi thiền. 

-Tôi xin nói thêm chỗ này một chút. Sau khi tôi thiền 
xong, thâu lại bài học rồi, thì tôi cũng sinh hoạt bình 
thường, cũng ăn uống, nằm nghỉ. Tôi nằm nhắm 
mắt niệm Phật, mà tôi thấy tôi là cái vòng tròn màu 
trắng, tôi cứ bay lên hoài, bay lên mãi. Lúc này, tôi 
không có thiền, mà chỉ nằm nhắm mắt niệm Phật 
thôi, mà tôi lại thấy như vậy. Trong lúc bay lên, thì 
tôi thấy một cái bàn. Cái bàn bình thường cũng như 
cái bàn mình hay dùng để ăn uống vậy đó. Lúc này, 
tôi không có thấy một cái bàn nguyên đâu, mà tôi 
chỉ thấy một góc của cái bàn thôi-(Ví dụ cái bàn 
hình chữ nhật, cái bàn hình vuông thì nó có 4 cái 
góc, thì tôi thấy có một góc của cái bàn thôi.). Cái 
góc bàn này, nó có phủ một cái khăn trải bàn đẹp 
lắm. Tuy nhìn thấy như vậy, nhưng tôi lại không 
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hiểu là nó có ý nghĩa gì?. Tôi thấy ra làm sao, thì tôi 
kể lại như vậy thôi, ngoài ra tôi không biết gì hết. 

 

*Ngày 18 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Trưa, tới 10 

giờ-Khuya.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 30 phút: 

-Lần thiền này, tôi nằm thiền chứ không có ngồi 
thiền. Sức khỏe của tôi…, chắc bề trên cũng thấy 



!363

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

tôi chưa có được bình phục đâu, thành ra tôi nằm 
mà được huấn luyện. 

-Tôi nằm nhắm mắt niệm Phật, làm như có ai đổ 
nước xối xả, xối xả trên đầu và trên mặt tôi. Xối xả 
một cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần xối xả một cái, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ liên tục huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 109 cái. Rồi toàn thân 
của tôi thành nước tỏa ra hơi lạnh và bay lên. 

-Xác của tôi thành nước và được huấn luyện bay 
lên. Lúc này, nó vừa quay tròn, vừa bay lên. Vừa 
bay, vừa tỏa ra hơi lạnh. Lúc này, cái xác đã thành 
nước rồi, mà cái điển nó khè ra hơi lạnh. Vừa bay 
lên, thì cái xác cũng được ở trên đổ nước xuống. Ở 
trên vừa đổ nước xuống, thì cái xác ở đây cũng 
quay tròn bay lên. Chỗ này, là tôi nằm đó, mà cũng 
được huấn luyện bay giống như tôi đang ngồi thiền. 
Vừa bay, vừa tỏa ra hơi điển mát lạnh. Ngay từ lúc 
bây giờ thì cái xác của tôi đã được huấn luyện 
thành cái vòng điển nước màu trắng. 

-Vòng tròn điển nước màu trắng này, nó được huấn 
luyện bay lên một cái, rồi ngưng lại. Nó bay lên một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái trong tích tắc nó 
huấn luyện cái kế tiếp…, cứ tích tắc nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 420 cái, rồi hạ 
xuống. Hạ xuống cỡ 300 cái, rồi lại bay lên…, tôi 
đếm tới 629 cái, rồi lại hạ xuống. 
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-Tôi nằm mà còn biết, là lúc hạ xuống. Nó dựng 
thẳng cái xác lên cho thật là thẳng. Sự thật, tôi 
đang nằm đó, mà cái xác của tôi đã thành cài vòng 
tròn nước màu trắng, đang được huấn luyện mà tôi 
vẫn còn thấy để diễn đạt lại. Bay lên 629 cái, rồi hạ 
xuống 118 cái. Rồi bay lên lại 300 cái, hạ xuống, 
điển xuống về phía chóp của vai thân phải, xuống 
từ từ bên hông thân phải,  rồi xuống hết tới chân, 
nó đánh vòng giáp mí lại, qua bên thân trái 200 cái. 
Rồi nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng 
thái này, nó lặp lại 3 lần. Sau đó, nó bay lên, hạ 
xuống ở chỗ đỉnh đầu như một cái trụ, rồi nó hạ về 
phía bên hông thân trái, nó qua hết từ từ về bên 
thân phải, rồi giáp mí lại ở giữa đỉnh đầu 200 cái. 
Rồi nó bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Rồi hạ 
xéo xuống vị trí ở lỗ tai trái, rồi xéo qua bên tay 
phải 100 cái, rồi bay xéo lên 100 cái. Tiếp đó, nó 
bay thẳng lên 149 cái, rồi hạ xuống 149 cái. Rồi nó 
lại bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ xuống, cái 
điển nó trủng trủng xuống, rồi khi bay lên, cái điển 
nó đội đội lên. Bay lên hạ xéo xuống vị trí lỗ tai trái, 
rồi từ cái lỗ tai trái qua cái lỗ tai phải. Vị trí xéo mà 
điển từ cái hông thân trái, qua hết bên hông thân 
phải 200 cái. 

-Tiếp đó, điển lại bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay xéo lên vị trí ở lỗ tai 
trái, rồi từ lỗ tai trái xéo lên mỏ ác, đánh vòng trở 
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xuống cho điển xuống hết thân trái và thân phải. 
Chỗ này cả thảy huấn luyện là 100 cái. Rồi bay lên 
169 cái, hạ xuống 30 cái. Bay lên 200 cái hạ xuống 
59 cái. Rồi bay lên lại 100 cái, hạ xuống 69 cái. Sau 
đó lại, bay lên trở lại 80 cái, rồi hạ xuống. Càng lúc 
cái vòng tròn trắng-(Cũng là cái xác của tôi.) càng 
to hơn, càng chiếu sáng hơn. 

-Xác đã thành cái vòng tròn điển nước màu trắng 
rồi, mà tôi cũng còn được huấn luyện, tôi cũng còn 
thấy là điển được gôm trên cái đầu, nó cong cong 
lại, để hạ điển đi xuống, đi xuống 100 cái. Sau đó, 
nó lại bay lên 100 cái, rồi hạ xuống. 

-Ngay bây giờ tôi nằm, mà tôi là cái vòng tròn nước 
màu trắng. Tôi thấy đang được huấn luyện về điển. 
Thấy thấy bằng cách “Thức.”-(Nhờ Thiên Lý 
Nhãn.), biết là điển nó bay lên quá nhanh…, chỉ 
còn kịp biết cái hơi nhích lên, nhích xuống và biết 
được số cái của động tác đang được huấn luyện. 
Bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Bay xéo phớt 
lên vị trí ở lỗ tai trái, phớt lên chỗ cái đỉnh đầu. Điển 
cong cong về bên cái đầu bên phải, rồi điển xuống 
qua bên vai phải, rồi xuống từ từ bên hông thân 
phải, qua hết bên hông thân trái, giáp mí 200 cái. 
Điển nó vòng vòng qua trên đầu, nó cong về phía 
đầu bên thân phải, cho điển xuống hết thân phải, 
qua thân trái 200 cái. Rồi bay thẳng lên giữa đỉnh 
đầu, bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ xuống, 
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điển hạ chạc ngang, chạc ngang. Tới đây, điển ở 
trên đầu nó gôm gôm lại trên đầu, chỗ vòng cong 
của cái đầu. Rồi từ lỗ tai trái, nó qua lỗ tai phải, rồi 
từ từ hạ điển xuống cho hết cái thân 100 cái-(Cái 
thân này là gồm cả thân trái và thân phải.), làm đầy 
điển hết cả thân. 

-Sau đó, nó bay lên. Điển cho cái dạng cong trên 
đầu, rồi điển xuống vai thân phải và từ từ xuống 
bên hông thân phải. Điển từ từ vô trong thân phải, 
rồi nó từ từ vô trong thân trái, giáp mí lại ở chỗ mới 
bắt đầu. Sau đó, điển lại đánh vòng trên đầu xuống 
bên phải, vòng qua phía bên trái, điển đánh vòng 
lên trên đầu, rồi cong lại trên đầu. Sau đó, nó vòng 
hết thân phải, rồi nó giáp mí, nó cong lại trên đầu, 
rồi nó cho điển xuống về bên thân trái, qua hết bên 
thân phải 200 cái. Sau khi huấn luyện thân phải 
xong, thì huấn luyện đến thân trái. Thân phải được 
huấn luyện thế nào, thì thân trái cũng được huấn 
luyện y như vậy. Rồi nó bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái.  

-Tôi đang nằm thiền, mà cái xác đã thành cái vòng 
tròn nước màu trắng, mà tôi cũng còn thấy điển từ 
trên từ từ phủ xuống cái xác tôi đang nằm. Cái xác 
đang nằm bây giờ là cái vòng tròn nước màu trắng 
to bự chiếu sáng. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Cái trạng thái này, được huấn luyện hoài trong 
cái cõi nước chiếu sáng. Xác của tôi cũng được 
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huấn luyện trong cái cõi này. Cái cõi này là cái cõi 
nước chiếu sáng và nó cũng đã thành cái cõi nước 
chiếu sáng. Tôi đang nằm thiền, mà cái xác đã 
được huấn luyện thành cái cõi nước chiếu sáng và 
vẫn đang được huấn luyện bay lên hạ xuống hoài 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Sau đó, thì cõi nước chiếu sáng này không còn 
nữa, mà tôi thấy được huấn luyện mãi, cho ra cái 
xác của tôi chỉ là nước. 

-Nước này, cứ bay hoài, bay mãi. Trong lúc bay 
cũng vẫn được huấn luyện…, cho đến khi gần cuối 
bài này, tôi chỉ là nước. Lúc này dù chỉ còn là nước, 
nhưng ở trên đầu và mặt của tôi cũng còn được 
nước ở trên đổ xuống xối xả. 

-Lúc này, cứ bay hoài, bay mãi trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. Tuy bay hoài, bay mãi, nhưng rồi có lúc cũng 
yên… nhưng cái lúc cũng yên này, tôi tưởng đâu là 
hết bài…, nhưng chưa hết đâu. Nó lại hạ xuống, hạ 
xuống-(Lúc này số cái huấn luyện, tôi cũng hổng có 
đếm nổi nữa.). Lúc này, thời gian hạ xuống bao lâu 
thì tôi cũng không biết, mà chỉ biết cái xác của tôi 
được huấn luyện riết rồi, nó thành nước. 

-Cái xác nằm thành nước này, nó nằm trong không 
trung-(Cái xác nằm là do tôi nằm huấn luyện.), nó 
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cho ra nước ra, cho nước ra trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. Chỗ này hay lắm đó các bạn ơi!. 

-Tôi cũng không quên cám ơn công lao của Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã quá thương tôi. Tôi 
ngồi thiền không nổi, tại vì sức khỏe chưa khôi 
phục…, mà vẫn được huấn luyện, để có những bài 
vở thâu lại cho các bạn và người đời đọc. 

 

*Ngày 19 tháng 5 năm 2018.* 

-Thức dậy lúc 5 giờ sáng. Tôi thở chiếu minh xong, 
thì đứng lên định ra ngoài trời để thở dưỡng khí…, 
mà mới vừa đứng lên thì xác của tôi là cái khối điển 
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trắng. Cái khối điển trắng này, nó trắng hết. Tôi cố 
bước tới 5, 10 bước…, ráng cố gắng đi để ra ngoài 
sân thở dưỡng khí…, mà lúc này tôi không còn 
thấy đường đi nữa. Lúc này, tôi nói:“Thôi! Mình đi 
không được thì thôi…”. Rồi tôi cũng cố gắng dữ 
lắm, để trở về leo lên giường nằm. Tôi ráng đi từng 
bước kẻo không thấy đường mà té nữa thì chết 
mất, vì sức khỏe của tôi chỉ vừa mới khôi phục, 
chứ chưa có khỏe hẳng. 

-Lúc này, điển trắng xóa hết trơn. Tôi cố gắng dữ 
lắm để quay trở, lại leo lên giường nằm. Khi leo 
được lên giường thì tôi nằm niệm Phật tiếp. Cái xác 
của tôi lúc này vẫn còn là cái khối điển quang. Tuy 
đã là khối điển quang, mà ở trên đầu tôi lúc này 
làm như có ai đổ nước, xối xối nước xuống vậy. 
Lúc này, tôi nằm nhắm mắt niệm Phật để tận 
hưởng điển mà bề trên đã ân ban cho. 

-Đến khi tôi mở mắt ra, thì đã 6 giờ 53 phút rồi…, 
đã quá giờ thở dưỡng khí buổi sáng rồi, nên hôm 
nay tôi không có thở dưỡng khí. 

*Ngày 20 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Trưa, tới 1 giờ 30 phút-

Khuya.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 30 phút: 
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-Lần thiền này, tôi cũng nằm và được huấn luyện, 
chứ tôi chưa có ngồi đó các bạn ơi. 

-Mới lúc đầu, thì tôi cũng chỉ nằm nhắm mắt niệm 
Phật thôi. Lúc đó, tôi cũng hổng có biết là mình 
được huấn luyện đâu…, nên lúc đầu vào huấn 
luyện tôi không có đếm, mà chỉ nằm nhắm mắt 
niệm Phật vậy thôi. 

-Rồi đến một thời gian sau-(Cũng lâu dữ lắm đó, cỡ 
khoản 1 tiếng mấy đồng hồ lận đó.), thì tôi mới biết 
là mình được huấn luyện và bắt đầu đếm. 

-Lúc tôi bắt đầu đếm, thì cái xác của tôi đã biến 
thành điển. Nó được huấn luyện quay tròn dội 
xuống, rồi bay lên. Chỗ này, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 200 cái, rồi hạ xuống 
100 cái. Tiếp đó, nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 
cái. 

-Rồi sau đó, nó lại bay lên và được huấn luyện tiếp. 
Được huấn luyện bay lên dội xuống. Mỗi lần bay 
lên dội xuống là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 100 cái. Ngay từ 
cái lúc này, cái xác của tôi đang được huấn luyện, 
nó cho ra liền cái xác là cái vòng tròn nước màu 
trắng. Tuy xác trở thành cái vòng tròn nước màu 
trắng, nhưng tôi cũng còn thấy. Tôi thấy ở phía 
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trong cái vòng tròn nước màu trắng này, nó vẫn 
được huấn luyện tiếp. 

-Sau đó, điển đánh vòng tròn trên đầu 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Rồi lại bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi lại bay lên. Vừa quay vừa bay lên với 
dạng ngang một cách nhẹ nhàng, nhẹ nhàng cho 
điển đều hòa trong cái vòng tròn màu trắng, làm 
cho cái vòng tròn càng lúc càng bự. Lúc này, nó 
bay lên được 235 cái, thì nó hạ xuống 100 cái. Rồi 
nó bay lên lại 100 cái. Điển lúc này, nó giống như 
ngồi yên mà lại không phải ngồi yên…, nó nhẹ 
nhàng, nhẹ nhàng làm cái trạng thái này. 

-Tiếp theo, cái điển nó nhẹ nhàng bay lên, rồi nhẹ 
nhàng hạ xuống…, cho điển từ trên xuống hết cái 
vòng tròn màu trắng. Cái xác đã được huấn luyện 
thành cái vòng tròn màu trắng..., cái vòng tròn màu 
trắng này, càng lúc nó càng bự ra. Lúc này, nó nhẹ 
nhàng, nhẹ nhàng bay lên, mà bay giăng ngang, 
giăng ngang…, cho ra cái vòng tròn càng lúc càng 
bự.  

-Sau đó, nó hạ xuống 100 cái, rồi bay lên với dạng 
xéo. Từ vị trí lỗ tai trái, qua bên lỗ tai phải, rồi bay 
lên 100 cái. Điển dựng thẳng giữa đỉnh đầu, bay 
thẳng lên 100 cái, rôi hạ xuống 100 cái. Rồi nó lại 
bay lên. Vừa bay vừa phà điển lạnh xuống cho cái 
vòng tròn màu trắng. Hạ xuống 100 cái, rồi bay lên 
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lại 100 cái. Rồi lại bay lên rất là nhẹ nhàng và rất là 
cao…, cho ra cái vòng tròn màu trắng càng lúc 
càng lớn hơn. Cái vòng tròn màu trắng này, nó lớn 
bằng cả cái bầu trời-(Bầu trời lớn lắm.)…, cứ như 
là cả cái bầu trời to bự được gôm hết vào trong cái 
vòng tròn màu trắng này. 

-Đến đây, cái xác của tôi nằm thiền, mà nó nằm 
yên. Vì nó đã được huấn luyện thành cái vòng tròn 
nước chiếu sáng. Nó bay xéo lên từ vị trí lỗ tai phải, 
nó bay xéo lên trên đỉnh đầu về hướng bên cái đầu 
bên trái, rồi nó bay xéo lên tới 70 cái, rồi hạ xéo 
xuống về vai thân phải. Rồi từ vai thân phải, nó bọc 
qua hết thân trái, giáp mí 200 cái ở đầu bên trái. 
Điển bay đánh vòng theo vòng cong của đầu, qua 
thân bên phải, đánh vòng qua thân trái, giáp mí 200 
cái. Lúc này, cái vòng tròn màu trắng quay tròn, 
quay tròn…, càng lúc càng bự. 

-Cứ nhẹ nhẹ bay lên, nhẹ nhẹ hạ xuống, càng lúc 
cái vòng tròn màu trắng này, nó càng lúc càng bự 
ra. Lúc hạ xuống, thì cái vòng tròn to bự chiếu sáng 
này, nó hạ xuống rất là nhanh. Rồi lại bay lên 100 
cái, hạ xuống 100 cái.  

-Tiếp đó, nó lại bay xéo lên ở cái vị trí phớt qua lỗ 
tai trái, phớt đầu bên trái, điển đánh vòng trên đầu 
cong về phía bên phải, xuống thân phải, rồi đánh 
vòng qua thân trái, giáp mí 100 cái. Rồi bay cong 
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qua vòng cong đầu một chút rồi hạ xuống. Rồi lại 
bay lên. Bay cong lên giữa đỉnh đầu, rồi hạ xuống 
50 cái. Điển đánh xéo lên giữa cái màn tang trái, 
xéo qua cái lỗ tai phải, điển đánh vòng qua thân 
trái, giáp mí 200 cái. Trong lúc điển xuống như vậy, 
nó rất là hay…, như hài hòa hết trong cái vòng tròn. 

-Tiếp đó, điển từ từ bay lên theo cái dạng cong 
cong của cái đầu, qua hết thân phải, rồi từ từ qua 
thân trái, giáp mí 100 cái, rồi điển đi xuống. Hạ 
xuống 100 cái, rồi bay lên lại 100 cái. Lúc bay lên, 
cứ bay lên một cái, thì nó dạt lại một cái. Rồi sau 
đó, nó hạ điển xuống. 

-Hạ điển xuống, rồi nó lại bay lên. Bay lên 100 cái. 
Mỗi lần bay lên một cái, thì nó dạt qua hai bên như 
hai cái cánh tay bật ra, bật ra. Bay lên, nó rung 
chuyển điển hết trong cái vòng tròn chiếu sáng này. 
Rồi nó bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng 
thái này, được huấn luyện tới 2 lần. 

-Tiếp đó, nó hạ xuống, rồi lại bay lên. Bay lên ở vị 
trí xéo của nữa cái màn tang trái, tới giữa đỉnh đầu, 
qua lỗ tai phải, điển vòng qua hông của thân phải, 
qua thân trái, giáp mí 200 cái…, cho ra cái vòng 
tròn trắng hết. Vòng tròn trắng này, nó bay lên. 
Trong lúc nó bay lên, tôi cũng còn biết, tại vì cái 
vòng tròn điển trắng này, cũng chính là cái xác của 
tôi được huấn luyện thành mà. Điển từ cái vòng 
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cong trên đầu, điển vận chuyển từ đầu xuống từ từ 
khắp cả cái xác. Tiếp đó, nó bay lên 100 cái thật 
nhanh, rồi hạ xuống cũng thật nhanh. Rồi lại bay 
lên lại 100 cái, lúc này tôi thấy cái xác của tôi đã 
thành điển nằm để thiền, cũng bay lên hạ xuống 
hoài.  

-Cái xác của tôi nằm, nhưng sự thật thì cái xác của 
tôi đã thành điển rồi. Cái xác của tôi nằm mà vẫn 
được huấn luyện thành cái vòng tròn nước chiếu 
sáng. 

-Nó quay tròn bay lên thật lâu. Vừa bay vừa thả 
điển xuống về bên thân bên phải. Vừa bay vừa túm 
cái xác lại. Chỗ này, tôi được tới 100 cái, thì nó thả 
ra. Cứ quay tròn bay lên túm cái xác lại, rồi thả ra 
liền mãi. Mỗi lần quay tròn bay lên túm cái xác lại, 
rồi thả ra liền là tôi đếm 1, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 100 cái lận đó các bạn 
ơi. Sau đó, nó quay một cái, túm lại, rồi thả ra liền 
về bên thân trái. 

-Tiếp đó, nó bay lên 100 cái. Vừa bay, vừa túm hết 
cái vòng tròn, vừa thả ra. Cứ như vậy, tôi đếm là 1 
cái. Tôi đếm được tới 100 cái, rồi nó hạ xuống. Lúc 
hạ xuống, cái đầu nó túm lại, rồi thả ra. Lúc thì bay 
lên, lúc thì bay xuống. Cái trạng thái này, nó bay lên 
được huấn luyện như trạng thái tôi mới vừa kể trên, 
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rồi hạ xuống. Chỗ này, nó được huấn luyện như 
vậy tới 5 lần.  

-Sau đó, điển nó bay lên vòng cong hết trên đầu, 
hạ xuống, cho điển vòng trên đầu, rồi xuống bên 
thân phải. Điển nó đành vòng cong bên thân phải, 
rồi qua thân trái, giáp mí 200 cái, hạ xuống 100 cái. 
Rồi bay lên lại 100 cái, hạ xéo từ giữa đỉnh đầu về 
vị trí bên trái, xéo xéo xuống qua chóp vai phải. 
Điển nó đánh vòng xuống hết qua thân trái, rồi hạ 
điển xéo xuống vị trí nữa màn tang bên phải lên 
một chút ở trên, rồi xéo xuống vai trái, điển đánh 
vòng qua thân phải, giáp mí. Bay lên 140 cái, hạ 
xuống 199 cái. Bay lên, điển hạ xuống cong lại trên 
đầu. Từ cái lỗ tai trái, nó cong qua cái lỗ tai phải, hạ 
xuống 1 cái, giựt lại một cái. Tôi đếm từ 1 tới 70 
cái. Rồi bay lên, bay xéo lên vị trí lỗ tai trái, xéo qua 
nữa màn tang phải, giáp mí 200 cái. Rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống 60 cái. Khi hạ xuống, thì điển hạ xuống 
hết cả thân phải và thân trái. Rồi sau đó nó bay lên 
lại 100 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ xuống cái xác của 
tôi đang nằm, rồi lại bay lên. Bay xéo lên vị trí màn 
tang phải, xéo qua vai trái, điển đi vòng từ thân trái, 
qua từ từ hết bên thân phải. Bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Bay lên hạ xuống 4 lần. 

-Sau đó, lại bay lên lại. Lúc này, tôi thấy rõ ràng cái 
xác của tôi đang nằm thiền, cũng là cái vòng tròn 
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nước chiếu sáng. Thấy nằm đó, điển nó bay lên, 
đánh vòng cong tròn từ trái, tròn hết qua phải, giáp 
mí tròn lại. Vừa quay tròn, điển bắn xéo lên vị trí 
chóp vai trái, lên giữa đỉnh đầu, điển cong xuống về 
chóp vai của thân phải, đánh vòng từ từ qua thân 
trái, giáp mí ở chỗ giữa đỉnh đầu. Điển vòng cong 
lại cho xuống bên vai của thân phải, đánh vòng qua 
thân trái, giáp mí ở đỉnh đầu. Điển làm như đủ lực 
lượng bắn thẳng bay lên. Mỗi cái bay, điển bắn lên 
thật là cao. Bay lên 50 cái, hạ xuống điển cong về 
vai phải, vòng qua thân trái…, một lần. Đến lần thứ 
2, nó cũng giống như lần thứ 1, nhưng bay cao 
hơn, hạ xuống thì điển chạc ngang xuống. Hạ 
xuống một cái, giựt lại một cái. Hạ 50 cái, rồi lại bay 
xéo lên vị trí nữa màn tang phải, cho điển về phía 
thân phải, càng lúc càng to bự…, cho ra cái xác 
bên thân phải bự, rồi đi xéo xéo xuống thật nhanh. 
Xéo xuống cho cái độ sau, cho thật rộng, rồi đánh 
vòng qua thân trái, giáp mí 200 cái. Vòng tròn trắng 
càng lúc càng bự. Chỗ giáp mí, điển lại đánh vòng 
qua thân phải, rồi từ từ cong qua thân trái. Rồi bay 
lên 100 cái, hạ xuống 49 cái. Rồi bay lên, cho điển 
đánh vòng hết thân trái, qua thân phải 200 cái. Rồi 
hạ xuống, bay lên 59 cái. Đánh vòng qua thân phải, 
qua thân trái 200 cái. Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Cái trạng thái này, được huấn luyện rất 
nhiều lần. Trạng thái này, được huấn luyện trong 
cái cõi đen chiếu sáng. Được huấn luyện trong cõi 
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đen chiếu sáng thật là lâu. Được huấn luyện lâu và 
hay như vậy là để biến cái xác của tôi thành cõi 
này. 

-Cái xác nằm của tôi đã thành điển hết rồi, mà tôi 
vẫn còn thấy. Tôi thấy những sợi điển bay lên hết, 
bay chung quanh cái xác, rồi những sợi điển này 
hạ xuống, trùm hết cái xác của tôi lại. Rồi lại bay 
lên trắng hết trong bầu trời. Chỗ này, cứ bay lên hạ 
xuống mãi, phủ điển hết cả cái xác của tôi. 

-Xác tôi bay lên. Vừa bay, vừa được huấn luyện. 
Điển trắng hết. 

-Điển trắng hết, không còn thấy gì hết. Mà huấn 
luyện tôi chỉ biết điển hạ xuống về cái thân phải, từ 
từ xuống, đánh vòng từ thân phải, qua thân trái. Có 
lúc nó lặp lại cái trạng thái này. Tất cả những cái 
luồn điển bay lên, rồi lại hạ xuống bọc hết cái xác 
lại. Xác biến thành điển mạnh khủng khiếp, phóng 
thẳng, phóng thẳng lên thật là cao. 

-Kết luận của bài học chỗ này là: Cái xác của tôi 
nằm thiền thành điển rồi, mà tôi còn thấy cái xác 
cho ra những sợi điển to bự đầy hết.  

-Bay lên hết chung quanh cái xác bằng điển này. 
Bay lên hạ xuống bọc hết cái xác. Rồi bay xéo lên, 
hạ xuống... hạ ngang. Rồi bay hết lên lại. Lúc này, 
cái xác thành luồn điển cực mạnh bay lên, hạ 
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xuống gôm gôm điển lại trên đầu. Rồi đi thẳng 
xuống, hạ điển xuống cái xác, chạc ngang cho điển 
rộng ra về bề ngang, làm cho cái xác càng lúc càng 
bự ra về bề ngang. Rồi bay lên hạ xuống phủ hết 
cái xác, lan rộng ra để thành nước màu trắng. Cái 
xác nằm ngang bắn ra những cái tia điển chung 
quanh. Rồi bay lên đè xuống. Rồi bay ngang, điển 
trắng lên hết. Rồi cong theo cái xác nằm ngang. 
Cong một cái, rồi thả ra lại một cái. Nó qua hết bên 
phải, qua bên trái, rồi bay xéo lên trên cái đầu bên 
phải, rồi hạ xuống đè bẹp xuống. Rồi từ cái vai trái 
nó xéo lên màn tang phải, rồi hạ xéo xuống, điển 
đè xuống. Cái trạng thái này, được huấn luyện 3 
lần. Rồi sau đó, nó hạ xuống 100 cái. 

-Sau khi hạ xuống, nó lại bay thẳng lên, hạ xuống 
về thân trái, rồi qua bên thân phải 200 cái. Chỗ này, 
nó được huấn luyện như vậy đến 2 lần.  

-Rồi nó lại tiếp tục bay lên lại. Nó bay lên 200 cái, 
hạ xuống 200 cái. Rồi nó bay lên lại 100 cái, hạ 
xuống về thân phải, qua hết bên thân trái 200 cái. 

-Huấn luyện riết rồi, tôi là cái vòng tròn nước chiếu 
sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Vòng tròn nước chiếu 
sáng này càng lúc càng to, càng bự cũng là cái bầu 
trời gôm trong đó. Lúc này, tôi cũng lấy làm lạ là vì 
cái thời gian huấn luyện nó quá dài, đến 10 tiếng 
25 phút, nó được huấn luyện bay lên mãi, mà nó 
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không có hạ xuống. Nãy giờ nó được huấn luyện 
bay lên hạ xuống trong những trạng thái thôi, chứ 
nó không có hạ xuống đâu. Trong suốt thời gian 
huấn luyện, nó cứ bay lên mãi, thời gian rất là lâu 
đến 10 tiếng 25 phút. Mãi đến khi gần lúc kết thúc, 
nó mới hạ xuống đó các bạn. 

-Đến 10 tiếng 25 phút, thì nó mới hạ xuống để cho 
tôi biết là hết bài học. 

-Lần thiền này, tôi cũng còn nằm thiền chứ chưa có 
ngồi thiền được, do sức khỏe của tôi còn yếu chưa 
có khỏe hoàn toàn. Bác sĩ bảo tôi bị nứt cái xương 
cuối cùng do bị té-(Lúc trước ông báo sĩ chưa có 
thông báo, chờ xem kết qua chụp hình, nay có kết 
quả ổng gọi điện thông báo tình hình sức khỏe của 
tôi, ổng bảo tôi bị nứt cái xương cuối cùng.), không 
có cách nào hơn, chỉ để tự nhiên nó khôi phục thôi. 

-Sau lần thiền này, tôi cũng cảm thấy mình đỡ lắm 
rồi các bạn ơi. 

-Tôi xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 21 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Trưa, tới 3 giờ-

Khuya.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng. Trạng thái thiền trong 13 
tiếng: 

-Lần thiền này, tôi vẫn chưa có ngồi thiền được. Tôi 
vẫn nằm và được Càn Khôn Vũ Trụ cùng Thượng 
Đế huấn luyện. 

-Tôi nằm nhắm mắt niệm Phật. Cái xác của tôi biến 
thành điển và được huấn luyện-(Xác phải biến 
thành điển thì mới chịu đựng nổi trong lúc huấn 
luyện, chứ cái xác phàm bình thường mà được 
huấn luyện, thì làm sao chịu đựng nổi.). 

-Mới bắt đầu, điển dận dận dận, rồi bay lên. Bay 
lên 300 cái, hạ xuống 300 cái. Điển hạ xuống thân 
phải, qua thân trái, giáp mí 200 cái. Rồi nó bay lên. 
Trong lúc nó bay lên, thì nó cũng được huấn luyện, 
chứ không phải bay lên không đâu. Trong lúc nó 
bay lên, thì điển nó cũng hạ xuống thân phải, qua 
thân trái, giáp mí 200 cái. Trong lúc bay lên, nó 
cũng được huấn luyện giống như vậy đó, tôi đếm 
từ 1 cho tới 149 cái. Rồi nó hạ xuống. 

-Khi hạ xuống, nó hạ ngang. Nó hạ ngang xuống 
149 cái, rồi nó lại bay thẳng lên. Trong lúc nó bay 
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thẳng lên, thì nó cũng được huấn luyện như những 
trạng thái mà tôi vưa kể. Nó bay lên, tôi đếm được 
tới 159 cái, rồi nó hạ xuống cũng 159 cái. Trong lúc 
hạ xuống, nó cũng được huấn luyện nữa. Cái điển 
khi hạ xuống, nó hạ xuống thân phải, qua thân trái, 
giáp mí 200 cái. 

-Rồi nó bay lên lại và cũng được huấn luyện giống 
như những trạng thái trên. Lúc này, tôi đếm từ 1 
cho tới 205 cái, rồi nó hạ xuống 205 cái. Rồi nó bay 
lên, nó hạ xuống tiếp nữa… bay lên 200 cái, hạ 
xuống 200 cái. Rồi nó lại bay lên lại. Nó bay lên 
149 cái, hạ xuống 149 cái. Rồi nó hạ xéo vị trí từ 
cái lỗ tai trái qua cái lỗ tai phải 200 cái, hạ xuống 
200 cái. Rồi nó bay lên lại. Bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Cái lúc nó hạ xuống, thì điển nó 
xuống ở thân phải, rồi nó giáp mí qua thân trái 200 
cái. Huấn luyện thân phải xong, thì đến thân trái. 
Thân trái cũng được huấn luyện y như bên thân 
phải 200 cái. 

-Sau đó, điển bay xéo lên chỗ cái lỗ tai trái. Nó bay 
xéo như vậy 200 cái. Rồi nó bay lên. Nó bay lên 
200 cái, hạ xuống 200 cái. Rồi nó bay lên trở lại 
165 cái, hạ xuống 165 cái. Rồi nó bay lên 146 cái, 
hạ xuống 146 cái. Nó hạ xéo từ lỗ tai trái, qua lỗ tai 
phải. Rồi nó bay lên 200 cái, hạ xuống 152 cái. Tiếp 
đó, nó lại bay lên nữa. Nó bay lên 100 cái, hạ 
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xuống 100 cái. Trạng thái này, nó lặp lại 4 lần, nó 
cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng. 

-Cái xác thành điển của tôi được huấn luyện, nó 
cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng. Tuy nó cho 
ra cái vòng tròn nước chiếu sáng nhưng tôi vẫn còn 
thấy để diễn đạt lại. 

-Sau khi cho ra cái vòng tròn nước chiếu sáng, thì 
nó hạ xuống 159 cái. Rồi bay lên 30 cái, hạ về bên 
phải, giáp mí 200 cái. Rồi nó bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Trạng thái này, chỗ này lặp lại 2 lần. 
Cái cuối của cái trạng thái 2 lần này, nó lại hạ 
xuống, hạ xuống 3 lần, xuống về bên thân phải, rồi 
nó giáp mí lại 129 cái. Rồi nó hạ xuống 149 cái. Rồi 
nó bay lên 136 cái. 

-Sau đó, nó hạ xuống. Nó hạ xuống từ cái chóp của 
vai phải, qua cái chóp của vai trái. Rồi nó bay lên 
139 cái, rồi nó hạ xuống 139 cái. Rồi nó bay lên 
100 cái, hạ xuống 100 cái. Sau đó, nó bay lên từ 
vai trái, xéo xuống vai phải. Trạng thái này, nó lặp 
lại 6 lần. Rồi nó giáp mí lại 129 cái. 

-Tiếp đó, điển vòng qua thân phải, rồi xéo xuống vai 
thân phải, giáp mí lại 200 cái. Rồi nó hạ phớt ngang 
từ cái lỗ tai trái, nó xéo xuống bọc thân phải, qua 
trái. Rồi xéo từ cái lỗ tai trái lên cái màn tang phải. 
Rồi từ chỗ màn tang phải, nó chạc xuống về phía 
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dưới thân 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi nó bay lên 
cong lại ở trên đầu, hạ xuống về thân phải, rồi điển 
đi xuống về thân trái, lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. 
Tiếp đó, điển xéo từ cái lỗ tai trái, nó xéo lên chỗ 
nữa cái màn tang phải, rồi điển nó hạ xuống cho 
hết qua thân trái. Tiếp đó, nó bay xéo lên chỗ nữa 
cái màn tang phải, cho điển về bên thân phải, qua 
thân trái. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi 
bay lên lại 200 cái, rồi hạ xéo, phớt ngang chỗ giữa 
cái đỉnh đầu trái, qua vai phải, đánh vòng qua vai 
trái. Bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ xuống, 
thì hạ ngang. Trong lúc hạ ngang này, cũng được 
huấn luyện nữa. Được huấn luyện theo cái dạng 
ngang 200 cái. 

-Nãy giờ được huấn luyện như vậy, cái xác được 
cho ra là cái cõi điển nước chiếu sáng. Tuy xác đã 
là cái cõi điển nước chiếu sáng rồi, nhưng trong lúc 
huấn luyện thì tôi vẫn còn thấy để diễn đạt lại đó 
nha. Tôi thấy điển lại tiếp tục bay lên. Điển bay xéo 
lên chỗ cái vai trái, lên nữa cái màn tang phải, rồi 
điển xuống cái thân phải. Từ chỗ xéo của cái chóp 
tay phải, nó lên chóp của cái cùi chỏ, rồi lên giữa 
cái đầu bên trái. Chỗ này, cái xác của tôi được 
huấn luyện tiếp hoài những cái trạng thái tôi vừa kể 
trên. Xác của tôi được huấn luyện trong cái cõi 
nước đen chiếu sáng, thời gian rất là lâu. Mục đích 
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là cho cái xác của tôi có thật nhiều điển, để thành 
cái cõi nước chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

*Ngày 22 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Sáng, tới 8 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng. Trạng thái thiền trong 13 
tiếng: 

-Hôm nay tôi không có khỏe. Có một cái loại thuốc, 
mà phải ăn xong mới được uống thuốc. Tại sao tôi 
lại thâu vô chỗ này như vầy?. Là tại vì tôi không có 
thiền. Trong cái lúc ăn, tôi cũng được huấn luyện. 
Tôi không có lưu ý là tại vì mình đang ăn mà. Đến 
khi ăn xong, uống thuốc rồi thì tôi lên giường nằm. 
Tôi mới theo dõi và bắt đầu đếm.  

-Lần thiền này, tôi vẫn chưa có ngồi thiền được. Tôi 
vẫn nằm và được Càn Khôn Vũ Trụ cùng Thượng 
Đế huấn luyện. 

-Khi vào giường nằm, thì tôi mới bắt đầu đếm. Cái 
xác của tôi lúc này đã biến thành điển rồi-(Cái xác 
phải biến thành điển thì mới huấn luyện được, chứ 
cái xác phàm thì làm sao mà huấn luyện được.). 

-Lúc mới ban đầu vào giường nằm. Xác biến thành 
điển được huấn luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần 
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quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được tới 139 cái, rồi hạ 
xuống 210 cái.  

-Tiếp đó, điển bay lên lại 290 cái, hạ xuống 290 cái. 

-Cái xác của tôi được huấn luyện từ lúc ăn cơm 
đến bây giờ, thì nó đã thành khối điển quang. Khối 
điển quang này cũng là cái xác của tôi được huấn 
luyện. Điển trong khối điển quang trắng hết. Tuy 
xác trở thành khối điển quang màu trắng nhưng tôi 
cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Tôi thấy điển bay lên lại 219 cái, hạ xuống 100 cái. 
Quay tròn chớp nhoáng bay lên, hạ xuống phà điển 
xuống. Hạ xuống 104 cái, hạ ngang. Rồi bay lên 
200 cái, quay tròn chớp nhoáng thật nhanh. Bay 
lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Rồi bay lên 109 cái, 
hạ xuống 115 cái. Rồi bay lên lại 114 cái, hạ xuống 
100 cái. Lúc hạ xuống, nó hạ ngang. Rồi bay lên lại 
135 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay trở lên lại 100 
cái, hạ xuống 153 cái. 

-Tiếp đó, nó quay tròn một cái, điển cho xuống thân 
trái, rồi lại bay lên. Rồi quay tròn một cái, điển cho 
xuống thân phải, rồi cũng bay lên. Chỗ này, nó làm 
chớp nhoáng, thật là nhanh. Bay lên 150 cái, hạ 
xuống 150 cái. Rồi bay lên lại 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi bay trở lên lại 109 cái, hạ xuống 109 
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cái. Hạ xuống thì hạ ngang. Rồi bay thẳng lên trở 
lại 135 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện lặp lại 2 lần. 

-Xác được huấn luyện thành cái vòng tròn nước 
màu trắng quay tròn bay chớp nhoáng thật nhanh. 
Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay ngang 
lên 49 cái, hạ xuống 49 cái. Rồi bay lên 100 cái, hạ 
xuống 100 cái. Chỗ này, được huấn luyện lặp lại 2 
lần. 

-Sau đó, lại quay tròn bay lên thật nhanh 100 cái, 
hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được huấn luyện 
lặp lại 3 lần, rồi hạ xuống. Hạ xuống chạc ngang, 
điển xuống về thân phải, giáp mí thân trái 200 cái. 
Điển hạ xuống thân trái, vòng qua thân phải, giáp 
mí lại 200 cái. Rồi bay lên 100 cái ở vị trí xéo nữa 
đầu bên trái phía trước mặt, rồi từ đó xéo qua chóp 
chỗ vai phải, rồi điển xéo vòng qua thân trái, giáp 
mí 200 cái. Bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Hạ 
xéo nữa đầu bên trái, xéo vai phải, đánh vòng thân 
phải qua trái, giáp mí 200 cái. Rồi bay lên 100 cái, 
hạ xuống 100 cái. Xéo lên nữa đầu bên trái, điển 
xéo cong xuống vai phải, qua vai trái, giáp mí 200 
cái. Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay 
xéo lên chỗ nữa màn tang phải, điển qua chóp chỗ 
vai trái, rồi từ thân trái qua thân phải, giáp mí 200 
cái. Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Điển 
cong lại trên đầu, cho từ từ hạ xuống bên thân 
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phải, vòng từ thân trái, giáp mí 200 cái. Rồi bay lên 
100 cái, hạ xuống 100 cái, hạ ngang. 

-Tiếp đó, điển từ phải qua trái 200 cái. Rồi từ lỗ tai 
trái qua nữa màn tang phải, giáp mí 200 cái. Rồi 
bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi lên thật cao, 
cao lắm ở trên trời, rồi hạ điển vô xác, hạ ngang. 
Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái 
này, được huấn luyện lặp lại 2 lần, rồi hạ xuống. 

-Hạ xuống, hạ xéo từ cái lỗ tai trái qua cái màn tang 
phải, điển xuống thân phải, vòng qua trái 200 cái. 
Điển lên thật cao, rồi hạ xuống thật sâu, vô cái xác 
đang nằm. Cái xác đang nằm trở thành cái vòng 
tròn điển nước chiếu sáng. Tuy xác trở thành cái 
vòng tròn điển nước chiếu sáng nhưng tôi cũng còn 
thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Lúc này, tôi thấy điển bay lên, vòng về thân phải, 
giáp mí 200 cái ở giữa đỉnh đầu. Điển xuống cong 
về thân phải, vòng qua thân trái, giáp mí 200 cái. 
Rồi bay lên. Trong lúc bay lên, điển xéo giữa đỉnh 
đầu, xéo xuống chóp của vai phải, điển xuống thân 
trái, vòng qua thân phải 200 cái. Giáp mí 200 cái. 
Rồi bay lên 100 cái giữa đỉnh đầu, hạ xéo xuống 
chóp vai phải, đánh vòng qua trái 200 cái, hạ xuống 
50 cái. Rồi bay thẳng lên lại 100 cái, hạ xuống 100 
cái. Trạng thái này, được huấn luyện lặp lại 3 lần. 
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-Được huấn luyện riết rồi, cho ra cái vòng tròn màu 
trắng bay lên cao-(Xác thành cái vòng tròn trắng 
nước chiếu sáng.). Vừa bay, vừa được huấn luyện. 
Được huấn luyện trạng thái là điển từ bên phải, qua 
bên trái 3 lần như vậy, rồi hạ xuống. Hạ xuống, điển 
thả xuống rất mạnh và rất nhanh 50 cái. rồi bay lên 
lại. Bay lên một cái, cái vòng tròn chớp sáng một 
cái. Chỗ này, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống mãi. Được huấn luyện lặp lại chỗ này 6 lần. 
Rồi sau đó, thả điển xuống, thả điển lên thật nhanh 
và cao, rồi hạ xuống. Hạ xuống về bên thân phải, 
qua trái 200 cái, rồi giáp mí. Càng lúc quay tròn 
càng nhanh, mục đích là cho điển vào trong thân 
trái, cho cái thân trái bự ra. Trạng thái này, được 
huấn luyện trong cái cõi nước đen chiếu sáng. Cài 
vòng tròn tiến lên 100 cái chớp nhoáng và nhanh, 
rồi hạ xuống cũng vậy. Hạ xuống thật sâu, rồi bay 
xéo lên vị trí từ cái lỗ tai trái, qua cái lỗ tai phải 200 
cái, giáp mí. Bay lên cong qua đầu, xuống thân 
phải, qua thân trái, giáp mí 200 cái. Bay lên hạ 
xuống lặp lại rất nhiều lần-(Chỗ này lặp lại rất nhiều 
lần bay lên hạ xuống.). Rồi bay lên lại cong từ cái lỗ 
tai trái, tròn cong qua lỗ tai phải, rồi điển hạ xuống 
cái xác trong cái vòng tròn nước chiếu sáng.  

-Cái xác trong cái vòng tròn nước chiếu sáng vẫn 
được huấn luyện. Huấn luyện riết rồi, chỉ còn có 
cảm giác thôi, chứ không còn thấy được nữa. Cảm 
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giác điển chỉ là cái hơi đi lên, đi xuống trong cái cõi 
đen chiếu sáng. Rồi cho ra xác là cái cõi nước đen 
chiếu sáng này. 

-Chỗ này theo tôi hiểu là xác của tôi được huấn 
luyện trong cõi nước đen chiếu sáng này là để cho 
ra cái xác thành cái cõi đen nước chiếu sáng này. 

*Ngày 23 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Khuya.* 

-Lần thiền này, tôi không có ngồi thiền, mà tôi nằm 
nhắm mắt niệm Phật và được huấn luyện. 

-Xác của tôi biến thành điển và được huấn luyện. 

-Lúc đầu, điển vừa quay lên một cái thì bay lên, rồi 
dội điển xuống. Mỗi lần điển bay lên, rồi dội xuống 
là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy 
mãi. Trong lúc huấn luyện này, điển bay lên mạnh 
và thật cao, bay rất là dịu dàng. Càng về sau như là 
quật lên một cái, quật xuống một cái, rất là dịu 
dàng. 

-Sau đó, không biết là do sức khỏe của tôi còn yếu 
hay vì tôi mệt mỏi quá rồi, nên tôi ngủ quên mất. 
Mà ngủ quên rồi thì tôi đâu còn biết cái gì nữa. 
Thành ra đến khi thức dậy, tôi không còn nhớ cái gì 
hết trơn…, tôi chỉ nhớ được lúc bắt đầu được huấn 
luyện đến lúc ngủ quên thôi các bạn ơi. 
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-Không nhớ thì thôi, hổng có dám nói vô tầm bậy, 
tầm bạ. 

*Ngày 23 tháng 5 năm 2018.* 

-Tôi xin tâm sự với bạn đọc chỗ này một chút. 

-Chuyện là sau khi tôi bị té, thì bác sĩ cho đi chụp 
hình, bác sĩ dặn là khi nào có gì sẽ phone-(Gọi điện 
thoại.) cho tôi biết. Thời gian trôi qua, mới đây mà 
đã 2 tháng. Hôm nay, tôi đi đến bác sĩ thì mới biết 
là cách đây 2 tháng tôi bị té, tôi đã bị nứt cái xương 
cuối cùng. Không có cách nào hơn, cứ để tự nhiên 
nó bình phục…, nên ông bác sĩ không có phone-
(Gọi điện thoại.) cho tôi xuống. 

-Các bạn đọc qua chỗ này, chắc nghĩ là:“Sao sách 
viết ấn chứng mà lại kể chuyện vô chỗ này?.”. Tôi 
không có giấu chuyện gì đâu, tôi kể ra đây là để 
cho các bạn đọc biết lý do tại sao tôi không ngồi 
thiền, mà nằm cũng được huấn luyện. 

-Tôi xin nhắc lại cái chỗ này một chút, là sau khi 
phát hành ra cuốn số 2 và cuốn số 3, mà cho đến 



!391

Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

nay tôi chưa có ra được cuốn số 4. Là vì trong cái 
khoản thời gian này, tôi cũng bị nhiều nạn không có 
ngồi thiền nổi. Tôi xin kể ra đây lý do tôi bê trễ để 
đến giờ này chưa phát hành được cuốn số 4. 

-Bản thân của tôi cũng bị nạn nữa đó các bạn, chứ 
không phải là tôi không bị đâu. Tôi bị nạn, mà còn 
là nạn nặng nữa à nha…, nhưng mà tôi thiết nghĩ 
cũng có Trời, Phật cứu thành ra cái nạn coi nó dữ 
dội như vậy, nhưng rồi nó cũng tự động bình phục. 
Bản thân của tôi cũng bị bệnh nữa, chứ không phải 
là không có bệnh đâu. Tuy bị bệnh nhưng tôi vẫn 
luôn cố gắng ngồi thiền…, trừ khi nào bệnh quá 
nặng ngồi không nổi, thì tôi nằm, còn việc huấn 
luyện là việc của bề trên-(Bề trên huấn luyện làm 
sao tôi biết được.). 

-Tôi xin kể cho các bạn nghe cho vui nè nghen: 

*Cái nạn thứ 1: Ngày 30 tết năm 2017. Tôi tưới cây, 
mà cái sợi dây-(Ống nước.) nó nặng quá đối với 
tôi, tại vì cái sân thì dài cộng thêm sợi dây tưới cây 
nó nặng quá, nên tôi bị dấn cái muscle-(Cơ bắp.). 
Đi đứng không có nổi, phải nằm một chỗ gần một 
tháng. Lúc này, tôi không có ngồi thiền nổi, chỉ nằm 
nhắm mắt niệm Phật. 

*Cái nạn thứ 2: Đây là nạn làm răng. Tôi đi làm lại 
hàm răng nhưng do phải làm quá gấp gáp để kịp đi 
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đại hội tại Việt Nam do cô Lan Châu tổ chức. Vừa 
nhổ răng xong, thì 4 ngay sau phải đi làm răng tiếp. 
Ông bác sĩ làm răng cho tôi cũng ráng hết sức giúp 
cho tôi, tôi cũng cảm ơn ông. Do tôi làm răng gấp 
gáp như vậy, nên sức khỏe của tôi, nó trở nên yếu 
vô cùng. Sau khi làm xong hàm răng, thì tôi đi về 
Việt Nam tham dự đại hội. Tôi ở Việt Nam cũng 
được 1 tháng. Thời gian thiền, nó có bị gián đoạn. 

*Cái nạn thứ 3: Đây là nạn bị té. Tôi bị té, ngồi dậy 
không nổi. 

-Trải qua 3 cái nạn như vậy, sức khỏe của tôi bị yếu 
đi rất nhiều nên tôi có bê trễ trong việc công phu. 

-Tuổi thì càng lúc càng già nên trong lúc bị nạn, tôi 
nằm mà cũng được huấn luyện để có những bài vở 
thâu để lại. Có sao thì tôi nói lại như vậy, để cho 
người đời và các bạn đọc. 

-Tôi viết xong tài liệu, Trời cho sống hay ra đi, tôi 
viết hết sự thật. 

-Tôi có duyên phước được ân ban và huấn luyện 
để viết và thâu tài liệu lại. Thâu được bao nhiêu thì 
đó là chuyện của bề trên, còn nói về Phật Pháp thì 
vô tận, vô biên làm sao mà nói hết được, phải 
không các bạn?. 
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*Ngày 24 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ-Tối, tới 8 giờ-Sáng.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng. Trạng thái thiền trong 12 
tiếng: 

-Lần thiền này, tôi không có ngồi thiền, mà tôi nằm 
nhắm mắt niệm Phật và được huấn luyện. 

-Lúc bắt đầu, cái xác của tôi cũng phải biến thành 
điển thì mới được huấn luyện. 

-Được huấn luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần quay 
tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được tới 100 cái, rồi hạ xuống 100 
cái. Rồi cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 
hoài. Trạng thái này, được huấn luyện rất là lâu. 
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-Cái xác được huấn luyện lâu, nó trở thành một 
khối điển. Khối điển được kết từ những sợi điển 
màu trắng rất là đẹp. 

-Đang huấn luyện mà tôi thấy trước mặt tôi là một 
cái áo màu trắng, như là cái áo cô dâu. Tôi thấy 
sao thì nói lại y như vậy thôi. Trong lúc thiền, tôi 
đâu có suy nghĩ và tưởng tượng về chuyện gì khác 
ngoài việc lo chăm chú quan sát để còn biết mà viết 
và thâu lại. Chỗ này, tôi xin nói về cái áo một chút. 
Cái áo này giống như là chiếc áo của cô dâu màu 
trắng. Chiếc áo này nó rất là đẹp…, đẹp đến mức 
mà những chiếc áo cô dâu của những bậc vua 
chúa cũng không đẹp bằng cái áo này. Nếu là chiếc 
áo đầm hoặc chiếu áo dạ hội, thì nó còn quá thấp 
so với chiếc áo này. Chiếc áo màu trắng được kết 
đầy hoa cùng những sợi dây điển óng ánh rất là 
đẹp. Những sợi dây điển này, như là những hạt 
xoàn ghép lại. Chiếc áo này, nếu diễn tả nét đẹp 
của nó bằng lời hoặc ngôn ngữ thì tôi không thể 
nào diễn tả hết được, vì nó quá đẹp đối với tôi. Tôi 
thiết nghĩ chiếc áo này, trên thế gian không có. 
Chiếc áo này, tôi không thấy ai mặc cho tôi…,rồi 
sau đó, có người lấy đi, tôi không thấy người lấy. 
Rồi từ trên không trung thả phủ từ đầu xuống hết 
thân của tôi. Phủ xong, cái áo trùm phủ vô xác tôi. 
Cái áo rất là vừa vặn cho cái xác của tôi. Sau khi 
trùm hết cái xác, thì bay lên thật nhanh, rất là đẹp-
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(Bay lên trời, chứ bay lên đâu.). Điển trắng hết, 
sáng rực trong bầu trời cũng chiếu sáng trong lúc 
này. Bay lên lâu lắm. Tuy bay lên thật là lâu, nhưng 
rồi cũng hạ xuống, lúc này tôi thấy trước mặt của 
mình đầy bông màu trắng nở rất là đẹp, rất nhiều 
bông, tràn ngập xung quanh tôi.  

-Trong lúc bay lên, thì bay lên thật cao, thật lâu, 
thời gian thì tôi không biết…, đến khi hạ xuống thì 
thành cái vòng tròn nước màu trắng. Tuy biến 
thành cái vòng tròn nước màu trắng nhưng tôi vẫn 
còn thấy và biết để diễn đạt lại. Tiếp đó, điển bay 
lên 139 cái, hạ xuống 139 cái. Rồi lại bay lên 199 
cái, hạ xuống 199 cái. Lúc hạ xuống, thì tôi thấy 
bông rất là nhiều màu trắng. Bông này nở đẹp dữ 
lắm, ở dưới thế gian này không có. Chỗ này, tôi chỉ 
biết là được nhìn thấy bông màu trắng rất là đẹp, 
còn ý nghĩa gì thì tôi không biết. 

-Trong lúc hạ xuống, thì cái xác thành cái vòng tròn 
nước màu trắng. Cái vòng tròn nước màu trắng này 
cứ quay tròn bay lên hạ xuống hoài, thời gian rất là 
lâu. Tuy bay lên hạ xuống hoài, nhưng rồi cũng có 
lúc yên để cho tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả. 

-Lần thiền này, thời gian huấn luyện kéo dài đến 12 
tiếng. 
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-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện biến thành cái vòng tròn nước trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 

 

*Ngày 27 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Tối, tới 8 giờ-Sáng 

ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng. Trạng thái thiền trong 13 
tiếng: 

-Lần thiền này, tôi không có ngồi thiền, mà tôi nằm 
nhắm mắt niệm Phật và được huấn luyện. 

-Lúc bắt đầu, cái xác của tôi cũng phải biến thành 
điển thì mới huấn luyện được. 

-Mới bắt đầu, tôi chỉ nằm nhắm mắt niệm Phật, chứ 
không có ngờ là mình nằm nhắm mắt niệm Phật 
mà cũng được huấn luyện tiếp nữa, nên lúc đầu 
huấn luyện tôi hổng có đếm. 
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-Đến khi tôi biết mình được huấn luyện và bắt đầu 
tập trung quan sát, thì điển được huấn luyện quay 
tròn bay lên. Cứ bay lên, bay lên mãi như vậy, 
thành ra tôi hổng có đếm. 

-Thời gian huấn luyện trạng thái trên cũng lâu. 
Huấn luyện riết rồi, thì cho ra cái vòng tròn, cũng là 
cái xác của tôi…, vậy mà tôi cũng thấy là lấy cái 
đầu làm trụ, vừa bay lên, điển ở trên đầu phà hết 
xuống cho hết cái xác. Chỗ này tôi có đếm. Mỗi lần 
điển ở trên đầu phà hết xuống cho hết cái xác là tôi 
đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được tới 100 cái, hạ xuống 100 cái-(Bay lên 100 
cái, hạ xuống 100 cái.). Lúc hạ xuống, điển ở trên 
đầu cũng phà xuống cho hết cái xác. Rồi bay lên 
100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện lặp lại 3 lần. 

-Được huấn luyện nãy giờ, cho ra cái vòng tròn 
màu trắng, cũng là cái xác của tôi, thành ra tôi cũng 
còn thấy và biết để diễn đạt lại. 

-Tôi thấy lấy cái đầu làm trụ, vừa bay lên, điển ở 
đầu phà hết xuống cho hết cái xác. Trạng thái này, 
được huấn luyện lặp lại 3 lần. Rồi bay lên thật 
mạnh 100 cái, hạ xuống 100 cái. Lúc hạ xuống, thì 
hạ ngang. Rồi bay lên lại 140 cái, hạ xuống 100 cái.  
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-Sau đó, cứ quay tròn bay lên hạ xuống hoài. Rồi 
bay lên 439 cái, hạ xuống 50 cái. Rồi bay lên lại 
200 cái, hạ xuống 200 cái. Trạng thái này lặp lại 2 
lần. Rồi bay lên 100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng 
thái này lặp lại 14 lần. 

-Được huấn luyện như vậy, điển cho vô cái xác của 
tôi càng lúc càng nhiều. 

-Sau khi huấn luyện xong 14 lần, thì nó hạ điển ở 
trên đầu. Vừa hạ vừa phủ xuống hết cả cái thân. 
Xác bây giờ là cái vòng tròn màu trắng bằng nước. 
Tuy xác trở thành cái vòng tròn màu trắng bằng 
nước, mà tôi vẫn thấy đang được huấn luyện. Càng 
lúc càng cho cái vòng tròn màu trắng, càng to, càng 
chiếu sáng. Quay tròn bay lên, thả xuống điển…, 
thì tôi đếm là 1 cái, mà cứ nối tiếp chớp nhoáng 
huấn luyện như vậy, cho tới 200 cái.  

-Rồi hạ xuống, điển xuống về bên thân trái, giáp mí  
200 cái. Bay lên 200 cái, hạ xuống 200 cái. Hạ 
xuống cho điển từ thân phải qua trái. Vừa cho vừa 
quay tròn. Giáp mí 239 cái. Rồi bay lên vị trí từ cái 
lỗ tai trái, qua nữa màn tang phải, điển xuống thân 
phải, qua trái, giáp mí ở lỗ tai trái. Rồi từ cái lỗ tái 
bay cong trên đầu, điển xuống thân phải, qua thân 
trái. Trạng thái kể trên được huấn luyện rất nhiều 
lần, không có đếm nổi. 
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-Tiếp đó, được huấn luyện vô trong cõi nước chiếu 
sáng, để huấn luyện thành cõi này. Cái xác nằm 
thiền trong Càn Khôn Vũ Trụ đã biến thành cõi 
nước chiếu sáng. Nó bay lên hạ xuống rất nhiều 
lần, không có đếm nổi số cái và số lần, cho ra cõi 
nước chiếu sáng. 

-Cõi nước chiếu sáng, cho ra điển nước, vừa bay 
lên vừa hạ xuống trong Càn Khôn Vũ Trụ. Cõi nước 
chiếu sáng này, cũng là cái xác đã được huấn 
luyện thành. Hạ xuống, điển ở trên đầu cong theo 
cái đầu, cho điển tuông tuông xuống cái xác đang 
được huấn luyện trong cõi nước chiếu sáng. Bay 
lên hoài. Vừa bay vừa tuông điển xuống cho cái 
xác. Sau đó, điển hạ xuống rồi bay lên. Rồi hạ 
xuống điển tuông tuông xuống. Cái chỗ này, khi bay 
lên thì điển tuông lên, khi hạ xuống thì điển tuông 
xuống. Chỗ này, được huấn luyện hay lắm đó các 
bạn. Càng lúc cho ra cái cõi này càng lúc càng rộng 
lớn hơn. 

-Cái xác trở thành cái cõi nước bay lên hạ xuống 
hoài…, và vẫn còn được huấn luyện hoài, cho cái 
cõi nước chiếu sáng càng lúc càng cho điển vô cái 
cõi nước chiếu sáng này, làm cho cõi nước chiếu 
sáng này càng lúc càng nhiều điển, càng power-
(Mạnh mẽ.) hơn. Cái cõi nước chiếu sáng này, 
cũng chính là cái xác của tôi được huấn luyện 
thành. Sau đó, chỗ này được huấn luyện bay lên 
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hạ xuống, bay lên hạ xuống nhiều lần dữ lắm. Tuy 
bay lên hạ xuống nhiều lần, nhưng rồi có lúc cũng 
yên đặng cho tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

 

*Ngày 28 tháng 5 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ-Chiều.* 

-Lần thiền này, tôi không có ngồi thiền, mà tôi nằm 
nhắm mắt niệm Phật và được huấn luyện. 

-Lúc bắt đầu, cái xác của tôi cũng phải biến thành 
điển thì mới huấn luyện được. 

-Mới bắt đầu, tôi chỉ nằm nhắm mắt niệm Phật, chứ 
không có ngờ là mình nằm nhắm mắt niệm Phật 
mà cũng được huấn luyện tiếp nữa, nên lúc đầu 
huấn luyện tôi hổng có đếm. 
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-Đến khi tôi biết mình được huấn luyện và bắt đầu 
tập trung quan sát, thì cái xác biến thành điển được 
huấn luyện quay tròn. Quay tròn càng lúc càng 
nhanh về điển. Quay tròn nhanh quá thành ra nó 
giống như là điển nước vẩy lên, vẩy xuống vậy. 
Chỗ này, mỗi lần quay tròn vẩy lên, rồi ngưng lại 
trong tích tắc là tôi đếm 1 cái, cứ tích tắc nối tiếp 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 300 cái, hạ 
xuống 199 cái.  

-Rồi lại bay lên và được huấn luyện giống trạng thái 
ở trên, cũng quay tròn vẩy lên, rồi ngưng lại trong 
tích tắc. Trạng thái này, tôi đếm được tới 330 cái, 
rồi hạ xuống 330 cái. Cho ra vòng tròn màu trắng 
bằng điển. Tuy cho ra vòng tròn màu trắng bằng 
điển trong lúc huấn luyện, mà tôi cũng thấy nha, 
nên tôi mới diễn đạt lại được. 

-Tiếp đó, tôi thấy điển bay lên 100 cái, hạ xuống 
100 cái. Rồi bay ngang lên, được huấn luyện 
ngang 100 cái, hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, 
được huấn luyện lặp lại 2 lần. 

-Rồi lại bay lên. Lúc này, tôi không biết là do sức 
khỏe của tôi còn yếu hay vì tôi mệt mỏi quá rồi, nên 
tôi ngủ quên mất. Mà ngủ quên rồi thì tôi đâu còn 
biết cái gì nữa. Thành ra đến khi thức dậy, tôi 
không còn nhớ cái gì hết trơn…, tôi chỉ nhớ được 
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lúc bắt đầu được huấn luyện đến lúc ngủ quên thôi 
các bạn ơi. 

-Tôi phải xin lỗi Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế vì 
đã ngủ quên trong lúc huấn luyện. Tôi cũng không 
biết tại sao trong được huấn luyện mà tôi lại ngủ 
quên mất. Tôi mong các bạn đọc cũng thông cảm 
cho tôi chỗ này. 

-Thành ra bài học này, tôi chỉ biết là mình bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ chiều, chứ không thể biết là mình 
thiền được đến mấy giờ, kết thúc lúc mấy giờ. 
Thành ra tôi chỉ dám viết là mình bắt đầu thiền lúc 6 
giờ chiều. 
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Ấn Chứng Tháng 6 

Năm 2018 
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*Chụp Ở Nhà Năm 2000* 

*Đã Được Thầy Cho Phép Lập Hạnh* 
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*Ngày 3 tháng 6 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 20 phút-Khuya, tới 2 

giờ 10 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 10 phút: 
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-Lần thiền này, tôi bắt đầu ngồi thiền trở lại, chứ 
không có nằm. Tôi cũng muốn thử xem mình ngồi 
thiền nổi hay không. 

-Tôi bắt đầu ngồi thiền từ từ trở lại. Lúc mới bắt 
đầu, xác biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện ngay. 

-Ban đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại 
là tôi đếm 1 cái, cứ nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi 
đếm được tới 500 cái, rồi hạ xuống 500 cái. Sau khi 
hạ xuống 500 cái, nó cứ hạ lên hạ xuống hoài à, rồi 
có lúc cũng yên, thì tôi mới xin phép xả. 

-Bài học này là ngày đầu tiên mà tôi ngồi thiền trở 
lại, thành ra tôi nghĩ chắc bề trên thấy tôi còn yếu, 
nên tập cho tôi ngồi từ từ trở lại, thành ra chỉ bay 
lên 500 cái, rồi hạ xuống 500 cái. Lúc hạ xuống, cái 
xác của tôi cũng là cái khối điển quang hạ xuống 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này 2 tiếng 10 phút. 

*Ngày 5 tháng 6 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ 30 phút-Sáng, tới 9 giờ 

5 phút-Sáng.* 
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-Thời gian thiền 2 tiếng 35 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 35 phút: 

-Lần thiền này, tôi cũng tập ngồi thiền trở lại, chứ 
không có nằm nữa. 

-Lúc mới bắt đầu, xác đang ngồi thiền biến thành 
điển và được huấn luyện ngay. 

-Mới ban đầu được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ tích 
tắc nối tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
600 cái, hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên lại 100 cái, 
hạ xuống 100 cái. Rồi bay lên tiếp trở lại…, cũng 
quay tròn bay lên, rồi ngưng tiếp… tích tắc liền cái 
cái kế tiếp, cứ như vậy tôi đếm được tới 400 cái, rồi 
hạ xuống 200 cái. 

-Sau đó, được huấn luyện vô cõi đen chiếu sáng. 
Rồi cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống nhiều 
lần. Rồi có lúc cũng yên, tôi mới xin phép xả. 

-Đây là lần thứ 2 tôi tập ngồi thiền trở lại. Lần thiền 
này, tôi ngồi được 2 tiếng 35 phút. 

*Ngày 7 tháng 6 năm 2018: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 30 phút-Khuya, tới 3 

giờ 20 phút-Khuya.* 
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-Thời gian thiền 3 tiếng. Trạng thái thiền trong 3 
tiếng: 

-Đây là ngày thứ 3 tôi tập ngồi thiền trở lại. 

-Mới bắt đầu, xác đang ngồi thiền biến thành điển 
và được huấn luyện ngay. 

-Mới ban đầu, được huấn luyện quay tròn bay lên. 
Mỗi lần quay tròn bay lên là tôi đếm 1 cái, cứ nối 
tiếp huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 500 cái. 
Trong lúc ngồi thiền được huấn luyện 500 cái này, 
tôi bật đầu về phía bên trái 6 lần. Sau khi huấn 
luyện đến 500 cái, thì hạ xuống 500 cái. Rồi sau 
đó, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. 
Cái xác của tôi lúc này cũng là cái khối điển quang 
nước bay lên hạ xuống hoài. Tuy bay lên hạ xuống 
hoài, nhưng rồi có lúc cũng yên để cho tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Kết luận của bài học này là: Xác của tôi là khối 
điển quang nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Lần thiền này là ngày thứ 3 mà tôi ngồi thiền trở 
lại, thành ra tôi nghĩ chắc bề trên thấy tôi còn yếu, 
nên tập cho tôi ngồi từ từ trở lại. 
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Đến đây, tôi xin tạm ngưng để cho ra 
quyển Ấn Chứng Khoa Học Huyền Bí Về 

Điển Quang. 

Không biết tôi có còn đủ duyên lành và 
sức khỏe để tiếp tục ghi lại những ấn 

chứng sau này nữa không. 

Tôi hi vọng, mình sẽ được cho ra tiếp 
quyển số 5. 

Kính chào quý bạn đạo và đọc giả. 

Hồ Thị Kim Hoa 

*Perth. Ngày 16 tháng 6 năm 2018* 

LỜI KẾT



Những Người Phát Tâm  

Quyển Số 4 

*Chúng tôi chân thành cảm ơn quý bạn đạo và độc 
giả đã phát tâm cho việc phát hành cuốn ấn chứng 
này. 

 

STT Họ Tên Địa Chỉ Số Tiền

1 Một bạn đạo ở 
Perth

Perth 

(Australia)

835 

USD

2 Jonhny 

Trần Tấn

Perth 

(Australia)

115 

USD

3 Hồ Thị Kim Hoa Perth 

(Australia)

1050  

USD



Ấn Chứng Tu Học Quyển Số 4 

Phần 2 

*Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang* 

Y  

*Mục Lục* 

*Tháng 9 năm 2017:…………………....…Trang 1. 

*Tháng 10 năm 2017:……..…………....…Trang 25. 

*Tháng 11 năm 2017:……..…………....…Trang 83. 

*Tháng 12 năm 2017:……..…………....…Trang 
115. 

*Tháng 1 năm 2018:…………………....…Trang 165. 

*Tháng 2 năm 2018:…………………....…Trang 225. 

*Tháng 3 năm 2017:…………………....…Trang 264. 

*Tháng 4 năm 2017:…………………....…Trang 302. 

*Tháng 5 năm 2017:…………………....…Trang 316.



Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang

Kết Thúc 
Quyển 4


