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Trang 1 
 

T      T                                           

                                         T      

                                             

                 

     01/04/16 

    5h 40’ s ng                      0’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn bay lên 

tố     vừa r i h  xuố        ậ         i gian khá 

lâu, r     n tr ng thái khác, quay tròn, bay lên và 

nghiêng v       s                                  

lách h  xuống, vừa quay tròn vừa bay lên tố     

       ơ                                         

lúc càng to càng chi   s             ậ              

       0’    ối cùng hào quang h  xuống, to và 

chi   s     T        ả. 

         0’                                 AAAAAA 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 
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Trang 2 
 

  ớ           c trong hào quang quay tròn r i bay 

thẳng lên, r i h  xuống, c       ậ  s          i 

gian thì qua tr ng thái khác: thay vì bay thẳng lên thì 

nghiêng v       s                           ũ   

quay tròn. Tr ng thái khác: bay nghiêng r i thẳng 

lên, quay tròn r i phóng lên h  xuống tr ng thái 

giố          ng l      ớ               ơ       

          ơ   

Lúc mới b            ó                  u li n. Tr ng 

thái khác: xác bi           ớc b c trong hào quang. 

Hào quang vừ         ò                            

lên và ch ng lên, c  bay mãi lên, bay hoài, hào 

quang quay tròn và bay lên r i ch ng lên (cái sau 

ch ng            ớc, r i h  xuố  )                    

Tr ng thái khác: xác bi           ớc b             

                            ò               ó     

lên thì hào quang ch ng lên nhau càng ngày càng 

cao. Trong lúc ch ng cao lên nó l i cu n l            

tốc    nhanh, r i h  xuống cách th c và tố     y 
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Trang 3 
 

                     ậy hoài. Tr ng thái khác: nó 

tu t tu t xuố    ũ   ụ   ớc và cách th c giố       

tr            ớc r i nó lên với cách th c và tố     

                                             ó    ng 

chập l                    ậy càng lúc càng nhanh 

hào quang càng lúc càng to. Bây gi  nó bay lên r i 

h  xuống gi a vu trụ   ớc, hào quang b c l y xác 

bi           ớc quay tròn r i ch ng lên r i cu n l i, 

xi t l i, h  xuống, m y l        ậy càng lúc càng 

nhanh  ơ   T  ng thái khác: nó ng    ơ  ửng gi    ũ 

trụ   ớc r                                       

            ừa nh i, vừ           n l i (giố       

cục b t b  nh i, b  xi t, b  cu n) c       ậ          

lâu và hào quang càng lúc càng to, tố     nhanh d  

l     ó                      ò                   ò   

  ò                                                

       ủ                     ng lên l      ớc r i 

cuốn tròn trở l i. Tr ng thái khác: nó ng i yên (nó là 

xác bi           ớc b c trong          )  ơ  ửng 

 ơ        ũ   ụ   ớ   ó              s     ó      
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Trang 4 
 

  ò           s c quay m nh khủng khi p và cái 

vòng tròn to khủng khi p thì cái hào quang nó ch    

              i nó cu n l i, cái hào quang bây gi  to 

d  l m và m nh l m c       ậy mãi hào quang càng 

lúc càng to càng chi u sáng càng nhanh. Cuối cùng 

nó quay tròn và bay lên tr i thì hào quang ch ng lên 

nhau giố                           ơ         

          ơ         s     ơ   R i h  xuống cách 

th c tố                                p nh   â   ới 

200 l   (      m 200 l n) càng lúc càng m nh khủng 

khi p, càng hay. Cuối cùng hào quang h  xuống êm, 

to và chi u sáng h t nói nổi, Tôi bi    ó          c 

nhẫ   T       ơ  sự ban chi u củ           Vũ 

Trụ    T      Đ . 

     0  04    

        0’ chi                        0’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang ng i yên gi    ũ 

trụ   ớ         ò              i gian. Tr ng thái 
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Trang 5 
 

khác: quay tròn r i bay lên, mỗi l n quay tròn và bay 

                   i lên c       ậy hoài bay tới tr i 

r i nó lùi lùi trở xuống cách th c và tố               

lên, tố     vừa thôi, r i nó lùi v       s         

Trong lúc nó lùi thì xác bi           ớc b c trong 

           ũ          ò        i lên, bay lên, và 

bay lùi v       s                 s    ó       ở l i v  

     ũ   i nó bay thẳng lên tr i. Bây gi  nó m nh 

l             ó        ò         ơ    ỗ           

  ò   ủ             ó                   ó        ò  

                                     ậy mà bay lên 

tới tr i, r i nó h  xuống cách th c và tố           

lúc lên, h  xuống tậ   ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác: 

xác bi           ớ   ũ                            

  ò                i lên r i bay lên tr i, c       ậy 

hoài tố     nhanh r i h  xuống cách th c và tố     y 

                    xuố    ũ   ụ   ớc lập l i hai 

l n, l   s    ó        ơ   T  ng thái khác: giống 

tr          ừ             ó    xuống v  phía sau 

      ủa cái xác bi           ớc b c trong hào 
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Trang 6 
 

quang r i dựng thẳ            ó        T  ng thái 

khác: nó h  xuống v       s          i dựng thẳng 

                 ó  ó                  ớc r i nó 

phóng thẳng lên mỗi l          ò                

                                               ở     

                 ậy lên trên tr i và tố     nhanh 

l m, lúc h  xuố   ở         củ   ũ   ụ   ớc r i nó 

ng              ó ( ó                 )      ó      

  ò           ò     ò      u sáng hiện ra, có t t cả 

các tr                ớc, r i nó phóng lên thật cao và 

h  xuống gi    ũ   ụ   ớc. Cái hào quang chi   

s                    ò        ủng khi p và m nh 

d  d     ó                            n trở l i d  d    

 ó                                        ối cùng 

nó h  xuố                  ò     ò         u sáng 

       ó  ó                  ớc, l n này nó tập d t 

chỗ này nhi u l m. Tôi bi t h t gi  h c, B  trên bi t 

là bài h            cho Tôi xả thi    ă   ống và 

nghỉ   ơ      ỉ 3 ti ng r i thi n ti p. 
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Trang 7 
 

     0  04     

                                  0’  Aaaaaaaaaaaaa 

Tr ng thái thi n xác bi n         ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn, bay lùi 

v       s                         ớc, r i bay trở l i 

tố      ơ   ừa r i bay thẳng lên tr i, trong lúc bay 

 ũ         ò     ò   ố      ơ   ừa, r i nó h  

xuống v       s         ủa xác bi           ớc, r i 

nó dựng thẳng lên và bay lên r i quay tròn, bay lên 

và xác dựng thẳng lên ở                           

“ â      ”        u sáng (b c trong hào quang) r i 

bay lên tr i cao l m, tố     nhanh, r i h  xuố    ũ 

trụ   ớ               , chỗ này vài l n, nh ng l n 

s          ơ                 ơ           s     ơ   

Lúc nó (xác bi           ớc) bay lên Tôi không 

th y hào quang n a mà chỉ th                  â  

   n r i nó bay lên tr   ( â     n to và chi u sáng, 

r n ch  )         s    ó         ớc và nó bay ng   

ở  ũ   ụ   ớ           s   T            y n a, nó 
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Trang 8 
 

bi n m t, li   s    ó               ò     ò      

tr ng to chi   s           ó  ó “ â      ”     u 

sáng, chính là do xác bi           ớc t o thành. Aaa 

Nói thêm, thâu xong r i Tôi nhớ l              ng 

thái nên thâu ti p: trong lúc thi n có lúc Tôi th    ó 

       gi y tr ng không có ch            ũ         

lúc thi n, xác bi           ớc b c trong hào quang 

mà có lúc Tôi th                            a 

   ớc mặt Tôi to d  l m, k   ó T      y trên   u của 

Tôi có ti                           T            t. 

Trong lúc thi   T          ó s                

     02/04/16  

    10h 0 ’ s                     2 ti      ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ  là     b c trong hào quang, mới b     u thi n 

xác bi           ớc b c trong hào quang quay tròn 

phóng thẳng lên tr i, phóng thẳng lên hoài không có 

h  xuống, c       ậy mãi thật là lâu. Tr ng thái 

khác: xác bi           ớc b                    ơ 
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Trang 9 
 

lửng gi    ũ trụ   ớc quay tròn     l n r i bay lên 

tr i r i h  xuống, c       ậy      lúc sau qua tr ng 

thái khác: hào quang quay tròn     cái r i bay lên 

          n xuống mãi nhi u l n, nh ng l n sau 

       ơ                              u sáng. 

Tr ng thái khác:  ũ                     ớ         

nó tu t xuống tậ   ũ   ụ   ớc, trong lúc tu t xuống 

           ũ                       ng tr ng thái 

khác, c  bay lên tu t xuống,      ậy nhi u l n càng 

                ơ                              u 

s ng. Tr ng thái khác: nó ng i yên (nó là xác bi n 

        ớc b                  )        ũ   ụ   ớ   

       ò                             n trở xuống, 

tr ng thái này 3-4 l n, nh ng l   s          ơ   

Cuối cùng cái vòng tròn màu tr ng hiệ             ó 

có cái xác bi n thành   ớc. Mỗi l n hào quang quay 

tròn thì xác bi           ớc nó bay lên r          n 

trở l i, c       ậy hoài, bay lên cao l m r i h  

xuống, chỗ này 2-3 l n, cả vòng tròn màu tr ng quay 

tròn càng lúc càng to càng chi u sáng, cuối cùng nó 
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Trang 10 
 

h  xuố    T        h t bài h c, Tôi xin xả        c 

         ’    c v  hào quang quay tròn bay lên phà 

   n xuống phủ hào quang, tập d t ở chỗ này, sau 

khi xả thi n hào quang bao phủ cả xác và mát l nh 

 ơ   ả  ụ    ớ      

Sáng nay vừa th c dậy Tôi th   Đ c Phật Th y Tám 

(T          ó        n Th   T  ) T        ả    ễ, 

Đ c Phật Th y Tám hiệ        ớc mặt Tôi, Tôi nhìn 

l       T    s       T        c Phật Th y Tám, làm 

Tôi giật mình. Tôi nói sự thật. 

     0  04    

                                       0’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn không có 

bay lên mà tu t xuống, hào quang quay tròn r i h  

xuống v       s         ủa xác bi           ớc b c 

trong hào quang, r i bay lên lùi v       s         

T              ù              ũ          ò    i bay 
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Trang 11 
 

lùi v  s            s         ở l i v       ũ   i bay 

thẳng lên. Tr ng thái khác: xác bi           ớc b c 

trong hào quang ng          ũ   ụ   ớc r           

                          ò               lên r i ập 

hào quang l             ỗi l n quay tròn, bay lên, ập 

xuố      n tỏa ra m nh l m, mỗi cái ập       ỏ     

m nh l      cho hào quang càng lúc càng m nh, c  

     ậy hoài lên trên tr i, tố     nhanh, h  xuố   

              ố                    Tr ng thái khác : 

có lúc nó nghiêng và làm nh ng tr                 

                â      thì quay nghiêng, có lúc nó 

  ă          ũ   ụ   ớc, xác còn b c trong hào 

quang quay tròn r i bay lên, ập xuống hào quang. 

Càng lúc hào quang càng to càng chi   s ng, cái 

vòng quay tròn to l                        n ập trở 

l i m nh l m, chỗ                      ậy hoài r i 

bay thẳng lên tr i, tố     nhanh, r i nó h  xuố    ũ 

trụ   ớ    ó  ập l i 5-6 l n, nh ng l   s            

     ơ                            o, l n cuố   ù   

 ơ                  ó ở   ớ   ũ   ụ   ớc bay lên, 
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Trang 12 
 

trong lúc bay cái vòng tròn quay nhanh r i ập xuống 

   n d  d i, r i nó tu t tu     ớ    ũ   ụ   ớc thật 

là nhanh, hào quang trở thành nặng l m. Tr ng thái 

khác: có lúc nó ng        ơ     ảng gi    ũ   ụ 

  ớc quay tròn. Mỗi cái quay tròn d  d i l m, và 

hào quang nó nhập l i (ch ng nhập l i) c       ậ  

s     n, càng lúc càng nhanh, cuối cùng r i bay 

thẳng lên tr                         ò              

 ó                    ập xuố         i, c       ậy 

hoài, cuối cùng bay lên tr i r i h  xuố             

bay lên. Tr                ũ     ố              ớc 

       ó         ẳng mà nghiêng và c       ậy 

nhi u l n, cùng lúc hào quang quay càng nhanh và 

ập xuố                  n ập xuống d  d    ơn. 

Tr ng thái khác: xác bi           ớc b c trong hào 

        ă          ũ   ụ   ớc, mỗi l             

       ò               ó                           

chút ch ng chập hào quang l i c       ậy hoài 

       ũ   ụ   ớc, xong nó chuy n sang quay 
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Trang 13 
 

nghiêng, tr                     ă          T  ng 

thái khác: bây gi  hào quang b c trong xác bi n 

        ớc ở  ơ  ử    ơ        ũ   ụ   ớ           

             ò            i bay lên r i ập ch ng trở 

l i và tỏ     n ra m nh d  l m r i bay thẳng lên tr i 

r i h  xuố                      ập l   s     n, lúc 

                          s                       

 ơ      n phà xuống nhi    ơ                      

Tr ng thái khác: nó ng        ơ        ũ   ụ   ớc, 

hào quang quay tròn r i bay lên r i ập xuống, làm 

     ậy nhi u l n (40 l n) càng lúc càng quay nhanh 

càng hay, hào quang càng to càng chi u sáng, hào 

quang càng lúc càng ch ng lên càng to càng chi   

s             ẳng lên tr i với cách th c quay tròn và 

ập ch ng lên r i h  xuống, c       ậy 5-6 l n r i nó 

l     ăng ngang và tr                     u, r     ă   

nghiêng cách th    ũ            ớ     ố   ù       

quang b c l y xác bi           ớc h  xuống, vòng 

hào quang to và chi u sáng d  l     ó        ò  

                         ng chập l i r i bay lên thật 
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Trang 14 
 

là cao r i h  xuống, lập l i hai l         ó    xuống 

thật là êm, Tôi bi t h t gi  h c Tôi xả, sau khi xả 

hào quang to chi u sáng phủ cả xác Tôi. 

Ngày nay, trong lúc Tôi không thi n, h       Đ c 

Phật Th   T            ũ    ó       T    T      

Đ c Phật Th y Tám. 

     0  04    

      40’ s                        40’ 

 Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn bay lên, 

c       ậy mãi và càng lúc càng nhanh. Bay lên tr i 

bay lên hoài, tr ng thái này thật là lâu. Xong quay 

tròn, h  xuống, tr ng thái quay tròn r i bay lên tr i 

thật cao thậ   â        xuống r i l i bay lùi v  phía 

s                             ũ        â    i l i bay 

thẳng lên. Cách th c hào quang quay tròn r i bay lên 

thật là cao cao d  l m nên nó c                    

th i gian lâu l m r          xuố     ó      ó   ă   
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Trang 15 
 

       ũ   ụ   ớc r i quay tròn, nó l i bay lên mãi 

r i h  xuố                            ó        s    

 ơ                                           ó 

              (  ố        ái nhích nhích của kim 

  ng h )                                     ậy 

cho h t vòng tròn của hào quang. Chỗ này 4-5 l n, 

                     ơ     n cuố   ù             

       ơ     “         ”     ơ              ũ      

 ơ   T  ng thái khác: khi hào qu           ò      

cái thì cái xác bi           ớc nằm trong hào quang, 

 ó                     lên l        ừng n c từng n c, 

            l     ó                 ó      e       

th    ó (                )     ằ               u tốc 

   vừa, càng lúc càng nhanh r i nó h  xuố    ũ   ụ 

  ớc, c       ậ  s                                

                  ối cùng nhanh d  l m. Tr ng thái 

khác: nó ở  ơ        ũ   ụ   ớ                      

             ó           i, vừ      ừa nhả  (          

lên c u thang) c  nh   ậy 5-6 l n, càng lúc càng 

       ơ                     ật là cao r i nó tu t tu t 
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Trang 16 
 

xuố    ũ   ụ   ớc cách th                         

quang càng lúc càng to. L n cuối nó tu t xuống b  

 ũ   ụ   ớc r i l i bay lên tr     e                u 

thang vừ      ừ  nhảy, bay lên cao d  l m r i tu t 

xuống b  củ   ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác: l n thi n 

                 u lập l i n a: hào quang ở v       ơ  

                        ò    ặ   ù               

 ẫ  ở trong hào quang. Khi hào quang quay tròn thì 

nó nhích nh                   t cái vòng tròn c  

     ậ             n 20 l n, càng lúc hào quang 

càng to càng chi u sang, cái vòng qu t ra càng lúc 

càng to, chỗ này hay l m, xong nó bay thẳng lên tr i 

vừ        ẳ           ũ                  ng thái 

   ớc, bay lên cao d  l           i gian khá lâu thì 

h  xuố                   xuố    ơ  ử    ơ        ũ 

trụ   ớc. Bây gi  cái quay tròn của hào quang m nh 

khủng khi p, c  bay lên h  xuống, bay lên h  xuống, 

nhi u l        ậy, cuối cùng nó h  xuố            

sau Tôi xả thi n. Sau khi xả Tôi không nhớ gì h t, 

Tôi nh m m t h     ở          i gian lâu l m mới 
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Trang 17 
 

nhớ và thâu l i. Th i gian thâu g n 3 ti      ũ      

l m, Tôi vừa xin B  trên ban chi u r i tự nhiên Tôi 

nhớ ra và thâu l i.Ngủ dậy Tôi th   Đ c Phật Th y 

Tám. Sau khi Tôi xả T     u th   Đ c Phật Th y 

T    T    â   ó        ó        T    ũ   s         

   sự thậ  T              ó   ừ            ủ  T      

Đ     ậ  T    T     

     0  04    

         ’  ố                             ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ ,          c trong hào quang quay tròn, bay lùi 

v       s         ủa xác r i bay trở l i, nó quẹo r i 

bay thẳng lên tr               ũ          ò    i bay 

thẳng lên tr i, r i nó h  xuống, nó khở    u gi a 

không trung, nó h  xuống ở sau cái xác b c trong 

hào quang, h  xuống với cách th c và tố           

lúc bay, tố     vừa. Tr ng thái khác: xác bi n thành 

  ớc b                     ă         ở gi    ũ   ụ 

  ớc, r          ò                           ng 
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Trang 18 
 

chập l            r i bay lên c       ậy hoài r i bay 

lên tr i r i h  xuống lập l i hai l n, l n sau tố     

       ơ   T  ng thái ti p: bây gi  nó nghiêng và 

giố                     ớc, c       ậy hai l n. 

Tr ng thái khác: xác bi           ớc b c trong hào 

        ă                 ò                    ng 

lên hào quang r i l          ò                     ng 

lên hào quang, c       ậ                 ngang của 

 ũ   ụ   ớc, chỗ này hai l n, r    ó   ă            

r    ũ                         ớc, cái nghiêng của 

hào quang g        ằ        ũ   ụ   ớc, tr ng thái 

này hai l n. Tr ng thái khác: có lúc Tôi không th y 

hào quang n a mà chỉ th             ớ         ó 

nh i lên nh i xuống, có lúc nó nhảy lên nhảy xuống, 

càng lúc càng nhanh, c       ậ         i gian khá 

lâu, có lúc vừa nh i vừa nhảy, nhanh khủng khi p, 

nhả        ù             T          ũ   ụ   ớc 

 ũ                           ớ   ó          ậy, 

càng lúc càng nhanh, chỗ này không th y hào quang 

mà chỉ có cái xác bi           ớc, r i nó quay b t 



CUỐ                               

 

Trang 19 
 

  u từ        ới của cái xác bi           ớ  ( â  

           â         i), lúc nó nhảy lên nhảy xuố   

       n xẹt xẹt ra, cuố   ù    ó       ử ở   ới của 

“ â      ”                 ò     ò                

tr ng. Lúc này khung cả        ă      c, im trang 

nghiêm d  d i, r i nó bay lên tr i cao vút, bay lên 

thật cao r i nó h  xuống tậ       ũ   ụ   ớc, chỗ 

này lập l i nhi u l n, chỗ này hay l m và r t lâu, nó 

nhảy lên nhảy xuố           s         s          

t o thành cái vòng tròn tr ng hào quang. Tr ng thái 

khác: có lúc nó h  xuống gi    ũ   ụ   ớc Tôi 

không th                 ũ                      

  ỉ                ớ       ũ   ụ   ớc thôi. Tôi nói 

sao l  vậ ?       T    ẫn có cả            ơ       

s                     i thậ                        

  ởng nổi, r    ũ    ơ   ó    xuống tậ       ủ   ũ 

trụ   ớ       ậy r t nhi u l n, càng lúc càng nhanh 

càng hay. Tr ng thái khác: có lúc Tôi th y phân nửa 

vòng tròn củ                           i chập l   

                          ập l            
1
/2 kia Tôi 
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không th y, chỗ này khung cả        ă      c r i 

h  xuống lập l         n n a, có lúc nó nhảy lên 

nhảy xuống, mỗi l n nhảy lên xuố        ậ      

     s                           i gian khá lâu, l n 

nhảy lên xuống này giố                         

này nó nhanh d  l m, làm Tôi mệ    ối. Cuối cùng 

nó vẫn ở   ớ   â     n do cái xác bi           ớc 

t o thành. Nó có khả  ă             o ra cái hào 

quang. Tr ng thái ti p: Tôi không th y hào quang 

mà chỉ th          ớ    ơ     n bay thẳng lên tr i 

cao, r i h  xuống, c       ậy vài l n, r i nó 

nghiêng, r i nó thẳng l i, chỗ này khung cảnh trang 

nghiêm d  l m Tôi phải tôn tr ng cái trang nghiêm 

này. C       ậy nhi u l n. Cuố   ù    ó           

“ â      ”        ò    o thành cái hào quang, bay 

lên h  xuống, bay lên h  xuống và p    s       t 

luận, xác bi           ớc có khả  ă     o ra cái hào 

quang. Sau khi xả thi n xác củ  T      c b c trong 

hào quang chi u sáng. Ngày này, trong lúc thi n, Tôi 
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không th   Đ c Phật Th   T         s        ả 

thi n thì Tôi th   Đ c Phật Th y Tám là Tôi. 

     04 04    

         ’ s                             4 ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ                              ũ   ụ   ớc, Tôi 

chia ra cho dễ hi u: ở                ới ngang, ở     

 ũ   ụ   ớc và ở trên b   ũ trụ   ớc, xác bi n thành 

  ớc b c trong hào quang ở   ới m          ũ   ụ 

  ớc, nó ng i ở   ớ         ũ   ụ   ớc nó quay 

tròn r                    n trở xuống, c       ậy 

       ó      ó   ă          ũ   ụ   ớc, hào quang 

quay tròn r i quay lên r          n trở xuống hào 

quang r i nó lùi lùi v       s             T  ng thái 

       ó            m tựa là mực ngang gi    ũ   ụ 

  ớc, bay lên r          n trở l i m nh l m, cùng lúc 

 ó        ò                   n thì ở trong vòng tròn 

hào quang ti      n ra màu tr ng, c       ậy cho 

  n h        ò     ò              ũ    ừa quay vừa 
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bay lên, càng lúc càng nhanh hào quang càng to 

càng chi   s                i và h  xuố             

bay lên, r i nó bay lùi v  phía sau       ủa xác bi n 

        ớc b c trong hào quang          ng thái 

          ù            i nó bay trở l i r i l i phóng 

thẳng lên tr i r i h  xuố                             

vậy khá lâu. Tr ng thái ti p: nó h  xuống tậ       ũ 

trụ   ớc r i nó bay lên, cái hào quang quay   ò      

               n ở trong vòng tròn hào quang ti      n 

ra r i h  xuống, c       ậy, càng lúc càng nhanh, 

hào quang càng lúc càng to càng chi u sáng (lậ     

lập l i 200 l n). Cuối cùng h  xuống, tr ng thái và 

tố                           xuố    ũ   ụ   ớc ở 

  ớ       ũ   ụ   ớc và hào quang vừa quay tròn và 

vòng tròn hào quang ti      n ra (60 l n), xong nó (là 

hào quang) bay lên, bây gi  nó m nh d  l m,       

chi u sáng d  l     ó                ật là khủng 

khi       n nó m nh vô song, chi   s            

vòng tròn hào qua   (     ỏ          )    n màu 

tr ng ti t ra ti t ra, quay r i bay lên tr i, tố     càng 
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lúc càng nhanh, c       ậy 3-4-5 l n, bay lên bay 

           ò              quay của hào quang m nh 

khủng khi p, cuối cùng nó h  xuố    ũ   ụ   ớc và 

ng i ở gi    ũ  rụ   ớ              ậy 40 l n. Lúc 

nó trở lên (từ  ũ   ụ   ớc) Tôi chỉ th y phân nửa bên 

trái củ   ò     ò                      n nó uy n 

chuy n, uy n chuy                â   ửa vòng tròn 

r i ráp l i phân nử                 o thành, vòng tròn 

hào quang c       ậy hoài, bay lên tr i, r i h  

xuống, vừa bay lên h  xuống c       ậy hoài. Tr ng 

thái ti p: phân nửa bên mặt của vòng tròn hào quang 

  ng tác giố                              ớc, cái vỏ 

của hào quang ti      n ra ti      n ra. Tr ng thái 

khác: cuối cù                  ò     ò         ng 

hào quang, mỗi cái quay tròn củ                   n 

ở mép vòng tròn ti t ra ti         n nàu tr ng làm cho 

                       (   n ti     )  ặc l i, c      

vậy hoài nhi u l n và hào quang trở thành nặng 

khủng khi p r i bay lên tr   (               ó  ũ   

quay và làm nh                       ó  ở ph n 
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   ớc) r i h  xuố      ng tác này lập l i nhi u l n, 

khá lâu. Tôi cố g ng ch    ựng và không dám xả 

nghỉ  T           trên bi             ử      ũ    ủa 

Tôi, Tôi nói th m, ch c xong bài h c này Tôi ch t 

m t, mỗi l    ó              ậ       ó     ặ        

      ối nặng khủng khi p và cái vỏ hào quang vẫn 

ti                        i gian khá lâu, số l n không 

  m nổi, càng lúc càng nhanh càng hay, càng nặng, 

cuối cùng nó h  xuống cái hào quang to chi u sáng 

                             T ởng h t bài h c, Tôi 

  nh xả        ó  ừ   ă   ă   ừ        cho h t b  

           ũ   ụ   ớ        t nhanh, r t nhanh lập l i 

hai l n r i mới yên. Tôi xin xả. Sáng nay th c dậy 

Tôi vẫn th y Th y Tám trong Tôi. Th y sao nói vậy, 

không có      e           Trong l n thi n này, Tôi 

không nhớ h       ũ           ễ   ả h            

tr ng thái trong lúc thi    T       ố g ng h t s c r i. 

S          e      ng lệ Tôi ra ngoài tr i thở   ỡng 

khí, mới mở cử      T                   T         ó 

hào quang chi   s                  ng lân cậ   ũ   
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có hào quang chi   s     T                        â  

nửa mặt tr                      

     0  04    

         ’ s ng                       ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ                                           ó 

quay tròn bay thẳng lên r i h  xuống, H  xuống 

               thẳng xuống mà nó uy n chuy n 

cong cong lái lái cong v       s                   

lúc nó chuy n v  s                 ũ          ò      

        s    ó   ở l      n lái lái v       s            

(nó là xác bi           ớc) r i nó bay thẳ        

T          ó                      ò            ò   

tròn to và quay nhanh, nhanh l m, r i nó bay lên và 

ch                     ở l i, bay lên tr i cao l m, 

r i nó h  xuống, c       ậ              i gian khá 

lâu, càng v  s                                     
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Tr ng thái ti     ó  ũ                 xuống c      

vậy, r i k    n, ở gi    ũ   ụ   ớc, hào quang  ó 

       ò            ố     nhanh r    ó         (    

         e  ơ )                            ng chập 

trở l i, c       ậy hoài lên tới tr i cao, nó bay lên 

tr i với cách th        ậy r i nó h  xuống, c      

vậy hoài, càng lúc càng nhanh và hào quang càng to 

càng chi u sáng. Nh      ng tác càng lúc càng hay. 

Tr ng thái khác: nó ng              ũ   ụ   ớc, r   

                 ò                         ó    ng 

chậ                ó                         ối cùng 

nó nhích nhích giáp vòng tròn của hào quang, c  

     ậy nhi u l                         ơ       

 ơ                                u sáng.  

Tr ng thái khác: nó ng          ũ   ụ   ớ         

 ó   ớng nghiêng, và nó làm nh                 

mới vừa nói ở                  ũ          ò     

quay nghiêng hào quang ch ng chậ             

                      ậy cho h        ò     ò      



CUỐ                               

 

Trang 27 
 

quang, hào quang càng lúc càng to càng chi u sáng 

(lậ      ập l i 5 l n) xong nó (hào quang) quay trở l i 

và bay lên kèm theo nh                         u, 

trong lúc nó bay thẳng lên tr i cao, mỗi l       

             ò                 ng chậ             

nhích nhích cho h        ò     ò              ó 

làm nhi u l        ậ     t                       

càng to càng chi u sáng. Có lúc nó l i ng i yên ở 

gi    ũ   ụ   ớ      nó làm nh                   

       ớc (5 l n), r i nó nghiêng và làm nh      ng 

         ậy càng lúc càng nhanh, càng hay và hào 

quang càng to. Xong nó lách lách bay lên tr i và 

                ó  ở trên, bay lên hoài, bay lâu l m 

và lên cao l m, các t ng tr i mà nó phải lên, chỗ này 

chi                      â               ở trong hào 

       ó          ó  ũ                            

    ó  ở         i nó h  xuống ở cái b  củ   ũ   ụ 

  ớ     ng tác này nhi u l n. Tr ng thái khác: giống 

     ới nói ở             ơ                       

 ò     ò                                 ó         



CUỐ                               

 

Trang 28 
 

           i ch ng chập trở l                     ậy 

hoài lên tới tr i thậ                  s     i h  xuố   

                                               

càng chi   s          ó    xuố            ó    n ở 

       ới phụ  ỡ cho nó h  xuống (và ngay nh ng 

tr            ớ   ó                   u Tôi) r i bay 

lên trở l i, r      n d  d i ở        ới phụ theo nó 

bay lên.            T        ó   i cái gì, li n khi nó 

h  xuống l n cuối ở b  củ   ũ   ụ   ớc, lúc nó h  

xuố          n nó uy n chuy n lài lài ra hào quang, 

khố     n ở phân nửa hào quang, r    ó          

                       ng lên, cuố   ù             ủa 

khối    n, c       ậy nhi u l n r i cuối cùng nó yên 

và hiện ra cái hào quang to chi   s             s    

Tôi bi t h t gi       T        ả. Sau khi xả     

       ẫ        ủ cả xác Tôi. 

Thâu xong r i, Tôi ng   ă   ơ  T     ớ l i nên Tôi 

thâu ti p, có lúc xác bi           ớc b c trong hào 

quang ng i yên gi    ũ   ụ   ớc, hào quang tròn thì 
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nó ch ng chập lên r i nó nhích nhích h t vòng hào 

                  ơ        ỏ hẹp l i, xong hào 

quang l i quay tròn r    ũ                         

   ớ       ng ra r i nó c                   ậy hoài 

cho h t vòng tròn hào quang, hào quang càng ngày 

càng to ra và càng chi u sáng (4 l n) xong hào 

quang nó bay lên tr i (hào quang lúc này to d  l m) 

               ó  ũ                           ừa 

k  trên, lên tr i r t là cao r i nó h  xuống, c      

vậy r t nhi u l                         ơ       ối 

cùng hào quang to khủng khi p. 

     0  04    

        4 ’                          4 ’ 

Lúc 8h tố   s       ă   ơ        T    ằm nh m m t 

niệm Phậ      e  ă   T  y giảng Tôi không có 

thi n. Từ 8h tố          4 ’    ảng th i gian dài 3h 

4 ’ T      y Tôi bi n thành cái hào quang. Xác của 

Tôi tự nhiên bi n thành cái vòng tròn tr ng hào 

quang chi u sáng. Tôi c  niệm Phật tới       Tôi 
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th           T    ó        t nên chỉ còn cái hào 

quang to d  l m, màu tr ng , chi u sáng, giống y 

            n, r i cái hào quang bay bay lên tr i,  

bay lên hoài r i h  xuống, bay lên h  xuống c      

vậ        Đ       4 ’  ới gi  thi    T    ẫ     y 

hào quang hoài, Tôi không dám ng i dậ         n, 

Tôi c  nh m m t niệm Phật hoài, cái hào quang bay 

lên tr i cao l m r i h  xuống c  bay lên h  xuố   

       ò      u tr ng thái khác n      T        

     T      t là do B               ện, bay lên h  

xuố              ũ   ụ   ớc. Có lúc Tôi th y ở  ũ 

trụ   ớ   i n nó d   só    ă   ă   ă   ă   T    ới 

bi t cái xác củ  T             n d    ă   ă       ă  

 ă                           n r i nằm trong cái hào 

quang to chi   s     T e  T        T          ó 

thi n, mà hào quang vẫn làm việ            n và 

trong hào qua    ó  ó          ủa Tôi, Tôi bi t là do 

B               ệ   T    ó s        “nằm niệm Phậ  

 â        i sao không ng i dậy thi             T   

 ũ                        ệc mà mình ng i dậy thì 
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m t ngay”  T ôi thay vì mình ng i dậy thi n thì 

mình nằm niệm Phậ   ũ    ó  n ch            n 

nên Tôi c  nằm nh m m t niệm Phật cho tới 3 ti ng 

4 ’  

Nằm nh m m t niệm Phật Tôi th            ũ   ụ 

  ớc, cuối cùng ở chỗ  ũ   ụ   ớ   ó       ỗ d n 

só    ă   ă      T    ới bi    ó          ủ  T      

bi                                        Từ nãy 

gi  hào quang làm việc có cả cái xác của Tôi ở       

 ó                         4 ’   ặc dù Tôi không 

thi n. 

     0  04    

        0’ s                               ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ  rụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn r i bay 

lên bay lên tr i bay hoài th i gian thật lâu, bay lên 

hoài không có h  xuống, tố     vừa. Sau cùng nó h  

xuống h  xuố   s         ủ                  ù   ù   
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hào quang vừa quay tròn vừa lùi r i hào quang quay 

trở l                n nó quay uy n chuy n nên nó 

quay lùi lùi xuống v  s                     ơ   

sống, r i l i bay lên. Lúc bay lên Tôi không th y cái 

xác bi           ớc và không th y hào quang n a 

mà chỉ th    ó      ũ   ụ   ớc thôi, ở gi a cái  ũ   ụ 

  ớ   ó        m d n d n sóng, ngoằn ngoèo, ch y 

lên, ch y xuống c       ậy hoài. Trong ý Tôi bi t, 

chỗ d n d    ó                         ủa Tôi t   

        ó   ỗ d n d n sóng ngoằ           “ â  

    ”   i khở    u từ       u củ              n vòng 

tròn từ chân trở lên, c       ậy hoài (20 l n) càng 

                      ở thành cái vòng tròn hào 

quang chi u sáng to r i cái hào quang bay lên tr i. 

T                  ó  ũ         ò     ò    i nó h  

xuống b  củ   ũ   ụ   ớc, r i nó bay lên, trong lúc 

         ó  ũ               ó        ò     i nó 

ng              ũ   ụ   ớc (nó: xác bi           ớc 

 ặ                 )        ò            i bay lên, 

h  xuống, m y l        ậy nó chuy n sang v  trí 
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nghiêng v         ới củ   ũ   ụ   ớc, nó quay tròn 

  t cái thì ở phía vỏ của vòng tròn hào quang nó ráp 

từ      n từ      n cho giáp vòng tròn hào quang, 

mỗi l             ò          n ở trong vỏ của hào 

        ơ    ,   ơ           t vòng hào quang, c  

     ậy r t nhi    ò                           ơ  

ra    n màu tr ng,                            n 

trong hào quang, hào quang càng lúc càng to. Tr ng 

thái khác: xác bi           ớc ng i yên trên mặt 

ngang củ   ũ   ụ   ớ                    ò          

thì trên vỏ của vòng tròn hào quang t          n, c  

     ậy, nó ráp từ      n từ      n l             

vòng tròn hào quang và mỗi l        ậ   ó   ơ  

           ơ        n tr     ó         ò     ơ      

nhỏ l i, tớ   ò      ũ                      o vòng 

          ò             ơ           ậy 20 l n, càng 

lúc càng nhanh, càng hay, hào quang càng to càng 

d    ặ     n màu tr ng ở        ó  T  ng thái khác: 

xác bi           ớc b c trong hào quang ng        

                    ò            i nó ch ng chập 
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hào quang l       ơ        ỏ l i, xong nó quay tròn, 

ch ng lê            i nó nhích nhích r ng ra nhi u 

l        ậy (4 l n)  làm cho hào quang càng lúc 

càng to, bay lên tr i r i h  xuống, tố               

bay lên, chỗ này lập l i nhi u l n. Tr ng thái khác: 

có lúc nó ng              ò                        n 

   n, c       ậy r        ừ      n từ     an cho 

h t vòng tròn hào quang. Mỗi l         ó   ơ     n 

         ặc cả hào quang, c       ậy tới 20 l n, 

xong t o ra hào quang to chi u sáng và bay lên tr i 

                    ó  ũ                       ừa 

nói ở trên r i h  xuố          ũ   ụ   ớc, bay lên 

h  xuố        ậy nhi u l n (20 l n) càng lúc càng 

hay, cuối cùng nó h  xuố    ơ           ớng v  

     s        (             ơ   sống) r i nó ng i 

     ơ          (        ải ngang) và làm nh ng 

                 ng i ngang, r i nó chuy n sang 

ngang trở l i và làm nh                       u, nó 

         ậ          cho vòng tròn hào quang d y 

 ặ     n, cuố   ù              ò     ò          
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quang chi   s     Đó                           ớc 

t o thành. L n thi n này g n 3 ti ng, sau khi xả       

   thâu l     ẫ   ò                   u sáng b c l y 

cái xác Tôi. 

     0  04    

        0’ s                        0 ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn r i bay 

lên, c       ậ             i gian khá lâu, cuối cùng 

h  xuống thay vì h  thẳng xuống thì nó h   ơ      

chuy n v       s         ủa xác, h  lùi lùi v  phía 

s                                mà trong hào 

quang cái xác bi           ớ   ũ          ng quay 

tròn và lùi v  s           i l i bay lên tr i. Tr ng 

thái khác: xác bi           ớc b                   

       ò             i bay lên, r i cu n hào quang 

trở l                    ậy hoài, tố     vừa, r i bay 

lên tr    T          ó                           ũ   

 ó                 ậy, r i h  xuố                   
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l     u của tr ng thái này thì tố     vừa, càng v  sau 

             â       ậy nhi u l n và hào quang 

càng lúc càng to càng chi   s           ng tác ở 

                 ũ           e                 

hay. Tr ng thái khác: l n h  cuối cùng thì nó bay lùi 

lùi v       s                        ũ    ó   ng tác 

     ới vừa nói ở trên, bay mãi mãi lùi lùi v       

s                    i gian khá lâu, nó quay trở l i, 

r i bay thẳng lên tr i. Trong lúc bay thẳng lên tr   

                 ò                               

cuốn hào quang l                    ậy hoài, lên tới 

tr i, r i h  xuống bay lên h  xuống, lập l i nhi u l n 

                     ơ                           

to càng chi u sáng và nh      ng tác ở trong hào 

       ũ                          n cuối cùng nó 

h  xuống v  s          i dựng thẳng hào quang lên. 

Dựng thẳ    ă             ng tác này: hà        

       ò                                  n hào 

quang l             ò     ò                    nh 

d  l           n trở l          n ra m nh d  l m, c  
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     ậ          bay lên tr i, tố     nhanh, r i h  

xuống cách th c và tố                     n, lập tới 

lập lui 50 l n, càng lúc càng nhanh, hào quang càng 

to, càng m nh càng chi u sáng và cái vòng quay của 

hào quang m nh, to khủng khi p, khi hào quang 

cu n l i thì s c m nh của nó m nh vô song, m nh 

khủng khi p, l n cuối cùng nó h  xuố        ủa vũ 

trụ   ớc r i l i bay lên tr                       ũ   

có nh ng ho                  u, bây gi  hào quang 

to và nhanh d  l m, nó bay lên thật là cao (nó là xác 

bi           ớc b c trong hào quang). Trong lúc nó 

bay lên tr                        ũ    ó    ng ho t 

              ó  ở                       m và 

m nh l m (giố           s y qu n áo, máy quay 

        n nỗi mình không th y qu n áo và chỉ th y 

cái vòng quay thôi), ho     ng củ             ũ   

  ơ    ự      ậy cuố   ũ    ó    xuố             

bay lên         n nỗi mình không th y nh      ng 

tác của nó. Bay lên h  xuố        ậy 50 l n, l n 

cuối cùng nó h  xuống ở gi    ũ   ụ   ớc r i nó 



CUỐ                               

 

Trang 38 
 

quay tròn (nó là xác bi           ớc b c trong hào 

quang) và càng lúc hào quang càng to càng chi   

s                ào quang quay tròn thì ở trong hào 

       ũ    ó   ng tác: bay lên, cu n l i thì ở trong 

           ũ                       ậ           

       ó                       ò     ò            

m nh và to khi p vía, c       ậy hoài, càng lúc 

càng nhanh, hào quang càng to càng chi u sáng (15 

l n) . Bây gi  hào quang to, hay và m nh khủng 

khi p, r              ó                         

             ò                      i cu n hào 

quang trở l i, mỗi l n cu n l i làm cho vòng hào 

quang to lên, c            ậy mà bay lên tr        

       ó        ò            nh h t h n, r i h  

xuống cách th c và tố            ậy, c       ậy 

nhi u l n l m, l n cuối cùng nó h  xuố       n dựng 

thẳ    ă                       i ng i yên ở bải của 

 ũ   ụ   ớc r          ò              h n, r i bay 

lên, cu n hào quang trở l i, r i bay lên r i h  xuống, 

c       ậy càng lúc càng nhanh và nh      ng tác 
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ở                      ũ           e         

quang càng lúc càng to càng chi u sáng (15 l n) l n 

sau cùng h  xuống yên, bây gi  hào quang to và 

chi   s      ủ       p ở        ó  ó              

        ớc của Tôi. Tôi bi t h t gi  h c. Tôi xin xả. 

     0  04    

    4    ’                            0’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn bay 

thẳng lên r i lùi v       s              ừa quay vừa 

 ù                                           ống 

            n chỉ vào ống mà qu n chỉ ngang 

ngang cái ống chỗ này làm nhi u l n (khoảng 50 

l  )                                  n qu n nga   

                                                  

       Đ  n qu n càng lúc càng nhanh l n cuối cùng 

hào quang nó uy n chuy n, uốn éo, uốn éo r i bay 

thẳng lên tr i cách th c giố                ù       

  u bay tố      ũ           i h  xuố          ũ 
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trụ   ớc. Bay lên h  xuống, c       ậy hoài càng 

lúc càng nhanh, hào quang càng lúc càng to càng 

chi u sáng. L n sau cùng nó h  xuống ở gi a ở phía 

s                 ó                                    

       ũ          ò                 ũ      n 

ngang, qu n ngang cái hào quang bay lên tr i, r i h  

xuống bay lên h  xuố        ậy hoài, càng lúc càng 

nhanh, hào quang càng to càng chi u sáng (50 l n) 

   n qu n ngang qu n ngang hào quang càng lúc 

càng hay, l n sau cùng hào quang nó uy n chuy n, 

uốn éo lái lùi v       s             Đ       i thi n, 

nó ng    ó                                    ớc 

(hào quang vẫ         ò      n qu n ngang, qu n 

ngang cái hào quang càng lúc càng nhanh, hào 

quang càng to càng chi u sáng). R i nó chuy n trở 

l i r i bay thẳng lên vớ                      ó  ở 

trên, r i nó h  xuố          ũ   ụ   ớc. Bây gi  

hào quang nó nghiêng (nó là xác bi           ớc 

b                  )                  l m hào 

       ũ          ò                             
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                           l     n nỗi mình 

không bi t nó ho     ng (nó nghiêng v  phía bên 

mặt củ        u xác bi           ớc) xong nó h , 

trong lúc nó h  xuố    ó  ũ               ng tác y 

     ó  ở    ớc, r i nó lên, Tôi không th y hào 

quang n a mà chỉ th                             ng, 

 i n bay lên tr i, bay cao d  l m và thả    n xuống 

tậ       ũ   ụ   ớc, thả h      n xuố    ũ   ụ   ớc, 

chỗ này lậ      ập l i nhi u l n r i nó nhô lên (khối 

   n nó bay lên tr         ậ            i ở trên thả 

   n xuố        ũ   ụ   ớc (nó không h  xuống mà 

từ trên tr i cao nó thả    n xuố        ũ   ụ   ớc) 

lúc nó lên thì cái hào quang xu t hiện l i, hào quang 

bây gi                      ó        ò              

   n qu n ngang, qu n ngang cái hào quang là do cái 

xác bi           ớc h p với hào quang làm chuyện 

này. Càng lúc hào quang càng to càng chi u sang, 

chỗ này lập 50-60 l n, càng v  sau càng hay, hào 

quang càng to càng chi u sáng và cái xác làm nhiệm 

vụ qu n  ngang qu              ậy mãi. D n d n 
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v  sau nó bay lên h  xuống r           n nỗi không 

th y nó ho     ng. L n cuối cùng th y nó h  xuống 

ở cái bãi củ   ũ   ụ   ớc h  xuố                   

d u và thanh thả      ù     n nỗi Tôi không muốn 

xả. Trong cái hào quang to chi u sáng có cái xác 

bi           ớc củ  T         T            y cái 

xác của Tôi mà Tôi chỉ th    ó                  n 

Tam mu          ó               ó                  

tay của Tôi. 

     0  04    

        0’ s                         

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang quay tròn h  xuống 

li n, h  xuống lùi v       s         ủa xác và có 

         ớng v  phía lỗ tai bên mặt.               

       ò                                             

           i cái hào quang ở        ới b c lên, c  

     ậy hoài (60 l  )        u thì tố     vừa càng 

lúc càng nhanh, hào quang càng to càng chi u sáng 
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 ơ  ( 0   n), cuố   ù                  ó  ù   ù     

     s                      ừa quay tròn, vừa quay 

trở l i và bay thẳng lên, h  xuống bay lên h  xuống 

c       ậy 40 l n. Tr ng thái khác: l n h  sau cùng 

của nó, nó h  v       s            (        ng 

  ơ   sống) r i dựng hào quang thẳ                

             ò                 n trên úp xuống và 

ph     ớ         (  ng tác giố          ở trên) r i 

h  xuống, r i bay lên, c       ậy nhi u l n, l n h  

cuối cùng nó lái v       s              n n a, nó 

làm nh                    ó  ở           ậy hoài 

(50-60 l n). Tr                ó      ó    i yên gi a 

 ũ   ụ   ớ      ũ               ng tác nói ở trên, 

giố        ó       ập luyện có lúc nó làm nhanh 

  n nỗi mình không th              ó         t 

  ng (chỗ này 50-60 l n). Tr ng thái khác: bây gi  

Tôi không th y hào quang mà chỉ         ũ   ụ   ớc 

và ngay ở gi    ũ   ụ   ớc nó gom h                

chỗ r i nó dựng thẳ                        “ â  

    ”    i ở phía trên nó úp xuống và ở        ới nó 
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úp lên, c       ậy hoài, càng lúc càng nhanh và t o 

         ó          ớ    ơ          làm ra cái 

vòng tròn của hào quang, cái ki u làm vòng tròn hào 

           ậy (50-60 l n), các vòng cong càng 

ngày càng to và thành cái vòng cong của hào quang, 

s             ò     ò   0-60 l n r i nó tu t tu t 

xuố    ũ   ụ   ớc khi nó tu t xuố    ũ   ụ   ớ  

           ò     ò         ng hào quang, r    ó 

                  ò                n trên úp xuống 

          ới úp lên, c       ậy hoài, bay lên h  

xuống và làm nh      ng tác úp xuống úp lên, c  

     ậy hoài 50-60 l n.Tr ng thái khác: nh      ng 

           ó  ở             ó     ở bên   ới củ   ũ 

trụ   ớc, c       ậy 50-60 l n, cuối cùng t o thành 

m    ò     ò         ng ở   ớ   ũ   ụ   ớc r i nó 

bay lên. Sau khi nó bay lên thì nó thành cái hào 

quang to chi   s        ó          ớng v  phía tay 

         i ng i thi n, r i bay lên h  xuống bay lên 

h  xuống, r t nhi u l                          n nỗi 

mình không th y sự ho     ng của nó, nó bay lên 
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tr i cao không diễn tả nổi và h  xuống tậ  sâ   ũ   ụ 

  ớc. L n cuối cùng nó h  xuống trên b  củ   ũ   ụ 

  ớc r    ó ( ó             )       từ từ bên trái 

qua bên tay mặt củ   ũ   ụ   ớc, r i nó l i trở l i, 

lập l i ba l n, l   s          ơ     ng l      ớc. 

Tr ng thái khác: nó h  nghiêng xuống ở b  củ   ũ 

trụ   ớ    ổ nghiêng v  phía bên mặt của hào quang 

(bên mặt của xác ng i thi n) trong lúc hào quang nó 

                         ẫn quay tròn thì ph n 

trên hào quang úp xuống, ph     ới ào quang úp 

lên, gói tr n l i, r t nhi u l        ậy, xong nó trở 

ngang l i, nó túm vô, có lúc nó mở    (             

nở ra, khép l i) túm vô, nở ra, c       ậy hoài. Bây 

gi  cái quay tròn của hào quang m nh d  d i l m và 

 ó    n phà ra d  d i khủng khi p l m, hào quang 

càng lúc càng to càng chi u sáng, c       ậy hoài 

(50-60 l n), cuối cùng nó bay thẳng lên tr        ng 

tác giố        ó  ở trên, bay hoài bay hoài lên tr i 

cao r i h  xuống r i bay lên, h  xuống c       ậy 

hoài cuối cùng nó h  xuống yên. Tôi bi t h t gi  
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h c. Tôi xin xả, sau khi xả thi n và ng i thâu l i, xác 

Tôi không có, Tôi chỉ th y hào quang to chi   s     

    T                                 u sáng.  

     â     n là do cái xác bi           ớc t o thành, 

xác bi           ớc t              â     n, khi xả 

thi n Tôi th y từ nãy gi  bao nhiêu tr ng thái Tôi k , 

cuối cùng thành hào quang to chi u sáng là do xác 

bi           ớc củ  T      c B               ện 

thành. T               ả  ơ           Vũ T ụ và 

T   ng Đ             u và ân ban cho xác của Tôi. 

     0  04    

Lúc 3 gi                n 3h. 

Khi thâu xong l n thi       s         0  04   T      

ă   ơ   ă       T    ằm nh m m t niệm Phật nghe 

 ă   T  y giảng, sao Tôi th y xác của Tôi không có 

còn n a mà chỉ th        ũ   ụ   ớc chi u sáng thôi. 

Tôi vẫn nằm niệm Phậ               s   T      y xác 

Tôi bi           ớ           s   T     i th y làm 
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    ở          T            ó          ò    ớc và 

vặ       ò        n ở        u phà ra h t cả xác Tôi. 

Từ   u phủ xuống cả xác. T    ằ    ệm Phật chớ 

không có thi n, c       ậy hoài, ở        u vặ   ò  

  ớ                 ò         ò         y cái xác, 

c       ậy không bi t bao nhiêu l n mà nói, th i 

gian thật là lâu, mỗ             ò           ò   

   n càng lúc càng to càng chi   s     Đó     ò   

tròn hào quang. Tr ng thái khác: ở gi a vu trụ   ớc 

        T              ớc r i và dựng thẳ    ă   

lên giố               i thi n (trong lúc Tôi nằm, 

chớ không có ng i) r    ó  ũ         ò            

                 “ â      ”   t ch     ó       ò   

  ò       ở       ủ h t cả                   “ â  

    ”      ủng khi p, c       ậ              i gian 

lâu l                                              

quang càng lúc càng to càng chi u sáng, r i nó bay 

lên tr i (Tôi vẫn nằ    ệ    ật) trong lúc nó bay nó 

vẫ        ò     ò                               

 ũ    ó      â     n (là xác củ  T  )   â        ũ   
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làm công việc củ   ó (      ò     ò           )  

r i h  xuống bay lên h  xuống, c       ậy hoài. 

Không bi t bao nhiêu l n mà nói (Tôi vẫn nằm niệm 

Phật mà tr ng thái giố       T           i thi n) 

Tôi muốn ng i dậ     thi         T             

nằm mà tr          ũ           n nên Tôi vẫn nằm 

niệm Phậ           s   T          e   T         e  T   

nh m m t niệm Phật mà hào quang vẫn làm việc y 

            n, xác Tôi vẫn bay lên h  xuống bay lên 

h  xuống hoài, xong Tôi ng i thâu l i và chuẩn b  

cho l n thi n. 

     0  04    

       ớc Tôi có trái tim ở b    u, nay Tôi nghe 

 ă   T      ả   nên Tôi mới bi t trái tim vẫn còn ở 

       u Tôi là trái tim củ  T                     â  

b    u. Th y giả     â   â                            

tâm b    u, Th    ó   ó    s c m nh từ        ù   

 ậ              n vô cùng vi diệu bao trùm kh p Càn 

     Vũ T ụ. Tôi xin thâu chỗ        bi           
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            c d i lên trung tâm b                 

nào. 

     09/04/16 

L      0’ s                     3 t     4 ’ 

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang, b     u thi n hào 

quang quay tròn r i h  xuống (không có bay lên) 

quay     cái r i h  xuống trên b  củ   ũ   ụ   ớc, 

r i nó mới bay lên ở m              ũ   ụ   ớc, r i 

h  xuống, bay lên h  xuống, c       ậy hoài, th i 

gian lâu l m, tới lúc nó bay lên nó ở cái b  củ   ũ 

trụ   ớc, hào quang bay lên m t cái, quay tròn m t 

cái thì cái xác bi           ớ   ũ         ệc giống 

                 , r i nó bò lên r t là chậm ch p 

(             ới tập bò). Khi hào quang quay     

cái thì nó bò lên, c       ậy hoài càng lúc càng 

       ơ    ó  ò  ừ   ới vũ trụ   ớc nó bò lên 

       ũ   ụ   ớc r i lên tới tr i (nó lên tr i bằng 

cách bò). R i nó bò bò xuống. C       ậy nhi u l n, 
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trong cái hào quang, b c l y cái xác khi hào quang 

quay tròn thì ở trong hào quang cái xác bi n thành 

  ớ   ò      ậy, hai   ng tác xảy ra cùng lúc. C  

     ậy khá lâu, càng v  sau nó càng bò nhanh. Bò 

lên và bò xuống cách th                        

Tr ng thái khác: nó ở        ũ   ụ   ớc khi hào 

quang quay tròn     cái thì cái xác bi           ớc 

ở trong hào quang nó bò lên m                  n     

cái, c       ậ          bay lên tr i tố     nhanh 

vừa, r i nó h  xuống cách th c và tố               

lên, càng lúc càng nhanh càng hay và hào quang 

càng to càng chi u sáng (chỗ này lậ      ập l i nhi u 

l n) ở nh ng l n cuối hào quang càng quay nhanh và 

càng chi u s ng và cái xác bò nhanh l             n 

m nh khủng khi p. Tr ng thái khác: l n cuối cùng 

nó h  lùi lùi v       s         ủa xác ng i thi n, 

trong lúc nó lùi lùi v       s                         

cái xác vẫn ho     ng y n    ó  ở trên, c       ậy 

mãi khá lâu. L n cuối cùng hào quang nó uy n 

chuy n lùi lùi v       s         ủa cái xác ng i 
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thi n mà ở trên b  củ   ũ   ụ   ớc và hào quang 

dựng thẳng lên và bay thẳng lên tr i, trong lúc bay 

nó làm nh                    ó  ở trên, c       ậy 

nhi u l n càng lúc càng hay, hào quang càng quay 

nhanh và xác bi           ớ   ũ   bay theo cái hào 

quang. Tr ng thái khác: hào quang ở        ũ   ụ 

  ớc khố     n ở        ũ   ụ   ớ   khi hào quang 

quay tròn     cái thì nó   i lên cao         (      i 

xe). Trong lúc nó (hào quang) quay v    i lên cao 

     ó        n xuống hào quang r i nó quay tròn 

              i cao lên     cái r          n xuống, 

c       ậy mãi lên tới tr i r i nó h  xuống cách 

th c và tố                  , bay lên h  xuố       

vậy nhi u l n, hào quang càng lúc càng to và trở 

thành nặng d  l m, nh ng l n cuối hào quang càng 

to và càng nặng, chỗ này làm T    ũ    ệt d . 

Tr ng thái khác: khở     m ở        ũ   ụ   ớc hào 

quang quay tròn     cái r i bay lên     cái, ch ng 

chập lên     cái      ch ng chậ             n ra 

m nh khủng khi p,  ă      ng d  l m, c       ậy 
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lên tới tr i r i h  xuống, bay lên h  xuố        ậy 

nhi u l n            càng lúc càng to càng m nh 

càng chi u sáng. Nó bay lên tr i chỗ này không 

nhanh nổi vì nó quá nặng r i nó h  xuống ngang cái 

 ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác: nó ng              ũ 

trụ   ớc, hào quang bay lên trong lúc nó bay lên nó 

vẫn quay tròn và càng lúc c                     

       ng nhanh hào quang càng to càng chi u s ng, 

chỗ      ũ        â , có lúc nó nghiêng v  phía lỗ 

tai bên mặ           ò     ò          cho hào quang 

càng lúc càng to càng chi u s ng (cái xác bi n thành 

  ớc vẫn còn trong hào quang, nhi u l        ậy, 

l n cuối cùng nó h  xuống ở gi             ủa xác 

ng i thi n (t c là cái bãi củ   ũ   ụ   ớc) r i hào 

quang dựng thẳng lên, r i bay lên. T          ó     

xác bi           ớc ở                  ó  ũ      t 

            ó  ở trên, bay lên r i ch ng chập r i 

       n xuống, nhi u l n chỗ này, càng lúc càng 

nhanh, hào quang to càng chi u sáng. Tr ng thái 

khác: l n cuối cùng h  xuống r i nó (hào quang) 



CUỐ                               

 

Trang 53 
 

nghiêng v  phía bên lỗ tai mặt. Phân nử         ới 

củ                n màu tr           d ng cong 

cong (   n d  d i l  )    t o thành cái vòng tròn 

hào quang, cuối cùng nó chập l i thành cái vòng tròn 

hào quang, chỗ này nhi u l n, càng lúc càng nhanh, 

càng hay hào quang càng to càng chi u sáng. Lúc 

này Tôi không còn th y cái hào quang nghiêng n a 

      n làm ra cái hào quang khác dựng thẳng lên, 

chi u sáng d  l           ũ   ụ   ớc r i nó bay lên 

tr i, trong lúc nó bay lên, ở trong hào quang vẫn còn 

ho     ng (hào quang quay tròn, ch ng chập l i ph  

   n) r i h  xuố                 lên, r t nhi u l n    

hào quang càng lúc càng to càng nặng r i nó h  

xuố              ũ   ụ   ớc r    ó       từ bên phía 

bên trái của hào quang qua bên phải r i từ bên phải 

qua bên trái. C       ậy ba l n r i hào quang 

nghiêng (hào quang v  trí nghiêng) và ở trong hào 

quang có cái xác bi           ớc và vẫn ho     ng. 

L n này hào quang nó nặng l m. Có lúc Tôi ch u 

không nổi, có lúc Tôi muốn xả,       T        Tôi 
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phả                t bài này, cuối cùng h c xong h t 

bài này xả       e    ng h  g n 4 ti ng thi n. Tôi 

không nhớ h t nổi tr ng thái trong l n thi n này và 

diễn tả h t chi ti t của l n thi n này. C   ơ  

T      Đ  và B                  ện cái xác của Tôi. 

     10/04/16 

Lúc 7h  0’ s ng, th i gian thi n 4 ti     0’ 

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang quay tròn, khởi 

   m        ũ   ụ   ớc r i lùi v       s          ỗi 

l n hào quang (có cái xác bi           ớc) quay 

tròn     cái thì nó ch ng chập l i hào quang     

cái, c       ậy mãi xong nó l i bay trở l i, càng lúc 

càng nhanh càng hay, cái ch ng chập (hào quang sau 

ch ng chập lên hào qua      ớc)    n t o ra m nh 

l m, (c       ậy m t th i gian khá lâu) và hào 

quang càng lúc càng to càng chi u sáng. L n cuối 

cùng hào quang trở l i lùi lùi xuống v  phía bên mặt 

của xác ng i thi n, ở gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc, r i nó 
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bay thẳ               ớc nó lùi thì bây gi  nó làm 

  ng tác giố        ó  ở trên,        â      nó bay 

thẳng lên: hào quang quay tròn thì nó ch ng chập l i 

r i bay thẳng lên tr i r i nó h  xuống, cách th c và 

tố                  , chỗ này lặp l i nhi u l n càng 

lúc hào quang càng to càng chi u s ng, càng v  sau 

cái ch ng chập xuống t      n m nh d  l m, m nh 

     ũ       i bay thẳng lên r i h  xuố        ũ   ụ 

  ớc, l n sau cùng nó h  sâu xuố    ũ   ụ   ớc r i 

nó bay lên, r i nó h  xuố    ó          ớng lùi lùi 

v       s            l n n a và làm nh      ng tác 

     ó  ở trên, chỗ này lập l i nhi u l n (hào quang 

quay tròn     cái hào quang ch ng chập l i     cái) 

càng lúc hào quang càng to càng chi u sáng. S c 

m nh hào quang ch ng chập l i m nh vô song, l n 

cuối cùng nó (hào quang) l i lài lài xuống gi a bãi 

củ   ũ   ụ   ớc (t c là gi           ơ   sống của 

xác) r i nó dựng thẳng lên r i bay lên tr i. Hào 

quang quay tròn     cái thì nó ch ng chập l i     

cái, h                           ơ               n 
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m         ũ           ẳng lên tr i r i h  xuống ở 

trên b  củ   ũ   ụ   ớc, nó ng i yên           

quang vẫn ho     ng, t c là khi hào quang quay tròn 

    cái hào quang mới ch ng chập l              ũ  

mỗi l n ch ng chập thì s c m nh, m nh d  l m và 

càng v  sau càng m nh r i nó bay lên h  xuống, c  

     ậy nhi u l n, nh ng l n cuối nó h  xuống thì 

có     s      n d  d i ở        ớ   ẩy nó lên trên 

r t là nhẹ nhàng     ũ    ó     s      n ở       ẩy 

nó xuống r t là nhẹ nhàng,          ậ  nhi u l n, 

cuối cùng nó h  xuống lùi xuố        s       , 

không phải ngay gi             ó         n l i ở 

gi a cuố      . Lúc nó bay lên thì không th y hào 

quang mà chỉ th          n và cái xác bi n thành 

  ớ        ó ( ó     â     n) quay tròn     cái thì 

nó ch ng chập l i                                 

 ó         ớc. 

Khi nó ch ng chập l                  n ra khủng 

khi p, r i bay lên tr i, h  xuống, c       ậ         
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cuối cùng thành     vòng tròn màu tr ng càng lúc 

càng to càng chi u s ng   ó là cái hào quang. Tr ng 

thái khác: bây gi  hào quang là cái vòng to chi u 

sáng r i thì nó ng i yên gi    ũ   ụ   ớ         ó 

vẫn ho     ng, hào quang quay tròn     cái nó 

ch ng chập l i     cái và túm nhỏ l i, r i nó quay 

tròn     cái, r i nó lan r ng ra (thay vì túm nhỏ l i) 

c       ậy r t nhi u l n, chỗ này càng lúc hào 

quang quay r t nhanh và cái ch ng chập s c ch ng 

   n m nh d  l m, hào quang càng to càng chi u 

sáng (nó ng i yên nó làm nh      ng tác này r t 

nhi u l n), l n cuối cùng nó bay lên (không có bay 

thẳng) mà nó bay nghiêng, trong lúc nó bay nghiêng 

 ó  ũ               ng tác      ừa k  chỗ này 

    th i gian khá lâu, r t nhi u l n, r i nó kéo v  

gi a củ       ũ   ụ   ớc, r i nó bay thẳng lên tr i, 

r i nó h  xuống, bay lên h  xuống, c       ậy nhi u 

l n, l n cuố   ù    ó  ơ  ử             ũ   ụ   ớc, 

trong lúc h  hào quang vẫn ho     ng (nh      ng 

tác y     nói ở trên) nó nh i quá tr i nh i, càng lúc 
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nó càng nh i d  d i (hào quang quay càng nhanh thì 

     â   i n  ũ          ng nhanh) hào quang quay 

m            “ â     n” ở trong nó quay, nó nh i 

nhảy d  d i nó làm Tôi mệt và muốn ói. Chỗ này 

làm nhi u l n, cuối cùng nó yên, r i bay lên tr i, r i 

h  xuố    ơ  ửng ở           ũ   ụ   ớc, r i nó bay 

lên, trong lúc bay hào quang vẫn ho     ng (nh ng 

                ó  ở trên). H         bay lên h  

xuống nhi u l        ậy càng lúc càng nhanh càng 

hay    hào quang càng to càng chi u sáng. L n cuối 

cùng nó h  xuống r                 ă   ă    y 

vòng (chỗ này ba l  )  ă   ừ trái qua mặt từ mặt qua 

trái m y l        ậy thì cái xác bi           ớc bây 

gi         “ â     n”            ng chập l      t o 

thành hào quang to chi u sáng. Hào        ó  ă   ă  

m y l n r i cuối cùng nó yên .Tôi bi t h t gi , Tôi 

xin xả, bài này kéo dài 4 ti ng 20’. Bài này Tôi 

không nhớ h t nh ng tr             ũ           ễn 

tả h t      nh ng tr              â   S        ả h u 

            ớ gì h t, phải h i t ởng l i m y ti ng 
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  ng h     thâu l i, dù cố h t s c nhớ l    ũ   

không nhớ nổi, nhớ bao nhiêu thâu b y nhiêu. 

     10/04/16 

         ’                               0 ’  

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

là m t b c trong hào quang quay tròn bay lên h  

xuống r i lùi v       s               i thi n. Trong 

lúc lùi hào quang vẫn quay tròn r i bay tới, c      

vậy nhi u l n, l   s    ù    ó  ù  s        ở gi a 

        ơ g sống (ở gi a cái bãi củ   ũ   ụ   ớc) 

r i nó bay lên, h  xuống nhi u l        ậy. Tr ng 

thái khác: Tôi không th y hào quang n a mà chỉ 

th y ở gi    ũ   ụ   ớc có m   “  ố     n” (      

l m) ở gi    ũ   ụ   ớc nó bay lên, h  xuống (xài 

ch  khối cho dễ hi u, dễ diễn tả)  ũ            y 

xác bi           ớc ở “  ố     n”  ó        ò    t 

cái r i bay lên m t cái r i h  xuống r i trở lên, h  

xuống nhi u l        ậy và dựng thẳng lên, l n h  

cuối cùng nó h  xuố        s           bên mặt, h  
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xuố   sâ   ơ        i củ   ũ   ụ   ớc, r i nó bay 

lên tr       ó “  ả”    n xuống r    ó “   ”    n trở 

lên, chỗ này hay l m và c       ậy nhi u l n th i 

gian khá lâu. Tr ng thái khác: l n h  cuối cùng nó h  

xuố    ơ        ũ   ụ   ớc, trong lúc h   ó  ũ   

ho             ó  ở trên, r i nó nhô lên (Tôi quên 

chỗ này). Tr ng thái khác: có lúc nó nghiêng (nó: cái 

khố     n) v  phía trái củ      i ng i thi n ở cuối 

củ  “  ố ”    n, nó bay lên d                 b c 

    “  ố ”    n này l i (giố                 c m t 

cái gì l i) cái khố     n này là cái xác bi n thành 

  ớc t o thành, chỗ này nhi u l n. Tr ng thái khác: 

nó (khố     n)  ũ                  ớ         “   n 

         ”  ó       nhích cho h t giáp mí m t 

 ò      b   “  ố ”    n l i. Có lúc nó nằm dài 

ngang qua lỗ tai trái của mình (nói cho dễ hi u, chớ 

                    ớc r i) và làm nh      ng tác 

     ó  ở trên, bây gi   ũ            y hào quang, 

c       ậy nhi u l n,        ớc nó nghiêng v  phía 

tay trái bây gi  nó (khố     n) nghiêng v  phía tay 
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mặt của xác ng i thi n, nghiêng sâu xuống bãi của 

 ũ   ụ   ớc. T                  ó  ũ          ng y 

       ng ho     ng lúc nghiêng bên trái, cuối cùng 

nó quay trở l i ngang, r i quay tròn ng i yên gi a 

     ũ   ụ   ớc, r i nó quay tròn m t cái thì nó thả 

   n xuống, r          n lên, nhi u l        ậy càng 

                           t o ra cái vòng tròn màu 

tr ng,  ó                  ng i yên, bay lên h  

xuống nhi u l        ậy, l n h  cuối cùng nó h  

ngang r         ngang từ trái qua phải r i từ phải qua 

trái hai l        ậy r i trả l i nghiêng,  ó  ũ       

nh                  ó  ở trên (hào quang quay tròn 

m                  n ở trong hào quang thả    n rút 

lên, c       ậy 2-3 l n) r i nó (hào quang) h  xuống 

yên, chi u sáng,  ó     “  ố ”    n        n xuống 

r i ph     n lên, c       ậy hoài. Tôi xin xả. 

L n thi      ớc, tr ng thái ở   ớ   ũ   ụ   ớ  “  ố ” 

   n quay tròn m t cái thì khố     n nó ch y xuống 

r i ch y lên, lúc nó bay lên thì nó nhô lên nửa vòng 
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tròn (nói cho dễ hi     ó              â    m) r i 

nó bay lên m             i lên m t cái, c  bay lên h  

xuống nhi u l        ậy, thâu xong h       Tôi 

không có ngủ lúc nào, nằm nh m m t niệm Phậ    n 

5 gi  sáng     thở   ỡng khí, thở xong, Tôi vô nhà 

tính ng i thi n ti         T    ó     nằm nghỉ m t 

lát, Tôi nằm nh m m t niệm Phật thì ở        u Tôi 

(trái tim nó d              u)  ập nh p nh p giống 

             ở l ng ngực, mỗi nh    ậ         n phà 

ra h t cả   u và ch y kh p cả châu   â   Đ  n nó 

gom h              u và bay lên bay lên hoài. Tự 

  ng cái xác của Tôi nó muốn thi n, Tôi ng i thâu 

   n này thì tr                       n           Tôi 

       ò     u khi n cái xác T      c n a, nó 

muốn thi n lúc nào thì nó thi n, có khi T        

ng i nghỉ  ó  ũ              xuố               n, 

thâu xong T     ng lên hào quang chi u sáng b c 

h t xác Tôi, Tôi nh m m t hay mở m    ũ       

th y hào quang chi u sáng. 



CUỐ                               

 

Trang 63 
 

     11/04/16 

                                      4 ’  

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ  là m t b c trong hào quang quay tròn, bay lên, 

h  xuống, lùi v  phía sau của xác ng i thi n r i trở 

l i, c       ậy nhi u l n, l n cuối cùng nó lùi v  

     s          i nó bay thẳng lên tr i r i h  xuống. 

Tr ng thái khác: l n h  sau cùng nó h  xuố     ới 

bãi củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên, trong lúc nó bay lên 

thì cái xác bi           ớc ở trong hào quang bay 

lên, c i mặt của xác bi           ớc quay v  phía 

Tôi ng i thi n                       òn m t cái bay 

lên, thì cái xác bi           ớc ở        ó         

có m t bàn tay g         u của Tôi bậc   u Tôi v  

phía sau và cái mặ   ơ    ẩng lên m t chút. Mỗi khi 

cái hào quang quay tròn và c       ậy mãi lên tr i, 

hào quang bay tố     th                     c bàn 

tay sử         ậy r i nó h  xuố                 

nhi u l n chỗ này. Tr ng thái khác: khi hào quang 
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quay tròn m t cái thì cái xác             bàn tay sửa 

      u Tôi thẳ    ă     i, c       ậy nhi u l n r i 

bay lên tr i, r i h  xuống cách th c tố               

lên. Tr ng thái khác: khi hào quang quay tròn m t 

cái r i bay lên thì cái xác bi           ớ          

 ó    n úp vô mặt, mỗi l n hào quang quay thì có 

   n úp vô mặt, nhi u l n chỗ này,  ó          ó     

tay v         u Tôi và ngử    u v  sau m t chút, mặt 

 ơ     ớc lên m t chút, có lúc bàn tay sửa thẳ     u 

Tôi, nhi u l        ậy. Tr ng thái khác : hào quang 

b c l y cái xác bi           ớc ở trong hào quang, 

khi hào quang quay tròn m t cái thì cái hào quang 

nó     l i từng khúc từng khúc ở cái vỏ của hào 

quang, c       ậy 3-4 l n r i nó làm vòng tròn chỗ 

này, làm m y vòng, lúc này cái xác bi           ớc 

   c b c trong cái hào quang, nó hủy bỏ cái hào 

quang này ở phía cuối của cái vòng tròn mà b  hủy 

bỏ  ó     “     ”    n  ó          ng cong cong t o 

thành m t vòng tròn mới bằng cách ráp l i từng 

khúc từ         Đâ        n trên củ   ũ   ụ   ớc 
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( ũ   ở bên phải của cái xác) cái xác Tôi bi n thành 

  ớc r i mà Tôi th y cái dáng của T           i 

thi n trực diện với cái vòng tròn này. Cái hào quang, 

nó ch ng l y cái xác của T           i trực diện với 

cái vòng tròn này. Lúc này cái xác của Tôi ở trong 

     ò     ò           ó      ò      n nối với cái 

            i thi n r i nó ráp l i từng khúc từng 

        t o thành m t vòng tròn màu tr ng,  ó        

hào quang (       ó  ó          ủa Tôi         i 

thi n)      ậy nhi u l n, càng lúc càng to, r i nó 

thiêu hủy cái vòng tròn này luôn (thiêu hủy 3-4 l n) 

còn l          n ở ph n cuối củ   ò                

 ơ              i nó úp vô mặt T           i thi n, 

c       ậ     ráp l i từ      n từ    o n trở thành 

m t cái hào quang khác,        ó  ó          ủa Tôi. 

Có lúc nó (hào quang) nghiêng v  phía bên trái của 

    i ng i thi n (nghiêng củ       ũ   ụ   ớc) r i 

nó b     u ở phân nử                    n xéo xéo 

xuống v  phía tay mặt,         n li n và nhanh l m, 

r    ó        ở l i từ bên trái qua mặt, c       ậy 
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nhi u l n. H          ó                i nó cong 

cong l i, bẻ trở l i cho nó nằ            ũ   ụ   ớc, 

r    ó        ẳ   (        n) giố          ó  ở 

trên, ở                      ó  ũ              

ngang r i bay lên h  xuống bay lên h  xuống nhi u 

l n, cuối cùng nó h  xuống ng i ở trên b   ũ   ụ 

  ớ    ó         n xuống,                 u,      

xuống cho h t ngang cái hào quang,       ó      

                  é   é  …    u l n chỗ này, 

càng lúc hào quang càng to càng chi u sáng. Hào 

               ũ                             ó  ở 

trên, khi hào quang quay tròn m            ù        ó 

xác bi           ớ   ũ        ẳ        ẳng cho h t 

cái hào quang, r    ó    h nghiêng ở trong cái hào 

quang. Nghiêng xong nó (hào quang) chuy n sang 

thẳng l i và làm nh                    ó  ở trên 

(hào quang quay tròn thì xác bi           ớ       

              c,             …     u l n), c      

vậy nhi u l n. Có lúc nó bay thẳng             n 

nỗi không bi t trong hào quang có ho     ng ở trong 
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 ó, nhanh và s c m nh khủng khi p, r i nó (hào 

quang) h  xuố                       ó    g        ũ 

trụ   ớc r i bay lên h  xuống, bay lên nhi u l n. Có 

lúc nó (hào quang) nghiêng r i nó bay lên nghiêng 

nghiêng r i h  xuống, bay lên h  xuống và trong hào 

quang có nh ng ho               ó      , nhi u l n 

chỗ này. Xong hào quang chuy n sang ngang, có lúc 

nó ng i ở bãi củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên và làm 

nh                    ó  ở trên càng lúc càng hay 

và trong hào quang cái xác bi           ớ   ũ   

bay theo, c       ậy bay lên h  xuống bốn l n, nó 

h  xuống r               ă          ừ trái qua mặt 

m y l        ậy, cuối cùng nó yên ngang gi a     

bãi  ủ   ũ   ụ   ớc. Tôi bi t h t gi  h c, l n thi n 

này r t nhi u tr ng thái mà Tôi         ớ      ổ     

        ễ                                         . 

Nhớ bao nhiêu thâu l i b y nhiêu. 

N    12/02/16 

Lúc 5h sáng 
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Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ  là m t b c trong hào quang quay tròn, bay lên 

tr i, bay lên bay lên hoài, cao không bi t bao nhiêu 

mà nói, tố     vừa, càng lúc càng nhanh (không có 

h  xuống) m t th i gian r t lâu (khi quay thì hào 

       ũ          ò    t cái r i mới bay lên, trong 

lúc xác bi           ớc ở trong hào quang). Cuối 

cùng nó h  xuố        ơ  ử          ũ   ụ   ớc, 

không có h  xuố          ũ   ụ   ớc mà h  cao  ơ 

lử          ũ   ụ   ớc. Lúc này không th y hào 

quang      ố   n            n ( ũ   ụ   ớc g m có 

ph                  ới ngang, tậ                ) 

   n h  xuống phân nửa củ       ũ   ụ   ớc v  phía 

tay mặt r    ó (      n) bay lên tới phân nửa ngang 

vũ trụ   ớc v  phía bên trái,    n d                 

làm vòng tròn, khi bay lên m              n có d ng 

cong cong, qua h t b             ũ   ụ   ớc v  phía 

bên mặt, c       ậy nhi u l      t o thành cái vòng 

  ò     n, càng lúc cái vòng tròn càng to, càng hay 

càng nhanh, cuối cùng thành cái vòng tròn tr ng,  ó 
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là cái hào quang r i hào quang bay lên, trong lúc bay 

     ó  ũ              i. cuối cùng các vòng cong 

ráp l i thành m t vòng tròn r i nó (vòng tròn hào 

quang) bay nghiêng (v  trí của vòng tròn này 

nghiêng) v         ới của ph          ũ   ụ   ớc, 

lúc này vòng tròn tr ng hào quang b  thiêu hủy (bi n 

m t, không còn th y n a, không còn hào quang n a 

         n làm việc, ở        ũ   ụ   ớ     n nó 

quay m t cái thì nó có d ng cong cong, cuối cùng 

ráp giáp m t vòng tròn, c       ậy hoài nhi u l      

t o thành m t vòng tròn hào quang r i nó (vòng tròn 

hào quang) h  xuống bãi củ   ũ   ụ   ớc v  phía sau 

(củ           ũ   ụ   ớc) r i l i bay lên không có cao 

l m, chỉ phân nửa ph n trên củ   ũ   ụ   ớc, r i nó 

h  xuống c  bay lên h  xuố        ậy hoài, trong 

lúc bay lên h  xuố              ó  ũ          ng 

     ó  ở trên, nh ng l n cuối nó bay lên tr i bay 

nhanh d  l     n nỗi mình không còn bi t trong 

hào quang có ho     ng ở        ó   i h  xuống, bay 

lên h  xuống, c       ậy mãi tố     nhanh l m, l n 
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h  cuối cùng thì không th y hào quang n a mà là 

   m h  xuống phía bên trái củ   ũ   ụ   ớc t c là 

   n làm việc,        n quay m t cái thì t         n 

d ng cong cong, c       ậy hoài, cuối cùng các 

d ng cong cong giáp mí l i thành m t vòng tròn 

(                          ). C       ậy hoài, 

cuối cùng thành cái hào quang r i nó (hào quang) l i 

bay lên tr i,                ó (         )  ũ       

nh ng ho             ó  ở trên. Bây gi     n làm 

việc ho     ng của nó, giố          ó  ở         n 

dựng thẳng lên quay m t cái thì t o ra d ng cong 

cong r i bay lên h  xuống bay lên h  xuống, c      

vậy nhi u l n, càng lúc càng nhanh càng hay. Cuối 

cùng t o ra m t cái vòng tròn, bay lên h  xuống, có 

lúc bay lên tr i cao thậ                    n nỗi 

không th    ó             ng l n h  cuối cùng nó 

xuống ở trên cao củ   ũ   ụ   ớc. Trong lúc này mà 

Tôi th y T            ò       Tôi l        ớc Tôi 

uống và Tôi khỏe trở l i (sự thật là T    ó  ơ   ệt vì 

thi n lâu quá và phải cố nhớ nh ng tr ng thái  n 
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ch ng nên Tôi có ph    ơ   ệt) và Tôi th y trên bàn 

có m t mi ng gi y màu tr ng có vi t ch  màu tím 

hoa cà. Tôi nhớ  ó        c m t hàng ½, Tôi nói cố 

nhớ    xả thì vi t l i, sau khi xả thì Tôi không nhớ. 

Ti p theo Tôi th y cái hào quang to chi u sáng hiện 

ra cái hào quang này h  xuống và quay nhẹ nhẹ 

nhi u vòng và ở trong hào quang vẫ   ò          t 

  ng cuối cùng hào quang to chi   s           ó  ó 

cái xác bi           ớc của Tôi .Tôi xin xả, Tôi xin 

nói thêm trong lúc Tôi thi n      ph n Tôi chỉ nhớ 

              thôi     ũ           t tả h t các 

tr ng thái  n ch ng, càng v  sau xu t thi       ng 

ké           n bốn ti      ng h  tuy không khó 

  ă   ối với Tôi và có r t nhi u  n ch ng           

xả dù cố g ng nhớ      a     sau khi thi n xong Tôi 

không còn nhớ gì h t. Tôi phải h     ởng l i nh ng 

 n ch ng trong lúc thi n        sự ban chi u của B  

trên T    ớ  nhớ l i nh ng  n ch ng     vi t l i. 
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     12/04/16  

        0’                        4         ’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

là m t b                         u thì hào quang 

quay tròn r i bay lên, h  xuống b  củ   ũ   ụ   ớc 

r i bay lên. Khi hào quang quay tròn m t cái thì cái 

xác bi           ớc ho     ng cùng lúc với quay 

tròn của hào quang. Nó (xác bi           ớc) ng i 

trong hào quang ho     ng từ           ó v n v n 

(giố       v n dây) r i nó bay lên h  xuống mỗi l n 

hào quang quay     cái thì cái xác bi           ớc 

                 ũ                       ó       

 ù       lúc với sự quay tròn của hào quang làm 

nhi u l n     h  xuống cái b  củ   ũ   ụ   ớc. Tr ng 

thái khác: giố        ó  ở            thay vì nó 

(xác bi           ớc) v n v n mà nó cu n cu n l i, 

vừa d n vừa cu n r i bay lên h  xuống bay lên h  

xuống (bay lên tr i h  xuống b  củ   ũ   ụ   ớc) nó 

làm nhi u l        ậy (lúc này xác bi           ớc 
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còn ở trong hào quang). Tr ng thái khác: nó bay lên 

ngang củ   ũ   ụ   ớc ng i ngang gi    ũ   ụ   ớc 

r i nó làm việc của nó: khi hào quang quay tròn     

         ù        ó  ó (                 ớc) vừa d n 

vừa cu n l     ó      ó        n nhỏ l i r      n 

ch y ra làm lớn ra. C            ậy cuối cùng nó 

(xác bi           ớc) cu n cu         ò     ở l i 

      “  ố        ục b  ” ( ó       ễ hi u) lúc này 

không th y cái hào quang n a r   “ ục b  ” (sự thật 

      n), (cục b      n) nó bay lên r i h  xuống r t 

nhi u l n            n nỗi không còn th y nh ng 

ho     ng của nó ( ũ   ụ   ớ     c chia ra: ph n 

trên, ph            ớ   ũ   ụ   ớc b  của  ũ   ụ     

củ   ũ   ụ) l n cuối cùng nó h  xuống ở v  trí xuống 

thẳng ở  ơ     a củ   ũ   ụ   ớ  ở ph n trên r i nó 

(       n)   ớng cong cong xuố          ở v  trí 

phân nửa ngang củ   ũ   ụ   ớc từ  ó  ó         n 

xéo xéo xuố                            s    ửa, 

        y dài cho h t ph n ngang cái nửa ph n của 

vụ trụ   ớc (giố        é      s      y) r i nó 
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       ở l i chỗ khố     n c  làm tới lui chỗ này 

hoài nhi u l    ó      ó (   n)       é   é         

r i thẳng (nói cho dễ hi u giố             é      

sáo ch y tới ch y lui) ở ph n cuối của ph n ngang 

củ   ũ   ụ   ớc v  trên mặt    n        ng cong 

cong, c       â       ừ bên mặ             â   ửa 

ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc v  bên trái r      n nó 

      é   é   uống (giố        é      s o) từng 

mi ng từng mi ng xuống. Nó        ng cong cong 

              m và cuối cùng các mi ng cong ráp l i 

v  trí cuối cùng là ngang củ   ũ   ụ   ớc thành     

vòng tròn c       ậ                      ống khi thì 

                 é    ủ cách ở trong cái vòng tròn 

này. Tr ng thái ti p: cái vòng cong t o thành (của 

tr ng thái    ớ )         ò      n nó chuy n v  phía 

  ớ              ũ   ụ   ớc,  ò      n này ch ng 

vô       u của cái xác T           i thi n (không 

phải cái xác bi n         ớc) (Tôi th    õ          

vậy) r i  ò        bay lên, trong lúc nó bay lên 

( ò     ò     n bay lên) nó  ẫ        ụ  ho     ng 
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        ó        nhi u l              n nỗi không 

còn th y ho     ng. L n h  cuối cùng  ò     ò       

h  xuống v  trí chỗ         ng ng i thi n r i cái 

vòng b  hủy bỏ và thành          n (không nói khối 

   c, lu n     c vì quá nhỏ)                     

    cái vòng tròn v  bên trái và b c cái xác    g 

ng i thi n r i bay lên, h  xuố           ậy r i cái 

vòng tròn b  hủy bỏ (                    ặt) cái 

 ò     ò     n to l m r    ó                      

      é                               ò      n y 

        , r i nó (cái vòng) chuy n xuố        ó Tôi 

th               ng ng i ở ngang bãi củ   ũ   ụ 

  ớ           ò      n này ch          u b c l y cái 

            i thi n (Tôi th y rõ ràng b c cho vừa 

          ẹp l m) chỗ này các b n thử               c 

     ậy? r i nó bay lên h  xuống ( ó     ò      n 

có cái xác ng i thi n) và ở        ò     ò   ó  ũ   

ho                  , d c, xéo. L n cuối cùng h  

xuống cuối ở gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc r i nó bay 

lên, h  xuống cuối cùng ở l n h  xuống này không 
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th y cái vòng tròn b               ng ng i thi n n a 

mà nó bi            n (không g i là khố         ũ   

không g i là lu                   lớn của nó quá lớn 

và không có hình d ng). 

R i bay lên, h  xuống c       ậy nhi u l n (ở trong 

 ó  ũ    ó                             c      

 é       ó  ở trên) cuối cùng h    ới ngang củ   ũ 

trụ   ớc và nó ng        ó r i nó (cây     )      

   n ngang, xéo, d c         …            ậy có 

khi thì gom nhỏ l i khi thì bung r ng lớn ra. Cuối 

cùng nó nh i nhập l i (giố        ục b t, nói cho dễ 

hi u, chớ không có nhỏ      ục b    â )         

vậy hoài r i nó bay lên r i nó chuy n sang d ng 

cong cong h  xuống bay lên h  xuố             ậy 

nhi u l n càng lúc càng nhanh, nó bay lên cao l m. 

L n cuối cùng h  xuống Tôi th               ng của 

T           i thi n và ở         ớc mặt Tôi,    n nó 

l i ch ng b c phủ h t từ   u của xác Tôi (nó ch ng 

vô rõ ràng) và b    ẹp l m và r i t t cả (   n và xác) 
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bay lên, bay hay l m, h  xuống bay lên, h  xuống 

nhi u l n càng lúc càng nhanh, càng hay cuối cùng 

nó h  xuống thẳng bãi củ   ũ   ụ   ớc r          n 

này b  phá hủy, không còn th y n a mà chỉ th y cái 

        ng ng i thi n (không phải xác bi n thành 

  ớc) x p bằng ng i thi n       n nó hút hút cái xác 

(        ng không phải xác bi           ớc) bay 

lên,                 s       “      ”  ó   o thành 

    “   n” (       ó    ối hay vùng       lớn của 

nó      ớ  và không có d ng) bay lên, h  xuống     

vậy nhi u l n, l n h  xuống cuối cùng Tôi th y xác 

    ng ng i x p bằng thi n trở l i ở cuối ngang bãi 

 ũ   ụ   ớc và chỗ mỏ     ó                ng 

cánh hoa nở to ra. Chỗ này hay l m cái nhụy hoa là 

ngang chỗ mỏ ác từ chính gi a nhụy hoa (mỏ ác) 

ch y v  phía lỗ tai bên          n phủ xuống cái thân 

củ              i thi n phủ   ò    u h t cả xác 

    ng      ng i thi n. C       ậy lâu l m càng 

lúc càng hay r i từ chỗ gi a mỏ ác (nhụy hoa) ch y 

v  phía lỗ tai bên mặt phủ    n xuống cả xác    n 
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phủ cả trán của xác, r i phủ h t cả xác phủ xuống v  

     s     u (phía s  khỉ) và b c h                

ng i thi n chỗ này lâu l m cuố   ù               ng 

        i thi         “   n”   u tr ng m nh l m 

bay thẳng lên tr i thật cao r i h  xuống c       ậy 

nhi u l n trở           vòng tròn (t o thành hào 

quang) r i bay lên, h  xuống nhi u l n có lúc không 

còn th y cái vòng tròn này n a mà chỉ th y cái d ng 

   của vòng tròn thôi       ó  ó       ă      t 

  n nỗi mình phải kính tr ng cái  ặ        ó. Tôi 

th        ũ   ụ   ớ       en ở ngoài tr ng, nó bay 

lên h  xuống, bay lên h  xuống nhi u l n và cuối 

cùng thành cái vòng tròn r i nó nghiêng, xong nó 

quay trở l             cái vòng tròn màu tr ng to 

chi   s ng. Đó               T      u cái xác bi n 

        ớ                  ện d  l m    nó có khả 

 ă                    (        ải hào quang làm 

ra nó). 
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Vi t lúc 9h tối 

Nằm nh m m t niệm Phậ     e  ă   T  y giảng 

        s   T i th      ớc mặ  T       cục to tròn 

chi u sáng bay lên r i h  xuống, l n h  xuống cuối 

cùng Tôi th y     cái cây thẳ    ă          ng, 

bên trái của cái cây (cái cây không có lá, không có 

cành to thẳ    ă            )  ó     bàn tay và bên 

mặ   ũ    ó                                   ục 

   n to chi u sáng bay lên, h  xuố          n bay 

xuống cái cây và hai                n lên, r i cái cục 

   n này bi n thành cái cây bông nở           ẹp 

l m, nh ng cái Tôi th     u ở        ũ   ụ   ớc. 

     13/04/16 

Vi          40’                               4 ’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là     b c trong hào quang quay tròn     cái 

r i h  xuống. Tự nhiên tôi quên chỗ này t   s   T   

     T    ó   õ     chút. L n thi n này kéo dài 5 
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ti    4 ’mà Tôi chỉ nhớ                   ó        ỗi 

của Tôi. Tôi xin lỗi B  trên. T          ng sau khi 

xả thi n, Tôi li n h     ởng l i ngay và ng i thâu l i 

nh   n ch ng trong lúc thi                 s       

xả thi n Tôi làm công việc lặt vặ                ó  

khách vì s p có khách tới nhà chỉ có mình Tôi vì anh 

b n và thằng con bậ                        a con 

gái sau khi d n dẹp nhà cử      th            s    ó 

Tôi quên g n h t nh ng  n ch           n, Tôi vô 

cùng hối ti c và sám hối với B  trên và kinh nghiệm 

v  s                lâu. L n thi     y 5 ti    4 ’ 

nên có r t nhi u  n ch ng mà Tôi không th  ghi l i 

   c T     nh th n l           ỉ nhớ     chút thôi. 

Tr ng thái th  hai: hào quang quay tròn hào quang 

có xác bi           ớc ở trong r i bay lên, h  xuống 

tố     vừa c       ậy hoài h  xuống bãi củ   ũ   ụ 

  ớc  ó  ũ               xuống bay lên, h  xuống 

     ậy mãi     th i gian khá lâu khoảng 3 ti ng 

  ng h  cuối cùng nó h  xuống bãi củ   ũ   ụ   ớc. 
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L n thi n này B  T            ện hào quang chỗ này 

thậ   â     cho hay bài h c quá hay, g n 6 ti ng ở 

trên mặt ngang củ   ũ   ụ   ớc không th       i 

   u khi               ó  ừng mi       n (    

màn sáo) và có ai kéo từng mi ng từng mi ng từ trái 

qua phải r i từ phải qua trái c       ậy nhi u l n r i 

bay thẳng, trong khi bay thẳ                  ũ   

ho             ó  ở trên. L n h  cuối  ù   hào 

quang ở v  trí nghiêng v  phía bên mặt và h  xuống 

 ơ  ửng phía trên củ       ũ   ụ   ớc, r i từ v  trí 

nghiêng và ở trong hào quang vẫn có ho            

nói ở trên ở ph n cuối hào quang ở bên trái nó bay 

lên ở gi a của  ũ   ụ   ớc r i nó nghiêng vừa quay 

  ò               ó     é      s         r i kéo 

 é  (       n) c       ậy nhi u l n càng lúc càng 

nhanh càng hay hào quang càng to càng chi u sáng 

r i hào quang h  lài lài xuống r i quay trở l i chỗ  ũ 

(v  bên mặt củ   ũ   ụ   ớc) từ chỗ này hào quang 

uy n chuy n bay lên, bay nghiêng nghiêng, bay lên 

ngang gi    ũ   ụ   ớc v  bên trái r i từ chỗ này nó 
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bay lên, h  xuống c       ậy mãi trong lúc bay lên, 

h  xuố    ó  ũ                      “  é      

s  ”        trên kéo từ bên mặt qua trái r i từ trái 

qua phải r i thì kéo lên, kéo xuống r t nhi u l n 

càng lúc càng nhanh càng hay hào quang càng to 

càng chi u sáng. R i nó (hào quang) ở v  trí nghiêng 

r i nó h  xuống ở        ũ   ụ   ớc r    ó      ẳng 

v  phía trái củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên có lúc làm 

     ó          u thang từng n    ừng n   ( ó    xác 

bi           ớ )  ó              ố        ậy nhi u 

l n. Tr                ó  ũ      lên từng n    ừ g 

n               ống thì nó tu t tu     ă   ă    ống 

nhanh l m nhi u l n ở chỗ này càng lúc càng nhanh 

càng hay, hào quang quay tròn m t cái thì cái xác 

bi           ớc ở        ũ    ù          ng nhanh 

theo. Có lúc nó ở v  trí ngang và có nh      ng tác 

          ó      ó            nó lài lài h  xuống ở 

bãi củ   ũ   ụ   ớc              ở trong hào quang 

vẫn ho             ó       ( é            ống) khi 

                 ò       ó                   c 
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       ẳng nhích nhích           ừ trái qua mặt từ 

mặt qua trái 3-4 l        ậy r    ó   ă            

ho     ng giố        ó         i bay lên tr i, h  

xuống nhi u l n, c       ậy, cuối cùng nó h  xuống 

và hào quang nó quay tròn r i nhích nhích từ trái 

qua mặt r i trở l i (nhích nhích     cây kim   ng 

h ). 

     15/04/16 

          ’       

Hôm nay Tôi bận công việc từ sáng tới Tối không có 

thi                   Tôi bu n phả   ơ   ệ        ng 

          ó   ơ       â ! T          ó     n, Tôi 

nằm nh m m t niệm Phật nghe bài giảng Tôi th y 

nhi u  n ch          Tôi không nhớ h t dù cố h t 

s c chỉ nhớ m t ít thôi: ở gi a trung tâm chân mày 

của Tôi có m t cái cục nhỏ hiện ra chi u sáng khủng 

khi p, sáng h t bi t sáng! M            ớc Tôi có 

th        ậy mà l n này còn chi   s     ơ      u 

r i Tôi th            ỏ k    n là cái vòng tròn hào 
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quang hiện ra chi u sáng, to d  l m Tôi chỉ nhớ b y 

nhiêu thôi. 

Nói thêm, sau khi thâu xong T      e  ă   Th y 

giảng, có nh ng chuyện làm cho mình phi n lòng, 

mà mình phải      lòng tha th . Tôi bi t câu này 

th y d y T    ó  

     16/04/16 

    4   9’ s                               ’ 

 Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ         b c trong hào quang quay tròn bay lên 

tr i, bay hoài, bay hoài (không có h  xuống) th i 

gian khá lâu r i m t th i gian nó h  xuống v  phía 

s            ng i thi n. Tr ng thái khác: xác bi n 

        ớc b                    ũ          ò  ở v  

           ũ   ụ   ớc r    ũ     y lên tr i hoài, bay 

               u khi hào quang quay tròn m t cái thì 

bay lên và c          bay lên hoài lên t ng tr i thật 

là cao. M t th i gian r t lâu (bay lên hoài không có 



CUỐ                               

 

Trang 85 
 

h  xuống) cả hai tr ng thái này chi m nhi u gi  

trong l n thi n 3 ti      ’ này. Tr ng thái khác: xác 

bi           ớc quay tròn, bay lên r          n 

xuống m nh l m r i h  xuố              ũ   ụ   ớc 

chỗ này lập l i nhi u l n hào quang càng lúc càng to 

càng nhanh càng chi u sáng. Tố     bay càng lúc 

càng nhanh. L n h  cuối cùng, nó h  xuống bãi của 

 ũ   ụ   ớc r i bay lên khi hào quang quay tròn m t 

cái, bay lên, thì ch ng chập l i m t cái c       ậy 

mãi mà bay lên tr i càng lúc càng nhanh càng hay 

hào quang càng to càng chi u sáng r i cuối cùng 

 ũ      xuống bãi củ   ũ   ụ   ớc. Từ      ũ   ụ 

  ớc hào quang l          ò                   n 

m nh d  l m, r i ch ng chập lên c          lên tr i 

c       ậy hoài càng lúc càng nhanh, hào quang 

càng to càng chi u sáng. Cuối cùng hào quang này 

h  xuố        ũ   ụ   ớc r    ũ               xuống 

nhi u l n có lúc nó nghiêng, nó yên m t lúc l i bay 

lên n a (và làm nh                  ó      )     

lên h  xuống vài l n nó bay thật cao r i h  xuống 
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chỗ này bốn l n cuối cùng nó yên Tôi bi t h t gi  

Tôi xin xả. 

     16/04/16 

       40’     u,                         40’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ         b c trong hào quang. Hào quang quay 

tròn r i bay lên tr i, h  xuố                   ỗ này 

chi m m t th i gian khá lâu l n cuối cùng nó lùi lùi 

v       s            i ng i thi n (trong lúc lùi, xác 

bi           ớc b                    ó  ũ      t 

  ng) nó bay lên, lùi lùi v  s            r i trở l i v  

     ũ   ỗ này nhi u l n m t th i gian r t lâu. L n 

cuối cùng hào quang chuy n lùi v         ới củ   ũ 

trụ   ớc và h  xuống phân nửa củ       ũ   ụ   ớc 

r i nó bay lên (nó: xác bi           ớc b c trong 

hào quang). Tr ng thái khác:                  ò  

    cái r i ch ng chập l       cái r i bay lên tr i, 

h  xuố                     (  ỗ này nhi u l n, khá 

lâu) càng v  sau càng nhanh hào quang càng to càng 
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chi u sáng. Tr ng thái ti p: l n cuối cùng nó h  

xuống      ũ   ụ   ớc r i bay lên, và hào quang vẫn 

b c cái xác bi           ớ                      

  ò      cái thì ch ng chập l i     cái c       ậy 

mà lên tr i khi nó ch ng chậ       ậ           ơ  

   n d  d i r i bay lên, h  xuống nhi u l n (chỗ này 

 ũ             th i gian khá lâu) càng lúc càng 

hay, hào quang càng lúc càng to càng chi u sáng 

cuối cùng nó h  xuống ph n cuối củ       ũ   ụ 

  ớc. Tr ng thái khác: hào quang bay thẳng lên, khi 

quay tròn nó ch ng chập l i, nó cu n l       cái r i 

nó bay lên tr i khi ch ng chậ             n m nh 

l m và khi cu n l          n phà ra d  d    ơ    a c  

     ậy nhi u l n càng lúc càng nhanh l n cuối 

 ù    ó   ă      ng và làm nh                     

nói ở trên và nhi u l n. L n sau cùng hào quang nó 

quay     cái, ch ng chập l i, cu n l i r i bay lên ở 

v  trí ngang     nó chuy n sang nghiêng, xéo v  phía 

  ới phân nửa bên trái củ   ũ   ụ   ớc trong lúc nó 

nghiêng nó cũng ho     ng (       ó      )     u 
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l        ậy r i hào quang nó chuy n sang ở  ơ  ửng 

gi    ũ   ụ   ớc r i nó bay lên (nó bằng hào quang) 

g n ngang củ   ũ   ụ   ớc r i ng i yên ở  ó. Cái 

  u Tôi chỗ mỏ ác          ó        c chải xuống 

(      ải tóc) thì        n nó chảy từ mỏ ác chảy dài 

qua s  khỉ r i chảy xuố        s               n 

        ớc b                        ậy lâu l m và 

   n d  d i l   (   n chảy xuố              c chải 

tóc). V          ớc của cái xác từ mỏ ác    n chảy 

xuố           ớc phủ cả trán, mặt của          ậy 

    th i gian khá lâu. Càng lúc càng nhanh r i ở 

gi a mỏ ác    n chảy v  hai bên lỗ tai, chảy v  phía 

        ớc r i tới phía lỗ tai   ả  c       ậy lâu l m, 

   n   ả  cả  ố            ậy, cuố   ù      n 

khủng khi p phủ cả xác r i hào quang bay lên. 

Hào quang bay lên h  xuống nhi u l n, khi quay khi 

nghiêng khi thẳng mỗi l n nó h  xuống thì nó h   ơ 

lửng ở           ũ   ụ   ớc c       ậy 3-4 l n cuối 

cùng nó (hào quang) bay thẳng lên r i h  xuống 
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           ũ   ụ   ớc (           ó            n 

        ớc ở trong hào quang nó vẫn ho     ng) sau 

cùng hào quang ở yên     chỗ. Tôi bi t h t gi  Tôi 

xin xả                 40’         sau bài h c càng 

nhi u gi  Tôi thi n không có mệt       nhớ  n 

ch       thâu l i mới mệt và T    ũ           ớ 

h t tr ng thái. 

     17/04/16 

        4 ’                               0 ’  Aaaaaa 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là     b c 

trong hào quang quay tròn m t cái bay lên, h  xuống 

  ới ngang củ   ũ   ụ   ớc hào quang quay tròn 

m t cái (trong hào quang có cái xác bi n thành 

  ớ )              ó   t bàn tay v         u Tôi l i. 

Xác Tôi bây gi        n r i nó (xác) tu t xuống, tu t 

         ậy nhi u l n ở        ới củ         ũ   ụ 

  ớc. Tr ng thái ti p: giố                   ơ  

khác ở v                                ò    t cái 

             ũ                  ó               u, 
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v n xác r i tu t lên, tu t xuống mỗi cái tu      n phà 

ra d  d i nhi u l n chỗ này. Tu t lên, tu t xuống r i 

nh i nh i trở l i r i l                  ũ   ụ   ớc 

(bay lên không cao l m) (ở   ớ         ũ   ụ   ớc 

               ũ   ụ   ớc) r i nó bay lên tu t xuống 

       ó    ên, làm nhi u l        ậy (bay lên tu t 

xuống nhi u l  )  ó      ó  ũ     ă          ũ   ụ 

  ớ      ũ                           ó        ó 

lúc nó bay xéo và có nh                        n 

cuối cùng nó lài lài xuống g n bãi củ   ũ   ụ   ớc 

và nó ng i yên, r i quay tròn c       ậy nó nh i l i 

     ục b t nhi u l        ậy càng lúc càng nhanh 

hào quang càng to càng chi u sáng và xác ở trong 

           ũ          ng càng nhanh, càng hay 

theo, cuối cùng nó bay lên lúc này không còn nhìn 

th y hào quang n a mà chỉ th      n thôi,    n này 

nó bay lên, bay lên h  xuống. 

 ó      ó (   n) h  xuố             ũ          ng 

     ó                 n phà ra t o thành m t cái 
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vòng tròn màu tr ng có lúc nó quay nghiêng và có 

                      i quay thẳ    ó (   n) quay 

thẳ   (    ũ    ó           n cái xác l i) và tu t lên 

tu t xuống nh                 n chung quanh t o ra 

cái vòng tròn màu tr ng cuối cùng của v  trí nghiêng 

này nó lài lài g n bãi củ   ũ   ụ   ớc r i nó ng    ó  

Tr ng thái khác: lúc này không có th y hào quang 

nó ng i yên ở gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc và nó làm 

nh      ng tác tu t lên tu t xuố                t o 

      n vòng vòng quanh nó. Có cái d ng vòng tròn 

nó khố     n  ơ                  n nó quay m t cái 

thì t o ra cái vòng cong nhi u l        ậy cuối cùng 

ráp l i m t vòng tròn mỗi l n ráp l              n ra, 

làm      ậ  nhi u l n, nhi    ò         n t       ặc 

h t cái vòng tròn này. T          ó                   

bi           ớc,    n  ó  ũ g tu t lên tu t xuống 

nhi u l        ậy v  phía tay mặt trên ph n ngang 

củ   ũ   ụ   ớc cuối cùng cái vòng tròn màu tr ng 

không còn th y n a mà bi            n     ó (   n) 

lài lài v  phía tay trái của ph          ũ   ụ   ớc là 
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 ũ               ng tác y nh       ặt r i ráp nối 

l i ngay chỗ khố     n. Chỗ nó ráp nố     n toát ra, 

toát ra,    n  ó  ặc l i thành m t vòng tròn màu 

tr ng to, th             ậ   ũ        â    i cuối 

cùng nó h  xuống ngang củ   ũ   ụ   ớc và không 

còn th y vòng tròn màu tr ng n a m     “   n”    n 

nó h  xuố          ũ   ụ   ớc và nó tu t lên tu t 

xuố                   ục b t r      n từng khúc 

từng khúc nó ráp nối với chỗ khố     n t o thành 

m t vòng tròn, bay lên, h  xuống bay không cao l m 

chỉ             ũ   ụ   ớc bay thẳng r i nó bay xéo 

r i cái vòng tròn màu tr ng bi n m t. Tr ng thái 

khác: nó nghiêng xong nó quay trở xuống v        ới 

ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc nó ng        ó         

không còn vòng tròn tr             n (chính là cái 

xác bi           ớc) ho     ng tu t tu t lên xuống 

(xài ch  tu t vì nó nhanh l m)        n quay m t cái 

       n ở trên nó tu t xuố      n ở   ới tu t lên và 

luôn có bàn tay v n cái xác. Tu t xuống tu           

vậ         n phà ra d  d i mỗi l n tu t        n phà 
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ra có d ng vòng tròn r i nó nhào l n, nhào l n thành 

m t cục b t (t      “ ụ     n”   ủng khi p to) có 

d ng  ơ  vòng tròn (       ả   ò     ò )      ơ  

   n mát ra. Mỗi l      n  ó  é      (     é     ) 

thì nó khè mát d  l m và kéo xuố    ũ              

     é     . N    ậy nhi u l n t o ra cái vòng tròn 

màu tr ng, vòng tròn màu tr ng bay lên, h  xuống 

nhi u l n, không cao l m. 

Cuối cùng nó ở v  trí ngang r i chuy n sang nghiêng 

    ó                     i nó l i bay thẳng trở l i, 

có lúc nó nằm x p (cái mặt úp xuống sàn) và làm 

nh                   ên r i nó tu t xuống phía trên 

     ũ   ụ   ớc lúc này nó có vòng tròn tr ng r i nó 

bay lên h  xuống nhi u l n r i h         ũ   ụ   ớc 

r i nghiêng, cuối cùng nó (vòng tròn) h  xuống ở 

ph               ũ   ụ   ớc bay lên h  xuống r i nó 

          ũ   ụ   ớc bay lên h  xuống nhi u l n 

cuối cùng nó h  xuố          n tu t lên xuống nhào 

t       ò     ò     n từng khúc từng khúc phủ  ặc 
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cả vòng tròn và làm ra hào quang to chi u sáng. 

Cuối cùng hào quang h  xuống yên Tôi bi t h t gi  

h c Tôi xin xả. 

     18/04/16 

         ’     u                            ’  

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ         b c 

trong hào quang quay tròn m t cái r i lùi v  phía sau 

       i hào quang nó lài lài xuống phía cuối của 

gi        ũ   ụ   ớc. Tr ng thái ti p: hào quang bay 

         ơ         ũ   ụ   ớc trong lúc bay thẳng 

lên hào quang quay tròn m t cái thì cái xác bi n 

        ớc nó tu t xuống tu t lên (nói ch  tu t lên 

vì nó ho     ng nhanh d  l          t) c       ậy 

nhi u l n càng lúc càng         n nỗi không th y 

nó tu t lên tu t xuố         sự thật có sự ho     ng 

ở trong hào quang. Mỗi l n tu              n ra 

chung quanh d  d i trong cái hào quang. Càng lúc 

             ó            n  ó       i lên, nhi u l n 

     ậy. Tr ng thái khác: l n cuối cùng nó (hào 
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quang) ngang và ho             ó         i nó 

nghiêng v  phía mặt củ         ũ   ụ   ớc r i quay 

trở l i v  trí ngang ở ngang củ   ũ   ụ   ớc v  phía 

mặt và Tôi không còn th y hào quang n a mà chỉ 

th y ngang củ   ũ   ụ   ớc v  phía mặt chỉ th y 

   n nó tu t lên tu t xuống trong lúc tu t lên tu t 

xuố        ó        n ra d  d         n phà ra có 

d      ò    ò                    (       ải hào 

quang) nhi u l        ậy và càng lúc càng nhanh 

               n phà ra d  d i nó lớn d  d i và có 

d ng vòng tròn không xài ch  “  ố ” “      ”    c 

vì quá nhỏ). Có lúc Tôi th            ó     ở tóc 

T             ó Tôi mới bi   “        n”    t lên tu t 

xuống chính là cái xác của Tôi và Tôi th y t t cả 

   n củ   ũ   ụ   ớ   ổ xuống cả xác bi n thành 

  ớc của Tôi, chỗ này chi m th i gian khá lâu tr ng 

thái này ở v  trí ngang củ   ũ   ụ   ớc v  phía tay 

mặt tr                   n làm việ   ũ                

xác bi           ớc làm việc (       n này có d ng 

cong cong củ   ò     ò                         ải 
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hào quang). Tr                ó (       n) nghiêng 

 ũ         ố         ng tác nói trên lập l i nhi u 

l n l n cuối cùng nó h  xuố    ơ  ửng ở trên bãi của 

 ũ   ụ   ớc (và nó ở v             )     ũ       

nh                        i bay lên h  xuống nhi u 

l n càng lúc càng hay, r i nó h  xuố               

cả      ũ   ụ   ớc gom l i thành cái hào quang chi u 

s           ó  ó                      ớc r i nó (hào 

quang) bay lên tr i cao d  l m       nó tu t lên tu t 

xuống và mỗi l n tu              n ra r i nó h  

xuống c       ậy nhi u l n càng lúc càng nhanh 

hào quang càng to càng chi u sáng. L n thi n n y 

Tôi mới bi t hào quang          ơ    t cả nh ng l n 

thi      ớc trong hào quang có xác của T          ó 

       ó          n tu t lên tu t xuống ở trên tr i 

         ậy, cao không bi t cao nhiêu mà nói. Tôi 

nhìn xuống tr n th  tôi chỉ th y màu tr ng củ     n 

tr ng xóa. Tôi không dám hi u kỳ                t 

s        ó       i nhìn xuống không th y tr n th  gì 

h t mà chỉ th y màu tr     ó     n    sâ      m t 
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cái vực thẳ  sâ    ă    ẳm, sâu khủng khi p. Tôi 

  nh th n l i ngay cuối cùng hào quang h  xuống 

ngang củ   ũ   ụ   ớc và lúc b y gi  không th y 

hào quang n a. Chỗ ph n ngang gi a củ   ũ   ụ 

  ớc v  phía trái là chỗ khở     m, từ chỗ  ó  ó 

(   n)      xéo xéo d                 làm ra vòng 

  ò                    ẹp mỗi l                   n 

ra từ    n  ó           ò               n cuối của 

 ũ   ụ   ớc làm ra cái vòng tròn khác r    ó      

   n xéo d ng cong cong v  phía tay mặt ngang của 

 ũ   ụ   ớc c            ậ             n h t ph n 

cuối củ         ũ   ụ   ớc càng lúc càng nhanh 

               n càng phà ra d  d i,  ó         n từ 

bên trái qua bên mặt r       c l i c       ậy hoài 

càng lúc càng nhanh càng hay (           ó      

     ậ      “        n”  ũ          ng tu t lên, tu t 

xuố        ó  ở trên). Chỗ      â    m, xong cuối 

cùng nó thành vòng tròn hào quang, hào quang bay 

lên cao d  l m r i h  xuống, nhi u l        ậy và 

cao d  l m, vì l n     thi n lâu l m, 6 ti ng (và 
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trong hào quang vẫn có cái xác bi           ớc 

         n r i ho     ng tu t lên tu t xuống và phà 

   n ra trong hào quang). 

Có lúc           thẳng, ngang r i nghiêng và tu t 

lài lài xuống g n bãi củ   ũ   ụ   ớc (không phải ở 

trên bãi), r i nó quay tròn, và bật hào quang ph n 

  ới lên ph n trên tu t xuống hai bên hông hào 

       ũ    ật úp vô mỗi l n bậ             n d  d i 

mỗi l n hào quang quay tròn thì các ph           ới, 

hai bên hông bậ                             ũ   

vẫn có ho                  n ra trong hào quang làm 

cho    n ra càng lúc càng nhi u. Tr ng thái khác: cái 

   n có d ng vòng tròn hào quang khi nó qu t ra m t 

cái thì giố              t x p bằng gi y phà ra m t 

cái d ng cong cong r i qu t ti p theo m t cái n a thì 

   n phà ra m t cái d ng cong cong th  hai. D ng 

                               t x   (       n d ng 

cong thì to khủng khi p dùng ch  “   ố ”     

“lu ng”, hay “vùng”  ũ          ủ s c diễn tả) c  
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     ậy nhi u l n cuối cùng ráp l i thành cái vòng 

  ò        n d    ặc l              ò    ó. M t cái 

vòng tròn chi   s       ớc mặ   ó                  

to khủng khi p và chi u sáng khủng khi p, bay lên 

h  xuống nhi u l n và nó (hào quang) nặ     n nỗi 

Tôi ráng ch    ựng d  l m. Tôi ráng h t s c và 

không dám xả làm Tôi mệ    ố    ởng ch t m t. Tôi 

nói ch t trong lúc thi    ũ    ốt nên Tôi ráng trở l i 

trong lúc hào quang bay lên h  xuống thì ở trong hào 

             n  ó  ũ               ng tác của nó 

       t lên tu t xuố          n ra và ráp từng 

mi       n từng mi       n l i và d    ặ     n ở 

bên trong hào quang, vì th  nó (hào quang) nặng 

khủng khi p, lúc n y Tôi ráng h t s c và Tôi chỉ bi t 

niệm Phật thôi và ráng cho h t bài h c mà T   ng 

Đ , B  trên ban chi u và hu n luyện. L n h  cuối 

cùng không th y hào quang mà chỉ th      n h  

xuống        ũ   ụ   ớc r    ó         n nghiêng 

r         é   ỗi l               n phà ra d  d i và 

   n có d                 làm vòng tròn, r i cái 
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   n d               ũ          i với nhau và cho 

   n   y h t cả vòng, cuối cùng nó thành cái vòng 

tròn ở trong  ó  ó    n tu t lên tu t xuống, và cả 

   n củ   ũ   ụ   ớ   ổ xuống cái vòng tròn màu 

tr ng này. Đó là hào quang to chi u sáng, trong vòng 

tròn màu tr ng này có cái xác bi           ớc. Hào 

           ũ              xuống nhi u l n, l n h  

xuống cuối cùng nó yên m t chỗ Tôi bi t h t gi  Tôi 

xin xả        sau khi xả thi n hào quang to chi u 

sáng b c l y xác Tôi. Sau khi thâu l i l n thi n này 

Tôi cả  ơ  sự ban chi u của T   ng Đ  và B  trên. 

T t cả    n củ   ũ   ụ phủ xuống cái xác của Tôi và 

    s    s ớng nhậ    ởng sự ân ban này. Tôi h i 

  ởng l    ơ    t ti      ng h     nhớ l i và thâu 

l i tổng c ng thi n và thâu l i m t g n 8-9 ti ng Tôi 

s    s ớng và vui mừ              c T   ng Đ  

và B  trên ân ban Tôi thi n từ 9 gi  sáng cho tới gi  

này là 6 gi  5 phút chi u, T        ă   ống gì h t 

   Tôi vẫn khỏe        T    ũ           ớ h t và 
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 ũ           t tả      h t     tr ng thái của l n 

thi n này, nhớ bao nhiêu thâu l i b y nhiêu. 

     19/04/16 

                                       

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc b c trong hào quang. Mới b     u thi n xác 

bi           ớc b c trong hào quang quay m t cái, 

h  xuống lùi v       s           i thi n r i bay lùi 

lùi trở l i trong lúc quay thì xác bi n thàn    ớc còn 

ở trong hào quang và khi hào quang quay tròn m t 

                 ó móc l i m t cái (giố          n 

tròn s i dây vào cái móc cố   nh) và c           ậy 

mà bay lên tr i r i nó h  xuống nhi u l        ậy 

th i gian khá lâu. Tr ng thái ti p: hào quang bay lên 

m t cái     móc l i m t cái và khi nó h  xuống thì nó 

thả xuống (chớ không có móc l i), lúc hào quang 

quay tròn thì cái xác bi           ớc ở trong hào 

       ũ                          ng của hào 

quang. Tr ng thái khác: hào quang quay tròn r i bay 
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         ũ    ó    t cái, c       ậy mà bay lên tr i 

r i h  xuống không có móc mà nó thả xuống khối 

   n ở gi a ph        ũ   ụ   ớc nó bay lên tr i và 

h  xuống chỗ khố     n c       ậy nhi u l n mỗi 

l   “ ó ”      ó        n ra d  d i, h  xuống bằng 

cách thả chớ không có móc và khi thả xuố          n 

tỏa ra d  d i và bên trong hào quang vẫn có ho t 

  ng của cái xác bi           ớ       ó          

        n nỗi mình không th y sự ho     ng của nó. 

Tr ng thái ti p: giố        ó  trên, hào quang quay 

m t cái, móc m t cái và nhanh d  l m h  xuống 

bằng cách tu t xuống nhanh l m nhi u l n chỗ này. 

Tr ng thái khác: l n cuối cùng nó h  xuống ở ngang 

củ   ũ   ụ   ớc v  phía tay mặt, bây gi  không th y 

              ó (         )       “       n”    

  ủ        .  

Khố     n ở        ũ   ụ   ớ   ó (       n) làm ra 

d ng cong cong từng khúc ng n ph n cuối củ  “     

   n”  ó                             ơ    ỗ khở     m 



CUỐ                               

 

Trang 103 
 

r i h  xuống chỗ khở     m r i t o ra m t khúc d ng 

          (        n) r i nó ráp l i với khúc cong 

  u tiên (ph n cuối của khúc th         n  ũ         

và cong cong) r           n này bay lên c       ậy 

           n giáp mí m t vòng từ chỗ khở     m 

               ũ   ụ   ớc,  ó          ậy r t nhi u 

l n và t o ra r t nhi u vòng và nó t             n ở 

trong cái vòng tròn này.                    n các 

ho     ng của xác bi           ớc ở        ũ       

nhi u l n giố                    ó                 n 

ra làm d    ặ     n            ò     ò      “    

   n”  ó             ò     ò     n (       ải là hào 

quang) bây gi   ó (       n) chuy n sang nghiêng và 

làm nh                    ó  ở ph n trên (lúc nó ở 

v  trí ngang) và làm nhi u l n và cuối cùng nó thành 

cái vòng tròn to chi u sáng r i cái hào quang này nó 

bay lên (và tro              ũ    ó        ng của 

nó: xác bi           ớc) r i nó h  xuống. Lúc nó h  

xuống thì không còn th y cái hào quang n a mà chỉ 

th      n ở bên trên thả xuống, thả xuống (giống 
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     ừng mi ng g ch thả xuố  )     è lên cái xác 

thật của T        ng i thi n. Chỗ này thật là lâu    

   bẹp cái xác T           i thi n r i cái xác thật 

        i thi           ( ủ    n r i nó bay lên) chỗ 

này hay l m và nhi u l n bay lên bay lên giố       

từng mi ng g ch bay lên bay lên (giố            ó 

thả    n xuống,       ả từng mi ng g ch, thả xuống 

      cái xác Tôi) chỗ này hay l m mà Tôi thật sự 

không diễn tả h t cái hay của nó. R i h  xuống, lúc 

nó bay lên, h  xuố    i n phà ra d  d i, bay lên h  

xuống g n chính gi a củ   ũ   ụ   ớc. Lúc này Tôi 

th y cái xác thật của T           i thi n và nó có 

khả  ă     ó      n lên cao vút lên tr i và nó cho 

từng khúc, từ           n và ráp từng khúc từng 

khúc l      t           ò     ò     n màu tr ng. M   

lát sau cái xác thậ          i thi n bi n thành cái 

       n màu tr ng và có cái d ng của T           i 

thi n r i nó ng i     chỗ và quay nhi u vòng làm ra 

     ò      n có d ng của cái hào quang r i nó bay 

lên nghiêng và v  phía tay trái ph             ũ   ụ 
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  ớc r i khở     m ở chỗ nào thì nó ráp l i ngay chỗ 

 ó r i nó qu      (           t x p) từng mi ng, 

từng mi          n h t     vòng tròn r i nó x p l i 

       n   ơ                     ặ     n cả cái vòng 

tròn này. Cuối cùng Tôi th          n chuy n v  phía 

ngang củ   ũ   ụ   ớc. Tôi th y rõ ràng cái xác thật 

        i thi n, ở      s        của Tôi có ai b m 

cái nút ở      Tôi thì cái xác thật của Tôi nó quay và 

có khả  ă     ó      n lên r i nó quay tròn (l     u 

xuố             ng quay tròn) và ráp l i     chỗ khối 

   n (cái xác thậ          i thi n nó quay tròn, th y 

      u quay trở xuống rõ ràng nhi u l n chỗ này 

càng lúc vòng tròn càng to càng nhanh càng hay (ráp 

l              t x p bằng gi y) r i nó qu t ra từng 

mi ng, từng mi ng to khủng khi p. Mỗi l n nó qu t 

       n phà ra phà ra làm d    ặ   i n trong cái 

vòng tròn nhi u l n và nhi u  ò       vậ     n ở 

trên tr i phóng xuống d  d i thì t o ra từng lằ     n, 

lằ     n cuối cùng ráp nó trở l i r i nó bay lên, h  

xuống h  ngang ở bên trên củ       ũ   ụ   ớc, r i 
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nó h  nghiêng, có lúc nó h  thẳng r i ngang nghiêng 

lập l i nhi u l        ậy cuối cùng nó h  ngang của 

     ũ   ụ   ớc và có cái xác thậ          i thi n ở 

trong cái hào quang to, chi u sáng. Tôi cả  ơ  

T      Đ  và Càn Khôn Vũ Trụ            u. Thú 

thật là T    ơ    ố        sẽ khôi phục l i sau và 

l n thi n này Tôi không nhớ h t nổ      ũ         

diễn tả h t nổi nh ng tr ng thái trong lúc thi n.  

Ă   ơ              ớ l i  n ch ng của l n thi n này 

nên Tôi thâu ti p v  phía ngang củ   ũ   ụ   ớc trên 

mặ   “       n” (        “  ố ”  lu ng thì nhỏ quá), 

t m g      “     ù      n”               ặt ngang 

củ   ũ   ụ   ớc “ ù      n”     é    ố     u l m 

và hay l m và có d                 làm ra cái vòng 

tròn có d                  é      ậy và khở     m 

chỗ nào thì ráp mí l i chỗ  ó (   n trên của ngang 

 ũ   ụ   ớc)          ậy qua bên ngang củ   ũ   ụ 

  ớc v  bên tay mặt và làm     cái vòng tròn có 

d ng hào quang. Mỗi l    ó       é        ó     
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   n ra r i nó kéo ph n xéo trở l i cho khít l i với 

nhau và mỗi l        ậ         n phà ra d    ặc h t 

trong cái vòng tròn này xong r       “ ù      n”  ó 

              ó s i dây qu   ngang ngang (giống 

       n dây quanh     ố     ò )       n h t cái 

s i dây này. Qu n từ trái qua mặt r i từ bên mặt nó 

tháo cái qu    ò         t o thành cái vòng tròn 

chi   s     ó                  r i nó (hào quang) 

bay lên h  xuống m y l n, cuối cùng của tr ng thái 

này (không có th y hào quang chỉ th      n). Aaaaa 

 ó (       n) nó lài lài v  bên tay trái của ph n 

ngang củ   ũ   ụ   ớc và nó làm nh      ng tác y 

     ó     ở bên tay mặt r      n  ó       é   é  

r i nó kéo cái xéo trở l i cho khít l i nhau thành     

cái vòng tròn r        ó s    â     n (to l m) qu n 

tròn ngang mỗi l        ậy        n phà ra và cuối 

cùng t o thành cái hào quang có lúc hào quang chi u 

sáng bay lên (ở trong hào            ó     cái hào 

quang nhỏ n a) có lúc Tôi không th y cái hào quang 
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to ở ngoài mà chỉ là cái hào quang nhỏ ở trong  ó 

chính là cái xác bi n thàn    ớc. 

Ngày 20/04/16  

Vi            0’ s                               ’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ  là     quay tròn     cái r i h  lùi v  phía sau 

         i ng i thi n trong lúc lùi thì nó quay tròn, 

bay trở l i gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên và 

         ó     ố    ớ         u. 

Tr ng thái ti p: l n h  cuối cùng của hào quang nó 

h  xuống cái gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc r i nó bay lên 

thì ở                  ó        n tu t lên, tu t xuống 

nhi u l n mỗi l n tu                 n d  d i ở trong 

cái hào quang khi hào quang quay tròn     cái thì 

cái xác bi           ớ               n nó tu t lên 

tu t xuống trong hào quang c       ậy nhi u l n. 

Tr ng thái ti p: giố                   ó        ỗ 

khi hào quang quay tròn                    n trong 

                   ó  ốn khúc, uốn khúc m nh 
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l m, m     ơ     t lên tu t xuố             n     ũ 

bão ở trong hào quang r i nó bay lên h  xuống nhi u 

l n càng lúc càng nhanh. Mụ                 n ra 

trong hào quang và hào quang càng lúc càng to càng 

chi u sáng. Đó là do xác bi           ớ             

vậy cái xác bi           ớc bây gi  nó m nh l m. 

Tr ng thái khác: cái hào quang quay tròn     cái thì 

hào quang nó ch ng chập l i         c       ậy 

(           ó     “       n”    t lên tu t xuống vẫn 

ho     ng ở trong hào quang), bay lên hoài, lúc nó 

xuống thì nó không có ch ng chập mà nó thả ra. 

Tr ng thái khác: hào quang quay tròn     cái, bay 

lên tr i     cái ch ng chập l i     cái khi h  xuống 

thì nó không có ch ng chập mà nó thả ra (thả cái 

ch ng chập ra) c       ậy hoài mỗi l n thả ra, hoặc 

ch ng chậ         n phà ra d  d i, hào quang càng 

lúc càng to (          n trong hào quang vẫn ho t 

  ng tu t lên tu t xuống hay l m). Tr         khác: 

 ũ                khi hào quang quay tròn     cái 

           n trong hào quang nó ngoằn ngoèo tu t lên 
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tu t xuố          n m nh l m r i nó bay lên r i 

ch ng chập l i và phà    n ra d  d i làm cho hào 

quang càng lúc càng to càng chi u sáng lúc bay lên 

thì nó ch ng chập l i khi h  xuống thì nó thả ra c  

     ậy nhi u l n, cuối cùng của tr ng thái này nó 

h  xuống ngang củ   ũ   ụ   ớc r i nó bay lên. Tôi 

không th      n ngoằn ngoèo n a, Tôi không th y 

cái hào quang mà Tôi th y ở   ới ngang củ   ũ   ụ 

  ớ           ó      ó   ủa Tôi, chỗ      ó     n 

phủ xuống bên trái,    n d                 làm ra 

cái vòng tròn tr ng ở bên mặt củ       ó     n  ũ   

phủ xuống và c       ậy hoài     th i gian khá lâu 

   t             n có d ng cong cong của d ng hào 

quang. Cuối cùng t o thành  ò     ò  màu tr ng  ó 

là cái hào quang to chi u sáng. Khi cái hào quang 

này quay tròn     cái thì ch ng chậ      cái (và cái 

chỗ mí tóc, t            u Tôi, vẫ         n        n 

     y h t trong cái hào quang) c       ậ      th i 

gian khá lâu. L                ó     s    â     n 

to d  l m bu t l i vòng từ trái, qua bên mặt r i từ 
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mặt qua bên trái bu t thật chặt l i ph n gi a của hào 

quang và gi         u Tôi    c bu t dính vô cái c t 

của      trên củ   ũ   ụ   ớc, bu t nhi u vòng thật 

chặt và th i gian lâu l m r i nó bay lên tr i h  

xuống c       ậy nhi u l n tố     nhanh. Lúc này 

có cái hào quang (và bên trong cái hào quang vẫn có 

ho               ó)       n ở chỗ mí tóc vẫn phà 

xuống cái hào quang càng lúc càng d    ặ     n, cái 

hào quang bay lên h  xuống nhi u l n càng lúc càng 

hay, hào quang càng to càng chi u sáng. Sau cùng 

nó (hào quang) h  xuống r i l i bay lên tr i và hào 

quang chông chậ                         xuống thì 

nó thả từ từ cái ch ng chập hào quang ra, c       ậy 

    th i gian khá lâu, tố             n nỗi mình 

không th y cái ho     ng của nó khi nó ch ng chập 

l    ũ            ó   ả ra. Tr ng thái khác: hào 

quang bay lên nửa r i nó thả ra cái hào quang ch ng 

chập và thả ra cái ph n bu t của tr            ớc thả 

ra h t c       ậy nhi u l n cuối cùng nó thành ra 

“   n” (                   n). Bây gi     n nó làm 
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việc gi    ũ   ụ   ớc có chỗ tu t lên tu t xuố    ó 

      n  ó            ệc trong lúc tu t thì phà ra 

   n. C       ậy hoài t         n có d ng cong cong 

của vòng tròn r i bay lên h  xuống nhi u l       

vậy,  ó        n nó tu t lên tu t xuống ngoằn ngoèo 

     ó      n ra chung quanh m nh d  l m và có 

d ng của vòng tròn màu tr    (       ải hào quang) 

r i  ó (   n) chuy n qua v  trí nghiêng v  phía tay 

mặt trên ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc Tôi th       

có cái tóc (củ        u Tôi) và từ chỗ  ó    n nó phà 

phà xuống v                 n có d ng của vòng tròn 

màu tr ng r i nó ráp mí l i ở chỗ       u. Nhi u l n 

     ậy. R i bên mặ   ũ           ở bên trái nói 

trên nhi u l n, mỗi l        ậ   ó        n ra d  

d i vô cái vòng tròn màu tr ng d    ặ     n. Cuối 

cùng hai bên giáp mí l       ó       ò     ò , vòng 

tròn thật lâu bay lên r i nó h  xuống ở trên cái bãi 

củ   ũ   ụ   ớc v  bên tay mặt. Tôi th y T        

ng i x p bằng thi n, hai tay b t  n Ta       Tôi 

th y cái d        i ng i thi         Tôi bi t là cái 
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d     ó          Tôi và ở       u chỗ mí tóc nó phà 

   n xuố     u và mặt, từ chỗ phía bên mặt củ    u 

nó         n d  d    é   é             ỗ tai bên mặt 

r i từ           ó         n lên cho h t vòng tròn cái 

  u. Mỗi l              ơm    n ra h         u của 

cái d        i ng i thi    ó  ũ               ủa Tôi 

làm nhi u vòng ở l n này             n ở trong cái 

  u r i tới cái mình của d        i ng i thi n từ cái 

cổ phía bên mặt ở trên ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc 

        n cong cong theo tay của mình b    n Tam 

mu   (       ó      qua hai tay),             ống 

từ cổ tay mặt giáp mí qua bên trái. Mỗi l            

   n phà trở v  cái xác ng i thi             n nó túm 

l i (cái d ng củ              i thi n) nó làm nhi u 

l             n   y h t cái vòng tay b t  n Tam 

mu i r i nó thả ra túm l i r i mở ra túm l i mở ra 

nhi u l        ậy r      n nó làm nh   ậy cho h t 

cái d ng củ      i ng i thi n thành cái vòng tròn 

   n to l m (ở bên tay mặt) r i nó nghiêng lên phân 

nửa củ   ũ   ụ   ớ     h  xuố        ũ   ụ   ớc. 
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Đ     ò     ò     n to d  l m c       ậy hoài khá 

lâu ở trên củ       ũ   ụ   ớc nó c t m t cái và làm 

ra cái vòng tròn màu tr             ù      ơ       ũ 

trụ   ớc r i nó quay lên ngang bãi củ   ũ   ụ   ớc 

và nó có cái d ng của vòng tròn màu tr ng quay tròn 

r i nó nghiêng r i nó qu      n ra m t cái d  d i có 

d ng vòng vòng c  v        ậy nhi u l n r    ó     

cái v      n nó ráp l i t i chỗ khở     m nhi u l n 

chỗ           n t o ra d    ặc cái vòng tròn màu 

tr               n ra m nh d  l m vô cái vòng tròn 

màu tr ng này nhi u l        ậy. Có lúc nó yên 

       ẫn có ho     ng vừa vừa và làm      ó    

b m cái nút cho nó (vòng tròn màu tr ng) quay 

nhanh lên r i nó bay lên h  xuống c       ậy nhi u 

l n cuối cùng nó h  xuống ở           ù        ũ   ụ 

  ớc và không còn th        ò     ò        ă       

n a mà chỉ th y cái tóc (củ        u) thì cái    n ở 

trên tr i d i xuố        ó   ó   i d      n xuống v  

bên trái r i bên mặt,    n có d ng cong cong d ng 

vòng tròn màu tr ng r i nó bay lên h  xuống r t 
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nhi u l n và ở bên trong vòng tròn màu tr     ó  ó 

       n tu t lên tu t xuống, c       ậy khá lâu r i 

 ó   ă                                ó         i 

nó nghiêng r i thẳng r i nó h  xuống thì th y cái 

vòng tròn    không có th y cái gì ở        ó (      

có cái xác bi           ớc ở        ó)      ỉ th y ở 

ph             ò     ò     n màu tr ng có c     u 

của Tôi ở       ó. Tôi không th y cái vòng tròn màu 

tr ng mà th          n nó h  xuống r i bay lên và 

chỉ th      n tu t lên tu t xuống mỗi l n tu t thì phà 

   n ra d  d i l m nhi u l        ậy và t o ra cái 

hào quang. Tôi cả  ơ  T   ng Đ  và B  trê     â  

               ện cái xác của Tôi. Tôi không nhớ 

h t nổi qua nhi u  n ch ng trong 5 ti ng 15 phút Tôi 

nhớ bao nhiêu thâu l i b y nhiêu bây gi  Tôi mới 

bi t cái pháp này quá hay và huy n bí. Tôi có nghe 

 ă   T      ả   và bi t Th        ơ      u và Tôi 

chỉ là cái móng tay của Th y thôi. Tôi chỉ     ớc 

sau l n thi n Tôi nói lên h t t t cả nh ng  n ch ng 

trong lúc thi      vi t l i chỉ vậy thôi. 
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Tr ng thái hào quang to chi u sáng ng i yên m t 

chỗ ho     ng Tôi th      c mặt Tôi có trái cây 

hiện ra trái     , trái dâu nh          â       ẹp d  

l m và không giố             â  ở   ới tr n Tôi nói 

sau T            n mà Tôi th        ậy, lúc này Tôi 

      ệ   ừ       s          y m y trái cây này thì 

Tôi khỏe l i li n, sáng hôm sau khoảng 5 gi  sáng 

Tôi ra ngoài tr i thở   ỡng khí, mở cử    ớc ra thì 

       ng ở    ớc cửa nhà Tôi hào quang chi u 

sáng và các ng          cậ   ũ    ậy. 

     21/04/16 

        ’      

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ  là     b c trong hào quang nó quay tròn m t 

cái, r i lùi v       s            i ng i thi n v  phía 

phân nửa củ       ũ   ụ   ớc r i nó bay lên và phà 

   n xuống, bay lên phà xuống, c       ậy hoài mà 

bay lên tr i cao d  l m, th i gian bay lâu l      n 

phà xuống m nh d  l m,        ò                 n 



CUỐ                               

 

Trang 117 
 

xuống, c       ậ              n xuố             n 

lài lài xéo xuống (không phải thẳng xuống) phía mặt 

củ           ũ   ụ   ớc. Nói phà chớ thật ra nó thải 

   n, thả     n xuống phía mặt củ       ũ   ụ   ớc 

(   n thải xuống) có d ng vòng tròn màu tr ng của 

hào quang. Nó nghiêng lên r i nó quay tròn (nó: 

vòng tròn màu tr ng d ng hào quang) lúc nó quay 

thì nó khở     m ở chỗ nào thì nó ráp mí l i. Quay 

từng khúc từ                n nó quay m t cái thì nó 

t o ra m t khúc c       ậy cuối cùng thành m t cái 

vòng b          n l i. Lúc nó quay từng khúc mỗi 

khúc t       ó        n vô cái vòng tròn này, nó cho 

   n vô nhi u l n cho d    ặc h t vòng tròn này r i 

nó cho ra và cuối cùng thành m t cái vòng nghiêng 

lên v  phía trên củ       ũ   ụ   ớc càng lúc càng to, 

                   n  ó  ơ            ẳng củ   ũ   ụ 

  ớ  ( ũ   ụ   ớ     c chia ra: ph n thẳng, ph n 

       ũ   ụ   ớc). C    ò      n này nó nghiêng 

và ph n cuối củ   ò                  n lùi lùi dựng 

thẳng lên củ   ũ   ụ   ớc r i nó bay lên h  xuống 



CUỐ                               

 

Trang 118 
 

(nó là vòng tròn d ng hào quang). H  nghiêng lài lài 

xuống v  phía bên mặt củ   ũ   ụ   ớc (cái vòng 

   n này nó nghiêng xuống) r i nó lên trở l      t o 

ra m        ò     ò     n khác. Cái vò      n     ở 

v  trí phân nử             ũ   ụ   ớc v  bên trái và 

 ó                   ó         i từ cái ngang bên 

trái củ   ũ   ụ   ớ   ó                       bên 

thẳng củ   ũ   ụ   ớ      ó  ũ               ng 

                              ò       ơ  cái vòng 

   ớc và có cái d ng hào quang ở chỗ ph n thẳng 

củ         ũ   ụ   ớc. Từ chỗ      ó         n xéo 

 é            n                n lên h t, mụ       

          n   y h t cái vòng tròn này bằng cách nó 

ráp từng khúc từng khúc l      thành cái vòng tròn. 

Mỗi l n t o ra từ               n t o ra, mụ          

             ò     ò       ặ     n r i nó bay lên h  

xuống ở bãi củ   ũ   ụ   ớc. Bây gi  nó thành cái 

vòng tròn to bự r i nó bay lên h  xuống h  ngang và 

cái vòng tròn to này, có cái b  ngang gom h t từ 

ngang bên trái củ   ũ   ụ   ớc và cái ngang bên mặt 
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củ   ũ   ụ   ớ          ò     ò      ơ           

 ò     ò     n này to l m và nó d    ặ     n ở bên 

trong r i nó bay lên h  xuống nhi u l n r i nó b  c t 

ra thành cái vòng tròn nhỏ và cái vòng tròn nhỏ này 

b     u từ ở ngang chính gi a củ   ũ   ụ   ớ    n 

qua v  cuối bên mặt củ   ũ   ụ   ớc. Cái vòng tròn 

nhỏ này nó làm việc của nó, có lúc không th y nó 

n a mà chỉ th y cái xác thật củ              i thi n 

ngang chính gi a củ           ó       ừng khúc, 

từng khúc củ       ¼       u và bên tay mặt r i từ 

 ó    n       é   é   ỗi l                   n ra 

d  d i. R i từ nử    u v  phía trên  ó       ừng 

khúc, từng khúc r i từ  ó  ó       é   é         n 

nử    u bên trái. Đánh từng khúc, từng khúc cho h t 

      u, mỗi l         ó        n ra d  d          n 

             u, c       ậy nhi u vòng r i nó cho 

   n                    ẫn ở trong cái vòng tròn 

            u. Cuối cùng nó t o ra cái vòng tròn màu 

tr ng ở       u r i tới cái mình của cái xác Tôi ng i 

thi n. Từ cái cổ phía bên mặt (        i thi n) nó 
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cho ra từng khúc, từng khúc, cho ra m t khúc trả l i 

m t khúc mỗi l        ậy nó t o ra    n d  d i c  

     ậy cho h t cánh tay bên mặt của T           i 

thi          t  n Tam mu i. Mỗi l        ó        n 

vô cánh tay mặt của mình r i nó túm tay mặt của 

mình, r i kéo tay mặ           u ngang chỗ chính 

gi a ngực của mình túm vô r i nó thả ra trả l i bình 

    ng nhi u l        ậy hình th             n vô 

cánh tay mặt củ                     ó  ũ         

     ậy .Tr ng thái ti p: ở phía màng tang bên tay 

trái, khở     m ở  ó   ó       ừng khúc, từng khúc 

xuống cổ, xuố                   t các ngón tay 

          n Tam mu i r    ó        ẹo qua nách r i 

trả        ò     ở l i r    ó               ở     m 

(màng tang trái) r         ò      . Nó  ũ        

từng khúc, từn             ò         n cổ, mỗi l n 

      ó        n ra,       ò     ống ph n bên 

hông củ              i thi n. Tr ng thái ti p: bây 

gi  khở     m ở màng tang bên tay mặ   ó  ũ       

       ó     ở bên màng tang bên trái nói ở trên (từ 
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mang tang bên mặt nó       ừng khúc, từng khúc, 

cho ra m t khúc r i dật l i m t khúc c       ậy mục 

            n                    i thi n. C      

vậ             u xuống lỗ tai trái, cằn cổ, tay trái 

 ủ              i thi n và t         n cho h t các 

ngón tay r i vòng qua nách). Tr ng thái khác: ở bên 

                ũ     ố          ó      . Từ màng 

                ò            ặ         òng qua cái 

chân (T           i trên gh )         t cái chân và 

      ó    â        ò     t chân mặt r        

vòng xuống các ngón chân, r         ò     ở lên l i 

r i từ màng tang bên mặ   ó  ũ             ở bên 

trái       ừ màng tang mặ                       t 

                i thi             n  ó              

ng i thi n. Nó không bỏ sót hai tay b t  n Tam mu i 

    ó  ũ     ẹo vô ph n bụng, ng i thi n th  nào 

     ó        t không bỏ sót chỗ nào h t cuối cùng 

nó ráp l i ở chỗ b t  n Tam mu i r i nó nh i nh i 

   n l i (     ó       ừng khúc, từng khúc nó cho 

   n   y h t) thành m t cái vòng tròn d    ặ     n 
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trong cái xác thậ       ng i thi n, r i nó mở ra mở 

                         i thi n. Chỗ này lâu l m 

thật lâu cuối cùng r i cái xác ng i thi n thành cái 

vòng tròn có d ng hào quang. Lúc này Tôi không 

th y cái vòng tròn hào quang n a mà Tôi th y cái 

xác phàm của T           i thi n và ở trên tr      n 

phóng xuố     u T         n của Tôi từ   u phóng 

lên,                 i thi    ũ             e      

   n ở trên phóng xuống. Chỗ này hay l m, r i nó h  

xuống. Lúc bay lên Tôi th                   i thi n, 

không phả                    n r i nó có d ng 

              i thi n bay lên h  xuống nhi u l n, 

hay l m k    n cái xác ng i thi n của Tôi x p bằng, 

tay b t  n Tam mu     ó      n  ừ  ỉ        ủ      

lên tr i cao d  l m, r i nó bay lên tr i r t dễ dàng. 

Bay lên h  xuống nhi u l n, chỗ này hay l m Tôi 

thích l m và vui l m trong lúc nó bay lên thì cái xác 

        i thi                 bay lên h  xuống 

nhi u l n có lúc nó bay nghiêng trong lúc nó bay 

nghiêng t         n phà d  d i. Tr ng thái khác: có 



CUỐ                               

 

Trang 123 
 

lúcTôi th y ở            ũ   ụ   ớ       ă      t 

chỉ th y Tôi ng i thi n hai chân x p bằng, tay b t  n 

Tam mu i mà không có th         u và vẫ   ó    n 

làm việ            ó sự    u khi n của ai? Và th y 

hai lu       n thẳng song song ở gi        ũ   ụ 

  ớc (lu       n to l m) r i nó nghiêng r i nó 

ngang thẳng lên không có th y xác bi           ớc 

mà chỉ th    ó    n phóng lên, h  xuống chính là cái 

xác bi           ớc t o thành càng lúc càng nhanh 

và tỏ     n ra t o thành cái vòng tròn hào quang to 

chi u sáng. Chỗ    n phóng lên, h  xuố    ũ      

cái xác bi           ớc t o thành nó có khả  ă   

làm ra hào quang, Tôi xin d t l i. L n thi n này 7 

ti ng 10 phút b     u thi n lúc 7 gi  sáng tới 2 gi  

 0            ới xả, vừa h i nhớ l i và thâu l i thì 

  ng h             45 phút chi u. Tôi không dám 

uố     ớ      ă  gì h t. Sự thật Tôi không nhớ h t 

    ũ           ễn tả h t nh ng chi ti t của  n 

ch ng. T       ơ            ủa T   ng Đ  và Càn 

Khôn Vũ Trụ    â         Tôi ráng h t s      h c 
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xong bài h c này ng i thi n thì không khó mà h i 

nhớ l i mớ    ó  ối với Tôi. 

Sau khi thi n       T   ă   ơ   Tôi niệm Phật Tôi 

nhớ l i nên thâu ti p của l n thi n 7 ti ng 10 phút. 

Tr ng thái khác: trong lúc thi n Tôi th y có nh ng 

dòng ch  vi t bằ      n màu tr ng, ch  vi t      ó 

T          ó   c vì T         ập trung vào  n 

ch ng và có nhi u  n ch ng ti p   ễn       ốn 

phim. Sau khi xả thi n không nhớ gì h t, phải ng i 

h i   ở       l i. 

    a23/04/16 aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

    4  4 ’     u                          4 ’ 

Tr ng thái thi n trong 7 ti ng 47 phút, hôm nay Tôi 

ban ngày không có thi n vì Tôi bận m t vài công 

việ  s       ă   ơ        ằm nh m m t niệm Phật 

   e  ă   T  y giả       i n ở        u nó phóng 

lên phóng lên quá chừng t o thành m t vòng tròn 

hào quang r i nó bay lên. Tôi bi t     gi        nên 

Tôi ng i dậy ng i thi        ó      9     s ng. Tôi 
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b     u thi n, xác bi           ớc hòa v    ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang quay tròn m t cái 

bay lùi v       s           n (trong lúc lùi hào quang 

 ũ          ò )   i quay trở l i, bay thẳng lên v  

ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc ở phía bên mặt. Bay lên 

h  xuống nhi u l n, l n cuố   ũ      xuống chỗ bãi 

củ   ũ   ụ   ớc r i nó lài lài ra (nó là hào quang) 

chỗ gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc r i nó bay lên. Trong 

lúc bay này cái xác bi           ớc ở trong hào 

quang, r i nó bay lên, khi hào quang quay tròn m t 

                      n bi           ớc ở trong hào 

quang vẫn có ho           n, nó tu t lên tu t xuống 

nhi u l n, mỗi l n ch y lên xuố        ó        n ra 

d  d i,        n trong cái hào quang (vì quá nhanh 

nên tôi xài ch  tu t). Có             n nỗi tôi không 

th y nó tu t lên xuống ở trong cái hào quang,      

càng nhanh thì        n ra càng d  d i. Tr ng thái 

khác: giố          ng thái mới vừ   ó             

bây gi  hào quang quay tròn m t cái thì cái xác bi n 

        ớ                   ó       n ngoằn ngoèo 
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và tu t lên xuống nhi u l n, càng lúc càng nhanh 

càng hay có lúc n       n nỗi không th y sự ho t 

  ng của nó và mỗi l n tu              n ra d  d i 

trong cái hào quang    càng lúc càng cho ra nhi u 

   n. Tr                ũ    ơ    ố           , hào 

quang quay tròn m t cái thì cái xác bi           ớc 

ho     ng: nó v n, v n m nh d  l   (      n dây) 

(m          ng uốn khúc) r i nó phóng lên r i nó 

quặn quặn (nó    xác bi           ớc trong hào 

quang)          n phóng lên, phóng xuống r i tu t 

lên tu t xuống (trong lúc hào quang quay tròn) nó 

phóng lên h  xuống m nh d  d             n d  d i 

trong hào quang nhi u l        ậy. Càng lúc càng 

        n nỗi không th y ho     ng của nó (cái xác 

bi            n trrong hào quang) và hào quang 

càng lúc càng to càng chi u sáng. Có lúc không có 

th y hào quang n a mà chỉ th         ng ng i x p 

bằng thi n hai tay b t  n Tam mu i mà ph n trên 

không th y (không th y mình      u) mà Tôi bi    ó 

là Tôi ng i ở bên trên củ       ũ   ụ   ớc và ở bên 
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trên củ       ũ   ụ   ớ         n  ẫ  tu t lên tu t 

xuống nhi u l n,                               n ra 

càng lúc càng nhi u,         n nỗi không còn th y 

nó tu t lên xuống. L        ậ     t             n có 

cái d ng củ        u cái cổ và ph n trên của Tôi 

        i thi n r i nó ráp ph n trên và ph     ới 

củ      i      thi n ( ũ      Tôi) thành m       i 

bay lên h  xuống nhi u l n, hay l m, càng lúc càng 

nhanh. Cái xác này ng i b    n Tam mu    ó   u 

                                 n tr ng và có 

d ng                  ( ũ               ủa T        

ng i thi n). Khi h  xuống l n cuối thì không còn 

th       i ng i thi n bằ      n n a mà chỉ th      

l i cái vòng tròn chớp sáng chớ  s       ớc mặt Tôi, 

chỗ này lập l i m t l n n a mà l n này     i ng i 

thi n bằ      n     ơ         ớc và tu t lên xuống 

       ơ            n ra to lớ   ơ     l m. Nhi u 

l        ậ     t o ra ph     u, cổ, bụ      ráp l i 

với ph n tay và ph n chân. L n ráp th  hai này t o 

            n to lớ   ơ    n m t r i nó bay lên h  



CUỐ                               

 

Trang 128 
 

xuống nhi u làn và r t hay. Có lúc nó h  xuống ng i 

yên quay tròn, quay tròn hoài (nó là     i ng i thi n 

 ũ      T  )          ậy khá lâu, sau  ó      ó    

b m nút m t cái thì nó (xác Tôi) quay nhanh r i bay 

lên, h  xuống nhi u l n càng v  sau cái xác ng i 

thi            n màu tr ng có d ng củ      i ng i 

thi n r    ũ        ên h  xuống nhi u l n. Có lúc nó 

bay nghiêng, bay thẳng,                    c h t vì 

có b          u khi n (b m nút). Chỗ này hay l m r i 

không th y tr ng thái này n a mà chỉ th      ớc mặt 

vòng tròn chớp sáng chớp s ng. Tr ng thái khác: v  

phía bên mặt của ph          ũ   ụ   ớc Tôi th y 

        i ng i thi n ( ó là Tôi) (l n thi n này Tôi 

ng i trên gh  thi n, vì ng i x p bằng T        u chân 

phải) ở         n nó                   phía mặt của 

  u g n cổ tay bên mặt, r    ó        ống vai bên 

mặt, s               n      ở gi             ặt, 

mỗi l         ó        n ra d  d i l m, r    ó      

d ng cong cong lên g n lỗ                 cong cong 

lên ráp l i chỗ v            u ở gi    ỉ     u. Mỗi 
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l    ó         n      ậ   ó        n vô phía trong 

của vòng cong,     n ra nhi u l        ậy, càng lúc 

càng nhanh càng hay và càng lúc càng d    ặc    n 

ở trong vòng cong này    ch y lên ch y xuống ch y 

nghiêng ch y d c ở trong cái vòng cong vừa nói trên 

 ó    nó làm ở phân nử    u chỗ mỏ ác r i nó làm y 

     ậy v                s         

Bây gi  nó làm l i tr           u từ ph n gi     u, ở 

     s                          u l n chỗ này (vì l n 

thi n này lâu l  )           n ch y xuống ở phía 

s                 n cong cong lên ngang qua lỗ tai 

trái r i giáp mí l i ở chính gi a củ    u phía sau r i 

         ó        n từng khúc, từng khúc xuống r i 

nó cho qua lỗ tai, không có bỏ sót ph n nào của 

    i ng i thi n, h t cả cánh tay chân và nh ng 

ngón tay và ngón chân (mặc dù Tôi ng i trên gh  

thi n). Nhi u l n chỗ          ó         n vòng h t 

    i ng i thi          n                        i 

      trên gh    ủ    n h t, r    ó            ậy ở 
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      ò                ó        n d y   ủ  ặc trong 

vòng tròn, r i         n xuố                      i 

thi n nhi u l        ậy, nó làm cho cái xác d y  ặc 

   n màu tr ng cuố   ù      n nó tuôn xuống tuôn 

xuống nằm g                         i trên gh  

thi n r        lên tu t xuống nhi u l n làm cho cái 

xác d    ặ     n r i nó ráp l i ở        u. Từ   u nó 

        n xuống r           n lên nhi u l        ậy 

càng lúc càng nhanh càng hay càng nhi      n và nó 

làm cho cái xác hay d  l m. Cuối cùng hai bên mặt 

và trái ở      s        ráp l i ở gi     u, ở phía sau 

          ó         n                   u của xác 

vừ        ừ    ơ     n             n ra d  d i, 

  ơ     n xuố     ơ     n lên nhi u l n và nhi u 

 ò        ậy cuối cùng nó trở thành      cái xác 

        i thi n. Trong lúc nó làm ở phía mặt thì nó 

   n ra mát l nh và khỏe l m mà nhi u l        ậy 

cho cả bên mặt và bên trái, nó làm cho cái xác ng i 

thi n quá nhi      n chỗ      ũ    ó    n h t và 

không có bỏ sót chỗ nào h t  R   có lúc Tôi th y có 
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       ă    ện ra, Tôi không nhớ T    ó ă       ? 

Làm cho Tôi khỏe l i. Cuối cùng Tôi th y cái xác 

ng i thi n ng i ở bên trên bãi củ   ũ   ụ   ớc. Tôi 

        i thi               ũ    ó    n ra ở mỏ ác 

chảy xối xả xuống d c cả xác và b c trong hào 

quang. Xả thi n Tôi không nhớ h t  n ch ng (7 

ti    4 ’)        ải cố nhớ l      thâu l i, mỗi l n 

thi n là     bài h c mà B                      Tôi 

phải cố g ng cho h                                

thi n thì không mệt mà xả thi n r i h     ở      vi t 

l i mới làm Tôi mệt và Tôi bi t rằng phật pháp vô 

biên làm sao nhớ h t nổi nh ng bí mật của Càn 

Khôn Vũ Trụ nhớ    c bao nhiêu là mừng b y 

nhiêu. 

     23/04/16 

Ă   ơ          i niệm Phật Tôi không có ng i 

thi n mà cái xác Tôi tự   ng nó thi n Tôi không có 

   u khi              c nó muốn thi n lúc nào thì 

nó thi n. T    ũ      y r t nhi u  n ch ng hay l m 
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      Tôi không nhớ h t sau cùng Tôi chỉ nhớ cái 

hào quang to chi   s           ó  ó         Tôi, nó 

quay     cái nó gom h t cả  ũ   ụ vô cái hào quang 

 ó hào quang này to khủng khi p chi u s ng Tôi chỉ 

nhớ có bao         y thôi Tôi l i bu n Tôi n a vì 

sao Tôi không nhớ gì h t. Trong cuốn  n ch ng hai 

này sao Tôi th                   ện v  hào quang 

không      ù        ó T      e  ă   T  y giảng: 

“qui nh t r i không còn xác ph m n a mà chỉ có cái 

hào quang, mở   i trì r i thì chỉ là cái hào quang và 

tác dụng của hào quang khi xu t ngôn sẽ          

  ng hành giả tu”, sau khi nghe qua nh ng l i Th y 

giảng Tôi mới bi t th  nào là tác dụng của hào 

quang. 

Th y giảng ti p “gian khổ qua c u,                 

   m củi, từ từ lo h c nhẫn hòa,     i ta ngủ mình 

lo tu hành, khổ mớ      â       ó”. Sau khi nghe 

qua nh ng l i Th y giảng T    ũ    ừng và Tôi 

h a với lòng mình là ráng ti p tục lo tu cho h t ki p 
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này v  s        ó        ũ         c tài liệu tu h c 

        i   i. 

     24/04/16 

Lúc 3h   ’                       9         ’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

    là     b c trong hào quang quay tròn, bay lùi 

v  phía sau r i bay trở l i, bay thẳng lên r i h  

xuống v  bên mặt củ       ũ   ụ   ớc r i bay lên 

tr i h  xuố                      u bay  ố     vừa 

càng lúc càng nhanh hào quang càng to càng chi u 

sáng. C       ậy hoài m t th i gian r t là lâu (có 

 ơ       ng vì l n thi n này 9 ti ng 18 phút) Tôi 

  ởng h t gi  T     nh xả m y l         s    ó 

nh ng tr ng thái sau d  d i l m nên phả          ện 

               â       ậy s    ó Tôi th y Tôi c m 

trái xoài thanh ca vỏ màu xanh. Tôi l y cái dao tôi 

g t m t mi ng vỏ mỏng Tôi th y ở trong màu vàng. 

Th y trái xoài xong thì li   s    ó Tôi th y con ki n 

bự l         â       e    ụ    ă      ng to màu 
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tr ng s a. Trong lúc thi n Tôi có mở  ă   T  y 

giả              ó T  y giảng v  bài h c của con 

ki n (Tôi quên chỗ này). Sau  ó Tôi th y ở trê    u 

tôi chỗ mỏ       n chảy xối xả xuống cả cái xác. 

Th y có m t cái mi ng gi y (ở        u) màu tr ng 

hình ch  nhật. Gi    ó         ẹp ở trong mi ng 

gi y có vi t ch  vi t màu vàng có b      n tr ng ch  

 ũ      t bằ      n. Tôi th y mà T          ó   c 

nên Tôi không bi t vi t gì. Th y trái xoài con ki n 

mi ng gi             Tôi không bi t Tôi chỉ bi t ghi 

l i thôi. L n thi n này 9 ti ng 48 phút có r t nhi u  n 

ch ng mà Tôi không nhớ h      e  ă   T  y giảng 

Tôi có nghe Th y giảng lên thiê               ớ 

h t nổi và không diễn tả h t nổ   â !    e      ậy 

Tôi mớ       â   ơ  vì l n thi        ũ     t nhi u 

 n ch ng mà l n nào T    ũ           ớ h t nổi và 

 ũ           ễ    t h t nổi. Quay v  cái hào quang 

to chi u sáng bay lên, h  xuống m t th i gian khá 

lâu thì Tôi không còn nhìn th y cái hào quang n a 

mà Tôi th y cái xác T           i thi n, b c trong 
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                     u chia ra  ố  ph n, ph n thẳng 

xuống, ph           u, b     u từ gi a củ    u v  

phía bên trái, hào quang quay m t cái           u di 

chuy n nhích nhích qua v  trí khác. M t cái nhích 

nhích      ậ        n giáp mí chỗ khố     n r i làm 

     ó       t s    â     n bu t xuống bu t lên cho 

thiệt ch c, chỗ này mỗi l     u nhích      ậy thì nó 

        n ra, chảy xuống từng   t từ     t cho h t 

      u r      n ở   ới chảy lên. Nhi u l        ậy 

   t      n d    ặ              u, cuối cùng nó ráp 

l i chỗ gi a củ    u r i nó mở ra lúc nó ráp mí l i 

 ó         n ngang, mỗ                       ơ  

   n ra, ở             n xuống ở   ớ         n lên. 

 ó          ậy nhi u l n. Tr ng thái k : xong hào 

                ậy mà nó thả    n ra ở trong cái 

  u, mỗi l n thả       ơ     n ở trên chảy xuống 

từng lớp từng lớp và ở   ớ     n chảy lên c      

vậ                          ặc h      n. Mỗi l n ráp 

            ó  ó       t s    â     n bu t chặt l i 

nhi u l        ậy, gom l i r i thả ra gom l i r i thả 
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ra. Cuối cùng nó từ chỗ bên trái ph     u ở trên v  

     s     u, từ v       ó                   t cái thì 

      u di chuy n nhích nhích cho h t trong cái xác 

T           i thi n. Mỗi l n di chuy n thì nó thải 

   n ra v                             i thi n, nó làm 

h         n khi ráp mí chỗ bên trái của phía trên của 

  u (chỗ khở     m), nhi u l        ậy    t o ra 

   n  ặ                        i thi n. Mỗi l n di 

chuy        ó        n ra m nh và to d  l m làm 

     ậ        n khi ráp mí của cái vòng từ chỗ khởi 

   m thì có ai bu t s    â     n, bu t chặt l m, nó 

         ậy r t nhi u vòng. Khi hào quang quay thì 

      u củ              i thi n d i nhích nhích 

vòng h t cả                 i thi n r i l i ráp mí trở 

l i chỗ khở     m nhi    ò        ậ        n khi 

 ặ     n                       i thi n r i nó từ chỗ 

     s     u chỉ ráp mí khi hào quang quay m t cái 

thì       u nó di chuy n cho ra r t nhi u vòng trong 

                i thi n. C     u d i v  trí nó cho ra 

   n khủng khi    ó          ậ     nó thả các vòng 
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   n ra khỏ                  i thi n, khi cho thả ra 

              n khủng khi p ở chỗ ráp mí (có s i dây 

bu t chặt) nó mở s    â                         i 

thi n bây gi  m nh d  l m bay lên tr i cao l m, nó 

h  xuống l           u bay xuống nhi u l       

vậy càng lúc càng nhanh (cái này l  l m Tôi ng i 

ri t T         â   Tôi phải ng i trên gh  mà nó vẫn 

bay). L         u di chuy n nhích nhích nó gom 

nhi u vòng l i nó làm cho cái xác nhỏ l i và chỗ ráp 

mí có lúc nó mở ra thì nó làm cho to ra lúc gom nhỏ 

l i, lúc mở to ra nhi u l        ậy r i nó bay lên h  

xuống nhi u l n. Trong lúc bay lên h  xuống cái xác 

        i thi    ũ             n d  d i bay lên 

 ũ          n xuống từ     t từ     t h  xuống 

 ũ          ậy r i nó tỏ     n ra vòng tròn d  d i 

r i nó h  xuống thành m t cái vòng tròn màu tr ng 

to lớn bay lên h  xuống nhi u l n. Trong vòng tròn 

này có cái xác bi           ớ              ng ở 

       ó   i bi n m        ò     ò                ớc 

mặt có m y vòng tròn nhỏ chớp sáng chớp sáng và 
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nh ng vòng tròn nhỏ làm việc, th y cái xác của Tôi 

        i thi      n        u chảy ra. Khi nó quay 

m t cái thì    n        u của xác chảy ra phủ h t xác 

        i thi n (có sự    u khi n mà mình không 

th y) chả     n ngang ra r i chảy     xuống m t cái 

cho ra từng mả      n to lớn, từng mảng, từng mảng 

cho h t cái xác thậ          i thi n (các mả      n 

phủ h t cá              i thi n). nhi u vòng ở chỗ 

này từ   u chỗ mỏ           n xuống qua bên mặt 

r i qua bên trái giáp mí chỗ mỏ ác, nhi    ò       

vậy r      n                                n 

xuố                   i thi n nhi u l        ậy. 

Cuối cùng nó thành m t vòng tròn to lớn bay lên, h  

xuống nhi u l n r i vòng tròn bi n m t thì cái vòng 

tròn nhỏ xu t hiện các vòng tròn nhỏ này ng i trên 

bãi củ   ũ   ụ   ớc nó làm việc khi các vòng tròn 

nhỏ quay m t cái thì cái xác thậ          i thi n 

khố     n ở ph n trên bên trái củ    u, nó d i v  trí 

nhích nhích            ớc (nó lập l                ớc 

vì l n thi n nhi u gi )       n h                   i 
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thi n b c trong vòng tròn tr ng này r i nó trở v  chỗ 

khở     m và ráp mí ở  ó, ở      s    ỉ     u r i 

         ó         â     n bu t thật chặt. Mỗi l n 

  u di chuy         ơ     n ra từng mảng to mảng 

to. C       ậy cho h                   i thi n trong 

cái vòng tròn c       ậ                 n từ trên 

xuố     ớ                   ặ     n trong cái xác 

        i thi n. Nhi u l        ậ     nó gom nhỏ 

cái xác l i r i nó l i mở ra mỗi l n gom hay mở ra 

   n   ơ    , nhi u l        ậy mỗi l n ráp mí ở 

              ó   ơ     n trào trào xuống trào trào 

trở lên. Cuối cùng nó ráp mí l i r i gom l i r i thả ra 

(giố             u) cuối cùng nó nhập l i ở        u 

  ơ     n                ó     ở s    â     n ra r i 

nó bay lên h  xuố       ó  ũ          n d  l m và 

t      n trong cái vòng nhỏ này h  xuống ở bên trên 

     ũ   ụ   ớc th y m                 i thi n ( ó 

là T  )     ũ         ó          u khi n (mặc dù 

không th y ai) quay vòng vòng nhi u vòng r i sau 

            ơ    i bay lên tr i, vừa bay vừa tỏa 
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   n ra chỗ này T           ở      ng nổi xác Tôi 

        i thi n trên gh  mà có ai làm cho nó bay lên 

tr i. Vừa bay vừa tỏ     n ra cho cả  ũ   ụ   ớc, bay 

lên h  xuống nhi u l n bay vòng vòng chung quanh 

     ũ   ụ   ớc ( ũ   ụ   ớ   ũ       u sáng) càng 

lúc càng nhanh càng hay. Tôi thích chỗ này quá và 

mỉ     i vì thích thú. Chỗ này hay quá r i h  xuống 

có cái vòng tròn to chi   s     ó                  

       ó  ó           ậ          i thi n và ng i làm 

việc của cái xác thật làm việc bằ      n xong không 

còn th y hào quang mà th y cái xác thi           i 

thi            ó                  n có d ng T        

ng i thi n trên gh  bay lên (không có hào quang) cái 

xác có khả  ă             t mình, bay lên h  

xuống, vừa bay vừa thả    n                 ũ   ụ 

  ớc bây gi  xác ng i thi n tỏ     n ra và gom l i 

           ò     ò                      ó  ó     

            i thi n, Tôi bi t h t gi , Tôi xả thi n. 

Sau khi xả thi     ng h  bây gi  3 gi  17 phút chi u  

b     u thi n lúc 6 gi  40 phút sáng tính ra 9 ti ng 18 
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phút. 

Ngày 24/4/16 

Vi            ’  ối. 

S       ă   ơ      , 6 gi  chi u, tr ng thái trong 

      T         ă           T                     

nó tu t lên tu t xuống. Tôi nằm niệm phật nghe 

 ă   T  y giảng Tôi không có thi n mà cái xác nó 

thi n và có nhi u  n ch ng. Tôi quên h t Tôi chỉ nhớ 

 ó          n ch ng cái xác (nằ           ng niệm 

Phật) thật của Tôi nó bay lên tr            ó  ó  ở 

       u bay lên r i h  xuống r i bay vòng vòng bay 

           ũ   ụ   ớc cuối cùng Tôi th y cái xác thật 

trở l         n ở        u xối xả xối xả chảy xuố   

          ủ                  ớc, phía sau, phía trái, 

và phía phải. Tôi ng i dậ     e  ă   T  y giảng 

“      
24

/24 là tự               ó      ng nằm ng i 

  u thi n chớ không phải ng i 
24

/24 gi ” thi n chánh 

của Tôi là lúc Tôi ng i tay b t  n Tam mu i còn 

ngoài ra nó vẫn thi n mặc dù Tôi không có thi n. 
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     25/04/16 

       40’ s                              0’. 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ         b c trong hào quang quay m t cái lùi v  

     s            i ng i thi n r i trở l i bay lên r i 

lùi v  sau nhi u l        ậy. L n h  cuối cùng h  

xuố          i thi n, lúc này xác bi n thành   ớc 

b c trong hào quang r i nó bay lên khi hào quang 

quay tròn thì cái xác bi           ớc ở trong hào 

quang nó cu n cu n h  xuống r i cu n cu n bay lên, 

cu       vậy t         n d  l m trong cái hào 

quang. Nhi u l        ậy, càng lúc càng nhanh và 

hào quang quay càng lúc càng nhanh càng to. Tr ng 

thái k : nó h  xuống, bay lên, hào quang quay tròn 

m            ù        ó                  ớc trong 

hào quang cu n cu n h  xuống r i ở   ới cu n cu n 

bay lên r i nó nh i nh i, nhập nhập l     ò   ặc l i 

     ục b t (cục b t nhỏ l m so với hào quang) làm 

     ậy nhi u l n r i bay lên h  xuống nhi u l n, 
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nh      ng tác của xác bi           ớc trong hào 

                                                n 

d  l m. L n h  cuối cùng h  xuố          i thi n. 

Tr ng thái khác: lúc h  xuống thì không th y hào 

quang n a mà chỉ th y cái xác T           i thi n 

hai chân x p ki t già hai tay b t  n Tam mu i (thực 

t  là T           i gh  thi n thòng chân xuống) 

không có th y ph n trên của T   (  u cổ và mình 

không th y) chỉ th y cái vòng tròn màu tr ng ở trong 

 ó  ũ          n màu tr ng r i nó (cái vòng tròn 

   n màu tr ng) bay lên. Trong vòng tròn có làm 

việc bằ      n ở        ó  ó    n qu n bay lên r i 

h  xuống khi h  xuống thì nó xả cái qu n qu n ra 

qu n bao nhiêu thì xả ra b y nhiêu, xả xuống có 

d        ẹp (giố        ục b t cán tròn ra). Mỗi l n 

     ậ                n            ò     ò   ó     u 

l        ậy r i nó bay lên thành cái vòng tròn to 

chi u sáng (trong ý tôi bi t là cái ph     u và thân 

(mình) của T              ệ        c hu n luyện 

     ậy) r    ó ( ò     ò     n) cho ra m         u 
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và cái thân r i nó ráp l i với ph n chân và tay (chính 

là Tôi) thành m       i ng i thi   ( ó    T  )        

hai chân x p ki t già hai tay b t  n Tam mu i. Ti p 

s    ó          ò    ròn màu tr ng xu t hiện thẳng 

xuống và úp vô cái mặt của T   (              i 

thi n) và nó ti p tục làm ra cái vòng tròn khác (vòng 

tròn mới) r i nó làm nh      ng tác giố             

 ò     ò     ớc mà không có ph n trên r i nó (vòng 

tròn) làm ra ph n trên r i ráp l i với ph n chân và 

tay thành m       i ng i thi n. N       n th  hai 

     ó            i ng i thi    ơ      ơ      i 

   ớc, r i bay lên h  xuống, c       ậy r t là nhi u 

l n, càng lúc càng nhanh càng hay. L n thi n 5 ti ng 

30 phút này h       tr ng thái này chi m g n h t. 

Tôi th y tay c m m t mi ng tàu hủ non, tay c m dao 

c t từng mi ng cho h t. Mi ng tàu hủ            Tôi 

không bi t, chỉ bi t ghi l i thôi. Tôi th y có m t 

cuốn tập lật phân nửa cuốn tập ra ở trong gi y màu 

tr ng hai bên t  gi y tr ng có vi     y ch       e  

mà nét ch  là nét ch  của Tôi vi t. Đó là cuốn tập 



CUỐ                               

 

Trang 145 
 

mà mỗi ngày Tôi vi t  n ch ng vào cuốn tậ   ó. L n 

cuối cùng của tr ng thái ở trên Tôi th       i ng i 

thi n chính là T           i ki t già hai tay b t  n 

Tam mu i, phía trên là vòng tròn màu tr ng r i bay 

lên h  xuống tỏ        n kh p cả  ũ   ụ   ớc nhi u 

l        ậy tỏ        n khủng khi                ũ   

           xuống, tỏa ra kh    ũ   ụ   ớc r i cái 

 ò     ò     n ở trên r                    i thi n 

mà không có ph n trên thành m       i hoàn t t 

        i thi          ó    Tôi. T    ũ              

xuống nhi u l n, (   ớc khi vòng tròn      nó ráp 

ph n trên và ph n tay chân thì ở        u có ch  màu 

 e     t bằng ch  pháp).  

Cuối cùng Tôi th           i ng                

hoàn t    ó  ủ   u mình và t  chi,        ó    T  . 

L n thi                     0’ mà sao Tôi th       

         ở        ớ   ó        ng quá khỏe  ối với 

Tôi l n thi          n tỏa ra mát l nh mát thanh làm  

Tôi sổ  ũ     nh mà khỏe, l nh giố             l nh 

củ   â    ớ      
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Bây gi  xác của tôi h         ớc ở chỗ mỏ ác chảy 

xuố          u từ mỏ ác chảy xuống qua bên trái r i 

xuống cả xác Tôi r i từ mỏ ác chảy qua bên mặt và 

chảy xuống cả     T         n ở   ớ   ó           

h          n của Tôi  ó   â        â      s ốt ngày, 

   n chảy giố        ò    ớc chả    â      s ốt 

ngày. 

Ngày 26/04/16  

Vi           ’      

S       ă   ơ         ằm niệm Phậ     e  ă   

Th y giảng. Tôi không có thi n, Tôi th      n ở trên 

  u Tôi chỗ mỏ ác chảy xuố    ố     a :         ớc 

          s     u, phía bên lỗ tai trái và phía bên lỗ 

tai mặt r      n từ bàn chân chảy trở       u r i nó 

bay lên thì có hào quang li n. Hào quang này bay 

lên li n trong hào quang có cái xác Tôi bay lên tr i. 

Bay hoài bay cao l m r i h  xuống, bay lên h  

xuống nhi u l n và thật là lâu. L n h  cuối cùng Tôi 

th y cái xác của Tôi không còn n       ó    c b c 
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trong hào quang bay lên h  xuống mà trong lúc Tôi 

      ằm niệm Phật. Tôi nằ       ậy mà xác Tôi 

 ũ      c b c trong hào quang chi u sáng d  l m 

   lập l i nhi u l n,  ó         T              e  T   

       e                       ũ               u t c là 

cái xácTôi bây gi     c b c trong hào quang to 

chi u sáng và Tôi ng i thâu l i nh ng dòng này Tôi 

 ũ            y cái xác phàm mà chỉ là cái hào 

quang to chi   s            T    ũ     t h n v  Tôi, 

s   T           ậy! sự thậ   ó    n r i không th y 

cái xác là                              n làm việc nó 

chảy từ        u xuống và từ chân chảy lên, nó luôn 

       â        â                                   

    T    ũ    ơ    ó   ủ vì khi Tôi nh m m      

ngủ mà     phòng     sáng quá (phòng t t h          

     ủ) mặc dù Tôi trùm m        ù      ngủ mà nó 

vẫn sáng, cái sáng này là cái sáng củ             

    s             T     ớc xuố       ng Tôi không 

th             
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        04    

Vi t lúc 4 gi    ’ s    

S       ă   ơ         ằm niệm phậ     e  ă   

Th y giảng không có thi n mà cái xác Tôi nó tự 

  ng thi n và có nhi u  n ch ng l         T   

không nhớ h t. Tôi th y cái hào quang to chi u sáng 

       ó    n cuối cùng của hào quang v           

 ó                    i bay lên thì ở    n ở ph n 

cuối củ             ó         T            u Tôi nó 

làm việc. Tôi th y cái xác Tôi không phải cái xác 

phàm mà bi                    n. K             

                     ở                  ó       u 

Tôi nó làm việ         n nó phà xuống phủ h t cả cái 

           c trong hào quang phủ cả  ố            

   ớc mặ       s     u phía trái phía bên mặt r i nó 

bay lên, h  xuống nhi u l n r i nó bay vòng vòng 

       ũ   ụ   ớc c       ậ         i gian khá lâu. 

Tôi nằm niệm Phật, lúc này Tôi không th y hào 

quang n a mà chỉ là cái xác nằm niệm Phật chi u 
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sáng và tỏ     n ra quanh cái xác Tôi (      ằm 

niệm Phật)         s   T      y cái vòng hào quang 

b c h           T         ằm niệm Phật. Tôi vẫn 

nằm niệm Phật hoài và có nhi u  n ch ng khác n a 

mà Tôi không nhớ. Có lẽ T         m mệt r i nên 

Tôi ngủ            n khi th c dậ       4       ’ 

s     T         T          â             n ở trên 

    T    ũ     ả    â        â     ,    n ở        u 

chảy xuố      n ở   ới chân chảy lên r i nó phóng 

lên tr i r i h  xuố             ố    ố        ó     

cho mình mát thanh và khỏe d  l m. Bây gi  làm 

                  ủa Tôi trở                  ớc r i 

 ó   â        â                     

        04    

Vi t lúc 2 gi    ’                                

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ                                      cái r i 

lùi v       s           phía bên vai mặt r i l i bay 

lên h  xuống nhi u l        ậy. Lúc bay lên h  
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xuống thì hào quang vẫn quay tròn. L n cuối cùng 

h , nó h    ớng cong cong trở l i ngay chỗ trên bãi 

 ũ   ụ   ớc r i nó bay lên (xác vẫn còn trong cái hào 

     )            ó                      ớc trong 

hào quang nó v n v n r i bay lên, h  xuống mục 

      ỏ        n trong hào quang. Nhi u l        ậy 

càng lúc hào quang càng to càng chi u sáng thì cái 

xác bi           ớc trong hào quang càng tỏ     n 

ra càng lúc càng nhi u trong hào quang. Aaaaaaaaaa 

Tr ng thái khác: khi hào quang quay tròn thì nó (xác 

bi           ớc trong hào quang) không còn v n 

v n n a mà nó uốn khúc r i bay lên tr i, h  xuống 

ph n trái củ   ũ   ụ   ớc, nhi u l        ậy càng 

lúc càng hay. Tr                                  ò  

           xuống r i bay lên thì cái xác bi n thành 

  ớc trong hào quang, nó qu n qu             â  

con r ng và nó m nh d  l m và bay lên h  xuống 

bay lùi h  xuống nhi u l n. Tôi k m cái xác bằ   

               m sát hông niệm Phật mỗi l n phóng 

lên tr i    h  xuống ở trên củ       ũ   ụ   ớc. Mỗi 
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l n phóng lên, h  xuống nó tỏ     n ra d  d i và 

m nh l m,  ó      ó             ũ          ng 

                 ẳng r i có lúc nó thẳng trở l i và 

hào quang càng lúc càng to càng chi u sáng. L n h  

cuối cùng không còn th y hào quang n         cho 

cái xác bi           ớc làm việc. Tôi th y Tôi ng i 

thi n (Tôi ng i trên gh ) Tôi th y hai chân và hai tay 

b t  n Tam mu i không th y ph n trên củ  T   (    

       )      ỉ th y vòng tròn tr ng ở       ó     

lên, h  xuống và tỏ     n cho ph     u và thân 

nhi u l        ậy r i nó ngoằn ngoèo bay lên h  

xuống c       ậ     t o ra cái ph     u và thân    

t o ra cái d          u và cái mình của Tôi r i ở trên 

 ó   ơ     n xuống v      n xuống và v      n lên 

nhi u l        ậy t o ra ph     u và mình và ráp l i 

ph     â                             i thi    Đó    

Tôi r          n ở        ơ          ống h t xác Tôi 

        i trên gh  thi n r    ó   ơ     n trở lên. 

T ơ   ừ     t từ         ơ    ố     ơ          u 

l        ậy. Cuối cùng nó hòa h        ới nhau trong 
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        T           i thi         n cái xác phàm 

                 n r i bay lên tr i thật cao, r i h  

xuống, nhi u l        ậy. Tr ng thái khác cái vòng 

tròn tr           ó  ó         T              xuống 

có lúc nó yên gi    ũ   ụ   ớc và Tôi th        ó    

           T       ò       ò  ò       u Tôi d  d i, 

làm tóc Tôi rối h t, vừ   ò      ậy vừ       u Tôi 

bẹp xuống cái xác Tôi ở trong cái vòng tròn tr ng r i 

nó (xác Tôi) bay lên, trong khi bay lên thì ph n b     

nó mở bung ra trở l i (chỗ     T         ng l m vì 

Tôi bi                ò   u Tôi,  ó    T      Đ     

            ò              )            u, tóc của 

     ũ    ở bung trở l i, nhi u l        ậy. Tr ng 

thái khác: Tôi th   T           i thi n trên gh , khi 

      ó                  ở phân nử        u v  bên 

mặ               ò    ò                      n v t ra 

ngoài v  bên mặ        ó  ă       ừ gi     u cho ra 

từ    ả      n từng mả      n v t ra từ gi     u 

bên mặt xuống h t cả       i cổ        ò       

cánh tay mặ     T           i b t  n Tam mu i r i 
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v      n ra h t t t cả   ó         n cái nách của Tôi 

r i quẹ      c trở                  n từng mảng 

giố                   bây gi  b     u ở gi     u v  

bên trái và làm nh      ng tác y hệ       ò   ở bên 

mặt, r i cả hai bên ráp mí l i chỗ ở gi     u. Tr ng 

thái ti p: b     u ở gi     u bên mặ        ng tác y 

       ớ         ơ                  ở gi     u thì 

       n xuống chân, cho từng khúc, từng khúc 

xuống chân, từng mả      n, mả      n vô ống chân 

r i cho h t các ngón chân, r         ò     ở lên v  

phía ống chân      trong cho tới chỗ háng r i từ 

           ò     ở                           ò   

   ớc cuối cùng lên gi a   u bên mặt r i nó làm y 

     ậy cái vòng từ gi     u bên trái (nó t         n 

mà do B          u khi   T           i thi n mà B  

        u khi                    T        ậy). Cuối 

cùng vòng này trở v    ỗ             i nó trở ra từ 

               ó    trở      ũ          ậ            

chỗ   ớ    u bên mặt. Bây gi    n cái mặt từ gi a 

củ    u cho ra từng khúc, từng khúc              n 
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vô lỗ  ũ        ằm, r i ráp mí l i thẳng gi a từ 

trung tâm chân mày.    â   ó   ơ     n từng khúc 

từng khúc lên gi a chỗ trán v  bên mặ       ó  ò  

         n l       ó   ở l i từ gi a cằm bên mặ   S   

 ó       ó                 u từ gi                  

mặt nó cho từng khúc, từng khúc      phía bên trái 

của mặ  (       n vô lỗ  ũ              n trở lên 

 ũ          ậy            u l n, cuố   ù      n trên, 

       ới hòa l i r i b     u từ gi     u làm nh ng 

  ng tác giố             trên vì nó lậ      ập l i 

nh      ng tác này (từ       n cánh tay mặ    n 

  ó        n nách, r          c l i r                  

vậy r i tới vòng ở   ới chân) nhi u l n ở mặt, ở   u, 

ở tay, ở chân. Cuối cùng phân nửa thân trái và ½ 

ph n thân mặt của cái xác úp vào nhau và gom nhỏ, 

c ng, chặt l i r i nó mở ra gom nhỏ và xi t chặt r i 

mở ra thành cái xác ng i thi n trên gh  c       ậy 

nhi u l n r            ó         n từng mảng, từng 

mảng ngang cái xác r    ò     n từ   u xuống chân 

r i nó quay nghiêng và làm nh                      
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r i nó bay lên, h  xuố          n lên,        n 

xuống t o thành cái vòng tròn hào quang to chi u 

sáng.   tron             ó                     ng 

     ó                  xuống nhi u l n. Có lúc Tôi 

bi t h t gi  h         T           ốn xả (mặc dù 

xả    c r i) và cả            ó T           ốn xả 

sau l n thi n n   T      ơ   T      Đ  và Càn 

     Vũ T ụ vô cùng, không dám nói dối trong l n 

thi n này, Tôi phả   ơ   ệ và cả  ơ  T      Đ  và 

         Vũ T ụ. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

Tôi th   T      Đ     T        ò            ối 

diện và sát vớ  T         T                u và 

mặt, Tôi xin nói rõ thêm cuối cùng xác của Tôi 

                          xuống nhi u l n r i Tôi xin 

xả. 

        04   

Vi           0’ s    

1/ Hôm qua Tôi quá mệ           t nên Tôi không 

có thi n Tôi nằm nh m m t niệm Phậ     e  ă   
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Th y giảng thì cái xác Tôi tự   ng thi n lúc nào Tôi 

không bi t có  n ch          T     ủ quên Tôi chỉ 

nhớ cái ch ng gi y ghi l i  n ch ng d y (do anh 

Vinh ghi l i từ máy thâu) ở    ớc mặt Tôi và Tôi l y 

từng t  gi y m                   

2/ Tôi th y hào quang to chi u sáng, bay lên, h  

xuố          ó          ủa T         ằm ngủ. 

3/ Khi Tôi th c dậ                ó T      e  ă   

Th y giảng là “vay bao nhiêu củ  Đ ng T o Hóa thì 

trả l i b y nhiêu”  nghe qua Tôi hi u là Tôi phải tu 

      n ch   T                ậy r           ỉ s  

mình b  bệnh ng i không nổi. 

4/ Có      ó         u tr        e  ở ngoài màu 

tr ng cõi này l  quá vậ ! T         ậy 

Có lúc Tôi th y Tôi bay lên tr i cao khủng khi p 

b u tr i cao nh    ó        ỉ     u Tôi. 

Có lúc th           i (chính là Tôi) hai chân, hai 

tay b t  n Tam mu i không th y ph     u và mình, 
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   n làm việ     t        u và thân ở phía trên trái 

củ   ũ   ụ   ớc khố     n tr ng làm việc (vòng tròn 

tr       n),  ó      ằ     n xéo từ chỗ      ó      

d                                 u r    ó      

d                    làm ra nử    u bên mặt, r i tới 

c n cổ, r i cánh tay mặt, r i cánh tay trái r          

cùi chỏ của bên tay mặt r i qua cùi chỏ trái cuối 

cùng t o ra cái thân trên. Đi n nó r                 

làm cho ½ thân mặ      i ng i thi n b t  n Tam 

mu i, mỗi l n nó r ch ngang qua thì tỏ             n 

ở      ½   u bên mặ   ó         n ngang, thẳ       

  n ½ bên thân bên mặt củ      i ng i thi n. Mỗi 

l               ó   ơ     n từng khúc từ trên xuống 

r     ơ     n từ   ớ            ó        n từ trên 

chảy xuố   ½   u và ½ thân bên mặt r          n 

chảy lên, l    ó      ó         n nỗ         n tu t 

lên      xuống, r i nó l              ậy v  phía ½ 

      u trái và ½ thân trái. Ssaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

Đ  n ở trong khố     n nó nghiêng từ  ó  ó        n 

xéo xuống làm ra cái d ng củ        u, cái tay mặt 



CUỐ                               

 

Trang 158 
 

r i nó h t h      n trở lên trong cái thân bên mặt. Cái 

khố        ó        n m t cái r i giựt l i m          

làm ra cái d ng củ                   ráp l i khố     n 

tr ng nó xuyên m t cái r           n xuống làm ra 

d ng của cánh tay mặ   ủ              i thi n 

(  ó      n m t cái thì giựt trở l i m t cái), r i nó 

            ù    ỏ tay trái r    ó       é        ỗ có 

cái d ng củ                       u r    ó        ½ 

     ½   â       ặ   ủ                      i nó ráp 

vô cái chân và tay l i r          n ở              n 

xuống d ng lằn ngang, lằn ngang r i nh ng lằn 

ngang này ch y trở lên. Nhi u l        ậy    mỗi 

l n làm lằ                   n d  l m k  ti p nó cho 

ra từng mả      n từ trên xuố     ới và từ   ới lên 

trên,  ó      ó             n nổ  không th y nổi, có 

       n nó chảy rót xuống chảy rót lên nhi u l n 

     ậy. Đó là xong ph   ½       u và ½ bên thân 

bên mặt r i nó làm bên tay trái khố     n tr ng bên 

trái. Vũ trụ   ớ   ó        n ra r i giựt l i m t cái 

       n vòng tròn xuống v  phía bên trái nó b     u 
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từ ½   u bên mặ   ó        n d ng cong cong xuống 

t      ½   u bên trái r i cho ra c n cổ, cánh tay r i 

 ó  ă         ỗ b t  n Tam mu i tới cùi chỏ cánh 

tay mặt r i từ cùi chỏ cánh tay mặ   ó       é   é  

lên ngang qua lỗ  ũ     ráp l i chỗ gi     u ở    ớc 

trán. D ng bên mặ                                 

vậy r    ó         n ở        u xuố              

ngang xuống h t thân bên trái củ                  i 

thi n mỗi l                   n ra d  l m. Nó cho 

   n xuố          n ngang lên nhi u l        ậy và 

      l m không có bỏ sót chỗ nào ở ½ thân bên trái 

mà nó vừa t o thành  R      n ở      ½      ó   ơ  

xuống từng khúc, từng khúc cho h t ½ d ng thân 

bên trái và      ở   ớ    ơ     , mỗi l         ơ  

   n d  l m nhi u l        ậy r      n nó hòa với 

nhau xong ½ bên mặt và ½ bên trái r i nó ráp l i làm 

ra d        i ng i thi n (chính là Tôi). Khố     n 

nó cũ              ậ     t            u r    ó      

   n ngang ngang xuống h      ố     u và thân 

        i thi n, nhi u l        ậy r          ẳng 
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thẳng từ   u xuống thân không bỏ sót chỗ nào, nhi u 

l        ậy nó làm từ chỗ          ơ     n xuống 

từ     t từ     t xuống thân r i từ ở   ớ    ơ  

   n lên nhi u l        ậy. Cuối cùng ở         n rót 

xuống thân r i ở   ới rót h      n lên r i hòa l i, 

nhi u l        ậy   i n làm việ     n làm ra thân r i 

 ó        n vô ống chân, khố         u, thân, r i 

 ũ     ố     n từ  ó        n từ        u v  bên mặt 

nó ráp xuống ống chân bên mặt mỗi l        ậy nó 

       n vô xong từ ở     ½                     n 

ch y dài r i ráp v    â     làm ra cái d        i 

ng i thi n r i ráp với cánh tay tới chân trái ở phía 

ngoài ống chân, phía trong ống chân r i nó ráp l i 

chỗ gi a háng r    ó                             i 

thi n trên gh  nhi u l        ậ                  i 

ng i thi n trên gh           T              n luyện 

cái xác Tôi, r      n ở       ó   ă           ă   

ngang cho h t cái thân (từ trên xuống h t thân). Mỗi 

l     ă          ừ trái qua phải làm xuống h t cả 

  â       ỗi l          n r    ó  ũ          n   ă   
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ngang ngang từ   ớ                    n d ng thẳng 

nhi u l n và kỹ l          n d    ặc cái thân r i từ 

           n xuống từng mảng từng mảng từ   u tới 

chân r i từ chân trở       u c       ậy hoài (từng 

mảng là từng mả       )                       n 

nỗi không th y ho     ng của nó. Đi n ở        ơ  

xuống h t thân r i      ở   ớ    ơ          u l n 

tr ng thái này nhi u l n. Bây gi                  i 

thi n r t nhi      n r i nó bay lên h  xuống nhi u 

l n,                     n màu tr ng r i có d ng 

    i ng i thi n có màu tr ng sáng có lúc nó bay 

lên cao d  l m và Tôi th y ngang trên tr i cao nh t 

mà sao Tôi th               u Tôi là ngang b u tr i 

cao nh t. Có lúc Tôi th y vô cõi tr i thay vì tr i màu 

tr               e  ở ngoài màu tr ng Tôi bi t là 

t ng tr i cao d  l m (chỗ     T            i) có lúc 

Tôi th y Tôi vô b u tr i ng  l         ừng vô, b u 

tr    e  ở ngoài, tr    ở  rong và bao la vô cùng tận. 

Hào quang quay tròn, bay lên, nó qu n l i r i thả 

   n xuống v            ũ   ụ   ớc v  bên mặt r i nó 
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làm thành m t cái vòng tròn to r i nó trở l i thẳng 

ngang gi    ũ   ụ   ớc r i nó bay lên. L     u nó 

(   n) thẳng k    n nó (   n) quận quận r i nó v n 

v   (         â )                ng r i tu t lên 

tu t xuống r i nó thành cái vòng tròn trong cái vòng 

  ò   ó                       ớc nó vẫn ho     ng. 

Vòng tròn quay nhanh l m nó (vòng tròn) ng i yên 

 ơ  ửng gi a không trung d ới ph n ngang củ   ũ   ụ 

  ớ  (         ũ    ó sự    u khi n của b  trên) nó 

ng    ó      ó        ò         ò           ò   

      ò  , cái hào quang quay tròn thì cái xác bi n 

        ớc ở trong hào quang, nó nhảy lên nhảy 

xuống nhi u l        ậy r i nó bay lên. Xác bi n 

        ớc b c trong hào quang m nh và cuốn cong 

      â        ng ở        u nó uốn khúc, uốn khúc 

r i nó tu t lên, tu t xuống nhào l n. Khi hào quang 

              u hào quang l       c xuống (bay l n 

  u xuống) ở trong hào quang cái xác bi n thành 

  ớ   ũ                     ng tác của hào quang. 

R i nó bay lên bay xuống nhi u l n. Sau cùng thay 
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vì h  xuống nó thả    n xuố        ũ   ụ   ớc v  

bên mặ                 ò     ò      ơ   é           

gi a bãi củ   ũ   ụ   ớc. R i bay lên h  xuống 

nhi u l        ậy, mỗi l n h  xuống thì ng i yên 

  ới ngang củ   ũ   ụ   ớc. R i hào quang ng i r i 

quay tròn m t lúc r i bay lên (không cao) h  xuống 

nhi u l n khá lâu, r i bay lên và làm nh      ng tác 

         (  ẳng, v n v n, quận quận, cu n cu n hào 

quang l i l     u xuống) nhi u l        ậy. Có m t 

lúc Tôi không còn th y xác của Tôi ng i thi n và 

không có th y cái gì h t m t lúc khá lâu mà chỉ th y 

b u tr        ơ   e        ở ngoài màu tr ng (vô 

cõi cao l m), b u tr i bao la mênh mông vô cùng 

tận. Sự thật bây gi  Tôi mới bi t m t cách thâm sâu 

 ơ            ò     y cái xác gì h t mặc dù cái xác 

        i thi                    n r i mà vẫn không 

còn th y, chỉ th                                    

ng i thi    ù                T       T      t Tôi 

      ò   ớ   ũ   ụ   ớc, chỗ này d  d i l m chỉ 

th y b u tr    e  bên trong im d  l m    bên ngoài 
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màu tr ng. Th y hai l n của tr ng thái này. Tr ng 

thái khác: có lúc hào quang nó h  xuống r i nó ng i 

     ó      ó       ò    ò     i nó bay lên, bay 

ng    ( ó             ng ở v        ới ph n ngang 

củ   ũ   ụ   ớc) bay ngang ngang bay ngang phía 

      ũ   ụ   ớc r i nó nghiêng. R i l i thẳng trở l i 

sau l n thi n này, m   T                          

ng i vi           thâu l i, Tôi phải thâu trực ti p l i 

nh ng gì tôi nhớ trong lúc thi n, (chỉ l n thi n này 

thôi). Nên tôi nhớ bao nhiêu thì thâu l i b y nhiêu, 

và ti p tục ng i thi n ti p, nhớ khoản nào thì thâu 

khoả   ó  

      0 04    

T                  40’ 

Tr ng thái thi n trong 7 ti ng 40 phút. Sau khi xả 

thi n Tôi xin B  trên cho Tôi thâu trực ti p không 

phải vi           ớ           T     ớ cái gì Tôi thâu 

l i thôi. Bài h c hôm nay có r t nhi u  n ch ng 

      T           ớ h      c và không vi t nháp 
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   ớc vì m          , có lúc Tôi th         u Tôi, 

       u Tôi có vòng tròn phân nửa màu tr ng mà nó 

gom h t b u tr i vào ½ vòng tròn màu tr ng, r   

      ó       ò           c h                   i 

thi n. Nó làm nhi u vòng l m có lúc m t khố     n 

tr ng ở                      ũ   ụ   ớc v  phía trái 

(cái khố     n này to l m). Khố     n này làm việc tự 

nhiêu có m t chỗ cho mình bi t nó khở     m là ở 

gi         u củ      i ng i thi n. Nó (khố     n 

tr   )   ó      n ra m t cái r i nó giựt l i m t cái 

r          n ra có cái d                    u của 

    i ng i thi n v  phía mặt, cái d ng của cánh tay 

mặt, r    ó          ơ   ù    ỏ m t chút. Có cái 

         khố     n làm việc nó làm ra cái d ng của 

    i ng i thi n mà nó làm (bài h c này khó nh t từ 

   ớc tới gi ). Từ cùi chỏ nó làm ra cánh tay mặt,  

khối    n tr      ó      n m t cái giựt l i m t cái 

làm ra d               ả   ủ       ặ     i khố     n 

tr      ó         n r i giựt l i m t cái ở gi     u 

chỗ                 ó                       ủ      
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 ặ                                 ặt. Từ   u (khối 

   n tr   )        ó        i giựt l i m t cái r i 

      ò      làm ra cái mặ           ó         n 

ngang ngang từ        u tới cằ         n vô cái 

mặt,  ó                ó        ố          t cả 

m i chi u của cái mặ     t      n cho cái mặt từ trán 

       ống tới cằm, không bỏ sót chỗ nào, càng lúc 

càng nhanh. Xong nó tu      n xuống từng khoản 

từng khoả   ừ             ố               n lên nhi u 

l        ậy r    ó         n xuống cằm r i từ cằ  

          ũ       u l        ậy, khố     n tr ng tự 

nãy gi   ó   ó      n, tuôn h      n ào ào qua bên 

tay mặt, tuôn qua tuôn l i có lúc nó bay lên (nó    

cái xác ng i thi n) và cái xác bi            n màu 

tr ng. Cái xác bay lên h  xuống nhi u l n, có lúc 

th    ó            ũ   ụ   ớc, có lúc xác bi n thành 

   n tr ng bay,m có lúc không th y d ng của xác mà 

chỉ th        ơ   ủ     n bay hòa vớ   ũ   ụ   ớc. 

Chỗ này hay l m (nhớ l i chỗ này là ph      )  R   

hào quang nó quay tròn m            ó  ă   ă     n 
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l i thì cái xác ở                  ũ             

vậy. C       ậy hoài r i bay lên tr i bằ         ó 

( ă   ă     n l i). Hào quang làm sao thì cái xác 

bi           ớc ở                  ũ             

vậ      ó        n ra trong hào quang d  l m     

bay lên, h  xuống nhi u l n h  xuố    ũ    ằng 

      ă   ă     n l                      T  ng thái 

ti               ó  ă   ă     n l i bay lên tr i thì 

cái xác bi           ớ                   ũ         

     ậy. Bay lên r i h  xuố              ó      ó 

 ă   ă     n l i bao nhiêu l             ố    ó trả ra 

bao nhiêu l n. Nhi u l        ậy    làm cho hào 

quang to chi u sáng và cái xác bi           ớc ở 

trong hào quang m nh l          n ra trong hào 

quang. Tr ng thái ti p: giố              ỉ  ơ       

m                      ă   ă        i cu n l i nh  

vậ          lên tr i, r t nhi u l n cu n l i r i khi h  

xuống nó thả ra h t mỗi l    ă      n       nó làm 

      n d  l m ở trong hào quang, càng lúc càng 

hay. Tr ng thái ti p: (xác bi           ớc vẫn còn 
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               )            ă   ă        i nhào l n, 

nhào l n (không cu n l          ớc) trở l i. C      

vậy hoài thì cái xác bi           ớc trong hào quang 

 ũ              ậy (xác bi           ớ     T    ó) 

nó bay lên tr i, bay lên h  xuống bằ         ó     u 

l        ậ            ó    xuống ngang  ũ   ụ   ớc. 

Khi h          ă   ă              n trở l i thì cái 

xác              ớ                   ũ       

  ố                . Tập d t nhi u l n   ỗ        

hào quang càng lúc càng to càng chi u sáng và cho 

   n ở trong hào quang d  l m. Cái xác ở trong hào 

quang  ũ   càng lúc càng m nh            ũ    , 

cái xác (bi           ớc) ở ph n trên củ   ũ   ụ 

  ớc ở chính gi a nó lập trở l i nh ng tr ng thái nói 

trên bằng hào quang quay tròn,xác bi           ớc 

ở                  ũ         ệc cùng lúc với hào 

                 ă   ă          n l i thì cái xác 

bi           ớ                   ũ             

vậy. C                    i, r i nó h  xuống,     

nhi u l      hào quang càng lúc càng to càng chi u 
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sáng, r i nó tu t xuố          ũ   ụ   ớc ở phía 

  ới và làm nh                       ở phía trên 

(củ   ũ   ụ   ớc). Tr ng thái khác: hào quang ở v  

           ũ   ụ   ớ   ó  ă   ă                   ũ   

                      i nó cu n l i bay lên tr i r i 

 ă   ă     xuống, có lúc nó bay lên thì nó thả ra h t 

(cu n vào bao nhiêu thả ra b y nhiêu), nhi u l       

vậy và làm cho hào quang càng to càng chi u sáng. 

Cái xác ở                  ũ              ậy và 

tỏ     n ra d  d i và cái xác bây gi  m nh l m.Hào 

       ă   ă        i nhào l n, xác ở trong hào 

       ũ              ậy r i lên tr i bằ         ó 

r i nó h  xuống. Lúc nó bay lên thì nó thả     ă   ă  

cu n cu n lên tr i khi lên tr i thì nó thả thả ra (thả 

cái cu n ra) r i nó h  xuố    ó  ũ              ậy 

ở        ới của ph          ũ   ụ   ớc. Nó làm 

nhi u l        ậy (bài h c này chia ra hai bài bài 

này là bài b     u). Cuối cùng của tr                

hào quang to và chi u sáng d  l m, thay vì bay 

thẳng lên nó bay sình sàng ngang ngang. Hào quang 
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bây gi  to d  l m, to  ằ   cả      ũ   ụ n ớ       

    s          ò     y hào quang n a, cái xác bi n 

        ớc ở trong hào quang nó làm việc m t mình 

nó. Cái khối tr       n ở bên trên phía bên trái của 

 ũ   ụ   ớ    ó      n xuống gi     u r i giựt xéo 

lên làm ra d ng cái tay mặt r i d      i chân mặt r i 

nó giáp mí với ph n bên trái chỗ       ới rốn r i nó 

  ó      n ra làm ra cái d ng của cái chân trái r i 

làm ra cái d ng của ½ thân bên trái r i nó phóng 

                                       i thi n. 

Nhi u l        ậy r      n từ        u   ă         

từng lớp từng lớ      ừ   u xuống cho h t cái xác 

                  ó        n nó xả rót rót từ   u 

xuống chân r i nó (cái xác) bay lên tr             ó 

   T                    n màu tr ng. Cái xác bây gi  

         n và bay lên h  xuống nhi u l n hay l m. 

Bài này hay d  l m mà Tôi không nhớ nổi mà Tôi 

 ũ           ễn tả h t nổi, nói tớ   â  T    ơ   ệ, 

phả      s    ụ còn sống Tôi hỏi ổng t i sao vậ ? 

T    â   ó      ơ         s           ớ nổ     
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vi t l i! Tôi bi         u Tôi nó muốn trở v     

không nó không muốn nhớ cái gì h t mà mình b t nó 

nhớ nên nhớ   ó   ă    m! 

Tôi nhớ l i lúc b     u thi n xác bi           ớc 

hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào quang 

quay tròn m t cái r i lùi v  sau, vừa lùi vừa quay r i 

bay trở l i r i bay lên v  phía tay mặt củ   ũ   ụ 

  ớc. Bay lên h  xuống nhi u l n, cuối cùng nó (hào 

quang) lài lài uy n chuy n v  chính gi a củ   ũ   ụ 

  ớc. Hào quang quay lên m t cái thì bay lên h  

xuống, cuối cùng của l n thi                       i 

thi n bi           ớc tu t xuống tu t lên nhi u l   

     ó  ò       Đ  n ở        ơ    ống r     ơ      

nhi u l        ậy. Cái xác b c trong hào quang ở 

trong cái vòng tròn chi u sáng to. Bài này thâu l i 

l n x       T     nh xóa bỏ và thâu l         

không có th i gian n           n l n thi n khác. Bài 

h                  é          n 10 gi  và nhi u  n 

ch          t cuốn phim nên Tôi không h     ởng 
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nổi n a nên Tôi xin phép b  trên nhớ gì thâu l i cái 

n y. 

   y 01/05/16 

        0’                                 0’  

Bài này dài và hay l m Tôi nhớ gì Tôi thâu vô h t 

r i cuối cùng Tôi ráng làm trở l i cho nó hoàn hảo. 

T          ng lúc cuối thi n thì Tôi nhớ  ơ      

  u, ph n cuối của thi n Tôi vô cái cõi màu  e     ở 

ngoài màu tr     õ      T           i. L n này hay 

l m Tôi bi t là cõi Huy n Vi cõi này cao l          

việc với Tôi    gi a cõi Huy   V       ó    n, xối 

xố     n xuống, r i bay lên h  xuống hoài lâu l m 

nhi u l        ậy. Li    ó  ó      ò   tay mặ     

                   n ở trên xối xuống. B     u ôm 

       u           khít khít xuống, vòng tay thì di 

chuy n khít khít từ    ò                      n mà 

cõi Huy n Vi phóng xuống. Trên khố     n vòng tay 

h  xuống, lúc vòng tay lên thì thả ra, lúc xuống ôm 

bao nhiêu vòng thì lúc lên thì thả ra b y nhiêu  ò    
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Nhi u l        ậ                                 

     ò          s              ó   o ra cái xác Tôi 

        i thi n. Bài này chia hai ph n ph n này là 

ph n sau của cõi Huy   V    ó      n làm việc với 

vòng tay ôm khít khít. Có lúc vòng tay ôm r i nó thả 

ra thành cái xác thi n của Tôi. Bài h c này không 

th y hào quang mà chỉ có cái xác thi n làm việc và 

 ò                n từ cõi Huy n Vi. Cái xác bi n 

         n r i nó mới vô cõi Huy n Vi này. Có lúc 

không có th y cái xác ng i thi n    nó hòa với cõi 

Huy n Vi r i. Chỗ này thật là lâu,  õ           e  ở 

trong, ở ngoài màu tr ng cõi này mênh mông bao la 

d  d i l m. Th y có nói cõi này ở        ă     ảng 

vô cõi này lâu thật là lâu và vô r t nhi u l n    vòng 

tay ôm Tôi là vòng tay củ  T        . Tôi có nghe 

Th    ó   “ ò          ơ        ủ  T      Đ ”  

trong bài giảng. Tôi m t r t nhi u gi     Tôi nhớ và 

s p x p trật tự l     ũ    ó        ớc khi vô cõi 

huy n vi Tôi th y ở    ớc mặt có m t vòng tròn 

tr       n r i không th y n a và yên lặng r i cái xác 
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có vòng tay ôm hòa với cõi Huy n Vi. Đây là l n 

th          n nói ở trên là l n 2, l n 3 cái xác ng i 

thi            ũ    ó    n làm việ     cho cái xác 

làm việc chớ không phải ng i yên lặng  â , ng i yên 

         n vẫn làm việc quay vòng vòng. Trong lúc 

          ó  ò                ũ            u Tôi 

l i, từ   u ôm xuống thân xuống tới chân (Tôi ng i 

gh  thi n) r i thả         ó    n d  d i l m và vòng 

     ó     ò       T      Đ . Tôi ng i thi n r i 

quay vòng tròn m nh l m r        ó      m nút bay 

lên,       ă         s nh sàng r i bay nghiêng, r i 

bay thẳ                            n r i nên nó vô 

cõi Huy n Vi bay lên h  xuống trong cõi Huy n Vi. 

Có      ó       ă      t và hòa với cõi Huy n Vi 

luôn không còn th y cái xác n a, nó vô cõi này thật 

là lâu.   trên cõi Huy n Vi xố     n xuống r      n 

ch y lên ch y xuống nhi u l n khủng khi p xố     n 

   t o ra cái xác Tôi. Tay mặ        i thành m t cái 

vòng tròn r i cái vòng tròn này xê d ch khít khít từ 

  u xuống h   “        ”     õ      n vi phóng 
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xuống vòng tay ở trên h  xuống thì vòng tay ở   ới 

       , vòng tay này thả       n d  d i và t o ra cái 

xác của Tôi. Nhi u l n chỗ này, có lúc h  xuống r i 

quay tròn hoài r i bay lên, bay ngang lên bay 

nghiêng bay thẳng, c       ậy hoài, cõi Huy n Vi 

  ó      n xuống r      n   ảy lên nhảy xuống r i 

tuôn lên tuôn xuống r t lâu r i có vòng tay ôm từ 

       u xê d ch khít khít từ       n cuối. aaaaaaaaa 

Ph     u có lúc Tôi bay lên (không có hào quang) 

            T    ó          ó          ậy quậ      

 ó    n gì l  ng  l                  n cái xác bay 

lên,        u Tôi có vòng tay (hai cánh tay chập l i 

thành m t cái vòng) ôm cái   u Tôi l i và ở sau 

    , Tôi có cái gì ụp vô chỗ này kì l     ?         

Tôi cõng ai ở      s        s        ừ từ Tôi mới 

bi t Tôi cõng m       i ở s                      

lên. L     u Tôi bay không có nhanh cái vòng tay 

     u Tôi    ở s        Tôi cõng m       i. 

Tr ng thái ti p cõng m       i bay lên h  xuống 

nhi u l n,       u bay chậm sau nhanh, bay lên tr i 
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           ũ   ụ   ớc r     ớ   ũ   ụ   ớc r i bay 

lên, tập d t nhi u l         u tôi nặng quá bay không 

nhanh v  sau bay nhanh l m. Tr ng thái k  Tôi bay 

         ò        ũ        u Tôi hoài. Trong lúc 

Tôi bay vòng tay xê d ch nhích nhích cho h t cái xác 

Tôi từ       n chân. H  xuố        ò        ũ   

nhích nhích ôm cả cái xác, chỗ này hay l m, khi bay 

trở lên thì thả ra h t. Ôm bao nhiêu vòng thì khi bay 

lên thả ra b y nhiêu vòng. Nhi u vòng d  l m, c  

     ậy hoài. Càng lúc bay càng nhanh càng hay, 

lúc này thì bay nhanh và không còn nặng n a và 

càng lúc càng nhẹ v  sau Tôi mới bi       i Tôi 

 õ      T      Đ  và vòng tay là vòng tay của 

T   ng Đ . Bay lên xuống nhi u l n và các b n thử 

              ó              nào và bi t bao nhiêu 

        T      Đ            . Tôi bi t là chỗ này 

là Tôi hòa vớ  T      Đ . Tr ng thái khác,    n làm 

việc khố     n màu tr                   ủa ph n 

ngang của  ũ   ụ   ớc, từ  ó  ó   ó      n ra gi a 

ph n trên củ   ũ   ụ   ớc. Khố              ó  ó 
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       n d                              u phía bên 

mặt r i nó cho ra cánh tay bên mặt tới chỗ cùi chỏ 

bên mặt r i nó ráp mí ở gi     u bên mặt ở    m 

khở    u. Nó làm nhi    ò        ậ     t o ra cái 

d ng của cái mặt r i nó làm ra m t khúc r i nó trở 

l i khố     n r i nó cho ra m t khúc r i trở l i khối 

   n mụ           ó        n r i từ chỗ khố     n nó 

trở l i. Mỗi l            ậ   ó        n vô cái mặt, 

nhi u l n n    ậy. Đi                    i nó xéo 

xéo h t mặ     t o ra cái mặt. Cuố   ù    ó        n 

từng mảng từng mảng xuố          n nó ch y v t từ 

trên xuố     ới r i từ   ới lên t o ra cái mặt v  bên 

phía tay mặt r                        ũ     ố         

tay mặt từ ½   u bên trái qua cùi chỏ tớ     m tay 

r i từ  ó  ó  é        ỗ gi a trán củ    u và ráp mí 

ở chỗ  ó   i từ  ó  ó                        t o ra 

cái d ng của cái mặt r i nó ráp mí l i ngay chính 

gi     u của bên mặt. Nhi u l        ậy r i nó làm 

giống n       , từ              (                   n 

r i trở l i cho ra từng khúc từ                  n vô 
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trong cái mặt nhi u l        ậy xong nó ráp ở chỗ 

khở     m) r    ó        n ngang d  d i l m r i 

   n thẳng cuố   ù      n ngang và thẳng hòa l i r i 

cho từ      n từ      n từ mặ                   

  ả  của mặt                ơ     n xuống h t mặt 

r          m lên. Nhi u l        ậy,           n từ 

     ó    ơ     n xuống cằm r i từ cằ    ơ     n 

lên,     ó              ng củ          i ng i thi n 

 ó   u có hai cánh tay. Tr ng thái khác: r i nó cho 

   n từ   u chỗ gi         ó        n xuống ngang 

vai, cho từng khúc, từng khúc xuống chỗ bên mặt 

               ổ xuố    ổ xuống r    ó        n lên 

c       ậy cỡ  ố    n từ gi     u bên mặ         n 

xuố          n nó ch y trở       u giáp mí ở gi   

       bên mặ   ó        n qua vai bên trái, cho 

              â          i thi n nó làm nhi u l n, 

mỗi l        ậ   ó  ậ       ố           ó    y trở 

                  ậy cuối cùng ở gi a cánh tay mặt 

nó ch y trở       u r i nó cho xuống chỗ cùi chỏ r i 

   m tay của cánh tay mặt r    ó          ậ      
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            n r i nó làm xuống tớ    â    ỗ        u 

gối làm giố        ó  ở trên. Mỗ       ó  ậ       ố  

l n mỗi l            ó               â    ng ng i 

thi n. Cuố   ù      n ch y gi     u lên mặt r i nó 

          â            ũ             ở bên mặt    

 ũ           u      Sau cùng nó hòa l i chỗ này, 

T      ý tôi không th y nó làm ph n ở gi     u gối. 

Đi n d  d i chỗ hòa l i,                   gang, mỗi 

l             ó        n d  l m,  ó        n từ   u 

tới chỗ        u gối, r    ó        n từ        u từng 

khúc từng khúc, r i nó trả trở lên, cuối cùng nó 

            ó        n từ trên rót xuống từ   ới rót 

lên trên. Trong lúc thi n mà có cái t    ũ         

hi u nổi. Xác ng i thi    ũ          n d  l m. Nó 

ra cái d      â                  ũ            t Tôi 

 ó     e   õ        s   T            y. 

L n thi n này th i gian thi n 8 ti     0’ 

Sau khi xả thì Tôi không có mệ        T     ải h i 

  ởng trở l i và thâu vào máy Tôi nhớ gì Tôi thâu l i 
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b y nhi u. Tôi nhớ  ò            u Tôi từ       n 

chân r i thả lên r t nhi u l        ậy r i vòng tay 

            T      T    õ           i ở phía sau. 

Đó     ò       T      Đ  r t nhi u l        ậy. Sự 

thật         ậ  T                  ố     n quang 

       ó        ở                           nào 

thì Tôi k  l        ậ        T      Đ          n 

luyện cái xác Tôi. Sáng th c dậy Tôi nhớ vòng tay 

   T       T               T      e  ă   T  y 

giả      “ ò          ơ        ủ  T      Đ ” 

                    c này Tôi nhớ      ò        ó 

r i Tôi l    õ   T      Đ  sự thậ     T      Đ  

Tôi không dám nói sai. Tôi nhớ      ò        ó, cái 

 õ    ó, Tôi nhớ                 n nỗi Tôi bật lên 

ti        “ ò          ơ       T           ò  ”  

Tôi nhớ   ớ       ng chớ không dám nhớ tr n 

    c Tôi nhớ thì Tôi hát , và Tôi thích quá chừng 

s   T      Đ     ơ   T        ậy! ch c các b n 

nghe qua Th y giả   “T      Đ  không ti         ’ 

   s   T         ặc ân củ  T      Đ  hu n luyện 
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nghỉ   n Tôi muốn ng i thi n t c kh      gặp 

T      Đ , không dễ gì gặ  T      Đ     c, mỗi 

l           ậy giố         ả   ó   ss             ớc 

Tôi không bi   T      Đ       â      T      ơ   

    ù      ơ    

Trong ý Tôi hi   T      Đ  hu n luyện xá  T      

hòa vớ  T      Đ   T              ó        â   

Ngày 02/05/16  

Vi           0’ s     

Hôm nay Tôi bận phụ d n dẹp nhà cửa. Tôi không 

có thi     n tối Tôi nằm niệm Phậ     e  ă   T  y 

giảng cái xác Tôi nó tự   ng thi                ó 

r t nhi u  n ch             ng gi  thi n chánh 

(ng i nh m m t thi n). Tôi vẫn nằm nh m m t niệm 

Phật,     lúc Tôi ngủ quên khi th c dậy Tôi chỉ   ớ 

cái vòng tròn tr ng bay lên h  xuống ở        ó  ó 

cái xác củ  T   (                ớc) r i nó thành cái 

hào quang chi u s     ũ              xuống nhi u 

l n l m cuối cùng ở trong cái vòng tròn tr ng có cái 
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xác Tôi l i bi n thành cái bông sen tr ng to l m thật 

    ẹp, chỉ nhớ      ậ   

Sau khi thâu xong mở  ă   T  y giảng Th y nói 

“T      Đ           ối hào quang vô cùng tận vô 

           ở  ”   ố               ó  ở trên Th y nói 

“             thành cái bông sen tr ng dâng lên tr  ” 

   u Th y nói giố             T            T      

nói ở trên. 

Ngày 03/05/16 

S       ă   ơ      u xong Tôi nằm niệm Phật nghe 

 ă     ả      n nó chảy xối xả từ   u xuống chân 

r i từ chân nó chả       ó   â        â            

cái xác Tôi, r i nó bay lên nó có khả  ă              

hào quang to chi u sáng và bay lên bay xuống nhi u 

l n Cuối cùng nó h  xuống, Tôi th       T        ở 

trong cái hào quang to chi u sáng. Xác Tôi bây gi  

khi nằm niệm Phậ         n chảy phủ xuống từ   u 

xuống chân và từ chân chảy lên r i nó thành cái hào 

quang r i nó bay lên h  xuống nhi u l n cuối cùng 
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               ó    xuống và phủ cả cái xác Tôi 

      ằm. Bây gi  Tôi ng i thi n Tôi ng i dậy 

thi n. 

Ngày 04/05/16  

        0’ s                   n trong 9 ti    4 ’ 

T                                  ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang b     u thì nó bay 

lên và lùi v  s                     i lùi v  sau l    

c       ậy nhi u l n cuối cùng h  xuống và bay lùi 

v  sau r i bay thẳng lên trên tr i lúc bay thẳng lên 

Tôi th y có cái gì quậy quậ        u Tôi (của cái xác 

bi           ớc b c trong hào quang).   s        

 ũ    ó               ó       n, cái xác ở trong hào 

       ũ              xuố                    ậy. 

Nhi u l        ậy cuối cùng Tôi không th y hào 

quang n a mà cái xác bi           ớc làm việc. 

T               ũ   ụ   ớc màu tr ng sáng cái này 

không phả   ũ   ụ   ớc mà là cõi Huy n Vi. Tôi bi t 

vì Tôi nghe Th    ó     T          õ        y l n 
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thi      ớc r i,  õ           e     ở bên ngoài màu 

tr ng sáng cõi này mênh mông bao la d  l m (cái 

xác Tôi bi           ớc mà vẫn còn cái d        i 

ng i thi n). Trong cõi Huy   V      n xối xuố     u 

Tôi, l    ó     T   (        ải xác phàm) nó vẫn 

bay lên h  xuố            ó             u xuống r   

 ũ               u lúc bay lên. Chỗ này nhi u l n có 

lúc cõi Huy   V    ó      n xuống và cái xác bi n 

        ớ   ũ            nh l m, ngoằn ngèo uốn 

         cái thân con r ng.              ó        

  ố     ò                         xuống nhi u l n, 

chủ y u là cõi Huy   V    ó      n xuống, phóng 

   n d  l m, l n thi n này cõi Huy n Vi làm việc 

nhi u l      ở        u của cái xác chỉ có cái vòng 

tròn tr ng? 

Tr ng thái khác: cõi Huy n Vi xố     n xuống cái 

xác ( lúc này không th y hào quang) và làm ra cái 

d    “        ”   ố                     ò   “    

   ”                    i thi n trên gh  (chính là 
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Tôi) tròng chặt khít vô từ   u xuống tới chân, r i từ 

chân b c trở       u r i bay lên rố               

ng i thi n bi            n cả r i hòa vô cõi Huy n 

Vi, xong không còn th                   i thi n 

n a. Chỗ này nhi u l n và hay l m. 

Trong lúc thi n  ó           u nó bật v           

  ả      n trong m t l n thi n này, bật nhanh l m và 

khi xả thi             u không có sao. 

Ngày 05/05/16 

        0’                                 

                i thi      n làm cho cái xác quay 

               u Tôi nó l       c trở xuống. Lúc nó 

hòa với cõi Huy n Vi thì không còn th y cái xác 

        i thi n n         T      t bằng cảm giác 

và vẫn bi                       ng.  

B     u thì xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ  

               ù     s          i bay lên h  xuống 

c       ậy hoài cuối cùng nó quay trở l i ngói thẳng 
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       i thi n. Khi nó bay lên Tôi th y cái tóc của 

T            ố   ù                 T            ó 

xáo tr      n nó làm ng  l m! r i nó bay lên h  

xuống nhi u l        ậy,          ó    ở          ó 

xuống,          ó             ó       ó rối bung h t 

                  i nó xáo tr n nó ng  ng  r    ó 

             ũ        ó      ó             u xuống. 

Tr ng thái ti p khi bay lên thì tóc không có rố   ùi 

khi h  xuống thì rố   ù ,      ậy nhi u l n, càng lúc 

càng nhanh. T                 ó     ò             

 ó  ố               i xáo tr            ng tác này 

                   n m nh l            T    ó  ơ  

s                   ố   ù   ó           n m nh l m 

cho cái xác ng i thi n.  

Lúc g n cuối xả Tôi th           T           i thi n 

mà ở           ũ    ó        gi y tr           ó 

  y ch  màu mự   ẹp và là nét ch  của Tôi. Tôi 

không bi              T     ỉ ghi l i thôi. 
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Ngày 06/05/16 

Lúc 2 gi  0’                                40’  

Tr ng thái thi n l n này Tôi nhớ khúc nào Tôi thâu 

      ó        ối cùng của l n thi n này cái xác Tôi 

 ó        ò         ò        u nó l       c Tôi 

ng i thi n trên gh                 T                 

 ũ          ò        u l       c xuống l n bằng 

cách nhích nhích từ từ r i nó bay lên, l n xuống bay 

lên c       ậ              u nó làm chậm ch p vì 

                  T    â   ó    u nổi c       ậ  

       i gian khá lâu, cuối cùng lúc l n và quay trở 

lên Tôi th y chỗ        â    â      T    ó         

cục nhỏ nó chi u sáng khủng khi p h t h n h t vía, 

Tôi ng i thẳ            u nó l       c trở xuống, 

        c hu n luyện của B n Trên và nó vẫn quay 

                           i thi n quay khi quay thì 

  u l       c xuống và di chuy n nhích nhích 

xuống chỗ hai tay b t  n Tam mu i và nó lài lài và 

bay lên, nó không bay thẳng mà bay lài lài cuối cùng 
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 ó  é                     u thẳ                   

vậ   ó        n m nh d  d i, r    ó  é        u 

thẳng lên r    ó           u l       c xuống xác 

        i thi         u l       c nhích xuố       

chút. C       ậy hoài, mỗi l         u l            

                    ó        n d  d i, nhi u l       

vậy      ớ  chỗ b t  n Tam mu i. Nó bay lên lài lài 

r i l       c nhi u l n càng lúc càng nhanh càng 

hay. Tr ng thái ti          n giố                  

      u l n     c xuố                           

        , cho tới chỗ b t  n Tam mu i, càng lúc 

càng hay và t         n d  l m. Có lúc nó làm giống 

                           u l       c xuống và 

            i thi n quay có lúc nó tu         u 

xuống (nhanh quá) và        n d  d i l m, tu t 

xuống chỗ b t  n Tam mu i r i nó bay lên r i (nó là 

      u) bay lài l           u tu t xuống nhanh l m 

  n nỗi không th y nó tu t. Nhi u l n càng lúc càng 

hay, cái tu t t                i l m    cuối cùng nó 

( ó          u) ráp                    i thi n, r i nó 
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bay lên h  xuống, t t cả xảy ra ở cõi Huy n Vi    cái 

            i thi n thì hòa vô cõi này, hòa lâu l m. 

X                   ện nên bây gi  nó m nh l m, 

r i nó ho               ở trên, l           u nhích 

nhích r i bay lên h  xuống và làm lâu l m. X        

    T                â    m Tôi bi t h t gi  h c Tôi 

xin xả. 

                i thi n không có hào quang, bây 

gi  tập d t cho cái xác. Cái xác không có ng i yên 

         ũ    ó sự          n bằ      n, nó h  

xuố    ó             u xuố                       

      u xuống. Mỗi l n nó ở trên cao nó h  xuống thì 

 ó          ậy r    ó (            i thi n) bay lên 

     ó  ũ            u và bay lên cao l m. Nó    c 

tập d              ũ   ụ   ớc, th i gian khá lâu. X   

        n luyện cho thu c bài cho nhanh nhẹn và 

hay mới chuy n qua tr ng thái khác. Bây gi  không 

có hào quang n a mà chỉ  ó                 i thi n  

nên hu n luyện khó l m, n u không cái xác không 

ch u nổi nên       u chậm r i từ từ nhanh lên. 
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Tr ng thá                        i thi n nó h  

xuống từ trên cao, h  nhanh xuố           ( ớ  

xuố          ) ở cao l m của cõi Huy   V  ( e  ở 

trong, ở ngoài tr ng) và mênh mông bao la r i nó 

         ó  ũ                 bay lên bay lên vớ      

      ở   u nhi u l n, càng lúc càng hay. K  ti p cái 

     ó    c dựng thẳ                   ó     i ôm 

nó (cái xác) l      dựng thẳng lên r    ó           

  u bay lên và bay cao l m giố        ó     sự hỗ 

tr           ỡ, ôm cái xác l i cho ch c lúc h  xuống 

 ũ               u. Lúc bay lên và h  xuống thì phả 

                ủng khi            n l      n nỗi 

tôi b  nhả   ũ  (   T          e ), chỗ này nhi u 

l n r    ó     õ                              V   õ  

        , cõi này b u tr                 e  bên 

trong, bên ngoài màu tr          ới câu tr     t 

mênh mông, r i nó (cái xác) hòa vớ   õ          . 

Đôi khi không còn th                       ng n a 

chỉ bi t bằng cảm giác thôi. Có lúc Tôi th           

cục nhỏ màu xanh ng c th ch (giố              ó   
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tố   ó      â         )     u sáng lúc nó (xác) hòa 

vô cõi Huy n Vi thì nó bi            n và mình 

không th    ó  â       chỉ bi t nó vẫ          t 

         ũ     ỉ bi t bằng cả    ậ     ỗ này khá 

lâu. K  ti p th                   i thi          ó 

quay vòng vòng nhanh l m r i nó bay lên, bay 

ngang ngang lên, trong lúc nó bay ngang ngang     

      u nó ập ập l i r                         nó bay 

lên tr i với cách th        ậy. Càng lúc càng nhanh, 

 ó                   ậy r i h  xuống với cách th c 

             , nhi u l n chỗ này r i h  xuố       

     ó         i ôm cái xác l      hỗ tr  v     n và 

dự     u mình cho thẳng l i r i l i bay lên. C      

vậy hoài l                ơ     ng l      ớc, tập 

nhi u l n chỗ này. Lúc h  xuống cái xác nó nhào l n 

(giố        ục b t b  nh i) tập d t nhi u l n chỗ 

này, n u làm nhi u quá thì cái xác ch c b  gãy gân 

cốt h             ó              ở                ũ   

k u r c r           ối cùng không có sao, có lúc cái 

     ũ               ỉ             , n u nhi u quá 



CUỐ                               

 

Trang 192 
 

cái xác  ũ            u nổi. Hu n luyện cực khổ 

l m nên Tôi mới hi u câu nói của Th   “         

củ           Vũ T ụ       n luyệ ”             

h c nào dù cực th      T    ũ     ải rán h t s c, có 

           ơ    ả                  ó                

nhào l       cục b t r i nó trả l                   i 

thi n. Lúc sau này có r t nhi u  n ch            

cuốn phim mà Tôi nhớ l i ít l m, không bi t sao 

vậy? nên nhớ bao nhiêu thâu b y nhiêu và gi  xác 

l      thi n ti p. Nhi u khi Tôi cố nhớ l         

 ũ           ớ cho dù Tôi có xin B  trên ban chi u 

       T    ũ           ớ  ổ       T          ải chi 

 ó s    ụ, Tôi hỏ  s    ụ t i sao vậy? mỗi l n thi   

T            T         ó         ốn phim vì có r t 

nhi u  n ch ng liên tục liên tục và kéo dài suốt 7 

ti      n 10 ti      ng h . 

T                     u Tôi                  u Tôi 

nó chảy ra d  l m chảy ra d  d i, ở    n cuối chỗ 

       â    â        ó   ó               ục nhỏ 
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mà chớp sáng khủng khi                 t chi u 

sáng ra d  d i nhỏ mà chi u sáng rực khủng khi p 

(nhỏ      ò       ơ   ủa con nít).          u Tôi 

   n nó chả      ố          d i l m, cả cái xác Tôi 

nó tỏ     n ra cực l nh l nh, khỏe và mát d  l m. 

            õ      T          e     nhả   ũ      

          e   s           ng vô cõi Huy n Vi, cõi 

này cao l m. 

Tôi th           T            ó                  

    T      thẳ         ặng Tôi bay lên. T  ớc mặ  

T            ó           ửa bằ      n màu tr ng 

(giố             ửa) mở qu t v  bên mặ             

mở v                     ố        ở cánh cử     

cho cái xác Tôi bay lên tr i (3-4 l        ậy)    làm 

     ó sự hỗ tr  củ               T      T   ng 

Đ   ó      l m mỗi bài h c v  sau có r t nhi u  n 

ch ng mà Tôi không nhớ h t nổ         ó     t 

cuốn phim. Tôi cố nhớ, h     ởng l i thì       u Tôi 

nó nóng lên và muốn nổ tung nên Tôi phả          i 
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và chỉ nhớ l i chỉ m t vài tr                  ũ   

không có liên tục, lớ              ng bài h c của 

nh             ớc. Tôi ráng h t s      h c xong bài 

h               Vũ T ụ    T      Đ      an 

cho. Còn nhớ    c bao nhiêu thì hay b y nhiêu. Tôi 

      e     T  y nói v  cõi Huy n V       n bây 

gi  Tôi mới bi t v  cõi    . Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

 ó             T            ó   ặn quặn. Tôi th y 

rõ ràng chỗ này, Tôi ng i thi n trên gh              

óc T         ẩ   ẩy xuống (chỗ này hay l         

Tôi không nhớ h t),  n  n cái óc Tôi xuống r i trả 

l i trở lên giố           i ta nh i th t vào cái bao 

ru               . Cái óc củ       ũ      d n d n l i 

                     

     0  0     

Lúc 4h 10’ s                              

Cuối cùng cái xác ng i thi    ó              ớc ở 

           ũ   ụ   ớ              ơ    nh d  l    Vũ 

trụ   ớ   ũ     nh cái xác ng i thi n nó bay lên r i 
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nó l           u xuố               ũ    ó sự ho t 

  ng của nó (cái xác). Bay lên r i h  xuống nhi u 

l        ậ        ó                          ẳng lên 

r         u nó l     u xuống khi xuống không phải 

bay lên m t cái mà là bay lên từng khúc từng khúc, 

nhi u l        ậy càng lúc càng hay càng lẹ và nó 

tỏ        n d  d i. C               i thi n m nh d  

l m, m nh v     n xong nó ng i yên (thật sự lúc nào 

 ó  ũ          ò         ò             m và bay 

lên h  xuống), r                   i thi n nó nh i 

tr        ục b t (th y cái xác ng i thi n thì nói là 

cái xác phàm chớ thật sự       n) r i nó cho trở l i 

                 ng xong  ó             ă         

r i bay lên r i nó l     u trở l i, bay lên m t cái thì 

l     u trở xuống m t cái. Nhi u l        ậy (nó là 

                i thi n), càng lúc càng nhanh càng 

hay. Tập d        ậ            n vô cái xác ng i 

thi n. Xong cái xác nghiêng và làm nh      ng tác 

                          ó (                i 

thi           c) thẳng trở l i,    n bay lên trở 
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xuống    hòa trở l i cái xác mà nó tr n hòa trở l i 

     ục b t (nói cho dễ hi     ớ  ục b t nhỏ l m). 

Chỗ này lâu l m và hay l m r i nó trả cái xác bây 

gi  có khả  ă      l m nó bay lên r i h  xuống. Khi 

h  xuố             u l       c, xuống h  từng khúc 

từng khúc (không phải h  m t cái vụt xuống l n 

mèo h  xuống) nhi u l n càng lúc càng nhanh và 

                  ó             n nỗi không còn 

th y ho     ng của nó, mỗi l n l n thì nó t         n 

khủng khi p, càng v  sau tỏ     n ra càng nhi u cả 

     ũ   ụ   ớc, có lúc nó bay vô cõi Huy n Vi, 

luôn bây gi   ó    c hu n luyện trong cõi Huy n 

Vi, r i có lúc Tôi th y mặt tr i to chi u sáng và có 

mây tr ng bay ngang, chỗ này hay l m, th           

r i không th y n a,            ó                 i 

thi n vẫ         ng,         T    ó  ập vô cái tủ sau 

                 ỗ Tôi ng i thi n,  â   â   ó  ậ      

cái, m nh l m. Trong l n thi         ó          ậy 

9-10 l n,  ậ     e          ù            T     ởng 

         u r i,       s        ả thi n Tôi r  cái 
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  u coi có u không,                 ó s     t. Cái 

xác Tôi nó qu n khúc qu n khúc và m          â  

của con r ng. Cái xác từ       u nó b c trong hào 

quang, khi hào quang bay lên h  xuống thì ở trong 

hào quang cái xác nó ho     ng và trở         ớc và 

có lúc nó m          â   ủa con r ng cái thân trở 

thành m          â      r ng, chỗ này hay l m mà 

Tôi không nhớ h t r i nó bay lên h  xuống và t o ra 

   n ở trong hào quang, hay d  l m. 

Đ        ằm niệm Phật Tôi ngủ quên. 

Sau khi th c dậy Tôi th      n chảy xối xả từ   u 

xuố                 ó                          ó 

     ở tr ng thái thi n. Tôi không bi t lúc Tôi ngủ 

nó có thi n hay không, Tôi không có bi t.  

 ó      ó      ù   ù       s         ó      ó        

phía cuố  s       , bay vòng vòng tròn nó muốn bay 

  ớng nào nó bay. Ssssssssssssssssssssssssssssssssss 

Lúc mới b     u thi    ó        ò            i nó lùi  

v   s          i bay trở l i nhi u l n  chỗ  này r i nó 
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quay trở l i trở v       s         

Ngày 10/05/16 

    4  0’                         0        0’  

Tr ng thái thi n th i gian quá dài nên không nhớ h t 

nổi nhớ tớ   â    â   ớ   ó, bài này hay d  l m. 

Lúc g n cuối của l n thi n này Tôi th          u Tôi 

         ó                            ó         n 

ra h t cả          ó    xuố         ó              ó 

          i giố               . Lúc nó qu      n thì 

giố                 ở còn khi bay lên thì cái bông 

khép l i chỗ này hay l m. 

Đ  n ở                                    ó        n 

h t cả      ố      . H  xuố        ó        n khi 

                  ó           i. 

                i thi n bi           ớc r i ở trong 

cõi Huy   V    ó                           u l n 

    c xuố          , có lúc nó ng    ơ  ửng trong 

cõi Huy   V      ó                   ó      . Có 
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lúc nó hòa với cõi Huy n Vi và nó vẫn ho     ng. 

Tôi bi    ó  ẫ         ng mặc dù nó hòa với cõi 

Huy n Vi r i. Th               i thi n chớ thật sự 

                   ớc    nhi u l n vô cõi Huy n Vi. 

L             c này cõi Huy n Vi làm việc với cái 

xác. Tr                               i thi n hòa với 

cõi Huy n Vi nên không còn th y cái xác n a, chỗ 

này khá lâu (cõi Huy   V    ớc), lúc xác hòa vô cõi 

Huy n Vi nó l nh d  l m,   n nỗi Tôi phải nhảy 

 ũ , l n này nó l nh quá tr i,       T    ẫn ch u 

nổi, nhả   ũ   -2 l n thôi. L        e          ù  

Đ        Tôi mặ      m ng i thi               

  ả    ẹ Tôi mới ch u nổi. 

Tôi th       T            ũ    ó    n ch y r n r n 

                                 ng 
24

/24 chớ không 

phải ng                   i                      

 ó                        u nó l n     c xuống và 

nó n           . Nhích nhích từ       u bên mặt cho 

  n h t cánh tay mặt b t  n Tam mu i r i nó vô 
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cánh tay mặt r i nó nhích nhích trở    ( ó          u) 

r i nó quay trở l i chỗ       u ở bên mặt,  ậ      

nhi       (ở            ả ),       ũ   ở          

      ả                                  u l       c, 

nó làm từ   u qua mặt, cằn cổ r i tới thân, r i nó trở 

lên nhi u l n chỗ này (giố           ở cánh tay). 

C     u nó l           y h t phân nửa thân bên mặt 

xác ng i thi n (từ mặt cổ tớ       ố )     nhi u l n 

  ỗ          y h t ½ thân bên   ả  củ           

     thi n. 

Cuối cùng chỗ hai tay b t  n Tam mu i, chỗ  ó  ó 

(      u) l i quay trở lên chỗ gi a vai r i nó l     u 

trở xuống và theo cánh tay mặt r i nó ráp mí ở hai 

tay b t  n Tam mu i.  ỗ  l n       u nhích nhích 

l       c      ó        n m nh d  d i, chỗ này lâu 

      n l nh d  l m. Hu n luyện chỗ này lâu l m, 

      u l           y h t cả ½ thân bên mặt và ½ 

  u bên mặt. Xong bên mặt r i bây gi  nó làm bên 

trái y hệ           ặt.  
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Tr ng thái khác :                                u l n 

                      , l       c tới vai r i cánh 

tay   ả  r i quẹo qua tớ       ố           ống tới rún 

và tới hậu môn r    ó (      u) l       c,         ới 

v            u.  ỗi l n l              ó        n d  

d i            u l        ậy, r    ó  ũ           c 

           ậy v  bên trái r    ó        ở chỗ hậu 

môn, mặt,   u, l           y cả thân. 

           ậy từ ½   u bên   ả  của xác. X        

       ,       u l n     c, nhích nhích từ   u qua 

cổ, r i tay, xuống thân tới chân   ả   r    ó (      u) 

l                           , nhi u l n chỗ này, r i 

                ừ cổ tới hậu môn làm ra ½ thân bên 

  ả  củ    â     ớc. Xong tớ            ũ         

          ả         y h t ½ thân bên trái r i hai bên 

mặt trái hòa với nhau l i h t và cuối cùng trả l i 

                       i thi n. Cái xác b y gi  

m nh khủng khi         n khủng khi p và tỏa l nh 

d  d i (hơ  cái l nh củ    ớ    )   nh mát thanh, 
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l         ậy mà Tôi vẫn ch u nổi, r i cái xác bay 

lên tr i. Đang ng i thi n trên gh  mà bay lên      

                                         xuống thì 

l           u xuống. Nhi u l n chỗ này, càng lúc 

càng nhanh càng hay. Tr ng thái khác : xác bay lên 

tr i 2-3 cái thì l           u trở l i 2-3 cái (cách 

bay lên tr i của nó) r i bay lên c  nhi u l        ậy 

mỗi l n bay lên l                n ra khủng khi p. 

                   c hu n luyện ở cõi Huy n Vi và 

   n tỏa ra l nh d  l m cõi Huy n Vi l nh d  l m và 

         ũ     nh d  l m. Tr                       

              u xuố                    ậy mà bay 

lên tr i (bay lên tr i bằng cách l n mèo). Nhi u l n 

     ậy càng lúc càng hay. 

Lúc nó (cái xác) hòa với cõi Huy   V                 

ni           ớ        T    ẫn bi t sự ho     ng 

của nó. Có lúc  ó (       ) hòa với cõi Huy n Vi lâu 

d  l m m y ti      ng h , th y cái xác chớ không 

còn ru t gan gì h t mà chỉ       n   ớc,  ó      ó    
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ra  õ        V  và ng i thi                ó    i 

yên mà quay quay tròn v           ũ           c 

xuố                           ó            . 

Nhi u l n chỗ này, càng v  sau càng hay. R i nó bay 

3-4 cái thì l           u 3-4 cái c       ậy mà bay 

lên tr i, càng v  sau càng bay nhanh nhi u l       

vậy và xảy ra ở cõi Huy n Vi.  

Có lúc cái xác ng i thi n thì hoàn toàn bi n thành 

  ớc và tỏ      ơ  l nh, cõi Huy   V   ũ     nh, cả 

hai hòa với nhau hay l m. 

T  ớc khi l           u cái xác hòa vớ   ũ   ụ   ớ  

                                 u Tôi tự        ó 

     ò     ò         ng vừ        u r           

                       u l       c xuống và bay lên 

             ó         cao. Nhi u l n chỗ này, 

càng v  sau càng bay cao, r i nó bay lên 3-4 cái thì 

l           u 3-4 cái, c       ậy mà bay lên tr i. 

Càng v  sau càng bay nhanh nhi u l        ậy xảy 

ra ở cõi Huy n Vi. Có lúc cái xác ng i thi n hoàn 
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toàn bi           ớc và tỏa r   ơ    nh, cõi huy n vi 

 ũ     nh cả hai hòa với nhau hay l m. 

Ch c B  trên bi t Tôi mệt, sao Tôi th      ớc mặt 

Tôi có trái chuối, Tôi c m l y và  ó l t vỏ ă      

không Tôi không nhớ,    ng Tôi cảm th y khỏe 

l m,  ũ                       T      Tôi khỏe l i. 

      u thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang, xác quay m t cái 

và lùi v       s       , c            n r i bay lên lùi 

l   s       . Cuối cùng chuy                     i 

thi n, bay lên h  xuống nhi u l n. Có lúc Tôi không 

còn th y hào quang mà ở        u chỉ có m t vòng 

tròn tr ng nhỏ cỡ       u r             u l       c 

xuố  …  ố          ớ     n thi n này 10 ti ng 20 

phút r t nhi u  n ch ng mà Tôi chỉ nhớ m t ít thôi, 

không nhớ không dám nói thêm bớt gì h t. Trong lúc 

T      Đ              Vũ T ụ hu n luyện Tôi 

nhớ h t và có nhi u cái khó quá khó nhớ l m sau khi   

 xả thi n chỉ nhớ m t ít thôi. L n thi       T    ũ   cố 
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g ng h c cho h t bài Tôi mới dám xả. 

Lúc cái xác vô cõi Huy n Vi và hòa với cõi Huy n 

Vi thì cái xác bi                ớc và tỏ        n d  

l      hòa với cõi Huy n Vi, chỗ này hay d  l m, 

n                       s    ò     c. C     u và 

thân của xác tỏ        n khủng khi         n r t 

l nh. Nh ng l n hòa với cõi Huy n Vi thì cái khung 

cảnh im lặ     ă      t, trang nghiêm l m, cái xác 

phải ng i thẳ                 m sát hông và theo dõi 

nh ng tr ng thái xả        xả thi n vi t l i. Càn 

     Vũ T ụ    T      Đ          ện bao nhiêu, 

Tôi phải ráng ti p thu h t b y nhiêu, 10 ti         

thi                ng gì Tôi nói là sự thật. 

      4 0     

    4   0’                               0’  

Cuối cùng xác bi           ớc nó bay lên r i l n 

  u xuố            c b c trong cái vòng tròn to 

chi u sáng. 
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Tôi th y Tôi bay lên h  xuống, lúc h        u l n 

    c xuống, c       ậy nhi u l n bay lên tr i cao 

l m, càng lúc càng nhanh. B  trên hu n luyện phải 

cho nhanh nhẹn chỗ này mỗi l n bay lên h  xuống 

   n khủng khi p nh t là lúc l           c. 

Tr ng thái ti p : nó (xác ng i thi n) bay lên tu t 

xuống nhanh l         n càng d  d         c b c 

trong cái vòng tròn tr ng,    n càng lúc vòng tròn 

tr       n càng to, nhi u l n chỗ này và càng lúc 

càng hay càng nhanh. Tr ng thái ti p : vừa bay lên 

vừa l     u vừa tu t xuống phối h        ậy khi 

bay lên thì nó thả ra           n ra d  d i, mỗi cái 

l     u và tu                 n d  d i và l nh l m, 

l nh thanh, nhi u l n chỗ này. Cuối cùng trả nguyên 

d ng của xác ng i thi n và mụ        ó          ậy 

          n vô cái xác ng i thi n. L      ớc nó làm 

thẳng bây gi  nó h  xuố     ớ         ũ   ụ   ớc. 

                i thi n nó ng i ở  ó       không 

có ng i yên,          ũ    ó    n B                
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việc. Ng          ũ   ụ   ớc r i nó (cái xác) quay 

tròn quay tròn nhanh l m, m t lúc sau thì bay lên 

nhi u l n. C               i thi n có khả  ă       

lên h  xuống nhi u l n. Càng lúc càng nhanh càng 

hay     ũ   ở trong cái vòng tròn tr ng. Càng lúc 

vòng tròn tr ng càng to càng chi   s      ó     ò   

tròn tr       n. Mỗi l n bay lên h  xuống     phà 

   n ra khủng khi p, chỗ này lâu l m    nhi u l n. 

Bây gi  bay lên h  xuống không cao l m, r i tới 

         ũ              xuống nhi u l n và cho 

   n d  d i l m làm cho vòng tròn tr       n càng 

to càng chi u sáng. Cái xác vẫn ở trong vòng tròn 

tr          ó        n ra d  d i l m (cái xác nó có 

khả  ă          n ra). Có lúc nó tu t xuố   sâ   ơ  

     ũ   ụ   ớc r    ó         ( ó  ũ   ở trong vòng 

tròn tr ng) r i nó l           c xuống, h  xuống thì 

      u l       c xuống r i nó bay lên h  xuống thì 

  u l       c. Chỗ này tập d t nhi u l n, có lúc nó 

 ũ              t xuố      n d  d i, t         n cho 

                i thi n và cái vòng tròn màu tr ng 



CUỐ                               

 

Trang 208 
 

   n d  l m. C               i thi n bay lên h  

xuống l     u và tu t t         n d  d i,  ậ      ậ  

                                                   

  n nỗi không th y sự ho     ng của nó. Vòng tròn 

tr ng càng lúc càng to, r i nó h  xuống, h         ũ 

trụ   ớc r i nó ng                ậ            ó 

ng i yên lú       ũ          ò         ò        t 

chỗ, tỏ     n ra d  d i và hay l     ó   ó      n 

lên cao l m r i bay lên h  xuống nhi u l n, lâu l   

             n nhi u l m làm cho cái vòng tròn tr ng 

thành cái hào quang to chi u sáng có lúc nó h  

xuống khi nó ngang khi nghiêng khi thẳng r i nó 

bay thẳng lên    h  xuống. Cái vòng tròn tr       n 

có d                 , quay m                 u nó 

 ơ   ơ     , ch t ch t cao lên     bay lên tr        ậy 

  n khi nó h  xuố             u nó thả ra trở v  v  trí 

 ũ. Mỗi l    ơ   ơ       ả ra t         n d  d i và 

làm cho xác m nh khủng khi p v     n. Nhi u l n 

chỗ này càng lúc càng nhanh. Tr ng thái khác, khi 

nó h  xuố        ũ   ụ   ớc r i nó bay lên thì cái 
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     ó  ơ   ơ ,   u sau ch ng ch              ớc, thì 

cái xá   ũ    ơ   ơ      (        s      ng lên cái 

       ớc), c       ậy, cả                 ơ   ơ  

cao lên (lên tr i bằ         ơ   ơ         ). Mỗi l n 

 ơ   ơ     n phà ra d  d i             ậy hoài. Khi 

h  xuố             u nó thả ra, mỗi l        ậy thì 

       n khủng khi p, chỗ      â         u l      . 

Cuối cùng nó h  xuố       ơ       ũ   ụ   ớc r i 

nó bay lên (cái vòng tròn tr ng làm việc với cái xác) 

        ở   ớ   ẩy nó lên, bay lên với vẻ dằn dật, ở 

  ớ       ẩy lên   ụ với nó (chỗ này cái xác Tôi 

nặng n  l m). Chỗ             â       o ra cái vòng 

tròn tr       n to l m chi   s               u và cái 

     ơ   ơ           T      y mặt tr          ỡi li m 

màu tr ng chi u sáng (mặt tr i chớ không phải mặt 

  ă  )    t lát r i thôi, mới b     u thi n cái xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 

trong hào quang lùi v  s          i nó bay tới r i nó 

lùi lùi trở l i r i nó bay lên, Tôi th         u Tôi làm 

                        ó                         ó 
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vui l m (Tôi th    õ           ậy). Tôi th y làm 

          u bằ          , vò vò tóc g     u và cái 

xà bông nó thổi cái tóc  ủ  T   cao cao lên,        n 

nó xả                   u,    n bay ra khủng khi p 

từ      ó     n ch y r n r n trong cái xác, nhi u l n 

chỗ này, t         n d  d          u Tôi nó vui, nó 

mừng,r i nó tu t tu t xuống r i nó bay lên c      

vậy m t lúc r i nó mới l                c. Phải 

hu n luyện d  l m mới l           u và tu      c 

bay lên h  xuống. Khi h  xuố             u tu t tu t 

xuống bay lên thì thả ra h  xuống thì tu t tu t, nhi u 

l        ậy. Tr ng thái khác cái xác bay lên m t cái 

thì l           u xuống l n nhích từ từ xuống. Khi 

quay m                 u nó l n ti p ti p xuống, l n 

từ từ chậm chậm. Khi nó tập d t hay r i, thì nó l n 

m t cái, rẹt m t cái, nhanh chớp nhoáng. 

Có lúc mới thi n khoảng hai ti ng nó  ằ  ngang lâu 

l m (không có ho     ng gì h t) chỉ th y cái xác 

        i thi            n r         c b c trong 
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m t cái khố     n tr ng r i nó bay lên h  xuống 

nhi u l n và cho    n d  d i, có lúc nó yên không 

th y ho     ng, nó hòa vô cõi Huy   V  ( õ   e      

ngoài tr ng) lâu l m. Không th y xác ng i thi n 

trong vòng tròn tr    (T     ởng h t bài h c) lâu lâu 

thì th y h  xuố           n xuống nên Tôi bi t bài 

h c còn ti p, lâu thậ   â   ũ               n xuống 

phà xuống từng lớp từng lớ   T          ng vô cõi 

Huy n Vi r i thì yên và trang nghiêm m t cách 

khủng khi p, muốn nín thở. Cuối cùng nó bay lên h  

xuống nhi u l                      i thi         n 

         n bay lên l n n       u xuống trong vòng 

tròn chi   s            ặ    T        ả. 

                 ó  ừng nó vui ng  l              

      T    ó             vậ      ũ       T      c 

g     u, ai g i? các b n bi t r                      

         T      Đ  g     u tóc xả xả            n 

d  d        ă      ng bay lên giố         t xà bông 
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g     u khỏe l m, l n thi        ó    c hai l n chỗ 

này. 

Cái xác làm việc với khố     n tr ng b c cái xác 

  ng ng i thi n nó vô cõi Huy n Vi nó làm giống 

          ố     n tr ng nói ở trên (nó bằng cái xác). 

 ó                     i thi n (không phải xác 

    )          T              ó    n t c là lúc nào 

 ũ    ó    trên làm việ        u nó bay ra bay ra r i 

h  xuống. Khi h              nó thu trở l i, nhi u cái 

  u nó thu l i thành m         u trở l i của m t 

              i thi n. L                ũ         

có ng i yên mà luôn luôn có ho     ng của B  trên, 

r                             u l       c xuống. B t 

  u từ chỗ     ó  (       â    â     )       u l n 

    c xuố       ừ chỗ     ó      ằng cách l n 

           t xuống qua lỗ tai qua cổ r i tới chân v  

      ả  r    ó     ừ gi a mí tóc v            ó  ũ   

    ằng cách l                 ừ lỗ tai cổ chân v  

bên trái r i nó giáp mí chỗ gi a hai ống chân trái và 
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  ả . Xong nó bay trở               u không có l n 

                      ẳng lên từ chỗ bên trái r i từ 

chỗ ống chân bên   ả   ó          ỗ b     u, nhi u 

l n chỗ này cả hai bên càng lúc càng nhanh. Cuối 

cùng nó ráp mí ở chỗ       u, nhi u l n bên mặt r i 

tới bên trái. Cuối cùng nó hòa l i h t với nhau và trở 

l i cái xác củ      i ng i thi n t c là Tôi. Hình th c 

                               i thi n. Sau khi xả 

thi n thì tôi không có sao h t, bình th           

  ng nhẹ              , nói thật s i dây chuy n tôi 

      e   ò   ặ    ối với Tôi, nặ    ơ           ủa 

Tôi, qu n áo gi y dép của Tôi thật là nhẹ Tôi mới 

mặ     c. Cái xác của Tôi nó nhẹ d  l m không 

dám nói khoe. 

Trong lúc thi n Tôi th y Tôi bay lên tr i, bay theo 

ki            u thang r i h  xuống thì thả    n ra. 

        0     

    4  40’ s                             4 ’  
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Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 

trong hào quang hào quang. Quay m t cái thì xác 

bay lên h  xuống nhi u l n và chi m m t th i gian 

lâu l               m, bay lên tr i, h  xuố        ũ 

trụ   ớc, bay cao, càng lúc càng hay    tỏ      ơ  

l nh d  l m. Nhi u lúc Tôi muốn xả       T      y 

nó bay lên h  xuống nhanh l       ó   ả       ậy. 

Cuối cùng cái xác         i thi n chỉ      ớc và ở 

            n xối xuố                      c trong 

hào quang chi u sáng. Chỗ này làm nhi u l n r i nó 

        i, Tôi xin xả . 

                                           ó  ơ      

lên và bay lên tr i r i h  xuống r         u nó trở l i 

         ng. 

                       u và cả          ó  ơ   ơ      

    (  i lên cao) nhi u l        ậy. C            u 

bay lên tr i bằ         ơ   ơ         , r i khi h  

xuống thì thả ra trả l                    ng, nhi u l n 

và càng lúc càng hay càng nhanh. Mỗi l    ơ   ơ  
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            t      n d  d i, mỗ                ũ   

t         n d  d i và làm cho cái xác m nh l m,    n 

l nh l m càng lúc càng l nh r i thôi. 

                i thi n thì nó ng          ớ   ũ   ụ 

  ớc, l n thi           ng hu n luyện ở cõi Huy n 

Vi ít khi ở  õ   ũ   ụ   ớc. cõi Huy n Vi là b u tr   

               e  ở        ở ngoài màu tr ng. 

L n này ở cõi Huy   V    ớc, cái xác bay lên (sự 

thật ở                    ớc cả) nó bay lên h  xuống 

nhi u l n và hay l m càng lúc càng nhanh càng hay, 

p      n ra cái xác,    n l nh. Cuối cùng nó h  

xuống                  u có ai xố     n xuống, cái 

  u cái xác ng i trong cõi Huy n Vi và không có 

ng                ũ    ó    n ho     ng ở        ó. 

Tôi ng i thi n trên gh  (vì chân Tôi    )  ỗi cái xối 

   n thì chỗ cánh tay p ả   ó          ơ    ật giật, 

   n nó túm túm cái xác Tôi l i r i ở             n 

xuống h t cái xác. Từ chỗ của tóc ở trán bên mặt phà 

   n xuố       ơ    ật giật, túm túm cho h t cái xác 
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từ mặt qua trái r i nó ráp mí ở chỗ       u, chỗ mí 

tóc ở            ả   nhi u l        ậy. Đâ      ình 

th          n vô cái xác ng i thi n    chỗ     ó  ở 

trán bên mặ   ó     s i dây bằ      n bản to màu 

tr ng (b  ngang khoả    ơ      c) nó qu n cả cái 

xác Tôi, qu n h t từ   u, mặt, cổ…  t cả cái xác 

        i thi n, qu n cả       â            u b c 

h t cái xác bằng s    â     n, kín cả   u, cổ, chân 

giố        ò        é . Cái xác không ng i yên    

               , không có bay cao, thì h  xuống. Khi 

h       ó   ả cái qu n ra r i bay lên thì qu n l i, h  

xuống thì thả ra nhi u l        ậy càng lúc càng 

nhanh càng hay       n phà ra l nh d  l         

xác không có sao. Cuối cùng nó trả l                

ng i thi n trên gh   ũ              ó  ở            

l n này (l    )      ơ              ơ             

l m.  

T  ớc khi bay lên cao thì cái xác bay lên h  xuống 

nhi u l n, lúc qu n cái xác thì không có hào quang 
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lúc trả l i cái xác ng i thi n thì ng i trong cái vòng 

tròn màu tr ng r i bay lên h  xuống nhi u l n d  

l m, bay lên tr i thật là cao trong lúc bay lên h  

xuố      n l nh d  l               ũ    ỏ        n 

l nh l m cõi Huy n Vi l nh r i mà cái xác bay lên 

h  xuố    ũ    ỏa ra l nh l m. Bay lên h  xuống 

nhi u l                         sâ             ũ   ụ 

  ớc r i nó bay lên  ũ   ụ   ớc t c là cõi Huy n Vi 

  ớc và l nh d  l m. Bay lên h  xuống ở   ới 

       ũ   ụ   ớc và nó làm nh                 

nói ở trên,         (        i thi  )                 

cao d  l m             ó                    i r i nó 

h  xuống nhi u l n, chỗ này càng lúc càng nhanh 

càng hay. Tr                           â          

         ù          ,   i cao lên d  l m và bay lên 

tr        ậy bay cao l m r i nó h  xuống thì nó 

       ó   i mà nó ập ập (ch ng chập) l      trả l i 

                i thi n. Nó  ậ      ậ          u l   

                       ỗi l                    ỏ  

   n ra khủng khi p, khi nó ập ập l    ũ    ỏ     n 
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ra khủng khi                       ậy lâu l m r i nó 

                      i thi n và cõi Huy n Vi xối 

   n xuống cá              i thi n trên gh  (lúc này 

không th y vòng tròn màu tr       n). Cõi Huy n 

Vi xố     n xuố         u v     ớc mặ       ó   ó   

m                     m, mỗi l     ó      n thì nó 

giật giật cánh tay mặt chỗ b t  n Tam mu i    cho 

   n b c h                   i thi n và trở l i chỗ 

khở     m bên mặ      n thu g n cái xác nhi u l n 

     ậy. Tr ng thái khác (lúc mới b     u ng i 

thi n) cái xác bi           ớ         c trong hào 

quang bay lên h  xuố        ó             u xuống 

lúc bay lên thì thả            (       ó   )  

Lúc cuối của l n thi n cái xác ng i thi n bi n thành 

  ớc d              ở        ó   ớ          ớc 

(ở        u) chảy xối xả xuố                    

  ớc,   ớc ở trên xối xuố        ớ     n của cõi 

Huy n Vi, r i bay lên h  xuống nhi u l n trong cái  

 
vòng tròn tr ng và cuối cùng cái vòng tròn tr ng thành 
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cái hào quang to chi u sáng. 

      4 0      

    9   ối, th i gian thi n 6 ti ng.  

Xác bi           ớ   ò   ớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang, b t   u thi              ò       ù  

 ù     s            u l n, bay trở l i r i bay thẳng 

lên nhi u l n, cuối cùng xác bi           ớc b c 

trong hào quang trở l i r                     u Tôi 

         ó         ng l i. Bay lên h  xuống nhi u 

l n, khi bay lên thì ôm c          u Tôi l i, h  

xuống thì thả       u Tôi ra    ỗ     nhi u l n    

khá lâu. Tr ng thái khác: không th y hào quang n a 

                   i thi n bi            n và bay 

lên h  xuống nhi u l n, h  xuố        ũ   ụ   ớc    

cái    n nó tỏa ra d  d         n ở        u xối xả 

xuố                   . Có                     i 

thi                ớc r i và hòa với cõi Huy n Vi, 

lúc hòa vô cõi Huy n Vi thì không còn th y cái xác 

n a (th i gian) lâu l           i gian r i cái xác nó 
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bi           ớc trở l            ng    cho ra cái xác 

        i thi n trở l i.        n của cõi Huy n Vi 

xố     n xuố       T         n tỏa ra xối xả xuống 

      n củ       ũ    ỏa ra d  l m. X           i 

thi               n,             i thi n bay lên h  

xuống,    n cõi Huy   V              u Tôi xuống, 

h  xuố        ũ   ụ   ớc r i bay lên, r      n cõi 

Huy   V              u xuống mỗi l             n 

tỏa ra d  l     ó        n nó hòa với nhau bay lên, 

              xuống r      n hòa với nhau trong cái 

            i thi nm, chỗ này hay l m. Cái xác bay 

lên cao l m h  xuống càng lúc càng nhanh càng hay 

và tỏ     n ra d  d                   õ      n Vi 

  ó      n xuống d  l m và từ   u nó chả     n 

xuố    ố           ớc trán, sau má, bên   ả , bên 

trái      chảy xuống phủ cả                 i thi n 

và cõi Huy n Vi phủ    n xuống n a. Đi n m nh 

l m, nhi u l n và lâu l m,  ó        ớc mặt Tôi nó 

bật sáng lên Tôi th                   i thi n nó bay 

lên (bay dễ dàng l m) (cái xác chỉ là cái khung bên 
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tro                  ớc) h  xuống nhi u l n  Đi n 

cõi Huy n Vi xối xuố             n ở   u chảy 

xuố    ố                   ảy xuống cả cái xác và 

chảy xuố                          i thi n. Lúc mới 

b     u thi n Tôi th        ó         ặ        u Tôi 

khi Tôi bay lên tr i. Tr ng thái này nhi u l n và lâu 

l                        u khi h  xu ng thì thả cái 

  u ra nhi u l n và lâu l m. Tôi bi                 

T         ó    T      Đ . 

Tr               ũ                           ò  

         u n a và không th y cái hào quang và cái 

                n và chỗ        n quá chừng khủng 

khi p và chỗ này nhi u l       â                     

                     T              ả vì cái xác 

vẫn còn ho     ng mặc dù c  ở tr ng thái này lâu d  

l m 

        0      

        ’                  4    ng 
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Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

                      u thi n thì nó bay lên không 

có cao l          xuố             ò         ò      

l m giố        ù    ỡ                      (        

là hào quang) nó vui l m càng lúc càng lan r ng ra 

                      ó      ẻ ch y nhảy chỗ này 

lâu l m r i nó bay lên h  xuống, có lúc nó giố       

bông gòn r                                 ở     

trong xác nó bi               ò      ó      ù    ỡn 

              ơ         , càng lúc càng hay, nhi u 

l n chỗ này.  ó  ă   ă   ó    y vòng vòng (nó bằng 

bông gòn). Tr ng thái này lâu 4 ti ng cuối cùng nó 

bay lên h  xuống nhi u l n    cái xác bi n thành 

  ớ                                     ớc cái xác 

                ò    ố   ù    ó          T      t 

xong bài h c, Tôi xả        4             T    ả  

      ó                 ở        ới ng          

        0      

    4  0’                             ng 
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Sau khi xả thi n, cái xác bi           ớc b c trong 

hào quang bay lên h  xuố          ũ   ụ   ớc chi u 

sáng l n thi n này xác bi           ớc b c trong 

hào quang r i mà cái xác bi           ớ   ũ      ng 

bóc h t và chi u sáng. H          ũ       u sáng 

và hòa vớ   ũ   ụ   ớ   ũ       u sáng, bay lên h  

xuống nhi u l n, cái xác bi           ớc ho     ng 

trong hào quang khi hào quang. Q                ở 

trong hào quang cái xác bi           ớ   ũ      t 

            ậy  ớ                           n r i 

h  xuố          n và t      n d  d i, c       ậy 

mà bay lên tr i nhi u l n,           n d  d i và bay 

lên tr i cao d  l m. 

Xác bi           ớc b c trong hào quang hào quang 

quay   ò                          ùng lúc xác bi n 

        ớ                    ũ                     

quang thì nó d     ở               n d  l m nó bay 

lên tr i với hình th c này c       ậ             n 

tỏa xuống d  l m. Bay lên tr i và h  xuống chính 
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gi a củ       ũ   ụ   ớc, nhi u l n chỗ này. Tr ng 

thái ti    ó (          )        ò                  

và cái xác bi           ớ                  ( ù   

       )  ó                                 ó ập trở 

xuố              y nhiêu và lên tr i  ớ  hình th c 

này. C      n d  l m r i h  xuố    ũ          n d  

l m. H  xuống chính gi a củ       ũ   ụ   ớc ph n 

             u l        ậ         ó    xuống và 

ng i gi        ũ   ụ   ớc  ó không ng i yên, lúc nào 

 ũ    ó         u khi                   i thi n lúc 

       n  ũ                                      

                      ó                        n 

xuố               xuố                ỉ th        ơ  

            n d  d i,                       n nỗi 

không th y  ó            chỗ này hay l m. Bay lên 

phà xuống, bay lên phà xuố                n khủng 

khi p và l nh thanh, chỗ này hay l m            n 

nỗi không th                ỉ th      n và cái hào 

quang, chỉ th      n phà lên phà xuống trong cái hào 

quang nhi u l n nhanh chớp nhoáng, phà lên phà 



CUỐ                               

 

Trang 225 
 

xuống chớp nhoáng r    ó  ò          ũ   ụ   ớc 

  n nỗi mình chỉ th y cái xác tr ng bóc và hào 

       ũ      ng bóc     ũ   ụ   ớ   ũ      ng bóc. 

Hò       ậy và bay lên cao d  l m, cao khủng 

khi p các b   ơ !                      ớc b c trong 

hào quang hòa vớ   ũ   ụ   ớ                  ơ  

   n xuống, bay lên phà xuống chỉ th y phà lên phà 

xuố       ó        n ở trong cái hào quang chỗ này 

hay d  l m            tập d t chỗ này    càng lúc 

càng nhanh càng hay            n d  d i, m nh     

   mát thanh. Xong nó h  xuống chỗ gi    ũ   ụ 

  ớc r i ng   ở  ó              ó    i yên    

              ũ         ệc. Cái xác trở thành cái 

   n màu tr ng ở trong cái hào quang và bay lên 

không cao. B                ó   i trở l               

       n trở xuống, c       ậy hoài, càng lúc càng 

nhanh và t         n ở                              

cho cái xác bi           ớc càng m nh. M        â  

nó (cái xác) bay lên trong hào quang và d i xuống 

 ũ          n d  d i r i nó lên tr i với hình th c này 
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bay lên tr i cao d  l m, nó làm hay l m, l n này cao 

l m. Cuối cùng h  xuống chỗ        ớ         ũ   ụ 

  ớc, hào quang h  xuống chỗ  ó     ó         ở 

                        ó. M       s     ó         

        (             )   i nó ập trở l              

       n vô trong hào quang nhi u l n chỗ này t o ra 

   n ở trong hào quang và cái xác bi           ớc 

m nh lên. Cái xác bi           ớ     n màu tr ng 

l n này cái xác nó bay lên tr i cao khủng khi p. Tôi 

nói sao l n này cao quá tr i  R    ũng bay lên h  

xuống nhi u l n, cuối cùng cái xác bi           ớ  

       c trong hào quang chi   s               ũ 

trụ   ớc. Bay lên h  xuống nhi u l n, cái xác không 

yên mà vẫn ho                    ập xuống phà 

           ó                n r i ập xuố       

   n r          n, bay cao l m và nhi u l n. Tr ng 

thái khác :                           n nỗi chỉ th y 

   n bay lên h  xuống giố          t lên ph t 

xuống và cuối cùng h  xuố   T    ớ     y cái xác 

bi           ớc tr ng bóc và ho     ng trong hào 
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quang. Đi n ph t lên ph t xuống trong hào quang to 

chi   s           ũ   ụ   ớc màu tr          â   ả 

ba hòa với màu tr ng, Tôi xin xả thi n. 

        0     

    4  4 ’                          40’ 

Tr ng thái thi n :       u xác bi           ớc hòa 

vớ   ũ   ụ   ớ    c trong hào quang bay lên h  

xuống nhi u l n. Cuối cùng không th y hào quang 

mà chỉ th y cái xác bi           ớc,              

ng i thi n bay lên    ở          T            ó     

m n không to l m phủ   u Tôi, chừa cái mặt và ở 

s          ủ tóc, giố       T    õ     . M       

sau, nó hiệ                T      i k   ó          ó 

cái m n trùm từ   u, tóc tớ  s          ừa cái mặt ra 

r                        ó         ặ        u Tôi và 

khi            n phà ở s          ỗ cái m n,    n 

phà d  l m. Bay lên tr i,                       u nó 

l       c xuống và t      n d  d i chỗ này tập d t 

càng lúc càng hay và t      n d  l    S         ó 
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trùm cái m       ó              u Tôi bay lên tr i 

và ph     n ra d  d i,   u l       c, chỗ này hay 

l m và m nh d  d i l          i gian lâu l m, càng 

lúc càng hay. C        ó          ó   ù        n 

     ậy, cái m n này t         n và cái xác bi   

                   n dày ch c, to màu tr ng và bay 

lên h  xuống nhi u l n. Cái xác bây gi  bi         

             n r n ch c do cái m      n t o thành, 

cuối cùng nó cho ra trở l                   i thi n và 

         n màu tr ng ở                ũ   ụ   ớc 

 ũ               ũ    ò   ớ   ũ   ụ   ớc màu 

tr ng. Hòa        i gian lâu l m r i nó bay lên h  

xuống nhi u l   ( ó                    i thi      

         n r i nên nó có khả  ă              

xuống). 

Tr ng thái khác : cuối cùng nó h  ở gi        ũ   ụ 

  ớc r i nó bay lên trong lúc nó bay lên,  ó         

                T             òe     ừ              

             T             n ở trên phủ xuống cả   u 
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lẫn cả xác Tôi, bàn tay củ  T      Đ   X        

ng i thi n thì bi            n màu tr ng và ở ngang 

     ũ   ụ   ớc nó bay lên h  xuố        ó       n 

tay xòe ra 5 ngón phủ h t cả     T       n ở bàn tay 

tuôn ào ào phủ cả   u lẫn xác, bay lên, h  xuống r i 

bay lên tr i lúc bay lên thì bàn tay gom 5 ngón tay 

l   (       ó  òe)                     i thi    ơ  

gom gom l      bay lên nhi u l        ậy và lúc nào 

 ũ    ó                    ậy mà bay lên tr        

                                        d i l m 

bàn tay quá chừ                n vô              

ng i thi n d  d i và tập d t chỗ này cho hay l m. 

Tr               ũ                        ũ    òe ra 

5 ngón phủ cả   u ở v  trí gi        ũ   ụ   ớc. Khi 

h  xuống thì bàn tay phủ    n từ   u xuống xác d  

d i l m r i bay lên tr i r i h  xuống. Khi h  xuống 

                 u xuống,          u xẹp lép xuống 

tới chân, c       ậy hoài, nhi u l n, càng lúc càng 

nhanh càng hay và mỗi l                    u thì 

   n phà h t nói nổi khủng khi p d  d i l m. Cái 
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xác phải bi            n mới ch u nổi, nhi u l       

vậy và càng lúc càng hay. Đi n ở trong bàn tay chảy 

từ   u xuống cả xác,    n quá chừng không nói h t 

nổi và lúc h  xuống từ từ xẹ   é        u xuống b   

 ũ   ụ   ớc, nhi u l n chỗ này r i nó trả l i cái xác 

        i thi n bẳ      n và ng i gi        ũ   ụ 

  ớc ở        ũ   ụ   ớc r i nó (nó không có ở 

trong hào quang) quay tròn nhè nhẹ hoài. X        

ng i thi                n r i nó bay lên quay tròn t o 

   n d  l m,       u bay không có cao, h  xuống r i 

quay tròn r i bay lên cao l   (                i 

thi n bay). T                      ũ    ó            

       u xòe ra 5 ngón tay phủ cả           n từ bàn 

tay tuôn ra tuôn ra phủ cả xác, bay lên h  xuống 

nhi u l n. Tr               ũ    ó            lên 

  u r i cái xác bay lên tr i, càng lúc càng cao r      

bẹ        u khi h  xuống, nhi u l                u 

xẹ   é           ó    n d  d i. Có lúc bay         

cái và cái xác bi            n bay lên d i xuố       

           n     cái, c       ậy mà bay lên tr i. 
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Lúc h  xuống thì thả ra (không có d i), mụ         o 

                            i thi      n thật nhi   

    ậ          u l n chỗ này. T t cả ở trên xảy ra ở 

       ũ   ụ   ớc r i ti     e         ậy ở cõi 

Huy n Vi. Cuố   ù                   i thi n, bi n 

                               ũ    ó          òe    

                  n d  d i từ bàn tay phủ xuống r i 

bay lên r        ố          u l n chỗ này. Cuối 

 ù                   i thi n bi            n màu 

tr             ũ    ó          òe              u bay 

lên h  xuống bay lên thì bàn tay cong cong l i thì cái 

            i thi n túm túm l i c       ậy nhi   

    ở cõi Huy n Vi     ng i yên, Tôi bi t h t gi  

h c, Tôi xả. 

  ỗ    ng tr ng thái ở  ũ   ụ   ớc r i qua cõi 

Huy   V   ó      ă      c và trang nghiêm d  l m 

khi nó hòa với cõi Huy n Vi thì không còn th y cái 

xác. Lâu lâu nó bay lên h  xuống và c  nhẹ nhẹ cho 

Tôi bi t còn bài h c n u k     T     ởng h t bài 



CUỐ                               

 

Trang 232 
 

Tôi xả. Mỗi l n thi n phải h t bài h c Tôi mớ     c 

phép xả,    ớc khi thi   T             ă   ống 

nhi u tôi s           n Tôi muố         e            c 

 ó  ó  ỏ      T                             u Tôi 

phân tâm ví dụ           i thì hào quang không bay. 

Tôi phải nh c nhở lụ   ă   ụ                   ệm 

Phậ               â   â     T      Đ          n 

luyện,                    ặc vô cõi Huy n Vi. Tôi 

            ng và ngay cả m       e   ũ         

dám xả thi           u xả thi n bài h c b  hủy. Có 

lúc Tôi th y cái trán Tôi ở mí tóc v  bên trái làm 

     ó     ật lật h t cái tóc vòng qua phía bên mặt 

r i giáp mí chỗ gi             ỗ b     u, nhi u l n 

     ậy chỗ này t      n d  d i và cái tóc bay lên, 

               n trong tóc bay                 n d  

d i và hay l           ơ   

        0     

       40’                                 
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Tr ng thái lúc g n xả thi n cái xác ng i thi      

         n màu tr ng bay lên h  xuống nhi u l n 

l m. Nó             n và tỏ     n ra và nó làm ra cái 

hào quang to chi   s           u thi n xác bi n 

        ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc b c trong hào quang 

quay tròn bay lên, h  xuống vài l n, h  xuố        ũ 

trụ   ớc. Lúc này không th y hào quang mà chỉ có 

                i thi n ở bãi củ   ũ   ụ   ớc và th y 

ở               ó                     u Tôi thì cái xác 

        i thi                            u quay m t 

cái và làm cái gì ng  ng  Tôi không diễn tả    c. 

Đ i cái gì mà quậy quậy ng  l m,                ó 

mà cái xác mớ         c, giố              t máy, 

                 u nó quây m              n phà ra từ 

  u xuống chân d  d i l                      i 

thi n bay lên càng lúc càng nhanh càng hay. “       

       u” hay d  l m, m t lúc sau Tôi bi          lên 

  u là cái “cụ     n”, thật là lâu chỗ này. Nhi u l n 

và càng lúc càng nhanh càng hay. Quay ri t Tôi th y 

cái “cụ     n” nó lỏng ra s p h      n thì cho “cục 



CUỐ                               

 

Trang 234 
 

    ” khác vô li                ậy. C          Tôi 

bi t n      “cụ     n” to qu  Tôi không ch u nổi, 

             T            n tr ng bóc bay lên cao 

l m r i h  xuố         n khủng khi p, th i gian khá 

lâu. Tr                               i thi      

                       ũ    ó  ụ              u quay 

tròn m              n chảy ra từ       n chân r i cái 

xác bay lên tr i cao l m. M t lúc lâu r i h  xuống, 

h  xuố         u nó l       c, xuố        ậy 

nhi u l n l n tới chân r i bay trở lên c       ậy 

càng lúc càng hay, lúc l                    n khủng 

khi p d  l m chỗ này khá lâu càng lúc càng nhanh 

càng hay. Tr                      u luôn có cụ     n 

h t cục này, cho vô cụ     n                      i 

thi n lúc nào cụ        ũ              n phủ cả   u 

lẫn xác r i cái xác bay lên tr i. Khi h  xuố    ó    

         u bẹp xuố   (    ừ từ) h  xuống m t cái thì 

         u m t cái cho   n khi cái   u bẹp sát tới 

chân, nhi u l n chỗ này. Mỗi l             n khủng 

khi p r i bay lên thả       u ra,                n thì 



CUỐ                               

 

Trang 235 
 

thả ra b y nhiêu l n. Xong h  xuống và cái xác ng i 

chỗ      ũ   ụ   ớc và quay vòng vòng r i bay lên 

h  xuống nhi u l             u luôn luôn có cụ     n 

          n ra d  d i và lâu l m chỗ này, r i làm l i 

nh                  ó  ở trên giố        ập d t 

nhi u l n lậ      ập l i nhi u l n mụ              n 

                   i thi n, bay lên h  xuống nhi u 

l n. Tr ng thái khác :                 i thi n bay lên 

tr i r i h  xuố             u Tôi nó l       c 

xuống, nhi u l        ậy, bay lên thì thả   u thẳng 

l i h  xuống thì l           u. Mỗi l n bay lên h  

xuố      n phà ra d  d i, nhi u l        ậy. Tr ng 

thái k : cái xác thành    n bay lên      (          u 

luôn luôn có cụ                                   n 

ra), càng v  sau càng bay cao r i h  xuống từ từ thì 

         u xuống h  xuống m                u m t 

cái, cuố   ù         u b      ẹp xuống tới cái chân. 

R i bay lên, khi bay lên thì trả       u l         y 

nhiêu thì trả ra b y nhiêu, t         n khủng khi p, 
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m nh khủng khi p :  ó             ủ  T      Đ     

xuố                n khủng khi                    

ng i thi n, nhi u l n chỗ       ó       ơ  ửng gi a 

 ũ   ớc r i ng i quay tròn r i bay lên h  xuống, 

cuố   ù                   i thi            n, r i t o 

      n n a, t o ra vòng tròn tr                  ặ   

 ó                  u sáng. Tôi xin xả, sau khi xả 

T      e  ă   T  y giả   “T  y có nhiệm vụ 

truy n pháp nên phải h c h t m i tr        ”  s       

xả thi n Tôi h     ởng và thâu l i li n không dám 

làm gì khác và chỉ nhớ b                     ớ   â  

T      ơ   T  y vô cùng. Th y r t là hay, Tôi chỉ 

 ằ        ó        ủ  T                             

               ậ             ậ        ệ    ệ     

 ù    

        0      

        0’                        4        

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc b c trong 

hào quang bay lên h  xuống c       ậy hoài, lúc h  
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xuố                   u, khi bay lên thì thả ra c      

vậ        4              

        0     

Vi           0’       

S       ă   ơ        ằ     e  ă   T  y giảng, 

th i gian b     u lúc nào Tôi không bi t, cái xác Tôi 

tự   ng nó thi n và có nhi u  n ch ng r             

Tôi ngủ quên lúc dậy Tôi không nhớ gì h t. Aaaaaaa 

Tôi chỉ nhớ cái xác Tôi nó bi n thành cây cổ thụ 

            ẹp l m. 

Ngày 19/05/16 

Vi        0  40’ s                               

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc b c trong hào quang bay lên h  xuống, Tôi 

th y chỉ  ó                 i thi n và ở trên chỗ 

 ỉ               ỏ     ó               ụp dựng cái 

    T    ả  ự            T     ẳng lên, bay lên, bay 

lên n a, h  xuống nhi u l       ó      ụ     n trên 
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               n xuống h t cái xác. C  bay lên h  

xuống nhi u l n,  càng lúc càng nhi                

     â     n bay lên h  xuống. Bay lên h  xuống 

nhi u l n, bay cao d  l m và lâu ở chỗ này, càng lúc 

càng hay càng nhi      n d  d i l m, bay lên tr i 

thậ                 ũ   ụ   ớc h  xuống chỗ ở trên 

 ũ   ụ   ớc chỗ này hay l m. Cái xác (không có hào 

     )                â           ò      ũ   ụ 

  ớc. 

Tr                               i thi            

   n r i bay lên (không có hào quang)  bay lên từng 

khúc từng khúc, bay lên tr i với hình th        ậy. 

L     u bay không có cao l m càng v  s            

                xuống nó tu t xuống từng khúc từng 

                      , nhi u l        ậy     nó h  

xuống ở gi        ũ   ụ   ớc. Mỗi l n bay lên tu t 

xuố          n d  l            ỉ     u luôn có cục 

   n, cụ     n này dự              u và cái thân Tôi 

         â    ỏ                                i 
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thi                    n, càng lúc càng hay. Tr ng 

thái khác: xác bay lên từng khúc từng khúc, khi h  

xuố        ó          u xuống từ      n từ      n 

từ      n ngang v           ũ   ụ   ớc nhi u l       

 ậ                    , c                  n d  d i, 

nh                               u luôn có cụ     n 

tỏ        n d  d                       i thi n. Chỗ 

này hay l m, nh ng ho     ng này xả            ũ 

trụ   ớc. Cuối cùng h  xuống ở v            ới 

       ũ   ụ   ớc (nó bằ           T           i 

thi n) nó ng    ó  ó             ò            n hòa 

vớ   ũ   ụ   ớc (có lúc Tôi th y l nh và mát thanh 

d  l m), có lúc nó yên trở l                         i 

xuố                    ậy nhi u l n, r i l i bay lên 

l n n a. Cuối cùng nó h  xuống v            u và 

làm nh      ng tác giố             u,      i n nó 

bay lên h  xuống ở                 i thi        T   

  ỗ      ó  ở                 ó        n ra, r i giự  

                         ự         , cho h t cánh tay 

mặt chỗ b t  n Tam mu i. Chỗ tay b t  n Tam mu i 
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   n nó xéo lên tới chỗ b     u ở mí tóc trên trán, r i 

nó làm m y l        ậ            n ra v        ơ  

phân nử  ở     ó         a cánh tay mặt chỗ b t  n 

Tam mu           ½   â     ớc, r      n ở        ơ  

xuống từng khúc từng khúc, r     ơ    ở lên. N   

 ậ      u l n cho ra ½ thân bên   ả  của ½ thân 

   ớc, r i nó làm từ chỗ     ó                      ó 

                         ở bên mặt, xong 2 thân 

 ò              n trả v  v  trí b           n cho ra 

từ                       ở       ỗ     ó           , 

         . Cuối cùng t o ra cái xác  bi            n 

d  d i. Xong ph n trên r    ó           n cho ph n 

  ớ    â   ũ    ừ gi       ó             ó        n 

từ      n, cho qua tay qua chân, không bỏ sót chỗ 

nào, chỗ ráp mí của hai ống chân bên mặt xong cái 

d ng r i nó b     u qua trán xuống ngực làm ra ½ 

bên mặt r          n từng khúc từng khúc từ chỗ mí 

tóc xuống chân r i cho ch y trở             ậy nhi u 

l n, t      n h t bên mặ   ó      ó  ó     n từ trên 

xuống r i từ   ới lên, r i làm bên thân trái giống y 
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         ặt (từ mí tóc làm ra cánh tay trái chân trái 

ngón chân ráp mí chỗ gi a gi a chân mặt) r i từ chỗ 

ráp mí bên ống bên mặt làm ra ½ thân bên trái, cho 

từ           n ch y dài xuống ống chân và trả lên 

l i nhi u l        ậy. X     ó   ơ     n ch y dài 

từ ½ mặt bên trái ch y từ trên xuống chân r i từ 

chân trở lên nhi u l n, xong bên   ả             ó 

 ò    i chỗ mí tóc ở trán r    ó        n từng khúc 

từng khúc xuống chân r i từ   â             u l   

                  nh khủng khi p và l nh d  l    

X           n luyệ         ũ   ụ   ớc xong, nó 

bi           ớ     n d  d i r i nó bay lên, t t cả tập 

d t l          i tập d t trở l i l              ậy, 

           ơ              ơ    ó      ò   ớ   ũ   ụ 

  ớc khi hòa r    ó         n nỗi mình không th y 

nó ho     ng       T         ó  ẫ        ụ       

      

Xong hai l                õ             ũ     ố   

     ậ      ở        ũ   ụ   ớc. Cõi Huy n Vi màu 
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 e             ở ngoài màu tr ng, cõi này mênh 

mông khủng khi p hu n luyệ         õ   ũ   ụ 

  ớc. 

Lúc cuố   ù                   i thi n bi n thành 

               u luôn có cụ              n xuối xả 

xuố                   i thi n r i bay lên h  xuống 

nhi u l n r i ng i y          n ra hòa với cõi Huy n 

Vi. Nó            xuống nhi u l n và cụ     n phà 

   n xuống phủ cả   u và xác, cuối cùng h  xuống 

bãi vụ trụ   ớc và yên. Tôi bi t h t bài h    T    ả 

       

      0 0     

V         0 4 ’ s                         0’  

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang bay lên h  xuống h         ậy, 

càng lúc càng nhanh. M      i gian khá lâu,       u 

Tôi nó bật v            ụng cái tủ          ố       

lúc sau bật cái n a, nhi u l        ậy, có lúc nó bay 
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lên h  xuống r           s    ậ        u vào tủ     

cái, có lúc nó bật m nh l m           l m. Tr ng 

thái này h t l n thi n, sau cùng Tôi th y hào quang 

b c xác Tôi chi u sáng khủng khi p và to d  l    ở 

          ỗ. Tôi xả thi            T             

        0      

       4 ’                                      4 ’  

T                                 ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n. M       s         u dựng thẳ    ă        

bay lên h  xuống nhi u l       n tỏa ra từ        u 

xối xuống từ s  khỉ xuố                    xuống 

nhi u l n (ph   s       )         ớ        u dựng 

thẳng lên, bay lên h  xuố            ó         ặt 

      u, th i gian     lâu. Đi n phủ v          ớc 

mặ               u chảy d c xuống mặt và ngực, bay 

lên h  xuống nhi u l n (không có hào quang, chỉ có 

cái xác bi           ớc làm việ )   ó             
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bay lên. Xác bi           ớ          i thi n, cái 

     ủ   ó            kéo dài ra, bay lên h  xuống 

nhi u l n. Tr ng thái khác : xác bi           ớc 

 ũ    ò                            ò           ục b t 

và nh i      ục b t r i bay lên h  xuống nhi u l n, 

tỏ      ơ    nh l m, th i gian     lâu. Cuối cùng cho 

ra trở l                   i thi n, bay lên h  xuống, 

         ẫ     vòng tay ôm chặt l       n xả ở   â  

s        4                    ớc mặ              i 

thi n bay lên h  xuố                u xả xuống mặt 

     â     ớc, hình th                       i thi n 

m nh v     n. Cuối cùng t                        i 

thi n bay lên h  xuống hoài, th i gian lâu. X        

ng i thi n cho ra hào quang to chi u sáng, tr     ó 

 ó          ủ  T           i thi n, bay lên h  xuống 

nhi u l n, Tôi xả. 

L n này, trong lúc Tôi bay lên, cái xác Tôi bi n 

        ớc r          ẫ   ó  ò            ặt cái 

  u và xác m nh l m, nó quặn quặn bay lên và quặn 
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quặn h  xuống giố           xác con r ng, m nh 

      â        ng, nên phả           u Tôi l i, n u 

không Tôi không ch u nổi. 

Ngày 22/05/16  

         ’  ối                  9    ’  

T          é               T           ớ h t nổi 

 â   T     ớ tớ   â     â   ớ   ó  

Lúc b     u xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ  

         c trong hào quang quay tròn bay lên h  

xuống nhi u l n, càng lúc càng nhanh càng hay và 

th i gian khá lâu. Cuối cùng không th y hào quang 

mà chỉ th y xác bi           ớc làm việc, cái xác 

này bi            n   ớc màu tr ng. 

Lúc g n xả thi                   i thi         n 

         n và không có b c trong hào quang n a 

(Tôi ng i trên gh  thi  )        u Tôi dựng thẳng lên 

      n chảy xối xả từ   u xuống cả             i 

thi n. S        T            ó         i ng i ôm 
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sát, hai tay ôm hai vai Tôi l        õ          cho 

Tôi bay lên, cái ngực củ            ụ            

T    Đó    T      Đ            ó  ựng thẳng lên và 

   n xối xả vô                 i thi n, bay lên tr i 

h  xuống nhi u l          u bay không nhanh, càng 

lúc càng nhanh, th i gian khá lâu, bay thật cao h  

xuố             ậ             u dựng thẳng lên thì 

            u xối xuống từ           â             

 ũ    ó         i ng   s           T        ố  

 ù        ay lên tr          ũ   ụ   ớc, bay thật cao, 

h  xuống,. L        ó   ở                          

h  xuố    ũ   ụ   ớc nhi u l n,  ó      ó  ò      ũ 

trụ   ớc    không có th               i thi n khá 

lâu, tập d t nhi u l n. Cuối cùng thì h  xuống chỗ 

b    ũ   ụ   ớc, ngay chỗ v        ng củ       ũ   ụ 

  ớc. C       T      c dựng thẳ                 n 

phủ      ả                    i thi n, mỗi l     u 

dựng thẳ                    ó         i ng i sau 

     T              T          cho Tôi bay. L n này 

Tôi bay vào cõi huy           ũ     ố             
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           ở  ũ   ụ   ớ                             

   n r         ó          T          u Tôi dựng 

thẳ        ổ    n từ   u xuố               i thi    

 ù        ó     T    ũ    ó         i ng i sát vô 

     T                   T          T              

   n vô xác Tôi, bay lên h  xuống nhi u l          

 â                               . Có lúc nó hòa 

với cõi huy n vi, không còn th                   i 

thi                 ò   â        ò       ậy cái xác 

        i thi n m nh d  l    s          m. Cõi 

         ă      t và trang nghiêm khi p vía, khi vô 

cõi này Tôi chỉ bi t niệm Phật thôi, xong h  xuống 

gi        ũ   ụ   ớ             ó   u dựng thẳng 

n a và không có bàn tay ôm ở s             Đó  à 

T      Đ  hu n luyện hỗ tr      T      Tôi bay 

lên, n u không có hỗ tr  T    ũ          ó      ổi, 

bay lên h  xuống nhi u l n càng lúc càng nhanh 

càng hay, h  xuống cõi Huy n Vi, h  sâu g       

của cõi Huy n Vi r              ỗ      ập l i hai 

l n., Lúc xuố     ớc tu t nhanh l             ũ   
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nhanh l           ó            s                

 ậ      u l n. Cuối cùng h  xuống g        ũ   ụ 

  ớ            u dựng thẳng lên,           ổ xuống 

  u, xuố               i thi n. Mỗi l        ậy 

sau lửng Tôi có n   i ng i ôm hai vai Tôi, nhi u l n 

     ậy, càng lúc bay càng cao càng nhanh càng 

hay. 

G   s    ù                    n bay lên h  xuống 

hoài trong cõi Huy n Vi, th i gian thậ   â     u dựng 

thẳ              n xối xả từ   u xuống xác và ở sau 

      ó     i ng              T      bay lên, chỗ 

này hay l m và lập l i nhi u l                       

T                                           i thi n 

và th i gian r t lâu, r i yên. C     u dựng thẳng cho 

   n xuống từ   u xuống xác, cuối cùng hiện ra hào 

quang to chi u sáng b c cái xác ng i thi n của Tôi 

và vẫ   ó     i ng   s                   T    T  y 

nói hào quang củ  T      Đ  hòa với hào quang 

của Phậ     T      Đ               ện. 
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L n này g m hai ph                 ũ   ụ   ớ     

       n vô cõi Huy n Vi. 

        0     

    4  0’                            0’ 

Tr ng thái thi n g n cuối    ớ       ả        có lúc 

                i thi n nó ng              ũ   ụ   ớc 

       ò         ò         n       hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc, chỗ này khá lâu cái xác bây gi  s           

l m,  ó                      ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc 

và không còn th y cái xác n a, r i nó hiện ra l i, thì 

 ó                    ũ   ụ   ớc, nó bay lên cao d  

l m, h  xuống nhi u l n. Lúc bay lên h  xuống, cho 

   n ra d  d i,                n, h  xuố          n 

                   i thi n. Vũ trụ   ớ   ũ        u 

tr i, h  xuống cái bãi củ   ũ   ụ   ớc nhi u l       

vậy. G n xả thi n thì nó bay lên h  xuống nhi u l n, 

       n ra và làm ra cái hào quang to chi u sáng 

b c l                   i thi                i thi n 

bây gi     n d  d i, nó có khả  ă     o ra cái hào 
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quang. Cuối cùng nó ng i trong cái hào quang to 

chi u sáng và yên. Tôi bi t h t gi  Tôi xin xả. 

 ó             T            ó          u, Tôi ng i 

thi                      T      c g i giố       

g                           ũ    ỏ xà bông và làm y 

             é   ó  T                             ò 

 ò      ó               â    ả   ớ    ó      ớ     n, 

xả   ớc xuôi xuôi v  phía sau. G               n d  

d i, lúc xố    ớc và xả, tóc bay bay xuôi xuống, 

   n d  d i l m. 

T                u th i gian khá lâu, g i càng lúc 

càng hay. Lúc này không có th y cái hào quang chỉ 

th                   i thi n g                     ả 

  u cho s           n xả xuố     u và tóc bay bay ra 

s            n quá tr      n, càng lúc càng hay và 

                i thi                ớc màu tr ng 

r                  ũ   ụ   ớc h  xuống, bay lên h  

xuống nhi u l n, càng lúc càng nhanh càng hay, h  

xuống g        ũ   ụ   ớ   Vũ   ụ   ớc chia ra phân 



CUỐ                               

 

Trang 251 
 

nửa ph     ng, phân nửa ph                 ũ   ụ 

  ớ    ó    xuống ở                ơ  ửng gi    ũ 

trụ   ớc, r               i thi n ng i ở v       ó   i 

quay tròn quay tròn hoài tỏ        n hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc. X           i thi n bây gi         m và cho 

   n ra hòa vớ   ũ   ụ   ớ                   i gian 

khá lâu. L n thi        ơ            ng h , mỗi 

tr            c lập l i nhi u l n và càng lúc càng 

hay chỗ này hay l m, r                   i thi n 

   c g     u l n n a, ở v                         ơ 

lử    ủ       ũ   ụ   ớc. Nó ng    ó        n càng 

                  n nỗi mình không th y cái xác, nó 

    ò   ớ   ũ   ụ   ớc và ho     ng quá nhanh     

 ỗ  không còn th y                           â      

            i thi n hiện ra trở l i. 

X           i thi            n tr ng bóc, r i cái xác 

        i thi      c g     u l n n a, tr ng thái g i 

       c lập l i nhi u l n và hay l m, thú v  l    

               ó          T      Đ . G     u, 
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giố             u ở tiệm uố   ó          i. Tôi 

không dám nhúc nhích. Tôi ng i yên niệm Phật và 

   ý ổng làm cái gì ở          T            vi t l i. 

G i tới g i lui hoài, hay l    T                   

T                i, Tôi ng i yên niệm Phật, g i xà 

bông vò tóc, xả bằ      n xối xuố     u tóc Tôi. 

Đâ     sự thật, Tôi            ặ     u nói bậy. Từ 

tóc xố         ớc xuống không cho chảy qua mặt 

Tôi. Xố     n xuôi xuôi xuống cho s ch h t tóc, 

xong tóc Tôi bay bay dài ở phía sau, chỗ này hay 

l m, làm nhi u l n. Xong Tôi bay lên tr          ũ 

trụ   ớc, h  xuống nhi u l n, tập d t nhi u l n, càng 

                                n d  d i lúc bay 

lên h  xuống. Tr                ũ              

xuố             xuống bằng cách tu t tu t sâu 

xuố                ũ   ụ   ớc, r i l i bay lên. Tr    

            ũ              xuống, lúc h  xuống bằng 

     (       ơ     t xuống) thả xuống thả xuống 

sâu xuố        ũ   ụ   ớc r i bay lên nhi u l n, 

càng lúc càng hay và t                            i 
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thi n của Tôi. Cuối cùng h  xuống gi    ũ   ụ   ớc 

r i ng    ó         ò         ò              n ra, 

tuôn vô cõi Huy n V    õ  Huy n V           ơ   õ  

Huy n V         ớ         u thì còn th y cái xác 

        i thi n quay tròn bay lên h  xuống càng v  

sau hòa với cõi Huy n Vi thì không còn th y cái xác 

n a. Lâu l m mới xu t hiện trở l i, r                

ng i thi n g     u n a, Tôi thích quá ng i yên tân 

  ởng, Tôi m               T                i, 

phải trang nghiêm kính cẩn. 

Bài h c này Tôi g i là bài h   “       ”  G     u 

     ậ         n khủng khi p các b   ơ           

bi            n tr ng bóc, nhi u l        ậy. 

Trong l n thi n này chỗ khoảng gi a g     u, Tôi 

ng i trên gh  thi        T      Đ  g     u, có lúc 

Tôi th y con khỉ nhỏ ng     ới chân Tôi, con khỉ 

này không phải con khỉ ở tr           ễ    ơ     m, 

 ó    ớc nhìn Tôi, Tôi cũng nhìn l i và ng i niệm 

Phậ                T      Đ             u Tôi. 
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M        â              u, Tôi bay lên thì con khỉ 

bi n m        T                 n n a, thì Tôi l i 

th y con khỉ n a, con khỉ này là con khỉ trên tr i, 

th y con khỉ khoảng ba l               T         

bi t, chỉ ghi l i thôi. 

 ó                 i thi        ó          n, nó bay 

lên h  xuống thay vì bay lên cao thì nó bay lên r i 

“ ậm chân t i chỗ”                         i thi n 

càng lúc càng cao lên (chớ  ó        ó             

  ẳ          i) mỗi cái bay lên dậm chân t i chỗ nó 

làm cho cái xác cao lên và t                         

ng i thi n. 

      4 0     

Vi           ’ s                                   4 ’  

T                                  ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là       c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n, cuối cùng không th y hào quang n a mà 

chỉ th y cái xác bi           ớ        ệc, cái xác 
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bi           ớc bay lên, bi           ớc r i mà vẫn 

còn cái d ng củ          i ng i thi n, chỉ là cái 

khung của             ó    T  . Xác bi n thành 

  ớ                    i trở l           (   n l   

       )           ốn l     u xuố              

 ủ s c, c       ậy hoài. 

Bài h        ó      ậy chớ không phả   ó        ủ 

s c, chính chỗ nó muốn trở l         u l n     c, 

   n cho ra khủng khi         ậ         i gian r t 

lâu, càng lúc càng nhanh càng hay và phủ    n 

khủng khi p, mụ                                

ng i thi n, càng lúc càng nhi      n. Trong l n thi n 

này tr ng thái này chi m nhi u l m, lậ      ập l i 

nhi u l                                              

      ố     n tr ng khủng khi                  ối 

   n này b                   i thi n (không phải 

hào quang) và cái khố     n tr ng này là do cái xác 

        i thi                             i thi n tỏa 

    ơ    nh khủng kh    ò   ơ   ả   ớ       nh, 
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      T    ẫn ch u nổi, nh ng tr                c 

hu n luyệ             ũ   ụ   ớc. Có lúc cái xác 

        i thi n hòa vớ   ũ   ụ   ớ          i gian 

khá lâu r i bay lên tr i h  xuố          ũ   ụ   ớc, 

bay cao l m, tố     càng lúc càng nhanh càng hay, 

lúc h  thì h  xuống ở  ơ  ử                 ũ   ụ 

  ớc. S ố     i gian bay lên h  xuố                

ng i thi n t o ra khố     n màu tr ng b c l    ó   ò  

        ũ   ụ   ớc, m t th             â           

sau xu t hiện cái xác trở l                    i thi n 

b c trong cái khố     n tr                   i thi n 

t o nên. Tr ng thái khác: bay lên thì cho ra từng 

khúc từ           n, từ        u cho tới chân r i l i 

h  xuống, khi h  xuống thì cho ra từng “khoả     n 

khoả     n”, h  xuống bao nhiêu thì bay lên b y 

nhiêu khoả     n. Mỗi khoả               n ào ào ra 

d  d i nhi u l n và r t lâu, hình th         t o cho 

                i thi                       ơ     

   n, càng lúc càng nhanh càng hay. Đi n ào ào 

xuống từ      n, từ      n cho h                
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ng i thi      ệ             ậ      ập l i nhi u l n. 

Cuối cùng từ            ơ     n xuống chân r i từ 

  â    ơ             u, chỗ này nhi u l n và hay 

l                                         n nỗi 

mình không còn th y ho     ng của nó. Xong r i nó 

bay lên tr          ũ   ụ   ớ                       

d i trở l               n d  d i và cu n cu         u 

cho l       c xuố                  ủ s      quay 

  u l n xuống, chớ thật sự không phả         ủ s c. 

Hình th c này tỏ        n khủng khi p d  d i t o ra 

khố     n tr ng d  d i bay lên h  xuống hoài trong 

     ũ   ụ   ớc. Có      ò      ũ   ụ   ớ  s    ù   

không còn th                   i thi           ật 

sự  ó             ng ở        ó     i gian khá lâu 

r i xu t hiệ                              ớc b c trong 

khố     n tr        ó            ơ     n lên từng 

khúc từng khúc từ       n chân r i từ   â        u, 

càng lúc càng nhanh càng hay. Lập l i r t nhi u l n 

các tr          ừa k  qua. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

Cuố   ù               i thi n trên gh     c hu n 
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luyện bay lên h  xuống nhi u l n qua nh ng tr ng 

thái ti p trong suố            ’                  n 

tr ng bóc, có khả  ă                ố     n tr ng 

khủng khi p hòa vớ   ũ   ụ   ớc, bay lên h  xuống 

nhi u l n. Khố     n màu tr ng chính là cái hào 

quang to chi   s            ó  ó                 i 

thi                      T           t lên tu t 

xuống nhi u l n từ      n từ   u xuống chân từ 

  â               ơ     n từ   u xuống chân r i từ 

  â        u, cuối cùng h  yên xuống. C            

ng i thi n thì tỏ             t o ra hào quang to 

khủng khi p. Tôi bi t h t gi  nên Tôi xin xả        

    ơ            ủ           Vũ T ụ    T   ng 

Đ        n luyện cái xác Tôi. 

Lúc 9h tố   T                            T      n 

nó tu t lên tu t xuống và khi       i Tôi tỏ      ơ  

l         ụ    ớ       nh, cái xác Tôi muốn thi n 

lúc nào nó thi    T          ó      s            
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        0      

                                      

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ                                   u thì xác 

bi n         ớc b c trong hào quang bay lên h  

xuống nhi u l        ậy, bay lên tr i h  xuống ở 

ph n trên củ   ũ   ụ   ớc. C       ậy hoài bay 

       ũ   ụ   ớc chi   s                   ũ   

chi   s          ũ   ụ   ớc này l nh d  l m và xác 

bi           ớc b c trong hào quang tỏ      ơ    nh 

 ò   ơ   ả cụ    ớ    . Cái xác Tôi b c trong hào 

quang tỏ      ơ    nh khủng khi       ũ   ụ   ớc 

 ũ                                 n d  l m, có lúc 

Tôi không th y hào quang n       ó             n 

tr ng bóc bay lên h  xuố            (       ó     

     )            ũ   ụ   ớc r    ó  ò      ũ   ụ 

  ớc tr     ó     n, chỗ này hay l m có lúc nó hòa 

    ũ   ụ   ớc thì không th y cái xác n a và nó tỏa 

    ơ        ơ   â    ớ         T     ả   ũ      
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l n, ch u l         ũ g quen r i. Tr ng thái khác cái 

            i thi n thì bi                ớc màu 

tr ng bay len tr i h  xuống bằng cách tu t tu t 

xuống, r i bay lên tu t xuống nhi u l n khá lâu, cái 

tu t hay l      n phà ra d  d              ũ   ụ 

  ớc. Tu t xuố        ũ trụ   ớ                    

                 ớc tr ng hòa vớ   ũ   ụ   ớc màu 

tr ng và không còn th y n a, th i gian khá lâu. Sau 

 ó  ó    c b c trong hào quang trở l i, r i bay lên 

r i h  xuống, càng lúc càng nhanh càng hay, l n 

thi n này 8 ti ng chỉ có m y tr                   Đó 

           T                        ớc màu tr ng 

b                                  xuố          ũ 

trụ   ớc. Bay thật cao mỗ  l                ống mục 

                                     i thi n b c 

trong hào quang mà vẫn tỏa     ơ    nh khủng khi p, 

bay càng cao càng l nh, có lúc nó vào cõi Huy n Vi, 

     e  ở trong, bên ngoài màu tr ng, cõi này mênh 

mông bao la r    ũ              xuống hoài, có lúc 

hòa vô cõi Huy n Vi không còn th y xác n        
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th i gian khá lâu chỗ này. M        â               

        ớ         ng, không th y hào quang n a 

mà chỉ là cái xác bi           ớ     n tr     ó   

bay lên h  xuống nhi u l n, bay lên tu t tu t xuống 

nhi u l n trong cõi Huy n Vi, m t th i gian thật lâu. 

Cuối cùng cái xác bi n th           ớ         ng 

bay lên h  xuố               t tu t xuố          n ra 

d  d                ò     ò     ng. C       ậy mãi 

cuố   ù                                  u sáng, 

       ó  ó         T            ậy suốt 8 ti ng. 

Ngày 27/05/16 

      0’                                     40’ 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n bay lên tr i h  xuố        ũ   ụ   ớc, 

không th y hào quang n          iêu luyện cái xác 

bi           ớc. T        T            ó ai ôm 

  u, ôm vai Tôi l i. L     u Tôi không bi t, Tôi chỉ 

   ý th y cái gì kỳ kỳ ở                 sau Tôi mới 
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bi    ó         u và vai Tôi, ôm giố               

     é   â         a bé, ôm từ chỗ ngang nách bên 

mặt qua bên tr     â                ủa mình, r i bay 

lên h  xuống nhi u l        ậy. Tr ng thái khác: cái 

                   T    òe  ă    ó             n 

  ơ    ơ      ừ        u chảy xuố                

ng i thi n, r i bay lên h  xuống           trong cái 

 ũ   ụ   ớc và không th y cái hào quang, lúc nào 

 ũ    ó              ă    ó   òe        u và sau 

     T       ũ    ó                         T    

Tr                                  (   u khi       

         ố  )        ớc xòe ra, bây gi  bàn tay cong 

l          t, túm l i thì cái xác Tôi cong l i r i 

phóng lên m nh d  l m, mỗi l                     ơ  

túm l i thì cái xác Tôi cong l i, cu n l        ó   

lên m nh d  d i giố                    nh khủng 

khi p m nh d  l m, m nh quá tr i m nh. Vớ  sự 

   u khi n bàn               u, Tôi bay lên tr i, h  

xuống, h   ũ     nh l m, uốn cong h  xuống m nh 

khủng khi p, chỗ này lập l i nhi u l           â   
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            T    ó   nh d  l m, Tôi k m cái xác 

không muốn nổi n          ó     i ng i ôm sau 

     T        i ôm Tôi                          ó    

        T      Đ . Hai tay Tôi k m sát hông niệm 

Phật liên tục, nhi u l n chỗ này, th i gian khá lâu. 

Tr                                 u có lúc chỉ có hai 

ngón tay ở        u bật lên bật xuống, chỉ có hai 

ngón tay thôi, vậy       n t o ra khủng khi p và ở 

s         ũ    ó     i ôm r   T                  ũ 

trụ   ớc, bay cao l m, lúc h  xuống bằng cách tu t 

tu t xuống, tu t từ      n từ      n nhi u l n chỗ 

này và th i gian khá lâu. Tr               T        

hu n luyệ                                ơ    ó 

bay lên thật cao r i nó h  xuống bằ        “  ả rớt 

xuố  ”  ò       ơ         t n     ặ                 

càng lúc càng hay.  

Tr ng thái khác: xác Tôi (không có hào quang) lúc 

     ũ    ó                     s         ó     i 

   s          i bay lên. Trong lúc bay thì bàn tay 
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xòe  ă    ó         xuống bay lên nhi u l n, bay 

           ũ   ụ   ớc, v  sau thì tu t tu t xuống 

nhanh d  l m. Mỗi tr ng thái lập l i nhi u l n    

hu n luyệ  s                ớ                 ũ   

  ỉ  ụ                                   i thi     ó 

là Tôi. Có lúc bay lên r   “  ả xuố  ”   t nhanh 

(       ơ     t). Mỗi l n bay lên h  xuống tỏ     n 

tr ng ra d  l           ớc màu tr               ũ 

trụ   ớ   T           n luyện chỗ này nhi u l n, r   

     ó    xuống ở          ( ơ  ử  )      ũ   ụ   ớc, 

xong nó lập l i nh ng tr ng thái ở       u, v  s   

                 ện nên nhanh và hay  ơ    ó    

xuống, ng          ò         ò            n. Lúc 

     ũ    ó                     s                 

h  xuố                ó           ó  ập l i nh ng 

tr           u, mỗi l                     u thì cho 

   n chảy từ   u xuố              i ôm sau         

    T           ũ          n ra d  d           n 

chung quanh thành vòng tròn tr        n hòa với cái 

 ũ   ụ   ớc màu tr     T             ới sự    u 
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khi n củ           ặ         u, Tôi bay và tỏ     n 

tỏ                             i thi n có khả  ă   

tỏ        n khủng khi p b c l            T          

vòng tròn tr       n, v  sau thành cái hào quang to 

chi u sáng r i nó bay lên h  xuống thật lâu, càng lúc 

càng hay. T t cả      ả                ũ   ụ   ớc 

l nh d  l m. Cuố   ù                   i thi n tỏa 

   n ra cái vòng tròn tr ng, c       ậ           

thành cái hào quang to chi   s            ó  ó     

            i thi n là Tôi. 

        0     

        0’                             ng. 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n, bay lên tr i h  xuống ở               ũ   ụ 

  ớc. L n h  sau cùng thì không th y hào quang n a 

mà   ỉ  ó cái xác bi           ớc làm việc m   

       ó              ố                 ó          

       ớ . K    ó               ỗ     ó  ở           
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      ó   ự                       ó                

s             ặ   Đ     ừ   ỗ     ó   ó         ừng 

khúc từng khúc v  phía mặ          n v  phía trong 

của cái mặ    ớng v   ũ        t vòng tròn của cái 

mặ    ó               ỗ tai bên mặt, bên trái, r i nó 

ráp mí ở v            u (chỗ mí tóc ở trán), nhi u l n 

     ậ    ỗi l              n ra từng khúc từng 

                      y cái mặt h t, nhi u l       

vậy càng lúc càn             ơ    ơ       y mặt. 

Xong nó làm từ v            u (mí tóc trán) qua bên 

mặ                    n từng khúc từng khúc, ráp mí 

l i ở v            u, r i từ chỗ v            u nó cho 

   n từng khúc từ         ừ        ống h t mặt, r i 

từ mặt cho       ừng khúc từng khúc ch y trở     

           ậ      u l n. Cuố   ù    ó   ơ     n 

xuống r i ch      n trở                  â     ỗ này 

hay l m Tôi không diễn tả nổi. Tr ng thái ti p, từ 

chỗ mí tóc ở trán (khở     m)        n  ra từng khúc 

từng kh                                 i thi n. Nó 

cho qua h     u (từng khúc) r i cổ, tới vai, cho h t 
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qua cánh tay mặ         t  n Tam mu     ó        n 

thẳng qua cùi chỏ củ                       t  n Tam 

mu i bằng hình th c từ      n từ      n, r i từ chỗ 

cùi chỏ                ó   ă      n lên chỗ v  trí khởi 

   m (mí tóc ở trán) r i từ chỗ khở     m nó cho m t 

l      n khác n   (       n l               n m t) từ 

                 n xuống lỗ tai mặt, cánh tay mặt, cùi 

chỏ                 n theo cái d ng của cái xác và 

                            i thi        ậy hai l n, 

r i từ cùi chỏ           ó        n lên chỗ v  trí trên 

trán bên trái, r    ó        n trở vô n             y 

   n của ph n bên mặ   ó                      ó 

                         i cho           y khung, 

r    ó   ơ     n từ trên xuống từ      n từ      n 

r i nó trở      ũ    ừ         ừ           ối cùng 

   n ở       ó   ơ    ố      n ở   ớ    ơ       ò  

với nhau. Tr ng thái ti p, nó b     u ở v  trí phía bên 

      ơ      ó        rán, nó nhích m                  n 

  ơ      ừng khúc từ           n, r    ó        n 

trở                    i thi n từng khúc từng khúc, 
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       n ra cho h t cái mặt, xong nó làm qua tay mặt 

       t  n Tam mu i, nó cho qua tay trái, qua cùi 

chỏ, r i qua sa         t ½ thân bên mặt, r i từ chỗ 

cùi chỏ           ó     é                   u t o ra cái 

khung củ      i ng i thi n bên mặt, r    ó        n 

b     u từ v                            n từng khúc 

từng khúc cho h t v  phía tay mặt củ      i ng i 

thi n nhi u l n, r i từ cùi chỏ nó cho xéo lên chỗ 

khở             ừ      n từ           n vô cái xác 

        i thi n v  bên mặt, r i qua bên trái. Nhi u 

l                 n h           ò              X    

từ chỗ v  trí khở     n (ở     )  ó   ơ     n từng 

khúc từng khúc từ             ơ    ống chỗ cái 

       ó              ó        n từng khúc từng 

             â    m chỗ này. Tr ng thái khác: nó cho 

   n từ trán cho xuống tới cổ        ới, r i ch y trở 

lên từng khúc từ           n, cuối cùng nó hòa l i 

với nhau r i ch y xuố         ở lên, r i từ          ở 

      ó        n từng khúc từng khúc tới vai, chỗ 

vòng nách bên trái, bên mặ          n bao tròn cái 
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thân, r          n từng khúc từng khúc ch y trở lên 

nhi u l        ậ   X     ó   ơ     n xuố     ơ  

   n lên từ                            n ra h t cái 

thân. Tr ng thái khác: từ trán cho xuống chỗ cuối 

     ở phía sau chỗ b t  n Tam mu i, r i nó cho 

   n lên cuối cùng hòa l i r     ơ     n xuố     ơ  

   n lên, nhi u l        ậy xong nó b     u từ trán 

nó        n từ      n từ                        

ng i thi           n xuống chân, ống chân mặ   ớ  

chỗ ráp mí ống chân mặt (chỗ chân mặt chân trái ráp 

mí l  )  ó        n xuống chân r    ó        n từng 

khúc từng khúc vô mặt nhi u l n, cuối cùng nó 

thông qua   ó        n chảy rót xuống r i chảy rót 

lên (cái khung của cái mặt) nhi u l     ó       n cái 

khung bên mặt củ      i ng i thi n, r i nó làm cho 

cái khung củ                      ặ      ó        

chỗ hai chân mặt trái ráp l i (chỗ cái háng) r i từ 

       u cho từ      n từ           n xuống tới 

chân, r i từ chân lên mặt cho t t cả              

ng i thi          ó   ừ        u xuống chân r i từ 
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  â     n ch y trở lên nhi u l n và hay l m, Tôi 

không diễn tả h t nổi. 

R i nó bay trở lên tr   ( ó             ang ng i thi n 

và bây gi   ó          n và m nh l m) bay cao l m 

h  xuống nhi u l n và lâu l m, có lúc nó tu t tu t 

xuống chỗ này hay l m, h  xuống ở bên trái của cái 

 ũ   ụ   ớc bay lên h  xuố          n tr ng xóa, 

hòa vớ   ũ   ụ   ớc r i nó ng i ở bên tr    ũ   ụ 

  ớc, không ng i yên mà quay tròn quay tròn, chỗ 

mỏ      ó      n ra quá tr     ò   ù    ũ   ụ   ớ  

      i ở gi    ũ   ụ   ớ          ò         ò      n 

       u Tôi tỏa ra tỏ                ũ   ụ   ớc. 

Tr                  â    ó            xuống nhi u 

l n (t t cả        c hu n luyệ             ũ   ụ 

  ớ )                 ng tr             ó  ở trên, 

      ở cõi Huy n Vi, bài h c này l     u hu n 

luyệ         õ   ũ   ụ   ớc r i tới cõi  Huy n Vi,  

hai l          ũ   ụ   ớc và lập l i hai l n trong cõi 

Huy n Vi, cõi Huy n V           ơ         õ   ũ   ụ 
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  ớc. Sau khi hu n luyện ở cõi Huy n Vi, cái xác 

        i thi n trở l    õ   ũ   ụ   ớc m t l n n a, 

l   s        ơ        u, l n này là l n ba ở  ũ   ụ 

  ớc  ó (                  )                    ng 

l      ớ             ơ          ẹ   ơ     có thêm 

m                     i yên quay tròn chỗ mỏ     ó 

       n ra r i bay lên h  xuống, lúc nó h  xuống 

không có h  thẳng xuống và không bay thẳng lên mà 

bay lên lung tung h  xuống lung tung, chính cái lung 

tung này hay d  l m. Cuố   ù    ó                  

ng i thi n thẳng lên. Xong vô cõi Huy n Vi m t l n 

n a, l        ó              ở trên trán, mí tóc v  

bên trái nó giựt m              n nó phà v  phía sau 

    ,  ó        n ra từ      n từ      n ở trên mặt, 

                n vô cái mặt r i nó ráp l i ở chỗ 

khở     m, qua lỗ tai   ả   tai trái r i ráp mí l i chỗ 

b     u. Nhi u l        ậ                    ặt, 

       n từ      n từ      n xuống h    ằ    i cho 

   n chỗ  ằ             i hòa l i r          n từ trên 

xuố    ằ       ằ    ở lên. Tr ng thái khác: từ chỗ 
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khở              n từ      n xuống cổ tay mặt r i 

       n vô xác, r                                t  n 

Tam mu i, chỗ cùi chỏ r i  ừ cùi chỏ cho xéo lên 

chỗ b     u ở trán bên trái làm ra cái khung, r i nó 

       n ra từ chỗ cùi chỏ trái tới trên trán mí tóc 

                 n từng bản từng bản qua bên cùi chỏ 

tay mặ          n h t thân bên mặt r          n trở 

l i, cho qua cho l     u h t. Khác với nh ng l n 

   ớc ở chỗ này chỗ khác n                     ũ   

             ặt vừa k . X     ò     n từ chỗ bên 

trán trái b c h t từ bên trái b      n từng khúc từng 

khúc h t cánh tay mặt qua h t ở s         ớc của 

  â      i ng i thi n (b c h t cái thân     i ng i 

thi n) r    ó        n từng khúc từng khúc từ   u 

xuống, r          n từng khúc từng khúc trở lên 

nhi u l        ậy. Tr ng thái k          n từ   u tới 

cổ        ới r          n từng khúc xuống, từng 

khúc lên r     ơ     n xuố     ơ     n lên r i từ 

                n xuống vai chỗ nách, r          n 

   ớc ngự  s              ừ           n xuống, r i 
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từng khúc lên. Cuố   ù      n rót xuống rót lên từ 

       u xuống cuố                ừng khúc xuống, 

từ                    n xuố          n lên nhi u 

l n, r    ó     n trên xuố     ó     n ở   ớ  lên. Cuối 

 ù    ó        n xuống chân mặt r i chỗ ráp mí 

chân mặt ch y trở lên. Xong bên mặ   ó        n 

xuống h t thân bên mặ               â             

vậy nhi u l n. Cuối cùng nó hòa từ trên xuố     ới 

  ới lên trên cho thông suốt r    ó     n từ        u 

xuống chân r     â        u, t t cả xảy ra trong cõi 

Huy n Vi và có lúc nó hòa vô cõi Huy n Vi, hòa với 

cõi Huy n Vi lâu l m, r i xu t hiệ                  

ng i thi               n r i. Cõi Huy n Vi l nh 

không tả nổi. X           i thi n không có tập d t 

n a mà trở thành cái xác bi           ớc bay lên h  

xuống tu t xuống nhi u l n ở trong cõi Huy n Vi và 

     ơ     ng l      ớc, lúc h  xuống, nó h  lung 

tung nhả                     ũ                    

cái lung tung hay d  l m              n d  d i l    

  ố         a con nít vui vẻ ch y nhảy lung tung. 
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M t lúc, nó yên trở v                  i thi n, ng i 

nghiêm ngh  oai vệ l m r i hu n luyện ti p bay lên 

tr i h  xuống, bay cao khủng khi p vừa bay vừa tỏa 

   n ra bay bay d  l m càng cao càng l     T      

   c hu n luyện d  l m mới ch u l nh  ổ , bay lên 

h  xuống th i gian khá lâu trong cõi huy n vi. Cuối 

cùng h  xuống yên ở bãi của cõi huy n vi, cái xác 

        i thi            n tr ng bóc ng i ở bãi 

huy n vi, ng i không yên bay lên h  xuống tu t 

xuống nhi u l n, cuối cùng ng i yên, Tôi bi t h t bài 

Tôi xin xả. 

       40’     u 

Tôi không có thi   T                   s   tóc  ủ  

Tôi          ó          òe     ă    ó            u 

Tôi ở s  khỉ. M t lát s    ă    ó               ỉnh 

  u, m       s      trên mỏ ác. Tôi bi t có bàn tay, 

Tôi l           T      lên (Tôi hi u kì) thì không 

 ụ         â   ặc dù vẫ   ò                    u 

T             T        ó       s        T     ống y 
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               T     ng ng i thi n. Tôi bi t là bàn 

tay ai r    T          ó   ở          â    ó    sự 

thật, bây gi  T        t là nhẹ            ó          

             ằ    i         ừ                t bên 

mặt r i túm h t qua bên trái r i nhập trở l i v  trí b t 

  u. Mỗi từ      n từ         ó        n vô cái 

            i thi n. Nó làm nhi u l               

                   ó   ả trở ra. Cái xác không có 

ng           n luôn ch y r n r n, cái xác nó bay lên 

m t cái thì nó trả    n ra. Cho vào b            n thì 

t ả      y nhiêu. Hu n luyệ                  i thi n, 

hình th                               i thi n và cái 

xác b y gi     n thật nhi   (         ó    T  )   i nó 

bay lên v  phía bên mặt xong m t lát nó bay v       

           xuống nhi u l n. Cuối cùng nó h  xuống 

v  phía bên mặt ở       ới ngang củ   ũ   ụ   ớc. 

T        T    ó                  u li      s        

         ũ    ó     i ôm chặ                     u 

   u khi       m b                 ở mí tóc bên trái 

      m tựa ở s               ù    ỏ của cánh tay 
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mặt. T      u nó nhích m t chút thì ở s        

(   m tựa) nó giựt cong cong m t chút, r i khởi từ ở 

bên tay mặt xuống cổ, tay, từ      n từ      n cho 

  u h t cái xác Tôi, b c luôn cả   â         ò     t 

từ cái thân bên mặt qua thân bên trái, r i ráp l i 

ngang v  trí b     u, r    ó                      

ng i thi n cong cong túm túm l i (cong vừa vừa 

thôi), nhi u l        ậy, r    ó        n trở vô cái 

                                       ối cùng nó thả 

   n trở ra h                             n khúc thì 

trả    n ra b y nhiêu, trả l                    ng,     

 ậ      u l n. R i có m t s    â     n bản to cỡ hai 

t c b  ngang nó (   T        ) qu        ừ        u 

qu n h t cả xác không chừa xót chỗ nào, xong nó 

(cái xác) bay lên thì thả ra, qu n bao nhiêu l n thì 

thả ra b y nhiêu l n. R i bay lên tr              ũ   ụ 

  ớc, h  xuống từ      n từ      n (không phải h  

m t cái rẹt) r            ũ    ừ      n từ      n r i 

h  xuố    ũ    ừ      n từ      n h  xuống ngang 
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v  trí b     u bay lên (ở       ớ         ũ   ụ 

  ớc). 

Tr ng thái ti p: bay lên m                        u 

xuống m t cái, bay lên tr          ũ   ụ   ớc r i h  

xuống, h  xuống m                u xuống m t cái, 

nhi u l        ậy, mỗi l           ậ         n        

d  d i khủng khi                          ới hình 

th        ậy. X      xuống ở       ớ         ũ   ụ 

  ớc, ng    ó              ó    i yên    quay 

nhẹ nhẹ hoài, r i cái s    â     n nó qu n Tôi từ   u 

  n cả chân, qu n kín mít, chỗ này hay l m Tôi m c 

                        i, ng i niệm Phật. Có lúc 

Tôi không hi u nổi qu n kín mít xác Tôi r i bay lên, 

qu n bao nhiêu thì khi bay lên thả ra b y nhiêu, h  

xuống từ      n từ      n (không có h  cái rẹt 

xuống). Hu n luyệ         ũ   ụ   ớc xuống ph n 

ngang củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên từ      n từng 

   n bay lên m                u Tôi xuống, bay lên 

tr i theo ki          T     ố               . Bay 
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lên thật cao, h  xuống m                 u xuống m t 

cái xuố              ũ   ụ   ớc, h  xuống ng i 

       ũ   ụ   ớc       không ng                 

ng i thi n,         y r n r n trong xác, mi       n 

cỡ hai t c b  ngang b c h                    n từ   u 

  n chân, b c kín mít r i bay lên giố        ừa k , 

       ập l i nhi u l n càng v  s                   

   n vô xác từ từ nhi u l   (      t l n ch c Tôi 

không ch u nổi). C                 ơ             

     ới vừa k      h  xuống. Tr ng thái này ở thân 

mặt, xong tới thân bên trái, cuối cùng làm ở thân 

gi    ũ          ậ      n b c cái xác kín mít bằng 

   n ở               ũ   ụ   ớc, r i bay lên thì thả ra 

h t (qu n bao nhiêu thả b y nhiêu), l            ơ  

            ơ      xuống từ      n từ      n r i 

bay lên từ      n từ      n, h  xuống từ      n 

từ      n r i bay lên m                 u xuống m t 

cái, càng lúc càng nhanh c         ơ         ớc và 

lập l i nhi u l n. Cuối cùng trở l i tr           u tiên 

lúc mới thi n,          ó                   u và sau 
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      ó     i ôm chặ                    ẳng lên r i 

bay lên giựt cái xác l              y xác, lập l i 

nhi u l n. Cuối cùng xác Tôi là khố     n l nh quá 

tr i l nh (l     ơ   â    ớ         )  ơ    nh khủng 

khi         n thành khố     n l nh, tỏ     n ra chung 

quanh làm thành cái hào quang to chi u sáng. Khối 

   n l nh chính là cái xác của Tôi và bên ngoài là cái 

hào quang to chi   s         ơ  T      Đ  và Càn 

     Vũ T ụ       n luyện cái xác Tôi. 

     0  0     

     0  40’ s                             40’ 

Tr ng thái thi n : xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n, h  xuống ở               ũ   ụ   ớc nhi u 

l n và thật lâu thỉnh thoảng thì h  tu t tu t xuống ở 

              ũ   ụ   ớc càng lúc càng nhanh. Tôi 

 ũ     y làm l , chỉ có bay lên h  xuố        ậy 

                 c hôm nay quá khó nên phải bay 

lên h  xuống nhi u l        ậy r t lâu, m t lúc sau 
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không th y hào quang n a chỉ  ò                  i 

thi n bay lên, b     u ở       ớ           ũ   ụ   ớc 

        (                  )              ó            

            u khi      s         ó     i ôm chặt, 

bay lên m                          ốn l       c l i 

m               m tựa ở s           bên mặt trên cùi 

chỏ     n nó nhích m t chút, bay lên thì nó nhích 

m t chút muốn l                           ủ s c 

l           u          ậy hoài th i gian khá lâu. 

M t lúc s    ó  ủ s c l               u trở xuống, 

l n nhích nhích từ từ (không có l n m t cái rụp) h t 

v  bên thân bên mặt củ                    ở     m 

từ   u bên mặt r i vòng qua thân trái r i trở v  v  trí 

      u, nhi u l        ậy, phả   ủ    n mới l n 

             c. Xong nó (cái xác)  bay lên thì nó 

thả       u ra, l n ra bao nhiêu l n thì nó thả ra b y 

nhiêu, khi bay lên tr i, h  xuống hai cái thì nó ập l   

            h                 ậy xuố        ũ   ụ 

  ớc. Xong k    n nó (cái xác) bay lên cổ hai cái thì 

ập (chập) l                       i d         ậy, h  
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xuố    ũ              Mỗi l n ập l              ủng 

khi    ó                                          i 

thi n. Tr ng thái ti    ó                      ó   ả 

                , thả khủng khi p lên tr i bằng cách 

 ó    ả    n d  d i, thả từng khúc từ           n. 

H  xuố    ũ     ả    n từng khúc từng khúc (bay 

lên thả bao nhiêu thì h  xuống thả b y nhiêu) h  

xuố        ũ   ụ   ớ         u l n, chỗ thả    n hay 

d  l m. Cuối cùng nó bay lên thả  i n lên h t h n, 

khủng khi p, r i h  xuố    ũ     ả             ậy, 

có lúc Tôi th   s      ớc mặt Tôi là mây lên tr i, nó 

bay vô mây, trên tr i cao d  d i, từ thi     n gi  

Tôi mới th y tr            ậy, cao quá tr i cao, toàn 

là mây, t ng tr       T      a từng lên tới và tỏa ra 

 ơ    nh khủng khi p làm Tôi nhả   ũ            

           xuống. Tôi ng i gi a b u tr i và quay 

tròn quay tròn vừ         ò   ừ   ỏ        n quá 

tr       n khủng khi p, Tôi h t h  !              

ng i thi n không phải là hào qua               ối 

   n tr ng khủng khi            T           i thi n 



CUỐ                               

 

Trang 282 
 

thành khố            ò    ỏ      ơ                  

  ơ      ỗ này thật lâu, làm Tôi h t h       s     u 

tr    ũ           ũ   ụ   ớ       ó          ủa Tôi 

        i thi n. Xong     T        õ   uy n Vi, 

cõi Huy n V            ơ     ng l n cõi Huy n Vi 

   ớc, h i nào tới gi  T            õ        õ      

cao l m cao, khủng khi p,         T     ả     c 

hu n luyện thành cái khố        ơ   ả c i hào 

quang, l n thi               40’ lập l i nh ng tr ng 

thái vừa k  vài l n và hay d  l m. Cuối cùng cái xác 

T           i thi n thì thành khố     n quay khủng 

khi p tỏ      ơ    nh, chi u sáng, bay lên h  xuống 

nhi u l n ở      ũ   ụ   ớ   T       ơ  T      Đ  

            Vũ T ụ. Tự      Tôi nhớ mẹ Tôi vô 

cùng 

     0  0     

                                       

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 

trong hào quang bay lên h  xuố              ũ   ụ 
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  ớc, h  ở                ũ   ụ   ớc nhi u l n và 

khá lâu, tập d t cho càng lúc càng hay càng bay cao 

bay nhanh và càng hay. Cuối cùng h  xuống ở bên 

          ũ   ụ   ớc r i không th y hào quang n a, 

chỉ  ò                                         c tập 

d t nhi u l n, r i bay lên m                ó   ốn 

trở   u xuố   (              ủ s c trở   u) c      

vậy thật lâu. Chính tr                   ốn quay 

trở   u là hình th    ó        n d  d i, khủng khi p 

                   i thi n, tr ng thái này khá lâu, 

                                       ậ        n 

                 ủ    n r i bay lên thì thả ra (quay 

trở   u bao nhiêu l n thì thả ra b y nhiêu l n) bay 

lên và thả ra m t th i gian khá lâu, r i h  xuống. 

Lúc h  xuống bằng cách tu t tu t xuống nhi u l n 

càng lúc càng hay càng nhanh. Tr ng thái khác cái 

             n bay lên thật ra là thả    n lên, thả 

   n lên tr i r i thả    n xuống, thả    n xuống, thả 

   n lên bao nhiêu l n thì thả xuống b y nhiêu l n, 

chỗ này nhi u l n và hay d  l m và vô cõi này cực 



CUỐ                               

 

Trang 284 
 

l nh. Xong tr ng thái này cái xác bi           ớc 

         n và h  xuống gi    ũ   ụ   ớc, cái xác 

        i thi            t khố     n l nh và thả ra 

 ơ    nh bay lên h  xuống nhi u l n. Tr ng thái khác 

: bay lên tu t tu t xuống nhi u l n càng lúc càng 

nhanh, r i lập l i tr                   u, l n th  hai 

này l nh không diễn tả nổi,         u l        ậ   

                   ó                     n vô xác 

         n. Vô cõi gì mà l nh quá tr i l nh và cao 

d  l m, bay lên h  xuống nhi u l n, nh ng l n sau 

         ơ              ơ . Cuố   ù                

ng i thi              t khố     n tỏ      ơ    nh    

bay lên h  xuố          ũ   ụ   ớ                

ng i thi              ố     n màu tr ng tỏ      ơ  

l              ũ   ụ   ớc. Sau khi xả thi n xác Tôi 

 ó  ũ            ng thái lúc thi n, nó tỏ      ơ    nh 

quá l     ơ   ả câ    ớ      ỏ      ơ    nh. Trong 

l n thi n này Tôi th    ó            â         lên 

    T                u sáng. Ssssssssssssssssssssssss 

Lúc 11 gi      T    ằm niệm Phậ     e  ă   
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giảng, tự   ng nó thi n và có nhi u  n ch ng, th i 

gian khá lâu 3-4 ti ng, có lúc Tôi ngủ quên Tôi chỉ 

nhớ cái xác Tôi không có b c trong hào quang và 

               ũ   ụ   ớc h  xuống nhi u l     ó     

 ó       ơ  ửng ở gi    ũ   ụ   ớc, quay tròn và cho 

                    ố          hòa vớ       ũ   ụ 

  ớ   T      e  ă   T      ả   “                   

     ng nằm ng    ó   u thi  ”   â              T   

         ó  ũ               ơ    nh d  l m và có lúc 

ch u không nổi. Cái l nh củ   ù  Đ    ở Perth 

 ũ           nh bằng, l             ơ    nh của cây 

  ớ           ơ    nh nó toát ra toát ra và khỏe l m. 

     09 0     

       4 ’                                

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang bay lên h  xuống nhi u l         

     ũ   ụ   ớc. L n h  cuối cùng h  ở           ũ 

trụ n ớc r i bay lên không th y hào quang mà chỉ có 

cái xác bi           ớ     c hu n luyện. Cái xác 



CUỐ                               

 

Trang 286 
 

        i thi                        ớ           

          ựt l              ựt ở        u giố        ó 

muốn l     u mà l            c (l n thi n này 

không có l     u) giự                   i, chính cái 

giự   ó        n ra từng khoản từng khoản  Đ      c 

h t từ       n chân, kín cả xác không có chừa chỗ 

nào (qu n bằ      n) r i bay lên thì thả ra, qu n bao 

nhiêu vòng thì bay lên thả ra b y nhiêu vòng. Bay 

lên tr              ũ   ụ   ớc, thả ra trả l i cái xác 

                   n h  xuống bằng cách tu t tu t 

từng khúc từng khúc h  xuống ở v            u nhi u 

l n, càng v  s              ù                     a 

 ũ                              i thi n. Tr ng thái 

khác: h  xuố              n qu n bằ      n nhi u 

l n r i bay lên thì ập l              i bay lên ập l i 

(chập l i) r i bay lên, bay lên bằng hình th c ập l i, 

c       ậy hoài mà bay lên tr i, r i tu t xuố    ũ   

ập l              t xuố            ũng nhi u l       

vậy, càng lúc càng nhanh càng hay và bay càng cao, 

xong h  xuống ở               ũ   ụ   ớc. B       
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           u Tôi giự                 s    â     n b c 

xác Tôi từ       n chân bít kín h t, r i bay lên tr i 

thì phà ra từ      n, từ           n d  d i r i h  

xuố                      ũ          n ra từ      n 

từ      n nhi u l        ậy. Tr                ũ   

                  u Tôi giự                 n ra 

qu n kín cả                 i thi n, qu n từng khúc 

từng khúc r i bay lên thì thả            n lên thậ     

       ủng khi p, r i thả    n xuố    ũ     ật là 

khủng khi p, thả    n lên tr i, thả    n xuống ở v  trí 

      u, thả    n ra khủng khi p h t h n h t vía 

nhi u l n. Đó                                       

ng i thi n, càng lúc càng hay và càng nhi      n. H  

xuố              ũ   ụ   ớc, h  xuố              ũ 

trụ   ớc     ng    ó           i yên mà lúc nào 

 ũ    ó    n ho     ng r n r n, r    ó   ă          

bay không nhanh l m, bay               u giự      

    ( ó             u) chính cái giự                n 

b c h t kín cả             i thi n của Tôi. B c 

không còn sót chỗ nào, r i bay giang ngang thì thả 
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ra h t, b c bao nhiêu l n thì khi bay lên thả ra b y 

nhiêu l n, hay l m. H  xuống và lập l i l             

l                    ơ       ơ     n th  hai nó 

     â   ơ              ơ . Có lúc Tôi th y cái mặt 

củ  T    ó      ò     ò            ằ        ặ    ỗi 

l        ậy lập l i l n th  ba, làm ở v  trí trên cao 

của ph n ngang  ũ   ụ   ớc, r i l    ố  ở v  trí cao 

 ơ          i, càng cao càng hay, cao không bi t bao 

nhiêu mà nói và l nh khủng khi p, l nh d  l m, l   

 ố         d i l m. Nói v  vòng tròn màu tr ng, 

càng v  sau vòng tròn tr ng càng to chi u sáng    

b c h t cái xác, nó giố             u tr i (nó là 

vòng tròn tr ng) càng v  s                   trí cao 

ở trên tr i, cao d  l m và l nh th     ơ  . C ố  

 ù    ò     ò     ng càng to càng chi u sáng và b c 

h t cả cái xác Tôi, bay lên thật cao r i h  xuống từng 

t ng, từng t ng, lúc xuố    ũ     ống từng t ng, 

từng t ng, từ t ng cao tới t ng th          xuống bãi 

củ   ũ   ụ   ớc (bài này hay l m và khó nhớ). Lúc 

h  xuố    ũ          ng tr ng thái giố             
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                         n bây gi  trở thành cái khối 

   n b c cái vòng tròn tr            l m và b c l y 

cái xác chi u sáng tr ng, chỗ này hay l m và sự thật 

Tôi không diễ    t h t nổi. 

Nh ng tr ng thái v  sau giố                       

     ơ    ó             T    ó               n r i 

bay lên h  xuống làm nh   ó       m, giố       

nh         â         ó                ng xóa trong 

cái xác, nhi u l        ậy. Có      ó            u 

khác n a,   ẳ              n nó v n v n r i bay lên 

h  xuống. V  cuối của bài h                     

ng i thi               n là       ơ   ậ               

 ó                  ở          ó                 , 

r i qu n h t cả cái xác từ       n chân v  phía sau 

    , r    ó                ả ra h t. R i nó làm ở 

       â     ớc, nó qu n h t cái xác v          ớc từ 

      n chân, r i  ó                ó   ả ra h t, 

xong nó làm v  phía bên cánh tay mặt (thân bên 

hông) nó qu      n h t cái xác từ cánh tay mặ    n 
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chân  qu n cả xác r                  ả    n ra. X    

     ó                                  ả , cả  phía 

  â     ớc thân sau hông trái hông   ả   ủ     . 

C ố   ù    ó  ò    i dự                       i 

qu              t từ           â         ó      

         ó   ả    n ra h        ó                      

thì thả ra, qu n bao nhiêu l n thì thả ra b y nhiêu. 

      0 0 /16 

        0’       T                        0’  

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang bay lên h  xuống nhi u l n trong 

cái vu trụ   ớc, h    ố   ở               ũ   ụ   ớc. 

Cuối cùng của tr ng thái này không th y hào quang 

n         ỉ  ó                                  ó 

muốn trở     (             ải trở   u, bài h c này 

không có trở   u) là hình th c t           b c cái 

             n từ       n chân kín mít r i nó thả ra 

c       ậy hoài thật lâu (m y gi    ng h )      bay 

lên không cao và ở v  trí ở                   ũ   ụ 
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  ớc. Qu n bao nhiêu vòng thì thả ra b         

 ò                   ậ         i gian lâu l m, càng 

v  sau càng hay. Mụ                 n vô cái xác 

        i thi n, xong nó bay lên tr i thả    n ra, thả 

   n ra, bay khá cao, h  xuố    ũ     ả    n xuống 

nhi u l n càng lúc càng nhanh càng hay. H    ố   ở 

              ũ   ụ   ớc r    ó (                      

         n)                    ốn trở   u, làm ra 

   n, qu         u, qu n từng khúc từng khúc, qu n 

từ từ, qu n từ   u tới chân. Kín mít không bỏ sót 

chỗ      X     ó                ả ra h t t t cả cái 

qu n,          ậ        n r i bay lên bay chậm l m 

bay khít khít khít, bay lên tr i bằng hình th c này, 

bay cao d  l m. Mỗi l                      ậy là cho 

      n d  d i, h  xuố    ũ      khít khít khít nhi u 

l                                  n d  d     ó    

          ũ   ụ   ớc, r i nó bay lên qu      n kín cả 

cái xác r i thả    n ra hai l n, bay lên tr i cho ra 

   n r i h  xuống nhi u l n. S    ù   T      y cõi 

huy n vi hiện ra và bây gi             c hu n luyện 



CUỐ                               

 

Trang 292 
 

trong cõi Huy n Vi. Các tr ng thái ho              

ở        õ   ũ   ụ   ớc, nó hòa vô cõi Huy n Vi r   

 ó       ệ    ở               õ   ũ   ụ   ớc (nó là cái 

            i thi n của Tôi). Bây gi  nó hay l m và 

   c hu n luyện ở  õ   ũ   ụ   ớ        n n a, nó 

ng i ở      ũ   ụ   ớc r    ó                      

              ở            n b c h t cả xác, b c 

từ      n từ      n, b c từ       n chân, làm hai 

l        ậy, xong nó thả ra h t r i bay lên, lúc nó 

bay lên nó thả    n ra to l       ơ        u tiên, thả 

 ả   ố     n to ra,  ó bay lên tr     ới d ng này    

h  xuố    ũ     ả               lúc bay lên, nhi u 

l n, càng lúc càng nhanh càng hay càng cao, h  

xuống ở               ũ   ụ   ớ    ó                 

muốn trở            n qu n kín xác, xong nó thả ra 

h t ba l        ậy r i bay lên thả        ố        ũ 

trụ thậ                 n thật là cao. Cái xác có khả 

 ă     ả    n nhi u l n chỗ này càng lúc càng hay, 

l nh khủng khi      ở  õ                            

khố     n r i vào cõi huy n vi l n n a, hòa vào cõi 
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Huy n V    ó             n nỗi mình không th y. 

Có lúc Tôi th y cái xác Tôi             ố     n, 

tr ng tròn, thu cả b u tr i vô cái vòng tròn tr ng 

chi   s                ó  ó         T      ỗ này thậ  

 â        ó               t nói nổi, h  xuống nhi u 

l n, l nh khủng khi p, nó (cái xác thành khố     n 

tr ng tròn to chi u sáng) bay vô cõi gì cao quá tr i 

cao và l nh khủng khi     ó            xuống nhi u 

l n r i lập l i nh ng tr ng thái vừa k , lập tới lập lui 

hoài càng lúc càng hay càng bay cao càng nhanh 

càng nhi      n. Cuố   ù                           

khố     n, c  bay lên h  xuống hoài làm Tôi l nh 

quá tr i. Khố     n này tròn tr ng chính là cái hào 

quang và cái b u tr i thu vô cái hào quang này, có 

                i thi n của Tôi. 

L                  ũ   ụ   ớc qu n xác bằ      n 

kín cả xác thả ra r i bay lên h  xuống l n hai vô cõi 

huy n vi, tr                          n bay lên muốn 

l     u t      n qu n kín xác r i thả ra hai l n, r i 
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bay lên. L n ba hu n luyện trở l    ũ   ụ   ớc cái 

                            u muốn l           u 

       n qu n kín cái xác r i thả ra bay lên. Bây gi  

       n d  l               ủ s c bay lên t ng cao 

nên chia ra từ           n hu n luyệ         ũ   ụ 

  ớc xác bay lên, thả    n ra từng khúc, h  xuống 

thả    n ra nhi u l n, ti                ă    ó      

      ă    ó        ải nhích nhích bay lên tr i h  

xuống nhi u l n. Tr ng thái khác : giố          ừa 

k              ng tr        ơ    a chia ra từ      n 

              ừa k  từ      n từ      n mỗ     n 

 ó                 ừa k . C       ậy mà lên t ng 

thật là cao. Khi h  xuố    ũ      từ      n từng 

   n và mỗ     n có nh                           

lên. C       ậy nhi u l n l   s        ơ         ớ  

       xuố              ũ   ụ   ớc ng    ó          

 ó    n ch y r n r n trong cái xác. Xong qu      n 

từ       n chân kín cái xác r i thả ra nhi u l       

vậy r i bay lên và lập l i nh ng tr               r i 

h  xuống ở           ũ   ụ   ớc và cái xác thành 
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khố     n tr ng bay lên h  xuống tỏ     n ra, và l nh 

khủng khi p. Vòng tròn này giam cả b u tr i trong 

 ó        n cuố                             ủ s c 

      ó                  ù    ật là cao (không phải 

từ      n từ             ó  ở trên) tuyệ   ỉnh cao 

r i h  xuố            ù     u l        ậy sau khi 

xả thi n Tôi vẫn còn l nh khủng khi p, l       n, 

         ũ                 T           ễ    t h t 

nổ   X           i thi n thành khố     n b c ngoài 

cái vòng tròn tr ng chi   s      ó  ũ           ò   

tròn của b u tr i. 

        0     

        0’                                0’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l              ũ   ụ   ớc. S    ó        ò  

th y hào quang mà chỉ còn cái xác bi           ớc 

   c hu n luyện. B     u ở               ũ   ụ   ớc 

        (                             ớc) thì trên 
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     ó                  ống m nh l             

xác phải cố g ng, càng v  sau càng hay và t o ra 

   n khủng khi p, th i gian thật lâu,             

càng m                     ố g ng bay lên. Hình 

th c c                            n, bay lên tr i 

  ới ki        ậy. Cuối cùng tr ng thái này, nó (cái 

   )     ủ s      n r i bay lên tr i v t lên quá 

m nh, h  xuống bay lên nhi u l n, h  xuống bên 

  ới củ         ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác : cái 

            i thi n thì ở       ới củ         ũ   ụ 

  ớc không có ng           n ch y r n r n trong cái 

xác từ   u xuống chỗ b t  n Tam mu         ó      

            ở        u có bàn tay cong l           

móc. Đi n ở h              ả  từ   u xuống cổ vai 

       n nó máng l i ở chỗ cái bàn tay (cái bàn tay là 

     ó     n    ơ    ự     là s i dâ    ớ    ớc 

máng vào     móc). L        ậy ở ½ thân bên mặt 

        i thi n nhi u l               ½   â     ớc 

bên mặt. Xong nó làm ½ thân bê        ũ         

vậy. K                                    ở        u 
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cong l              ó         n nó máng vào cái 

 ó             n bên trái. Từ chỗ mỏ ác bên trái     

                            n nó máng qua cánh tay 

  ả  r i làm h t thân bên trái r           n vào cái 

                  ó            n ở ½   â           

     ó          cái nó thả    n ra, máng bao nhiêu 

 ò      n thì thả ra b          ò      n, thả    n ra 

qua thân bên   ả  v          ớc. C                

         ó  ó     n                         u, r i từ 

thân bên   ả  qua thân bên trái r i nó thả    n ra 

thân bên trái qua thân bên mặt tới chỗ b      T   

mu i, nhi u l        ậ                ở ph n bên 

mặt r    ó                   ũ              ặt. X   

                    n máng ở                u r i nó 

thả      ra v  bên mặt nhi u l n. Cuối cùng nó hòa 

trở l i vớ                      n ra. Tr ng thái khác : 

từ   u xuống chân mặt khở     m từ              n 

 ơ    ống r i m ng ở bàn tay l i. K    ó          

cái thì cá     n máng ở                u giố       

vừa k ,        ó     ở ph     ới thân. K    ó      
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                   n ra từ ½   u bên mặt xuống chân 

r           n ở                u, nhi u l        ậy 

      n h   ½   â          ớc củ  ½             i 

thi n k  cả s                           n h t phân 

nử        â          i thi   (        ớ     s  )  Đó 

là xong ph n bên mặt r i thì nó b     u ở bên trái 

chỗ     ó           (      ó                          

móc). Nó        n ra từ   u phía bên trái xuống cổ 

vai tới chỗ b t  n Tam mu i xuống ống chân (½ thân 

bên trái). K    ó        n thì nó máng ở bàn tay cho 

       y h t, nhi u l        ậy r i nó thả    n ra, 

máng bao nhiêu l      n thì thả ra b            n nó 

thả ra ngay chính gi     â          i thi n, lan qua 

bên thân mặt từ bên   ả         â              n h t 

      ó  ó               ½   â        ừ ở   u, cổ, 

chân. Thả xuống thì móc lên, quay m t cái thì thả ra 

h t, móc bao nhiêu thì thả ra b y nhiêu. Nó làm h t 

thân bên   ả  nhi u l        ậy, ở thân bên   ả  và 

trái cuối cùng cả hai bên   ả     trái hòa với nhau, 

hình th                               i thi n, cho từ 
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từ chớ không phải cho m t l n và lậ      ập l i nhi u 

l n. Xong nó bay lên, c                    ủng 

khi                           n. Cuối cùng trả l i 

                i thi n (cái xác bây gi        c 

hu n luyện r i nhi      n l m và hay l m) xong nó 

bay lên tr i cao l m, h  xuống nhi u l n và khá lâu, 

h  ở               ũ   ụ   ớc, r i bay lên trở l i 

tr          ó                                 ơ   ập 

d t l            ơ    a. C                          

     ó               ó   òe             u xuống 

                ải ráng bay lên,                 ó 

mới hay d  d i (bay lên tr               ậy) r i lập 

l i nh ng tr                   u       càng v  sau 

          ơ        u, nhi u và th i gian khá lâu. 

Cuối cùng của bài h c này                    i thi n 

                 n d  d i, bay lên h  xuống hoài và 

      ó          ă    ó       u xuố            vô 

cái xác m nh          ơ     n l nh khủng khi p. Cái 

xác tỏ                            ò     ò         u 
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s           ó  ó                                n và 

 ó          òe  ă    ó            u. 

        0       

         ’ s                              

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l          ũ   ụ   ớc, h  xuống ở bên trên bãi 

 ũ   ụ   ớc. Cuối cùng thì không có hào quang chỉ 

có cái xác bi           ớ     c hu n luyện. Cái xác 

bi           ớc     bay lên, có m              lên 

  u li            u xuống và ở s         ó     i ôm 

Tôi l i ghì chặt l i. Bay lên m t cái thì bàn tay xòe 

 ă    ó       u xuống        i ở s           

chặt ghì Tôi xuống,       T     ải ráng bay lên 

nhi u l        ậy. Chỗ này nặng n  d  l m mà Tôi 

phải ráng bay lên, m t th i gian thật lâu, càng v  sau 

càng ghì m                     X      c hu n 

luyệ       ậ    ật lâu và ráng ch    ựng sau này cái 
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xác m       n d  l                              

   n vào xác. Xong nó thoát bay lên m nh khủng 

khi p, m              ủng long bay lên tr i, h  

xuống nhi u l             n ra khủng khi p b c l y 

cả xác, làm thành vòng tròn tr       n b c l y cái 

xác bay lên h  xuống nhi u l n và th i gian khá lâu. 

Tr ng thái khác: ở v            ới của ph n ngang 

     ũ   ụ   ớc. Nó ng i ở  ó                   

xác có cái vòng tròn tr                             n 

ch y r n r n r            ó ai b m nút thì nó (cái 

              )          ỏ vô cái máy xay b t nó 

quay m t cái thì cái thân bên mặ    ơ     n l nh ra 

từng khúc từng khúc (giố        ối xay b t bằng 

tay),                     n l      ơ     n từ từ ra 

từng khúc từng khúc, quay chậm chậm giố       

cái cối xay g o bằng tay ở Việt Nam. Nó làm h t cái 

thân bên   ả    ơ     n ra từ từ, chút chút, xong nó 

làm ở chính gi a thân, xong tớ    â            ũ   

           ậy. Bây gi                 n r i (lúc nào 

 ũ    ó         ở           òe  ă    ó       i u 
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khi n nhi u l        ậy). C ố   ù    ò         n 

l nh,                    ống chân,       ừ   â     

      u, cả hai hòa l i h                             u 

khi n,  ảo l    ả      c hòa với nhau nhi u l n 

     ậy và l nh d  l m, càng v  sau càng hòa 

nhanh. Xong nó (cái xác) bay lên tr i giố            

       ơ     ng phong bão tố   ũ       ố        ơ  

lốc xoáy. Tôi không th y gió bão mà sao Tôi bay lên 

không nổ                        ố                c 

hu n luyện nãy gi  r i mà bay không nổi,       T i 

phải rán bay lên tr i, bay lên hoài, bay muốn hụt 

 ơ , rán bay từng chút từng chút bay lên tr    X      

thành khố     n quang nặng l                cao bao 

nhiêu Tôi không bi t, r i h  xuố    ũ    ặng n  

               , nhi u l n chỗ này. M         i Tôi 

 ũ     e , càng v  sau càng quen và càng bay càng 

nhanh và càng cao. T  ớc khi qua cõi Huy n Vi cái 

xác trở thành khố     n quang tròn to chi   s        

cái b u tr i b c cái xác Tôi. Xong Tôi vô cõi Huy n 

Vi li         c hu n luyện trở l i giố            n 
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luyệ         õ   ũ   ụ   ớ               ỏi cõi 

Huy n Vi. Bây gi                             l m 

 ơ   ả        õ   ũ   ụ   ớc. Có lúc Tôi th      ớc 

mặ  T    ó  ò        é           ở   ới tr         

gói thật là khéo và to bằng b p v  Tôi, bánh tét 

         ối c              (T      y c t rõ ràng), 

gói khéo l m, ở   ới tr            ó    é   ằ    

                            T   (           T     ối 

quá và Tôi không có ngủ cả         n). Sau cùng 

g n h t bài h c ở trong cõi Huy   V                  

T              ố     n tròn to khủng khi           

b u tr i và bay lên h  xuống nhi u l n.          u 

vẫ   ó          ă    ó   òe      ó là bàn tay của 

T      Đ . Khố     n quang này l nh quá tr i l nh. 

Tôi cá  ơ  T      Đ              Vũ T ụ    â  

ban và hu n luyện cái xác Tôi. 

Nằm niệm Phật xác tự thi             ó         

tr i, bay thật cao bay lên h  xuống nhi u l        

      ống cái m n mát l nh nhi u l n và khá lâu. 
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        0     

         ’     u, th                       

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang c  bay lên tr i h  

xuống nhi u l n, càng v  sau càng cao, th i gian khá 

lâu                n nó chảy d c xuố                

b c trong hào quang        n vô cái xác nhi u l n 

th i gian khá lâu, càng v  sau bay càng cao trong cái 

 ũ   ụ   ớc. H    ố   ở               ũ   ụ   ớc. 

Xác vẫ   ò                        c hu n luyện ở 

                                          ốn l n 

    (             ó   n mèo), c       ậy hoài. 

Chính cái muốn l n mèo này hay d  l          n ra 

d  d i và ở             n nó xối xả, xối xả xuống cái 

xác, chỗ này khá lâu, càng lúc càng hay r i bay 

thẳng lên. X     ó           ốn l n mèo chung 

quanh cái xác, vòng vòng h    ố  phía của cái xác 

       c trong hào quang, nhi u l n và thật lâu, cho 

   n vô cái xác d  d i l                  u cho ào 
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ào phủ xuố                   i thi n. Bay lên h  

xuống hoài thật lâu, có lúc nó h  xuống ở           ũ 

trụ   ớc, nó ng    ó       c b c trong hào quang 

càng lúc càng to càng chi u sáng. Đi n ở trên xối 

xuố                   i thi n bay lên h  xuống hoài 

cuối cùng h  xuống yên. Tôi xin xả, bài h c này 

khủng khi      n, hình th c muốn l               n 

d  d                               i thi n. 

      4 0     

         0’                                 

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l              ũ   ụ   ớc. Bay lên tr          

  ố   ở           ũ   ụ   ớc          không th y 

hào quang n a chỉ  ò             c hu n luyện. B t 

  u ở       ới của ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc, cái 

xác (không có hào quang) bay lên làm             

 õ           i ở s                 T      c ôm 

thật chặc. B              n thì vòng tay ôm chặc cái 
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  u thả           i ở s         ũ     ả ra c      

vậ                  ũ   ụ   ớc. H  xuố    ũ      

từ      n từ                             n thì h  

xuố    ũ                n và thả    n ra từ      n 

từ      n, bay lên h  xuống nhi u l n. Cuố   ù   

           ả l                   i thi   (         

   n r i không phải xác phàm). K  ti p nó h  xuống 

ở v  trí b     u, nó không ng        ó     n lúc nào 

 ũ          ng r n r n trong cái xác. Nó bay lên và 

         ó   ốn trở   u (l       c           

       ó   ở   u) nó giự                       ựt là 

       n ra qu                   i thi n, giự      

cái qu              n từ                   n h t 

cái xác, qu n kín h t r i mới bay lên. Khi bay lên thì 

thả    n ra qu n bao nhiêu vòng thì khi bay lên thả 

ra b y nhiêu vòng. Bay lên r i h  xuố    ũ      

từ      n từ                   n xuống từ      n 

từ      n nhi u l n. Cuối cùng trở l                

ng i thi   (            n r i). N u bay thẳ       

l n lên tr i thì cái xác không ch u nổi nên nó làm 
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từ      n, từ      n l          n th            n ba 

b     u ở v  trí của l       (  ố                 

từng bậc từng bậc cao lên) c  từ từ              i,    

lên tr           ậc thang    ở cuối bậc thang nó ho t 

  ng giố          ở trên, c      n qu n kín xác r i 

bay lên thả    n ra c       ậ       ả      n,      ó 

bay lên tr i bay cao và l nh d  l m, càng lúc càng 

lên cao càng l nh, l nh th     ơ             ậy 

mụ              n vô cái xác     ủ    n bay lên 

nh ng t n tr i cao thật cao. Khi xuố    ũ     ống 

từ      n từ                                    ng 

                          ỗ này chi m th i gian khá 

lâu. Có lúc Tôi th y Tôi vô cõi Huy   V             

T         T           ớ cái gì và làm cái gì ở chỗ 

này. M       s   T     ở l    õ   ũ   ụ   ớc, Tôi mới 

nhớ trở l i. Hu n luyện trở l i ở  ũ   ụ   ớc và lập 

    ập l i nh ng tr ng thái Tôi vừa k             ơ  

và lên cõi tr        ơ           ơ   T    ẫ   ò  

 õ             s            ũ    ó            

chặ    u Tôi, lúc h  xuống thì thả         ậy hoài 
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cuối cùng cái xác bi n thành khố     n to bằng b u 

tr i, chi u sáng và thành cái vòng to chi u sáng. 

        0     

         0’                           0’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc b c trong hào quang bay lên h  xuố          ũ 

trụ   ớc nhi u l n. H  xuống ở               ũ   ụ 

  ớc từ  ó            i, h  xuống nhi u l n, không 

còn cái hào quang n a chỉ còn cái xác bi n thành 

  ớ             (       ớc). Cái xác bay lên làm 

      ốn l       (             ó       u) chính 

nó muốn l                                      i 

thi   (                 n), nhi u l        ậy càng 

lúc càng nhanh càng hay. Khi cái xác        n thì nó 

      ng tác l        ơ    nh d    ơ     ớ     hòa 

h      n từ       n chân r i từ   â        u. Chỗ 

này khá lâu. K  ti         u muốn l     u cho ra 

từ           n từ           n từ   u. Đ n chân r i 

từ   â     n nó ch y từng khúc từ              u, 
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cuố   ù    ó        n từ       n chân r i từ chân 

      u nhi u l n,                             n vô 

                 n d  l m. Li   s    ó              

ng i thi n ng i chỗ ngang củ       ũ   ụ   ớ    ó 

                     ó                        n ra 

qu      n h t cái xác, qu n bít kín h t cái xác v  bên 

mặt r i qu n tớ            ũ     ố               ả   

r i nó bay lên thì nó thả    n ra. Qu n bao nhiêu l n 

thì bay lên thả           y nhiêu l n. Mỗi l n bay lên 

tr i thả di n ra d  d     ớ                 ũ          

                        i thi n, h  xuố    ũ     ả 

   n xuống từ      n từ      n, h  xuống ngay v  

                             n. Xong nó l i bay lên 

tr i càng lúc càng cao, bay lên theo cách từng t ng 

m t t          i từ t           c hu n luyệ      

t              n t ng hai c       ậy lên tr i càng 

lúc càng cao, càng v  s              ó          ó 

                   (          ng cao quá) ng i yên 

           ũ   ụ   ớ    ó                     ó 

ng                 u củ  T      n chảy xối xả xối xả 
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xuố                  n cho xác bay lên t ng cao 

 ơ    a, ti p tục lập l i tr                   u, c  

     ậ          bay lên tr i thật là cao càng lúc 

càng hay càng cao. Cuối cùng bay lên thật là cao r i 

h  xuống cách th                    , lên bao nhiêu 

từng t n thì h  xuống b y nhiêu t ng. Lập l i     

l n n a, l n th               ơ              u và 

l nh d  d i, l n thi n này 5 ti     0’      ỉ có hai 

l        ậy thôi thì phải, lên cao d  l m. Sau cùng 

    T           i thi               ố     n tròn tỏa 

    ơ    nh khủng khi p khố     n tròn màu tr ng to 

          u tr i. 

        0     

         ’                                0’  

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống 

nhi u l n (Tôi quên chỗ    )                 i thi n 

   n r n r n trong xác. Nó                           

T          n vô nửa thân bên mặt củ               n 
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từ   u cổ       â        y h t 
1
/2 thân bên   ả   r i 

       n vô nửa thân bên trái. Cái xác quay nhẹ     

           n cho vô nử    â                 ừ mí tóc ở 

                     ơ       t ½ thân trái của xác 

         n r i từ chỗ         ở    a trán xác quay 

nhẹ              ừ gi a chỗ             ơ         

   n xuống cái xác r    ó  ò     n từ trên xuống r i 

từ   â        , bên trái hòa bên   ả   nhi u l       

vậy. X     ó  ủ                                      

                   ũ   ụ   ớc, r i h  xuố    ũ       

   n ra. Bay lên tr i mà nó chia ra từ      n từng 

        bay lên tr i giố            ừng bậc thang 

m   (      n lên không nổi, phải chia ra nhi u t ng), 

càng lúc càng cao càng hay. K                      n 

ra, lên từ                  n ra từ    ó,        n vô 

                   ỗi t ng cao d  l m, h  xuống 

 ũ      từ      n từ                          

(không phải h  xuố         n mà h  từng t ng m t) 

nhi u l n chỗ này.Tr ng thái khác :              

thi               n r i b     u ngay gi a trán chỗ mí 
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tóc v  nửa thân bên   ả                             

vô h t 
1
/2 thân bên   ả  r i tớ      ½   â             

bên   ả  r i ở giáp mí chỗ chính gi a,  ó     ừ trên 

xuố     ới và nó hòa l i với nhau r    ó         

               n xuống (tr            )  Tới tr ng 

thái th  hai, nó bay lên hai cái thì ập l          , r i 

mớ         n ra, c       ậy hoài. R i bay lên hoài 

theo ki        ậy r i nó h  xuống 2-3 cái ập l       

cái,             d i l m, nhi u l n chỗ này, r i nó 

lên tr i từng khúc từng khúc giố                  

nói ở trên t ng th     . X     ó   n t ng hai c  

     ậy càng lúc càng lên tới tr i cao thật cao. Khi 

h  xuố    ũ                , càng lên cao càng tỏa 

      n d  d i và càng l nh. Hình th        ũ      

                             n. Tr ng thái khác: 

giố              ng thái vừa k , tr ng thái ba, nó bay 

lên nó cho từ           n từ           n d  d i r i 

 ó        n xuố    ũ    ừ           n từ      n 

        n lớn và d  d i l m r i bay lên tr    ũ       

từng t ng từng t ng giố        ó  ở trên, càng lúc 
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càng hay và càng lên cao càng l nh, h  xuố    ũ   

               T           ố     ố          ớc cho 

       y ½ thân trái, ½ thân   ả  r i ở gi a r i hòa 

l i. L        ó        n thật cao, cao d  d i,    n 

phóng lên cao d  d i, h  xuố             p, ào ào 

 ổ xuống. Xong giống 3 tr ng thá     ớc, nó bay lên 

từng t ng m t, lên thật là cao và là hình th c cho 

                             ố     ng thái. Bây gi  

tới tr ng thái khác: lập l i tr           u, cái xác cho 

   n ½ thân mặt, ½ thân trái r i hòa l i r i bay lên 

       n, h  xuống thì        n xuố                 

lên thì nó cho trở l                    n, ng i ở ph n 

ngang củ   ũ   ụ   ớc       không có ng i yên, lúc 

          ũ          n r n trong cái xác r      n 

phà xuống qu n h t từ   u xuống chân kín cả xác 

         n r i bay lên thì thả ra h t. Qu n bao nhiêu 

l n thì thả ra b y nhiêu l n r i h  xuống phà ra bao 

nhiêu l                                     n r i bay 

lên tr    ũ        ừ      n từ      n (giố       

 ó        u). Bay lên thật là cao trên tr i, h  xuống 
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 ũ             lên, nhi u l n. Tr ng thái khác : nó 

làm   ố       tr            ,        n ½ thân   ả , 

thân trái hòa l i r i bay lên 2-3 cái ập l i 2-3 cái, h  

xuố    ũ                , lên từng t ng m t h  

xuố    ũ    ừng t ng m t r i nó trả l                

thi n ở gi a ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc r      n 

qu n kín xác từ       n chân, r i nó bay lên nó thả 

   n ra. Qu n bao nhiêu l n thì thả ra b y nhiêu, h  

xuố    ũ          ậy. X                     n cho 

   n ½ thân   ả , ½ thân trái, hòa l i r i bay lên 

từ    o n, r i h  xuống từ      n, lên từng t ng h  

xuống thì trả                 i thi n ở gi    ũ   ụ 

  ớc. X       n qu n kín xác, bay lên thì thả    n 

ra, qu n bao nhiêu thì thả ra b y nhiêu, r i nó l i h  

xuống từ      n từ      n, bay lên từng t ng m t 

mà xuố    ũ          ậy, nhi u l n. L    ố    ống 

       ở trên, lúc cuối nó trả l i cái xác r i qu n 

   n từ       n chân, qu n kín, bay lên thì thả ra, h  

xuống thì phà ra từ      n từ           n bay lên 

từng t ng m t, và xuố    ũ            , nhi u l n. 
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Cuối cùng nó h  xuố               ố     n quá tr i 

   n, ng i ở gi    ũ   ụ   ớc. L               T   

     , Tôi không nhớ gì h t. M       s     ựt mình 

l       T          õ      n Vi, r       ò      õ  

Huy n Vi, vô cõi Huy n Vi r    ó         n d  

l m. M       s     ện ra ở  õ   ũ   ụ   ớc l i và 

   c hu n luyện trở l               ơ        u, 

thay vì chỗ                           n ½ thân   ả  

½ thân trái không có chỗ này n                   

ng i thi                                  ũ   ụ 

  ớc,    n quay r n r                        n trên 

  u qu n h t cả xác r i nó bay lên thì thả ra. Qu n 

bao nhiêu thả ra b y nhiêu, h  xuống bay lên h  

xuống nhi u l n. Bay lên từng t ng m t càng lúc 

càng cao, h  xuố    ũ      từng t ng m t nhi u l n, 

có lúc nó bay thẳng, có lúc bay nghiêng (v  bên 

  ả ),    n d  d i r         ũ      n kín xác r i bay 

nghiêng lên thả    n ra r i h  xuống nhi u l n bây 

gi  bay nghiêng xéo v            ũ         ống y 

          ả   Cuối cùng nó chuy n v  thẳng lên 
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nhi u l n khá lâu càng lúc càng hay. Cuối cùng cái 

             n thành khố     n to chi   s           

cái b u tr i r i bay lên, h  xuống. Bay lên thả    n 

lên, h  thả    n xuống, r i bay lên trở           nh, 

bay lên thật là cao, thả             n xuống hoài. Lúc 

h  xuống nó h  xuống giố                      ở 

  ng ru ng nó dằn xốc r m r m, h  xuống từ gi a 

không trung, h   ằ   ốc r m r m quá tr      ò      

nó h  xuố            c vì nó quá nặng, h  ch ng 

ch nh h  dằn xốc, h                            ó 

  ă    ằng. H  xuố          ó    m tựa vì nó tròn 

vo. Chỗ         T    ơ  s , Tôi k m chặt cái xác và 

niệm Phật, từ trên cao nó c  ch ng ch nh, ch ng 

ch nh hoài không có h  xuố      c. Cuối cùng nó 

h  xuống, nó nh i khủng khi p r i nó l i bay lên tr i 

thật là cao,              ù (       ó      ừ      n 

từng t               )  ó            T            n 

r i h  xuống m y l        ậy. Sau cùng chỉ        

khố     n quang to chi u sáng h            ả b u 

tr          ó                ố        ó  ó         
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Tôi. Sau khi xả, Tôi h t h n và cả  ơ  T      Đ  

ân ban. 

        0     

Vi            0’                       4        

Tr ng thái thi n xác ni           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang bay lên h  xuống, 

h  lùi v  s                  n l n. Cuối cùng nó 

chuy n v  bên trên củ       ũ   ụ   ớc, bay lên lúc 

này không có hào quang chỉ có cái xác bi n thành 

  ớ     c hu n luyện,                  ó   ốn l n 

  u trở l              ò                           

muốn bậ             ở     c. Khi cái xác quay     

                 ó   ốn l                    ó 

l n, nó giự  s               , chỗ này nó làm d  d i, 

giật chỗ này d  l m, làm từ gi a chỗ            n 

h t qua thân trái của xác, r i qua cánh tay trái qua 

chỗ b t  n Tam mu i vòng h     â     ớc, ráp mí l i 

ở chỗ      s  , chỗ này nó giật cái xác d  l m và nó 

          ốn l       c. Chính chỗ           n 
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    c là hình th                                n  

  ỗ     nhi u l n    khá lâu, càng lúc càng hay. Nó 

l                ó              c nên nó giật cái 

xác d  l m, làm nhi u l n. C                n không 

có ng                ũ    ó    n r n r n trong cái 

xác. X       n ở        u l       c l n xuôi ở trên 

 ổ xuống ở   ớ        , hòa l i với nhau tr n lẫn 

   n, th i gian khá lâu. Cuối cùng trả l i cái xác 

        i thi n ng i ở v            ớ   ủ         ũ 

trụ   ớ   X                                       

       ,        n từ ở gi a trán chỗ mí tóc,          

từ        u xuống lỗ tai, cổ tay ở bên   ả  tới thân 

bên trái r i từ                 n cong cong qua bên 

thân   ả   r i từ thân bên   ả  thả    n qua thân bên 

trái, c       ậy hoài. Cuố   ùng nó thả    n từ thân 

trái tới gi a ngực r                    ó         

muốn l              n ra qu n l                    

           n qu n l i (qu          )                 

thì nó qu      n xác l          , c       ậy hoài bay 

lên, h  xuố    ũ          ậy. H  xuố               
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qu n l                  , nhi u l n, càng v  sau càng 

hay. Tr ng thái khác :                       n thì 

bay lên (xác             n) qu      n l             i 

k  ti p li   s    ó   i cái th      ũ      n sau cái 

th  hai c       ậy bay lên tr i theo hình th    ó. 

H  xuố    ũ                    , nhi u l n, càng 

lúc càng hay. Tr ng thái khác :                 i 

thi n bay                                    ơ    n 

  u qu n cái xác l i r i bay lên, l n     khoảng cách 

     ơ         , c       ậy mà lên tr i. H  xuống 

 ũ                    . Mụ                 n vô cái 

             n. L    ố   ũ                 ảng 

cách xa  ơ          ơ   

  ố           ậy, bay lên h  xuống giố         

nhau. Tr ng thái khác : giố            ng thái vừa 

k . C                n qu n xác l i bay lên thật cao, 

h  xuố              T  ng thái khác :  ó             

vù thật cao,    n phà ra chung quanh d  d i r i h  

xuố            ù       n ở trên phủ xuống cái xác. 
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Bay d  d i l m, nhi u l n, càng lúc càng nhi      n, 

   n phủ tr ng xóa cả xung quanh (ba l n chỗ này). 

Tr ng thái khác : h  xuống ở gi a ph n ngang của 

     ũ   ụ n ớc,                 i thi n ng i gi a 

ngang củ   ũ   ụ   ớc không có ng i yên,    n ch y 

r n r n. Cái xác quay m              n từ        u 

  ả  xuống h t cái xác v  bên thân   ả  r i cho qua 

trái r          n qua thân trái củ               n, 

qua thân bên   ả  r i thả             n l i. Cuối 

cùng trả    n tớ     ớc ngực r i bay lên tr i, h  

xuống,      ó                     i thi    ơ       

m            ó           ốn l              n ra 

qu                   i thi n. Khở    u ở gi        

qu n từ nử    ng qu n h t nử    â       s           

   ớ         i qua thân   ả  qu n h                

ng i thi n, r i nó thả ra (h t cái vòng qu n), r i cho 

   n vô ½ thân   ả  r i qua thân trái r i từ trái qua 

bên   ả   qu n túm túm l i. Cuối cùng từ bên trái nó 

thả    n ra ở gi                    n, r i nó bay lên 

m            ó  ơ                    n ra qu n xác 
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l i r i nó bay lên m        ơ                 n qu n 

xác l i, c       ậy mà bay lên tr i, h  xuống nhi u 

l n. Xong h  xuống ở       ới của ph n ngang bãi 

 ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác : nó ng        ó     bay 

lên m        ơ                 n ra vô cái thân trái 

r i từ           ó        n qua bên   ả  r i nó thả 

   n ra r i từ                 n qua thân   ả  r i thả 

   n ra nhi u l n. Cuối cùng nó thả      ở chính 

gi            ớc củ    â          i thi . Xong nó 

bay lên, nó giựt l i m t cái,        n qu n xác l i r i 

 ó            ậy, l n hai ti p li n sau l      , c  

        lên tr i với d ng này, h  xuố    ũ         

bay lên. Tr ng thái khác : cái x           i thi n ở 

     ũ   ụ   ớc quay m              n h t thân   ả   

       n qua bên trái r i trái qua   ả  r i bên trái 

 ũ              ậy 2-3 l n lập l i. Cuối cùng nó 

cho ở ngay gi a r i bay lên tr    ơ                 n 

d  d i l m, qu n xác kín mít lên từng khoảng từng 

khoảng cách, càng lúc khoảng cách càng xa. Lên tr i 

bằng hình th    ó, h  xuố                        u 
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l          n d  d                       n. Cuối cùng 

nó không còn bay lên từng khoảng từng khoảng cách 

n a, bay m t cái vù thật là cao    h  xuống m t cái 

vù, khủng khi      n,              ũ                

xuống. Xong lập l          ó  ở trên. L n này hay 

 ơ         ớc, càng lúc càng cao càng l nh. Cái xác 

bi           ớc thành khố     n bay lên h  xuống 

nhi u l          õ   ũ  rụ   ớc (l n nay không có 

hu n luyện ở cõi Huy n Vi) khố     n quang to 

chi u sáng. 

        40’       

Tôi nằm niệm Phậ     e  ă   T    giảng, xác tự 

  ng thi n và có  n ch ng nhi u l         T   

quên, Tôi chỉ nhớ m t ít, cái xác nó bay lên h  

xuống nhi u l n ở gi a không trung củ   ũ   ụ   ớc. 

Nó ng    ó           c dục kỳ ảo,  ó s    s ớng 

tuyệt v i g p 1000 l n củ  â    ơ     p nh t. M y 

         ớ  T    ũ    ó   i mà l        ò   ơ  

nhi u n a. Trong lúc dục kỳ ả     n khủng khi p tỏa 
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          ũ   ụ   ớ     s    s ớng tuyệt v i. Tôi chỉ 

k                  ớ còn nhi u chi ti t n a và Tôi 

nhớ l    ă   T  y giảng có nói các v  Phậ       t 

dục kỳ ả    u không nói ra và t t cả       e     

Ni t Bàn h t. T                c dục kỳ ảo của l n 

thi n này (tự   ng nó thi n) chung quanh của xác 

           ở    a không trung cao d  l m nó cho 

                                    i thi n cho 

   n khủng khi p. Dục kỳ ảo là lúc tuyệ   ỉnh của 

         n khủng khi p mớ         c dục kỳ ảo cho 

   n ra, thật là khủng khi              ũ   ụ   ớc ở 

trên tr i cao d  l m. 

        0     

        0’                                 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 

trong hào quang, Bây gi  Tôi nói l i, lúc mới b t 

  u thi n thì xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc b c trong hào quang bay lên h  xuống nhi u 

l n r i bay lùi v  sau c       ậy hoài. Sau cùng 
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không còn th y hào quang n a chỉ  ò             c 

hu n luyện. B     u ở       ới của ph n ngang của 

 ũ   ụ   ớ   ó                     n cho ra b c h t 

cả   u cả tóc, mặt, ở   â        ả  tới chân, xong nó 

thả ra, xong tới thân bên trái từ   u tớ    â        

làm ở thân bên   ả   Bên trái qu n thân nhi u l n r i 

thả ra,       ó  ò     n từ trên xuố     ới r i từ 

  ới lên trên, r i nó bay lên, nó ti p tụ   ă     ng 

                                   ơ            ơ   

   n nhi    ơ            ó     T            u nổi 

Tôi nhớ khúc nào Tôi ghi l i       ó  Tôi nhớ lúc 

ph n cuối của xả thi n cái xác bi           ớc bây 

gi  nó thành m     ố     n to bằng cái b u tr i nó 

bay lên h  xuống nhi u l n, lúc nó bay lên nó nặng 

quá tr i nặng làm cho Tôi ch u muốn không nổi, nó 

bay lên thật cao    h  xuống bằng cách tu t tu t 

xuống, tu t từ từ xuống r    ó              ơ   X   

quá nặng mà phải bay lên nên l                ơ  

h  xuống bằng cách tu t từ từ xuống, h  xuống ở 

gi a không trung củ   ũ   ụ   ớc.    ó       ối 
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                      ném xuống ném xuố    ũ   

     ả       ố     n quay xuống r i bay lên l n n a. 

L n ba lên thật là cao mà nặng d  l m Tôi ch u 

không muốn nổi. Tôi cố g ng ng i thẳ            

    s           ệm Phật bay lên thật là cao và th i 

gian khá lâu, h  xuống tu t tu t khoảng cách nhanh 

 ơ  (   t từ từ        ố            ơ ), r i ném 

khố     n quay xuống nhanh  ơ . L           

xuố        ũ   ụ   ớc cái xác thành khố     n quay 

tròn, tr                 u tr i. Nó       ống c ng 

k nh, chông chênh không có h  yên. Cuối cùng nó 

h  xuống bãi củ   ũ   ụ   ớc, khố     n quay to 

chi u sáng chính là cái xác Tôi. Tôi nói thêm lúc bay 

       n qu n qu n cái xác r i thả ra nhi u l n, chỗ 

           n d  l                                   

thi n thành m t khố     n quang to chi   s      â  

    Tôi nói l          u của l n thi n này, cái xác 

        i thi               n r                ó 

ng i yên,    n ch y r n r n ở trong cái xác cái xác. 

Quay nhẹ m              n nó b c h         u, tóc tai, 
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mặt r i qu n h t xác từ           â       â      

  ả , b      ớc ngự   s          i qu n h t cái xác 

từ       n chân v  thân bên   ả             n xong 

nó thả ra,       ó       â        ũ     ố         

bên   ả   Xong tới chính gi a, quay nhẹ        n từ 

               n qu n chính gi a của thân từ   u tới 

chân, xong thả ra nhi u l n. Cuố   ù    ó    u hòa 

từ   u xuống chân r i từ   â        u, qu n r i thả 

ra nhi u l n, r i nó (cái xác) bay lên tr i. Khi bay nó 

qu      n h t cái xác, qu n xong thả ra r i nó bay 

lên qu n tròn r i thả ra, c  ti p tụ       ậy từng 

   n từ      n c  th  mà lên tr i (nó bay lên tr i 

bằng hình th    ó)  Lúc h  xuố    ũ             

lên, h  xuống bay lên nhi u l n, càng lúc càng hay 

càng cao th i gian khá lâu. Tr ng thái khác: nó lập 

l i bay lên h  xuống, h  xuống ở               ũ   ụ 

  ớc. R i nó ng i ở               ũ   ụ   ớc cái xác 

         ũ    ó                         ó        n ra 

qu n h     u tóc, mặt ở       ả  qu n h t xác từ   u 

tới chân. Cong nó thả      ra, sự thật nó thả    n vô 
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cái xác bên   ả             â                   â  

bên   ả  r i tới ph n gi a  ủ    â   ũ             

trá        ả   r         ò     n từ   u tới chân từ 

chân,       u th i gian khá lâu. Xong nó bay lên, 

   ớ             n qu n h t cả xác, khi bay lên thì 

thả    n ra. Qu n bao nhiêu vòng thì thả ra b y 

nhiêu r i ti p tục l       (             ), qu n l i 

r i bay lên thả ra, c       ậy nhi u l n. Mỗi l n 

qu n, thả thì t      n d  d i và l nh l m. H  xuống 

             , vừa h  xuống thì l i bay lên li n, 

nhi u l        ậy càng lúc càng m              n 

thật nhi                       n. Cuối cùng h  

xuống. Tr ng thái khác : ở       ới của ph n ngang 

 ũ   ụ   ớ                          n cho ra qu n 

h t thân   ả   thân trái chính gi     â   ò     n l i 

r i bay lên. T  ớ             n qu n h t cái xác r i 

bay lên, qu n nhanh d  l m, bay lên thật cao, h  

xuống. Mỗi l n bay lên h  xuố          n d  l m. 

Tr ng thái khác : khố     n ở       ới ở        ũ 

trụ   ớc lập l i tr            ớc, xác quay nhẹ cho 
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   n ra b c h t  ủ  xác, thân trái, chính gi a. Qu n 

xong thả           ơ     n từ trên xuố     ới, từ 

  ới lên trên,       ò     n r i bay lên,       ũ   

qu n cái xác và thả ra r              n nỗi không 

th y ho     ng của nó. Bay lên thật cao, thật nhanh 

và bay lên từng khoảng, từng khoảng. Mỗi khoảng 

cách xa l m và cao l m, h  xuố    ũ             

lên. Mỗi l n h  xuống thì bay lên li n t c kh c, 

nhi u l n    càng lúc càng hay càng cao khủng 

khi p, cuối cùng h  xuống.  

Tr                          i thi n ở v            ới 

ph n ngang củ       ũ   ụ   ớc. Tr ng thái này 

giố                             ơ               , 

xác quay nhẹ        ,    n trong xác cho ra qu n h t 

thân   ả , thân trái, chính gi a thân, qu n xong thả 

ra, nhi u l n,       ò     n h t từ trên xuố     ới 

r i từ   ới lên trên,           ò     n h t r i bay 

lên. T  ớc khi bay lên qu n tròn xác h t và nhanh 

  n nỗi không th y nó qu n và phóng cái vù lên t ng 
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tr i cao. Bây gi  nó m nh v     n quá r i, nó muốn 

phóng lên t ng tr        ó   ó            ù        i 

và nó vừa qu n vừa thả ra r           n nỗi không 

th y, không bi t nó ho     ng, r i h  xuố         

lúc bay lên, nhi u l        ậy, càng lúc càng cao 

càng nhanh. Đ       ă     ng thái r i h  xuống, cái 

            i gi    ũ   ụ   ớc và thành khố     n 

quang, không có ng i yên, ng    ó       n thả ra 

qu n thả ra. Tr ng thái khác (tr ng thái 6) lập l i y 

       ng tr            ớ          n này hay và lâu 

 ơ   

      9 0     

                                      0’  

Sau khi xả        tự nhiên Tôi không nhớ gì h t. H i 

  ởng l i, Tôi nhớ g n lúc sau cùng của l n thi n 

(Tôi nhớ khúc nào Tôi thâu l         ó     ó     

  ó     T    ũ            u h  )             i 

thi               n r            i n qu n cái xác r i 

bay lên thả ra nhi u l n r i h  xuố    ũ             
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lên hu n luyệ             ũ   ụ   ớc, lúc h  xuống, 

h  ở       ới củ             ũ   ụ   ớ            ó 

       ẫn ho     ng, không có ng i yên. Lúc nó h  

xuố    ó                   hi n ng    ó       c 

hu n luyện ti p. Cái xác nó bay lên qu n qu n l i, 

r i thả ra. Qu n thả nhi u l n, lúc h  xuố    ũ     

     ậy, r i nó ng i ở  ó ở       ới ph n ngang của 

     ũ   ụ   ớc r    ó        n từ                 n 

xuống ½ thân bên trái từ   u xuống chân r i thả    n 

ra nhi u l              n ½ th n trái, r i từ thân trái 

       n vô chính gi a ngực r i thả ra ở gi a thân 

   ớc, nhi u l n r          n lên xuống hoài ở ph n 

  â     ớc ngực. Xong bên trái r i tới bên   ả   ũ   

           ậy (ch     n vô h t ½ thân   ả  r i thả 

   n ra nhi u l n cuối cùng ở ngay gi      ớc ngực). 

Nó        n xuố      n lên làm quân bình xong nó 

       n từ trên xuống chân r i từ   ới chân lên 

  u, nhi u l        ậy,        â        â        t cả 

thân th i gian khá lâu. K  ti p nó lập l i b     u ở ½ 

  â              n vô h t ½ thân trái r          n vô 
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chính gi a r i thả ra nhi u l        ậy, r          n 

từ trên xuống từ   ớ                 ò     n ½ thân 

trái r i nó làm ½ bên   ả         ậy nhi u l n r i 

               ó   â        ống chân r i từ chân 

  â            u, th i gian khá lâu       ò     n. 

Xong nó từ v  trí ở gi a trán chỗ     ó         n vô 

h     â             ò     ới chân qua thân   ả  r i 

giáp mí ở chỗ mí tóc ở t                y h t r i nó 

thả    n ra vẫn thả ở                        n, cho vô 

thả     ũ     ả                     n r     â      

        u hòa l i r i làm tới bên   ả   ũ             

trái. X     ó  ò     n hai bên l i, r      n qu       

xác l i, qu n chỗ ½ s           n từ   u xuống 

chân của thân trái r i qu n qua thân   ả  r i ráp l i ở 

s            n qu n kín cả xác th i gian khá 

lâu.Qu n xong thả ra nhi u l         n cho ra d  

d i, mụ                                   n r i nó 

bay lên nó qu      n r i bay lên thả ra c       ậy 

hoài lúc h  xuố    ũ                     n qu n 

   n r i h  xuống thả    n ra, h  xuống ở v  trí ban 



CUỐ                               

 

Trang 332 
 

  u. S    ó    n nó giựt m             â            ơ  

cong l      làm thành khối r          n vô ½ thân 

        i thi n  ơ        i m t chút, thả    n ra r i 

          n vô c       ậy nhi u l n. Xong ở   â  

                n vô gi     â                   n 

xuống hoài, r i nó làm bên thân mặ            ở 

bên trái. Xong nó b     u từ mí tóc ở trán bên trái 

       n h t ½ thân trái từ trên xuống từ   ới lên r i 

ở ½ thân   ả   ũ              ậy, r     â        t 

cả hai bên hòa l i, r i từ ½ thân trái chỗ mí tóc cho 

   n vô h         ò       ½   â    ả  giáp mí ở 

chỗ     ó        u. Xong nó thả    n ra cho vô thì 

cho ra r i từ mí tóc bên mặ   ó        n xuống chân 

vòng qua thân trái r i giáp mí ở chỗ mí tóc ở trán r i 

       n vô xác r i thả ra. Cuối cùng xong hai bên 

 ó                   â            ò     n hai bên, 

r i nó qu      n h t cả cái xác b c kín ở chính gi a 

s      g vòng qua bên trái, r      ớc ngực r       

  â        ả  r i ráp mí l i ở s          c xong nó 

thả ra xong nó bay lên nhi u l n chỗ này v  sau cái 
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xác là cái khố     n lúc này nó vô cõi Huy n Vi 2-3 

l n. Khi ra khỏi cõi Huy n Vi thì cái xác m nh l   

    nó trở     õ   ũ   ụ   ớc, sau cùng xác thành 

khố     n quang l nh l m, bay lên h  xuống nhi u 

l n khố     n quang to chi   s           ó  ó     

Tôi. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

Nói l         u thi n, xác bi           ớc hòa với 

 ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào quang bay lên h  

xuống nhi u l   s    ó        ò     y hào quang 

n a chỉ  ò           ó                  ó   ốn trở 

  u chính cái muốn trở      ó        n ra, bay lên 

m t cái thì muốn trở   u nh   ậy hoài. Cuối cùng h  

xuống nó qu                        i thi n, qu n 

kín. Nó ng i ở       ới ngang củ   ũ   ụ   ớc, nó 

qu n kín r i thả ra, m t th i gian lâu, nhi u l n, mục 

            n vô xác cho nó m nh, qu             n 

chân, xác qu n xong thì thả ra, c       ậy hoài. Bay 

lên m t cái, muốn trở               n ra qu n kín 

cái xác, c       ậy bay lên tr i. Bay lên thì thả ra c  

     ậy nhi u l n, qu n bao nhiêu thả ra b y nhiêu 
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r i h  xuống, r i bay lên li n. Lập l i 2-3 l n, càng 

lúc càng hay. Tr ng thái khác nó h  xuống ở bên 

  ớ         ũ   ụ   ớc nó bay lên m t cái, muốn 

l     u c       ậy hoài, muốn l              n 

qu n xác, qu n xong thả ra c       ậy hoài. M t lát 

sau nó bay lên nó qu      n li n r t nhanh, từng 

   n, từ           bay lên tr i, h  xuố    ũ     

             X     ó            n và làm giố       

l      ớ             ơ        ả            ơ , c  

     ậy hoài bay lên tr i, h  xuố    ũ             

bay lên. L   s    ũ     ố          ậ         ó     

lên từ      n, từ      n.  ỗ     n xa d  l m xa 

khủng khi p, Cũng tr ng thái này mà nó bay lên 

từng t ng từng t ng k  ti p nhau, h  xuố     ũ     

              ó      ó    xuống bằng cách tu t tu t 

cho nhanh, nhi u l n. Cuối cùng h  xuống v  trí ban 

  u. Tr ng thái ti p th  ba h  xuống ở       ới 

       ũ   ụ   ớc r i nó bay lên (không có bay cao) 

             ốn l                 n qu n cái xác 

kín, xong thả ra, c       ậy hoài cho m            
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bay lên. M        ó            n qu n cái xác, thả ra 

        n nỗi không th y ho     ng của nó nó. Lên 

thật cao,      ơ     ng l      ớc, r i h  xuố     

           . H  xuống l i bay lên li n, nhi u l n, 

càng lúc càng hay càng cao. Mỗi l        ậy cho 

   n d  d                         T           ốn nó 

ng i ở       ớ         ũ   ụ   ớc nó qu n l     u 

       n ra qu n xác r                ơ     ng l n 

   ớ            ơ     ng l      ớc,         n nỗi 

không th y ho     ng  ủ   ó   ên thật cao, h  xuống 

r i bay trở lên l i, bay lên từ      n từ      n k  

ti           lên thật cao r i h  xuố                  

Có lúc nó tu t nhanh xuống. L            ơ     ng 

l      ớc nhi u,  ó      ó     õ      n Vi. Sau này 

vô cõi Huy   V   ũ           n luyệ           ớc 

r            õ   ũ   ụ   ớc hu n luyện (y n      ớc) 

r i vào cõi Huy n Vi l n n a, th i gian khá lâu khi 

ra khỏi cõi Huy   V                       n thành cái 

khố     n nặng l         c hu n luyện l i n a, bay 

lên muốn trở            n qu n xác kín mít. L n này 
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qu n nhi    ơ     ng l      ớc, qu n xong, thả ra 

c       ậy nhi u l n r i bay lên h  xuống nhi u l n 

 ơ     ng l      ớ               ó              

khố     n nặng quá. B        ơ     ng l      ớc 

lập l                   ớ          ập l i nhi u l n 

 ơ           n nhi u l    ơ              ơ        

bay chậ   ơ                     ố     n nặng quá. 

Tr ng thái khác: h  xuống r i nó ng i ở       ới 

ph          ũ   ụ   ớc bay lên muốn l     u cho 

   n ra qu n xác l i 40 l n r i mới bay lên, xong nó 

thả     ũ            40   n qu n. H  xuống xong 

nó bay lên n a, bay lên từ      n từ      n k  ti p, 

bay cao d  làm cái xác Tôi mệt l m, h  xuố         

lên. L       ũ    ập l                ớc tr ng thái 

ti p th   ố   ũ     ố              ớc tr ng thái này 

hay l m và lên cao thật cao. 

Bài h c này có hai ph n ph                      i 

thi                                ốn l     u r i 

       n ra qu n l y xác, thả ra nhi u l n. Trong l n 
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thi n này có nhi u l n nó vô cõi Huy n Vi 2-3 l n 

hòa vô cõi huy n vi sau khi ra khỏi cõi Huy n Vi thì 

nó trở l    õ   ũ trụ   ớc cái xác nó ng i ở      ũ   ụ 

  ớc trở l                    ng, Tôi l y làm l  

                    c hu n luyện thật hay và b t 

  u hu n luyện trở l                 ớp nhoáng, 

                            n bay lên muốn l     u 

       n qu n l y xác r i thả ra nhi u l n, trở l       

          u và nhanh chớ                      n d  

d i tỏ                           i thi n, khố     n 

quang to khủng khi p, bay lên không nhanh vì khối 

   n quá nặng, quá to. Bay cao thật cao, sau khi xả 

thi n nó trả l           ng và khỏe l m. Th i gian 

thi n kéo dài quá, 8 ti ng 30 phút, nên Tôi không 

nhớ h t nổi 

        0     

     0    ’ s                     4        

Tr ng thái thi n, xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớc là m t b c trong hào quang, bay lên h  xuống 



CUỐ                               

 

Trang 338 
 

bay lùi v  s          t lát sau không còn th y hào 

quang n        ỉ còn cái xác thôi. L   s    ù       

bay lùi v  s         ó           chính gi a ở trên 

     ũ   ụ   ớc nó (cái xác) ng i ở  ó   i bay lên 

m                ơ    ở             n ra qu n từ ở 

gi   s              â         i qua thân mặt giáp mí 

ở gi   s                t vòng. C                n, 

       n ra, qu n bao nhiêu vòng thì bay lên    thả 

ra b y nhiêu vòng, nhi u l        ậy, liên tục bay 

lên hoài lên tr i cao d  l m r i h  xuố    ũ         

lúc bay lên. L n h  cuối cùng r i bay lên l          

bay lên từ      n từ                    ơ    a, 

cách th    ũ          ó      , qu      n r i thả ra 

r i qu n r i thả ra,        ó      ừ      n từng 

             , r i ti          n hai r      n ba c  

th  nó bay lên thật là cao. H  xuố         u thì h  

từ      n, khoả          n thì nó tu t tu t xuống 

thật là nhanh. H  xuống khoả   ½         ng thì 

nó b     u ng i ở  ó r    ó              ừ   u, cho 

   n ra qu n xác m t vòng r i nó lập l i l n hai r i 
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bay lên r i thả    n ra. Qu n bao nhiêu vòng thì thả 

ra b y nhiêu vòng, c       ậy hoài    bay lên tr i 

và nó bay lên từ      n từ      n, h  xuố    ũ     

           . Có lúc nó tu t tu t xuống nhi u l n. 

Cuối cùng cái xác thành m t khố     n tròn. Cái xác 

bay lên m t cái muốn trở            n ra qu n xác ở 

gi       , qu n ½ thân trái qu n qua thân   ả  r i 

giáp mí ở gi          i lập l i l n hai r i bay lên thả 

ra lập l i tr                          n nhi u vòng 

 ơ                     ố     n quang nên nó qu n 

 ũ     ậ   ơ        ò         ũ       ơ       ó 

qu n m t vòng m t th i gian lâu và thả     ũ   lâu 

 ơ            u. Càng lúc càng lên cao, càng l nh, 

cuố   ù                    n thành m t khố     n 

quang to quá chừng và chi u sáng, bay lên muốn l n 

           n ra qu n xác bay lên thả ra, nhi u l n 

     ậy.   t i bãi củ   ũ   ụ   ớc có m t khố   i n 

quang to chi   s     ó                  T        

ng i thi n 
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        0       

Lúc 3h chi                             

Tr ng thái thi n Tôi nhớ khúc nào thâu l         ó, 

l n thi                                  â           c 

hai, bài h c sau cùng của l n thi n. C            

thi               n r i ng              ũ   ụ   ớc, 

không có ng                ũ    ó    n ở trong cái 

xác. Cái xác quay m                 n qu n ½ thân 

trái từ   u xuống chân bít kín, ½ thân trái, qu n từng 

mả      n to r i nó quay m t cái thả    n ra h t, thả 

ra trong ½ thân trái, làm hai l        ậy. Xong tới ½ 

thân   ả   ó      ũ                 . Xong nó thả ra 

r i lập l i l n th             ậy, xong nó hòa hai bên 

l       n qu n từ   u xuống chân r i từ   â        u. 

Qu n xong thả ra, nhi u l        ậ        u hòa 

   n. Cuối cùng nó trả l           (            n r i) 

ng i ngang củ   ũ   ụ   ớc, ng            n vẫn 

ho     ng. Cái xác quay m                 n qu n từ 

bên   ả  qua bên trái của cái xác, qu n vòng tròn r i 
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từ   u xuống chân r i thả ra. Lập l i m t l n n a r i 

bay lên, trong lúc nó bay lên thì nó qu n h t cái xác 

xong thả ra, nhi u l        ậy mà bay lên tr i bay 

lên cao l m. H  xuống cách th                , l n 

th       ũ                                 ơ     

     ơ      u l        ậy mà bay lên tr i. H  

xuống thì chỉ h  có m t ph      ng r i bay lên trở 

l i, nó muốn lên cao n a nên nó phải lên từ      n, 

từ      n. C       ậy hoài mà lên cao l m cái xác 

là       ơ  ơ  ửng lửng gi    ũ   ụ   ớc (giố       

phi hành gia ở trong không trung không còn s c hút 

       t n a). H  xuống (giố         ống vực thẳm) 

giố              , có lúc nó tu t xuống, cách th c 

h  xuố    ũ     ố                  ,             n 

 ũng qu n r i thả ra qu n thả…               n 

nỗi mình không th y, nhi u l n càng lúc càng cao 

càng hay. L         n m      không diễn tả nổi và 

cái xác l u b u (l u b u) d  l m. H  xuống ở m c 

   cao d  l   (        ả         ũ   ụ   ớ )     

               ố                ó              ó 
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ng i yên nó quay nhẹ m              n ra b c h t từ 

      n chân, r i thả    n ra, nhi u l        ậy thật 

 â                                  n r i nó bay lên 

tr i cao, r i h  xuống. Lên ba ph n h  xuống     

ph n, c       ậy 3-4 l n r i nó h  xuống ở m      

cao r i nó làm nh ng tr                              

b     u thân bên trái r i qua thân   ả   xong thả ra 

r i bay lên thật cao. Khi xuống thì tu t xuống 9-10 

l        ậy mới tu t xuống v  trí ban   u. Xong nó 

ng    ó        t cái r          n ra qu n xác, xong 

thả ra nhi u l        ậ         n vô cái xác d  d i 

và thành cái khố     n quang to khủng khi p bay lên 

thật cao. H  xuống từ      n từ      n có lúc nó 

tu t tu t xuống, h  xuống ở m      thật cao r i từ 

 ó  ó           ật cao. Nó          ậy nhi u l n    

khố     n quang to chi u sáng,              u tr i và 

       ó  ó     T    

Bây gi  nói l i bài h     u của l n thi n này cái xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 
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trong hào quang bay lên, h  xuống nhi u l n. M t 

lúc sau không còn hào quang mà chỉ có cái xác bay 

lên. Muốn trở            n ra, c       ậy hoài. 

Tr ng thái khác : nó bay lên muốn trở   u c      

vậy hoài nó làm cho cái xác càng lúc càng b  kéo dài 

cao cao lên hoài     h  xuống. Lập l        ậy r i 

l n h  xuống chỉ h  xuống m t ph      ng thôi, r i 

từ  ó  ó            , c       ậy hoài. H  xuống 

 ũ            , nhi u l n chỗ này. Có lúc nó h  

xuống ở gi a không trung     ng    ó             

ng i yên mà bay lên h  xuống nhi u l             n 

vô xác d  d i, càng lúc càng hay. Có lúc nó lên thật 

là cao, cái xác càng lúc càng    kéo cao lên và cao 

l u b u có lúc nó h  tu t tu t xuống. Cuối cùng nó 

lên cao khủng khi p và tập d t chỗ này nhi u l n 

           ũ   ụ   ớc sau cùng cái xác thành m t 

khố     n quang. 

        0      

Lúc 4h sáng 
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Tôi không có thi n nằm niệm Phật mà tự   ng nó 

thi n m t mình nó,  ũ    ó  n ch              n 

chính (ng i yên soi h     ở        â      ng 

chuy n) m t lúc lâu Tôi chỉ nhớ m t chút nên thâu 

l i. Cái xác hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t bay lên 

(không có hào quang) tr              ũ   ụ   ớc, bay 

cao l m     h  xuống, nhi u l        ậy và lâu l m 

và cái thân xác nhẹ vô cùng, nhẹ      ỗ  Tôi không 

còn cảm giác cái xác n a. Nó bay lên tr i thật cao, 

vô cõi tr i màu ng c th    (T         ừng vô) thật 

 ẹp. M t lúc sau nó vô tr ng thái dục kỳ ảo, nó sung 

s ớng t    ù      T         sơ        dục kỳ ảo. 

Tôi miễn k  chi ti t, có ai vô r i thì bi t. Tôi nói 

  ớ                     ục kỳ ả          bi n thành 

   n và lên cao d  l m và nhẹ d  l m nên mớ    t 

   c dục kỳ ả        n tỏa ra khủng khi p, tỏa ra 

chung quanh chớp sáng chớp sáng d  d i trong cái 

 ũ   ụ   ớc,      tỏa ra và lan r ng d  d i và xác 

        i thi   s    s ớng vô cùng. Tôi nghe  ă   

Th y giảng có nói các v  Phậ    u có dục kỳ ảo và 
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     e     Ni t Bàn h t. Tôi ngủ quên, ngủ m t 

gi c th c dậy r i mà nó vẫn còn tr ng thái dục kỳ 

ảo. 

Sau khi Tôi ngủ dậy, cái xác Tôi nó nhẹ   n nỗi tôi 

không bi t gì h               ó          ó  ò  bay ở 

trên tr i. Muố    t dục kỳ ảo thì cái xác phải nhẹ 

l m và thành khố             ục kỳ ả           ơ  

nh ng l      ớ  T        , nằ    p m n mà làm 

           ó      X                  

      4 0       

    4   0’                                 

Bài h c này g m hai ph n Tôi nói ph          ớc, 

cái xác bây gi  trở thành khố     n nó ng i ngang 

     ũ   ụ   ớc, nó quay nhẹ m              n trên 

  u qu     â          ớc, qu n thẳng từ   u xuống 

cánh tay, chân, qu n b c xuống chân r i qu n lên trở 

l i, xong nó qu n qua thân trái, qu n xong nó thả 

   n ra. M t l n n               ớc ngực của thân 
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   ớc bên   ả   r         â        ũ                 

  ả  qu n xong nó thả ra, thả ra ngay gi a ngực, 

      ó         ó    n h                    n cả bên 

  ải lẫn bên trái. Qu n xong thả ra nhi u l       

vậy r    ó         ( ó                   n). Trong 

             ũ                  trên, qu n bên trái 

xong thả ra ở gi a ngực r i qu n qua bên mặ        

bên trái. Lúc nó bay lên nó làm lẹ l m nhanh chớp 

nhoáng, bay lên cao l m bay lên tr              ũ   ụ 

  ớc, càng lúc càng cao và tỏ     n ra d  l m. 

Chung quanh cái xác là vòng tròn tr       n. H  

xuố                     xuống r i bay nhanh trở lên 

và làm nh                      trên và bay lên cao 

 ơ     ớc 5-6 l n, h  xuống khoảng hai l n (không 

có h  xuống h  )     ó  ũ         ng tác qu       

lúc lên. Xong bay lên trở l i, bay không nhanh l m, 

    h  xuống. Tr ng thái này nó lên cao l m, cao 

khủng khi p r i h  xuống m t ít thôi, hình th c nó 

lên tr i càng lúc càng cao. Lên khoả           n 

         xuống khoảng hai ph n r i từ  ó         
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l i c  ti p tụ       ậy mà nó bay lên tr i cao d  l m 

và l nh l m, h  xuống     h  từ từ từ      n từng 

   n, trong lúc nó h   ó  ũ               ng tác y 

        lên, qu n thả r    ò     n l i r i h  xuống, 

 ó             n nỗi không bi t nó ho     ng. H  

xuống ở v           ơ               u r i l i bay lên. 

Tr                ó  ũ           n giố          

trên, qu     â    ả , bên trái thả ra ở ngay gi a ngực 

làm thật nhanh nó phóng lên m t cái cao khủng 

khi p r i h  xuống m t ph n r i l i bay lên cao n a 

h  xuống m t ph n thôi, c       ậy ti p tục mà lên 

tr i cao khủng khi p. H  xuố                , h  

xuố        ơ               u, r i từ  ó  ó   i bay lên 

r i h  xuống nhi u l        ậy và càng lúc càng lên 

cao càng nhanh, nhanh   n nỗi không còn th y nó 

qu n, mỗi l n bay lên h  xuống tỏ        n khủng 

khi p. Tr ng thái khác : xác bây gi     n d  d i    

là m t khố     n. Nó ng i và quay nhẹ m             

qu n h t cái xác, qu n thẳng xuố               ớc, từ 

½   u qu n xuống chân xong thả ra r i thả ở gi a 
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ngực r i tới thân   ả   ũ              ậ      n ở 

gi a ngự                 ó          ặ            

trái. X                n ở                 n ra qu n 

thẳng xuống h t từ thân trái qua thân   ả  r i từ thân 

  ả  qu n qua bên trái r i qu n thẳng xuống cả trái, 

  ả   từ   u xuống chân, qu n toàn b  xác. Qu n 

xong thả ra, nhi u l n      ậ  r i bay lên, bay lên 

 ũ               ng tác qu      n, bay lên h  

xuống nhi u l n, l   s            ơ         ớc     h  

xuống m t ph n thôi r i từ  ó   i bay lên, c  ti p tục 

     ậy mà bay lên thật cao, h  xuố                 

    ặ      nhi u l n. Tr ng thái khác giố          ng 

thái k  trên, cuối cùng xác thành m t khố     n 

quang to khủng khi          ũ   ụ   ớc. 

Bây gi  nói l i lúc mới thi n xác bi           ớc 

hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào quang bay 

lên h  xuống nhi u l n. M t lúc sau không còn th y 

hào quang n a mà chỉ  ò   ó            c hu n 

luyện ng i ngang ở       ớ       ũ   ụ   ớc r i bay 



CUỐ                               

 

Trang 349 
 

lên m            ó                  u li n. H  xuống 

             òe  ă    ó       ống (bay cao l m), 

         u xuống r i bay lên thì thả bàn tay ra, h  

xuố                u xuống, nhi u l n chỗ này. Đè là 

                    n khủng khi p thành m t vòng 

tròn tr ng to, bàn tay củ  T      Đ           ống ở 

s         ũ      n d  d i,     ẹp cái xác xuống, 

nhi u l n l m. Tr ng thái khác: bay lên m t cái thật 

cao,              u xuống, h  xuống. L n hai bay 

lên thật cao r i h  xuống m t ph n r i từ  ó         

c  ti p tụ       ậy mà bay lên tr i, h  xuố    ũ     

     ậy. Tr ng thái khác : b     u ở        ũ   ụ 

  ớc cái xác bay lên m t cái,              ống, c  

     ậy hoài mà lên cao d  l m càng lúc càng 

nhanh và càng lên cao r i h  xuống m t ph n r i 

ti p tụ       ậ                   ũ    ó            

       u. Bay lên thì         thả ra h  xuố          

  u xuống, càng lúc càng cao    nhi u l n. Cuối 

cùng h  xuố              ũ   ụ   ớ                

thành m t khố                 n tỏa ra tr ng xóa 
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chi u sáng ng    ó                i yên mà bay 

lên nhè nhẹ và bay lên thì bàn tay thả ra h  xuống thì 

     ống c       ậ       â     p nối ph n cuố     

nói ở trên. 

        0       

         ’                                 

Tr ng thái thi n bài này chia ra hai ph n Tôi nói 

ph   s      ớc,                             n và 

   c hu n luyệ         ũ   ụ   ớc, ng     ới ph n 

ngang củ   ũ   ụ   ớc. Cái xác quay m           n ở 

       u qu n thẳng xuống tới chân và qu n cả ½ 

thân bên trái xong ở             n quay m t cái thả 

   n ra h t r i thả               a ngực bên trái r i 

bên thân   ả   ũ              ậy xong nó thả    n 

ra r i thả    n vô gi a ngực bên   ả , r      n ở gi a 

ngực ch y lên ch y xuống r i qu n ở gi a ngực. Từ 

 ó  ó    n thẳng xuống chân của ½ thân trái, qu n 

xong thả ra r i thả    n ở gi a ngực r             â  

  ả   ũ          ậy  Đi n từ gi a ngực ch         u 
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qu n thẳng xuống h t thân bên trái thả ra r i thả    n 

vô chính gi a r i làm qua thân   ả   ũ             

thân trái. Đi n ở gi a ngực từ  ó  ó    n h t thân 

trái r              ậy ở thân bên   ả             ả , 

trái. Giáp mí t i gi a ngực r      n ch y lên ch y 

xuống, r    ó        n lên qu n cả thân từ       n 

chân, qu n bít kín h t cả hai thân   ả  trái. Qu n 

xong, quay m t cái thì thả ra, nhi u l        ậy. 

Qu n thẳng xuống từ           â    ó          ậy 

      â          n r      n ở        ơ   ừ      n, 

từ      n xuống r          ơ                   

vậ  (    ụ   ơ    ố    ă   o          n ch y lên 

 ă     n), nhi u l n chỗ này l n. Sau cùng nó bay 

    ( ó                                        n r i). 

Cái xác chỉ là cái d ng vậy thôi chớ ở bên trong xác 

không có ru t gan gì h t mà chỉ       n, nó bay lên 

       n ch y lên ch y xuống c       ậy hoài mà 

bay lên cao l              ũ   ụ   ớc, h  xuống y 

           . H  xuống ở   ới củ         ũ   ụ   ớc. 

Ti p theo nó bay lên theo ki               ũ      y 
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lên ch y xuố                    n tu t lên tu t 

xuống, bay lên và h  xuố         ó   â            

cái xác r i bay lên r i h  xuống, bay lên h  xuống 

(l     u thì bay thẳng lên          ă     , thì l n 

này bay cao tớ         y l n). Bay lên 10 ph n thì 

h  xuống 2-3 ph n, c  ti p tục theo cách th       

vậy mà bay lên tr i cao. N u lên m t l n thì cao quá 

lên không nổi nên phải bay       e            ậy. 

Hễ      0    n thì h  2-3 ph n r i c  ti p tụ      

th  mà lên cao quá tr i cao. Lúc h  xuố   T    ũ   

 ơ        i h  xuống từ      n từ                  

lên, có lúc nó thả thả xuống cho nhanh. Lúc    

xuống cái xác vẫn ho     ng v     n. Tr ng thái 

khác: h  xuống ở   ớ         ũ   ụ   ớc, nó qu n 

   n h t, cái xác giố          ng thái k  trên, r i bay 

lên l         i nó làm nh                     , r i 

bay lên l n hai nhi u l n.      ậ   ong r i nó qua 

tr ng thái ti p,                                    

   n ch y lên từ      n, ch y xuống từ      n 

nhanh l m và bay lên cao khủng khi p,      ơ  
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nh ng l      ớc, h  xuống m t ph n thôi (lên 10 

ph n h  xuống 3 ph n) r i từ  ó  ó        . C  ti p 

tục cách th        ậ                       ( ỗ      

        T                  ,  ó  ớ    ) T     m có 

tới 33 l n, có lúc nó lên tuyệ   ỉnh cao,            

         ũ      t lên tu t xuống từ      n, từng 

   n, càng v  sau càng nhanh, nhanh   n nỗi không 

còn th y nó ho     ng, càng lúc càng lên cao. Lúc h  

xuống thật khủng khi p, h  xuố                    u 

còn th y nó ho     ng chia ra từ      n từ      n 

   h  xuống, càng v  sau nó h  nhanh xuống nhanh 

d  l m, mặc  ù                      ẫn ho     ng, 

chỗ này lâu l m. H  xuống ở   ới của ph n ngang 

 ũ   ụ   ớc cái xác ng    ó       không có ng i 

yên,    n quay nhẹ nhẹ qu n thẳng h t xác r i thả ra 

nhi u l        ậy, r i lập l i nh ng tr               

trên, càng v  sau càng hay r           õ      n Vi 

      c hu n luyện trong cõi Huy n Vi. Lập l i m y 

l n vô cõi Huy n Vi, hai l n. L n sau cùng nó lên 

quá tr i cao r i vô cõi Huy n Vi ở t ng tr        ó 
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tập d t ở cõi Huy n Vi r i bay lên cao quá tr i cao, 

càng v  sau càng lên cao, càng hay. Cuối cùng xác 

thành khố         ớc,    n chảy lỏng ra ở        ơ  

xuống từ      n từ      n       ở   ớ    ơ      

từ      n từ      n       c       ậy hoài, khối 

             ò             ả b u tr i. Đi     ơ      

  ơ    ống từng    n từ      n r i nó bay lên thật 

cao r i h  xuống nhi u l        ậy, càng v  sau 

càng cao và cái xác ở        ó              ớc. 

Đi n ch y lên ch y xuống hoài nhi u l n, cuối cùng, 

Tôi xả, xong ph n hai của l n thi n này. Bài này là 

ph n m t của l n thi n này, cái xác bi           ớc 

hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào quang, bay 

lên h  xuống, c       ậy hoài, trong lúc bay lên làm 

     ó   ốn l           ó                   u Tôi 

và vòng tròn tr       n b c l y cái xác Tôi. Bay lên 

h  xuống hoài thật lâu Tôi t               é     

toilet, toilet xong Tôi ng i thi n ti               

thi n 2 ti      ng h  r i mà nó c  bay lên h  xuố   

                 ẫ           u Tôi. Cuối cùng vô cõi 
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Huy n Vi r       õ   ũ   ụ   ớc trở thành cái xác 

    ng r      c hu n luyện chớp nhoáng cái xác 

thành m t cái khố                                u 

T    ó  ớ         n d  d i. 

 â          h n hai của l n thi n này : hu n luyện 

l          n hai nó lên cao thật cao, nó ng i ở trên 

tr i,      ó     T    ó   ẹ              , nó ng i 

      n vẫn ho     ng càng lúc càng lên cao và 

càng nhẹ thật nhẹ,   ẹ   n nỗi không có cảm giác 

tr       ng nhẹ             . Sau khi ra khỏi cõi 

Huy   V          õ   ũ   ụ   ớc. Lúc này cái xác nó 

thành khố     n quang khủng khi       n ở     trên 

tu t từ      n từ      n xuống r      n ch y từng 

   n từ      n lên trên. Đi n lỏng,        ớc l nh 

 ơ    ớ    , khố     n quang nó bay lên và nó nặng 

quá chừng nên nó bay x nh xàng chậm ch p, chậm 

             ở, bay cao d  d i càng lúc càng 

       ơ                    ủng khi p h  xuống y 

              

T             ă   ơ   T        T      n nó ch y     
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cái qu t máy,    n chả         u Tôi tùm lum tà la 

       u xuống trán. Tôi l y tay r  thì không th y 

 ớ    ớc Tôi nằm niệm Phậ   ũ         vậy. 

        0       

         ’                                 

Bài h c này chia hai 2 ph n Tôi thâu ph          ớc. 

C               i thi               n. Khở    u ở v  

trí ở       ới của ph          ũ   ụ   ớc      quay 

m                 nvô cái xác         i thi n, cho 

   n ra b c cái xác b c từ bên trái của xác b c thẳng 

xuống h                            i thi n, từ phía 

ngoài cánh tay bên trái b         â    ả   b c thẳng 

xuống từ ½   u bên trái xuống lỗ tai cánh tay h t 

thân trái r i b c qua thâ    ả  giáp mí ở chỗ trán (v  

          u) b c h t cái xác, r i nó quay m t cái thả 

   n ra, thả từ   ả  qua trái, r i từ             n qu n 

l i ½ thân trái. Xong ph n bên trái tới ph         ả  

   n qu n thẳng xuống từ chỗ ½   u bên   ả  qu n 

thẳng xuống lỗ tai, cánh tay   ả  r i qu n qua bên 
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thân trái,    n ở        u quay m t cái thì thả    n ra, 

thả từ                    ả  qu n h t r i thả ra, 

ngang gi a ngự            ũ     ả    n ra ở gi a 

ngực, qu n xong nó bay lên thì thả    n ra. Qu n bao 

nhiêu thả ra b y nhiêu r      n qu n cái xác l i, qu n 

từ   u xuống chân, b     u từ trán qu n h t bên thân 

trái r i qua bên thân   ả   qu n xong thì nó thả    n 

ra, xong l         â      tới bên mặt b     u gi a 

        n qu n h t bên thân   ả   qu n qua thân trái 

luôn, giáp mí ở gi     u, qu n xong thì thả    n ra. 

Cái xác quay m              n qu n từ bên thân trái 

qu n qua thân   ả , xong thả ra, trở l i ở gi a bên 

  ả     n qu n h t thân   ả  qua thân trái, r i thả ra, 

r i qu n l i, r                        ũ         ng 

                       ó             m c       ậy 

hoài, bay lên thì thả    n ra r i lập l i nh      ng 

          trên bay lên tr i thật là cao. H  xuống y 

           , h  xuống r i bay trở lên li n, g       

l      ớc trong lúc bay vẫn làm nh      ng tác k  

trên càng lúc càng nhanh càng cao. H  xuống m t 
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ph n r i từ  ó   i bay lên c  ti p tụ       ậy mà lên 

tr i cao nhi u l        ậy. Nó lên tr i từ      n 

từ      n mỗ     n của nó cao d  l m, r i nó làm 

l i tr ng thái lúc nói ở ph       (   n qu n thân   ả  

thân trái.v.v.) r i nó bay lên hoài, lên cao lên từng 

   n từ      n r i h  xuố    ũ          ậy. Khi nó 

lên thậ           ơ        i, lúc xuố    ó  ũ     ống 

từ      n từng              ống nhanh l m, r i 

bay lên n a, l n này thì nhanh l m và cao d  l m, 

bay lên thật là cao r i nó làm l i tr                   

r i nó lên thật cao n a, r i làm l i tr               

      ũ          giúp s c cho nó r i nó h  xuống, 

xuống nhanh 5-6 l n chỗ này. 

Tr ng thái khác h  xuống ở       ớ         ũ   ụ 

  ớc, nó làm nh                    trên (qu n thân 

trái, thân   ả , thả    n      …)       ó          

Cái xác bây gi  thành khố     n quang to l m nên nó 

qu    ũ     t th i gian r i nó bay lên bay nhanh 

l m cao d  l m thật là cao, nó h  xuố          n  
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r i từ chỗ  ó  ó             ti p tụ       ậy mà bay 

lên tr i cao, thỉnh thoảng nó ng i làm nh      ng 

           trên             ó           ó       ơ  

            ơ . C  bay lên h  xuố     t ph       

vậy nhi u l n. Lúc h  xuống nó h  từ      n, từng 

   n. T     m 10 l n, r i nó bay lên,  ũ       

nh                                ơ             

     ơ    a r i h  xuống, h  xuống từ      n, từng 

   n. T                    ậy. Nó bay lên cao 

không bi t bao nhiêu t ng, nh ng l n sau nhanh d  

l m, lên khoả                        i ở  ó   i làm 

nh      ng tác k  trên,        n thêm m     ơ     

lên cao n a, càng lên cao càng l nh. Cuối cùng Tôi 

không bi t cao bao nhiêu t ng, lúc h  xuống Tôi 

  m 31 t ng. Lúc h  xuố    ũ     ống từ      n 

và nhanh d  l m r i bay trở lên và làm nh      ng 

tác k  trên, càng lúc càng nhanh càng hay càng cao 

và mỗ     n (hai t   )  ă           ơ          

xuố   T     m 20 t ng, càng v  sau khố     n quang 

quá to và quá nặng nên nó bay lên không có nhanh 
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(nhanh Tôi không ch u nổi) bay x nh xàng thật 

chậm, qu n thân trái qua   ả  r i bên   ả  qua bên 

trái giố                            ó       ật cao 

vài l n thì nó bay nhanh trở l i và bay thật cao. Nó 

chậm ch           nh khủng khi p. Khi nó bay 3-

4 t ng thì nó bay nhanh và m nh d  l m, khi h  

xuống thì không nặng l m, r i bay lên l n n a, bay 

thật nhanh, thật cao r i nó ng    ó                  

k  trên khoảng 5-6 t ng, nó ng i làm nh      ng tác 

   k  trên    làm nhanh l m r i bay lên c       ậy 

mà bay lên tr i thật cao, h  xuố          n thôi r i 

từ  ó   i bay lên. C  ti p tục cách th        ậy mà 

lên tr i cao thật cao. Ng i ở trên cao d  l m làm 

nh      ng tác k  trên (qu      n thân trái thân mặt 

r i thả ra.v.v..) r i bay lên h  xuống 15 l n. L n cuối 

cùng bay cao khủng khi p, h  xuống r i bay lên l n 

n        ơ    a r i h  xuống m t ph n r i bay lên 

cao n a. Cuối cùng b n v t lên nhanh chớp nhoáng 

và h  xuố        ũ   ụ   ớc. Xác bi n thành khối 

   n quang tròn chi   s             u tr i và l nh 
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quá tr i l      ơ     n l nh. Xong ph n hai, Tôi h i 

  ởng l         T           ớ nổi, Tôi chỉ nhớ xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c 

trong hào quang bay lên h  xuống. Hu n luyện trong 

 ũ   ụ   ớc, không  ó hào quang chỉ  ó            c 

hu n luyện. C                n b     u ở       ới 

       ũ   ụ   ớc ng i ở  ó        ẹ m t cái thì 

       n ra b c h t từ bên trái b c thân trái b c 

thẳng xuống qua thân mặt giáp mí ở v        u. Xong 

   n quay m t cái thì thả    n ra h                 

bên   ả   ũ               . C       ậy hoài  r i bay 

             ũ    ừa b c vừa thả ra giố          

trên. Bay lên h  xuống hoài nhi u l n càng lúc càng 

nhanh, càng hay, tỏ        n vòng tròn tr ng to. Làm 

     ậ     t o cho xác m       n, c       ậy hoài. 

Lúc h  xuống trả v              ng ng i thi n 

(       ò     n n a). Tớ   â  T         é   ả    

toilet, xong Tôi thi n ti p thì vẫn ti p tục cái xác 

ng i ở       ớ         ũ   ụ   ớc r i    n qu n 

xong thả           trên r i bay lên h  xuống nhi u 
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l n, và th i gian khá lâu. Đ    â                 

Ph            â  ở trên, l n thi n này lên cao d  

l m, Tôi không dám nhìn xuống, chỉ bi t niệm Phật 

thôi và l nh d  l m. T         xong ph     t r i 

        ật sự khó nhớ và Tôi không nhớ nổi h t 

càng lúc càng lên cao và cái xác thành khố     n 

quang to nên qu    ũ     ậm l m, qu n từ từ n u 

qu n nhanh quá Tôi không ch u nổi. Thả    n ra 

 ũ     ậ           lên từng t ng, mỗi t ng của nó 

thì cao khủng khi p. Có lúc cái xác Tôi bay không 

nổ        T              ả n u Tôi xả thì bài h c 

này hỏng. 

        0     

    4   0’        T                        0’  

Bài h c này kéo dài và khó, có hai ph n Tôi nhớ 

ph n nào thì thâu ph    ó. C            thi      

thành khố     n. Quay m                 n     n nó 

qu n ở gi a thân chỗ ngự      n qu n thẳng từ chính 

gi a ngự        ½   â          n h t ½ thân trái, r i 
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xuống chân, qu n kín qu n luôn cánh tay   ả   Đi n 

ở        u quay m              n qu n lập l i m t l n 

n a, r i từ cánh tay trái      qu n vô m t l n n a, ở 

gi a ngực      qu n vòng vòng h t, r i b     u từ 

gi a ngực nó qu      n qua thân   ả   qu n từ gi a 

  u qu n xuống chân r i qu n qua bên tay   ả   

qu n      kín h t.     u quay m t cái        n qu n 

 ừ gi a ngực bên trái qu n từ   u xuống chân, ½ 

thân trái. Đi          u quay m t cái        n qu n 

lập l i m t l n n a. Bây gi  ở ngoài của thân trái 

   n qu n vô gi a ngực của thân trái  Đi n trong xác 

                      n từ ngang gi a ngực của thân 

  ả  qu n ra h t ½ thân   ả  củ               n, 

qu n thẳng xuống cánh tay   ả   qu n kín h t, bây 

gi  qu n kín cả hai thân   ả         X       n ở trên 

  u quay m t cái thì nó thả    n bên thân   ả      từ 

trán thả    n ra xuống thân   ả   từ bên   ả  thả    n 

trở l       n nó qu n ½ thân trái, từ ½   u xuống 

chân trái, xong bên trái. Thân bên   ả   ũ         

            . Xác quay nhẹ m              n ra qu n 
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từ chỗ chính gi a củ            ả                 n 

½ thân   ả , qu     u ngự  s             â    ả   

qu n thẳng h t thân   ả , qu n kín h t của ½ thân 

  ả  củ               n, qu n xong m t l n b     u 

từ gi a ngực qu n ra, r i từ tay b t  n Tam mu i, nó 

qu n vô ngực, qu n m t l n n a,    n ch y vô gi a 

ngực thân   ả      n qu n từ        u xuố        

qu n kín h t,    n trả vô gi a ngực r i từ gi a ngực, 

       n lên qu n ở gi a ngực, qu n qua thân trái  

  i nó l i qu n trở vô gi a ngực m t l n n a. Xong 

nó bay lên thì thả    n ra, qu n bao nhiêu l n thì thả 

ra b y nhiêu l n. C               i thi    ũ       

nh                    trên, r    ó        n ra ở 

gi a ngực qu n h t ½ thân trái, r i từ cánh tay nó 

qu      n m t l n n a vô gi a ngực r    ó        n 

vô.  

B     u trở l                      ố     n quang 

quay m              n ở gi a ngự        , nó b c h t 

cái xác của thân trái g m từ   u xuống chân trái, b c 
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xong nó thả    n ra r i b c m t l n n a r i tới thân 

  ả   ũ          ậy, r i nó làm bên trái m t l n 

n a, r i làm bên   ả   r i từ       ả  qu n dài r i nó 

thả ra h t r i qu n l i, ngang gi a ngực của bên thân 

trái. Bên thân   ả   ũ                   â      . 

Xong nó thả    n ra qu n l i m t l n n   ở ½   â  

  ả , r i qu n bao nhiêu thì bay lên thả    n ra b y 

nhiêu r                               i thi n và làm 

nh      ng tác vừa k  trên. Qu n xong nó bay lên 

thì thả    n ra v  phía bên   ả , b c l y cái xác số 2. 

L n hai, nó thả    n ra v  phía bên trái b c h t cái 

xác m                      i thi n r i nó thả ra, r i 

nó bay lên, c       ậ           ủ s c bay lên. 

Trong lúc bay thì chỉ có m t xác thôi,             i 

thi n bay lên tr          õ   ũ   ụ   ớc, bay thật cao 

   h  xuố                    . L n     hai giống 

       ng l      ớc,       nó bay lên cao g p m y 

l      ớc. H  xuống hai ph n r i từ  ó  ó        , 

c  ti p tục cách th        ậy mà bay lên tr i cao 

thật cao. Lúc h  xuố   T     m 31 l n r i bay lên, 
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h  xuống 20 l n,          ậy 6 l n càng lúc càng 

cao càng hay  Đi n tỏa ra vòng tròn tr ng r i thành 

khố     n quang tròn to, có lúc nó bay lên m t 

khoảng thì nó h  xuông 6 l n r i l i bay lên h  

xuống 6 l n. C       ậy hoài mà bay lên tr i cao 

thật cao,        n khủng khi                      ủ 

m nh mà bay lên cao. Có lúc bay lên h  xuống 400 

l        ậ . Bay lên h  xuống nhi u l n    làm 

                trên. Qu n xong bay lên thỉnh 

thoảng cái xác ng i ở trên cao và làm nh      ng 

tác qu      n, thả             trên, lúc h  xuống y 

              i làm l i m t l n n a bay lên h  xuống. 

T     m 400 l n (l            ơn 400 l      ớc). 

Lâu lâu cái xác phải ng i ở gi a tr i cao r i qu n 

   n thả           ó  ở         l    ủ s           lên 

cao n a, c                    ơ        ơ   Cuối 

cùng     cái xác thành khố     n quang to l nh khủng 

khi p r i bay lên h  xuống hoài, trong lúc bay lên h  

xuống vẫn ho                trên (qu      n, thả 

   n) chính cái xác làm ra khố     n quang. Xong 
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ph n hai. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

Nói    ph                  u thi n xác bi n thành 

  ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào 

quang bay lên có m                     u li n. Bay 

lên m t cái thì ập trở l i                  ậy hoài, 

cái ập trở l      n d  d i l m, th i gian khá lâu    

     hu n luyệ         ũ   ụ   ớc, càng lúc càng 

nhanh, càng hay         r i dựng thẳ               

cái cây r i bay lên ập xuống nhi u l        ậy, lúc 

này không th y hào quang n a mà cái xác thành m t 

khố     n to tr            n nó cuốn cái xác l i, cuốn  

p            ớc, xong vòng qua thân   ả   giáp mí ở 

       u. Qu n xong cái xác     thả ra, r i tới bên 

  ả   cái xác quay m t cái (vừa bay vừ        ng 

       )            n ra b c h t xác. Qu n bên   ả  

qua trái, qu n xong thả ra, h  xuống. L n sau cùng 

bay vút lên thật là cao, h  xuống m t ph n thôi r i từ 

 ó   i bay lên cao n a. C  ti p tục theo cách th c 

này mà lên t ng tr                           ơ   

Trong lúc bay cái xác vẫn ho     ng bay lên ập trở 
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l i,        n ra qu n xác từ        n   ả  thả ra, r i 

qu n bên   ả    n trái thả ra. L        ũ    ó     

           u hỗ tr     n. Nhi u l        ậy càng lúc 

càng lên cao d  d i, bay lên h  xuống không bi t 

bao nhiêu l n. Có lúc vô cõi Huy n Vi và ho     ng 

       trên, hu n luyệ      ở  ũ   ụ   ớ          

qua cõi Huy   V        â     m d t ph           n 

2 ti p tụ      ó  ở ph n trên. 

      9 0     

         ’                                 ’  

Tr ng thái thi n bài này chia hai ph n Tôi nói ph n 

       ớ                  i thi               n g m 

½ thân   ả , ½ thân trái. C                ũ    ó 

   n nó quay nhẹ m              n từ ở gi a ngực bên 

  ả  qu n ra từ gi a ngực qu n thẳng h t cánh tay 

mặt xuống chân, ½ thân   ả   Qu           n trên 

  u quay m           n chỗ bên hông cánh tay   ả , 

ở gi a ngự    ả  qu n h t ra r i từ hông bên thân 

  ả  nó thả    n vô gi a ngực, ½ thân   ả   r i nó 
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làm l i m t l n n a, thả    n ra l n hai. Lúc thả    n 

lập l i hai l n, r i b     u trở l i ở gi a ngực qu n 

h t qua thân trái. Đi          u quay m t cái thì cái 

                        n g m ½ thân trái    ½ thân 

  ả   quay nhẹ m t cái        n b     u ở gi a ngực 

qu n ra, qu n ½ thân   ả   từ   u xuống chân, qu n 

                 u quay m t cái thì thả    n ra, r i 

từ phía ngoài thân   ả  nó thả    n vô, làm l i m t 

l n n a, làm hai l n r    ó        n vô l i. Qu n 

xong thả ra hai l n r i cho    n vô gi a ngực. ½ thân 

      ũ              ậy từ gi a ngực qu n ½ thân 

  ả  từ   u xuống chân,             u quay m t cái 

thả ra r i nó qu n l i ½ thân   ả   qu n l i m t l n 

n a  Đ             ó     ½   â               t ½ 

thân   ả   Từ gi a ngự              u quay m t cái 

       n từ gi a ngực qu n h t ½ thân trái, qu n 

xong thả    n ra r i qu n l i m t l n n a r i thả ra 

hai l n bên   ả   Xong    n ở gi a ngự            

xuống r i qu n ½ thân trái, thả ra r i qu n l i cho 

   n vô gi a ngực. Làm ½ thân   ả         ậy, xong 
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từ chính gi a ngực      qu n ½ thân trái, thả ra r i 

qu n thân   ả   Xong trở l i gi a ngực, qu n thân 

trái, thả ra xong nó qu n từ bên   ả  qua trái m t 

vòng, thả ra r i từ bên trái qua bên   ả   thả ra làm 

              â       (         ậ             n 

tỏa ra chung quanh xác m t vòng tròn tr ng to). R i 

nó qu n l i ½ thân   ả  r i qu n qua thân trái, thả ra 

trả l                   i thi n làm nh      ng tác 

qu      n thả           ó      . R i nó bay lên thì 

thả    n ra, bay lên tr i thật cao, h  xuố             

lên. L n sau làm nh      ng tác nói trên r i bay lên, 

             ơ         ớc     nó ng i gi    ũ   ụ 

  ớc, nó làm nh      ng tác qu n thả             

trên, nó làm nhanh d  l m, thay vì bay thẳng nó bay 

thành vòng tròn  ó hình      củ              i 

thi n. Làm nhi u l n thành m    ò     ò     n bay 

lên     ch ng lên m t cái,          ậ   ă    n. Bay 

lên h  xuố        ậm chân t i chỗ và làm xáo tr n 

   n d  l m, chỗ này  ă    n. Xong trả l i cái xác 

        i thi n và làm nh                   trên r i 
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nó bay lên tr i. Mỗi l n bay lên thì làm nh      ng 

         ó      . H  xuố    ă    n, h  xuố         

lúc lên    ỗ     nhi u l n. Mỗi l n làm cho cái xác 

m                 n d  d i thành khố     n quang to 

d  l       ơ     n l nh l m. Lúc cuối nó bay lên h  

xuống r t nhi                                     . 

Bay lên thì qu n    n r i thả    n ra, cuối cùng h  

xuống khố     n quang to chi   s           ó  ó     

xác Tôi. Xong ph n hai. 

Ph        ủa l n thi n này, xác bi           ớc hòa 

vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào quang bay lên 

h  xuống vài l n, không th y hào quang n a, chỉ còn 

cái xác và có m                     u cái xác ở bên 

  ớ         ũ   ụ   ớc. Bay lên m t cái d i l i m t 

cái, d      n trở l i. Bay lên d i xuống nhi u l n r i 

bay lên cao, h  xuố    ũ            , d i xuống cho 

   n d  d i. Tr                           i thi n 

bay lên d i xuố        ó                        u 

khi n. Trong lúc d i xuố            ă    ó       
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l             u, trong lúc bàn tay cong l i cho ra 

   n, cuốn cái xác l i, bay lên m                 ă  

ngón cong l          n cuốn xác l i, h  xuống thì 

         ă    ó   òe              u thả    n ra. Bay 

lên thì bàn tay cong l          n cuốn xác l i. h  

xuống thì bàn tay xòe ra thả    n ra, c       ậy mà 

bay lên tr i hoài thật cao r i h  xuố            . H  

xuống ở       ới củ         ũ   ụ   ớc r i bay lên 

muốn l     u, bàn tay cong l          n qu n xác, 

h  xuống bàn tay xòe ra thả    n ra. Lúc bay lên nó 

muốn l     u, nó       ă      l m và m nh d  l m 

làm thật nhanh bay lên thật cao bay 10 ph n h  3 

ph n r i từ  ó  ó              0    n r i h  xuống 3 

ph n c  ti p tục theo cách th c này mà lên tr i, lúc 

bay lên bàn tay cong l          n cuốn     xác, h  

xuố          ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác: xác bay 

lên muốn l     u (bàn tay vẫ            u) cuối 

cùng h  xuống ng i ở        ũ   ụ   ớc. Cái xác 

thành khố     n quang tròn  Đi n quay m t cái nó 

(    ) qu n nử    u phía sau, nó qu         ò   
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qua bên   ả         ò                             

l i, quay m t cái thả    n ra, làm lập l i 2-3 l       

vậy r i qu n từ trái qua thân   ả   xong thả      ra 

nhi u l        ậy. S    ó    n từ       n chân 

qu n xong thả ra nhi u l n và th i gian khá lâu, r i 

trả l                   i thi n, r      n qu n ½ thân 

trái, thả ra, qu n l i m t l n n a r i qu   ½   â  

  ả , thả ra r i qu n l i ở ngang gi a, r i qu n h t ½ 

thân   ả , ½ thân trái, qu n h t cả thân từ       n 

chân. Qu n bên trái qua   ả   thả ra r i qu n bên 

  ả  qua trái, thả ra r i nó bay lên, vừa bay lên vừa 

qu n h t thân trái, thả ra r i qu n thân   ả   thả ra 

nhi u l        ậy. Cuối cùng cái xác thành khối 

   n quang bay lên h  xuống nhi u l n, càng lúc 

càng cao, bay                     h  xuố         

vậy. Xong ph        

Ng   ă   ơ        ớ l i cái xác thàn           n trên 

  u quay m              n từ gi a ngực bên   ả  

qu n thẳng từ   u xuống chân của ½ thân   ả  (qu n 
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b           )    n quay m t cái từ cánh tay nó thả 

   n vô ngực của thân   ả  m t l n r i nó làm m t 

l n n      n từ gi a ngực của thân   ả  qu n từ   u 

xuống chân. Đi          u quay m t cái nó thả    n 

vô gi a thân   ả          n ở gi a ngự            n 

từ gi a ngực qu n thân trái, qua cánh tay trái. Xong 

            u quay m          n từ cánh tay thả    n 

vô gi a thân trái qu n qua ½ thân   ả  qu n xong 

            u quay m t cái, thì từ cánh tay   ả  thả 

                             n ch y vô gi a ngực củ  

  â        X    ½   â    ả , tới ½ thân t     ừ gi a 

ngự      n nó b c thẳng xuố           â   Đi n 

       u quay m t cái        n từ hông bên   ả  thả 

   n ra ngay gi a ngực của thân trái, lập l i m t l n 

n a, r      n ch y lên ch y xuống r i nó qu n từ 

gi a ngực thân   ả   qu n thẳng qua thân   ả , xong 

qu n qua thân trái (lập l i m t l n n a cho nhi u 

   n). Đi          u quay m t cái thả                n 

ch y vô ½ thân trái, r i qu n ½ thân trái, m t l n 

n                            ả .  
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      0 0     

         ’                                   ’  

Bài h c này g m hai ph n và khó l m dài 12 ti ng 

  ’     T     ớ ph n nào Tôi thâu l i ph    ó     

            i thi               n quay  m t cái thì ở 

bên trái củ             n ra tới lỗ tai trái xuố    ổ  

   n cho xéo v  phía vai bên   ả   từ  ó    n qu n ở 

vai   ả  qu n h t thân   ả  qu n qua thân trái qu n 

xéo từ bên hông trái nó thả    n qua thân   ả , r i 

thân   ả     n qu n tới gi a ngực của thân   ả  tới 

thân trái. Từ   u bên   ả , quay m           n cho ra 

qua vai bên trái, từ  ó    n qu n h t thân   ả , r i 

bên hông của bên   ả  nó thả    n qua bên trái, thân 

trái qu      n tới gi a ngực, thân bên trái bay nhẹ 

nhẹ thả            qu n h         u, qu n xong thả 

ra, c       ậ   ă    n. X     ó        n ra qu n 

h t từ gi a thân trái qua bên hông trái, qu n h t ½ 

thân trái. Xong nó thả             n chỗ gi a ngực 

qu n xong thả ra.      ậ   ă    n. Xong nó cho 
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   n ra qu n cái xác ở gi a ngự        â    ả , qu n 

h t ½ thân bên   ả         u quay m t cái thì nó thả 

   n ra,    n ch y vô gi a ngực, r i nó thả ra r   

                u, qu n xong thả          ậ   ă  

l n. X       n qu n h         u, qu n ngang, qu n 

từ   u tới chân,                n xong thì thả      

ra từ ở   ới chân thả lên nhi u l        ậy, 50-60 

l n r i nó bay lên thì nó thả ra. Qu n bao nhiêu l n 

thì thả ra b y nhiêu l n (khoảng 50-60 l n). Cái xác 

ng    ơ  ửng gi a tr i, lúc qu n cái xác ng i yên 

         n trong xác ch y r n r n, qu      n h t cái 

xác r i nó thả    n ra, vừa thả vừa bay lên. Qu n bao 

nhiêu vòng thì thả ra b y nhiêu vòng, nhi u l       

vậy. Nó qu n 60 vòng thì nó thả ra b y nhiêu vòng 

c       ậ                      ă         ó     nó 

qu n 120 vòng thì h  xuống khoảng 20 vòng. Nó c  

     ậy mà lên tr i thật là cao. Bay lên sao     h  

xuố          ậy, nhi u l n   ỗ      càng lúc càng 

hay và càng lên cao. Tr ng thái khác: nó h  xuống ở 

ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc,                       c 



CUỐ                               

 

Trang 377 
 

hu n luyện ở tr ng thái khác, xác quay m t cái cho 

   n ra qu      n từ   â        ả  ở gi a ngực và 

     s            n thẳng xuống. Xong nó quay m t 

cái, thả    n vô chính gi a của thân   ả   thân trái nó 

 ũ               â    ả   Xong nó qu n h         u 

r i thả ra,  ă           ậy r    ó        n ra nó 

qu      n từ gi a ngực bên thân   ả          n ra 

qu n h t thân   ả   Từ           ó   ả    n vô gi a 

ngực, r i nó thả    n ra, lập l i hai l n, r i từ chính 

gi a nó qu      n ở thân trái qu n h t thân trái. Cái 

            i thi n g m có ½ thân   ả  và ½ thân 

trái. Xái xác quay m              n qu n ½ thân   ả  

   ớ   s    ó    n qua h t bên hông   ả        ừ 

hông mặt nó thả                n ch y vô gi a ngực 

r i qu n l i m t l n n a, r i từ hông thả       n vô 

gi a ngực, từ gi a ngự     n qu n ti p tục từ gi a 

ngực qu         â    ả           hông thân trái, r i 

từ hông thân trái nó thả    n ra thân bên   ả   r i 

thân   ả  qu      n ½ thân   ả     n ở gi a ngực 

          ũ              ậy thân   ả   Xong thả 
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   n ra qu n h     u qu n xong thả     ă    n r i ½ 

  â        ũ          ậ  (   n thả lên qu     u và 

mặt, xong thả     ă           ậy. X          ả  và 

            n thả ra qu     u r i thả         ậ   ă  

l n r i qu n h t gi a ngực, thả       n ch y vô ngực 

qu n bên   ả . Xong r             ũ              

vậy. R i nó bay lên thả ra  ă           ậy qu n h t 

cái xác từ       n chân, qu n xong thả ra,      ậy 

nhi u l n r i thả    n lên, thả lên cao l m r i qu n 

cái xác, qu n xong thì thả ra, vừa thả ra vừa bay lên 

cao. C       ậy hoài mà lên cao d  l m r i h  

xuống, lên khoảng 120 xuống khoảng 20 r i từ  ó 

nó bay lên, r i h  xuố          ảng. C  ti p tục 

     ậy mà càng lúc càng cao và càng l nh (l nh 

 ơ        nh củ   ù      ). H  xuống thì h  từng 

   n từ      n, tập d t nhi u l n chỗ này. Có lúc 

lên cao d  l m (khoảng 200-300 l n), trong lúc bay 

cái xác vẫn ho     ng qu      n, thả      ra nhanh 

  n nỗi mình không th y. Có lúc vô cõi Huy n Vi 

thậ      â        c hu n luyệ         ó  ở trên. Vô 
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cõi Huy n Vi hai l n và bay lên cao quá cao nên l n 

thi n này lâu l m,  ơ        ng và cái xác thành khối 

   n quang to, nên      qu n cái xác lâu l m, qu n 

bao nhiêu thả ra b y nhiêu và lập l i nhi u l n. Có 

lúc cái xác bi n thành khối hào quang to khủng 

khi p màu tr ng chi u sáng, ở trong khối hào quang 

là cái xác. Tôi ng i thi n mà chỉ là   ớc ch y lên 

ch y xuống,   ớc này l     ơ   ả   ớ    ,   ớc 

   n l nh th     ơ  .          ay lên h  xuống hoài 

nhi u l n        nh ng tr               trên, lúc lên 

quá cao vô cõi Huy n Vi r i thì hay d  l m  X    

     ó        õ   ũ   ụ   ớc          tr ng thái bay 

lên h  xuống. H  xuống từng t ng, mỗi l n h  nó 

làm nh                  , mỗi l n h  làm Tôi muốn 

ch                             ố     n c ng k nh. H  

7 l n, h  dằn d  d i, ch ng ch nh nh       só    

                không êm. Càng lúc càng dằn d  

d i vì cái khối hào quàng to tròn. Xong ph n hai. 
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Bây gi  nói ph                  u thi n xác nó bi n 

        ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c trong hào 

quang bay lên h  xuống nhi u l n. R           

không còn th y hào quang chỉ còn th y c          c 

hu n luyệ         õ   ũ   ụ    ớc b     u ở ph n bên 

  ới của ph n ngang củ   ũ   ụ   ớc. Cái xác bi n 

        ớc bay lên muốn l     u (mà l n không 

   c),        n vô cái xác, c       ậy hoài mà bay 

lên thật cao. H  xuố                , nhi u l n, càng 

lúc càng nhanh càng hay càng cao. Tr ng thái ti p : 

cái xác bi           ớc bay lên, muốn l     u và 

nhanh d  l m,    n b n lên cao, l            ơ    n 

   ớc, muốn l     u thì b      n m nh lên, bay lên 

h  xuống nhi u l n. M y l n sau bay lên 10 ph n thì 

h  xuống khỏ ng 3 ph n, r i từ  ó  ó            

xuố          n c  ti p tự          mà bay lên tr i, 

càng lúc càng cao, nhi u l n r i sang l n ba cái xác 

                              ốn l     u và cho 

   n trở ra      n cuốn cái xác l i. Nó ba              

       n cuốn cái xác l i, nhi u l        ậy r i bay 
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lên. Trong lúc bay nó thả            ố            

 ò              ả      ra b y nhiêu vòng  R    ái xác 

ng i yên ở       ỗ r i bay lên muốn l           n 

cuốn     xác nhi u l n, cuốn h t cái xác r i bay lên 

    thả      ra, nhi u l        ậy. H  xuố         

lúc lên, h  xuống chỉ h         n thôi, bay lên 6 

ph n     h  xuống 2 ph n, r i từ  ó   ó           p 

tục                         trên r i bay lên 6 ph n 

h  xuống 2 ph n, c  ti p tụ       ậy mà lên cao. 

Cuố   ù    ó      ố         ớ  ở        ũ   ụ 

  ớ   T                                    n ng i ở 

      ới ở        ũ   ụ   ớ      n cho ra ở gi a 

ngực r   ½   â        ả     n qu n từ gi a thân   ả  

qu n thẳng từ   u xuống chân qu n bít kín, qu n từ 

bên hông thân   ả , xong thả    n vô gi a ngực bên 

thân   ả ,  ử    â            ũ              ậy. X   

                    n từ gi a ngự             â        

qu           n xuố     â                   i từ hông 

bên trái thả    n vô ở gi a ngực, xong thân trái, r i 

nó thả    n ra qu         u, cằm, mặt, qu n r i từ ở 
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trên qu n ngay xuố     ới cằm thả           ă    n 

     ậ        ó        n vô gi a ngực. Qu n ti p 

qua thân   ả  r i từ thân   ả  thả    n qua thân trái. 

Đi n từ gi a ngực của thân   ả  qu n h t từ gi a 

ngực qu n qua hông bên   ả  r i từ hông thả      ra 

chỗ gi a ngực bên   ả   hai l        ậy r i từ gi a 

ngự     n qu n qua thân trái, từ hông thân trái thả 

   n qua thân   ả , qu n tới gi a ngực thân   ả   

Xong thân   ả     n thả ra qu     u, từ   u xuống 

cằm r i từ cằm thả    n lên,  ă           ậy. Bên 

      ũ              ậy r i qu n h t cái xác từ   u 

xuống chân, xong từ   u qu n ngang xuống chân 

b c h t xác r i thả    n lên nhi u l        ậy (m y 

chục l n). Xong nó bay lên thả    n lên qu n cái xác, 

qu n xong bay lên thả ra. Qu n bao nhiêu vòng     

thả ra b y nhiêu  ò    nhi u l        ậy. H  xuống 

(lên 10 ph n h  xuống 3 ph n). C  ti p tục cách th c 

     ậy hoài, càng lúc càng lên cao    bay lên tr i 

thật cao. R   h  xuống          ậy nhi u l n. Càng 

lúc càng lên cao càng hay càng l nh, có lúc  ó h  
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xuống    làm nh                                n 

này nó qu n h                    n, qu n xong thả ra 

80 l        ậy r i bay lên thả    n ra,   ởng    thả 

80 l          ó   ả g        R i c  ti p tụ      

vậy, cách th                                   n vô 

cái xác cho m nh. Lên cao r i nó ng i qu      n cái 

xác r i bay lên thả    n ra,          ậy cho cái xác 

m nh và bay lên cao, thật cao, h  xuố             

lên, nhi u l n càng lúc càng lên cao càng hay. 

Q                n tỏ          ò     ò     ng to 

khủng khi p, sau này thành cái khố     n ngang. 

Cuối cùng nó h  xuố           ũ   ụ   ớc và bi n 

thành khố     n quang quay tròn, to màu tr ng. Cũ   

 ó             õ      n Vi. Sau khi ra khỏi cõi 

Huy   V          õ   ũ   ụ   ớc l                     

khố                   l m, qu   ½           ủ    ối 

   n quang, qu n  ½ bên   ả , r i hòa hai bên, qu n 

xong thả ra, nhi u l n      ậ                ố   

         . Khố     n quang có cái xác      thành 

  ớ     ớc ch y lên ch     ống và l nh d  l m. 
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Đ    â               . Ti p ph           ó  ở 

ph      ớc. Sau khi xả thi   T   ă   ơ           

Tôi ở tr ng thái y n           n, Tôi nằm, ng i mà y 

            n, nó c  muốn bay lên hoài, cái xác là 

cái khố                    e                  ớc 

   n ch y lên ch y xuố     â                         

xác nó muố                T     ở          t bài 

mà Tôi xả sớ          n thi        ơ        ng r i 

ở        u mỏ       n chảy xuống trán,   ố   mặt 

Tôi. Đi n tuôn tuôn xuố         ớc chảy, Tôi l y 

tay s  thử        ó   ớc,  ó       n. Càng v  sau 

bài h c càng khó, mỗi l n thi n n    ơ  ễ       

chút thì không b t k p bài h c. 

     0  0     

         0’                         0          

Tr ng thái thi n, bài h c g m hai ph n. Tôi nói ph n 

cuối của l n thi n này    ớ                         

   c hu n luyện, vô cõi Huy n Vi thật lâu lúc ra cõi 

Huy n Vi Tôi th y cái xác phàm củ  T           i 
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thi n. Tôi ng i thi n ti p, Tôi nh m m t sao Tôi th y 

m i vậ          ò         T    ở m t. Tôi ng i 

thi n ti pTôi niệm Phật, mỗi ti ng niệm Phật của 

T    ó        n ra từ từ xung quanh xác Tôi thành 

vòng tròn tr       n, to d  l m.                    

 ó       ố     n quang tr     ó          ỗ tròng cái 

  u Tôi vô, tròng từ     xuống h t chân, xong thả 

khố     n quang ra gi a không trung r i trên cao 

khố     n quang bay xuống chụp vô cái xác của Tôi  

  trên tr i nó (  ố            ) h  xuống,         

    Tôi từ trên tr i xuống tr n th , r i Tôi bay lên. 

Lúc bay lên Tôi bay không nổi vì khố     n quang to 

   quá nặng, c ng k nh nên Tôi bay lên không nổi. 

Tôi bay từ từ (lúc này Tôi từ  õ            õ   ũ   ụ 

  ớc), bay x nh xàng, h  xuống bay lên, h  xuống 

bay lên nhi u l      cho Tôi quen, l n sau nhanh 

 ơ     ng l      ớc. Cuối cùng thì cái xác thành 

khố     n quang. Bây gi  tới ph n cuối của l n thi n 

này,    n ở        u tuôn từ chỗ trán xuống cằm r i 

từ cằ     n ch y lên c       ậ   ă    n. Xong nó 



CUỐ                               

 

Trang 386 
 

       n từ      n, từ      n từ   u xuống cằm r i 

thả    n từ cằm lên trán, c       ậ   ă    n. R i nó 

quay nhẹ nhẹ             ½                      n 

  ơ        n xéo từ chỗ mặ                   n xéo 

xéo qua bên thân   ả   làm từ ở trên xuống h t cái 

    (       n xéo) xong nó thả    n ra. Tr ng thái 

         n ở       ơ    ống cằm từ cằm thả lên 

      ă    n xong nó thả    n từ trán xuống cằm, r i 

cằ             ă    n.          u bên mặ         n 

ra, cho xéo qu                 ó   ơ     n thì nó 

 ũ     ơ     n qua thân   ả  r i từ cổ   ơ     n 

xéo qua vai trái,        ả          Đ  n ch         u, 

chỗ cằm, trán (mỗi l n qua tr                     n 

nó làm nh                    trên). Chỗ      ó  ậ  

l i khoảng 3 l n r    ó   ơ     n xuống từ   u 

xuống chân h t cả thân r i thả    n lên nhi u l n. 

X     ó   ơ   ừ      n, từ               ừ   u 

xuống chân, từ ở   â    ơ     n lên từ      n, 

từ           n, nhi u l        ậy. Xong nó bay lên 

       ơ        ơ    ống 50 l n xong nó bay lên 
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cao l m,                ả        ó         i và 

làm tr ng thái k  trên làm nhanh l m, r i bay lên vài 

   n r           i và làm tr ng thái k  trên r i h  

xuống l   s    ó                  ớ            

   n thì nó làm tr          ã k  trên. Bây gi  thì nó 

lên cao d  l m, l     u khoảng 10 l                

khoảng 30 r i h  xuố          n c  ti p tục theo 

cách th        ậy mà lên      cao. Chỗ này 5-6 l n 

càng lúc càng nhanh, m y l   s    ũ           y 

l      ớc mà lên tr i thật cao, lên cao 50 ph n h  

xuống khoảng 10 ph n r i từ  ó    ti p tục theo 

cách th        ậy. Mụ          hu n luyện cho xác 

   c nhi                n m t l n     xác ch u 

không nổ             e          c từ      n từng 

          ậy. Mỗi l        ậy nó bay càng cao, lâu 

lâu thì nó (cái xác) ng i yên và làm nh ng tr ng thái 

                        n càng d  d i t o ra cái xác 

   n m nh chung quanh tỏ     n ra thành m t vòng 

tròn tr ng to bay lên, h  xuố    ũ                . 

Trong lúc bay lên nó vẫn ho     n              
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quá không th y. Tr ng thái khác: nó (cái xác) ng i ở 

      ới củ         ũ   ụ   ớ      n ch y lên, ch y 

xuố      ơ     n xuống từ ½                ơ     n 

xéo qua thân   ả  xong thả      ra r i từ ½   u bên 

  ả    ơ     n qua thân trái, giố         â    ả , 

r i thả             n xuống nhanh l m r i nó bay lên, 

thay vì bay thẳng lên giố          ng thái k     ớc 

thì  ó     lên thậ             ũ   ụ   ớc r i ng i ở 

 ó        ng tr ng thái vừa k , nó làm chỗ bên trái 

         trên 10 l n, (thay vì bay thẳng lên nó làm 

ra vòng tròn r i từ bên trái làm m t l n t t cả 10 

l n). Xong nó làm l        ũ    0             n 

   ớ                             trên, nó làm ti p 

          ậy tới 1600 l     ó                00      

nó ch ng chập ch ng chập mà lên tr i tới 1600 l n 

thì nó lên cao khủng khi p (lên l          xuống chỉ 

h  m t ph n thôi r i từ  ó       n hai r i h  xuống 

m t ph n c  ti p tụ       ậy càng lúc càng lên cao 

c       ậ  T     m 1600 l n). Lâ   â   ó  ũ       

nh ng tr            k , nhi u l        ậy Tôi không 



CUỐ                               

 

Trang 389 
 

nhớ nổi, lên     1600 l n thì h  xuố    ũ         

lên,      ố   1600 l n (nh ng tr            ớc bay 

lên h  xuố    ũ         ă    n chớ không phải ít). 

R i nó vô cõi Huy n Vi lâu l m, ra cõi Huy n Vi thì 

nó hay d  l m. Vô cõi Huy n Vi hai l n. Xong ph n 

này ráp với ph n cuố  T        â         u nói ph n 

m t, lúc mới thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ 

trụ   ớc là m t b c trong hào quang bay lên h  

xuống, h  lùi v       s       , bay lên h  xuống 

nhi u l n. Cuối cùng nó h  xuống ở               ũ 

trụ   ớc lúc này hào quang vẫn còn b c cái xác r i 

bay lên, muốn l              n vô cái xác nhi u l n 

     ậy. Lúc này không th y hào quang n a chỉ còn 

có cái xác thôi. Bay lên muốn l     u,    n nó cu n 

cái xác l i, gói cái xác l i, r i bay lên thì thả    n ra, 

ng i ở bên trên củ       ũ   ụ   ớc. Bay lên m t cái 

muốn l     u, cu n cái xác l i r i bay lên thả    n 

ra, h  xuống r i bay lên muốn l              n cu n 

(gói) cái xác l i nhi u l        ậy mà bay lên tr i. 

Càng v  sau càng làm nhi u l n và bay lên thật cao, 
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nó ng    ơ  ửng trên không trung r i nó bay lên 

muốn l              n qu n xác r i bay lên thả    n 

ra, bay lên khoảng 5-            ó            trên 

r i bay lên khoảng 20 l n thì h  xuống khoả       

l n, r i từ  ó nó bay lên h  xuống, c  ti p tục cách 

th        ậy mà bay lên cao, nhi u l        ậy. 

Càng v  sau càng nhanh càng hay. Hình th c t o 

   n cho cái xác, nhi      n mới bay cao lên nổi, cái 

            i thi               n ng i ở       ới 

củ         ũ   ụ   ớc, không có ng i yên. Khi nó 

quay m t cái             ớ   ủ          n từ trán 

ch y dài xuống mặt, cằm r i từ cằm ch y lên trên 

          ậy 5 l n, xong, ½ phía   ả     u bên trái 

       n ngang ngang xuống h t ½ thân trái g m có 

  u, mặt, chân, xong ở             n xuống r i ở 

  ới thả    n lên. Xong bên trái, tới bên   ả  làm y 

            ,    n ở               ừ      n, từ      n 

xuống cằm r i từ cằm lên trán, 5 l n   ỗ      Từ 

trên trán thả    n xuống cằm r i cằm lên trán r i làm 

bên   ả   ½ thân   ả         n ngang ngang từ trên 
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½   u, mặ         n tới chân, xong thả    n trở lên 

r          m từ      n, từ      n xuống chân r i từ 

chân       u r i từ            n xuống chân r i từ 

  â        u của ½ thân   ả   R i nó làm ở chính 

gi a từ            n xuống cằm từ cằm      ừ  ằ  

         lên, 5 l n   ỗ      Từ             n xuống 

cằm r i từ cằm cho lên xong từ                  n 

nga              â          â    ả       từ   u 

xuống chân r i từ chân                u, nhi u l n 

     ậy. Đi n thả lên thả xuống nhi u l      t    ủ 

   n r i bay lên. Trong lúc bay lên làm nh ng tr ng 

thái k  trên r i bay lên thật cao, h  xuố             

lên. L   s    ũ              ậy, bay lên cao 10 

ph n, h  xuống ba ph n, c  ti p tụ       ậy mà lên 

cao. H  xuố    ũ    ừ      n, từ      n c      

vậy hoài nhi u l n. Lập l i m t l n n a, l n này hay 

 ơ    n m t, r i nó vô cõi Huy n Vi hu n luyện y 

       ở  õ   ũ   ụ   ớc, nó hòa với cõi Huy n Vi 

r i vô  ũ   ụ   ớc l i. Lúc này nó hay l m và bi n 

thành m t khố     n, r i ti p theo ph           ó  
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r i. Sau khi xả thi    T     â       T               

mà cái xác Tôi  ẫ   ò  là khố     n quang, nó ch ng 

ch           ớc            T           ải ở   ới 

tr n    ở tr ng thái lúc thi n. C               

không có quen ở   ới tr n, cái xác Tôi ng  l m 

  ng ở                T     ng ở trong b u tr i. 

Hu n luyện ri t r           T            ng, không 

phải ở tr n, tự       ó   ố                        

      ă    ó  ũ                   n ở         u làm 

         ò    ớ     n xà xuống mặ            ớt 

                   ả    ớ   ó       n. 

     0  0     

         ’  ố                            0 ’  

Tôi nói ph   s      ớc, lên quá cao nó h  xuống 

từ      n, từ      n mới h  xuống       r i vì nó 

lên cao khủng khi p nên h  xuống     m y ti ng 

  ng h . Khố     n quang     ừ            ố     ó 

dằn Tôi khủng khi p (giố                ừ trên cao 

h  xuống d i lên d i xuống, h  xuố          bão tố) 
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nó ch ng ch nh. H  từ      n, từ      n, mỗ     n 

nó h  c ng k nh, ch ng ch nh, dằn xốc (giố       

máy bay h  ở         )             T     ối, ch u 

không muốn nổ         â           c của Tôi nên 

Tôi phải ráng ch    ựng và niệm Phật liên tụ       

vậy mà h  xuống không bi                n từ trên 

cao khủng khi p. Tôi ng i ở trong khố     n quang 

này, nên Tôi th y và bi t. Cuối cùng nó (khố     n 

quang) h  xuống và trong khố              ó         

T                ớc chảy lỏng.                  n 

         n bay lên m t cái muốn l n l i        n 

qu n cái xác, nó qu n ½ thân trái, b     u ở gi a 

ngực qu n ngang qu n bít kín thân trái, xong từ bên 

hông trái thả    n vô gi a ngực r      n từ gi a ngực 

  ả     u, nó qu n qua thân   ả   Đi          u quay 

m t cái nó thả    n ra, x      n th n, mặt, qu n 

xong thả ra mỗi bên thân, T     m 75 l n r i nó bay 

lên lên cao l m r i ng i ở  ó  Đi n ở trong xác quay 

m              n qu n ½ thân trái qu n xong thả ra, 

r i ½ thân   ả  qu n xong thả ra, c       ậy hoài 



CUỐ                               

 

Trang 394 
 

thay vì bay thẳng lên nó bay ngang x nh xàng x nh 

                             m r i cái xác ng i ở 

 ó  Tr                          g thi n quay m t cái 

r i bay lên muốn l              n ra qu n từ   u 

bên   ả         n xéo qua xuống chân trái qu n xéo 

thân trái, xong thả ra, r i từ   u bên trái qu n xéo 

xuống chân   ả   qu n xong thả                n vô 

chính gi a qu n thân trái thả ra r i qu n thân   ả   

xong thả ra r                       ừa k  trên. R   

 ó (       )  g i ở       ới củ         ũ   ụ   ớc 

bay lên muốn l              n qu n h t thân trái, 

thả ra r i qu     â    ả  xong thả ra, qu n từ gi a 

ngực qu n ra. Bây gi  qu n thả qu n thả T     m 

206 l n, r    ó                        ă     n, qu n 

thả, nó bay lên m         ơ  ửng r i ng    ó     

  ng tác qu n thả, số l n nhi    ơ     ng l      ớc, 

T     m 400 l n. C  ti p tục cách th           ủ 

s           bay lên t ng      ơ                    

lên cao. Có lúc nó làm 600 l n qu n thả  T     m 

600 l n r i bay lên r i ng    ó       ng tác qu n thả 
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nhi u l    ơ        l      ớc r i nó bay lên, nó cho 

   n ra qu    é                             ă   số 

l n qu n thả và lên thật cao. Cái xác ở v  trí ở bên 

  ớ         ũ   ụ   ớc, nó bay lên muốn l     u 

       n qu n xác từ gi a ngực qu n ra bên trái thả 

ra, r i qu n gi a ngực ra thân   ả  qu n xong thả ra. 

L n qu n thả     T     m chính xác 1650 l n của 

m t bên thân   ả , t             ũ      0   n. Xong 

nó bay lên làm nh                    trên, bay lên 

cao khủng khi p, bay vút lên m t cái h t h n r i 

ng i ở v           ó (  ải qu n 1650 l n mớ   ủ s c 

bay lên cao thật cao), ng    ó        ng ti p qu n 

bên trái     thả ra bên   ả   qu n bên   ả      thả ra 

bên trái, th i gian lâu l m    T           m nổi số 

l n qu n thả. Vừa qu n thả vừa bay lên, bay ngang 

x nh xàng x                               m, 

th y chậ                m, nhanh khi p vía, bay 

lên tr i thật cao, r i ng i ở v       ó       ng tác 

qu    é     l y thêm    n mà bay lên cao. Từ   u 

bên trái qu n xéo xuống chân   ả   từ   u   ả  qu n 
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xéo xuống chân trái, qu n xong thả ra r i bay lên, c  

     ậy hoài theo cách th        ậy mà lên tr i thật 

cao. H  xuống   ậ     khủng khi                 

   … (   p nối vớ               â          n hai). 

Thâu ph        ủa l n thi n này. Xác bi n thành 

  ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào 

quang bay lên h  xuống vài l          õ   ũ   ụ 

  ớc. Cái xác bi           ớc ng i ngang ở  ũ   ụ 

  ớc r i bay lên (lúc này hào quang vẫn b c l y 

   )             ốn l     u,        n ra c      

vậy hoài nhi u l n. Xong nó h  xuố          ũ   ụ 

  ớc. Bay lên muốn l              n qu n cái xác 

l i, qu n từ bên trái qua   ả , xong thả ra r i qu n từ 

bên   ả  qua trái thả    n ra. Đi          u quay m t 

           n ra qu n ½ thân trái r      n từ gi a 

ngực qu n h t thân trái, xong thả    n vô gi a ngực 

r i từ  ó                u qu n từ gi a ngực bên 

  ải qu n h t thân mặt từ hông bên   ả  thả    n vô 

gi a ngực r             ó       ng tác k  trên và 
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bay lên tr i, lâu lâu nó h  xuống. Bay lên h  xuống, 

               n thì làm nh      ng tác qu n thả k  

trên, cách th        ậy mà bay lên cao, nhi u l n 

chỗ này. R      xuống ở       ớ         ũ   ụ 

  ớc, nó ng i ở  ó ( ó           )        t cái, 

muốn l                                          

trên,        n từ trái qua phải, r i bên   ả  qua bên 

trái. Đ u quay m              n xuống từ   u ở trán 

chỗ     ó         n xuống gi a ngực, qu n ½ thân 

trái thả       n vô gi a ngự            n thân   ả   

từ gi a ngực qu n ra hông bên   ả , r      n bay cao 

l m      ng    ó. T      u quay m              n ra 

qu n thân trái thả    n vô ngực r i qu n bên   ả   

nhi u l        ậ   R   bay lên, vừa      ừ  làm 

  ng tác qu n thả    n, bay ngang x               

nhanh l m bay lên khá cao, lâu lâu nó h  xuống r i 

      ng tác qu n thả        trên nhi u l n chỗ này. 

Tr ng thái khác: ng i ở   ớ         ũ  rụ   ớc, bay 

lên muốn                n ra qu n từ bên trái qua 
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  ả   thả      ra từ   ả  qua trái, thả      ra, cho 

   n vô gi a trán chỗ mí tóc, qu n xác bên trái     

thả ra, thả    n từ hông vô gi a ngực bên mặt qu n y 

                              l m r i ng    ó. Nó 

quay m              n ra qu n thân trái, thả ra cho 

   n vô gi a ngực qu n qua thân   ả   Từ gi a ngực 

r i từ hông mặt thả    n vô gi a ngực r i bay lên 

cao l m r i ng    ó. Nó quay m              n ra, ở 

                    n ra qu n xéo xuống chân   ả   

thả ra r i từ   u bên   ả         n ra qu n xéo 

xuống chân trái thả ra r i bay lên. C       ậy nhi u 

l n,                        ng tác qu n thả        

trên, c  theo cách th c này mà lên tr i cao càng lúc 

càng cao. Tr                c hu n luyện hai l n 

       õ   ũ   ụ   ớc r i l n 3 vô cõi Huy n V     c 

hu n luyệ         õ   ũ   ụ   ớc, càng lúc cái xác 

thành cái khố     n quang to lớn nên qu n thả nhi u 

l n m t th i gian khá lâu và bay lên tr i cao l m và 

l nh l   (                      e               ó  ở 

trên). 
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     04 0     

     0   0’  ố                    0        

Tr ng thái thi n sau khi xả thi n, Tôi nhớ ph n nào 

Tôi thâu ph    ó                 i thi            n 

d  l m, ở v  trí       ớ         ũ   ụ   ớc bay lên 

(chỉ có cái xác thôi không có hào quang), muốn l n 

  u, ập trở l                     n qu n xác. Cái xác 

ng i ở v             ũ   ụ   ớ           ũ    ó    n 

qu n cái xác. C       ậy, T     m 90 l n qu      n, 

r i thả ra, qu n 90 l n, thả ra 90 l n. B               

ập l              n xác 90 l n, xong thả ra 90 l n, c  

     ậy hoài mà bay lên tr          õ   ũ   ụ   ớc. 

H  xuống giố       bay lên. Tr ng thái th  hai: cái 

                        n ở        ũ   ụ   ớc bay 

           , ập l                 qu                 i 

thả    n lên, thả    n lên cao d  l m. Từ chỗ      ó 

nó lập l i nh               u k  trên r i nó lên cao 

n                 i m y l        ậy, càng lúc càng 

cao, lên cao 10 ph n h  xuống 1-2 ph n, c       ậy 
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mà lên cao, lên cao hoài, nhi u l        ậy. Cuối 

cùng h  xuố    ũ         bay lên, h  nhi u l n, h  

từ      n từ      n. Tr ng thái 3, nó ng i ở ngang 

vu trụ   ớ   ó                 ập l          , cho 

   n ra qu n     xác, qu n nhi u l n thả    n ra, 

nhi u          ậy, (T     m 102 cái r i nó h  xuống 

khoảng 12 cái, r i ti p theo 106 cái r i h  xuống 

khoảng 20 cái r i l i bay trở lên h  xuống khoảng 30 

cái, c  ti p tục theo cách th        ậy mà bay lên 

tr i cao, càng lúc càng cao d  d i. Tr ng thái ti p 

cái xác ng i ở       ới củ         ũ   ụ   ớ      

           , bật l                  n ra qu n xác  

     từ trái qua phải r i từ bên   ả  thả    n qua 

trái, c       ậy hoài 100 l n. Càng qu             

m                               , xong nó bay lên. 

Trong lúc nó bay lên nó vẫn ho     ng qu n thả    n 

       trên, khoảng 800 l n và bay lên cao khủng 

khi p     ng i ở v             ũ   ụ   ớ          n ra 

qu n xác       từ trái qua   ả   từ   ả  thả      ra, 

qu n h t thân trái qu n qua   ả , từ   ả  thả    n ra 



CUỐ                               

 

Trang 401 
 

bên trái r i bay lên,  ó        n vô v  phía bên   ả  

                i ở gi    ũ   ụ   ớc,  ó             

     ó                            i thi n r i qu n 

cái xác từ trái qua   ả , r i từ   ả  qua trái,        n 

v  phía   ả  củ       ũ   ụ   ớc và bên   ả  của cái 

                   ó        n d     ơ            

r    ó                        i thi n, lập l        ậy 

15 l n,                              i thi n khít khít 

         n từ trái qu n qua   ả   từ   ả  qu n qua 

trái,                            i thi n, nó c  làm 

     ậ                  T     m 2100 cái, ch ng 

ch nh lên cao 2100 l      lên tr i, lên cao khủng 

khi p. Khi h  xuống, h  từ      n từ      n thỉnh 

thoả    ó                             t o ra         

     ống, h  xuống khủng khi p và không bi t h  

             n. C       ậy làm cho ra cái xác 

thành     khố     n quang to lớn (chỗ này cao d  

l m)   ó                  bay lên, l n trở l i cho 

   n qu n     xác từ trái qua   ả  r i từ bên   ả   thả 

   n ra bên trái. C       ậ  T     m 800 l n. (qu n 
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thả qu n thả 800 l n) r i h  xuống 6 l n r i l i bay 

lên 12 l n r i từ v                         , ập l       

           n ra qu n xác từ trái qua   ả  c       ậy 

      ơ   00   n. H  xuống       ng tác qu n thả 

       trên. Cuối cùng cái xác thành khố     n trong 

 ũ   ụ   ớc có lúc khố              ó  ò      õ   ũ 

trụ   ớc, lúc nó qu      n từ trái qua   ả  nó cho 

   n ra l nh khủng khi p      3 l n chỗ này, r i h  

xuống 6 l n bay lên 12 l n. R i từ  ó  ó        ng 

                trên. L n                          

khố     n quang to d  l m, nó ng i ở gi a tr i, nó 

bay lên nó nh i xuống qu n xác từ trái qua   ả   từ 

  ả  qua trái, thả    n ra nhi u l n và               

khá lâu. Cuối cùng bay lên h  xuống nhi u l n r i nó 

lập l i hai l n,                      n khủng khi p, 

càng hay, càng l nh r i nó làm l i l n 3 càng lúc 

          ơ . L n sau  ó (  ố            ) hòa vô 

 ũ   ụ   ớc thì không  ò  th y khố     n quang n a 

       ó vẫn ho                          hòa với 

 ũ   ụ   ớc,  ơ     n l nh, l nh th     ơ  . Xong 
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nó tu t từ      n từ      n xuố                 

tr n th . Trong lúc tu    ó     ng tác k  trên, tu t 

xuống không bi                n mà nói. Tu t 

xuống m y ti      ng h        ở      ng nó lên cao 

bi                   y ti      ng h              

Tôi xuống tr n th . Cuối cùng h  xuống tr n th   

            ố     n quang khủng khi p có cái xác 

của Tôi (xong ph n hai của l n thi n này). 

Ph        ủa l n thi n này, xác bi           ớc hòa 

vớ   ũ   ụ   ớ           c trong hào quang bay lên 

h  xuống m y l          õ   ũ   ụ   ớc. Cái xác nó 

ng i ở       ới củ         ũ   ụ   ớc, bay lên 

không có cao l m, ập trở l          ,        n ra 

qu n xác 80 l n xong thả ra. Vừa thả ra vừa bay lên, 

qu n 80 l n     thả ra 80 l n. Cuối cùng nó ng i ở 

 ó,                , ập l                  n qu n xác 

    thả ra, c       ậy mà lên cao h  xuống. Bay lên 

120 h  xuống 20, c    e            ậy mà bay lên 

cao, xong h  xuố             lên. H  xuống ở bên 
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  ới của             ũ   ụ   ớc. Tr ng thái khác : 

                                  n ra qu n xác từ 

thân trái qua thân phải, r i thả    n qua thân trái l i 

c       ậy nhi u l n, T    ó           s        ả 

thi   T        (   ả    0-90 l n)     bay lên, lúc 

bay lên nó qu               trên và làm nhanh l m. 

Nó (cái xác) ng        ó   ó         ập l          n 

qu n         giố          trên,        n v  thân 

  ả                             i thi . Từ ở bên mặt 

củ   ũ   ụ   ớc chỗ chính gi a nó làm ra         

            i thi n, r i nó làm        cái xác n a, 

r          n qu n xác, thả ra, r    ó                 

th  hai. C       ậy hoài từ bên trái củ   ũ   ụ   ớc 

nó làm qua phía   ả  của vũ trụ   ớc 15 cái. Xác 

        i thi               ò          i cái xác 

                       ,        n b c              

k  trên r                              i thi n. Từ 

bên   ả  qua bên trái, nó c           ậy cho ra 

      cái xác ch ng lên ch ng ti p lên, khoảng 600 

l        ậy, c  ch ng lên     vậy, càng lúc càng 



CUỐ                               

 

Trang 405 
 

ch ng lên cao r i thả xuống chia ra nhi      n, làm 

ra 15 cái xác, thỉnh thoảng    xuố          n nó làm 

                trên. H  xuống trả v               

ng i thi n ở       ới của ngang  ũ   ụ   ớc. Nó bay 

lên, ập l             ò     ò    c từ thân trái qua 

thân   ả   thả      ra,                 u b     â       

      ả   từ       ả  thả      qua bên trái, r i b t 

  u giố          trên. Làm l i l n     hai nhanh, 

 ơ       ơ              số l n qu         ă          

 ủ s      n bay lên thậ         ỗ      ập l i ba l n. 

L n sau cùng  ó (       ) vô cõi Huy n Vi, lập l i 

nhi u l n, càng v  sau càng hay r i trả v  cái xác 

        i thi n trở l                 hố     n tr ng 

       ó            T   (  t ph      ). Ph n hai 

 ũ     ố                        ă   số l n và tốc 

                  ơ       nh d  l m. 

Sau khi xả thi n, Tôi thâu l                   ủa 

l n thi n này. T     ng lên     cái xác Tôi giố       

Tôi còn ở        õ   ũ   ụ   ớc,  ó        e   ới 
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cõi tr n th , nó muốn bay lên hoài. T         ó   e  

với khố     n quay, nó ch ng ch                  n 

  ớ      T               ơ              ng, ngay cả 

T         ă    ó  ũ   ở tr              ậ        ó 

nằ   ũ   ở tr               . 

     05/07/16 

L       ’  ố                           0 ’  

Tr ng thái thi n, Tôi nói l n cuối của l n thi        

      ả    n  ừ thân trái qua qua thân   ả   thả    n 

từng mi ng từng mi ng, thả    n từ trên xuống, từ 

                            ảng r i trả trở l      n 

ở        u, làm vậy xong nó làm ti p tụ       ậy, 

                  oảng r i thả    n tor73 l i trên 

  u. X                  ả    n cho mi ng th  hai k  

ti p mi            ti        ậy,                 n 

thì thả    n l i k  ti        ậy cho h     â    ả   Từ 

thân   ả  làm giố         â      ,        n từng 

mi ng từng mi ng cho vô thân. Từ thân   ả  cho 

     vô thân,               ng      thì trả trở l i, 
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ti p tục mi ng      th  hai, k  ti        ậ        n 

h t thân   ả  qua thân bên trái. Tr ng thái khác : cái 

            làm việ         n ra. Từ        u, quay 

             ậ       ả chục l n r          n ra 

xuố     â           n,        n xuống chỗ   â       

       ảng. Từ                 n xuống từ      n 

từ      n,                 n thì nó thả    n l i, k  

ti        ậy cho h t cái thân trái. Xong cái xác q    

         0   n,                â    ả          â  

                            n nó quay khoả       

chục l n. Khi qua tr                        ảng ở 

gi a ngực g            ó        n xuống từ      n, 

từ      n r i trả    n l i, r i tớ     n hai nó   ả    n 

l i. C  ti p  ụ       ậ        n h t thân trái     tới 

thân   ả  nó  ũ               â      . Xong bên trái, 

bên   ả  nó làm ở gi a ngự   ơ            â        

  ả               u cho xuống (giố              ) 

                n thì trả l          n       r i tới 

        … …    k  ti        ậy cho tới h t cái xác  

  gi a ngực xong, cái xác quay nhẹ nhẹ m y chục 
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l             n xuống              từ      n, từng 

   n      từ   u trở xuống. C          n      thì 

trả l          n    n. Xong               ớ     n 

hai..v..v..c  ti p tự       ậy cho h t cái xác từ trên 

xuống, r i từ   ới thả                    ở trên 

xuống.. L            ừ           n ng n, l n hai 

            n to lớn g      ,            n      thì 

trả trở l i                c       ậy từ       n chân 

r i từ chân làm lên từ      n từ                  ở 

trên xuống, làm lui làm tới nhi u l n càng v  sau 

        n càng to lớn. Sau cùng nó rót từ trên xuống 

r i rót từ   ới lên             ớ  hòa l i h t. Xong 

m t                   n nó lậ        n n a, qu n 

qu              ừa k  l n hai. Xong l n hai, làm tới 

l n ba, nh ng l   s          ơ          ơ , làm 

ri c r i cái xác thành cái khố     n quang bay lên h  

xuống nhi u l n. Cuố   ù            ố        ũ   ụ, 

x               ố     n quang, chỉ           ớc và 

tỏ      ơ    nh d  l m. (Xong ph n hai của l n thi n 

này). B     u nói v  ph        ủa l n thi n này. Cái 
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xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang, mới soi hòn thì cái xác bi n thành 

  ớc b c trong hào quang li n. Bay lên h  xuống vài 

l    s    ó        ò     y hào quang n         ỉ 

 ò             c hu n luyện thôi. Chung quanh cái 

                           ò     ò     ng, cái xác 

        i thi               n, b     u ở bên   ới 

       ũ   ụ   ớc r                       ập l i, cho 

   n cuốn cái xác l i. C       ậy hoài 200 l n xong 

nó bay lên thả    n ra, nó ập l          n cuốn     

xác, c       ậy hoài mà bay lên tr i. Khoảng 150 

cái, h  khoảng 30 cái, c       ậy mà bay lên       

Bay lên cỡ 80 cái     h  xuống khoảng 15 cái,        

            n thì nó ng i yên  ó              ập l i 

       n cuốn xác l i   ụ          t         n  ủ 

cho nó bay lên cao n a, m y chục l        ậy r i 

bay lên ập l i, qu n xác lên tr i bằng cách th       

vậy, càng lúc càng lên cao. H  xuố                , 

h  từ      n, từ      n, lâu lâu nó ng i         

  ỗ r i bay lên ập l i,        n cuố           o thêm 
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   n giúp s c cho nó h  xuố    s          cuối cùng 

T         é         e    ỗi l n lên r i h  xuống m t 2 

ti     0’  X    â      thành khố               ò   

mỗi l    ó                                           

 ò     ò          ng, sau này thành khố     n quang 

to  Đi toilet xong, Tôi thi n trở l i thì  n ch ng vẫn 

ti p tục. L n                           n,    n d  

l m, ng          ũ   ụ   ớ                 , ập l i 

                n cuốn xác l i     thả    n lên, h  

xuống, r i bay lên h  xuố        ậ        T     m 

260 l n. H  xuống cỡ 15 l n r i bay lên, c       ậy 

hoài, lên 260 l n, h  xuống 15 l n, c  ti p tụ      

vậy mà bay lên tr i càng lúc càng cao thậ           â  

 â             n     nó ng i yên  ó           ng tác 

               t           n giúp cho bay lên cao 

n a, bay cao khủng khi p và chi          i gian 

khá lâu. Càng lâu thì bay lên càng cao, nó bay lên 

bằng cách ch        ậy và tỏ                       

                         ò     ò     ng. Cuối cùng 

lên cao thật cao, cao khủng khi p, h  xuố    ũ      
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từ      n  ừ        và làm nh                     

bay lên. Bay lên h  xuống chi          i gian khá 

lâu (tr ng thái khác nói ở ph     u của bài h c này).  

     0  0     

        0’                                 0’  

Tr ng thái thi n. Bài h c nay              0’     ó 

nhi u tr ng thái Tôi không nhớ th  tự nổi Tôi nhớ 

ph n cuối nên Tôi thâu ph n cuố     ớ              

thành khố     n quang và vô cõi Huy n Vi, hu n 

luyệ         õ   ó  ò   ớ   õ   ó   i ra khỏi cõi 

Huy n Vi trở l i cõi vu trụ   ớ        c hu n luyện 

ti p. C                n  ng i ở t ng tr i cao d  l   

                       n, từng mi ng từng mi ng 

   n, cho xéo từ trên gi              n xéo xuống 

h t chân, xong nó thả      ra thì các mi       n 

khép l i (giố              t gi y mở ra khép l i). 

Bên thân   ả   ũ         ố          ậy. Đi n trên 

                            n từ      n từ      n 

xuống h t chân r i nó thả lên từ      n, từ      n, 
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        n ở        u rót xuống chân     từ ở chân nó 

thả            u, xong thân trái    â    ả   ũ       

       ậy r    ó  ò             â       R   cho từng 

   n từ           n từ   u xuống chân, r i từ chân 

thả    n từ                   u, nó thả            u 

r i nó bay lên h  xuống nhi u l          õ   ũ   ụ 

  ớc. H  xuố    ơ  ửng        õ   ũ   ụ   ớc, cái 

xác thành khố     n    ở    ớc mặ  T    ó      ò   

tròn tr ng, vòng tròn tr ng là khố     n quang ở        

     ơ    ỗ T           i thi n       ố             

 ó chụp từ từ xuố           T           i thi n, 

chụp kín mít                   ó          ố     n 

quang to d  l m, nó bay lên h  xuống nhi u l n.   

trong khố     n quang, ở            ó   ơ    ống 

       n ở   ớ   ó   ơ     . H  xuống thì không 

th y cái khố     n quang n a,             n luyện 

cái xác     l n n a. Cái xác bây gi   ũ      n d  

d   ½   â                 é             t gi y cho ra 

từng mi ng từng mi ng      xuống, r i từ   ới chân 

thả từng mi ng từng mi       n    lên. Xong thân 
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trái tới   â        â    ả   ũ            ậy, l n hai 

     ũ     ống              ó               n hai 

         ơ          â        T â    ả   ó  ò     n 

từ      n từ      n từ   u xuống r i ở   ới hòa 

lên. Thân   ả   ũ            ậy,    n bên trái nó 

 ó     n từ trên xuống r i từ   ới thả    n lên. Thân 

  ả   ũ              ậy,    n từ trên mặt rót xuống 

chân r i từ chân nó thả      lên, r i nó quân bình  ó 

cho ra       ừ          ừ          ố  ,      ó      n 

xuống chân, r i từ chân thả    n lên. Xong bay lên 

h  xuống, h  xuố          trí cao l m củ   ũ   ụ 

  ớc. Tôi th y cái vòng tròn tr ng chính là khố     n 

quang từ trên cao chụp xuống xác Tôi, chụp kín mít 

                    c hu n luyện l n hai giố       

l                  ơ       ố     n quang này to 

 ơ . Chỗ n y ti p tụ        n n a xong nó bay lên 

h  xuống,    n ở        ơ    ống,    n ở   ớ    ơ  

            â         â                  ố     n quang 

       ó  ó         T           i thi         n luân 

      â       ũ                       n ho     ng. 
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H  xuống, bay lên nhi u l n. H  xuống m      n 

thôi, bay lên 10      h  xuống 2-3 ph n, c  ti p tục 

     ậy nên th i gian lâu l m mới h  xuống tr n 

   c, h  xuố    ằ   ật, ch ng ch nh, c ng k nh 

nh i xốc d  l m, cuối cùng h  yên nên Tôi xin xả. 

Ch m d t ph n cuối của l n thi n này. 

Bây gi  Tôi nói tr ng thái th  hai của l n thi n này 

                i thi n ở       ới củ         ũ   ụ 

  ớ              n r                    ập trở l   

       ,        n cuốn cái xác l i cuốn từ   u xuống 

chân, xong   ả    n ra r i cuốn cái xác từ thân bên 

trái qua thân   ả   thả      ra r i cuốn từ   â    ả  

qua thân trái, thả           ỗ    n qua tr              

 ó          ỡ       ục l n r i thả    n xuống chỗ 

ban   u. Nó (       )                   ừ   â       

      ừng mi       n, từng mi       n, qu n xong 

nó thả      ra li n,          ậy từ thân trái       â  

  ả  khoảng 14 mi       n k  ti p k  ti        ậy, 

(  ố                     ủ  cái qu t gi y). Từ thân 
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trái           qua thân   ả                    u bay 

lên, bay lên cỡ 10 l n, r    ó        n xuống làm 

bên thân   ả   qu      n từ        â    ả  qu n 14 

mi                . Qu n      xong, thả      ra, 

qu               ng thì thả ra, c       ậ  T     m 

14 mi ng từ bên thân   ả  qua thân trái r i nó bay 

lên cỡ 10 l n, nó mới h  xuống, r    ó        n ra 

     ậy. L        ậy nhi u l n, càng lúc nó càng 

 ơ                n ở        u nó qu n xác càng lúc 

càng cao lên. Qu n 150 l n h  xuống cỡ 30 l n, bay 

lên làm giố             trên (qu      n, thả    n), 

lên cao bằng cách ch p nối. L n sau bay lên 80 l n, 

h  xuống 20 l n r i bay lên, bay lên 120 l n h  

xuống 20 l n, r i bay lên 230 l n h  xuống 30 l n c  

     ậy hoài r t là lâu, có lúc lên tới 400 l n, có lúc 

600 l n, lên tr i theo           ậy  R    g i ở trên 

cao củ   ũ   ụ   ớc, nó làm 600 l n xong nó h  

xuống, lâu lâu nó làm nh                    trên. 

Bay lên ập l          n qu n bên trái bên phải, qu n 

từng mi ng từng mi ng     , 14 mi         ó  ở 
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trên, c       ậy hoài nên cái xác càng lúc càng cao 

lên. T     m chính xác 4300 cái, càng lúc cái xác 

càng ch ng cao lên, cao lên mà lên tr i, nó lên tr i 

bằng cách này. Càng lúc càng cao, không bi t cao 

nhiêu mà nói  Đ n khi h  xuống, h  xuống từng 

   n  ừ         lâu lâu nó làm tr              ó  

trên (qu n 14 mi       n, qu n      thả    n) mục 

                      h  xuống, h  xuố           

r i bay trở lên hai l n, r i  mới h  xuống h  xuống. 

M t th i gian khá lâu, chỗ h  xuống làm nhi      n 

  n nỗ          m nổi, nó h  xuống ở t ng tr i cao 

l m củ   ũ   ụ   ớc, r i nó l i bay lên làm tr         

     ó                             i thi           ối 

   n quang. B              , ập l                  n 

cuốn cái xác l i. Bay lên nó qu n xác từ thân trái qua 

thân   ả , r i từ thân   ả  thả    n ra,        n qu n 

từ thân   ả  qua thân trái r i thả    n ra, r i bay lên 

khoảng 10 cái r    ó        n xuống qu n xác từ 

thân trái, qu n từng mi ng  ừ   mi       . Xong 

thả    n mi ng hai, r i từ trái qua   ả  14 l n (14 
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mi ng    n). R i nó bay lên khoảng 10 l n r i nó 

       n ra qu n thân   ả , qu n từng mi        

bên trái 14 l n (14 mi       n) chỗ này qu n thả     

l n từ trái qua   ả  ròi từ   ả  qua trái, càng ngày cái 

xác càng ch ng cao lên. C                n bay lên 

         ập l i, bay lên 10 cái, h  xuống,        n 

qu n từ thân trái qua thân   ả  r i thả      ra, r i 

         0            n qu n từ thân   ả  qua thân 

trái, thả      ra xong bay lên khoảng 10 cái, h  

xuống qu n h t thân trái qu n từng mi      ừ g 

mi            n xong thả      ra, k  ti p mi ng hai 

thả   …          4    ng, r i bay lên 10 cái r i h  

xuố          n qu n từ thân   ả   qu n từng mi ng 

     ó        4   n. Xong c       ậy hoài, l       

khoảng 120 l n h  xuống khoảng 20 l n, r i bay lên 

230     h  xuống 30      bay lên 80 l n h  xuống 15 

l n. Bay lên thật cao khoảng 400 l n, h  xuống r i 

bay lên h  xuống 9 l        ậy mớ   ủ s c bay lên 

n a. C          ti p tục m     ă    n, h  xuố    ó 

 ũ        9   n, c       ậy hoài    nó lên cao thật 
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cao, cuối cùng nó ng i ở v  trí thật cao,             

       n ập l          n thân trái qua thân   ả   thả 

   n ra,          0             n qu n h t thân trái 14 

mi ng, r i từ thân   ả  14 mi ng, qu n qua thân trái 

 ó          ậy 2300 cái. Lúc xuống thật là kinh 

khủng, xuống từ      n từ      n có khi nó xuố   

          i nó làm 9 l        ó        ớ   ủ s      

xuống, r i xuống 4-     n r i nó làm nh      ng 

tác qu n thả           ó          h  xuống, xong nó 

   c vô cõi Huy n Vi. Trong cõi Huy n Vi   ó      

hu n luyệ         õ   ũ   ụ   ớc. Sau khi ra khỏi 

cõi Huy n Vi nó r            â  (        n hai 

ph n này ti p với ph n nói ở   u). 

Ph                         ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ  

         c trong hào quang bay lên h  xuống vài 

l n,        ó        ò     y hào quang n a, chỉ còn 

cái xác b     u ở        ũ   ụ   ớ                  

    bật trở l i                            n ra, r i 

cu n xác l i,    n nó ập trở l          n từ chỗ trán 
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qu n xác xuống chân, thả    n lên, bay lên, c      

vậy nhi u l    T     m 150 cái bay lên, h  xuống cỡ 

30 cái, ch p l      bay lên cao, c       ậy mà bay 

lên cao, l n sau 80 cái bay lên, h    ố    0      

Ch p l i 230 cái h  30 cái, lâu lâu nó ng i yên ở 

gi a không trung củ   ũ   ụ   ớc, nó làm nh ng 

              ó  ở trên. Mụ              n cho cái 

xác bay lên, giúp s      n cho nó bay lên cao, làm 

          ậy, T           m nổi. Có      00     

bay lên, h  xuống 100      c  ti p nố       ậy mà 

lên cao r i h  xuống ở        ũ   ụ   ớc. Tr ng thái 

khác :                        ó    n d  d i, lúc nó 

bay lên nó tỏ                  vòng tròn to và      

thành khố     n quang.   v  trí ở        ũ   ụ   ớc. 

Cái xác quay nhẹ        , bay lên, ập trở l i cuốn 

xác l i, bay lên khoảng 10 cái, h  xuố          n 

cuốn xác từ thân trái qua thân   ả ,     thả    n ra. 

Xong bay lên 10 cái     h  xuố           n qu n xác 

từ   ả  qua trái. Bay lên 10 cái, h  xuống, ng    ó 

    từ mỏ ác ở            n ra ở   u bên trái cho qua 
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bên   ả                    s     u, ráp mí ở        

      u. X                       n từ bên trái qua 

mặt r i từ mặt qua trái, vòng h         u r      n nó 

l n x n ở       u,      ó        n xuống từng khoản 

từng khoản từ   u xuống cằm r i từ cằm trở lên r i 

nó hòa           hòa lên hòa xuống     nó bay lên, ập 

l              n h t cái xác từ bên trái qua   ả  từ 

bên   ả  thả      ra      bay lên 10 cái,        n ra 

qu n từ bên   ả  qua bên trái, xong nó thả             

bay lên 10 l n, h  xuố        i n qu n xác bên trái, 

qu n từng mi ng từng mi ng              thả      

ra. C  ti p tụ       ậy từ thân trái qua   â    ả    ó 

14 mi ng          bay lên 10 l n, h  xuố          n 

qu n thân   ả   từ hông qu n vô qu n từng mi ng 

     giố       ở bên thân trái. R i ở             n 

bay lên 10 cái h  xuống,        n nó qu n từ thân 

trái, qu n  ừ   mi ng         , thả      ra, c  ti p 

tụ          14 mi ng       từ thân trái qua thân   ả   

C       ậy hoài, mỗi l n  (qu n     , thả     ) thì 

nó  ơ         , ch ng cao lên, c       ậy cả   ă  
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l n. Tôi không nhớ nổ  T    ó                số 

l n bay lên. Nó bay lên cao bằng cách ch p nối, bay 

lên khoảng 200 l n, h  xuống cỡ 30 l n r i bay lên, 

có khi 100 l n có khi 200 l n, số   n không giống 

nhau, c       ậy hoài mà lên cao. Lâu lâu nó ng i 

yên       ỗ     ó       ng tác qu n, thả          

nói trên, mụ                                      

ng i thi n, mỗi l            ậ     n tỏ           

                         ò     ò           n. H  

xuống y n                t th i gian khá lâu, lên 

 ũ    â        xuố    ũ    â   Cuối cùng h  xuống 

cái xác thành khố     n quang ng i ở       ới ở 

       ũ   ụ   ớc. Nó                  ập l i     

       , qu n xác l i giố        ó  ở trên. Tr ng thái 

ti p nói ở ph n (hai) trong lúc thi n lúc lên thật cao 

của bài này, lúc xuống m t th i gian lâu l m vì nó 

xuống từ      n từ      n và xuống từ từ. T        

không bi t lúc nào mới xuống tr n th . T        

ng i thi n,       ả        vậy mà m t Tôi th y h t 

cảnh vật         ò            ng ngủ, cái tủ qu n áo 



CUỐ                               

 

Trang 422 
 

giố          ở m t sau khỉ xả thi    T      e  ă   

Th y giảng trùng h p vớ      ng h p của Tôi. Trong 

 ă     ảng Th    ó  “      t Phật nh    ũ       

mở”   ó                  t Tôi th y m i vậ       ở 

m t. Lúc sáng sớm. Tôi ra ngoài thở   ỡng khí, 

nh m m t thở, trong lúc nh m m t hít thở, ở trong 

  u Tôi nó th y cả b u tr i ngôi sao    mây. Khi Tôi 

mở m t     cảnh ở trên tr i giố           T      m 

m t. Đây là l n th  hai Tôi th y. 

     0  0     

    9 4 ’ tố                              ’  

Tr ng thái thi n. Tôi thâu ph n cuối của bài h c. Cái 

            i thi n thành khố     n khủng khi p ở 

v  trí cao củ   ũ   ụ   ớ    ó                 ập l i 

qu n xác. L n k  ti p, bay lên khoảng 200 cái càng 

lúc càng ch ng lên cao. Nó vừa làm vừa bay lên h  

xuống 50-60 cái, r i l i bay lên h  xuống nhi u l n 

và từ      n từ      n, mỗ     n mỗi khác. H  

xuống, cái xác ở v  trí cao l m củ   ũ   ụ   ớc. Nó 
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                ập l          , qu n xác l i, thả      

ra, vừa thả      vừa bay lên. Cái ập l i cho ra khủng 

khi      n lúc nó thả     ũ     ủng khi      n, c  

     ậy hoài mà lên thật cao. L n thi n này mỗi l n 

ập l i, thả                   . T          ng bay lên 

m     ă     , ví dụ      00          ó    50 cái, r i 

từ chỗ  ó   ó              ằng cách ch        ậy, 

c       ậy hoài. H  xuố                    . Nó lên 

tr i và h  xuống theo cách th c ch ng chập nhi u 

l        ậy, nên lúc lên tr i và h  xuống m t nhi u 

gi  d  l m     xuống không phải h  xuống m t l n 

mà h  xuống từ      n từ      n. Lâu lâu nó ng i 

yên       ỗ    làm         ng tác ập l i và qu n 

        t                  ó          ơ      hoặc 

h  xuống. L                           lúc h  xuống thì 

      u trở xuống. Tr ng thái khác: cái xác      

thi n thành khố     n bay lên (từ v  trí cao củ   ũ   ụ 

  ớc) m           n ập l i,     bay lên,       ù   ù  

lên r i ập trở l i m t cái. C    ù   ù         n d  

d i và cái ậ   ũ    ậy. Nó          ậy m     ă  
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    T    ó           T             t m t th i gian 

khá lâu, h  xuống m t ph n thôi (ví dụ bay lên 600 

cái h  xuống 50 cái) r i l i bay lên từ      n từng 

   n. Mỗ     n số l n              ố   khác nhau 

và nh ng l   s         ù   ù          m, c      

vậy nhi u l n r i h  xuố                . Lâu lâu nó 

               ng tác                              

xuống, th i gian khá lâu. Bay lên tr i cao quá cao 

nên th i gian lâu l m, h  xuống nó trả l i cái xác 

        i thi n bây gi     n d  d i, h  xuống v  trí 

      u. C                n ng i ở v  trí cao củ   ũ 

trụ   ớc (v            u) nó quay m t cái, quay tròn 

nhi    ò      t      n m nh thêm, bay lên m t cái, 

ập trở l i      qu n cái xác, c       ậy nhi u l n. 

Bay lên không cao, h  xuống nó quay nhẹ nhẹ nó 

qu n     , h  xuống, quay vòng vòng,    n tỏa ra 

khủng khi p sau này thành khố     n quang. Nó cho 

   n từ   u xuống chân, r i từ   â        u, cho 

từng khúc từ              T     m 1000 l       

vậ   T  ớc mặt Tôi, Tôi th y ở     T    ó      ò   
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tròn tr ng, cái xác quay m t cái thì cái vòng tròn 

tr ng lan r ng ra lan r ng ra hoài, h t cả cái xác làm 

nhi u l        ậy. M y l n sau lan r ng ra bên 

ngoài của xác. Cái xác quay m              n tỏa ra 

khủng khi p quanh cái xác, nhi u l        ậy. Sau 

                     i thi n làm ra cái khối    n 

quang càng lúc càng to,     nhi u l n      ậ     

th i gian khá lâu. Tôi th y ở gi a trung tâm chân 

mày củ  T            ó  ục gì chi u sáng to bằng 

cái chén, khi cái xác quay m t cái thì cái cục ở trung 

tâm chân mày nó tỏ     n ra h t cả xác. R   l n hai 

nó tỏ                                   “ ụ ”     

hay d  l m,      ơ       ò     ò     ng, sau này nó 

làm ra cái khố     n quang, th i gian khá lâu chỗ 

này,                                         n 

chi   s     ó          ố     n quang bay lên h  

xuống r t nhi u l n   ó lúc nó bay lên mà khố     n 

quang quá nặng nên nó bay x nh xàng ch ng ch nh 

chậm chập và vẫn ho             ó      . Chỉ m t 

                   ó   e                    ơ      
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xuống nhi u l n, nó lặp l i 2-3 l        ậy  số   n 

 ă    ơ   (               , ập l i,             ả      

lên,                   t l n) mụ                 n 

                                       n càng nhi u 

vô cái xác, l n th  ba thì hay l m và nhanh l m. Tôi 

th y khố     n quang to chi   s     ũ           ũ   ụ 

  ớc, cái khố              ó          ũ   ụ   ớc vô 

trong nó. Lúc g n h t bài h c   ố             bay 

lên h  xuống nhi u l n, cuố   ù         ống, tu t 

tu t xuống nhi      n, tu t tu t xuống ở      ũ   ụ 

  ớc       ó ng i yên ở  ó        n ra, quay tròn 

quay tròn nhi u vòng d  l m r i bay lên ập l        

   n cu n xác l i, nhi u l        ậ     t o khố     n 

trở l i, cái khố              ũ           ũ   ụ   ớc ở 

       ó  T            ố              ó    t lúc sau 

 ó      yên Tôi bi t h t bài. Tôi xin xả. (H t ph n 

k t luận). 

Bây gi  tới thâu ph                          n thành 

  ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hào 
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quang, bay lên h  xuống vài l n, bây gi  không còn 

hào quang n a, chỉ còn cái xác bi           ớc. B t 

  u ở      ngang củ   ũ   ụ   ớ                    

       ớc bay lên, ập l i       cái ập  ó  ó          

ở    ớc mặt, cuốn cái xác l i, xong bay lên m t cái, 

ập trở l i, cuốn xác, vừa bay vừ           ậy. Mỗi 

cái ậ     n m nh l m, cuốn xác l              ó  ó 

cho                                          ậy 

hoài 200 l n, h  xuống khoảng 30 l n r i từ  ó  ó 

         ó      . Bay lên cỡ 80 l n h  xuống 10 l n, 

ti p tục 150 l n, h  xuống 20 l n      cỡ 3 l       

vậy     nó ng i yên và làm nh      ng tác bay lên 

ập l i, cuố           ó          l           n    lên 

cao. Ti p      nó lên tr i từ      n từ      n, lâu 

lâu và ở        n      ó   ó       ng tác ập l i 

cuố           ó          t                lên cao 

 ơ  n a. Nó lên tr i với hình th        ậy, h  

xuố                     â   â   ó    i yên làm 

nh      ng tác ập l i, cuố       ó          t o thêm 

   n. (Xong ph      )  
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L n 2 b     u ở        ũ   ụ   ớc,                  

   n bay lên m t cái     ập l i, cuốn xác, thả      lên 

và bay lên. Cái ập m nh v     n d  l m và thả    n 

lên cao l m c       ậy hoài. Lên 250     h  xuống 

30, c  ti p tụ       ậy. Lâu lâu nó ng i           ỗ 

         ng tác t           n nói trên. Bay lên cỡ 

m     ă     , h  xuống m t ít r i ti p tục bay lên, 

nó lên       ằ        ch p nối ch ng chậ       ậy, 

                       T           m nổi số l n và 

số    n lên cao. (Xong ph n hai). 

L n 3, cái xác quay m t cái, ập l i,    n qu n xác 

              ù   ù        i ập l i m t cái, c      

vậy hoài nhi u l n. L     u khoảng 300 l n h  

xuống khoảng 30-40 l n r i bay lên l i, lên cao bằng 

cách ch p nối, c  ti p tụ       ậy mà lên       càng 

lúc càng cao. Có lúc nó ng                    “ ù  

 ù , ậ ”    t                bay lên      ơ      

xuố                     xuống ngang củ   ũ   ụ 

  ớc. R   nó ng    ó  X            n 1. Tới giai 
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   n 2 (ph n 2) mỗi l n bay lên h  xuố          n 

tr                                     thành m t 

vòng tròn to d  l m, nó h  xuống ở        ũ   ụ 

  ớc, trở l                   i thi n thành khố     n. 

Ph n 2, cái xác bi            n d  d i, nó ng i ở 

       ũ   ụ   ớc bay lên m t cái, ập l i      qu n 

xác giố              ó              số l    ă       

g      . Bay lên 300      h  xuống cỡ 30   n r i lên 

200, h  xuống 15,      ậy hoài, lâu lâu nó ng i yên 

      ng tác ập cuố     t           n     nói ở 

trên và giống ở ph              số l n nhi    ơ   

         ơ            ơ . H  xuố                  

    ng    ó                                nói trên. 

L                      n bay lên, ập l i, qu n xác 

         ù   ù      ập l i, c       ậy hoài Tôi có 

  m số l n, m     ă    n. H  xuống làm k  ti       

nói trên, lâu lâu nó ng             ng tác t o thêm 

   n giố        ó  ở ph n trên và nó làm nhi        

    T           ớ số    n nổi. Cuối cùng nó ng i 
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yên ở v  trí cao l m củ   ũ   ụ   ớc, nó h  xuống y 

              ó      ó             m h  xuống ở 

       ũ   ụ   ớc. Qua tr ng thái khác, bây gi  cái 

       n nhi u l m, nó ng i ở       ới của ngang 

 ũ   ụ   ớc, nó quay m t cái, bay lên, ập l i, qu n 

xác, thả    n ra thật là cao. H  xuống bay lên cao d  

l m r i ng i ở v       ó  ó           t cái, ập l i, 

qu n xác m t l n, k  ti p hai l     ó          ậy 9 

l n. Bay lên m t cái ập l i qu n xác r i từ thân   ả  

           ậy 9 l n, r i từ trái qua   ả  9 l n, nó 

         ậy từ   ả  qua trái, trái qua   ả   T     m 

5100 l      m xong Tôi h t h n. Nó lên quá chừng 

cao nên h  xuố    ũ     ó     xuố            , h  

xuống từ      n từ      n nhanh l m. Xác quay 

m t cái ập l i qu n xác từ thân trái qua thân   ả , c  

     ậy,nó h  xuống                ví dụ           

ph n nó xuống 1 ph n, r i nó bay lên m t cái ập l i 

qu n xác c       ậy hoài, số l n nhi u l m ví dụ 

600 thì h  xuống 100, c  ti p tụ         . Qua tr ng 

thái k , nó ng              ũ   ụ   ớc r i bay lên 
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m t cái, ập l i, qu n xác, bay lên khoảng 250 cái     

h  xuống. L        ậy 40 l n t      n khủng khi p 

   làm chuyện khác. Xong        60 l n, nó bay lên 

150 cái, h  xuống 3-4 l n, bay lên 200 cái, h  xuống 

bay lên cỡ   ố           ậ     l            làm công 

việc s p tới. Nó lên quá cao    nó ng i yên ở v  trí 

cao củ   ũ   ụ   ớc. C               i thi n bay lên 

m t cái, ập l i, qu n xác (bay thẳng lên) nhi u l n 

     ậy càng lúc càng ch ng cao lên. T     m 10 

ngàn cái, chỗ     T    ũ              s   T     m 

nổi, 10 ngàn cái nên nó lên cao d  l m và th i gian 

lâu l m. Muốn lên 10 ngàn cái nó phải chuẩn b  d  

l                  n h  xuố    ũ     ủng khi p 

l m, h  xuống từ      n từ      n, lâu lâu nó ng i 

      ng tác t o them             trên, có lúc nó 

 ũ       õ  Huy n Vi     h  xuố          cao 

không bi t bao nhiêu mà nói. Xong ph n 1. Ti p 

theo ph          â      m d     ng h              

15 phút khuya, b     u thi n 9 gi  30 phút sáng, tới 

bây gi  12 gi  15 phút khuya. Xong ngủ th c dậy, 
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còn nằ                              ớ     n phóng 

thẳng lên phóng thẳng lên hoài, bây gi  là 5 gi  sáng 

Tôi ra ngoài thở   ỡng khí, cái xác Tôi lúc nào  ũ   

        ớ     n c    â         â                   . 

Tôi niệm Phậ   ũ               ệ      n lúc nào 

 ũ     ó     ẳ                         

     0  0     

Lúc 6 gi  4 ’                        9         ’  

Tr ng thái thi n, l n thi n này Tôi thâu ph n sau 

   ớ                                 n khố     n 

quang to d  l m, ng i ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc nó 

quay, quay tròn hoài th i gian thậ   â           t o 

        n cho cái xác. Quay m t cái bay lên 6 cái, 

h  xuố          n từ gi a ngực, từng mi ng    n, 

từng mi       n  Đi          u bay lên, cho từ gi a 

ngực thân trái qua hông trái xuống chân ½ thân trái 

cho 6 mi               y ½ thân, r i từ hông thân 

trái cho trở l i 6 mi       n r i bay lên thả    n lên 

6 l n, h  xuống 6 l n. Nó        n bên ½ thân   ả , 
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 ó        n từ gi a ngực của thân   ả  cho 6 mi ng 

   n thả    n lên 6 cái h  xuố          n từ gi a 

ngực qua hông r i từ bên hông nó cho 6 mi       n 

vô chỗ ngực trở l i của thân   ả   Nó             n 

qu n chính gi a ngực thả    n qua thân trái 6 mi ng 

   n r i từ thân trái cho 6 mi       n vô, nó bay lên 

6 l n r i h  xuố          n từ gi a ngực qua thân 

  ả  r          n từ   â    ả  trở vô 6 mi       n nó 

làm nhanh l m và nhi u l n, r i nó bay lên thật là 

cao, nhi u l n chỗ này (m     ăm l n). H  xuống, trở 

lên, h  xuống, l i bay lên cao,  ơ   -4 l        ậy, 

càng lúc nó làm ra cái khố     n quang to d  l m, cái 

vòng tròn của khố     n quang to bằ        ũ   ụ 

  ớc. Xong Tôi xả thi n. (Xong ph n cuối của l n 

thi n này). 

Thâu ph n 2 của l n thi                        i 

thi n là khố                               n ra d  

l m,        n vòng vòng thêm ở ngoài khố     n 

quang. Nó bay lên 6 cái h  xuố                 n từ 
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bên trái củ                    ả  r i bay lên 6 cái h  

xuống 6 cái,      i n từ       ả  qua bên trái, nhi u 

l        ậy, r          n từ   u xuống cằm từng 

khoả     n ng n ng n, cho nhích nhích các khoản 

            u, từ trán xuống cằm, xuống mặt, nhi u 

l        ậy. X      u, mặt, nó bay lên 6 cái, h  

xuống 6 cái, r i nó cho    n từ        u xuống cằm 

cho nhích nhích từng khoả      . X     ó         

 ò     n nhích nhích, khoảng cách g         ò     n 

với nhau cho h t mặt từ trán xuống cằm từ cằm lên 

trán nhi u l n. Xong nó làm từ           n, từng 

   n      từ trán xuống cằm r i từ cằm trở lên, xong 

nó bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, nó làm từ ở   u 

giố        ó              ống thân. Nó        n 

nhích nhích từ      n, từ      n      từ   u xuống 

cằm r    ó      ống h t thân, nó thả    n lên làm y 

     ậy, nhi u l n chỗ này. Xon   ó  ò   ẫ     n, 

       n nhích nhích g        ừ trên tràn xuố     â   

           ố     â        ừ   â                   u 

l n chỗ này, r i nó bay lên 6 cái h  xuống 6 cái. Nó 
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       n từ      n từ      n từ trán xuống chân r i 

từ chân nó cho từ      n, từ              u, nhi u 

l n. Xong cuối cùng nó bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, 

       n từ      ó    ống chân từ chân ch         u, 

nhi u l          ò     n h t. Tôi th                

ng i thi n là khố     n quang tròn tr                 

cái, nối ti     e            a, c  nối ti           

hoài r t nhi u l n (m     ă    n) mà bay lên cao 

theo cách th        ậy. V   ụ   ó bay lên 250     

thì h  xuống 50    , r i từ  ó             ti p tục 

ch p nố                       â   â   ó         i 

   làm                ó       (       ò         n 

thân trái thân   ả         n xuố           …). Có 

     ó       n 2-3 l n      ó          cho nó  ó 

             lên cao mới nổi, có lúc lên thật cao, có 

lúc nó h  xuống 40 l      t           n,    lên thật 

cao, nó ng i yên, nó t                  ó  ở trên, 

r i mới lên cao nổi, nó bay lên. Qua tr ng thái khác, 

                i thi n là khố     n quang, bay lên 6 

cái h  xuố                 n gi a thân trái 6 mi ng, 
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từ        â        ó        n trở vô gi a ngực 6 

mi       n, r i nó thả    n lên 6 cái, h  xuống 6 cái, 

 ó        n ở gi a ngực của thân   ả , r i nó cho 

   n từng mi ng từng mi ng qua thân   ả   6 mi ng 

     r i nó bay lên, thả                 r i h  xuống 

       n ở hông thân   ả         n vô 6 mi ng, 

nhi u l                           (T     m 2000 

l n). Nó h  xuống r i bay lên từ      n, từ      n 

thêm m y l n n a (sau 2000 l n l i làm thêm n a) 

r i làm thêm m     ă    n, r i làm ti p l n 2 thêm 

2000 l n n a, mỗi l n lên cao nó h  xuống r i làm 

m y chục l      t           n, r i mớ               

vậy mớ   ủ s      n bay lên cao, xong 2000 l n, nó 

bay vụt lên m t cái h t h n h t vía, r i nó h  xuống, 

nó làm vài l   (               t           n) Tôi 

  m 23 l         n, r i nó h  xuống, r i bay lên. 

Khố     n quang ng i gi    ũ   ụ   ớc quay tròn 

nhi u l               n, khố     n quang là cái xác 

        i thi n, ng i ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc, 

                 ò    ò                t           n 
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   làm tr ng thái khác. Bay lên 6 cái, h  xuống cho 

   n từ trên trán xuống cằ          n ng n ng n từ 

  u xuống cằm r i từ cằm trở lên nhi u l n, r i bay 

lên 6 l n,              u nó xáo tr           n xuống 

từ      n từ      n xuống cằm, r i từ cằm cho lên 

  u, bay lên 6 l n h  xuống 6 l n. Đi n tro     u 

hòa  ớ       r          n từ      n từ      n, mỗi 

              ơ         ớc, từ   u xuống cằm, bay 

lên 6 l n h  xuống 6 l n, làm từ   u xuống chân r i 

từ   â        u, bay lên 6 l n h  xuống 6 l n, từ 

chân từ      n từ      n trở       u, r i bay lên 6 

l n h  xuống 6 l n, cho từ      n từ           n, 

mỗ           ơ         ớc     từ   u xuống chân r i 

từ   â        u bay lên 6 l n h  xuống 6 l n. Nó hòa 

     từ   u xuống chân, từ chân nó hòa            u, 

nhi u l        ậy. Cuố   ù            ang thi n 

thành cái khố              ò                  n, nó 

bay lên m t cái r p khi p vía, m nh khủng khi p. 

Nó       ng tác khố     n quang bay lên m t cái, 

ti p theo bay m t cái, r i ti p theo bay lên m t cái 
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n a (khoảng m     ă       T    ó   m mà Tôi 

quên). Xong nó h  xuống  ớ            ch p nối, 

bay lên,  â   â   ó       ng tác                   

nói trên. Càng lên cao nó ch p  ố              m y 

chục l n mớ   ủ s            ơ    ó       n 43 l n, 

bay lên m     ă       ới h  xuống. Tr ng thái khác, 

nó ng i yên ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc, quay vòng 

vòng r    â         n cho khố                     n 

chút chút từ   u xuống chân r i từ   â        u. Bay 

lên 6 cái, h    ố                 n rót từ trên xuống 

  ới, từ   ới lên trên, xong nó bay lên. Nó qua tr ng 

thái khác, nó thành khố     n quang bay lên m t cái, 

bay m t cái n a khi                 ừ         t c  

     ậ  T     ẫ   T             0           T   

không muố    m n                    s   T   

       ẫ            0            0      l n, nên 

nó lên cao thật cao, cao khủng khi p. Lúc h  xuống 

làm tr ng thái ng i        t                  ó  

trên, h  xuống thành nhi      n, cuối cùng h  

xuống, (xong ph n 2). Nói v  ph               n 
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        ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t b c trong hà  

       s         ở        â      ng chuy n thì 

không còn hào quang n a chỉ  ò   ó            c 

hu n luyện ở  õ   ũ   ụ   ớc, nó ng i ở        ũ   ụ 

  ớc bay lên ập l i m               n d  l m, nhi u 

l        ậy (khoả    ơ   00   n), thỉnh thoảng nó 

ng i yên ở  ũ   ụ   ớ                     ó          

t                           e       “    ” (        

100 h  xuống 20 r i từ  ó        )    n 2, nó h  

xuống qua tr ng thái khác ng i ở       ớ         ũ 

trụ   ớc, bay lên m t cái ập l i m          n m nh 

l m bay lên cao l m theo ki u ch p nối, h  xuống y 

                        i ở   ớ         ũ   ụ   ớc 

 ó       ò    ò                         n từ thân 

trái qua thân mặt, bay lên 6 cái, h  xuố          n ra 

từ gi a ngực qua thân trái 6 mi       y h t ½ thân 

trái củ                  i thi n. Xong nó thả    n 

lên 6 cái h  xuố          n xuống gi a ngực của 

thân   ả , qua bên thân   ả  6 mi ng, bay lên 6 cái 

h  xuố          n 6 mi ng bên hông   ả  cho vô 
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ngực, xong thân trái, thân   ả , nó bay lên, nó cho 

   n bên gi a ngực qua bên thân trái 6 mi ng, r i nó 

quay m t cái bay lên 6 cái, h  xuố          n vô 

ngực thân trái, bay lên 6 cái h  xuố                 n 

ra gi a thân mặt 6 mi ng bay lên 6 cái h  xuống 6 

           n bên hông   ả  qua trái, nhi u l       

vậy. Số l   T    ó           T            xuống 

theo ki u ch p nối cả   ă         p nối, h  xuống 

từ      n, từ      n, lâu lâu nó ng          t o 

               ó  ở trên, c          mà bay lên tr i 

cao d  l m, cao quá tr i cao, h  xuố                . 

Cuối cùng h  xuống ở        ũ   ụ   ớc, cái xác 

thành khố                   ò    ò          n vô 

                i thi n, bay lên 6 cái h  xuống 6 cái 

       n h t thân trái qua thân   ả , r i bay lên 6 cái 

h  xuố                n h t thân   ả  qua thân trái, 

   n quay vòng vòng, cái xác bay lên 6 cái h  xuống 

6 cái, từ        n cho xuố      n ng n ng n, từng 

   n khít khít từ   u xuống cằm, từ cằ            u 

nhi u l n. Sau mỗi l n thì bay lên 6 cái h  xuống 6 
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cái, cho xuống từ      n từ           n từ trán 

xuống cằm, từ cằm lên trán,  ò     n với nhau nhi u 

l        ậy, pha tr          â        â             u 

và mặt. Xong bay lên 6 cái, h  6 cái,        n từ   u 

xuống chân, từ   â        u, nhi u l        ậ    ò  

   n h t. Cuối cù      n m nh l m, nó bay lên m t 

cái m nh d  l m, 3 l        ậy, h  xuống m y l n  

 â       ái xác thành khố     n quang to tr ng xóa, 

bay lên theo ki u ch p nối m     ă    n, ví dụ bay 

lên 200      h  xuống 50      bay lên hoài, lên hoài 

theo ki u ch p nối. Cuối cùng h  xuố    ũ     e  

cách th        ậ   bay lên h  xuố          ũ   ụ 

  ớc, ng i yên  ó  ó       ò    ò           n vô 

             n và thành khố     n quang to màu 

tr ng. Xong ph n 1. Ph n 2, có cái giống ph n 1 

       ó         số l n, và              ơ         

 ơ          ơ   

     09 0     

        0’                        9        0’  
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 Tr ng thái thi n trong 9 ti     0’  T     â     n 

cuối của bài h c này, r t nhi u tr ng thái xảy ra. Lúc 

g n cuố                                ố     n và 

   c hu n luyện. Xác quay  r n r n khá lâu, nó h  

xuống ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc, nó ng    ó       

hoài khá lâu r i bay lên, h  xuống,        n xuống 

qu n tròn cái xác, c       ậy hoài cho tới 20 l n r i 

thả    n ra, bay lên, h  xuố          n qu n 20 l n 

     ậy hoài và th i gian khá lâu nên số l n lên cả 

ngàn l n. Bay lên h  xuống, ch p l i r i bay lên 

bằng cách ch p nố       ó  ở bài h      ớc, h  

xuố                     i gian kéo dài d  l m và số 

l n lên cao l m. Cuối cùng h  xuống ở v  trí cao d  

l m củ   ũ   ụ   ớc, ng    ó                i yên, 

bay lên m t cái, h  xuố          n qu n tròn xác 20 

cái     bay lên thật cao, h  xuống m t ph n, r i bay 

lên theo ki u ch p nối và lên từ      n từ      n. 

Số    n quá nhi   T           m nổi, lúc h  xuống 

       ậy, làm 3 l        ậy. Cuối cùng h  xuống ở 

     ũ   ụ   ớc, lúc h  xuố                   i 
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thi n có m t vòng tròn ở   u.  Bay lên, h  xuống 

            n ra, lan r ng ra c       ậy, cuối cùng 

thành m t khố     n quang. C               i thi n 

có khả  ă            ố     n quang    l nh d  l m. 

(Ch m d t ph n cuối của bài này). 

Tôi nói ph n 2 của bài h c này (Tôi nhớ ph n này 

    T     â     ớc) cái xác bây gi  bi n thành khối 

   n quang. B     u ở v  trí ngang củ   ũ   ụ   ớc, 

nó ng    ó  ó       ò    ò   (   n nó quay vòng 

 ò                     ó              i m t chỗ) 

nó, cái xác thành khố     n bay lên h  xuống 3      

              (mỗi     thì bay cao l m) h  xuố     

     Mỗi l n bay lên     T   h t h n mà h  xuống 

 ũ     t h n khi p vía, vì cái khố     n quang bây 

gi  nó to d  l m và s c m nh d  l m. Khố     n 

quang bay lên h  xuống thì thử   ở      ng nó d  

d i bi t chừ         ó        n ra, qu n tròn cái xác 

qu n l n 1, qu        ậy 20 l n. Xong nó bay lên 

thả    n 20 l n ra. H  xuống 3 l n r i bay lên 3 l n. 
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H  xuống 3 l      qu     ò                   n, c  

     ậy hoài, T    ó   m số l         T            

số        số l n khoảng 400 l n, h  xuống khoảng 

150. R i từ  ó  ó (  ố            ) bay lên làm ra 

m      n nối, số l n không giố         T    ó   m 

         i gian kéo dài quá Tôi quên và số l n lên 

m     ă                        lên tr i theo ki u 

ch p nối. Mỗ     n cao d  l m, nhi      n l m Tôi 

        m nổi, lâu lâu nó ng                ng tác 

t           n cho c                       ơ      

nói trên (bay lên thả    n qu n xác) c       ậy hoài, 

làm nhi u l n, nhi            ủ s      n làm tr ng 

thái cuối cùng này. Ng i ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc 

bay lên h  xuống,        n qu n tròn xác 20 l n, bay 

lên thả ra, h  xuống 3 l n bay lên 3 l n,    n qu n 

xác, c       ậy hoài. Mỗi l n khố     n quang bay 

lên hay h  xuống thì h t h n h            ậy hoài và 

r t nhanh và lên cao l m. L n này T     m tới 6000 

l n,      ậy ch p nối    lên cao lên tới 6000 l n. 

Xong nó h  xuống m t cái, lên 10 ph n h  xuống cỡ 
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2 ph n bay trở lên l i và làm thêm nhi           t o 

   n, làm thêm  4-5 l n n a. C                n bây 

gi  là khố     n quang to khủng khi p, nó bay lên, 

h  xuống, qu      n tròn cái xác 20 l n (cách t o ra 

   n của nó), bay lên h  xuống 3 l n. Bay lên 3 l    

  ả    n xuống qu n xác l i, mỗi l n bay lên thì khối 

   n quang khủng khi p, h t h n h t vía, h  xuống 

 ũ    ậy. Càng lúc cái khố     n quang càng nặng 

và to, nó c           ậ          bay lên cao. Tôi 

  m tới 6000 l     â      000   n của l n th  2. Thật 

khủng khi p, chỗ     T     ẫ     T     m và Tôi 

nhớ  T     m các b n không th        ở      ng 

nổi số l n của nó. Lúc h  xuống, h  nhi      n và 

lâu lâu ng             ng tác t             ó  ở trên 

(bay lên h  xuố            …)    t                

h  xuống. Khố     n quang mỗi l n bay lên h  xuống 

nó làm khi p vía, h t h n h t vía vì nó to và m nh 

l               c hu n luyện cho ra cái khố     n 

quang to h t h n h t vía và l nh l m. Xong ph n 2. 

Tôi b     u ph n thi n 3 gi  40’             n bây 
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gi  là 3 gi  sáng ngày hôm sau mà Tôi mới thâu 

xong ph n 2. 

Bây gi  Tôi ti p tục thâu ph n 1, xác bi n thành 

  ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c trong hào 

quang bay lên h  xuống vài l n, s    ó        ò  

hào quang n a chỉ còn cái xác ng i ở       ới của 

       ũ   ụ   ớc. Lâu lâu h  xuống, qu      n tròn 

             ậy 20 l n, bay lên thả    n lên, h  

xuống 3 l n. Bay lên 3 l n, h  xuống qu      n tròn 

cái xác r i bay lên, h  xuống 3 l       n ra d  d i, 

mỗ    ng          ậy 3 l n, ập m nh l m. Khố     n 

ập xuống 3 l n r i bay lên h  xuống, l     u bay lên 

khoảng 300 l n, h  xuống 100 l n r i từ  ó  ó     

lên từ      n từ      n nối ti             ậy hoài 

mà lên tr          õ   ũ   ụ   ớc. Nó làm nhi      n 

     ậy, Tôi không nhớ số    n r i nó ng i yên ở v  

trí cao củ   ũ   ụ   ớc,  ó                     trên.  

X c quay nhi u vòng bay lên h  xuố          n 

qu               i thi n giố            ớ    u k  
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trên, 20 l        ậy bay lên thả    n lên, h  xuống 3 

l n bay lên 3 l n, h  xuống 3 l n, mỗi tr            n 

ập xuống d  d i l m làm cho xác m nh d  l m và 

làm ra cái khố              ơ              ậy hoài 4-

     n thì nó bay lên. T    ó   m 500 l        ậy 

xong bay lên h  xuống làm vài l          trên, làm 

ch p nối, r i làm thêm 500 l n    , r i bay lên làm 

ti p tụ       ậy. Nó bay lên h  xuố          n qu n 

  ò                    ậy 20 l n, bay lên h  xuống 3 

l n, bay lên 3 l n), càng lúc khố     n quang càng to 

      n tỏa ra chung quanh nó làm 1000 l n, r i bay 

v t lên cao và càng ngày càng ch ng lên cao. Cuối 

cùng h  xuống r i bay lên thật cao bay thành nhi u 

   n r i h  xuống h  từ                         p 

 ố  nhi u l n, 20-30 l n. Lâu lâu nó ng i yên, quay 

 ò    ò                         ó         uối cùng 

h  xuống trả l                   i thi n ng i ở 

       ũ   ụ   ớc, nó ng    ó    n quay vòng vòng 

thật lâu r i nó (cái xác) bay lên h  xuống, qu n xác 

20 l n     bay lên thả    n ra, h  xuống qu n tròn cái 
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xác, bay lên 3 l n h  xuống 3 l n, qu n xác, c      

vậy hoài thật lâu. Tr ng thái khác của ph n 2 giống 

                  số l    ă                        

 ơ            ơ   Đ    â     m d t bài h c này. 

S                    T   ă   ơ  (              

sáng) nằm niệm Phậ     e  ă   T  y giảng, cái xác 

chỉ      ớc, tr ng thái giố           n. Nó bay lên 

tr i, bay hoài bay hoài, Tôi vẫn niệm Phật. Tôi thích 

quá          Tôi mở m t ra thì 9 gi  sáng Tôi không 

có ngủ cái xác Tôi nó thích tu l m, Tôi nằm niệm 

Phật không có thi n mà vẫ               T         let 

xong vô nằm niệm Phật, tr          ũ             n 

k  cả           ũ    ậy. 

Ngày 11/07/16  

        0’                                   ’  

Bài này th i gian        é                 ’   ó   t 

nhi u tr ng thái Tôi không nhớ h t, nhớ tớ   â   T   

thâu tớ   ó  T    ó     n cuối của bài h c này, cái 
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            i thi n ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc 

thành khố     n quang bay lên 32 cái tu t xuống 16 

cái (cái xác bay lên l n 1), r i c  k  ti        ậy 32 

l n h  xuống 16 l n. Nó bay lên 500     h  xuống 80 

l n r i bay lên bằng cách ch p nố     bay lên      

cao, h  xuống, nhi u l n, chỗ này và khá lâu, nhi u 

l n quá Tôi không nhớ nổi, nó bay lên 16 cái h  

xuống 16 cái là cách t              nó bay lên cao. 

Bay lên từ      n từ      n, có lúc nó lên 16 l n, 

tu t xuống 16 l n, r t là nhanh, nó bay lên h  xuống 

T          T             000   n. Tr ng thái ti p   

 ó (       ) làm ti p l n 2, l       ố        ó        

T     m tới 6 ngàn l n và nó lên cao bao nhiêu     

 ó    xuống, h  từ      n từ      n, h  xuống 1 

l n h  không nổi. H  xuống ở m t v  trí cao củ   ũ 

trụ   ớc. Xong tr                              i 

thi n thành khố     n quang quay tròn quay tròn 

         hòa    n trong cái xác Tôi m t th i gian khá 

lâu. Chỗ này khó hi u và khó diễ    t. Cái xác ng i 

thi                             u cho xuống phía sau 



CUỐ                               

 

Trang 450 
 

                              ớc, r i cho bên hông 

th i gian khá lâu. C                              

cái, h  xuống 6 cái. C             ệ   ằ            

  ố                                     ớc ngự         

            xuố             n nó gom l i, bay lên thì 

   n nó lan r                ớc ngự                  

h  xuố          n nó gom vô,   ỗ     nhi u l n khá 

lâu. R    ó          s                           

xuống 6 cái, khi            n ở          ,  ó       

               n lan r ng ra, h  xuố          n nó 

gom l i. Bên hông trái làm giố        ậy, bên hông 

  ả   ũ         ố          ậy. Phía t  ớc ngực 

 ũ              ậy, 6 cái h  xuố          n túm l i, 

                     n lan r ng ra, làm từng khúc, 

từng khúc k  ti                       s             

hông trái, hông   ả , lập l        ậy m y chục l n. 

Cuố   ù    ó        n khủng khi p nó là cái xác 

        i thi n, nó cho ra từ      n, từ      n 

   n, l n sau cùng nó làm 80 l n ở phía ngực, phía 

s         ũ    0   n, hông trái hông phả   ũ    0 
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l n. X                    i thi n, bay lên thì cho 

   n lan r ng ra, h  xuống thì túm l i, làm từng 

   n, từ      n, c           ậy hoài. X        

   n thì h  xuống 6 cái thì túm l i, bay lên thì cho 

lan r ng ra nhi u l n l             n khủng khi p 

và làm cho khố     n quang to khủng khi p. Cái xác 

có khả  ă            ố     n quang to và gom cả  ũ 

trụ   ớc vào nó. Có lúc vô cõi Huy n Vi, khá lâu r i 

mớ                 õ   ũ   ụ   ớc, lúc này khố     n 

quang m nh v     n d  l m. Ra khỏi cõi Huy n Vi 

thì th                   i thi n ở trong khố     n 

quang. Ra khỏi cõi Huy n V       õ   ũ   ụ   ớc, 

nó bay lên tu t xuố            ậy m     ă    n, 

   n d  l m, r i bay lên ập l          n vô cái xác 

                    ậy m     ă    n, vừ          

vậy vừa bay, bay không cao l m, bay lên 6 cái, h  

xuống, qu      n cái xác, r i bay lên 6 cái h  xuống 

6 cái thả    n từ   ả  qua trái, r i bay lên 6 cái qu n 

   n từ mặt qua trái r i h  xuống 6 cái thả    n từ 

trái qua   ả  (chỗ này giố         u mới thi n 
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      số l n nhi    ơ ), bay lên h  xuống nhi u 

l n, Tôi bi t h t bài Tôi xin xả, ch m d t ph n cuối 

của l n thi n này. 

Thâu ph n 1, lúc mới b     u thi n xác bi n thành 

  ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ                       

               s            y hào quang n a mà 

chỉ có cái xác bi           ớ     c hu n luyện.   

v            ới của        ũ   ụ   ớ   ó              

xuống nhi u l n, bay không cao, 200 l        ậy. 

X     ó                     ập l                  n 

ra phủ               ậy hoài, bay không cao, khoảng 

200 l n bay lên h  xuống  R    ay lên l i, cái xác 

        i thi            n r i, bay lên, d i l i cho 

   n phủ cái xác. Vừa bay lên vừa làm tr ng thái này 

và làm 200 l n. Bay nhanh l m xong nó h  xuống 15 

l n r i từ  ó   i bay lên cao theo ki u ch p nối. Lâu 

 â     c 4-     n thì nó ng    ó       ng tác t o 

        n      ó       (          i l i ch     n phủ 

       …). Bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, qu      n 
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cái xác từ thân trái qua thân   ả , r i nó bay lên 6 

cái, h  xuố                n ra qu n xác từ thân   ả  

qua thân trái r i bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái thả 

 i n từ   â             â    ả  r i thân   ả  qua thân 

trái, làm từ      n, từ      n, số l n của mỗ     n 

không giống nhau nó làm cỡ 13 l n. Tr ng thái khác 

ng i yên ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc nó bay lên d i 

l          n phủ               ậy m     ă   ái và 

làm nhanh l m r i bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, qu n 

thân trái qua thân   ả  r i thả            â    ả  r i 

bay lên 6 cái h  xuống 6 cái qu      n qua thân   ả  

qua thân trái, c       ậy hoài. Mỗi l n làm xong cái 

1, cái 2 k  ti        ậy và càng v  s              

cao lên, chỗ     T     m 10 ngàn l      m xong Tôi 

không bi   s   T        ổ   ới 10 ngàn. Xong nó h  

xuố            ỡ 150 l n r i bay lên l i, T       

         00         h  xuống. Bay lên 300 cái h  

xuống 300 cái. L n 2 bay lên 300 cái, l n 3 h  xuống 

300 cái, h  xuống bằng cách ch p nối       ố   10 

          â   ó  ễ, chỗ này th i gian r    â     h  
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xuống ở m t v  trí cao củ   ũ   ụ   ớc r i nó ng i ở 

 ó                 i yên. R i nó bay lên tu t 

xuố        ậy 200 l n r i bay lên, d i l i, phủ    n 

xác, m     ă               ậ     t       ủ         

qua ph         ó  ở trên. 

S         â       T   ă   ơ      ỉ   ơ       ủ 

ngon nh t, không có thi    Đ          sáng th c 

dậy, nh m m t niệm Phật mà Tôi th y trong phòng 

Tôi có khung hình m  vàng hình ch  nhậ   ẹp l m, 

n        ỏ và vi t ch  bằ         ẹp l m, th y ch  

   T          ó   c và trong ý Tôi bi            ủa 

            ó. L n thi        â                 ’  

có lúc Tôi nói chừng nào mớ      T      tr n th   

        s       Tôi th y nó h  xuống th          

Tôi v  tr n th . 

T         ằm nghỉ   ơ            T        Đ c 

Th      T    T      Đ c Th    ă   ơ        T   

  ng lên Tôi vẫn th   Đ c Th      T       s ố  

            ó T        Đ c Th y hoài. 
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Ngày 13/07/16 

                                         

Tr ng thái thi n trong 13 ti ng, b     u thi n xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong hào quang. Sau khi thở        â  T     

                  ò     y hào quang n a, chỉ còn 

           c hu n luyện, ng i ở       ới của ngang 

 ũ   ụ   ớc, bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, khố     n 

quang to bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái. R   bay lên 

ụp xuố               xuố    ũ   ụp xuố            

cái ụp xuống này tỏ        n d  d i, h  xuố    ó   

                    l m, c  bay lên 6 cái, h  xuống 

6 cái li n li n, k  ti p với nhau càng lúc càng ch ng 

lên cao. Mỗi l n  bay lên h  xuống tới m     ă    n, 

bay lên m     ă          xuố    ũ         ă       

và làm nhi      n chập nối, mỗ             ă     . 

Lâ   â            o    ó       ng tác t o thêm 

   n, nó ng              ũ   ụ   ớc. Nó là cái khối 

   n quang, bay lên, h  xuống bay lên 6 cái h  
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xuống 6 cái, mỗi cái bay lên, khố     n quang,     

              t h      n h  xuố    ũ          n 

khủng khi p nó bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái. Cái 

khố                    n h t h n, h  xuố    ũ   

vậy và nó c  làm k  ti        ậ     nó bay lên cao. 

T     m lên tới 30 ngàn l n, thật khủng khi p (còn 

 ơ   0        n) T          ó  ó       â        ó 

                      ố       cái, r i bay trở lên cả 

ngàn l n, h  xuố                bay lên cả ngàn l n 

n a, ba l        ậ     t           h  xuống. Cái xác 

        i thi n ở v  trí cao củ   ũ   ụ   ớ        n 

ch    ò    ò       t      n. Bay lên 6 cái h  xuống 

6 cái, nhi u l       vậy và khá lâu. H  xuống cỡ 3-4 

   n bằng cách ch p nối m y chục l n. Lâu lâu nó 

ng i làm          t                  ó        H  

xuống chi m th i gian khá lâu, th i gian lên bao 

nhiêu thì h  xuống chi m th i gian b y nhiêu. Trong 

lúc h  xuống, lên ba ph n     h  xuố          n, r i 

ng         ng tác t o thêm           ó      , r i 

bay lên 6 cái h  xuống 6 cái t         n d  d i      
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     ái xác thành cái khố     n quang          ó     

              t h n, h  xuống, nó lên 30 ngàn l n 

nên nó lên cao l m    h  xuố    ũ      d i l m   ó 

bay lên, nó h  xuống          không yên, h  v n 

 ũ       ũ  ừ trên cao h  xuống cỡ 500-600 l n, cả 

chục l        ậ     t o          xuố     ó   ă  

l m vì khố     n quang quá to, c ng k nh nên h  

xuống khó   ă , ch ng ch nh, h  xuống 500-600 

l n, h  xuống không có êm. 

Sau khi xả thi n, thâu l i thì khuya r   T   ă   ơ   

nằm niệm Phật tính nghỉ   ơ    i thi n ti p Tôi nằm 

niệm Phật cái xác Tôi tự nhiên nó thi             

 n ch ng nhi u l         T     ủ quên và th c dậy 

Tôi không nhớ  T          ó      s                 

Tôi, nó muốn thi n lúc nào nó thi n.  

        0     

        0’                                  0’  Aaaa 

Tr ng thái thi n xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ 

  ớ           c trong hào quang sau khi thở      
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  â  T                         ò     y hào 

quang n a, chỉ  ò             c hu n luyện bay lên 

6 cái, h  xuống 6 cái, nhi u l        ậy, cỡ m y 

  ă    n. Bay lên 6 cái h  xuố              ậy hoài, 

mỗi l                    n nó bay lên d  l m, h  

xuố               ũ      d i l m. B            ng 

    ng cỡ m     ă          xuống nhi u l n và ch p 

nố     lên cao khoảng 3-4    n thì cái xác ng i ở v  

trí cao củ   ũ   ụ   ớc r i bay lên 6 cái, h  xuống 6 

       t                 bay lên cao thêm. Đi n d  

d i l m, r                   n, ch p nố     bay lên 

cao. Cuối cùng nó ng i gi                      ũ 

trụ   ớc, nó bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái nhi u l n 

     ậ     thật lâu. Bay lên 6 cái h  xuống 6 cái, 

T             n, c       ậ  T     m tới 30 ngàn 

l n. H  xuố                      i h  xuống, Tôi 

  m 200 l n, bay lên 6 cái h  xuố         T     m 

500 l n. R i làm l n 2, 500 l n, l      ũ    00   n, 

r i bay lên 6 cái h  xuống 6      T     m 2000 l n. 

H  xuống thật khủng khi p, cái xác bay lên 6 cái h  
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xuống 6 cái thật lâu    nhi u l n mới h  nổi, h  

xuống từ      n, từ      n và theo ki u ch p 

nối.Lâ   â                  i thi n, ng i gi    ũ   ụ 

  ớ        ng tác t o thêm    n      ó      . Bay 

lên 3 ph n h  xuống 1 ph n, r i bay lên, cuối cùng 

h  xuống, chi m th i gian khá lâu, bài h c này chỉ 

có tr ng thái này thôi, mà chi m tớ            0’. 

Khố     n quang bay lên h  xuố       n khủng 

khi p, cuố   ù                   i thi n làm ra khối 

   n quang, có lúc vô cõi Huy n Vi (2 l n) thật lâu. 

Khố     n quang to và bao g         ũ   ụ   ớc, lúc 

h  xuống thì h  không êm vì khố     n quang to, 

tròn nên nó xuống ch ng ch nh, c ng k nh cuối 

cùng h  êm xuống Tôi bi t h t bài. Tôi xin xả. 

Vi   4   0’ s    

Ă   ơ         ằm niệm Phật cái xác Tôi tự   ng nó 

thi             T    ẫn nằm niệm Phật từ 11 gi  

            m 4 gi   0’ s      ó     u  n ch ng, 

      u Tôi nhớ        s    ó T          t, Tôi chỉ 
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nhớ               ố     n quang to, chi u sáng bay 

lên 30 cái h  xuố    0           ậy hoài mà bay lên 

tr i. Từ 11 gi          n 4 gi   0’         u của 

khố     n quang có d u hiệu Logo Vô Vi màu xanh 

  ơ          ố              ũ                    

của Tôi. 

Tôi nói thêm chỗ này, cái logo            ơ    ó 

  ch d  l m mà cái khố     n quang nó bự d  l m 

             ũ    ự d  l m, nó ở        u của khối 

   n quang , Tôi quên nói chỗ này khố     n quang 

to chi   s     ũ                     ủa Tôi bay lên 

30 l n, h  xuống 30 l          ũ   ụ   ớc. 

Ngày 17/07/2016 : 

Vi t lúc 11 gi  khuya, th i gian thi n 9 ti ng. 

Tr ng thái thi n trong 9 ti ng, xác bi           ớc 

hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c trong hào quang, mới 

b     u thì soi h              â      ng chuy n thì 

còn b c trong cái hào qua    T ở        â      ng 
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chuy n xong thì không th y cái hào quang n a mà 

cái xác bi           ớ     c hu n luyện, ng i 

        ớ       ũ   ụ   ớc, bay lên 6 cái, h  xuống 

6 cái làm liên ti        ậy 200 l n r i h  xuống, bay 

lên 200 l        ậy r i h  xuống. Sau 2 l n 200 cái, 

                i thi n ng i yên mà lúc nào cái xác 

 ũ    ó    n ch y r n r n t           bay lên. Nó 

t      n chỗ      ũ    ơ   â    ó                   

xuố             n d  d i l    ở   ới bay lên, ở trên 

phà xuố                 n d  l m, nó bay lên 6 cái 

h  xuống 6 cái là 1, r i nối ti p bay lên 6 cái, h  

xuống 6 cái là 2, nối ti           ậ        T     m 

30 ngàn l       c hu n luyệ         ũ   ụ   ớc, lúc 

g n tới 25 ngàn l           õ      n Vi, l n thi   

            õ      n Vi nhi u l n. Trong lúc bay 

lên 6 cái, h  xuống 6 cái 16 l n, bay lên quá tr i cao 

thì h  xuống khó l m bở     ơ                  n 

d  l m mới h     c 16 l        ậy, h  xuống làm 

                i thi n ng i gi              ũ   ụ 

  ớc thiệt là cao, nó không có ng i yên, lúc nào 
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 ũ    ó    n trong xác, nó ng i không có quay tròn 

nó ch y r n r    ũ    â    m, nó t           nó 

xuống, bây gi                     ố                 

          t h         n bay lên quá tr      n, ở trên 

ụp xuống t                      ố           n, vài 

   n, nó làm giống chỗ Tôi k  vậ   ó            

có t             ậ    ó        ủ s      xuố    â  

t       ó           ả chục ngàn l n, nó bay lên tr i 

     ậ   ó       ơ       ơ        i nó rớt thì nó h  

xuống lâu lâu nó h  xuống nó ch p nó h  xuống mà 

nó ch p cái ki                 n nó ch p l i nó bay 

lên h  xuống bay lên h  xuống 16 l                ó 

xuống mới nổi, nó từ từ                  n, nó làm 

chỗ Tôi vừa mới k . Nó ng i gi    ũ   ụ   ớc, nó 

quay vòng r i nó bay lên 6 cái h  xuống 6 cái. Lúc 

xuố     ũ    ó      ó      õ      n Vi, nó hay 

l m, nó hòa vô cõi Huy n Vi, trong lúc xuống nó 

 ũ    ò   ới cõi Huy n Vi, c      T     , nó xuống 

cái v  trí mà nó b     u bay lên, nó ng           n nó 

ch y r n r n quay tròn quay tròn hoài ở        ó  ó  
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                i thi    ó             n r i nó bay 

lên bay lên 6 cái h  xuống cái nó làm vậy hoài và lâu 

d  l m, r i nó bay lên h  xuống nhi u l n d  l      

 ó              ố     n quang, cuối cùng thì cái xác 

        i thi n nó làm ra khố     n quang to màu 

tr ng. L n thi n này 9 ti ng, sau khi thâu xong, Tôi 

   e  ă   T  y giảng, Th    ó   “T  y bi t Th y sẽ 

       ò    ởng sự h ng ân củ  T      Đ  n a 

         ớ   ó T        ò   ớ  T      Đ ”     

       e  â   ó T                     s    ó       

  u của Tôi hiện ra câu nói lúc Th y còn sống 

“              ó      ũ    ó” T      e T         

bi       â   T       kh o l m, nghe ông nói vậy thì 

 ũ             ậy thôi, r i ông nói với Tôi m t câu 

“Tổ    ơ                        ơ   mày b y nhiêu, 

                  ặ          ”  â      Tôi mới nhớ 

l    T    ũ        ổ   T   “ ả”       ó       ới tu 

ông nói gì ông nói, mình không bi           T  y c u 

Tôi sống tới gi      T    ũ                        

tu thôi ch  nó khổ quá chừng khổ. L i nghe Th y 
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nói ti p, Th     â         ă                ó  ó 

 â        c     â     th . Th    ó  “            

m    ó        i th               ệ      tỏa ra mùi 

  ơ              i tậ    ở  ”  â      T    ới 

   e        ă    T  y giả    ũ       u, Tôi nằm 

T   s         T      u r i. Lúc ở               ng, 

hai Th y trò ng    ó    ỏ  ới nhau, Th    ó  “    i 

          ó    c sinh hậ         ”  “     s  mày 

ch    ựng không nổi thử      ”      T      e T   

mới nhớ, Tôi chỉ  ó   â           “  ổ bao nhiêu 

khổ, miễ            ừng có bệ       ”   i mình 

ng i nổi, ch  mình bệnh m               s         i 

thi                   ệ               ậ         

sự thậ   ũ    ệnh ch  sao không bệnh. H    ó  T   

nhổ      ă    ó   t b n thân giới thiệu Tôi với cô 

    s . Cô nhổ      ă    ủ  T      s   T            

m      s     ù  T                                c 

     T            ý lo nằm niệm Phật. Cô chích m t 

 ũ     ố          ă        ó         i cô mới nhổ  

                  ố             ổ      ă        
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 ó   u quá tr          ốn ch t, cô l i tiêm thêm 

m              i cô nhổ               ă    T      i 

dậy không nổ                         T    ằm luôn. 

Nhổ  ă     i, cô y tá hỏ  T    ó     s        ?     

Tôi quay cu ng r i ngã quỵ. Khi v , con m t Tôi 

tr n tr ng không có ngủ    c gì h t, cả tu n lễ lận, 

 â   ó ă   ố                    T    ảo l n khi 

  ớc xuố       ng. Cô  y hẹn 1 tu   s         ổ 

     ă           ổ  ă     t r        ă     ả. Tôi nói 

“ ớ            ổ n a r  ”        n Vinh ở nhà nói 

“      ó s   ả?                             ổ n  ”  

thôi không có nhổ n a, ch c nhổ chỗ  ó    t n a, 

     ậy nó hành, Tôi c    ệ          ụ           

    s    ổ  ă      só              ơ    ă   ở trong 

      ớu Tôi, nó hành Tôi phả      ổ  T    ă      

      ă     ỗ         s       ổi ti ng, mà phải ch  

       ă   T        ă   ó T         ă   ống, 

      ă      c, cháo phải xay ra l y ố           

Đ nh ch  mổ   ớu l         ơ    ó          ó      

 ă      ớc nó trống rỗng. Th    ó  “             
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có tr ng ră         ừng có gặ     ”           ă   

   ớ     s     ó     T     u, mà ch          ơ   

nên nói vậ          ơ            s   T            t 

        ệ    ă  T  y m t ở         T         ng 

          ă     ả mớ     c có m          T    ò  

 ậ         ập ă     T                   ă  T        

ông s           i, Tôi có d p ở      ó   n 2 tháng. 

     ó T    ới l        ă    ó   t tháng còn tập 

nhai cho quen. H i Tôi bệnh, nằm bệnh viện xong, 

     ó  “          ă   ậ      ẹ                  

s         ”     h i Tôi còn trẻ  ó  T               

diện d  l    T   ă   ận d  l           ừ khi có gia 

       i bệnh, khổ ri     â   ó    t tới qu n áo. Tôi 

k                    ậy thôi. Tu hành r     i l       

bu        ừng nhớ. B a nay nh c chút xíu, xin h t 

l i. H i  ó T            ă  ở                          

   T             T    ậ      es            é    ật. 

Ô    ó  “s                          ?” “s       

      ă   ậ      ẹ                        s  ?”  

t i vì Tôi bệnh ri t r i, Tôi ở     T       T    â   ó 
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ra         â    ó    ật, bây gi  Tôi nằm Tôi nhớ l i 

        s    ụ    ơ   T         a con. H i Th y 

mới c u Tôi xong, Th y có m                e  ở 

cổ, Tôi không có dây chuy    T    ớ    y s i dây 

       ỏ, Tôi bỏ             T    e   Ô      y ông 

 ó  “s                    s i dây chuy    e ?”  

           ă    i Tôi còn nhớ  T    ó  “  ệ  ó   e  

        ũ          ”  Ô      ơ   T               

mỗi l n Tôi nhớ l i thì ráng tu. Ông m t r i mà Tôi 

   ơ             ừng luôn. Nhớ ông, bu n ngủ 

 ũ         ậy ng        T    ặp Th   T           

nít, Tôi không bi    T    ó  “ T    ơ            ẻ con 

             ơ             ằ      ơ   T   ”     

chỉ  ó                 ó     T     t r    Ô    ó  “ 

mày dân mi n tây hả” T    ó  “s   T  y bi  ?”  “T   

dân mi n tây kê       ó    ”  Q   T   V         

dân mi n tây thật thà ch         Ô    ó       ó       

V          T         ổ ông d  l             ó  ũ   

kêu ông h     ơ   T     ó  “      ớc xuố       ng 

ng i thi     ” T    ó  “T    ơ        ới mổ có 8-9 
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ngày, ng i thi n không có nổ         â   ó        

l  ”        ng thái của Tôi sau khi mổ  ó      ậy, 

        ó  “   ớc xuống ng i Phật sự sẽ làm việc 

vớ     ”  T    ó  “            ó             i nổi 

Th   ơ ”  Ô     ỉ nói vậy, r i thôi. Bây gi , Th y 

 ó       ậy r i mà ng i không nổ              e 

thì nghe vậ             ó  “       ớc xuống ng i 

r i Phật sự sẽ làm việc với mày n u không thì mày 

không h    â ”           T    ũ       ơ  T  y, r   

T        T        T    ũ             T      i nổ  

 â       ó       ủng khi p quá r    T    ừ   ả T    

      T    ũ           i. Tôi ng i thi n mà trong 

lòng Tôi bu n l        i ta mổ               s   

Tôi mổ xong bệnh quá tr i bệnh vậy nè. Th y kêu 

  ớc xuống ng            ó   ới b     u tu, Th y 

c u Tôi số     ũ    ệnh quá tr i bệnh, ông c u Tôi 

số       T    ó  “ ù             T     ảy vô lửa 

T    ũ     ả ”  T     ớ l    â   ó “  i sao mày nói 

 â   ó s                      ảm mày ng     ?”  

Đ                       â            ơ         i 
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xuố            ó  ảo l         u xuống h          

r   T    ũ              T    ó   ũ                

ráng ng         ảy vô lử   ũ     ảy, Tôi ráng Tôi 

ng     ó      ớn d  l         ó T      l i ch c hay 

 ơ       â      th i gian lâu quá r           ò  

nhớ      Từ từ nó bớ         ỉ 3-4 ngày sau, Tôi 

         ng trở l    T    ó  “    s    ụ của mình 

hay thiệ   ó”       ó    e      ó                 

ng i nổi, mà sao ổ    ó  “      ả    ớc xuống 

ng i Phật sự làm việc với mày, mày mới h  ”      

nay nằm thâu trở l i nh ng l         ừ   i Th y c u 

T     n gi        ó T    ới bố    ơ        ổ       

bây gi          ổ    i, th i gian qua nhanh quá, mớ  

 â          - 9  ă         y ngày nay ng i thi n 

thì bài vở  ó  ũ     ống giố                       

sau khi Tôi thi n xong r         ự   ng cái xác của 

Tôi nó thi             T     ớ Tôi nằm nh m m t 

niệm Phật , cái xác của Tôi thành cái khố     n 

quang r    ũ              xuống, bay lên h  xuống 

hoài, Tôi mệ      T    â   ó   m nổi n a. Sau khi 
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thi n xong Tôi t          e  ă   T  y giảng. M y 

ngày nay Tôi nghe qua, Tôi nói v  T   “  y ngày 

nay sao bài vở nó giố             ậ ”   y bài v  

         Vũ T ụ    T      Đ          ện cho Tôi 

nó giố        ậ      T         ật m y ngày nay, 

anh Kiệt anh v  Perth r    T              ớc ki ng, 

bình bông              â       ới l            Vũ 

Trụ    T      Đ  t t cả      ật, Tôi xin h       

vậ      cho  n tống phát hành ra 2 cuốn sách là cuốn 

 n ch ng tu h c số 2 và số 3. T i vì nó dày quá, m t 

cuố             ổi thành ra phải chia ra 2 cuốn, Tôi 

không bi    ó  ò                Vũ T ụ và 

T      Đ          ện và hu n luyện cái xác của Tôi 

ti p n                vi t ti p, bây gi             t 

thúc, Tôi xin t            cho ra 2 cuố  s         

 ò               ện và hu n luyện ti   T   sẽ        

cuốn số 4. Sự thật Tôi không bi t, n           n 

luyệ             ện ti p, Tôi mới có bài vở vi t ra, 

bây gi  có sao thì Tôi phả    â           ậy. M y 

ngày nay Tôi ho muốn ch t, trong lúc thâu Tôi khan 
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ti            ậy ch  Tôi ng i thi n ti p tục hoài, Tôi 

không dám nghỉ, có  n ch ng thì vi t vào, không có 

thì thôi. Trong óc nó hiện ra, có th       ă          

vở d  d i, bài vở nhi      vi       s         ậy là 

              Vũ T ụ    T      Đ  â           

luyện và hu n luyện. Mỗ          n có bài vở là vi t 

           ừ           u thi         n h t, có gi  

gi c h t bài này qua bài khác, nó nghiêm kh      

             ệ       ậ             ó  ới nhanh có 

bài vở    vi t. Trong cuốn số 1, nó không có nghiêm 

kh        â      và b     u ng i thi n thì không t   

thích xả lúc nào thì xả, nó liên tục liên tục, nó hu n 

luyện giố        ó         ố        T         ậy 

thôi, nhi u khi có bê trễ, cuốn 1 Tôi còn làm bệnh 

nên gi  gi    ũ          ó ổ    nh,bệ     â      

nhi u nên m t gi  của Tôi d  l     ó         uốn 1 

lúc Tôi ng i thi n, B        ũ         ệc với Tôi, 

 ũ     ậ   ũ   T     ũ     ò       ệc h          

không vào quy luậ       â                  c hu n 

luyện rố         n nỗ     ớc khi thi n Tôi không dám 
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uố     ớc, s  m          e              n luyệ     

            e          s     ự       ũ     ải bi t 

ch           n quá tr               e   ỏng bài h c 

          i gian kéo dài quá tr               é      

     ậ   ó  ũ      t lễ. Hôm nay tôi l      e  ă   

Th y giả    T     ó  “                    ơ        

            ũ                       ủ     ó        

         ”  

Ngày 18/07/2016 

Hôm nay không có thi n, Tôi nằm nh m m t niệm 

Phật, cái xác của Tôi nó tự   ng thi             

giố       T      i trên gh  thi n. Xác bi n thành 

  ớc b c trong hào quang, bay lên ha xuống, bay lên 

h  xuống hoài là cái khố     n quang. Mớ        u 

b c trong cái hào quang v  sau không còn th y hào 

quang mà nó thành khố     n quang r i, bay lên h  

xuống bay lên h  xuống hoài. Số l n tự          

mình nó thi n, Tôi khô    ó   m nổi, chỉ nói cho 

vui, anh hùng th m mệt, bài h c hu n luyện và gi  
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gi        ậy, sau khi thi n, h     ởng nhớ trở l i, 

thâu n      n nử           ă   ống làm sao mà vô, 

r    ũ     ố                    sớm tối lo tu. Tôi 

nghỉ   ơ           T    ũng không ỷ l i, cái xác của 

Tôi nó thi                   ện của nó, còn l i 

nh ng gi  thi n chánh Tôi ng i trên gh  thi n. Bình 

           T                    ó  ũ         n 

thành khố     n quang r i, khố                    ó 

chỉ  ó   ớ            ũ   bay lên h  xuống hoài. 

Tôi bi                   T         ó   e     tr ng 

thái của khố                      T               

chân trái của Tôi nó tràn qua chân mặt, chân mặt Tôi 

nó tràn qua chân trái, không bi   s    ó         

vậ     n nỗi Tôi nói sao nó kỳ      ậy, ch c nó 

      ó   e    ó         ậ   ặng cho v ng. Nó 

quen với khố     n quang, các b n nghe và hi u cho, 

Tôi diễ    t sao các b n hi         c r i. Tôi nói với 

anh b n Vinh ở          ậy, Tôi nói nó giố       

cái thùng phi, diễ           ậy cho dễ hi u ch  

không giố        ậy. Khố     n quang nó bự l m, 
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nó tròn, ở trong nó chỉ   ớ             ớ        n. 

Tr ng thái giố               ở gi a không trung 

hoài, nó bay lên h  xuống, bay lên h  xuống, nó ng  

l m. Lúc 4 gi   0’     u, cái xác của Tôi nó giục kỳ 

ả    ó         ó  ới bi t, tự mình nó dục kỳ ảo, t i 

   T      e  ă   T  y nói, nh ng gì Phật có dục kỳ 

ả            e     Ni t bàn h t, Tôi mới bi t th  

nào là dục kỳ ảo. Tôi chỉ nói m    â    ó s    s ớng 

t t cùng. Tôi mở  ă   T  y lên nghe, Th    ó  “    

Phậ         ó            ” T      u chỗ            

là không có phả                 ng mà thành Phật 

 â     ỗ này Th    ó  “    ù     t vả ch    ựng 

m i gian nan thử      ” T  y nói ti p v  Th y 

“           ơ    ng bệnh ho               n  không 

có gi  ă        ủ mới thành Phậ   ó” T      u chỗ 

     Đối với m       i mình nói là tu thôi, ngày nào 

bệnh ng i không nổi thì nghỉ, khi nào khỏe thì ng i, 

bệnh quá làm sao ng i nổi n              ối với 

Th y, Tôi hi u chỗ                 ơ    ng bệnh ho n 

 ó  ũ            c nghỉ   ơ   â     ả    ớc xuống 
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ng i thi      n nỗ        ă          ống, không 

ngủ mới thành Phậ        ă      T      c hu n 

luyệ    ả                           c, Tôi mớ     c 

xả thi                  Vũ T ụ    T      Đ  

hu n luyện         t bài Tôi không dám xả     c 

hu n luyện bay lên tr i cao cực kỳ               ó 

T                    e           n luyệ       ậy 

mà mình xả        e              t r i, c         ống 

  ớ   ă        ũ            c. Hôm nay Tôi mới 

bi t , vô cùng khâm phục Th y, h i Th y còn sống, 

T       ơ  T  y, Th y c   T            o cho Tôi 

   c ngày này, Th y chỉ nói vậ   “  ải nói nh  có 

kỳ công tu h c của mày mớ   ó               ó”  

 ũ              ự hào n          ó      ơ   ủa 

Th y c            o, Tôi không còn số     n ngày 

           vi t l i cuố  s                       i 

  i. Bi    ó      â     ỉ bi       ơ           Vũ 

Trụ  T      Đ       ơ    t cả Tr i Phật. Th y còn 

 ó        u của ông Phậ   ó              i, ch c 

các b n có nghe qua chỗ này. 
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     19/07/16: 

Vi t lúc 6 gi  4 ’     u, th i gian thi n 9 ti ng, 

tr ng thái thi n trong 9 ti ng. 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong cái hào quang soi h        ở        â      ng 

chuy                   c b c trong cái hào quang, 

xong r i không th y cái hào quang mà cái xác bi n 

        ớ     c hu n luyện bay lên 6 cái, h  xuống 

6 cái, c  bay lên 6 cái, h  xuố                   ậy. 

Mỗi l                    n d  d i l m, h  xuống 6 

          ũ      d i l                      xuố    

    ỗi l        ậ            ă    n, r i l i h  

xuống 3 – 4 l        ậy. Muố            ó   ải 

ch           (        i thi n, ng          c hu n 

luyệ             ũ   ụ   ớ )                ũ      y 

r n r n, nó làm chỗ      ũ    â     nó t      n. Cái 

tr ng thái này d  d i l            ụ             n, r i 

xác h  xuống ụ             n, phà lên phà xuống quá 

tr        ậy, bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái là tính 1, 
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bay lên 6 cái, h  xuống 1 cái là tính 2, mà c  nối ti p 

nối ti        ậ   T     m từ 1 cho tới 30 ngàn l n, 

   c hu n luyệ         õ   ũ   ụ   ớc, bay lên tr i 

bi t là bao xa, xong r i h  xuố       T      tr n 

th . Lâu lâu ch         ỗ cả chục l n, lâu lâu ng i 

           ũ   ụ   ớc, quay tròn, quay tròn thiệt lâu, 

r i bay lên h  xuống, bay lên h  xuống t      n, c  

             ậy. Chỗ b     u, lên thiệt cao chót vót, 

lên 3 ph n, h  xuống 1 ph n, ng i gi    ũ   ụ   ớc, 

r i bay lên thiệt cao, số l             T          m, 

số l n d  d i l m, r i h  xuống, r i bay lên vài l n 

với số l        ậy. R i h  xuống, h  xuố          n 

ch p 1 l         ủ s      h  xuố    â    ả chục l n 

     ậy mới h  xuống nổi, bởi bay lên quá cao, phải 

ch p, phải t             ậy lâu l m, bay lên 30 ngàn 

l n, h  xuống th         ũ    â     l m. Cuối cùng 

g n h t bài h              ũ   ụ   ớc cách khoảng 

vậ   ó                  i thi n bi           ớc 

quay tròn, quay tròn thiệt là lâu, mà bây gi     n d  

d i l m, h  xuố          ũ   ụp xuố      n 6 cái, 
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cuố   ù        ũ      xuố        ũ   ụ   ớc, nó làm 

    T    ừa k , cái xác bi           ớc t o ra cái 

khố     n quang, c  làm vậy hoài, r i ng            

Tôi trở v  tr n th , nhi u l        ậ               

xuống yên r i Tôi mới dám xin xả. Tôi bi t h t gi  

h c r i, Tôi xin xả             – 3 l n thi n này sao 

giố                 T    ũ            t. Tôi xin 

nh               cái bài h c Tôi vừa thâu xong, 

trong lúc thi n T    ũ        õ      n Vi, hòa với 

cõi Huy n Vi, nó hay d , Tôi quên, lúc mà lên cao, 

nh ng tr ng thái Tôi k   T     m tới 30 ngàn l n, vì 

cao d  l     ó                i, nó làm nh ng tr ng 

      ơ   ơ           T       u Tôi , Tôi th       

              r       ẹp trai, nhi u l        ậ   T   

 ự  ó  “s    ẹp trai quá vậ ”  T          m, lúc này 

      ới 30 ngàn l n, khoảng 20 ngàn l      T      

th y r i, trong lúc Tôi th y Tôi chỉ  ó          u , 

không nói ra ti     T                  T           

niệm Phật li n, t              u Tôi nhớ câu Th y nói 

“     ũ            u b  thử’   i Tôi s  vậy thôi, 
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th                       u mình c  th y cái quá tr i 

 ẹ            ậ            m thì Tôi niệm Phật li n. 

T            T    ó                      trên, 

ngh a là trong óc Tôi bi t ai r i, mà không nói, 

       ó        ũ                      ả    ễ. 

Xin lỗi, Tôi s       ử l m, quá tr    ẹp ở trong cái 

  u, vậ   â   ó    c, coi chừng b  thử  ó  T     ệm 

Phật, th         ũ    â   T           m quay v  

niệm Phật, có vô cõi Huy n Vi m y l n. Tôi nói ho 

thì kệ nó, ho thì cho mày ho, r i thi n vẫn thi n, mỗi 

l       ó          ậy, Tôi không dám xả, không 

dám mở m t, Tôi chỉ nghiêng qua nhổ   ớc mi ng, 

r i Tôi l i ng i ti p. H i lúc Tôi thâu, chỗ này mình 

nói làm ch                          n xong, không 

nói l   T    ũ   s , r   T    ũ     ả  ă   ơ   T   

nghỉ   ơ   T        ằm niệm Phật, vậy mà cái xác 

của Tôi nó vẫn thi                              ớc 

hòa vớ   ũ   ụ   ớ             c b c trong hào 

          c hu n luyệ                thi n chánh, 

nó ng i ở trên cái gh , tay b t  n Tam mu i. Bây gi  
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Tôi nằm niệm Phật, cái khố              ũ       

lên h  xuống, bay lên h  xuố             ậy, bay 

lên tr i, thiệt cao, bay lên 6 l n, h  xuống 6 l n, m y 

ngày nay c      vậy hoài, số l   T           m, 

th i gian lâu d  l     ỗ       ũ    -4   ở    ng lên 

không à. Tôi thâu lúc 3 gi  khuya, Tôi nằm nh m 

m t ch  không ngủ, niệm Phậ     e  ă    ủa Th y. 

Tôi th y hào quang bay lên h  xuống hoài, ở trong 

 ũ   ụ   ớc bay lên h  xuống. Bay lên tr i mà bay 

cao d  l m, th i gian lâu l m. Tôi không bi t Tôi 

nằ    ệ    ậ        y gi             ằm mình 

nghỉ   ơ   â   ó         gi       â   T          ũ   

3-4 ti               T    ó                         

bi n thành khố     n quang bay lên 6 cái, h  xuống 6 

                              ơ   ơ        T    ũ   

m          e   T         ả  â   T      y mặ    ă      

   ớc mặ  T    T        ng nằm ng i, Tôi nh m m t 

l i, thì chính gi a trung tâm chân mày của Tôi nó có 

m t cái cục tròn nhỏ chi u sáng, nh m m t l i mà 

cái cục tròn nhỏ chi u sáng hoài vậy. Bây gi  Tôi 
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mới th y trong lúc thi       vi t l i, Th y nói là 

thiên lý nhãn. Th    ó   ớ             i hi u Tôi là 

ông tr i cho. Tôi th y, nên Tôi bi      ng thâu trở 

l i. Tôi vi t chừng 3 cuố       ậy r i nghe ông 

giảng Tôi mới bi t. Tôi không bi       â    ó   ới 

 â   T    ũ    ơ     ẹ           ừ     S    ụ kính 

            i, Tôi bi t hỏi ai bây gi         ằng mù 

            ũ       t mình, có làm sao vi t l i vậy 

thôi. Còn nói v  thi   T       ng hay cho gi  thi n 

chánh Tôi ng i trên gh , còn cái xác của Tôi nó tự 

thi         ó  T    ũ      e      ă   T  y giảng, 

Th y nói thi n canh 24 trên 24, Tôi không dám cho 

Tôi thi    4       4  â   T     ó    c trong cuốn 

     A D  Đ   ủa ông Tổ mà thi n 24 trên 24 là cô 

                   ó T      e      ũ    ơ    , Tôi 

không phân tâm nổi, xác của Tôi là tự   ng nó thi n. 

Tôi thi         T     â                        T   ă  

uống, nghỉ   ơ       T    ằm nh m m t niệm Phật, 

tự nó thi         ó  T      m m t niệm Phật thì cái 

xác của Tôi bi           ớc, hòa vớ   ũ   ụ là m t 
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,r i nó c  bay lên giố       T      i thi n trên gh , 

c       ậy thì Tôi nh m m t niệm Phật tới tớ    ũ   

                       T          4       4        

     T   s           ỏ   ỏ  V  V   T       u Tôi 

nhớ  ớ   ó  T   s  l m, mà Tôi có sao Tôi nói l i 

     ậy. 

Tôi xin nói thêm chỗ này chút xíu, coi chừng b  thử, 

thử là sao, chỉ c n di tâm m                rớt r    ó  

Đ       n luyệ       ậ      T      Đ  khống ch  

   n của Tôi, m           ử   ng nào của Tôi ông 

  u bi t h t, thành ra n u Tôi có th t lễ   ó         a 

     ũ           T    T                 Vũ T ụ và 

T      Đ              ệ           ủ  T             

   c hu n luyện Tôi khổ      ậ      b   ơ     ỉ 

m t chút xíu di tâm thôi là rớt li n. Không phải Tôi 

nói cái miệ    â               â     ng l i này, Tôi 

th y m                       ừ    ẹp trai. T i sao 

Tôi bi t quá chừ    ẹp trai? Tôi nói bỏ m    ũ   

         ó s    â     ệm Phật li     . Tôi hi u chỗ 
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            ự T       s    T            T      Đ  

 ũ      t h         ó   ải vậy ch      s             

khống ch                   ó  â   ủ      S    ụ 

           ệ           ó            T   “     ũ   

       coi chừng b  thử  ó”   T        â   ó    ệm 

Phật li n, mớ        u chỉ nói là quá tr    ẹp trai r i 

thôi, bây gi  hỏ  T               T    ỡ r i, Tôi 

không dám cái hình ả    ẹp nó hiệ                

T            T     ễ           ậ   ó            t chỗ 

này r     é  

Ngày 20/07/2016: 

Vi t lúc 2 gi  40’     u, th i gian thi n 15 ti     0’ 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ          

mới b     u thi n, soi h n thở        â      ng 

chuy n, xác bi           ớ     c b c trong cái hào 

             s     n vớ         â      ng chuy n 

thì không th y hào quang n a, mà cái xác bi n thành 

  ớc, r      c hu n luyện ng i ngang gi    ũ   ụ 

  ớc, bay lên h  xuống, bay lên h  xuố   T     m 



CUỐ                               

 

Trang 484 
 

là 1 l n, cái xác bi           ớ               ệ   

bay lên, h  xuố   T     m là 2, mà c           ậy 

hoài cho tới 100 l           xuống cỡ 17 cái, r i làm 

trở l        ậy n a, r i h  xuố         ậy Tôi k  là 

1 l n, r i l i làm l n th  2, r i làm k  ti p, k  ti p 

          ậy. 1 l    ũ     ố       T     , l n th  2 

 ũ     ố       T     , tới 10 l n, mình tín      ũ   

2000 cái r    ó  T  ớc khi qua tr ng thái khác, thì nó 

ng i cao l m ở cái v  trí ở        ũ   ụ   ớ      c 

hu n luyệ          ũ   ụ   ớ                   i 

thi n quay v     n, cái xác quay bằ      n, nó quay 

 ũ    â                ó        ng thái khác, cái 

tr ng thái này nó khác tr ng thái Tôi vừa k . Tr ng 

thái th                     i thi                    n 

r i, chỗ      ũ     ó    u, chỗ     T          ó     

              i nó h  xuống, nó h  xuống r i nó bay 

lên, Tôi tính 1 l n, nó làm nh   ậy tới 200 l n, mà 1 

l    ó          ậy 100 cái. Nó lên 100 l n, nó h  

xuống 100 l n, nó làm 200 l        ậy. L n thi n 

này tới 15 ti ng 30 phút, n u tính vậy, thành ra mình 
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tính tới 40 ngàn l      m ri t mòn mỏi luôn, mà nó 

         ậy 200 l n, mà  bay lên tr       c hu n 

luyệ         õ   ũ   ụ   ớc, bay lên tr i với cái d ng 

này. Làm ri t, càng lúc nó t o ra khố     n quang h t 

bi t bự luôn, mà nó l          ơ        nh d  l m, 

   n khủng khi p, mà n              ũ         

bi           T     ởng th i gian kéo dài vậ         ó 

  m thì mới bi t giá tr  của cái bài h c này, khủng 

khi p luôn, mà càng lúc càng lên cao r i, nó chỉ có 

200 l n thôi mà nó lâu khủng khi p. Nó bay lên, h  

xuống mình tính 1, mình tính bay lên h  xuống, bay 

lên h  xuống, h  xuống b          m chỗ này ri t 

muốn khùng luôn, mà hổng có ai b   T     m, 

                ự   ng lúc thi   T     m, Tôi bi t 

là 40 ngàn l                        0’             i 

với cái d                            ơ    nh nó khè 

ra l nh d  l           T    ũ              ở m   

              ả   ó     T    ũ                  

nhổ ra vậy thôi, mà l i càng lúc lên cao, l nh l m cái 

 ơ    nh củ                    t r    ũ     e        
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có h  xuố    â          xuống cho Tôi bi t xong cái 

tr ng thái này r i. Trong lúc h                    i 

thi n thành khố     n quang, tôi còn bi t k  l i. Nó 

ng i xuống cái v  trí nó h    ó    c hu n luyện 

       ũ   ụ   ớc, nó ng    ó  ó             n. 

T  ớc khi qua tr ng thái khác nó phải quay, cái xác 

        i thi n quay r n r n, không có quay tròn, nó 

      ũ    â     t           làm tr ng thái khác , nó 

   n d  d i mà nó phả           ậ               n 

ti p, trở l i giố             u tôi mới k , mớ    u vô 

thi n, nó bay lên, nó ng                trí thiệt là 

cao ở  ũ   ụ   ớc                  i thi n quay 

       ó                  i thi n ch   â     y cái 

            i thi    â     ố              ó    o 

           ũ    â    ó           ó    xuống, cái này 

 ơ    ả   ơ         ng thái mới vừa r i tôi k  cái 40 

ngàn l n, nó bay lên nó h  xuống, nó bay lên nó h  

xuố         m 100 cái nó làm k  ti p, k  ti p bay lên 

         ậ         m nó 100 l n, cái nó h  xuống 17 

l n, nó bay trở      ó          ậy 100 l     ỗ      
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l        ậy là 200 l n. Xong r   T         s   T   

     ảm, nhẫ                  ậy, m y bài h c 

s       s               T    ũ            t n a, 

quá tr i v        m. Chỗ này Tôi quên k      ớ  

tr              ũ    00   n v           s    ó     

                ẹp l     ó             se     ớc 

mặ   ẹp l                    ũ    ẹ               

se       ó                     c rõ l m. Nói thật 

với các b n, th y v  bằ                         ũ   

bằ                  ũ     ó   ễ        ũ         

giố                  â     ớp nhanh d  l      ả     

ý d  l m, chậ            n, chi               ốn 

phim vậ   T    ũ                             ũ   

trong tr                        ng thái 2, chỗ   m 

200 l n, nh                          ủ            

xác bay lên, h  xuống h , xuống bay lên là tính 1, 

th y cái khung             m sen xong, th i gian 

 ũ    â       T                              â   

Tôi l i th                    ả            ệ           

 ũ        ò  ở Việt Nam, mà phả   ó             
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không phả             u bự              ổ d         

 ốt, cái này không có d     ũ         c màu tr ng, 

cái này có chân, nó chi u sáng khủng khi p. Cái 

ng              ng chi u sáng quá chừng luôn.cái 

                                       m muốn 

ch t th               u sáng mà giật mình luôn. Tôi 

nói diễn tả                ới tr          ó  ó     

     â          n lửa củ           ó             

thúng, tr                ố   ù              n thành 

   n bây gi              n luyện nó thành khố     n 

quang to d  l m. G n xong bài h c này nó h  xuống 

  ó   ă    m, nó bay lên h  xuống, bay lên h  

xuố     ó   ă    m, mà bây gi  g n h t bài thì 

 ũ    ó             ở trong cái khố              ó 

cái xác của Tôi ở        ó                    ớc khi 

h        ũ              xuống ở trong khố     n 

       ó             ủ  T           i thi n. Nó làm 

nhi u l n l          ũ   ụ   ớc, r i khi nào h  

xuống thật yên r i, thì Tôi bi t h t gi  h        T   

v  tr n th , thì Tôi xin xả. Tôi k  thì nó rút ng n vậy 
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thôi ch  l n thi n này 15 ti     0’         i thi      

          , vừa h     ởng vừ    â   ớ        chi u, 

Tôi xả            ó ă   ống gì h t. Mình nói th i 

gian kéo dài vậy ch  khi xả       ũ          ó 

mệ              c hu n luyện ri    ũ     e    ũ   

không có bi    ó   

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 

trong cái hào quang, mới b     u ng i thi n thì soi 

h n vớ         â      ng chuy n, sau khi soi h n 

vớ         â      ng chuy n xong thì không th y 

cái hào quang mà xác bi           ớ            

luyện b     u ở cái v             ũ   ụ   ớc, bay lên 

6 cái, h  xuố               ậy Tôi tính 1 l n, mà làm 

     ậy cho tới 100 l n. Cái l n th  nhì là k  ti p k  

ti p, li n li n k  ti     ơ   ơ       ậy tới 100 l n, r i 

h  xuống 100 l n, r i l i bay lên 100 l n, h  xuống 

100 l n, bay 200 l n, h  xuống 200 l            

vậy cỡ m t chục l             ậy cỡ 20 l n, cái cao 

nh t bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái, bay lên, h  xuống 

6 cái. Mỗi l n bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái Tôi cho 
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là 1 l n, k  ti p, k  ti             ậy cho tới 2000 

l    T  ớc khi nó làm qua cái tr ng thái khác, cái 

xác bi           ớc ng i gi a không trung chỗ cuối 

cùng của 2000 l n, ng i xuống quay quay hoài, xác 

bi           ớc ng               i yên, lúc nào 

 ũ    ó          c hu n luyệ      n ch y r n r      

t      n, r i nó bay lên 6 cái, h  xuống 6        nó 

cho tr                        d     ó          ậy lâu 

l m. Xong nó bay lên 6 cái, nó h  xuống 6 cái, r i 

nó làm k  ti p k  ti p, nó làm cho tớ   00       ó  ơ  

 ơ   ối ti        ậy, cái nó h  xuống 16 cái, nó c  

làm k  ti p k  ti       ó      r     ó    c hu n 

luyệ         ũ   ụ   ớc, b       T     m từ 1 cho 

tới 40 ngàn l n, t i vì m y bài h      ớ  T    ũ   

  m nổi thì bây gi  T    ũ          ẫ       m nổi. 

N   T          ó   m, Tôi không bi    ó           

l    â                    ơ    t cả nh ng bài h c 

   ớc là nh  cái số   m, nó lên tr i cao không bi t 

bao nhiêu mà nói. Nó bay lên 6 cái, nó h  xuống 6 

       T     m 1. L n số 2 bay lên 6 cái, h  xuống 6 
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    T     m 2, c  nối ti p, nối ti   T     m cho tới 

40 ngàn l n, mỗi l n bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái 

   n khủng khi p, d  d i l     ó          ậ     nó 

 ơ   ơ                 i mới nổi, m          ớ   ũ   

          ỡ 30 ngàn l n là muốn ch t r i, mà bây 

gi   ó  ă       40           T    ũ     t h n sao 

T     m nổi. Tôi bi t m y bài h c này là ch m v  

cái nhẫn củ  T    T              ũ      c, th i 

gian tr              é       T    ó   m mới bi t giá 

tr  của bài này, lên cao khủng khi p, bay lên tr i. 

Xong 40 ngàn l n, h  xuống m                       

ph        T     ở         c h  xuống r          

       ó  â      xuố                        i thi n 

ng i ngay chỗ h  xuống ở            ũ   ụ   ớc. Cái 

tr ng thái 40 ngàn l    ó  ó     õ      n Vi lâu 

l m nó mới bay lên nổi 40 ngàn l          xuống chỗ 

v  trí Tôi mới vừa k          ũ   ụ   ớc, vô cõi 

Huy   V             â    ậ      â               ũ   ụ 

  ớ     hu n luyện l i mà hòa vô cõi Huy n Vi mới 

hay, hòa vô xong mới lên nổ  40               ậ   
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       xuống ở v  trí mà Tôi k . Xác bi           ớc 

bây gi  thành khố     n d  d i l     ũ           ủa 

Tôi nên Tôi mới bi      ng k  l i, dù cho bi n thành 

  ớc hay khố     n quang, Tôi vẫn còn bi t k  l i 

   c. Th    ó       ó       c, th c là bi    ó    i 

 ó         ó                           ớc nó thành 

khố              ũ                ệ            

   n ch y r n r     ũ    â    m, r i cái bay lên 6 cái 

h  xuố                  ậy 1000 cái, kêu l    ũ   

   c, bay lên 6 cái, h  xuống 6 cái Tôi k  m t l n, 

bay lên m t cái (nói sao cho dễ hi u) 1000 l n h  

xuống 100 cái. 1000 l n thì h  xuống 100 l n, tr ng 

          ũ    â     l m. Bay lên 6 cái h  xuống 6 

cái là Tôi tính m t, bay lên m t cái h  xuống 6 cái là 

T                         ậy 100 l n. H  xuống 100 

l n, bay lên 100 l n, c           ậy cho tới 11.500 

l n. Bay lên 100 cái                   ng tác của nó 

lên 6 cái, h  xuống 6 cái là Tôi tính m t l n, bay lên 

6 cái h  xuống 6 cái Tôi tính hai l n, cho tới 100 l n 

     ậy, r i h  xuố    ũ    00   n, m t l n lên 100 
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m t l n, xuố    00          ậy, r i k  ti p n a, mà 

c  làm hoài cho h t 11.500 l n, càng lúc trở v  sau 

              m quá tr    T    ũ            t n a, 

coi v  cái nhẫn củ  T     m, ch   ó      m khủng 

khi p vậ      T    ũ             T    ó  “        

  m sao không niệm Phậ ” T              ệm Phật 

thì nó m t kh       T          ó    t, Tôi quay trở 

l i h c, không bi t số l n. Cái khúc tôi bỏ  ũ   

nhi u t i vì tôi niệm Phật, n u Tôi niệm Phật thì Tôi 

không bi t bao nhiêu số l n, n   T           m thì 

Tôi chỉ nói là trong suốt th i gian thi n này, làm 

tr ng thái n         ậy thậ   â   T    â   ó           

giá tr  của bài này khủng khi                   ậy. 

Đ               ậy thì h  xuống khủng khi p l m, 

h  xuống giố                    ớc vậ     ố       

ch p ch p l i nhi u l n d  l    ặng xuống mới nổi. 

Xong r i   â   â   ó    i gi        ũ   ụ   ớc quay 

r n r n hoài, r i bay lên h  xuống, bay lên 6 cái, h  

xuống 6 cái thậ   â     t                 ống lâu lâu 

 ũ      i yên quay r n r n hoài r i bay lên 6 cái h  
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xuố                               ống d  d i l m, 

cuố   ù      n tr ng h     ơ     t           ố       

             ố   ũ       õ      n Vi, vô cõi Huy n 

Vi nó mới hay, vô thật lâu, có lúc vô cõi Huy   V  

     ó   ống, khi nó xuố        ó  ó       ng tác 

trong khố     n quang, khố     n quang chính là cái 

            i thi               ó  ò      ó       ó 

 ò                  c hu n luyệ         ó   ó     

Tôi không th y nó ho     ng gì h    ở  õ      n Vi 

nó ho               ó         ỉ th y nó quay, quay 

hoài vậy thôi, nó nhanh l m, quay vòng vòng thật là 

lâu. Nó ho     ng ở trong cái khố                   

nó làm nhanh quá, mình chỉ th y nó quay tròn tròn 

vậy thậ      â    ó  â  ở trong cõi Huy n Vi hoài 

   c, nó hòa vô trong r i, miễn vô cõi Huy n Vi là 

lên nó lên hay r     ó      ống từ từ, nó     ũ       

                                       õ        V  

     ới số l n quá chừ    ủ                    ó     

không nổ   â   R i nó h  xuố     ũ        õ  

Huy n Vi m y l         ũ       õ      n Vi hai 
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l n, xuố    ũ       õ      n Vi hai l n, thật là lâu, 

nó hòa vô cõi Huy   V             c hu n luyện 

       ó    ố   ù    ũ           ũ   ụ   ớc trở l i, 

cái xác bi           ớc này thành khố     n quang 

r i bay lên h  xuống nhi u l         c hu n luyệ  

    ó   ả  ă            ố     n quang này. Trong 

cái khố                          i thi            n 

r i, không có ng i yên, nó bay lên 6 cái h  xuống 6 

           ó                 n lên, h  xuống r      n 

xuống, d  d i ở trong khố              Đ  n quang 

    ng màu tr ng, hu n luyệ               t bài 

h        ậy quá chừng khổ sở, bài h        ơ  4 

ti              T    ũ    ò         n luyện ri t r i 

quen, 14 ti ng coi vậy ch  không mệt. Nh  Càn 

     Vũ T ụ    T      Đ             ệ       ậy, 

       n quá chừ              ó  ũ          ệt, 

mặ   ù T           ho. Tôi bi t cái xác của tôi nó 

r u l m, vì trong lúc thi n Tôi m     m v  số l n, 

khi xả, Tôi h     ởng thâu trở l i, thâu xong nó 

mừng l        ó    c trả trở          ó   ệm Phật, nó 
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thích niệm Phậ       T        ă   ơ    ó  ừng quá, 

nó niệm Phật, nó thích tu l m, nhi       T   ă   ơ  

Tôi không niệm, sực nhớ trở l          ó   ụng 

     ă   ơ      ự nó niệm. Ủa! Nãy gi       â   ó 

niệm mà mày niệm? trong lúc thi    T        m 

hoài, Tôi bi t nó bu n l m, lâu lâu tự nó niệm m t 

mình, niệm hoài vậ   ó  T        “ủ ”       ệm 

     ậ  s         m số l          ó              

  ở        â   â   ó  é   ó   ệ                  

mà nó niệm thì số l   T                c. Tôi bi t 

xả ra r        ũ           c niệm n       T    ò  

h     ở      thâu trở l i n a. Tôi thâu xong, Tôi bới 

    ơ  ă    ó             ừ     ó    c tự do niệm 

r    T        ủ l                 i thi n, nằm nghỉ 

  ơ         T    ũ      ệm Phật n a ch  làm sao. 

Đ            ũ    ự hỏi Tôi v  nh ng bài sau này v  

số l       vậ           T              ũ      c 

Tôi chỉ nói là th i gian bao lâu thôi tr ng thái hu n 

luyện v            ậy Tôi tự hỏ  “    s   T      ” 

          T        ó   ới bi               của mỗi 
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bài h       T    ò                  ẫn của Tôi, ai 

m        m gì khủng khi p quá vậy?, mớ        u 

T          e   T     m không nổi. Sau khi xả Tôi 

thử      00           ũ          ổi. Thay vì Tôi 

     00         T        00       ệ    ậ   T        

           c nhẫn. 

     24/07/2016 

        0’ s     

Đ         i không thi n, còn ho nhi u, Tôi nằ  

           ệ    ậ           T                 n nó 

ngủ           ỉ        ng nó th c dậy. Nó nằm niệm 

Phật hoài, Tôi ngủ                20 phút sáng, vừa 

th c dậy thôi là niệ         A D  Đ    ậ   T   

 ò     m m t, Tôi th y ngay chính gi a trung tâm 

chân mày của Tôi có m t cục nhỏ tròn chi u sáng 

khủng khi     ó  ỏ      ả b u tr i, Tôi h t h n, vì 

cái xác của Tôi bây gi  là cái khố     n quang r    

 ó  ỏ        ớc m t của Tôi là b u tr i chi   s      t 

vậy. Tôi h t h n h t vía. Sự thậ   T    ũ         
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bi t nó là cái gì? phải chi Th y còn sống thì Tôi hỏi 

Th        ó        T     ỉ th     ệ             ậ   

 ò   ó            T            t, nói thằ    ù    

        ậ   ó  T        s   T         â           ậ  

thôi. Ch c các b     c qua cuốn sách này, nói sao 

       n củ  T        ậy. Cái khố     n quang mà 

sao Tôi l i bệnh. Tôi bệnh ch  các b             

T    ũ            c nghỉ   ơ   â   T    ẫn phải 

ng i thi n, vì Tôi ng i xuố         c hu n luyện 

li n nên Tôi vi t l    T    ũ    ệnh ch , mà thay vì 

T     ă             ật c u là h t li          T    

 ặ  T            c l i dụ      n, khi Tôi b  d  d i 

l m Tôi mớ                             ỳ   i con 

m t củ  T    ệ               T    ũ           ậy. 

Mặc dù Tôi làm bệnh c       i, mỗi cái Tôi bệnh 

   T     ă        T       T        ệ       T    T   

  ả   ẩn thận d  l m, Th                 c l i 

dụ      n, nên Tôi không dám ph m. Lúc này, mỗi 

l n thi n th         ũ    é        -14 ti ng, có khi 

15-16 ti      ỳ   i con m t củ  T    T    ũ     ă   
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tay lên Tôi xin 4 v  Phậ   T           T    ũ    é  

dài cả  ă                     T               i ch  

 ừ     ởng giỡn. Bây gi        ó                ục, 

mà ng  l m, con m t của Tôi ch  trong sách nhỏ xíu 

   n a Tôi vẫ         c, không c n mang kính, 

      T     ải gi , con m t nó sáng d  l     ó  

chỗ này cho các b n mừ       T                   i 

hôm Tôi t               ủ, trong phòng tố         

T               ối, Tôi th           ò   s          

vậ   ó  T i nằm xuống th y sáng quá,Tôi phả       i 

coi mình t             T             i mà trong 

phòng sáng vậ   ó        ò             i mà sáng 

quá chừng, Tôi mở cái m          ó  ũ   s        

vậy, r i Tôi trùm cái m n, nó vẫ  s      ũ         

bi       s    ó l  vậy, Tôi không bi             ũ   

 ơ     , thành ra Tôi thâu l i cho các b n nghe. 

Ngày 25/07/2016 

Vi t lúc 9 gi   0’ s        i gian thi n 4 ti ng DKO 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ           c 
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trong hào quang, mới b     u thi n soi h n thở pháp 

  â      ng chuy n, xong r i thì không th y cái hào 

quang n a mà th y khố     n quang bay lên h  

xuống, bay lên h  xuống nhi u l        ậy, trong 

suốt 4 ti ng. 

Ngày 28/07/2016 

Vi t lúc 8 gi    ’  ối, th i gian thi n 9 ti ng. 

Xác bi           ớc hòa với  ũ   ụ   ớ         

   c b c trong hào quang, r i không th y cái hào 

quang n a mà chỉ th y cái khố     n quang bay lên 

h  xuống, bay lên h  xuống. 

Ngày 29/07/2016. 

Tr ng thái thi n trong 4 ti ng. 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớ         

     b c trong hào quang, không th y hào quang 

n a mà khố     n quang bay lên h  xuống bay lên h  

xuố            ậy trong 4 ti ng. Hôm nay tôi phải 

thâu nói v  sự thật, 6-7 hôm nay T    ó Đ          
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cố g ng ng i thi n, Tôi không nhớ ngày m y,       

     n ngà     0                      ó     ệ      

lòng l m, anh b n Trình Vinh, phải nói sự thật là 

ch ng,           0  ă         ỉ kêu bằng anh b n, 

anh b     i, vì Tôi lo tu r i. Hôm r y anh bệnh, Tôi 

ng i thi n, ở      ũ     ó  ặp Tôi l m, phải h t cái 

bài h c, Tôi mới xả, T     ớ         e    i Tôi vô Tôi 

h     ởng và Tôi thâu ti p. T t cả nh      a con ở 

nhà thì ả       ó       ó    t h t, mà l i gi u Tôi. 

          ự nhiên sáng Tôi ng i thi n, Tôi chỉ soi 

h n vớ         â      ng chuy n thôi, tự nhiên Tôi 

xả, T    ó  “  u mà Tôi ng i n a, bài h c của Tôi 

không bi t     m y gi  nó         a, Tôi không có 

vi t nổi n a, Tôi mới nh  anh vi t l i,         ũ   

ráng anh vi t l i, anh bệ       ũ           t, Tôi 

 â   ó    t. H i Tôi mới b     u lập h nh, ông 

  ơ   S  Hằ      S  Phụ           ũ            ật 

V        ổng cho phép Tôi lập h nh,            ặn 

 ò T            c làm cho bệ     â   ũ   n th  2, 

mà n u Tôi ch u không nổi, Tôi giang tay, thì các 
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b n thử          nào? C u xin T    ũ             

c u xin, c u xin thì tu giảm li n, mặc dù anh Vinh là 

        â     ơ    ủa T        ừng chẻ củi n    ơ  

cho Tôi. Tr   ơ   s          e     T        ó     n 2 

      ặc dù m   T                      ng phải 

  ỡ      â                   o, tu giảm, tu lùi m t 

h t thì t i lỗ      ù    T                  s   ới 

con Tôi         s , nói không có thuốc tr , vô cùng 

khó xử, lòng quặn th t, ch u không nổ           

Tôi vẫn ráng ng i thi n, dù bu        a Tôi vẫn phải 

ráng ng                   c. Tôi ng      c 4 ti ng 

m y Tôi th y v y: Tôi th y mới b     u thi n xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là     b c 

trong hào quang. Bây gi     ở trong cái hào quang 

với cái khố     n quang r        ù  ó           ậy 

 ũ              â    ó  ũ                      

xuố             ậy, bay lên tr i r i nó h  xuống. 

Có lúc Tôi không th y cái khố     n quang n a mà 

Tôi th                                    v  Phật 

               i thi n, mà Tôi th    ó  ũ         
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là Tôi. R i Tôi th y tay của Tôi có mi ng gi y màu 

tr ng, x p l i làm 4, làm 5, làm 6 có vi t ch  phía 

sau       gì Tôi không bi             Tôi th y trên 

mi ng gi y màu tr     ó  ó    t ch             ớc 

bi n, mà vi t bằng ch  bút lông, ch   ẹp l m mà sao 

 ó                 v  Phậ          T   Tôi nói trong 

lòng nh ng chuyện Tôi không k  “          ”    i 

không th                           Phật ng i thi n, 

Tôi th y cái khố     n quang bay trở l i. Khố     n 

       ũ               xuống, bay lên, h  xuống 

hoài, ch c có th  Tôi b        ó,           ẫn 

hu n luyệ              ó Tôi m          e   T      

toilet r i Tôi vô ng i       ti p, mới vừa ng i xuống, 

khố     n quang khủng khi p ụp vô cái xác của Tôi, 

chụ         n quang vô cho Tôi trở l i,    cho Tôi 

m nh lên, Tôi bay l i       c hu n luyện ti p. Bây 

gi , Tôi ng i ti p, n u có cái gì thì Tôi thâu ti p, có 

th      hôm r y, nó m t 5-       ó       n, t i vì 

Tôi ng i xuố       ó       ũ     ải ti p tục ng i tu 

      n ch t, n u ai  ó          e          c qua 
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cuốn sách này     có nh    â           l  . M y 

ngày nay Tôi th y S  Phụ và Tôi  ũ      khóc, n u 

T    ó         ũ    ó tài liệu       . Nh ng bài h c 

củ  T      c hu n luyệ     c thâu l i. Tôi có khác 

    i ta                 i ta vi t thành sách r i mới 

  c l y âm thanh, còn Tôi l   â           ớc r i 

mới ra sách. Đ            Tôi vẫn cố g ng ng i 

thi n mà sao nó bu n ngủ, Tôi xin h t, xả. Ng  l m 

trong lúc Tôi thi n, T    ó   ng r    ó           

cái khố     n quang vẫn bay lên h  xuống, bay lên, 

h  xuố            ậy, Tôi thi    ũ    â    m, r i, 

cái thi n của tôi bây gi    ng hay         ng, ít 

nh    ũ    -6 ti ng trở lên r i. Khi h t xả thì cái 

khố              ũ      xuống, ch            ơ 

lửng trên tr i thì Tôi không dám xả  â   

Lúc 3 gi  khuya, th i gian thi n 4 ti ng 

M y hôm nay, T    ó       ó, mặc dù Tôi tr n tỉnh 

trở l i. Nó không còn m   mây,        ó    ng cái 

 ũ    ơ   ệ chút chút,      ậ       ng r i.       
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mà ngày nào Tôi  ũ   thi n, th i gian hu n luyện 

bài h c kéo dài Tôi h c không nổi. Tôi bi t hôm nay 

   c Càn Khôn Vũ Trụ    T      Đ  hu n luyện 

trở l i, b     u thi n, mặc dù l n này có 4 ti ng, xác 

bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m      c 

b c trong hào quang, không th y hào quang n a, xác 

   c hu n luyện trở l i, r i bay lên, bay lên cao, 

trong l                      c ôm chặt trở l i, h  

xuống, thả ra thì các b n bi       i ôm Tôi l i là ai 

r i,          ậy mãi,    c hu n luyệ         ũ   ụ 

  ớc, bay lên thì bay lên tr i ch           â         

lúc thi n thì Tôi th      ớc sân nhà của Tôi có m t 

cái vòng, Tôi nhìn kỹ l i thì có d          t chi c 

 e  ơ , nó hiện ra không phải hiện ra chi    e  ơ  

li    â , nó d ng cái xe, m t lát nhìn kỹ trở l i thì là 

chi    e  ơ       ỏ, cái d ng thôi, ch  không phải 

là chi    e  ơ , m t lát sau, Tôi ngó sang nhà phía 

bên trái, thì Tôi th y m t chi    e  ơ       e   R i 

Tôi ng i thi n ti p, m t lát sau, Tôi th y m t chi c 

 e  ơ         ng r    ẹp và sang tr ng, phía sau hiệu 
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chi    e  ơ   ũ           ải là      hiệu của chi c 

 e   ới tr n, mà cái      hiệu phía sau chi c xe có 

vòng tròn màu tr ng,        ó  ó          ch màu 

 ỏ,            sự thật Tôi không bi t, mà t i sao 

trong lúc thi n Tôi th y, T    ũ            t n a. 

Tôi th y sao thâu l i vậy. Sau khi xả thi n r i, Tôi 

bi t ch , Tôi th y m y h t nhỏ nó giố         y 

h t chanh. Sao thi n mà l i th y vậy, Tôi không 

  m, nhìn m t lát thì m y h t nhỏ  ó   ở thành m y 

viên thuốc tròn tròn nhỏ nhỏ giống viên thuốc nam 

       i ta làm ra b t trở l i,       ớc mặt Tôi, Tôi 

chỉ th y vậy thôi, mà Tôi bi t, hôm rày giố       

Tôi b  tr       ơ  , và Tôi bi t m y viên thuố   ó 

      Tôi uống. Tôi không c m lên uố            

Tôi bi t. B     u ngày hôm qua hu n luyện trở l i, 

Tôi bi t Càn Khôn Vũ Trụ    T      Đ   ũ      t, 

     e         t bài h c, Tôi không dám xả  â   

    h t bài h c,     Tôi v  tr        Tôi bi t Tôi 

mớ     c xả. Chi ti t chút xíu, hôm nay, ban ngày 

T    ũ            i thi n, vì hôm nay là ngày anh 
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b n Vinh của Tôi nguyện xuống tóc, nên Tôi có ý 

ch  anh v    0  ă        i Tôi mới có d p nhìn l i 

g ơ    ặt b n Vinh,      ậ        ũ     ng r i 

 ó       n, n             ậy làm sao mà dám ng i 

       phải nằm nghỉ. Sau khi xả thi n r i, sao mà 

hai cái chân của Tôi nó chớp sáng chớp sang, Tôi 

nhìn trở l i m y l n xem cái gì mà chớp sáng chớp 

sang, Tôi nói T     ng       cái hào quang với cái 

khố     n quang nó làm sao m t h t ở T      c, 

chi   s   ủ  T      Đ     s       ù    ớ     c, 

 ũ     ả   ũ                  Đối vớ            ng 

        i ta bu n lâu l m,                     ây 

     ậy mãi, không    c    ả  quay v  ngay,     i 

tình củ    o. 

Vi       4  40’           i gian thi n 1 ti ng 10 

phút 

Xác bi           ớc hòa vớ   ũ   ụ   ớc là m t 

   c b c trong hào quang, không th y hào quang 

n a, cái xác bi n thành cái khố     n quang,  ũ   
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bay lên tr i, h  xuống hoài, cuối cùng   ố  hào 

quang  ó              ụng cái ngôi sao thật to chi u 

sang   ó   ụ        ũ                      chỗ  ó 

nhanh quá Tôi th                 t cái quá tr i cao, 

tới cái ngôi sao thật to, to d  l m, không   ả   ụng 

   bay tới cái ngôi sao to chi u sang, r i h  xuống, 

Tôi thi       , Càn Khôn Vũ Trụ    T      Đ  

 ũ      t bài h c b a nay ng n g ,  ũ      t là Tôi 

bệnh, vì Tôi phải s p k                T    ũ       

Càn Khôn Vũ Trụ    T      Đ  cho phép in ra 

  ố  s         i theo l i chỉ d y củ    c Phật Th y 

Tám,  ũ        c Phậ  V      ,  ũ      S  Phụ kính 

yêu. Tôi thi       , B        ũ      t, hôm rày Tôi 

  m bệnh cho Tôi, sau này Tôi sẽ               ơ . 

T             bệnh cho Tôi, Tôi  ó xin cho anh b n 

Vinh 4 muỗ   s           n, 2 muỗ      s      

  ỗ      uống, thì anh b n Vinh  ũ    ỡ . Bây gi  

anh b n Vinh với anh   ệ        Việt Nam, anh Kiệt 

thì lo         cuốn sách. Sau này không bi t Tôi còn 
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sống nổ     vi t ti p hay không, n        ò     c 

hu n luyện thì Tôi sẽ      ti p. 

Lúc Th           i, Tôi nói n       bệnh vậy hoài, 

Tôi tu chậm l m, T        a với Th y r i thành ra  ừ 

               ố  s                               

 â          ơ       ă   T      c Càn Khôn Vũ Trụ 

   T      Đ  hu n luyện       ụ   Bây gi  Tôi   ả  

k t thúc,   â       s                ệ     ngày mai 

               . 

          

Đ    â  T                                    

                     Ô  V  TR    

           T    ó  ò   ủ               s     ỏe    

      ụ                         s                  

          Q                    ả  

 e     A s         ă   0     

H  Th  Kim Hoa. 



                                        

STT                
        

(AUD) 

01         Sydney 1500 

02              Sydney 200 

03           Sydney 500 

04                Sydney 100 

05                  Sydney 100 

06                  Sydney 100 

07                  Sydney 100 

08                Sydney 100 

09                 Sydney 100 

10                 Australia 1000 
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