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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thien IGc 12 gi& 10 phut-Khuya, téi 3
qio 10 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phit. Trang thai thién
trong 3 tieng 30 phut:

-X4c t6i dwoc huén luyén. Trang thai th 1. Quén
mot cai, rdi tha ra..., thi t&i dém 1a 1, ké tiép ciing
quan mot cai, roi tha ra..., t6i dém 1a 2, ma clr nhw
vay, t6i dém tlr 1 cho t&i 3000 cai. Trong luc huén
luyén 3000 cai nay, né dwoc huan luyén quéan, roi
tha cang luc cang hay, cang bay l1én cao-(Cai thir 2
hay va bay Ién cao hon cai thwr 1, cai th 3 hay va
bay 1&n cao hon cai thi 2,...). Chd nay, dwoc huén
luyén cang luc cang hay nhw vay, né cho ra khédi dién
quang nwéc cang luc cang chiéu sang, cang to bu...
nhw gém ca bau trdi trong do.

-bén trang thai thir 2. Trang thai nay, ciing duoc
huén luyén quan tha, quén tha, nhwng Ché nay, né
lam rat manh bao. Ché nay, né lam nhw vay 300 cai-
(Chi c6 300 cai thdi, ma tdi con mudn chiju khéng noi
do cac ban.).

-Sau do6, thi né ha xubng. Luc bay 1én dwoc huén
luyén thé nao, thi khi ha xudng né ciing dwoc huan
luyén y nhw vay. Cubdi cung, thi nd cho ra khéi dién
quang nuéc cang luc cang to, cang by, cang chiéu
sang... ha xuéng trong lo’ ItPng ctia Can Khén Vi Tru.

-Lan thién nay, toi cting khong biét vi sao thoi gian
thien lai it nhw vay. Téi ndi that, hdm ray toi co gian
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

doan..., 1a vi tdi vé Viét Nam tham dw dai hoi. Dai hoi
nay, do c6 Lan Chau té chirc & Viing Tau. Sau khi
tham dw dai héi xong, thi toi di ra Ha N6i choi. Khi
dén Ha Nai, thi tdi cling cé ghé vao thién duéng &
Ha Néi. Tai day, t6i ciing cé tiép xuc v&i nhirng ban
dao & Ha Noi. Cac ban dao & Ha Néi tu ciing rat hay
dé cac ban!.

-T6i & lai chi dwoc tdm 9, 10 ngay nhung lai co
nhirng ki niém lam cho t6i khé quén, khi dwoc & Ha
NGi..., nhat 1a ki niém v&i cac ban dao & Ha Noi...,
cac ban rat t6t dbi voi toil.

-Sau dé, t6i c6 di ra Pa Lat niva..., réi nhirtng ngay
con lai cha chuyén di nay, thi téi & Sai Gon. Trong
chuyén di 1 thang vé Viét Nam nay, néi vé strc khde
thi t6i khéng dwoc khde 1am..., t6i bi yéu di. Toi yéu
la do trwée khi vé Viét Nam, t6i cé di lam rang, ma
thdi gian qua ngan nén lam rat gap rut..., t6i cé noi
V@i 6ng bac si lam rang cho téi, la lam kip dum cho
t6i cai ham rang trén, dé toi di dai hoi cho kip ky
nay..., ngoai ra tdi cling cé xin véi bé trén:“Néu cho
con di tham dy dai héi, thi xin cho con lam kip ham
rang trén...”, va cl¢ nhw vay, khi vira lam xong ham
rang trén 1a tdi vé Viét Nam tham dy dai héi lién.
Thanh ra chuyén di nay, vé strc khde thi tdi khong
dwoc khoe 1am.

-Lan thién nay, t6i biét 1a minh chwa dwoc khde 1dm,
strc khde cla tdi, n6é khdéng cé gibng nhw héi trwde.
Thanh ra, cai lan thién nay, thoi gian huan luyén chi
c6 3 tiéng 30 phut..., nhwng ma téi biét Can Khon Vi
Tru va Thuong Dé ciing biét, sirc khde cda t6i chua
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

binh phuc, nén lan thién nay dwoc huan luyén it di
so v&i nhirng lan thién trwdc, vi néu con huan luyén
kéo dai ra nira thi chac cai xac cua téi chiu khéng
noi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 9 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién IGc 11 gi® 20 phut-Khuya, t&i 12
Qio 55 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 1 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 1 tieng 25 phut.

-Céi xac cua t6i dwoc huan luyén. Quay tron bay
lén..., t6i dém la 1. Ché nay, luc dau thi téi con dém,
nhwng tw nhién mét lat sau, tdi khéng con dém
nira..., ma tdi chi lo niém Phat thdi ha. Trong céi lan
thién nay, lam nhw c6 ai chich vé céi chan trai cla
toi.

-Dao nay, t6i c6 ngwng tré chit xiu. Vi dao gan day,
t6i c6 di vé Viét Nam. Téi di vé Viing Tau, roi téi dira
Ha Noi. Tai Ha Noi, t6i c6 di thdm thién dwdng & Ha
No6i va dwoc cac ban dao & Ha Noi vui vé chao don.
Sau do, t6i c6 di Ba Lat nira. Lac nay, strc khée cua
t6i cling chwa c6 dwoc khde 1dm. Hai cai chan cua
t6i, né khong dwoc khde, ma téi lai con di qua nhiéu
nira. Cac ban biét khong?, héi luc ma téi di & ngoai
cai phi trwdng tr Perth-(Thanh phé tai Uc.) dén Ma
Lai-(Malaysia.)..., ndé khdng cé xa, thoi gian di cling
khong c6 lau..., nhng do cai vé may bay, nd bi dinh
lai dén may tleng dong hoé. Khéng biét 1a vi ly do al,
ma chuyén bay bj dinh lai. C&¥ nhw vay, tOi phai mét
t&i 15, 16 tiéng ddng hd, thi méi vé téi Viét Nam dé.

-Khéng biét do ltc & phi trwdng, t6i di va di chuyén
qué nhiéu hay sao d6, ma hai cai dau gbi cda téi, n6
sup xubng di khéng dwegc. Lac nay, t6i chap tay lén
Vai, t6i néi 1a:“Néu bé trén cho con di dai hoi, thi xin
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

hay cho con di dwgc...”, vira néi xong, ty nhién toéi
dwng lén di duorc.

-Sau dé, t6i vé dén Viét Nam. Luc nay, strc khée clia
t6i cling hoi yéu rdi, vi lic con & Uc, do toi gap rut
lam ham rang gid, nén t6i khéng an uéng duoc gi,
cdng thém viéc lam rang gia nira.., do do6 swrc khoe
cua t6i khdong dworc tdt 1dm. Lac vé dén Viét Nam, toi
con dang tap lam quen v&i ham rang gia mai, chuwa
c6 nhai hay uéng dwoc gi nhiéu.

-Vé Viét Nam, khi tham dy dai hdi xong, t6i ciing
chwa c6 duwdng sirc dwoc. Sau do, toi di ra Ha NOI
dé gap va tham hdi cac ban dao & day. T6i & Ha Noi
cling duwgc c& 9, 10 ngay thi téi lai di ra Da Lat. Di
Pa Lat xong thi t6i lai vao Sai Gon. T6i & Sai Gon
trong nhirng ngay con lai ctia chuyén di-(Ca chuyén
di nay, n6 kéo dai tdm c& 1 thang.). Sau do, khi hét
thdi gian & Viét Nam, t6i lai quay vé Uc. Toi bat dau
ngdi thién tré lai.

-Sorry-(xin 16i.) cac ban nghen, chd nay thay vi toi ké
4n chirng, ma sao t6i lai k& chd nay chut xiu nhw
vay. Pang 18 |a tdi ké xuéng luén, nhwng l1an thién
nay chi kéo dai c6 1 tiéng 25 phat hal.

-Sau khi vé lai bén Uc, thi tbi b4t dau ngbi thién tré
lai. Chac IGc nay, cac ban dang suy nghi, vi sao &
Uc t6i thién dwoc, ma Viét Nam toi lai khong thién
duwoc. Ly do la vi do luc t6i di..., thi téi da bi dong roi,
va thém nira khi toi ngdi thién, la t6i dwo'c huan luyén
ngay..., ma khi huan luyén, thi t6i phai co6 may thau
lai..., va mbi mot 1an thién cla téi, t6i dwoc huan
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

luyén rat Ia 1au..., ma trong luc thién t6i dau c6 dam
xa. Chinh vi nhw vay, ma t6i gian doan ca thang troi.

-Bay gi®, tdi xin quay lai vé ngay 9 thang 9 nam
2017. Céi xac cla t6i dwoc huén luyén. Quay tron,
bay l1én...luc dau tdi c6 dém, ma mét lat sau thi toi
khéng cé dém niva, chi lo niém Phat.

-Trong lan thién nay, t6i thay lam nhw c6 ai d6 chich
vao cdi chan trai cha t6i, gibng nhw chich thubc vay-
(H6m ray, cai chan cla t6i, né bi swng, vi do toi di
nhiéu qua.). T6i khdng thay ai chich vao cai chan tréi
cua tdi, ma toi lai cd6 cam giac cai chan trai cta minh,
no bi chich mét cai dau 1am!, ngay & ché cai dau gébi.

-XAac cla téi dwoc huan luyén bay 18n. N6 dwoc boc
trong cai hao quang chiéu sang..., c& bay I&n mai.
Sau khi dwoc huén luyén bay lén cao-(Khéng biét
bao nhiéu cai, vi t6i khéng cé dém.), thi né ha xubng
dé dua toi tré vé tran thé.

-Sau khi dwoc ha xudng yén, thi tdi xin phép xa.

-Bai hoc 1an nay, chi kéo dai c6 1 tiéng 25 phdt. Toi
nghi chac Can Khén Vi Tru va Thuong Dé ciing
biét, t6i qua mé&t mai rdi, thanh ra néu ma thdi gian
huén luyén con kéo dai nira, thi chac cai xac cta toi
chiu khéng nbi.

-Bai hoc lan nay, cling nhw 1a dang tap huén luyén
céi xac cla toi trd lai. Sau khi huan luyén, t6i mét
qua thi t6i di nghi. Téi nghi nghoi 1 tiéng 10 phat, roi
bat dau thién tr& lai. Khi thién tiép tré lai, thi cling
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

gidng nhu mai bat dau thién, toi dwoc hun luyén tw
tr tré lai.

-T6i bat dau thién tiép tré lai. Thoi gian bat dau va
két thic cla lan thién thir 2 nay, t6i khong co ghi...,
thanh ra th&i gian thién bao lau, t6i khéng biét.

-Khi bat dau thién, thi cai xac clha toi dwoc huan
luyén tr& lai. Ca cai xac cua tdi luc nay, né chi la
nwéce dang 1én, dang Ién. Mdi mot cai dang 1én la toi
dém 1, sau d6 n6 dang I1én tiép Ia téi dém 2..., ma ci
nhw vay, né dang lén dén 300 cai. Chd nay, méi mot
céi dang lén, dang lén, n6 rat khang khiép-(Cai the
2 dang lén khung khiép hon cai thir 1, céi thir 3 dang
lén khing khiép hon cai th 2,...). Sau khi dang lén
dwoc 300 cai, thi né ha xubéng 300 cai. Luc ha xudng,
né ciing khiing khiép nhw IGc né dang Ién..., méi lan
né ha xudng, thi né ha xubng that sau, that khing
khiép... nhw mét vie tham. Cudi cung, thi cling dua
t6i tré vé& trAn thé. Luc nay, xac cla t6i tré thanh
nwéc trong nwéc.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va

Thuwong Dé, da an ban va huan luyén cai xac cta
toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 14 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién Itc 1 gi& 15 phat-Khuya, téi 3
Qio 25 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 10 phit. Trang thai thién
trong 2 tieng 10 phut:

-Xac t6i dwoc huén luyén ngay, nd bién thanh nuwérc.
Buwoc huan luyén tién lén trong nuwoc, réi ngung
lai..., t6i dém la 1, r6i sau d6 lam tiép lién cai th 2...
ma ctr nhu vay, né lam t&i 1750 cai. Chd nay, toi
dém 1750 cai la con it do, vi trong lac huén luyén
1750 cai nay, cd luc tdi mé..., téi khdng con dé y dén
viéc dém nira..., dén khi téi hét mé réi,thi toi dém tiép
tré lai..., do do tdi chi dém dwoc 1750 cai, chi Chd
nay, né con nhiéu nia.

-Sau khi t6i dém dwoc dén 1750 cai, thi toi dwoc ha
xuong dé tr& ve tran thé. Khi ha xuong thi toi khong
c6é dem.

-Sau khi xa thién, t6i la mét cai khoi dién quang nuéc
to by va chiéu sang. Lan thien nay, chi co 2 tieng 10
phat.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va
Thwong Dé, da an ban va huan luyén cai xac cua
toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 15 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién IGc 3 gié 15 phit-Chiéu, téi 5 gi&
15 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 2 tiéng. Trang thai thién trong 2
tieng.

-Gan hai thang nay, t6i khéng c6 thién lién tuc dworc,
vi ly do strc khde con yéu..., thei gian thién cling it
lai, chi kéo dai c6 1 hodc 2 tiéng, mong cac ban
thbng cam.

-Khi t6i ngdi xudng thién, thi cai xac bién thanh nwéc
ngay-(Cai xac pham cla t6i phai bién thanh nuwérc,
thi t6i m&i chiu dwng ndi trong luc huan luyén.) va
bt ddu dwoc huan luyén. Tuy da bién thanh nwéc,
nhwng t6i cling con biét va thay dé thau lai.

-Cai xac bién thanh nwéc cia téi dwoc huan luyén.
N6 quay trén bay Ién trong nwéc, réi ngung lai..., toi
dém la 1, sau dé né lam tiép cai th 2..., c&r nhw vay,
t6i dém dwoc 8000 cai. Trong lac huén luyén 8000
cdi nay, n6 dwoc huan luyén di¥ déi 1am!, cang luc
cang hay-(Cai thi 2 hay va di doi hon cai ther 1, cai
thir 3 hay va dir di hon cai thi 2,..). Chd nay, tir 1
cho dén 8000 cai, c& dwoc huan luyén bay 1én mai,
ch khéng cé ha xubng dau.

-Huén luyén bay mét loat I&n 8000 cai, that la cao!.
Say khi bay |én Q’u’qc 8000 cai, thi nc’), bat dau ha
xuong. Khi ha xudng, thi toi khéng cé déem.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Sau khi ha xubng xong, thi né lai dwgc huan luyén
tiép tuc. N6 tién thang |én that 14 cao. Chd nay, né
c tién lén lién tuc nhw vay, dén 420 cai, sau dé noé
ha xudng 300 cai..., roi tiép dén, no tién I&n lai 400
cai, roi ha xuéng 300 céi..., ma cir nhw vay nhiéu lan.
Cudi cung thi ciing yén, dé dwa toi tré vé tran thé.
Xac t6i dwoc huan luyén thanh nuwéc, & trong
nwoc..., trong Can Khén Va Truy.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va
Thwong DBé, da an ban va huan luyén cai xac cua
toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 18 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién ldc 11 gi&-Khuya, téi 1 gior 47
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 47 phit. Trang thai thién
trong 2 tieng 47 phut:

-Moi bt dau ngdi thién, thi cai xac clia téi dwoc boc
trong cai hao quang. N6 bay Ién, bay Ién mai.. , 10i
ha xubng. Trong lac thién, thi toi thay cai mat tro’l
Sau khi xa thién, thi cai xac cta t6i dwoc huan luyén
thanh khdi dién quang, trong dé cé cai xac cua toi
dang ngbi thién.

-Sau khi xa thién. Téi di toilet-(Nha vé sinh.). T6i van
la khéi dién quang.

-TAi khong biét sao lan thién nay, chi c6 2 tleng a7
phut. Chac la do xac cua tdi con yéu, con mét..., nén
Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén |t glo’
lai, @& cho cai xac cua téi cé thoi gian nghi ngoi, dé
lay stre lai.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 19 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thien IGc 11 gi& 10 phut-Khuya, téi 1
Qio 55 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 55 phit. Trang thai thién
trong 2 tiéng 55 phut.

-Trang thai th 1. X&c cuta téi dwoc huén luyén thanh
nudc. N6 bay Ién, tién lén trong nuwéce, roi ngwng
lai..., t6i dém 1a 1, sau dé tich t&c nd lam tiép cai thir
2., ¢ nhw vay, t6i dém tir 1 dén 1000 Cai..., rdi no
ha xudng 60 cai.

-Trang thai thi 2. Trang thai nay, dwgc huan luyén
cling giong nhu trang thai trén, nhung hay hon. N6
bay Ién, tien 1én 1000 cai, roi ha xudng 200 cai.

-Sau khi xa thién, t6i 1a khéi dién quang nuwéc.

-Cho té¢i ngay hém nay, strc khée cua tbi cling chwa
dwoc khée 1dm..., nén Can Khén Vi Tru va Thwong
Dé cho t6i thién ngan lai. Lan thién nay, chi cé 2 tiéng
55 phut.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 21 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 8 gi&-Sang, t&i 1 gié 50 phit-
Trwa.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 50 phit. Trang thai thién
trong 5 tiéng 50 phut:

-Xac t6i dwoc huan luyén, thanh nwéec tién |én trong
nwéc, rdi ngung lai..., t6i dém la 1, rdi trong tich tac
lam tiép cai th 2..., clr nhw vay, né duwoc hun luyén
bay |én miét t¢i 10.000 cai.

-Sau khi dwoc huan luyén 10.000 cai bay I&n, thi né
ha xubng dé dwa t6i tré vé tran thé. Khi ha xubng thi
né ciing dan v, dan vi div déi Idm, chi khdng phai
ha xuéng mét cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dau.
Lac bay 18n dwoc huén luyén nhw thé nao, thi khi ha
xudng, né ciling dwoc huan luyén y nhw vay.

-Cudi cling, thi cai xac cla t6i, dwec huan luyén,
thanh nwdc ha xudng trong nudc. Lan thién nay,
dwoc 5 tieng 50 phut.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va

Thuwong Dé, da an ban va huan luyén cai xac cta
toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 24 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién Itc 9 gi& 45 phat-Khuya, téi 1
Qio 17 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 2 pht. Trang thai thién trong
3 tiéng 2 phat:

-X&c cla tdi dwoc huén luyén bay 1én trong nwéc.
Trang thai thtr 1. N6 bay I&én mét céi, réi ngung lai.. .,
t6i dém la 1, réi c tiép ndi nhw vay, t6i dém tlr 1 cho
t&i 1000 cai. Sau khi bay 1én dwoc 1000 cai, thi nod
ha xubng 200 céai. Xac thanh khéi dién quang bay
trong nuwéec.

-Dén trang thai thir 2. Khoi dién quang dwoc huan
luyén giong nhw trang thai tht 1, nhwng hay hon.
Khéi dién quang bay lIén mot cai, rdi ngwng lai..., toi
dém 1a 1, roi cr ké tiép, ké tiép nhu vay, toi dem tw
1 cho t&i 1000 cai. Sau dé, n6 ha xubng 340 cai.

-bén trang thai the 3. XAac bién thanh khéi dién
quang nudc, dwoc huan luyén bay lén trong nwéc.
N6 bay [&n mét céi, réi ngwng lai..., téi dém la 1, chd
nay lam lién tuc nhw vay, t6i dém dwoc 800 céi. Sau
do, no ha xuong 200 cai. Trang thai thtr 3 nay, tuy
c6 gibng gidbng v&i hai trang thai t6i vira mai ké,
nhwng né hay hon nhiéu. Trang thai nay, dwoc huan
luy&n nhw vay, né cho ra khdi dién quang nwéc cang
ltc cang to, cang by, cang chiéu sang.

-Ca 3 trang thai huan luyén, déu dwoc huan luyén
rat hay, cang luc cang hay.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Céi xac cla t6i dwoc huan luyén riét rdi, né nhw 14
ca cai vi try gdm trong cai khdi dién quang nuorc.
NG ctr bay I1én ha xudng, bay I€n ha xudng hoai... lo
Itrng trong nwoc. Cudi cung, rdi thi né ciing yén dé
dwa toi tré vé tran thé.

-Két luan cda bai hoc nay la: Cai xac cua toi, dwoc
huén luyén thanh khéi dién quang nwéc to by, chiéu
sang..., trong Can Khén Vi Try-(Khéi dién quang to
bw nhw la ca cai vii tru dwoc gdm vao trong khbi dién
quang vay).

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va

Thuwong Dé, da an ban va huan luyén cai xac cta
toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 25 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 12 gi&-Khuya, t&i 2 gi& 25
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 2 tieng 25 phut:

-M&i bat dau thién, thi xac cda t6i dwoc huan luyén
ngay.

-Trang thai thi 1. Nwdc bay Ién trong nuoc..., chd
nay toi khéng co dém.

- Bén trang thai thi 2. Pugc huan luyén bay Ui vé
phia sau mét céi, réi ngwng lai..., tdi dém la 1, sau
do né lam lién céi ké tiép..., civ nhw vay, téi dém tiy
1 dén 600 cai, sau d6 n6 ha xubng 200 cai.

-bén trang thai th&r 3. Pwoc huén luyén bay tré 1én
lai. N6 bay 1én mét céi, rdi ngung lai..., téi démla 1,
sau do tich tdc n6 1am lién cai ké tiép..., clr nhw vay,
t6i dém t&i 500 céi, rdi n6 ha xubng 420 cai.

-bén trang thai thir 4. Puoc huan luyén bay I&n lai
500 céi, rdi ha xudng 420 céai. Ché nay né lam nhiéu
lan nhw vay-(Sé lan 13p lai cda trang thai nay, tdi co
dém, nhwng dén khi xa thién, thi t6i lai quén méat.)...,
khéi dién quang dwoc hudn luyén cang lic cang
hay..., n6 bay I&n that cao, réi ha xubng that sau.

-Nhirng trang thai nay, tuy dwoc huan luyén giong
nhau, nhwng n6é dwgc huan luyén cang lac cang hay
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hon-(Trang thai thir 2 hay hon trang thai thir 1, trang
thai th& 3 hay hon trang thai the 2,...).

-bén trang thai thir 5. Khdi dién quang dwoc huén
luyén tién lén trong nwéc. N6 tién manh 1én..., né
bay cao hon tat ca nhirng trang thai trudec..., réi nd
ha xubng that thdp. Ché nay, t6i ciing khéng c6
dém..., vi ché nay, do né clr dwoc huan luyén bay
|én that manh, that cao, rdi ha xubng..., nén t6i phai
ngdi thang lwng 1&n, hai tay kém sat bén héng, niém
Phat, thi mé&i chiu dwng ndi-(Do t6i phai tap trung
niém Phat, nén trang thai nay, téi khéng cé dém.).

-Sau d6, Khéi dién quang ha xudng. Khi ha xubng,
khdi dién quang giang ngang..., gidng ngang rat
manh bao va vii bao. Chd nay, dwoc huén luyén div
doi 1dm, nhiéu 1an 13m..., nhung téi ciing lai khéng
c6 dém niva, ma chi lo ngdi thang lwng 1én, hai tay
kém séat bén hdng, niém Phat. Ché nay dwoc huén
luyén rat 1a hay, lam cho cai xac cla tdi cang lic
cang to, by ra vé phia gidng ngang...va cang cho ra
nhiéu dién nwoc.

-Két luan clia bai nay. Xéac cla téi dwoc huén luyén,
thanh nwéc trong nwéec, lo Iteng trong Can Khoén Vi
Tru.

-Luc nay,thi stre khde cla t6i cling con yéu, chwa co
binh phuc hoan toan..., nhwng cho du strc khée clua
t6i chwa cé khéi phuc di nira, néu téi dwoc huan
luyén t&i dau, thi t6i cling phai rang ngdi téi dé.

-Sau khi xa thién, xac cla toi chi 1a mot cai khdi dién
quang nudc trang, bay I1én hoai.
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-DU cho sau khi x3, cai khdi dién quang c bay 1én
hoai..., ma cling hong sao, minh ct sinh hoat binh
thuwdng. Sau khi xa, thi t6i cling bam may thau lai.
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*Ngay 26 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién IGc 4 gi& 15 phit-Chiéu, téi 7 gi&
45 phut-Toi.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phit. Trang thai thién
trong 4 tieng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac clta téi dwoc huan luyén
ngay. Trang thai th&r 1. N6 bay 1én mét céi, réi ngwng
lai..., sau d6 tich tac n6 lam cai thir 2..., cr nhw vay,
ma t6i dém dwoc 1000 céi, réi nd ha xubng 100 cai.
Dén trang thai thir 2. N6 ciing bay Ién mét cai, roi
ngwng lai..., t6i d&m 1a 1, ma c tiép ndi nhw vay, toi
dém t&i 600 cai, roi sau do, no ha xudng 200 Ccai.
DPén trang thai thir 3. N6 cling dwoc huén luyén bay
lén mét cai, ngwng lai. Chd nay, né lam rat 1a nhleu
lan nhw vay..., tdi c6 dém, nhwng ma sau khi xa roi,
thi toi lai quén ‘mét.

-Duwoc huan luyén riét nhw vay, cai xac cta téi, no
tré thanh khoi dién quang nwéc, & trong nwéc, bay
Ién that cao.

-Sau khi duoc huén luyén bay I€n that cao, thi nd ha
xuong Khi né ha xuong, n6 ha xuong cling dtr doi
l&dm..., nd dan lén, dan xubng dir Id&m. Cudi cung, céi
Xac cua t6i, né bién thanh nwéc, & trong nuwéc, lo
I&rng trong Can Khén Vi Tryu. Mac du lo Iing trong
Can Khon Vi Try, nhwng cling ¢é Iuc no yén..., thi
t6i m&i biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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*Ngay 28 Thang 9 Nam 2017: Bat dau
thién ltc 4 gié-Khuya, t&i 7 gie» 40
phuat-Sang.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 40 phit. Trang thai thién
trong 3 tiéng 40 phut:

-M&i bat d4u thién. Cai xac cla téi dwoc huan luyén
ngay, né bién thanh nwéc, nwédc trong nwdc. Tuy
bién thanh nwédc nhwng téi van con thay dé thau lai.

-Trang thai th& 1. Puwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai..., t6i dém Ia 1, sau do tich tac lam
lién cai ké tiép..., c& nhw vay, tdi dém tw 1 cho dén
200 cai, rdi né ha xubng 100 cai.

-bén trang thai thir 2. Cai xac cla téi luc nay tré
thanh khéi dién quang nwéc. N6 bay 1én that cao, roi
ha xudng... nhiéu lan, dir doi Idm. Ché nay, tdi co
dém nhuwng rdi lai quén méat, vi Chd nay duwoc huan
luyén dir doi qua, nén téi phai ngdi thang lwng 1én,
hai tay kém séat bén héng, niém Phat..., thanh ra toi
khéng c6 dém néi.

-bén trang thai th& 3. Trang thai nay dwoc huén
luyén bay cao vut lén!, rbi ha xuéng that sau!. Xac
cua toi lic nay 1a mot cai khéi dién quang nwéc by
tron nhw 1a Trai D4At. Réi luc nay nhw [ c6 mot soi
chi trdng-(Soi chi trdng nay 1a dién dé nghen.) quan
tor dau xudng hét t&i chan. Chd nay, khéi dién quang
dwoc quan hoai nhw vay, 1am cho né cang luc cang
to, cang bw, cang chiéu sang. Trong luc quén, thi
khdi dién quang cling bay Ién ha xubng, bay Ién ha
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xudng nhiéu 1an, rat 1a nhanh... nhw 1a mét dam may
that [a nang, that 1a 1&n..., I&n bang ca bau troi. Luc
nay, c nhw la cd mét bau troi bay 1én, ha xubng
vay. No cho ra ciling chinh la cai xac cua toi.

-Trd lai khéi dién quang..., quan tron lai niva... ha lén,
ha xudng hoai..., lam t6i twéng dau la da xong bai
hoc roi, nhwng chwa dau.

-Cai xac cua t6i dang ngdi thién trén céai ghé, ma co
luc tdi thay dién tr dau cho ra boc hét cai xac xuong
chan..., dao 16n, dao 10n..., cho ra cai khoi dién
quang nwdc ménh méng, ciing chinh 1a cai bau troi
trong d6-(Chd nay dién ta khoé Iam cac ban oil. Trong
luc thau tré lai Ché nay, téi phai dinh than dir 1am!,
vi néu dién dat lai sai, thi tdi s& bj phat dé.).

-Két luan cla bai hoc nay la: Cai xac cua téi duwoc
huan luyén bién thanh nwéc ménh méng..., quay
tron, quay tron hoai trong Can Khoén Vi Tru. Chd
nay, khéi dién quang clr quay tron, quay tron hoai
trong Can Khon Vi Try, nhwng co luc noé cling yén,
t6i mai biét la hét bai hoc, t6i xin phép xa. Sau do,
t6i dwoc dwa trd vé tran thé.

-T6i xin cdm on cong lao cia Can Khén Vu Tru va

Thuwong D&, da an ban va huan luyén cai xac clta
toi.
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*CO Hoa Luc Vé VN @ Hotel Hung Thanh*
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 2 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién Itc 3 gi&-Chiéu, t&i 6 gié 50
phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 50 phit. Trang thai thién
trong 3 tieng 50 phut:

-M&i bat dau thién. Xac clta téi dwoc huan luyén
ngay.

-Trang thai th 1. Xac clia tdi bién thanh nwéc, dwoc
hudn luyén trong nwéc. NO bay [én mét cai, roi
ngwng lai. M&i lan bay |én mét céi, réi ngung lai 1a
t6i dém 1..., c& nbi tiép mai nhw vay, t6i dém dwoc
5600 cai. Trong lGc huan luyén 5600 céi nay, xac cta
t6i dwoc huén luyén cang lic cang hay-(Cai the 2
hay hon cai thir 1, cai thir 3 hay hon cai thi 2,...),
lam cho dién nwéc cang lic cang ménh méng. Trang
thai nay, dwoc huén luyén bay I&n mai, bay I&n cang
lic cang cao. Sau khi bay Ién dwgc 5600 céi, thi no
ha xudng 60 cai.

-bén trang thai thr 2. Bwoc huan luyén bay 1én 600
céi, roi ha xudng 200 cai. Chd nay, n6 lam nhiéu lan
nhw vay 1d8m-(Ché nay t6i cé6 dém nhwng réi lai quén
mat). Co llc céi xac cua tdi la khdi dién quang nuéc
to by va chiéu sang, ciing la bau troi.

-Két luan cua bai hoc nay la: Xac chi la nuwéc, nuwéc
trong nwéc, nwdc ménh méng trong Can Khon Vi
Try. Sau khi xa thién, xac cua t6i giong y nhuw ltc
thién.
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*Ngay 4 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thien IGc 11 gi& 15 phit-Khuya, téi 1
Qio’ 15 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 20 phit. Trang thai thién
trong 2 tieng 20 phut:

-M&i bat du ngdi thién. Xac cla t6i dwoc huan luyén
ngay. Xac bién thanh nw&c va dwoc huan luyén.

-Trang thai the 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén..., tdi dém la 1, sau do tich tac lai quay tron bay
|én, ti dém 14 2..., ma c& nhw vay, tdi dém twr 1 dén
1800 cai. Trong lic huan luyén 1800 céai nay, né
dwoc huan luyén cang lic cang hay-(Cai thi 2 hay
hon céi th 1, cai thir 3 hay hon cai thir 2,...). Chd
nay, cai xac cla t6i dwoc huan luyén mai nhw vay,
né cho ra khdi dién quang nwéc cang lic cang to,
cang by, cang chiéu sang.

-Sau khi dwgc huan luyén dén 1800 cai, thi ha
xuong.

-Ldc bay Ién dwgc huén luyén nhw thé nao, thi khi
ha xudng, cling dwg'c huan luyén y nhw vay.

-HOom nay, t6i khdng dwoc khoe cac ban a. Toi xin
phép nghi thi cai xac cua t6i cling ha xuong dé duwa
t6i tré vé tran thé..., chir ma néu dang huéan luyén,
ma du cho tbi co benh dr ddi di chang nira, toi cling
khéng c6 dam xin phép xa dau cac ban oi..., phai
dén khi cai xac cla toi tré vé tran thé, thi téi méi dam
xin phép xa. Chd nay, thay vi t6i nam nghi mét lat,
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réi ngdi thién tiép tré lai..., ma do hém nay, téi khdng
duwoc khée, nén tdi ngdi dén day réi théi, khdng ngbi
tré lai nra. Do khéng dwoc khde, nén tdi phai nghi
ngoi dé duéng strc..., chlr ndu ma tdi ngdi thién
nira, thi chac chan tdi sé dwoc huén luyén tiép,
nhwng t6i s¢ minh hoc khéng hét bai hoc nbi.
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*Ngay 6 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién ldc 11 gi&-Trwa, téi 9 gie-Toi.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tieng:

-M&i bét dau ngdi thién. Vira mai soi hon, thi céi xac
dwoc huén luyén ngay. Cai xac dwoc huan luyén,
bién thanh khéi dién quang nwéc. Tuy da bién thanh
khéi dién quang nwéc, nhuwng nhe cé thién ly nhan-
(Thién ly nhan nay c6 dwoc 1a nhd Thwong Bé ban
cho.), tdi cling con biét dé thau lai.

-Trang thai the¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, tha ra, rdi giut lai mét cai-(Cai giut lai nay, 1am
cho dién doi nguoc trd lai cai xac dang duoc huan
luyén.)..., tdi dém la 1, ma c& nhw vay, t6i dém tw 1
cho toi 800 céi. Trong lic huén luyén 800 cai nay,
nd dwoc huan luyén cang ldc cang hay-(Cai thir 2
hay hon cai thir 1, cai thir 3 hay hon cai thi 2,...),
lam cho khéi dién quang nwéc nay, cang lic cang
to. Sau khi bay 1én dwoc 800 cai, thi n6 ha xubng-
(Chd ha xudng nay, t6i c6 dém nhwng sau khi xa
thién xong thi t6i lai quén mat, vi 1an thién nay, thoi
gian huén luyén kéo dai dén 10 tiéng lan.).

-bén trang thai th&r 2. Trang thai nay, dwoc huén
luyén gidng nhw trang thai the 1, nhung trang thai
nay, no6 hay hon trang thai thir 1 Ché nay, clng
duwoc huan luyén quay tron bay Ién, tha ra, roi giwt
lai mot cai, doi dién tré lai cai xac. Mbi lan quay tron
bay lén, tha ra, rdi giwt lai mét cai, doi dién tré lai cai
xac 1a t6i dém 1 1an, ma c& nhw vay, t6i dém dwoc
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1000 c&i. Trong lic huan luyén 1000 céai nay, né
khéng phai dwoc huén luyén gidng hét nhau dau, ma
né dwoc huén luyén cang lac cang hay-(Cai thir 2
hay hon céi thi 1, cai thir 3 hay hon cai thi 2,...),
lam cho khéi dién quang cang lic cang to, cang b,
cang chiéu sang. Trang thai nay, sau khi bay Ién
dwoc 1000 céi, thi né ha xuéng 240 céi-(Luc bay lén
nhw thé nao, thi khi ha xudng ciing y nhw vay.).

-Sau khi ha xubng thi né lai bay 1én. N6 quay tron
bay Ién, tha ra, réi n6 giut lai mét cai..., chd nay no
lam nhw vay cho dén 640 céi. Trong ltc huén luyén
640 cai nay, n6é dwoc huan luyén cang ltc cang hay-
(Cai thir 2 hay hon cai thi 1, céi th 3 hay hon cai
thr 2,...), lam cho khéi dién quang cang ltc cang to,
cang by, cang chiéu sang. Sau khi bay Ién 640 cai,
thi n6 ha xudng 300 cai. Ma lic no ha xudng, no6 ha
xuong giong nhw lan xubng vay-(M&i mét lan ha
xuong la no6 lan xudng mét cai, cr nhw vay, né ha
xudng 300 cai.).

-bén trang thai th& 3. Trang thai nay, n6 bay 1én 500
céi, ha xudng 200 cai. Chd nay, dwoc huan luyén
nhw vay, nhiéu 1an di¥ 13m-(Ché nay, t6i c6 dém
nhwng lai quén mét.). Trang thai nay, dwoc huan
luyén cang luc cang nhanh..., né cho ra khéi dién
quang nwéc cang lic cang to, cang bw, cang chiéu
sang.

-bén trang thai the 4. . Trang thai nay, n6 duoc huén
luyén bay Ién den may trém cai-(Toi cd dém nhung
lai quén mat.), réi n6 ha xubng cling c& mét tram
may chuc cai-(Téi cé dém nhwng lai quén mat.). Ché
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nay, né dwoc huén luyén nhw vay, cling nhiéu lan
dir 1dm. Trang thai nay, dwoc huan luyén cang lic
cang hay, n6 cho ra khéi dién quang cang luc cang
to, cang by, cang chiéu sang.

-bén trang thai thir 5. Lac nay, & vj tri cai ban tang
phia bén trai cta cai mat. Dién bay Ién ha xubng,
quén tha, quan tha..., nd xéo xudng ché cai vai bén
than phai, rdi tlr cai vai bén phai, dién n6 xéo xéo
xudng hét cai than phai, tiép do, ttr than phai, né tha
dién ra tr& lai bén than trai. Sau do, dién tlr & vi tri
céi ban tang phia bén phai cta cai mat, dién ciing
bay I&én ha xubng, quan tha, quan tha..., n6 xéo xéo
xubng ché cai vai bén than trai, rdi xéo xéo xubng
hét cai than trai, tiép do, tir than trai, n6 tha dién ra
tr& lai bén than phai. Chd nay, dién quén tha, quan
tha nhiéu I&m dé!, chi» khdng c6 it dau..., téi co dém,
nhwng lan thién nay kéo dai lau qué, nén toi quén
méat. Trang thai nay, dwoc huén luyén hay div I1&m!.

-Dén trang thai thir 6. Dién tiy trén dau, quay mét cai,
rdi quan hét cai xac. Dién nwéc bay l1én ha xubng,
quan mot cai, roi tha ra... Ché nay lam nhw vay, dén
100 cai, réi ha xudng 100 cai. Cang luc quan tha
cang hay.

-bén trang thai thir 7. Trang thai nay, ciing gidng
trang thai thr 6. Chd nay, dién nuwdc cling bay Ién
ha xubng, quéan tha, quan thd dén 150 cai, roi ha
xudng 150 céi. Cang luc quén tha cang hay.

-Dén trang thai thi» 8. Trang thai nay, clng giong
trang thai thir 7. Cho nay, dién nwdc cling bay 1én
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ha xubng, quén tha, quén tha dén 300 cai, ri ha
xuong 300 cai. Cang luc quan tha cang hay.

-bén trang thai tht 9. Trang thai nay, né dwoc huén
luyén, bay Ién..., qudn moét cai, tha ra..., roi giut tré
lai mét cai, doi dién xubng. Méi lan bay Ién..., quén
mot cai, tha ra..., roi giwt tré lai mot cai, doi dién
xudng 14 téi dém 1, c nbi tiép nhw vay, tdi dém dwoc
1000 cai. Chd nay, nd bay Ién, bay Ién mai, bay |én
that la cao..., trong luc bay lén, no ciing quan tha,
quan tha I|en tuc. Sau khi bay lén 1000 cai, thi né ha
xuong 1000 cai. Khi ha xudng, n6 ha xudng ctng rat
nhanh. Lac bay I&n nhw thé nao, thi luc ha xubng
cling y nhw vay.

-Nay gio dwoc huén luyén qua troi hay!. Nay gio,
dién nwéc ci bay Ién..., quan tha, quan tha..., roi
giwt lai mét cai, doi dién xuong..., c lam nhw vay,
dén 8500 cai. Duoc huén luyén nhu vay, lam cho cai
xac dang ngbi thién cua tdi-(Ciing la khéi dién quang
nwdc.) cang luc cang hay, cang power-(Manh
mé.).Sau khi dwoc huan luyén dén 8500 cai, thi n6
ha xuéng. Khi ha xubng, trong Ic thién t6i cé dém,
nhwng ma cai dém nay, sau khi xa thién, thi t6i nh&
khong ndi cac ban oi-(Ciing nhiéu Idm chir khdng cé
it dau.). Ché nay, khi ha xuéng, né ha xuéng nhw la
may bay-(M6t dam may that la Ion, I&n khing
khiép.), ha xudng réat la nhanh. Ché nay, né ha xuéng
nhiéu 1an nhw vay, di déi Iam. Lac ha xudng nay, ci
quan tha, quan tha nhw vay, lam cho dién nwéc boc
to dau dén hét cai chan..., né cho ra khéi dién quang
nuwdc quan tha, quan tha..., cang luc cang to, cang
bw, cang chiéu sang. Sau khi ha xubéng. Dién nuéc
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lai phong thang Ién, réi ha xuéng. Lan ha xuc“')ng nay,
c6 khuynh huéng vé phia bén than bén trai clia cai
xac dang ngoi thién- -(cai xac dang n90| thién luc nay,
da blen thanh khéi dién quang nwoc roi.). Trong luc
ha xudng nay, dién nwéc ciing quan tha, quan tha,
r&i giwt lai mot cai, doi dién tré lai..., chir khdng phai
xubng mot cach yén binh dau. Khi ha xubng theo
khuynh hwéng vé _phia bén tay trai cula cai xac dang
ngdi thién, thi dién nwéc, nd gidng ngang, giang
ngang trong Can Khoén Va Tru..., c lam riét nhw vay,
né lam cho khéi dién quang cang luc cang to, cang
bw, cang chiéu sang. Chd nay, téi cling c6 dém sb
lan..., nhwng do huén luyén nhiéu qua, dén luc xa
thién toi lai quén mét.

-R&i tr & cai vj tri dién nwéc gidng ngang trong Can
Khon Vi Tru. Khéi dién quang, né tudt..., tuét..., tudt
xudng-(Khi tudt xuéng nay, né ciing cé sbé lan, nhung
t6i lai quén, khéng cé nhé.). Sau khi tudt xubng, thi
no lai phéng 1én. Khi né phéng |én, né cling phéng
lén & céi vi tri bén tay trai..., né phong xéo 1én, rat 1a
nhanh. Chd nay, n6 phéng Ien d@ doi ldm dé!. Trong
lic né phéng, né ciing quan tha, quén tha niva do.

-Xac t6i dworc huén luyén, da tré thanh nwéc, nhung
t6i cling con thay dé thau lai. Luc nay, téi thdy minh
dang ngdi thién gira khéng trung..., tr dau cla t6i,
né cho dién ra, quén tron hét xudng t&i cai chan. C
quén riét, quéan riét nhw vay, dé cho dién day hét cai
xac. Sau khi quin day dwoc hét cai xac, thi né lai
tha ra. Ché nay, cl lam nhw vay mai-(T6i cd dém,
ma sao tdi lai quén mét.), lam cho cai xac bién thanh
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nuwdc cla toi cang luc cang to, cang by, cang chiéu
sang... nhwv la cai bau troi!.

-bén trang thai thir 10. Tuy xac da bién thanh nwéc,
nhwng nhd ¢o thién ly nhan, nén téi van con thay.
Toi thay cai xac cta minh dang ngdi thién. Ché bén
trai cGa t6i ngoi thién. N6 ha xudng-(N6 dang ngbi lo
Iirng gitra khdng trung, né da thanh bau troi réi, bay
gio né ha xudng.). Trong lic né ha xudng, khong
phai n6 ha yén dau, ma nd ha xuong cling giong nhw
cai trang thai quan r0| tha, quan réi tha-(N6 quan moét
cdi, né tha xudng, réi nd givt lai mot cai, tha dién lai
phl hét cai xac.). Lan ha xubng nay, né dwgc hun
luyén ciing nhiéu 1an 1dm, nhung dén khi xa thién,
thi toi lai quén méat. Chd nay, dwoc huan luyén ha
xubng hay nhw vay, la dé dwa dién vao cai xac clta
t6i, lam cho cai xac cla tdi tré thanh khéi dién quang
nwéc cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang.
-Sau khi ha xudng, thi né lai phong tré 1én troil. Luc
nay, né phong xéo lén va manh I&m. Trong lic né
phéng xéo 1én, thi no ciing quan tha, quan tha. Chd
nay, ciing dwoc huan luyén dén may ngan cai, téi co
dém, nhwng rdi lai quén mat.

-Sau khi phéng xéo 1én, thi né ha xubng. Trong luc
ha xudng, khéng phai né ha xubéng yén dau, ma khi
ha xubng, né ciing quan tha, quan tha. Ché nay, né
quay nghiéng tir & cai vi tri gitva cai 16 tai va cai tran,
& ché cai man tang bén trai cta t6i trong luc ngdi
thién. T6i cling khong biét tai sao, né lai nghiéng vé

&y &«

36




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

phia bén tay trai. LGc nay, & chd cai man tang bén
tai tréi, né dwoc huan luyén. N6 c& quén tha, quan
tha, roi giut dién tré lai pha 18n cai xac cta téi... cling
nhw n6 quay mét cai, néd quan cai xac toi lai, roéi n6
lai tha tr& ra, sau d6 dién giut tré lai, rdi pha [&n cai
xac cla toi..., c¢ nhw vay, né quan tw t... trng
khoang, trng khodng ttr trén xubng hét hai cai chan
cla t6i. Ché nay, dwgc huén luyén hay nhw vay, la
dé dwa dién vao trong cai xac cua tdi, lam cho cai
xac cua tdi cang luc cang power-(Manh mé.), cang
hay vé dién. LAn ha xudng nay, t6i cé6 dém dwoc may
ngan cai, nhwng sau khi xa thién, thi téi quén mat.

-Dén trang thai thir 11. Bay gi& & cai man tang bén
phai cai dau cla téi. N6 cling dwoc huén luyén y nhw
& trén..., thanh ra cho t6i mién ké& ché nay nha cac
ban-(Ché nay dwoc huln luyén y hét nhw & bén
trai.).

-Cai than trai xong roi, cong véi cai than phai, thi né
cho ra cai khdi dién quang cang Iuc cang to, cang
bw, cang chiéu sang, cang manh-(Manh di¥ 1am a
nha.). Cai khéi dién quang nwéc nay, né phéng lén
va phéng xubng rat nhiéu 1an-(Chd nay, né cé sb 1an
hét, t6i c6 dém, nhung réi lai quén mat cac ban
0i.)..., N6 Nhdi di 1am..., tdi phai kém cai xac cla toi
lai bang cach 1a ngdi thang lwng I&n, hai tay kém sat
hai bén héng, niém Phat lién tuc, thi méi chiu dwng
ndi.
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-Cudi cung, thi cling yén, dwa toi tré vé tran thé. Cai
xac cua toi, sau khi dwoc huan luyén, da tré thanh
khéi dién quang nuéc, nwdc trong nwdc, trong Can
Khén Va Tru.

-Sau khi xa thién. Xac cla tdi, n6 trang sat hét!. luc
nay, né cling cé cai trang thai quan tha, quan tha y
nhw trong luc thién vay dé.

“Sau khi xa thién. Toi di toilet-(Nha vé sinh.) xong,
thi tdi cling vd ngdi thau tré lai. Du cho xac c6 tréng
séat gi di nira, thi cling hdng sao, t6i cling rang nam
dé 14y may thau lai.

-Céc ban thay cai xac cla toi..., xac pham ma dwoc
Can Khoén Vi Tru va Thuwong D& an ban, huén
luyén..., khd qua phai khéng cac ban. Tdi ciing
khéng quén cam on céng lao ctia Can Khén Vi Tru
va Thuong Dé da an ban huan luyén..., dé cé nhirng
bai v& viét va thau lai vao cubn sb 4..., d& cho nguoi
d&i va cac ban doc.
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*Ngay 7 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién ldc 2 gi®» 50 phut-Khuya, t&i 1
qio 50 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 40 phat:

-M&i bat dau thién, thi téi cling soi hdn va thé phap
luan thwdng chuyén. M&i vira soi hon, thi cai xac
clia to6i dang ngdi thién, bién thanh khéi dién quang
nwdc va dwoc huan luyén ngay-(Huan luyén thi
huén luyén, nhwng minh van phai soi hdn 15 phat va
thé phap luan thuwdng chuyén nhw thuwdng, con
chuyén minh vira soi hén, vira phap luan thuwéng
chuyén, ma dwoc huan luyén, thi huén luyén, khong
cé sao. Minh van soi hén va thé phap luan binh
thwdng.).

-Trang thai th& 1. Pwoc huén luyén quay tron, tha
ra. Mbi 1an quay tron, tha ra... t6i dém 1a 1, ma c
nhw vay mai, t6i dém tr 1 dén 3600 cai. Trong lic
huén luyén 3600 cai nay, né dwoc huan luyén cang
luc cang hay, cang dir déi-(Cai thr 2 hay hon cai thi
1, céi th 3 hay hon cai th 2,...), lam cho khéi dién
quang nwéc cang lic cang to, cang bw, cang chiéu
sang. Sau khi huén luyén dén 3600 cai, thi né ha
xubng 100 cai..., sau d6 nd I&n lai 100 cai, rdi ha
xudng tré lai 100 cai niva.
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-bén trang thai the 2. Trang thai nay, ciing duoc
huén luyén quay tron, tha ra...,nhwng trang thai thir
2 nay, n6é manh dan hon cai trang thai thie 1. N6 quay
tron, tha ra... rAt manh dang. Méi 1an quay tron, tha
a... la t6i dém 1, c lién tuc dwoc huan luyén nhw
vay, t6i dém tlr 1 dén 800 cai. Trong lic huén luyén
800 cai nay, né dwoc huan luyén cang luc cang hay-
(Cai thwr 2 hay hon cai the 1, cai th 3 hay hon cai
thr 2,...). Trang thai nay, sau khi dwoc huan luyén
dén 800 cai, thi né ha xuéng 100 cai manh dan lIam-
(Luc ha xubng, thi né cling giébng hét nhw Iac bay Ién,
no cling quay tron, tha ra lién tuc, ch&r khédng c6 yén
dau.).

-bén trang thai th&r 3. Khi né ha xubng xong, thi né
lai quay tron, tha ra-(M6i lan quay tron tha ra... toi
dém 14 1.)... cho t&i 640 cai, roi ha xudng 180 cai.

-bén trang thai thir 4. Sau khi né ha xubng 180 cai,
thi né lai tiép tuc quay tron tha ra-(M6i lan quay tron
tha ra... t6i dém la 1.) t&i 580 cai, réi nd ha xudng
340 cai. Chd nay, khi Ién 580 cai, né |én cao dir 1am!,
r&i khi né ha xudng 340 cai, thi né ha xubng thap dir
lam.

-Nay gi®& dwoc huén luyén qua nhiéu trang thai khac
nhau, la dé dwa dién vo cai xac dang ngbi thién...,
dé cho cai xac dang ngbi thién nay, né thanh cai khoi
dién quang nuéc cang luc cang dién nhiéu.
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-Sau khi ha xubng 340 cai, thi né 1én lai 180 cai, roi
né ha xubéng 100 cai. Ché nay, sorry-(Xin 16i.)..., ti
thdy né ha xudng rdi, toi lai méc di toilet-(Nha vé
sinh.), nén t6i xin phép di toilet-(Nha vé sinh.). Sau
khi di toilet-(Nha vé sinh.) xong, thi t6i di vo va tiép
tuc ngdi thién tré lai-(Chd nay, 18 ra téi khdng nén ké
vé viéc di toilet-(Nha vé sinh.) & day, nhung vi trong
lac huén luyén, tdi hoi bi ddng mét chat, nén téi mai
ké vao day.). Khi tdi bat dau ngdi thién tré lai, thi toi
dwoc huan luyén tiép tuc ngay.

-Luc nay, chac toi cling d& hon hdi & may cudn truwéde
réi. Khi con & may cubn trwéce, t6i di toilet-(Nha vé
sinh.) xong, thi phai vao huan luyén lai tir dau..., con
bay gi® thi kha hon rdi, téi di toilet-(Nha vé sinh.)
xong, vao ngdi thién tré lai, thi dwoc huén luyén tiép
tuc ngay.

-Quay tré lai bai hoc. Cai xac cta téi luc nay, da bién
thanh khéi dién quang nwéc va ngdi lo Iting trong
Can Khén Vi Tru.

-Luc nay, cai xac toi ngdi yén mot ché dé lam cai
dong tac sau day. N6 quay tron, rdi ngung lai..., toi
dém l1a 1, sau dé tiép lién cai dong tac ké tiép. Luc
nay, dwoc huan luyén nhiéu I&m, t6i c6 dém, nhwng
sau khi xa thién, thi t6i lai quén mét. Chd nay, duoc
huén luyén cang lac cang hay..., lam cho khdi dién
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quang nwoc cang luc cang lon, cang to, cang by,
cang chiéu sang... nhw la qua dia cau tron.

-Dén trang thai thér 5. Pwoc huén luyén quay tron
bay I&n mot cai, roi giut tré lai mot cai, doi dién tré
lai. M&i 1an quay tron bay 1én mét cai, roi giut tré lai
mot cai, doi dién tré lai 1a téi dém 1, c& nhw vay, toi
dém tir 1 dén 1200 cai. Trong ltc huén luyén 1200
céi nay, n6é dwoc huan luyén cang luc cang hay-(Cai
th&r 2 hay hon cai th 1, cai thr 3 hay hon cai th
2,...). Ché nay dwoc huan luyén hay nhw vay, 1a dé
cho dién vd cai xac dang ngdi thién. Sau khi bay 1én
1200 cai, thi né ha xubng 300 cai. Sau khi ha xuéng,
réi lai dwoc huén luyén ké tiép..., 1a 1én 500 cai, roi
ha xudng 100 cai. Cai Ché nay, dwoc huan luyén
nhw vay dén moét chuc lan.

-Tuy xac da bién thanh khéi dién quang nwérc,
nhung t6i cling con biét dé thau lai. Tl trén dau, né
van van nudc... réi vot ra, vét ra cho dién nwéc tir
dau xubng hét t&i chan. K& dén qua dén trang thai
khac.

-bén trang thai thir 6. Cai xac bién thanh nuwéc duoc
huén luyén tiép. N6 dwoc huan luyén quén lai, tha
ra, réi trd trd lén..., cang lic cang hay. Méi lan quén
lai, tha ra, roi tra trd |én |a téi dém 1, cr nhw vay, toi
dém duwoc 50 cai. Chd nay, dwoc huan luyén, né tha
dién ra gibng nhu may trang khéng 16 vay. Chd nay
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dwoc huan luyén hay I&m cac ban oil, nhung khi
dién dat lai, thi né kho qua.

-Dén trang thai thr 7. Trang thai nay, dwoc huén
luyén giéng véi trang thai thir 6. M&i 1an quan lai, tha
ra, roi tra trd 1&n la t6i dém 1, c& nhw vay, t6i dém
dwoc dén 100 cai. Sau khi dém dwoc 100 cai, thi nd
ha xubng 100 cai. Trang thai nay, dwoc huén luyén
cang luc cang nhanh, cang hay..., n6é cho ra dién
giébng nhw may trang khdng 16..., may trdng cang luc
cang to.

-bén trang thai th&r 8. Trang thai nay, dwoc huén
luyén giébng v&i trang thai thir 7. N6 cling dwoc huén
luyé&n quan lai, tha ra, rdi tra tr& 1én. Mbi lan quén lai,
tha ra, rdi tra tré [€n 1a téi dém 1, civ nhw vay, téi dém
dwoc dén 300 cai, réi n6 ha xubéng 300 céi. Chd nay,
dwoc huén luyén cang luc cang hay, lam cho may
trdng khéng 16 cang ltc cang to, cang by, cang chiéu
sang-(May trdng nay, ciing chinh 1a cai xac cua toi
dwoc huén luyén.).

-bén trang thai th& 9. Trang thai nay dwoc huén
luyén gibng nhw trang thai th& 8. Ché nay, né Ién
500 cai, réi né ha xudng 500 cai. Nay gi¢& dwoc huén
luyén hoai nhw vay, 1a dé cho ra céi xac cla t6i dang
dwoc huan luyén, gidbng nhw 1a may tréng, cang luc
cang to, cang bw, cang chiéu sang.
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-bén trang thai thir 10. Trang thai nay, dwoc huén
luyén cang luc cang hay. N6 Ién 500 cai, thi né ha
xuéng 500 cai.

-bén trang thai thir 11. Trang thai nay, ciing dwoc
huén luyén giéng nhw nay gid. Méi lan quén lai, tha
ra, roi tra tré [&n [a t6i dém 1, cr nhw vay, t6i dém
dwoc dén 1000 cai, rdi nd ha xuéng 1000 cai. Chd
nay, né lam nhw vay rat nhiéu 1an, 1au dir 1am.

-Sau d6, né cé vao cdi Huyén Vi. Khi vao cdi Huyén
Vi, né hda vao céi Huyén Vi. Luc nay, cai xac cda toi
dwoc huén luyén..., hinh nhw la may..., may Ién
khang khiép..., né chay 1én, chay xudéng nhanh di
ldm, nhanh khang khiép Iudn..., né cho ra nwéc
ménh mdng. C6 luc ciling yén, t6i twdng dau la xong
bai hoc réi, nhwng khéng phai, chwa c6 yén dau.

-Dén trang thai thir 12. Cai xac cua t6i dwoc huén
luyén, da thanh nwéc rdi, nhwng t6i cling con biét dé
thau lai. Luc nay, téi dang ngdi thién trén cai ghé...,
vi tri chd man tang trai cGa cai dau t6i, n6 tha dién
xé0 xudng chd cai vai bén phai, réi pht hét xudng t&i
chan. Khi tha dién xéo xubng cai vai bén phai..., né
giwt 1én mot cai, rdi nd doi dién xubng. Mbi lan né tha
dién xéo xudng..., giwt Ién mat cai, réi doi dién xubng
la t6i dém 1..., Ché nay né lam nhiéu 1an 1dm, luc
thién thi téi c6 dém, nhung ma do thi gian thién 1an
nay, né kéo dai qua di, nén dén khi t6i xa , thi toi
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quén mét. Sau khi dién pha hét bén than phai, thi n6
tra dién qua tré lai bén than trai.

-DBuoc huén luyén ké tiép. Hoi nay 1a vi tri bén man
tang trai, con bay gid dén vi tri bén man tang phai.
Ché nay man tang phai dwoc huén luyén gibng y
nhw luc huén luyén bén man tang trai, chi khac 1a
ngwoc lai phwong hwéng théi. Do Ché nay, dwoc
huén luyén y nhw trén, nén cho phép toi khoi ké lai
nha cac ban.

-Xong bén trai véi bén phai rdi. Luc nay, né tha 1én,
rdi nd bat tré lai. T dau nd cudn lai cai xac..., nd
cho ra khéi dién quang nuwéc to by, chiéu sang. Ché
nay, né lam nhw vay nhiéu lan 1am.

-bén trang thai thr 13. Tl vi tri & cai man tang bén
trai, n6 cho dién ra xéo xudng cai vai bén phai..., dién
dot ra, dot ra..., cho ra tirng khuc, tivng khuc nhw
may trédng vay. Chd nay, duwoc huén luyén, dién cé
khuynh hwéng xuéng vé phia bén than phai. bién
xudng hét t&i tan chan-(Ché nay xubéng dén ca ngan
cai nhw vay.), rdi tha dién tré 1én. Sau d6, dén cai
than bén phai cling nhw vay-(Nghia la tt vi tri man
tang phai, dién ciing dwoc cho ra va huén luyén y
nhw vay..., dién cho ra tr man tang phai, né xéo
xudng vai trai, roi phi hét xubng dén tan chan, roi
tha dién tré 18n.). Sau khi dwoc huén luyén hai bén
nhw vay, thi dién né bat lai tr dau, réi cudn hét cai

(e (g

45




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

xac. Ché nay, né huan luyén nhiéu lan nhw vay 1am-
(T6i c6 dém nhwng sau khi xa thién, thi t6i lai quén
mat.)..., né cho ra cai khéi dién quang nwéc to b,
chiéu sang.

-Sau khi cudn lai dé cho ra khéi dién quang nwéc to
bw, chiéu sang..., cé lic nd ngdi yén..., ¢é luc nd lai
bay lén ha xuéng-(Né lam cai doéng tac nay rat nhiéu
lan, Chd nay tdi cé6 dém nhwng téi lai quén mat.). Luc
né ngoi yén, thi t6i twéng dau la xong bai hoc réi,
nhwng chwa dau!. Tuy né ngdi yén, nhwng né van
con dwoc huan luyén. Sau khi ngdi yén dwoc mot
luc, thi no lai tiép tuc bay Ién ha xudng, bay 1&n ha
xudng hoai..., sau do lai ngdi yén nira. Ché nay, cai
xac bién thanh nwdc dwoc huan luyén hay nhw vay,
noé cho ra cai vong tron nwéc to by qua chung..., to
nhw la céi bau tréi nwéce, trong Can Khén Vi Tru...,
ma né ct bay 1én ha xudng, bay I&n ha xubng hoai
nhw vay. Luc nay, tuy né bay I&n ha xuéng hoai nhw
vay, nhwng rdi cé Itc né ciing yén, dang cho t6i biét
la hét bai hoc, dé tdi xin phép xa. Cudi cing, cai xac
cua t6i sau khi dwgc Can Khoén Vi Tru va Thwong
DPé huén luyén bay Ién ha xubng, bay I&n ha xudng
hoai..., né tré thanh nwéc trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay hay qua troi!, nhung dé dién dat lai nd
khé qua cac ban oi. Tdi cling xin Can Khén Vi Tru
va Thuwong Dé tha cho..., vi bai hoc nay, khi dién dat
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lai, t6i dién dat khéng hét ndi dwoc cai hay cda bai
hoc, nhw trong luc dworc huén luyén.

-Trong khi dién dat lai, doi luc t6i dién dat, né khong
cé chinh xac vé thiy tw trang thai nhw trong luc dworc
huén luyén. T6i cing xin phép Can Khén Vi Tru tha
cho téi chd nay. Téi cling mong cac ban doc théng
cam cho ché nay.

-Trong luc dién dat lai, c6 déi luc né khong cé dwoc
sudn sé lam. Téi xin phép Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé tha cho tdi. T6i cling xin cac ban doc tha
cho t6i nha.

-Sau khi xa thién, t6i cing khéng quén cam on céng
lao ctia Can Khon Vi Tru va Thwong Dé da huén
luyé&n cai xac cla t6i..., d& cé nhirng bai v& thau vo
cho cac ban va ngu¢i doi doc.
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*Ngay 12 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 10 gi&-Khuya, t&i 2 gi& 30
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phit. Trang thai thién
trong 4 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngbi thién, xac cta toi dwoc bién thanh
nwdc va dwoc huan luyén. Tuy xac da bién thanh
nwdc nhwng tdi van con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th& 1. Puwoc huan luyén quay tron bay
Ién, réi tha ra. M&i 1an quay tron bay 1én, réi tha ra 1a
t6i dém 1, cr nhw vay, t6i dém tr 1 dén 500 cai.
Trong luc huén luyén t 1 cho dén 500 cai nay, né
khéng cé gibng hét nhau dau, ma né dwoc huén
luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai thi
1, cai th&r 3 hay hon cai thir 2,...). Chd nay quay tron
bay Ién, rdi tha ra dén 500 cai la dé cho tao ra khdi
dién quang nwéc. Sau khi quay tron bay 1én, roi tha
ra dwoc 500 cai, thi né ha xudng 100 cai-(Luc bay
lén dwoc huén luyén nhw thé nao, thi khi ha xubng
ciing dwoc huén luyén y nhw vay.).

-bén trang thai thir 2. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén giébng nhw trang thai thir 1-(Nghia la né
cling dwoc huan luyén quay tron bay 1én, réi tha ra
giéng trang thai thi 1.), nhwng trang thai thi 2 nay,
né hay hon trang thai thi 1. M&i 1an quay tron bay
|&n, réi tha ra la téi dém 1, cr nhw vay, t6i dém duoc
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250 cai. Sau khi bay 1én 250 cai, thi n6 ha xudng 50
cai-(Luc bay 1&n dwoc huén luyén nhw thé nao, thi
khi ha xuéng ciing dwoc huén luyén y nhw vay.).

-bén trang thai the 3. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén giébng nhu trang thai th 2 va trang thai
th&r 1-(Nghia la trang thai th&¢ 3 nay, né cling dwoc
huén luyén quay tron bay |&n, rdi tha ra gibng nhw
trang thai th&r 2 va trang thai th& 1.), nhwng trang
thai th&r 3 nay, né hay hon hai trang thai trwdc. Méi
lan quay tron bay 1én, réi tha ra 1a tdi dém 1, c nhw
vay, t6i dém dwoc 200 cai. Sau khi bay I&én 200 cai,
thi n6 ha xuéng 100 cai. Chd nay dwoc huan luyén
hay nhw vay, lam cho né cang luc cang cho ra khdi
dién quang nwéc cang to, cang bw, cang chiéu sang.

-bén trang thai th&r 4. Trang thai nay, dwoc huén
luyén quay tron, rdi phong 1én. Mai 1an quay tron, roi
phong Ién la t6i dém 1, clv ndi tiép huén luyén nhw
vay, t6i dém dwoc 500 cai. Sau khi dém dwoc dén
500 cai, thi né ha xuéng 200 cai.

-bén trang thai th&r 5. Trang thai nay, dwoc huén
luyén phoéng lén.

-bén trang thai th&r 6. Trang thai nay, dwoc huén
luyén phéng I&n, rdi doi xudng..., dé pha dién 1én cai
xac cua téi dang dwoc huan luyén. Méi lan né phéng
lén, réi doi xubng la téi dém 1, ctr nhw vay, t6i dém
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dwoc 400 cai. Sau khi dwoc huan luyén dén 400 cai,
thi né ha xudng 200 cai.

-Dén trang thai thir 7. Bwgc huén luyén bay Ién, roi
dé xubng tré lai. Mdi 1an bay I1&n, r6i dé xubng tré lai
la t6i @ém 1, c& nhw vay, tdi dém dwoc 300 céi. Sau
khi dwoc huan luyén dén 300 cai, thi né ha xubng
100 cai-(Sé 1an huan luyén né khéng cé nhét thiét...,
sb lan huén luyén bay I&én va ha xudng, né khdng cé
giébng nhau..., thanh ra cting khd nhé 1dm cac ban
oi. Tuy la khé nhé, nhung téi cling phai rang nhé dé
con biét dwdng ma thau lai.).

-bén trang thai thir 8. N6 dwoc huan luyén bay 1én...,
ma bay I&n nghiéng vé phia bén phai cla t6i, réi n6
quay tra tr& lai qua dau bén than trai-(Mac du cai xac
da thanh khdi dién quang, nhwng do day |a cai xac
cua toi dwoc hudn luyén, thanh ra téi van con thay
va biét dé ké tré lai.). Ché nay, t6i cling nhé khong
ndi nira..., khi thi né nghiéng vé phia bén than trai,
khi thi nghiéng vé phia bén than phai..., né c
nghiéng qua, nghiéng lai t&r phia nhw vay do.

-bén trang thai thir 9. Sau khi ngiéng qua, nghiéng
lai thir phia, thi dén trang thai nay, né di thang Ién.
Dién nuéc cir dot 1én, dot 1én mai. Chd nay, sb 1an
dwoc huén luyén ciing nhiéu 1am..., tdi c6 dém
nhwng sau khi xa thién, thi t6i lai quén mat. Sau khi
bay Ién, thi né ha xubng. Trang thai nay, né c& bay
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lén, réi ha xudng..., bay 1én, rdi ha xubng hoai..., chd
nay, luc bay Ién thi né bay Ién that cao, that nhanh,
dén luc ha xudng thi ha xudng that 1a nhanh.

-Cai xac cua t6i dwoc huén luyén vé dién qua nhiéu
trang thai tdi m&i vira ké & trén..., ltc nay, né bay 1én
that cao, nhanh chép nhoang & trén, réi né ha xudng
ciing that nhanh va hoa hét lai véi nhau. Sau khi hoa
hét lai v&i nhau, thi né ngdi yén-(Ché nay, tuy ndi la
ngdi yén, nhwng khéng phaila ngdi yén nhw lic minh
ngdi thién dau, ma trong ltc ngdi yén van dwoc huén
luyén binh thwéng.). Luc nay, t6i thay & trung tam
chan may clia minh trong Iic dang ngdi thién-(Toi
ndi téi dang ngdi thién vay chi, luc nay dau phai la
céi xac pham cula t6i dang ngdi thién nira dau céac
ban, ma né da thanh nwéec réi..., tuy da thanh nwéc
nhwng t6i van con thay dé dién dat lai cho cac ban.),
dién né chiéu sang ra nhw la phao béng lan tdéa ra
ca bau trovi lubn vay dol. Troi dat oil, chd nay né hay
khting khiép 1dm cac ban oil. N6 chiéu sang nhu 1a
phé&o bong to by khang khiép. Ché nay né bay Ién,
rdi né ha xubng. Luc ha xudng nay, toi lai mac di
toilet-(Nha vé sinh.), nén t6i xin phép xa dé ditoilet...,
vi lic nay né da ha xudng, nén téi méi dam xin phép
dé di toilet-(Nha vé sinh.), ch& néu ma con dang bay
trén cao, thi du cho cé chuyén gi xay ra di nira, toi
cling phai rang chiu dwng. Sau khi di toilet xong, toi
vao va ngbi tiép tré lai, thi dwoc huan luyén tiép tuc
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ngay. Luc nay, dwoc huén luyén bay 1én rat la manh
bao va rat la nhanh. Ché nay, né cho ra khéi dién
quang nwéc, cir bay 1én thiét cao, rdi ha xudng thap
hoai trong Can Khén Vi Tru, rat nhiéu lan-(Chd nay
t6i cling c6 dém, nhwng lai quén mat.), riét rdi nd 1am
cho khéi dién quang nwéc cang luc cang to, cang
bw, cang chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

-Sau khi dwoc huén luyén nhw vay. Cai xac cda toi
dang dwoc huén luyén, né ha xubng dé dwa toi tré
vé tran thé. Sau khi né ha xubng yén, thi toi biét la
toi da dwoc dwa trd vé tran thé roi.

-Trong ltc dwoc huén luyén, thi téi thay cai xac cta
t6i dwoc huén luyén..., chi la cai xac dang ngbi thién,
lan thién nay né nhw vay do. Cai xac cua toi dang
ngdi thién..., ma bay gi® t6i ngdi thién trén ghé roi
cac ban o1, tai vi do t6i ngdi qua chirng ngdi, nén hai
cai mat ca chai hét tron luén, nén bay gid t6i khong
thé ngdi ban gia gi ndi nira. Toi thay la du cho ngoi
trén ghé hay ngdi ban gia, kiét gia gi di chang nira,
thi t6i cling dwoc Can Khén Vi Tru va Thuong Dé
huén luyén. Bay gi® tdi cling da I&on tudi réi, tdi ndm
nay ciing da 67 tudi rdi. Tuy t6i da I&n tudi, nhwng
chi can tdi ngdi xubng thién, thi téi sé dwoc huan
luyén, dé& cé nhivng bai v& thau vao cho ra sach va
lay lai am thanh.
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*Ngay 13 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién llc 12 gio-Trwa, t&i 9 qio-T6i.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tiéng:

-Bat dau ngbi thién, thi cai xac cla tdi dwoc huén
luyén ngay. Cai xac cua toi ltc nay, khdng phai la cai
xac thuwéng dang ngdi thién nira, ma né bién thanh
nwéce réi. Tuy bién thanh nwdc nhwng téi cling con
thay va biét dé thau lai.

-Dén trang thai thir 1. N6 quan mét cai, boc tlr dau
t&i chan, réi ngung lai..., tdi dém la 1, sau d6 né lam
tiép lién cai thir 2..., cr nhw vay, tdi dém tir 1 dén
1000 cai. Khi huén luyén 1000 cai nay, khong phai
né ngdi yén, né quan dau, ma né quan mét cai, roi
no bay lén..., quan mét cai, réi bay I&n. Sau khi bay
dwoc huan luyén dén 1000 céi, thi nd ha xudng-(Chd
nay, khi ha xuéng t6i cé6 dém, nhwng do lan thién nay
kéo dai lau qua, nén khi xa thién, thi tdi quén mét.).
Ché nay, la né dwoc huén luyén bay thang I&én nha.

-bén trang thai thir 2. Trang thai nay, ciing duoc
huén luyén gibng nhw trang thai th& 1, nhung trang
thai thir 2 nay, né phai hay hon trang thai thé 1 hoi
nay. N6 cling quan mét cai, tr dau xudng tdi cai
chan, rdi ngwng lai..., c& nhw vay, t6i dém tir 1 dén
600 cai. Trong lac huén luyén 600 cai nay, né duoc
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huén luyén cang luc cang nhanh, cang hay, bay 1&én
cang cao. Sau khi dém dwoc dén 600 cai, thi nd ha
xudng-(Ché nay, khi ha xudng tdi c6 dém, nhwng do
lan thién nay kéo dai lau qua, nén khi xa thién, thi toi
quén mét.).

-bén trang thai thir 3. Trang thai nay, ciing duoc
huan luyén gibng nhuv hai trang thai trén, nhwng
trang thai th&r 3 nay, ndé con hay hon hai trang thai
trén nira.

-Nay gi¢r, dwoc huén luyén dé dwa dién vao xac cla
t6i, dé t6i c6 thé chju ndi cai bai hoc nay.

-bén trang thai thir 4. Cai xac cla toi da bién thanh
nwéc, dwoc huan luyén. Toi thdy né quay mét cai,
rdi né quan t bén trai cta cai dau, xubng téi cai
chan..., réi tr sau d6, N6 quan tir bén than trai, qua
bén than phai..., né vira quan vira bay Ién, ch®
khéng cé ngdi yén dau. Ché nay, né lam nhw vay
100 cai. Sau khi dwoc huan luyén dén 100 céi, thi no
ha xuéng 100 cai.

-Sau khi xong than trai, thi qua dén bén than phai.
Bén than trai dwoc huan luyén nhw thé nao, thi bén
than phai dwoc huan luyén y nhw vay. Trang thai
nay, khi dién quan quanh cai xac..., dién c6 bang-
(B& ngang, bé mét.) nhé chir khdng co lén.
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-bén trang thai thr 5. Pién quén né ciing quan tir
bén than trai qua bén than phai, nhwng lan nay dién
c6 bang to hon nhiéu. Chd nay, né vira quéan, vira
bay I&n dén 100 cai, rdi né ha xudng 100 cai-(Trong
lac ha xudng, thi né ciing dwoc hun luyén y nhw ltic
bay 1é€n.)

-Sau khi xong than trai, thi né qua dén bén than phai.
Bén than phai cling dwoc huén luyén y nhw bén than
trai.

-Chd nay, ctr dwoc huan luyén nhuw vay hoai..., lam
cho cai bang cla dién nwéc cang luc cang bw. Chd
nay, né lam nhw vay, rat la nhiéu 1an-(Ché nay, toi
c6 dém, nhung do huén luyén qua nhiéu, nén dén
lic x& thién thi toi lai quén mat.).

-Nay gi® t6i ké cai trang thai la né quén, rdi né bay
théng lén nghen. Bay gi¢ dén ltc né quén. Vira quan
vira bay ngiéng.

-bén trang thai thir 6. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén giéng nhw nhirng trang thai nay gi® toi
ké vay d6, nhung né dwoc huin luyén ngiéng
nghiéng. Chd nay, né ciing bay 1én 100 cai, réi ha
xudng 100 cai.

-bén trang thai thir 7. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén gidng nhw trang thai th& 6, nhwng chd
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nay, no gidng ngang, giang ngang. Ché nay, no ciing
bay lén 100 cai, rdi ha xudng 100 cai.

-Cai xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén bay
thdng 1én, bay nghiéng lén, réi dén bay xéo xéo
lén..., bay lén t& phia luén. Ché nay, noé ciing ha
xudng, bay 1én hoai nhw vay..., lam cho cai xac bién
thanh nwdc cang luc cang to, cang buy.

-Sau khi dwgc huan luyén bay 1én t& phia xong, thi
noé dwoc huén luyén 13p tré lai cac trang thai toi vira
ké nay gio. N6 quan hét tr than trai qua than phai,
r&i tlr than phai qua than trai..., nhwng ma cai sé lan
quén no tang I&n thanh 200 cai, thay vi 100 cai-(N6
quan dién va bay 1&n 200 cai, réi ha xuéng 200 cai.).
Ché nay, n6 khong biét bao nhiéu 1an nhw vay, nhiéu
I&m cac ban oi!.

-Cai xac dwoc huan luyén riét rdi, nd tré thanh khoi
dién quang nwéc cang luc cang to, cang bw, cang
chiéu sang. Luc nay, nd ngiéng & cai vi tri-(Cai xac
cua téi dang ngdi thién dwoc chia ra lam 2 phan 1a
phan nira than bén trai va phan nira cai than bén
phai.) & gitra cai |6 tai bén trai va cai tran bén than
trai-(O' chd cai man tang.). Dién né xéo xudng qua
bén than phai, xubng t&i cai chan bén than phai. T
cai chan bén than phai, né lai quan xéo qua bén than
trai, giap mi t&i cai vi tri ma héi nay né bat dau. Ché
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nay, né vira quan xéo, vira bay I1én..., né lam nhw
vay dén 200 lan.

-Sau do, dén bén than bén phai, né ciing lam y nhw
vay. Do né lam y nhw vay, nén cho phép tdi mién ké
Ché nay nghen. Chd nay, né ciing lam 200 |an nhw
vay.

-Trang thai nay, né lam rat nhiéu 1an nhw vay 1&m-
(Luc dau t6i cé dém, nhwng sau do toi lai quén mét.).

-bén trang thai thir 8. Nay gio né dwoc huan luyén
ngiéng ngiéng, bay gi® né dwoc huan luyén thang
lén. Ché nay, né cling dwoc huén luyén y nhw luc
huén luyén ngiéng ngiéng. Trang thai nay, né duoc
huén luyén rat 1a nhiéu 1an-(Repeat-(Lap lai.) nhiéu
lan 13m.). N6 bay thang 1én, bay 1én that 1a cao, dir
déi Idm. Trong luc bay 1&n, né ciing dwoc huén luyén
nhw nay gi® t6i ké, chir khéng phai bay thang lén
mot cdi ret dau nha. Sau khi bay 1én that cao, thi né
ha xudng cling that la sau. Ché nay, né ciing dwoc
huén luyén lam rat nhiéu 1an. Trang thai nay, dwoc
huén luyén riét nhw vay, né cho ra khéi dién quang
nwéc cang luc cang to, cang by, cang chiéu sang.

-Sau khi ha xubng, thi né gidng ngang, giang
ngang..., rat nhiéu 1an. Chd nay, né ciing dwoc huan
luyén y nhw trang thai bay thang Ién vay.
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-Cudi cuing, Cai xac cla t6i sau khi dwoc huan luyén,
né da tré thanh nuwéc. N6 dwoc huan luyén quén tor
dau boc xudng hét cai than..., clr huén luyén néi tiép,
ndi tiép mai nhw vay trong subt 9 tiéng. Sau cung,
thi n6 ha xudng. Luc ha xubéng, né nhdi 1én, nhoi
xubng dir doi 1am!..., nhiéu luc tdi chiu khéng nbi.
Thoi gian ha xudng ciing 1au 1dm. Trong luc thién thi
t6i khong biét dwoc thdi gian bao nhiéu nhung toi
cing biét dwoc thoi gian luc ha xudng nay, né kéo
dai dén méy tiéng lan d6. N6 cho ra khéi dién quang
nwéc vo cung to Ion trong Can Khén Vi Truy.
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*Ngay 14 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién lic 12 gi®-Khuva, t&i 1 gio-Trwa
clla ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tiéng:

-M&i bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hén va thé
phap luan thwéng chuyén. Khi méi viva soi hén, thi
xac cla tdi bién thanh nwéc va dwoc huan luyén
ngay. Tuy xac da bién thanh nwéc nhung téi cling
con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai thir 1. X4ac cla t6i dworc huan luyén quay
tron bay lén, réi ngwng lai..., t6i dém la 1, sau d6 tiép
ndi lién cai ké tiép, quay tron bay Ién, réi ngung...,
t6i dém la 2, ma clr nhw vay, t6i dém dwoc 1000 cai.
Trong lic huén luyén 1000 cai nay, xac cla t6i dwoc
huén luyén quay tron cang luc cang hay, cang to,
bay Ién cang cao. Sau khi bay Ién dwg'c 1000 cai, thi
né ha xubng-(Luc ha xubng nay, tdi cé dém nhwng
do thdi gian thién kéo dai qua, nén khi xa thién toi
quén mét.).

-Dén trang thai thir 2. Xac ciing dwgc huan luyén
quay tron bay 1én, rdi nguwng lai trong tich tac, sau dé
né lam tiép cai ké tiép..., nhwng ltc nay, né quay
tron, né bay 1én rat 1a nhanh, tdc dé quay tron giéng
nhw |a cai quat may vay-(Tuy tdi dién ta 1a gibng nhw
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cai quat may, nhung tdc doc huan luyén quay tron
cuia trang thai nay, né con nhanh hon la quat may
nira.). Ché nay, mdi lan né quay tron bay Ién, roi
ngwng lai trong tich tic la t6i dém 1, ctr nhw ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc 1000 cai. Trong
lac huén luy&n 1000 cai nay, xac dwoc huén luyén
cang luc cang nhanh, cang hay..., lam cho cai xac
cang luc cang to. Trang thai nay, sau khi dwoc huén
luy&én dén 1000 cai, thi né ha xubng 1000 cai-(Luc
lén dwoc huén luyén nhw thé nao, thi luc ha xubng
cling dwoc huan luyén y nhw vay.).

-bén trang thai thir 3. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén gidng trang thai thir 2, nhwng trang thai
nay dién nwdc lai giang ngang, gidng ngang. Nghia
la thay vi n6 quay tron giébng cai quat may, roi bay
[én..., thi & trang thai nay, né cling quay tron nhw cai
quat may, nhwng né khéng bay thang 1én, ma né bay
gidng ngang, gidng ngang, réi ngwng lai. Méi lan né
guay tron nhw cai quat may, bay giang ngang, giang
ngang, réi ngwng lai 1a t6i dém 1, c& ndi tiép huén
luyén nhw vay, tdi dém dwoc 1000 cai. Trong luc
huén luyén 1000 cai nay, né dwoc huén luyén cang
lac cang hay..., Chd nay, né cho ra cai vong tron
cang luc cang to, cang by, cang chiéu sang. Trang
thai nay, dwoc huan luyén riét nhw vay, né cho ra cai
vong tron to by chiéu sang, cling la cai xac cla toi-
(Theo t6i hiéu, thi du cho dwoc hudn luyén véi cai
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hinh thirc ndo di niva, thi cling déu dwa dién vao cai
xac cua téi, d& cho né cang lic cang hay, cang
power-(Manh mé.).).

-bén trang thai th&r 4. Xac cla t6i dwoc huan luyén
quan dién tr cai dau, xudng t&i cai chan, ma vé phia
bén than trai. N6 quan mét cai, réi ngung lai..., toi
dém 1a 1, r6i dwoc huén luyén lién cai ké tiép, toi
dém la 2..., c& nhw vay, tdi dém dwoc téi 1000 cai.
Trong lGc hudn luyén 1000 cai nay, la xac cla toi
dwoc huan luyén quén dién tir dau xubng téi chan
bén than trai, rdi né tha dién qua bén than phai, Ché
nay né lam dén 1000 cai.

-Nay gi¢ t6i ké Ia bén than trai hen, gi& dén bén than
phai cling dwoc huan luyén gibng y nhuw vay. Dién
twr trén dau, né quan xudng dudi chan phia bén than
phai. N6 quan mét cai, rdéi ngung lai..., t6i dém 1a 1,
rdi dwoc huan luyén lién cai ké tiép, t6i dém1a 2...,
c® nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai. Trong luc
huén luyén 1000 cai nay, la xac cla t6i dwoc huan
luyén quan dién tr dau xudng téi chan bén than
phai, rdi né tha dién qua bén than trai, Ché nay n6
lam dén 1000 cai.

-Dén trang thai thir 5. T cai than bén trai, né quan
hét tlr trén dau xubng t&i dwdi chan..., né quan hét
qua dén bén than phai. Ché nay, nd lam nhw vay 200
cai. Trong luc than trai tha qua than phai 200 cai, n6
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vira quén, vira bay lén dé cac ban, ch khéng phai
né ngdi yén, né quan dau. Chd nay, né quan dién twr
than trai qua bén than phai, roi tir bén than phai, n6
tha qua tré lai bén than trai. Trang thai nay, né lam
nhw vay vai lan-(Nghia la Ché nay, né I1&p lai 200 cai
huén luyén, vai lan.).

-Sau khi né boc hét than trai, réi thd qua bén than
phai..., réi xong ttr hét bén phai qua bén trai, thi n6
quén tlr dau xubng chan..., rdi n6é quan hét tr dau
tr& lai xubng t&i cai chan..., nghia 1a né cho hoa tré
lai hét tron, rdi nd bay 1én quén tha, quén tha mai,
that nhanh, that chdp nhoang-(Ché nay, né lam riét
nhw vay, cé sb lan dém, nhung ma do dwoc huén
luyén nhiéu qua, nén dén khi xa thién thi t6i lai quén
mat.).

-Sau do, n6 quay tron, né quay that l1a nhanh. Ché
nay, né quay tron that nhanh dén may ngan cai.
Trong luc n6 quay tron that nhanh, né boc cai xac lai,
rdi tha trd ra..., né cr boc rdi tha, boc rbi tha vay, chd
nay né lam di déi 1d3m, dén may ngan cai lan dé.
Trang thai nay, né ct boc hét cai xac, réi tha tré ra...,
ma né vira boc tha, vira bay I1én. N6 bay Ién cao di
ld&m, nhanh di¥ Idm. Trang thai nay, dwoc huan luyén
riét nhw vay, né cho ra céi khéi dién quang nwéc
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang.
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-Sau d6, khéi dién quang nuwédc-(Khéi dién quang
nuwdc nay, ciing la cai xac cla tdi.), né nghiéng, roi
né quén tir trén dau xubng t&i dwdi chan, boc hét cai
xac lai, réi tha tré ra. Chd nay, né clr quéan tha, quan
thd mai. Téi cling dém dwoc dén may ngan cai,
nhwng sau khi xa thién, thi tdi lai quén mét. Chd nay,
né ctr quan tha, quan tha hét bén than trai, thi né tha
qua bén than phai 500 cai. N6 quan hét qua than
phai 500 cai, roi n6 tha ra 500 cai. Trang thai nay, nd
lam nhw vay 2 1an. Trong luc né nghiéng, khdng phai
nd ngdi, nd nghiéng yén nhw vay dau..., ma trong lic
né ngiéng quéan tha, quan tha, né ciing bay lén niva.

-Dén trang thai thir 6. N6 quan dién tlr dau. T cai
céi 16 tai bén trai, xudng chan trai 200 cai. Réi tlr bén
than trai, dién quan qua bén than phai 200 cai. ROi
tr than bén phai, né tha dién tré qua lai bén than trai
200 cai. Sau d6, né phéng thang lén nghiéng xéo...,
né cong theo cai dau, dé né quén boc hét cai xac lai
200 cai.

-Sau khi huén luyén bén than trai xong, thi né qua
dén bén than phai. Bén than trai dwoc huan luyén
thé nao, thi khi qua dén bén than phai, né ciing dwoc
huén luyén y nhw vay..., nén cac ban cho phép toi
mién ké& ché nay nghen.

-Sau khi huén luyé&n xong cé hai bén than trai va than
phai, thi n6é hoa bén than trai, rdi hda bén than phai
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lai vay. Sau d6, né bay I&n va cho ra khéi dién quang
nwoc.

-Dén trang thai thr 7. N6 bay lén, tién I&n mot cai
cham chap, réi ngwng lai..., toi dém la 1, roi tiép lién
cai thi 2..., cir nhw vay, tdi dém dwoc 100 cai. Chd
nay, tuy né tién Ién cham chap, nhwng rat 1a hay,
ch khéong phai cham chap ma dé dau. Sau khi bay
|én, tién 1&én dwoc 100 cai, thi né ha xuéng 100 cai.

-bén trang thai th&r 8. Trang thai nay thay vi tién 1én,
thi né lai I&n I&n ngang. N6 |1&n 18n ngang mét cai, roi
ngwng lai..., t6i dém la 1, réi ké tiép lién cai the 2...,
ma né c lam nhw vay, téi dém tr 1 dén 100 cai, roi
né ha xuéng 100 cai.

-bén trang thai th&r 9. n6 tha tha..., tha tha Ién. N6
tha tha I1&n, rdi ngwng lai..., 1a t6i dém 1, réi ké tiép
li&n cai ther 2..., ma c nhw vay dén 100 cai, rdi né
ha xubng 100 cai. Ché nay, né dwoc huén luyén nhw
vay dén 10 trang thai lan, na téi chi nhé ¢6 3 trang
thai théi..., con 7 trang thai sau, héi luc huan luyén
thi tdi nhé, ma dén khi xa thién, thi téi lai khéng nhé
ndi cac ban oi. Ma sao cai lan thién nay, 7 trang thai
sau nay, kéu bang dwoc huén luyén qua nhiéu, qua
dir doi rdi, dén ndi 7 trang thai sau nay, t6i khong co
dém, ma chi lo niém Phat khéng ha, nén khéng co
nhé ndi. T6i xin Can Khon Vi Tru va Thuwong Dé tha
cho t6i chd nay va téi cling xin cac ban doc & ché
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nay, thdng cam dum t6i nghen. Chd nay, né dwoc
huén luyén nhw vay dén 10 1an. Trong ltc huén luyén
t 1 cho dén 10.000 lan nay, né lam cho khéi dién
quang cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang.

-Dén trang thai thir 10. N6 ha xubng gidng ngang va
dwoc hudn luyén, 1a dé cho ra khéi dién quang nuwéc
bw, ma by gidng ngang, gidang ngang. Méi 1an n6
gidng ngang |4 t6i @m 1 cai, ma cr ndi tiép nhw vay,
t6i dém dwoc dén 200 cai. Chd nay, cl gidng ngang,
gidng ngang nhw quan tha, quan tha vay, lam cho
khéi dién quang cang luc cang Ién vé bé ngang. N6
gidng ngang 200 cdi, réi né tha ra 200 cai nhw vay.

-Dén trang thai thir 11. H6i ndy, né giadng ngang con
bay gi® n6é xéo xéo. N6 bay xéo xéo Ién, rdi né tha
ra vé phia bén than trai..., roi ti than trai, nd xéo xéo
gua bén than phai, sau doé tlr than phai né tha tré ra.
Ché nay, N6 bay xéo xéo lén, rdi né tha ra vé phia
bén than trai 200 cai, réi tir than trai, né xéo xéo qua
bén than phai 200 cai, sau dé tir than phai né tha tré
ra 200 cai. Ché nay né lam nhw vay dén 20 lan. Bai
hoc nay, trong lac huén luyén, tdi theo d&i muébn chét
ludn vay dé cac ban..., trong lGc huén luyén t6i viva
phai theo dbi, vira phai tap trung dir 1dm, tdi phai
ngdi thang lwng I&n, hai tay kém sat bén héng, thi toi
mé&i cé thé chiu ndi cai bai hoc nay doé cac ban.

&0y

65




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Sau khi bén than trai dwoc huan luyén xong, thi dén
bén than phai. Bén théan trai dwoc huén luyén nhw
thé nao, thi bén than phai ciing dwoc huén luyén y
nhw vay, nén cac ban cho tdi mién k& ché nay
nghen. Bé&n than phai nay, cling dwoc huan luyén
dén 20 Ian d6 cac ban oi.

-Sau khi huén luyén ca hai bén than trai va than phai,
thi n6 hoa lai va bay I&n. N6 bay I&n 200 1an, réi né
ha xudng 200 Ian. Chd nay, né lam 2 Ian nhw vay.

-bén trang thai thir 12. Xac cda t6i dwoc huan luyén.
N6 quan xéo xéo tir cdi 16 tai trai, qua 1/2 bén than
phai, réi né xuéng hét qua 1/2 bén than trai, sau dé,
né tha ra. Mdi lan né quan xéo tw cai 16 tai trai, qua
1/2 bén than phai, réi né xubng hét qua 1/2 bén than
trai, sau do, no tha ra 1a téi dém 1 Ian, clr nhw vay,
t6i dém dwoc 200 céai. Chd nay, né lam y chang nhw
vay 2, 3 1an.

-Sau khi xong bén 16 tai trai xong, thi dén 16 tai bén
phai. T 16 tai bén phai, nd quan xéo xéo qua 1/2
bén than trai, rdi né xuéng hét qua 1/2 bén than phai.
Ché nay, né lam 2, 3 1an nhw vay.

-Sau khi hai bén 16 tai dwg'c huan luyén xong, thi né
bay lén. Khi bay Ién, khéng phai n6é bay khéng, ma
khi bay |én, né ciing quan hét cai xac lai, roi tha ra.
M&i lan né quan hét cai xac lai, réi tha ra la t6i dém
1, ct nhw vay, t6i dém dwoc 200 cai, réi né ha xubng
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200 cai. N6 |én that la cao, réi né ha xubng that la
thdp. Ché nay, né lam nhw vay dén 2, 3 lan. Khi ha
xubng, tlr bén than trai, dién né quén tr dau xubng
chan 200 cai, r6i qua bén than phai né tha ra 200
céi, ma né lam vai l1an nhw vay. Sau do, né bay Ién,
né lam bén than phai, ciing gibng nhw né lam bén
than trai, ma tdi méi vira k& vay. Sau khi xong bén
than phai, né ha xubng, réi nd bay lén gidng ngang,
gidng ngang..., hoi cong cong-(Dang tron tron.) quan
tha, quan tha nhiéu 1an. N6 boc dién tir dau dén hét
xudng cai xac, dé no tao thanh cai bau trdi tron to,
chiéu sang, cling la do cai xac cua téi dwoc huén
luyén ma thanh.

-Bai hoc lan nay, tuy dwoc huén luyén giéng gidng
nhau, nhung khéng phai gibng nhau hoan toan dau,
ma cang luc dwoc huén luyén cang hay-(Theo toi
hiéu, thi dwoc huén luyén nhiéu lan, gibng nhau nhw
vay, |a d& Can Khon Vi Tru va Thwong Bé dwa dién
vao trong xac cda tbi, chtr dwa dién vao mét lan mét,
thi chac cai xac cla téi, né chiu khéng ndi.).

-Cai xac cla t6i dwoc huén luyén riét rdi, né cho ra
céi vong tron nuwdc to by, bang cai bau trdi nwéc
mau trang, chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. Cubi
cung, céi xac cda t6i dwoc huan luyén riét, né thanh
nwdc ménh mong trong Can Khon Va Truy.
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-Bai hoc nay réat |a hay, hay cuc ky vé dién!. Xin I6i
cac ban, toi dién dat lai khong co hét dwoc cai hay
cua bai hoc, nhw trong luc dugc huén luyén. Bai hoc
nay, né cé qua troi nhiéu nhirng cai trang thai, toi
khéng c6 nhé hét ndi. Toi cling xin sorry-(Xin 16i.)
Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da huén luyén con,
ma con lai khdng nh& hét ndi, dé dién dat va thau lai
cho ngudi d&i va cac ban doc..., xin cac ban ciing
théng cdm cho chd nay nha. Téi cling cb gang div
l&m ma nhé khdng ndi, thdi thi nhé bao nhiéu thi toi
sé ké lai bAy nhiéu. Toi sé cb gang nhiéu hon nira.
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*Ngay 22 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién ltic 11 gi® 25 phat-Khuya, t&i 5
gi®-Sang cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 25 phut:

-M&i bat dau ngdi thién. Xac bién thanh nuwéc va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh nwéc,
nhwng toi cling con biét va thay dé dién dat lai.

-Trang thai th&r 1. N6 quay tron bay 1én, réi ngung
lai..., t6i dém 14 1, sau d6 né tiép ndi lién cai th 2...,
c® nhw vay, téi dém dwoc 1000 céi, réi nd ha xudng
500 cai. Cang luc né bay cang cao, né cho dién cai
xac dang dwoc hudn luyén, 1am cho né cang luc
cang to vé dién. Trong luc hun luyén 1000 cai nay,
noé khéng phai dwoc huén luyén gibng hét nhau dau,
ma né dwoc huén luyén cang lic cang hay, cang
I&n-(Cai thir 2 hay va I&n hon cai the 1, cai thir 3
hay va I&n hon cai thiy 2,...).

-bén trang thai thir 2. Cai xac cla t6i dang ngbi thién
bién thanh dién nwdc. N6 quay tron mot cai bay 1én,
roi lan ra..., tdi dém la 1, sau d6 ké tiép lién cai thir
2..., c& nhuw vay, t6i dém dwoc 1000 cai. Sau khi
huén luyén dén 1000 cai, thi né ha xuéng 500 cai.
Ché nay, né dwoc huan luyén cang luc cang hay-
(Cai thtr 2 hay va Ién hon cai the 1, cai tha 3 hay va
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I&n hon cai thw 2,...), né lam cho cai xac to by, nhw
la qua dia cau tron.

-Dén trang thai thtr 3. Cai xac bién thanh nuéc cla
t6i, nd dwoc huan luyén vé dién 16n xon, loan xa
ngau 1én hét. No6i cho dé hiéu 1a né quay tron mot
céi, bay 1&n, 16n xa ngau mét cai, réi ngwng lai. Mbi
lan né quay tron mét cai, bay I&n, 16n xa ngau mot
cai, roi nguwng lai 1a t6i dém 1, c& nhu vay, t6i dém
tr 1 dén 1000 cai. Sau khi huén luyén dén 1000 cai,
thi né bay I&n, rdi né ha xudng 500 cai. Chd nay tuy
I6n xa ngau, 16n xa ngau nhw vay, nhung né hay 1&m
cac ban oi, ch&r khéng c6 d& dau..., cang luc né lam
cho dién cla cai xac cla toi cang luc dién cang to,
cang by ra.

-bén trang thai thir 4. Sau khi n6 ha xudng, thi né
bay lén. Trang thai nay, dwoc huan luyén quéa sirc
nhanh, nhanh chép nhoang, réi ngwng lai. Mbi 1an
huén luyén chép nhoang, réi ngwng lai la t6i dém
1..., ma ct& duwoc huén luyén lién tuc nhw vay, toi
dém dwoc 1000 cai. Sau khi xong dén 1000 cai, thi
né con tiép tuc bay Ién cao nira, nhwng t6i hét dém
ndi roi..., lic nay toi lo kém cai xac cha toi lai-(Ngbi
thdng lwng |&n, hai tay kém sat bén héng, niém
Phat.), thi mé&i chiu dwng ndi cai trang thai nay. Chd
nay, cai xac bién thanh nwéc cia t6i dwoc huén
luyén ctr bay lén riét nhw vay, lam cho né cang luc
cang to, cang bw, cang chiéu sang.
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-Sau d6, né ha xubng trong Can Khén Vi Tru-
(Khéng phéi ha xubng dé dua toi tré vé trn thé
dau.). Sau khi ha xudng, né quay tron, né quan hét
céi xac, tlr dau xudng hét t&i chan ludn. Sau do, né
lai bay I&n. N6 ct bay 1én cao hoai trong nuwéc. Mai
lan né quay tron, nd quan hét cai xac, tr dau xubng
hét t¢i chan la téi dém 1, Chd nay dwoc huén luyén
lién tuc nhw vay dén 6000 cai. Trong luc huén luyén
6000 cai, cai xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén
bay Ién that la cao, riét rdi lam cho né cang luc cang
to, cang by, cang chiéu sang. Ché nay, ké tiép co
vao cdi Huyén Vi lau 1dm dé.

-Sau d6, né ha xudng. Trong Iic ha, nd van duoc
huén luyén tiép tuc..., chila nwéc bay lén, ha xubng
nhiéu lan..., dién nwéc quan tlr dau dén chan. C
nhw vay hoai, cho ra xac cua téi, dwoc thanh nwéc
ménh moéng trong Can Khén Vi Tru. Tuy bay |Ién ha
xubng nhiéu lan, nhwng ¢é ltc né ciing yén va dua
t6i tré vé tran thé, toi biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép
Xa.

-Thoi gian thién cta bai hoc nay 8 tiéng 25 phut.
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*Ngay 28 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 1 gi® 40 phut-Trwa, t&i 6 gi®
20 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 4 tiéng. Trang thai thién trong 4
tiéng:

-Xac t6i dwoc huén luyén ngay. Tuy xac cla t6i dwoc
huén luyén nhwng t6i cling con thay va biét dé dién
dat lai.

-Trang thai the¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M&i 14n quay tron bay Ién, roi
ngwng lai la t6i dém 1, cw tiép ndi huén luyén nhw
vay, téi dém dwoc 3000 cai. Sau khi dém t&i 3000
céi, thi n6 ha xubng 150 cai. Buwoc huan luyén ké
tiép. N6 bay lén 600 cai, roi ha xudng 50 céi. Puoc
huén luyén ké tiép lién. N6 bay 1én 400 céi, réi ha
xubng 100 c&i. Trang thai nay, c bay I&n ha xubng
hoai-(S6 lan bay I&n ha xubng nay, t6i cé dém nhwng
rdi dén khi xa thién, thi tdi lai quén méat.)..., xac cla
t6i dwoc huan luyén dén 10 1an nhw vay.

-Trong ltc huén luyén 10 lan nay, né c6 rat nhiéu
trang thai..., cé lic né tién I1&n that nhanh, réi ha
xudng..., co luc thi nd bay thang Ién, co ltc nd bay
ngang, c6 lic né ha xudng, co6 lic nd nghién-(Mét
trang thai dwoc huan luyén t& phia ludn.). O trang
thai khi n6 bay thang 1én, c6 lic n6 rat 1a cham, ché
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nay tuy né cham nhwng né bay rat 1a cao, cao hon
ca ltc huan luyén nhanh niva. Thanh ra, tuy né duwoc
huén luyén rat 1a cham, nhung khéng phai d& dau,
ma no rat la hay do cac ban.

-Ché nay, ¢ ltc n6 bay thang, n6é phong 1én mét cai,
rat 1a div doi. NO bay vit 1én cao mét céi that 1a
nhanh, that 1a cao..., roi tiép nbi cai ké tiép cling that
la nhanh, that 1a cao-(Chd nay, trong lic thién téi co
dém nhwng dén khi xa thién thi toi lai quén mat.)...,
dé khi ha xuéng, né ciing ha xuéng that la nhanh,
that la sau-(Luc bay lén dwoc huén luyén nhw thé
nao, thi khi ha xuéng, né ciing dwoc huan luyén y
nhuw vay.).

-Ché nay, cé khi né dwoc huén luyén bay thang
lén..., co khi thi né ha xudng, réi né ngang. Du trong
ltc n6 bay thang, hay ngang..., né déu dwoc huan
luyén nhw nhirng trang thai t6i m&i vira ké-(Nghia la
du thang hay ngang, né ciing déu dwoc huan luyén
quay tron bay Ién, réi ngung lai...).

-Bay gi® t&i luc né nghiéng. Khi né nghiéng, né cling
dwoc huan luyén gidng nhw luc thdng va ngang. Luc
nay, tdi thiy céi xac cla tdi, n6 chi la may trdng by
nghiéng nghiéng-(N6 giéng nhw 1a mét tAm tén by
bang dién, nghiéng xéo.). N6 bay Ién..., ma né bay
nghiéng. NO bay Ién 100 céi, rdi n6 ha xudng 100
céi. Lac nay, cai xac cla t6i, né gém dién trang lai,
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rdi phéng 1én. Trong lic né bay, n6 nghiéng nghiéng,
phong thang 1én trén trovi, that 1a nhanh..., nhw 1 hda
tién vay..., nhung dién ta hda ti&én la con rat cham
do, vé dién, n6 nhanh khing khiép 1am. O day, cai
xac dwoc huén luyén thanh dién nhw may trang to
bw, phéng I&n that manh, chép nhoang 100 céi, roi
ha xuéng 100 cai. Luc ha xubng, thi né chac chac
xudng...,nd cong cong theo phia vao trong cai dau
cua toi, rdi né quéan dién tir dau, than trwdc, than sau
cda than bén trai. Chd nay, né lam 100 cai, sau dé
né qua bén than phai, né bay 1én 16 cai, rdi n6 ha
xubng. N6 quéan dién tr than trwdc dén than sau,
bén than trai..., réi ndé qua dén than phai. Bén than
trai dwoc huén luyén nhw thé nao, thi bén than phai
cling dwoc huén luyén y nhw vay.

-Sau d6 né bay thang I&n moét cai manh div [dm, vira
nhanh, vira chép nhoang..., réi sau dé, n6é duoc
huén luyén y nhu trang thai nghiéng vay. Ché nay,
mdi l1an n6 quén dién la n6 quan dén 100 céi, réi ha
xudng 100 céi.

-Sau d6, né ha xubng va né gidng ngang..., ché nay
né ciing dugc huan luyén nhw trang thai thang
nghiéng. Lac nay, né duwoc huan luyén bay lén 100
céi, roi ha xubéng 100 cai. Chd nay, dwoc huan luyén
gidng ngang riét rdi lam cho cai xac cda téi cang luc
cang by vé dién, bw vé bé ngang dé. Sau khi huén
luyén gidng ngang xong, thi né ha xuéng.
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-Sau khi ha xudng, thi né lai bay lén ha xuéng. Lan
nay noé bay 1én ha xuéng xéo xéo vé bén than tréi.
Ché nay, né ciing huan luyén quén xéo xéo hét ci
xac bén than trai 100 cai..., xong rdi, qua dén than
phai, né cling quan xéo xéo hét cai xac bén than phai
100 cai.

-Trang thai nay, xac cla t6i dwoc huan luyén t& phia
ludn. Viéc huén luyén nay, né I&p di 1ap lai hoai, qua
tréi nhiéu 1an..., 1am riét réi, né lam cho cai xac dang
dwoc huén luyén cta tdi, n6 cang lic cang to, cang
bw, cang nhanh vé dién. Cé liic ci xac cla ti 1a cai
vong tron mau tréng..., cling la cai bau tréi trong do.

-Céi xac cua toi luc nay, né ha ngang xudng lo' Itrng
trong Can Khon Vi Tru. Cai xac cla t6i dwoc huan
luyé&n riét réi, né thanh mét cai khung nuwéc, chir
khéng phai la cai xac pham cuda téi dang ngdi thién.
Sau do, né dwoc huan luyén tiép gibng nhw nhirng
trang thai tdi vira mai ké. N6 vira bay, vira quan...,
than bén trai. N6 lam 100 cai, rdi xong né bay |&én 16
cai, roi ha xudng, quin dén than phai 100 cai. Chd
nay, né ct bay Ién ha xuéng hoai nhw vay..., cho ra
cai xac cula toi, chi la nwdc ménh mong trong Can
Khén Va Tru.

-Bai hoc nay, t6i dién dat nhw vay, 1a chwa c6 dién
dat hét dwoc cai hay cta bai hoc nhw trong luc dwoc
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huén luyén dau..., trong lac huén luyén, né hay div
ldm.

-Bai hoc nay, Can Khén Vi Tru va Thwong Dé cling
cwe khd 1dm, dé hudn luyén cai xac cda toi do. Toi
xin cdm on Can Khon Vi Tru va Thwong Dé d3 an
ban va huan luyén cai xac cla ti.
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*Ngay 29 Thang 10 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 1 gi® 20 phut-Trwa, t&i 7 di®
10 phat-Toi.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 50 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 50 phut:

-M&i bat dau thién. Xac cla t6i bién thanh nuwéc va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh nuéc
nhwng toi cling con thay va biét dé dién dat lai.

-Trang thai thir 1. Xac cla t6i dwoc huén luyén bay
lén, rbéi ngwng lai. Mbi l1an xac cda tdi bay lén, roi
ngwng lai 1a téi dém 1, ma c tiép ndi nhw vay, t6i
dém dwoc t&i 2000 cai. Sau khi dém dwoc t&i 2000
cai, thi né ha xudng 1500 cai. Trong luc huén luyén
tr 1 dén 2000 céi, n6é khéng c6 dwoc huén luyén
giébng hét nhau dau, ma cang lic né dwoc huén
luyén cang hay, cang bay |én cao.

-Sau khi ha xuéng 1500 cai, thi né dwoc huan luyén
ké tiép lién. N6 bay 1én 600 cai, rdi ha xubéng 150 cai.

-bén trang thai thir 2. Sau khi ha xubng 150 cai, thi
no bay I&n lai 340 cai, réi ha xudng 100 cai.

-Sau khi ha xuéng 100 cai, thi né lai bay Ién 240 cai,
rdi ha xuéng 50 cai.

-Ké tiép né bay lén 200 cai, réi ha xubng 40 cai.
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-bén trang thai thr 3. N6 bay 1&n 150 cai, réi ha
xudng 40 cai.

-Sau khi ha xubng 40 cai, n6 lai bay 1én 100 cai, roi
ha xudng 30 cai.

-Sau d6, n6 dwoc huan luyén ké tiép. N6 bay 1én 159
cai, roi ha xudng 100 cai.

-Ké lién d6, né cling bay lén 159 cai, réi ha xubng
100 cai. Chd nay, né 1ap lai 2 1an gibng nhw vay.

-bén trang thai thr 4. Khi ha xuéng, né ha ngang,
gidng ngang..., gidng ngang, rdi ngdi yén mét ché dé
lam viéc-(Tuy 1a ngdi yén, nhung lic ndo xac cua toi
cling dwoc huén luyén hét.). Chd nay, t6i cé dém,
nhwng sau khi xa thién, thi toi lai quén mét.

-Sau d6, né phéng thang 1én-(Chdé phéng théng 1én
nay, ciing cé sé 1an nira, nhung do nhiéu qua roi,
nén tbi quén mét.), réi né ha xubng.

-Sau khi ha xuéng, thi né lai phéng 1én. Ché nay, n6
phong nghiéng nghiéng vé phia bén dau cuta than
trai 159 cai, roi ha xubng 59 cai.

-Sau khi ha xudng, né lai phéng thang 1én 200 cai,
rdi ha xuéng 200 cai.
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-Buoc hun luyén riét réi, cai xac chi 1a dién, duwoc
bao phua béi dién, cang luc cang I&n rong..., khdng
c6 gioi han.

-Cé luc xac la cai vong tron mau tréng chiéu sang,
dwoc huén luyén dé cho ra cai vong tron chiéu sang.
C6 khi xac cua tdi ngdi thién, chi 1a cai khung cta cai
xac khéng co rudt gan gi hét, ma chi thay né la dién
trdng..., trong do6 dién chay lén chay xubng. Cé luc
dwoc huan luyén riét réi, cai xac chi 1a cai dang nhw
céi khung cho ra dién..., khi dirng, khi nghiéng, khi
xé0, rdi chac ngang..., d6 xudng hoa lai.

-Xong t&i vi tri & chd gitra cai 16 tai trai va phan niva
céi tran phia trwdc dwoc huan luyén-(Cai tran chia
lam ddi theo chiéu doc.). Dién né bay xéo xéo xubng
bén hdng cla than phai, rdi no lai qua hét cai than
bén trai, Ché nay, nd vira huén luyén, no viva bay...,
né lam nhw vay 200 cai, rdi né ha xudng 200 cai.

-Xong t&i vi tri & ché gitra cai 16 tai phai va phan nira
céi tran phia trwdc dwoc huan luyén-(Cai tran chia
lam d6i theo chiéu doc.). Dién né bay xéo xéo xudng,
tr than phai qua than trai 200 cai, rdi né ha xubng
200 cai.

-Bay gi® t&i luc né dwoc huén luyén nghiéng. Twr chd
cdi 16 tai trai, t&i gitra cai tran. N6 ha xéo xéo t&i bén
héng trai, sau d6 no lai xéo xéo lén dau tré lai-(Luc
Xé0 xé0, N6 hoi nghiéng nghiéng.), réi né ha xubng.
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-Bay gi¢r dén than phai. Tl 1/2 bén than phai, né bay
xéo qua 1/2 bén than trai. Xong rdi, tr bén than phai,
né ciing giébng nhw than trai tdi moi vira ké. N6
phéng thang 1én that cao 200 cai..., sau dé, né ha
xudng that thap 200 cai, rdi né chac ngang theo cai
dang cong cong, nhw dang huén luyén bay lén ha
xudng, ha xéo-(N6 13p lai gibng nhw nhirng trang thai
ma t6i da k&.).

-Nhirng trang thai nay, dwoc 18p lai nhiéu lan, cang
luc cang hay, cang nhanh, cang bén nhay hon. Xac
cta tdi cang luc né cang dwoc dién vo nhiéu hon, vo
tlr phia luén..., lam cho cai xac cta tdi cang luc cang
nhiéu dién, cang power-(Manh mé.).

-C6 luc né cling dwgc huan luyén nhw di bd. Vira
huén luyén, né vira bay I1én-(Bay Ién trdi chir bay 1én
dau.). Chd nay, tuy dwoc huén luyén nhw di bé,
nhwng noé rat la power-(Manh mé.) dé nghen, ch
khéng phai huan luyén nhw di bd ma né dé dau. Luc
nay né ct di bo I1én..., di bd 1én ratla cao, rat 1a xa...,
xa dén bao nhiéu thi tdi khdng biét dwoc, nhung chi
biét 1a rat cao va rat xa. Sau khi di bo 1én that Ia cao,
thi né di bd xudng..., luc di bd Ién, nd di cao dén bao
nhiéu thi ltc di bd xudng, né xudng thap bay nhiéu.
Cai chd nay, n6 cling c6 sb lan dwoc huan luyén nira
do, nhung do dém riét rdi, toi lai quén mat.
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-C6 luc xac cla téi, dwore huan luyén chi 1a cai khoi
dién mau trdng khéng 16..., ma téi cling con thay, chd
trung tdm chan may cua téi chiéu sang. N6 chiéu
sang mot cach khang khiép!..., né chiéu sang dir doi
trong Can Khoén V{ Tru. Ché nay, né chiéu sang ra
khéng biét bao nhiéu ngan tia sang ma ké cho hét.

-Cai khdi trdng khéng 16 mau trang do, ciing la cai
xac cla toi, n6é ha xudng va ngdi yén. Luc nay, toi
twdng dau 1a xong bai hoc réi, nhwng ma chwa dau.
N6 ngdi yén mét luc, rdi né phéng Ién mét cai vira
nhanh, vira manh, vira khiing khiép. Ché nay, no
lam tdi hét hon..., tdi phai lo kém cai xac ctia minh
lai-(Tdi phai ngdi thang lwng 1&n, hai tay kém sat bén
héng, niém Phat.). Sau khi né phdng Ién, t6i chwa
kip hoan hén, thi n6 ha xubng mét cai ciing vira
nhanh, vira manh, vira khing khiép-(Luc phéng 1én
nhw thé ndo, thi luc ha xudng cling y nhw vay.). Chd
nay, c¢ dwoc huan luyén nhw vay hoai..., cang luc
nd cang nhanh, cang manh, cang khang khiép. Ché
nay, t6i dém hét ndi rdi cac ban oi, t6i phai lo kém
cai xac ctia minh lai gan chét.

-Thai thi, tdi cling rang hét strc d& hoc xong cai bai

hoc nay, dé khéng udng céng ctia Can Khén Vi Tru
va Thuwong Dé da an ban, huén luyén.

-Két luan cla bai hoc nay la: Xéac t6i dang ngdi thién,
dwoc hun luyén, cé kha nang cho ra dién trong Can
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Khon Vi Tru. Trwdce khi hét bai hoc nay, né bay 1én
ha xubng..., bay Ién ha xuéng khéng biét bao nhiéu
lan, chir khdng phai né xuéng mét cach nhe nhang
dau. Ché nay né dir doi ldm a nghen.
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An Ching Thang 11
Nam 2017
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*Co Hoa Ng6i Nham Mat Niém Phat*

*Chup O Nha — Da Lap Hanh*
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
*Ngay 2 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 4 gié 10 phat-Chiéu, t&i 9 gi&
50 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 40 phut:

-M&i bat dai ngdi thién. Xac cta téi dwoc huén luyén
ngay.

-Trang thai thir 1. Xac cua t6i dwoc huén luyén quay
tron bay 18n. Mbi 1an quay tron bay I&n thi téi dém la
1, ct tich tdc huén luyén nhw vay, t6i dém duwoc
10.000 c&i. Trong luc huén luyén tv 1 cho dén
10.000 cai nay, ndé dwoc huan luyén bay Ién hoai
ch& khong cé ha xudng..., né dwoc huan luyén cang
lic cang hay, bay 1én cang cao. Chd nay, chi mot cai
doéng tac thoi, ma dén 10.000 cai, thi cac ban biét né
dr doi dén c& nao.

-Lan thién nay kéo dai 5 tiéng 40 phat. Sau khi dwoc
huan luyén dén 10.000 cai, thi n6é ha xubng. Lan
thién nay, thoi gian huan luyén ha xuéng, né chiém
it hon thoi gian huan luyén bay 1én. Khi ha xuéng,
né khéng phai ha xuéng mét cai ret dua toi tré vé
tran thé lién dau, ma khi ha xudng né ciing dwoc
huén luyén y nhw lic bay I&én, nhung nhanh hon.
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-Két luyén cta bai hoc nay la: Cai xac cua t6i duwoc
huén luyén, cho ra cai khéi dién quang nwéc to by,

chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 6 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lGc 1 gi® 40 phut-Trwa, t&i 9 gi®
40 phuat-Khuya.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tiéng:

-Bat dau ngbi thién. Cai xac cua tdi bién thanh nuwéc-
(Nwére ciing 14 dién.) va dwoc huan luyén ngay.

-Trang thai thér 1. N6 quay tron bay 1én, réi ngung
lai..., t6i dém 1a 1, sau d6 né lam tiép lién cai thr 2...,
c® nhw vay, t6i dém tir 1 dén 2000 cai. Trong luc
huén luyén 2000 céi nay, cai xac cua t6i dwoc huan
luyén cang luc cang hay, cang cao-(Cai th&r 2 bay
Ién cao va hay hon cai ther 1, cai tha 3 bay 1én cao
va hay hon cai th 2,...). Sau khi xong 2000 cai, thi
né ha xuéng 200 cai. Sau dd, né bay 1én tiép 100 cai,
rdi ha xubéng 100 cai. Ké tiép d6, no lai bay thang
lén..., né phéng I&n that cao, that nhanh, réi lai ha
xubéng. Khi ha xubng, né gidng ngang, giéng
ngang..., né chac ngang cai dinh dau tr bén trai qua
dén bén phai. Cai trang thai ngang nay, né khdng co
ngdi yén dau, ma nd van duoc huan luyén. N6 giang
ngang, rdi bay ngang..., né bay 1én 100 cai, réi ha
xudng 100 cai. Chd nay, cai xac cla t6i dwoc huan
luyén riét réi, lam cho né cang lic cang to, cang buw.
Ha xong rdi, thi né lai bay thédng I&n cao, that
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nhanh..., né bay I&n 100 cai, rdi ha xuéng 100 cai.
Sau d6, n6é ha xubng. Chd nay, né ha ngang
xubng..., tir cai 16 tai trai ngang qua bén 16 tai phai,
chd nay dwoc huan luyén 200 cai, réi ha xuéng 200
Cai.

-Trong luc gidng ngang nhw vay, né khdng cé ngbi
yén, ma n6 van dwoc huan luyén. N6 vira duoc
huén luyén gidng ngang, né vira bay I&n. Ché nay,
no bay I&n 200 céi, réi ha xudng 200 cai.

-Sau do, no lai bay Ién. N6 bay 1én mét cai..., doi
dién xuéng. Chd nay, n6 c lam nhw vay hoai..., 1am
cho ra céi xac cla tdi cang lic cang by vé dién. Luc
nay, cai xac cla t6i nd nhw l1a mét cai bong gon trang
to by bang dién quang. Sau d6, dwoc huan luyén,
n6 hoa lai 16n xon, 16n xdn hét tron, rdi n6 bay 1én,
tién Ién cham cham-(Ché nay, tuy no bay lén, tién
lén cham cham nhwng rét Ia nhanh, ciing giéng nhw
la chiéc tu ngdm vay, minh chi thdy né cham chap,
nhwng né lai rat 1a nhanh.). Ché nay, né lam nhw vay
c& 200 céi, réi ha xudng 200 cai.

-bén trang thai th& 2. N6 quay tron bay 1én & cai vi
tri bén than phai. N6 lam bén than phai xong, thi qua
dén bén than trai-(Bén than trai cling dwgc huén
luyén giébng nhw bén than phai.). Ché nay, né duoc
huén luyén nhw vay dén 340 céi, réi né ha xudng 20
céi. Trang thai nay, né dwoc huén luyén hét tr bén
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than phai, réi qua dén than bén trai..., né dwoc huan
luyén nhw vay 20 lan. Chd nay, né lam riét roi, toi
khéng con dém ndi niva.

-Sau khi dwoc huén luyén xong, thi né ha xudng, roi
giang ngang, giang ngang tt vi tri & cai 16 tai bén trai
qua dén 16 tai bén phai. Lac nay, né lam dén may
trdm cai nhw vay. Ché nay, khong biét né dwoc huan
luyén dén bao nhiéu 1an nhw vay..., né c&r lam hoai
céi chd nay, riét réi toi cling dém hét ndi luén.

-Trang théi thir 3. Xac dwoc huén luyén, lic nay chi
con la nwéc. Nwde dwoc huan luyén tiép. N6 quay
tron hoa hét dién lai bay 1én, réi ha xudng lo ltrng
gitra khoéng trung..., cho ra khéi dién quang cang lic
cang to, cang bw, cang chiéu sang. Trang thai nay,
dwoc huén luyén rat 1a nhiéu 1an-(Chd nay, t6i dém
hét ndi rdi, nén chi co thé néi la da dwoc huan luyén
rt nhidu 13n thoi.).

-bén trang thai thr 4. O trong khéng trung, né quay
tron cham chap va tién 1&n cling rat cham chap-(Tuy
cham chap nhwng né lai rat |a nhanh d6 nha cac ban,
ciing giébng nhuw la chiéc tu ngam vay, minh chi thay
né cham chap, nhung no lai rat 1a nhanh.). Chd nay,
né dwoc huan luyén dén may tram lan, trong lic
thién t6i c6 dém, nhwng dén khi xa thién thi toi lai
quén mét. Sau khi dwoc huén luyén bay 1én rat cham
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chap, thi n6 ha xuéng, ltc ha xudng, né ciing duwoc
huan luyén rat cham chap.

-Dén trang thai thir 5. Sau khi ha xudng xong, thi n6
lai phong 1én rét 14 cao va nhanh-(Nhanh dén khiép
via luén.). Sau khi phong Ién cao, thi n6 ciing ha
xudng.

-Bai hoc nay, trong luc dwoc huén luyén, tdi dwoc
vao cdi troi méi-(Cai troi nay, trwdc day toi chwa
tirng vao.), tdi khdng biét day 1a cdi tréi nao niva, chi
biét la dwoc huan luyén bay 18n that 1a cao trén troi.

-Bai hoc nay, c6 chd toi cling hoi s mot chat. D6 1a
nwéc trong nuwédc duwoc huan luyén, ma nd qua
chirng cao di. Bay cao dén cdi trdi ndo trong gitra
khéng trung ctia Can Khén Vi Truy, thi téi khéng thé
biét dwoc..., chi biét [a troi g4t bao la cla nwéc trong
nwdc. Tuy ¢o so, nhwng t6i tran tinh lai ngay. Toi tw
néi v&i minh:“*Khéng sao minh dang dwg'c Can Khon
Vi Tru va Thuwong D& huén luyén..., cé gi dau ma

so.”.

-Sau khi dwoc huén luyén 1én cao that 1a cao réi, thi
né dwoc ha xudng. Lan thién nay kéo dai 8 tiéng. Khi
ha xuéng, thi cai xac quay tron chép nhoang..., goi
céi xac lai tr ddu xubng t&i dudi chan. N6 bay lén
mot cai, roi giwt lai mot cai. Cai giut lai nay, né phu
dién hét cai xac cla t6i. Chd nay, né lam nhuw vay
cling di¥ doi Idm a..., c6 sb lan dém luén, ma toi lai
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quén mét. Ché nay, di cho né c6 dir doi dén thé nao
di nira, thi n6 ciing bay Iém ha xubng, bay lén ha
xubng rat nhiéu Ian. Cubdi ciing, céi xac cla t6i duwoc
huan luyén, cho ra khdi dién quang nwéc..., nuwéc
trong nwéc, trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 7 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lic 12 gi®@-Khuvya, t&i 2 qio 40
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 40 phut:

-M&i bat diu thién, t6i dwoc huén luyén ngay.

-Trang thai the¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén. M6i lan quay tron bay lén 14 t6i dém 1, ctv nbi
tiép huan luyén nhu vay, t6i dém tr 1 dén 200 cai.
Sau khi dwoc huén luyén dén 200 céi, thi ha xubng
100 cai.

-HOm nay, t6i xin phép x4, vi t6i thdy minh khéng
duwoc khde. Lan thién nay, chi kéo dai c6 2 tiéng 40
phut.
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*Ngay 11 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lic 2 gio-Khuvya, t&i 11 gior 45
phat-Sang cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 45 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 45 phut:

-Bat dau ngbi thién. M&i vira soi hon, thi xac bién
thanh nwéc va dwoc huan luyén ngay. Tuy xac bién
thanh nwéc, nhwng t6i cling con thay va biét dé thau
lai.

-Trang thai thir 1. Xac bién thanh nwéc quay tron
bay 1én..., t6i dém |a 1, ma c& nhw vay mai, tdi dém
dwoc 1400 céai. Trang thai nay, cang lic vé sau huén
luyén cang hay. Sau khi dém dwoc 1400 cai, thi n6
ha xuéng 300 céi. Sau khi ha xuéng 300 cai, thi
dwoc huan luyén ké tiép lién. Lén 100 cai, réi ha
xudng 40 cai. Trang thai nay, dwoc huan luyén 2 1an
nhw vay.

-bén trang thai thir 2. Trang thai nay ciing dwoc
huén luyén nhw vay. Xac bién thanh nwéc quay tron
bay 1én..., t6i dém 1a 1, c&r nhw vay, tdi dém duoc
200 cai, rdi nd ha xubng 100 céi. Trang thai nay
dwoc huén luyén 2 1an. Cang lic vé sau trang thai
nay, dwoc huan luyén cang hay, bay cang cao, cang
power-(Manh mé.).
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-bén trang thai th&r 3. Xac bién thanh nwéc dwoc
huén luyén bay |én vé phia dau bén phai. N6 bay 1én
200 cai, rdi ha xudng 40 cai. Sau khi xong phia dau
bén phai, thi n6 dwoc huan luyén t&i phia dau bén
trai. Phia dau bén trai, né ciing dwoc huan luyén bay
|én 200 cai, roi ha xubng 40 cai.

-bén trang thai thir 4. Puoc huan luyén bay xéo tir
phia dwéi |én dén dau bén than trai. N6 bay xéo lén
200 cai, rdi ha xubng 40 cai. Trong lic bay xéo lén
nay, cai xac bién thanh nwéc van duwoc huén luyén
quay tron bay 1én do, ch& khong c6 ngdi yén dau.
Ché nay, khi xac bién thanh nwdc quay tron bay Ién,
réi ha xudng..., né nhw 1a tha dién nwéc xubng.
Trang thai nay, dwoc huan luyén ké tiép. Khi n6 tha
dién nwéc xubng, né chac ngang, chac ngang... xéo
qua phia bén trai ctia cai diu t6i. Trong ltc dién chac
ngang, xéo xéo nhw vay, xac bién thanh nwéc cla
t6i van dwoc huan luyén. N6 bay xéo 1én 200 cai, roi
ha xudng 100 cai. Lac ha xuéng, dién nwéc ha
xubng nhw d6 nwéc dién xubng vay.

-Céi xac bién thanh nwéc cla t6i dwoc huén luyén
riét réi, n6 cho ra khéi dién quang nwéc to by, chiéu
sang. Khdi dién quang to by chiéu sang nay, cling
la cai bau troi, do cai xac cla t6i dwoc huan luyén
ma tao thanh.
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-bén trang thai thir 5. Xac bién thanh nwéc ménh
mong. Nuwdc ménh méng nay dwoc huén luyén. N6
quay tron bay 1én, sau dé tha ra, rdi giut lai-(Lac giwt
lai nay, lam nhw n6 bay I&n khéng ndi, phai nhd dén
sw gitp d& phia trén, kéo I1&8n mai ndi.), rdi lai phong
manh 1én that cao, quan dién hét cai xac cla tdi lai,
r&i ha xuéng. Chd nay, cr dwoc huan luyén nhw vay,
khéng biét bao nhiéu 1an-(Ché nay, téi c6 dém sé lan
dwoc huan luyén, nhung sau khi xa thién, thi téi lai
quén mat.). Trang thai nay, c6 vé cdi Huyén Vi rét
nhiéu 1an. Khi vao trong cdi Huyén Vi, cé lic that &
yén, lam t6i twdng dau la xong bai hoc rdi..., nhung
chwa dau, van dwoc huan luyén tiép.

-Khi vao trong ¢di Huyén Vi, t6i cling con thay va biét
dé dién dat lai. T6i thay phia bén than trai cia tdi &
chd cai diu-(Xac cla tdi chia lam 2 bén: Bén trai va
bén phai.), né bay lén 300 cai, réi ha xudng 40 cai.
Trong luc bay Ién nay, né khéng cé bay Ién khbng
dau, ma né van dwoc huan luyén dé nha. Luc nay,
vi tri & bén than trai cta t6i, n6 bay lén 350 céi, roi
ha xubng 40 céai. Sau khi xong than phia bén tréi, thi
t&i than phia bén phai. Phia than bén phai ciing
dwoc huan luyén giébng phia than bén trai. Trong luc
bay 1&n, phia than bén phai ciing dwec huén luyén
nhw trang thai tdi vira k& & trén-(N6 cling quay tron
bay lén, sau d6 tha ra, rdi giut lai, réi lai phéng manh
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lén that cao, quan dién hét cai xac cda t6i lai, réi ha
xuong.).

-Sau khi ca hai bén than phai va than trai dwoc huén
luyén xong, thi n6 ha dién xuéng. Sau khi ha xubng,
dién tir 16 tai bén trai, n6 xéo 1&n. Chd nay, né quay
tron bay lén, sau d6 tha ra, réi giut lai, réi lai phong
manh Ién that cao, quén dién hét cai xac cla toi lai,
r&i ha xuéng, dén 1350 cai. Sau khi dwgc huén luyén
dén 1350 cai, thi n6 ha xuéng 400 cai. Sau khi duwoc
huén luyén bén trai xong, thi dén bén phai. Phia bén
phai cling dwoc huan luyén gidng nhw phia bén trai.
N6 ciing dwoc huén luyén bay Ién 1350 céi, rdi ha
xudng 400 cai. Xong cai trang thai nay, thi ha xudng.

-Khi ha xubng, dwoc huan luyén ké tiép ngay. NO
chac ngang tir céi 16 tai trai qua dén 16 tai phai. Luc
chac ngang nay, né ciing dwoc huan luyén giéng voi
nhirng trang thai téi vira m&i k& & trén. Ché nay, né
lam 30 cai, réi ha xubng 40 cai. Sau khi dwoc huén
luyén chac ngang xong, thi né dugc huan luyén bay
thang I&n. N6 bay thang 1én 30 cai, réi ha xuéng 40
céi. Lac nay, n6 quén tron lai va hoa lai hét tlr dau
xudng t&i chan..., 1am cho cai xac dang dwoc huén
luyé&n cla téi cang lic cang to, cang by 1én vé dién.

-Sau d8, né bay lén cao, réi giwt lai mot cai...,sau dé
to & trén, nd ha xubng. Luc ha xudng, n6 ha xubng
nhw mét vic thdm. Chd nay, né dwoc hudn luyén
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tiép, né giébng nhw nhirng trang thai & trén toi ké-
(Nghia la n6 cling quay tron bay Ién, sau dé tha ra,
roi giwt lai, réi lai phong manh 1&n that cao, quéan dién
hét cai xac cla toi lai, rdi ha xudng.). Chd nay, trong
lGc huén luyén t6i c6 dém sbé Ian, sb 1an huan luyén
ctia né dén 1000 cai. Sau khi dwoc huan luyén dén
1000 cai, thi n6é ha xuéng 400 cai. Chd nay, né lam
nhw vay rat nhiéu lan.

-Bai hoc nay vd cbi Huyén Vi rat 1a nhiéu 1an, thoi
gian & trong c6i Huyén Vi ciing rat 1a 1au.

-Bai hoc nay dwoc huan luyén quay tron bay I&n, sau
do tha ra, roi giut lai, rdi lai phong manh 1én that cao,
quan dién hét cai xac cua toi lai, roi ha xubng, rat 1a
nhiéu 1an..., 1am cho khéi dién quang nwéc cang lic
cang to, cang bw, cang chiéu sang trong Can Khon
Vi Tru-(Khéi dién quang nwéc nay 1a do céi xac cla
t6i dwoc huén luyén ma thanh.).

-Sau khi xa thién, téi cling xin cam on céng lao cla
Can Khén Vi Tru va Thuwong dé |, da diéu luyén va
huén luyén céi xac cla toi.
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*Ngay 13 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lic 1 gi® 30 phat-Khuya, t&i 10
gi® 30 phut-Sang ctia ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac cua t6i bién thanh nuwéc va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac bién thanh nwéc
nhwng toi cling con thay va biét dé thau tré lai.

-Trang thai huan luyén. N6 dwoc hun luyén quay
tron bay |én. M&i 1an né quay tron bay lén thi téi dém
la 1, c nhw vay, t6i dém dwoc 500 cai. Sau khi duwoc
huén luyén dén 500 céi, thi né ha xuéng 300 cai.
Trong lic huan luyén bay Ién t&r 1 cho dén 500 cai
nay, né dwoc huan luyén bay 1én rat manh dang...,
cang lic vé sau cang manh dang, cang hay hon.

-Sau khi ha xuéng 300 céi, thi n6 lai quay tron bay
lén cao, réi giut lai mot cai..., réi lai tiép tuc bay 1én.
Ché nay, cir dwoc huén luyén nhw vay, t6i dém tir 1
dén 200 cai. Sau khi huén luyén dwoc dén 200 cai,
thi n6 ha xudng 100 cai. Sau d6, né lai quay tron bay
|én, rdi lan réng ra trong nwéc. Mai lan nd quay tron
bay Ién, réi lan réng ra trong nwéc la tdi dém 1, cr
nhw ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc 100
céi. Sau khi dwoc huén luyén dén 100 cai, thi nd ha
xudng 100 céi.
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-Sau khi céi xac lan réng ra trong nwérc, thi né lai dan
dan dién nudc lai, bay 1én..., réi ngwng lai. Chd nay,
né lam nhw vay dén 100 cai, réi n6 ha xubng 100 céi.
Trong ltc ha xudng, n6 ciing dan dan dién nwoc lai,
rat dir ddi. Ché nay, né lam nhw vay rat la nhiéu lan.

-Sau khi ha xudng, thi n6 lai bay 1én, rat 1a d& déi.
M&i lan n6 bay I&n 1a t&i dém 1, ct nhw vay, t6i dém
dwoc dén 100 céi, réi nd ha xubéng 100 cai. Ché nay,
né lam nhw vay rat nhiéu lan-(Trong luc huén luyén
t6i c6 dém, nhwng dén khi xa thién, thi toi lai quén
mat.). Chd nay, trong Iic né bay Ién, né gibng nhw
la héa tién vay..., nhwng hda tién khi bay Ién, thi né
gdm gon cé mét chd, rdi phong 1én théi..., con cai
nay, khi bay 1én, n6 gibng nhw la tyng dam may
trdng bay 1én di¥ déi nhw hda tién vay. Sau khi bay
lén, thi né dé xudng, rdi hoa tré lai. Xac dwoc huén
luyén riét réi, n6 gibng nhw la may trdng, cang luc
cang lan réng ra. Sau khi ha xuéng, xac bién thanh
nwdc dwoc huan luyén ké tiép.

-Bay gi®v, dién nwéc tha xubng gidng nhw 14 cai thac
nwéc. Luc nay, xac bién thanh nuwéc dwoc huén
luyén bay Ién-(Bay lén gidng nhw 1a may tréng to by
bay lén vay.), réi ngwng lai. Mdi 1an 1an xac bién
thanh nwéc bay 1én, réi ngung lai la téi dém 1, c&
tich tdc huan luyén ndi tiép nhw vay mai, t6i dém
dwoc téi 1000 cai. Sau khi huén luyén dén 1000 cai,
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thi né ha xuéng 1000 cai. Luc ha xudng, né giéng
nhw 14 thac nwéc db xudng vay, rat [a div doi.

-Sau dé, xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén ké
tiép. N6 bay Ién gidng ngang, gidng ngang. Toi dém
t 1 cho dén 500 cai, réi n6 ha xudng 100 cai. Khi
bay lén xac bién thanh nwéc dwoc huén luyén giang
ngang, thi khi ha xuéng, dién nwéc ciing dwoc huén
luyén gidng ngang. Trong luc hudn luyén, xac bién
thanh nwéc clr gidng ngang mai, gibng nhw may
trdng, cang ltc cang lan rdng ra. Chd nay, trong luc
dién nwdc gidng ngang, co lic né phong thang 1én,
c6 luc no di thang ra phia trwdc mat cta tdi. MO
trang thai phong lén va di thang ra, n6 déu duwoc
huén luyé&n 500 cai, réi ha xudng 100 céi. Ché nay,
khi ha xuéng, né quay tré lai cai vi tri khac. N6 tr&
|én bén héng bén than trai, réi ti tr n6 bé khép bén
céi dau phia bén trai..., rdi né xéo qua bén than phai
500 cai, ha xubéng 100 cai. Ché nay, dwoc huén
luyén, giébng nhw |a may trdng dé xudng géi cai xac
cua tbi lai vay. N6 lam mét chuc lan nhw vay. Cai xac
cua téi dworc huan luyén riét réi, nd gibng nhw 1a may
trdng, ma khéng phai may trang nhd dau nha, ma la
may trdng khdng 16, to by dir Idm. Sau khi than trai
dwoc huén luyén xong, thi dén than phai ciing duoc
huén luyén mét chuc 1an nhw vay-(Nghia 1a than trai
dwoc huan luyén thé nao, thi than phai ciing duoc
huén luyén y nhw vay.).
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-X4c cua t6i dworc huan luyén riét réi, né nhw la qua
dia cau bay Ién trong Can Khén Vi Tru. N6 dugc
huén luyén ké tiép, chir chwa cé hét bai dau. Xac
cua bién thanh nwéc cla téi, bén than trai né quay
tron bay I&n. Ché nay, trong luc thién tdi c6 dém,
nhwng dén khi xa, bao nhiéu cai, thi tdi quén mét roi,
thdi gian thién cha bai hoc nay dén 9 tiéng 30 phut
lan. Luc nay, c& dwoc huén luyén quay tron bay Ién
hoai. Sau khi huan luyé&n bén than trai xong, thi n6
ha xudng va huan luyén dén bén than phai-(Bén than
trai dwoc huan luyén thé ndo, thi bén than phai dwoc
huén luyén y nhw vay.). Hai bén than phai va than
trai dwoc huén luyén riét réi, né hoa lai, vira quay
tron, vira bay 1&n that cao. Chd nay tdi cd dém,
nhwng dén khi xa thién, thi téi lai quén mét..., nhwng
t6i dén khi ha xudng, thi ti c6 nhé, tdi nhé Ia né ha
xudng dén 2000 cai.

-Huén luyén riét rdi, cai xac clta t6i n6 thanh khéi
dién quang to bw, chiéu sang, lo Itrng trong Can
Khoén Vi Tru. Trong lic lo Iing, khéi dién quang
cling bay 1&n ha xuéng nhiéu 1an, di¢ déi Idam, ch
khéng phai ha xubéng yén dau. Mac du bay 1én ha
xudng di¥ déi, nhung cé ltc né ciing yén, dé cho toi
biét Ia hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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*Ngay 21 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lac 10 gi® 25 phit-Trwa, t&i 8
qio-Toi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 35 phuat. Trang thai thién

trong 9 tiéng 35 phut:

_Moi bat dAu thign. Toi soi hdn va th phap luan
thwérng chuyén. Khi vira méi dang tay 1én soi hén,
thi x4c cla toi bién thanh dién va dwoc huén luyén
ngay.

-Trang thai thir 1. Xac cua téi dwoc huln luyén. N6
quay tron quan hét cai xac lai tr dau xubng téi chan,
rdi bay 1én. M&i lan xac cla t6i quay tron quan hét
céi xac lai tir ddu xubng t&i chan, réi bay 1én 1a toi
dém 1, c tiép ndi huén luyén nhw vay, téi dém duoc
3000 cai. Trong luc hun luyén 3000 cai nay, né
dwoc huan luyén cang luc cang hay, cang bay lén
cao-(Cai thtr 2 bay cao va hay hon cai th&r 1, cai thi
3 bay cao va hay hon cai th&r 2,...)..., lam cho cai
xac dang dwoc huén luyén cang luc cang to, cang
bw. Chd nay, khi dwoc huan luyén dén 3000 cai, thi
né ha xuéng 250 céi. Trang thai nay, dwoc huan
luyén rat nhiéu lan nhw vay-(Trong luc thién t6i co
dém, nhung sau khi xa thién, thi téi lai quén mét. Sau
khi huén luyén xong thi, né ha xuéng & mét cai vj tri
nao do & trén trdvi, rdi dwoc huén luyén ké tiép.
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-Dén trang thai thir 2. Trang thai nay, cai xac cla t6i
dwoc huén luyén quén dién lai vé phia bén than trai.
N6 quén mot cai, rdi ngwng lai..., t6i dém 14 1, ké tiép
li&n cai ther 2..., ¢ nhw vay, toi dém tr 1 dén 500
cai, r6i né ha xubng 100 cai. Trong ltc quan dién lai,
né khéng cé ngdi yén dau, ma né vira quéan, vira bay
lén nira. Sau khi bén than trai dwoc huan luyén
xong, thi dén bén than phai. Bén than trai dwoc huan
luyén nhw thé nao, thi than phai ciing dwoc huan
luyén y nhw vay. N6 cling quén bén than phai 500
cai, roi ha xudng 100 cai.

-Dén trang thai thir 3. Xac dwoc huén luyén quén lai
tv dau xudng téi dwoi chan. N6 quan chac xéo
ngang cai dau phia bén than trai, rdi boc hét qua
than bén phai. Chd nay, né vira quan, vira bay Ién
dén 500 cai, ré6i ha xubng 100 cai. Trang thai nay,
khi bén than trai dwoc huén luyén xong, thi dén bén
than phai. Bén than trai dwoc huan luyén nhw thé
nao, thi bén than phai cling dwgc huan luyén y nhw
vay. N6 cling quan chac xéo ngang qua dau phia
bén than phai, rdi boc hét qua than bén trai.

-Bay gi®, n6 mai ha xudng. Khi ha xudng, thi né chac
ngang, chac ngang. Trong luc n6 chac ngang, thi né
cling quan cai xac lai-(Ché nay né quén cai xac lai
dén 500 cai, bay tr& 1én 100 cai, rbi ha xubng.).
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-Dén trang thai thir 4. Trang thai nay, dwoc huan
luyén quan dién xéo bén than phai, rdi tha dién qua
bén than trai. Ché nay né 1am 100 cai. Sau dé tir bén
than trai, n6 tha tré lai qua bén than phai cliing 100
céi-(Bén than phai dwoc huén luyén thé nao, thi bén
than trai ciing dwoc huan luyén y nhw vay.).

-Sau khi huén luyén than trai va than phai xong, thi
né quan dién lai tr dau xubng t&i chan, réi bay lén
2000 cai va ha xudng 1000 cai.Trang thai nay, chd
nay né lam nhw vay dén 15 |an. Trong luc huén luyén
15 1an nay, n6 khéng cé dwoc huén luyén gibng hét
nhau dau, ma né dwoc huén luyén cang luc cang
hay. Trang thai nay, cai xac cla t6i dwo'c huan luyén
riét roi, né tré nén vd cung power-(Manh mé.), né
cho ra khéi dién quang nwéc to by, chiéu sang trong
Can Khén Vi Tru.

-Sau khi dwoc huén luyén bay lén that 1a cao & trén
trvi, thi cling dén lGc ha xubng dé dwa t6i tré vé tran
thé. Khi ha xudng, né khdng c6 ha xudng moét cai ret
dwa t6i tré vé& tran thé lién dau, ma khi ha xuéng noé
ciing bay 1én ha xuéng nhiéu lan, di¥ déi 1dm. Cubi
cung, thi cling yén, tdi biét Ia xong hét bai hoc, toi
xin phép xa.

-Két luan ctia bai hoc nay 1a: Trong thoi gian thién 9
tiéng 35 phut. Xac cla t6i dworc Can Khon Vi Tryu va
Thuwong Dé huén luyén riét rdi, nd cho ra cai khoi
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dién quang nuwdc to bw, chiéu sang trong Can Khén
Vi Tru. Khi ha xuéng, né ciing dan vi di 1am, thi
méi ha xubéng duoc.
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*Ngay 22 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién ltc 1 gi®» 20 phut-Khuya, t&i 11
gi® 20 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tiéng:

-M&i bat dau thién. Vira dang tay |én soi hén thi cai
xac cla toi da bién thanh dién va dwoc huan luyén
ngay. Trong lic dwoc huén luyén, toi cling con thay
va biét dé dién dat lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai trong tich tac va lam cai ké tiép.
M&i lan quay tron bay 1én, réi ngwng lai la téi dém 1
cai, clr tich tic ndi tiép huan luyén nhw vay, téi dém
dwoc 1200 cai, rdi nd ha xudng 500 céi. Luc nay, sau
khi ha xudéng 500 cai, né lai quay tron bay lén. Mbi
lan né quay tron bay 1én, thi tdi dém 1a 1 cai, ma c
nhw vay, t6i dém t&i 100 cai, rbéi né ha xudng 100
cdi. Trang thai nay, dwoc huén luyén nhw vay 10 1an.
Trong ltc huén luyén 10 1an nay, né khéng c6 dwoc
huén luyén giéng hét nhau dau, ma né dwoc huan
luyén cang luc cang hay, lam cho cai xac cia toi
duwoc dwa dién vo cang lac cang nhiéu, lam cho no
cang luc cang power-(Manh mé.) hon va bay Ién cao
hon.
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-Sau khi huan luyén xong 10 1an thi né ha xuéng &
cai vi tri trén tr&i trong Can Khon Vi Try-(Toi chi biét
la né ha xubng & trén troi, trong Can Khén Vi Try
thdi, ch& chinh xac la vj tri nao, thi téi khéng thé biét
duwoc.). Sau d6, dwoc huén luyén tiép.

-Dén trang thai thr 2. Luc nay, bén than trai, né quén
dién tlrng cai mot, tr ddu dén cho dén chan. N6 lam
t&i 50 cai, rdi ha xubéng 50 cai. Trang thai nay, né
dwoc huan luyén nhw vay téi 10 1an. Trong lac huén
luyén 10 lan nay, xac cta téi dwoc huén luyén cang
luc cang hay, lam cho n6 cang luc cang power-
(Manh mé&.) hon vé dién va cang bay lén cao. Ché
nay, sau khi dwoc huan luyén quén lai bang dién
xong 10 Ian, thi dién t cai 16 tai trai, né quan cong
cong xéo xéo, qudt qudt & trén dau, tirng cai dién
mét, cho xubng hét t&i dwdi chan. Cudi cung cla cai
dang quan xéo nay, né cho ra xac thanh dién, réi né
lai bay thdng I&n hoai cho t&i 10.000 cai. Trong luc
bay I&n 10.000 cai nay, né ciing dwoc huan luyén
quan dién tron tron lai hét cai xac cla toi, tlr dau
xudng t&i tan dwdi chan.

-Sau khi dwoc huén luyén bay 1én that cao, thi ciing
dén luc ha xudng dé dwa t6i tré vé tran thé. Bai hoc
nay, thoi gian kéo dai 10 tiéng. Cai xac cua téi dwoc
hun luyén riét rdi, nd chi 1a cai khdi dién quang
nuwdc, clng la cai bau troi dién nwdc chiéu sang,
dwoc thu trong cai xac cua téi. Trong ltc ha xudng,
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né ciing bay lén ha xubng rat nhiéu 1an, chir khéng
phai ha xuéng mét cai ret lién dau. Khi ha xubng, cé
lc né ciing yén, toi biét la hét bai hoc, t6i méi dam
xin phép xa.
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*Ngay 26 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién lac 11 qi® 40 phat-Khuya, t&i 2
qi® 50 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 10 phut:

-Xac cla t6i dwoc huan luyén quay tron bay 1én mét
cai, réi ngwng lai..., sau d6 no lam tiép cai ké tiép.
M&i 1an quay tron bay 1én mét cai, réi ngung lai 1a toi
dém 1, ct nbi tiép huén luyén nhw vay, téi dém dwoc
t&i 1000 céi, réi né ha xubng.

-Do 1an thién nay, t6i khdng dwoc khde, nén Can
Khon Vi Tu va Thuwong Bé cho thdi gian huén luyén
ngén lai, dé cho tdi c6 thé nghi ngoi.
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*Ngay 30 Thang 11 Nam 2017: Bat dau
thién luc 4 gid-Chiéu, t&i 10 gié 10
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 6 tiéng 10 phut:

- M&i bat dau ngdi thién. Xac téi bién thanh dién va
dwoc huén luyén ngay-(Xac cua téi luc nay khéng
con la cai xac thwéng dang ngoi thién niva.).

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai..., t6i dém la 1, réi trong tich tac lai
dwoc huén luyén céi ké tiép, c nhw vay, tdi dém
dwoc dén 1000 céi, rbi né ha xubng 300 cai. Sau khi
ha xuéng, né lai bay 1&n 100 céi va ha xuéng 100 cai.
Trang thai nay, dwoc huan luyén dén 2 1an nhw vay.
Trang thai nay, khi bay 1én, né bay I&n giébng nhw héa
tién bay 1&n vay, nhung khoéng gidng nhw hda tién
chi gdbm gon lai mét chd, xac cua tdi khi bay 1én né
to bw dir 1am..., néi cho dé hiéu, la trong lGc huén
luyén bay 1én, né gibng nhu mét dam may khéng 16
bay lén cao, gibng nhw hda tién nhwng tbc dd nhanh
hon nhiéu.

-bén trang thai th& 2. Sau khi ha xubng, né lai quay
tron tién I1én..., rdi ngwng lai. Chd nay, méi lan no
quay tron tién 1én..., rdi ngwng lai la téi dém 1, clr
tich tac ndi tiép huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc
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dén 100 cai, réi nd ha xubng 100 cai. Sau khi ha
xudng, no lai tiép tuc ha xubng. Lac nay, khi ha
xudng né nghiéng nghiéng va ciing dwoc huén
luyén. N6 cling quay tron bay |én, ma né bay
nghiéng..., né bay I&n 100 cai, réi ha xudng 100 cai-
(Luc ha xubng nay, né cling nghiéng, ma né nghiéng
chéch qua mét chat.). Sau khi ha xubng, thi né lai
tién thdng tré 1&n. Chd nay, né ci tién thng 1én mot
céi, réi ngwng lai mai, t6i dém dwoc dén 100 cai, roi
né ha xudng 100 cai. Sau dé, no lai tién 1én that cao
va ha xudng that nhanh-(Tién 1&n nhanh thé nao, thi
khi ha xudng, cling nhanh nhw vay.). Sau khi tién I&n
va ha xuéng that nhanh xong, thi né lai dwoc huan
luyén ké tiép. Dién tién vé phia trwdc mat. N6 tién
lén phia trwéc v cung tan, réi nd Ui vé phia sau
cling v cung tan-(Ché nay, noé tién 1én va Iui lai dai
dir 1dm, thanh ra mé&i néi la dai vé cung tan.). Sau
khi dwoc hudn luyén tlr phia, céi xac cua toi tré
thanh dién trang hét.

-Sau d6, né ha xubng. Khi ha xubng, né gidng dién
ngang vo cung tan nhw 1a may tréang va dwoc huén
luyén. Luc nay, xac chi la may trang bang dién, dwoc
huén luyén bay |én that 13 cao trén trdi, rdi nd tha
xubng nhw [a mét cai vwec thdm. Khi tha xubng, né
vira nghiéng xéo xéo, vira bay 1&n vé bén phia than
phai. C&» méi l4n né nghiéng xéo xéo, rdi bay I1én la
t6i dém 1, c ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
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dwoc 200 cai, réi né ha xudng 200 cai. Chd nay, sau
khi than phai dwo'c huan luyén xong thi dén than trai.
Than phai dwoc huén luyén nhw thé nao, thi than trai
cling dwoc huan luyén y nhw vay. Sau khi lam ca hai
bén than trai va than phai xong, thi né lai phéng vut
lén cao méy cai, réi ha xubng that la sau, rat 1a hay.

-Cai xac cla t6i, sau khi dwoc huan luyén t& phia
nhw vay, lam cho ndé cang luc cang lon, cang lan
roéng ra, dén mirc khong biét dién dat nhw thé nao,
chi biét noi 1a vé cung tan.

-Bat du tir gitra cai cam bén trai-(Cai mat cia toi
chialam 2 bén.), né quan dién qua bén phai, hét ludn
bén phai, giap mi v&i lai ché bat du-(Chd cai cam
bén trai.).Cai do la noi vé bén trai hen, con bay gid
dén bén phai, n6 ciing dwoc huan luyén y nhw vay,
nén cho t6i mién dién dat ché nay nghen cac ban.
Trong luc huén luyén, chd cong cong & cai cam bén
trai, dién rat khé d& bé cong. Sau khi huan luyén
xong, no lai 1ai lai tv d4u cho t&i chan, né quan
tron..., quan tron mai. Luc nay, né quan riét réi, n6
bay l&én. Huén luyén trong cai xac, ma t6i thay tha
lén, tha xuéng vé dién.Vira hun luyén, vira bay, tha
lén tha xubng vé dién. Bén than trai ha xéo nghiéng
vé phia bén than phai, t& phia..., nhw nhirng trang
thai t6i vira ké trén. Sau dé, nd ha xubng, né ha
ngang xudng, cong tr d4u bén than trai qua dén bén
than phai. Cé luc xac chi la vong mau trang..., thiéu

« &«

113




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

hay di, d& huan luyén lai..., c nhw vay hoai, biét
bao nhiéu lan. T than bén phai qua dén bén than
tréi, dwoc cho dién trong Can Khon Vi Tru, khéng
biét bao nhiéu lan. Xac cta t6i, dwoc huén luyén riét
rdi, n6 c6 kha nang, quan dién tir d4u bén than trai,
qua dén hét bén than phai.

-Két luan cla bai hoc nay la: Xac cta téi ngdi thién
dwoc Can Khén Vi Tru va Thuong Bé huén luyén
riét rdi, cé kha ndng quan dién tlr dau bén than trai,
qua dén hét bén than phai va nguoc lai. Huan luyén
riét réi, c6 kha nang cho ra dién trong Can Khon Vi
Tru.

(e (g

114




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

An Chirng Thang 12 )
Nam 2017 |

'
LI

(e (g

@52:2 QQ;Z

115




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Co Hoa O Trwéc San Nha*

(@) sy

116




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

(@)

117

SO
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*Ngay 3 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién luc 3 gio-Khuva, t&i 3 gior 40
phut-Sang ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 12 tiéng 40 phut:

_Moi bat dAu thign. Toi soi hdn va th phap luan
thwerng chuyén. Khi méi vira bat dau ngdi la xac cla
t6i bién thanh dién va dwoc huén luyén ngay. Tuy
xac da bién thanh dién nhuwng t6i cling con thay va
biét dé dién dat lai.

-Trang thai th& 1. Puwoc huan luyén quay tron bay
l&n, réi ngwng lai. Mbi 1an né quay tron bay I1én, rbi
ngwng lai 1a t6i dém 1, c tich tac ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 2500 cai. Trong luc huan
luyén tr 1 dén 2500 cai nay, né dwoc huan luyén
cang luc cang hay, cang bay Ién cao, lam cho cai
xac cla t6i vé& dién méi luc mot hay hon. Chd nay,
khi dwoc huan luyén dén 2500 cai, thi né ha xuéng
600 cai. Khi ha xudng 600 cai nay xong, thi né dwoc
huan luyén dén trang thai ké tiép lién.

-Trang thai th& 2. Pwoc hudn luyén quay tron bay
lén, rdi doi xudng. Méi 1an né quay tron bay I1én, roi
doi xudng 1a t6i dém 1, c& ndi tiép huan luyén nhw
vay, t6i dém duoc tdi 200 cai, réi né ha xubng 100
céi. Trang thai nay, dwoc huan luyén nhuw vay tdi 3
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lan. Sau khi ha xubng, thi lai dwoc huan luyén ké
tiép.

-Trang thai th& 3. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M6i Ian né quay tron bay 1&n, roi
ngung lai 1a t6i dém 1, c ndi tiép huén luyén nhw
vay, toi dém dwoc téi 2000 cai, réi nd ha xudng 609
Céi.

-Xac cla t6i dwoc huan luyén qua nhivng trang thai
t6i vira moi k&, riét rdi xac cla t6i nd chi la cai vong
tron nuwéc, bay 1én trong nwéec..., gibng nhw a qua
dia cau tron bay lén trong nwéc. Chd nay, né quay
tron bay 1én-(Bay I&n cao di¥ 1am.), réi ngung lai. Mbi
lan né quay tron bay I1&n, rdi ngung lai la t6i dém 1,
cl tich tdc ndi tiép huan luyén nhw vay, toi dém
duwoc téi 500 cai, réi nd ha xubng 500 cai. Chd la n6
duwoc repeat-(Lap lai.) lai 3 lan. Sau khi dwoc huén
luyén xong 3 lan, thi dwo'c huan luyén dén trang thai
ké tiép.

-Trang thai th& 4. N6 dwoc huén luyén quay tron tién
l&n, réi ngwng lai. M6i 1an né quay tron tién 1én, roi
ngwng lai 1a t6i dém 1, c@ tich tac nébi tiép huan
luyén, t6i dém dwoc t¢i 200 cai-(Cai cudi cung cla
200 cai nay, né tiép lén rat la cao.), rdi né ha xubng
100 cai. Trang thai nay dwoc huan luyén dén 2 1an.

-Sau d6, né ha xubng. Khi ha xudng, né ha xubng

v&i dang xéo. Trong luc ha xudng, né ciing cé bay
Yz QY
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Ién, khi bay Ién né cling bay xéo lIén. Chd nay, khi ha
xubng va bay lén, n6 déu dwoc huan luyén hét, ch
khéng cé ngbi yén dau. N6 dwoc huan luyén quay
tron bay I&n. N6 bay 1én 6 cai nhw vay, rdi né doi lai.
M&i 14n n6 bay 1&n 6 cai nhw vay, rdi n6 ddi lai 1 toi
dém 1, clr lam nhw vay mai, t6i dém dwoc tdi 200
cai, rdi nd ha xudng 100 cai. Sau khi ha xudng xéo
xéo xong, thi né bay thang I&n lai. Khi né bay lén thi
né lai thdng thang lai. Trong Itc bay 1én, né ciing bay
|&én 6 cai, réi déi tré lai. Mbi 1an dwo'c huén luyén bay
|&n 6 cai, roi doi trd lai 1a tdi dém 1, c ndi tiép huan
luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 200 cai, réi ha
xudng 100 cai.

-Trang thai th& 5. Sau khi ha xudng, thi né lai bay tr&
lén. Khi bay tr& lén, thi né ngoan nghéo, ngoan
ngo&o nhwng nhanh chép nhoang. Méi 1an né ngoan
ngoéo, ngoan ngoéo nhwng nhanh chép nhoang la
t6i dém 1 1an, c ndi tiép huan luyén nhw vay, toi
dém dwoc dén 200 cai, réi né ha xudng 100 cai. Sau
d6, n6 ha xubng. Trong lic ha xubng, dién né coé
dang cong cong tr cai |6 tai trai qua dén bén 15 tai
phai, réi né bay lén mét cai goi dién lai tr dau xudng
t&i chan. Méi lan nhuw vay 1a t6i dém 1, ma cr nhw
vay, t6i dém dwoc tdi 200 cai, réi né ha xubng 100
céi. Sau d6, nd ha xudng, réi né bay 1én tré lai va
giwt trd lai mot cai..., tdi dém 1a 1, roi ké tiép lién cai
ké tiép, cir nhw vay, téi dém dwoc tdi 200 céi, réi nd
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ha xubng 100 cai. Chd nay, khi ha xubng né chac
ngang, chac ngang theo cai dang cong cua & trén
cai dau, rdi né goi cai xac lai. N6 cir lam nhuw vay
miét-(Chd nay,trong luc thién téi cé6 dém, nhwng sau
khi x& thién thi t6i la quén méat.). N6 cho ra céi xac
cang luc cang by, cang chiéu sang vé bé ngang. Sau
do, dwoc huan luyén ké tiép niva.

-Trang thai th&r 6. N6 quan tha t than trwéc qua
than phai 200 cai, rdi né ha xuéng 100 cai. Sau khi
than phai dwoc huén luyén xong, thi né huan luyén
t&i than trai. Than bén phai dwoc huén luyén nhw thé
nao thi than bén trai cling dwoc huan luyén y nhw
vay.

-bén trang thai thir 7. Trang thai nay cling duoc
huan luyén nhu trang thai téi vira ké trén, chi khac vi
tri huan luyén théi. N6 nghiéng ti cai 16 tai bén trai,
noé qua dén bén 16 tai bén phai. Rbi tir cai 16 tai bén
phai n6 xéo qua cai 16 tai bén trai. Rdi né ha xubng
va bay thang I&n. DU cho né nghiéng, né ngang, n6
xéo gi di chang nira, thi né ciing dwoc huan luyén y
nhw nhirng trang thai t6i vira ké trén.

-Sau dd, né ha xubng, né clr quan tha tlr dau bén
trai qua dén bén phai, dén 300 cai, roéi ha xuéng 200
cai.

-Sau dd, né ha xudng, rdi lai bay I&n. Chd nay né ha
xudng, bay 1&én dén 300 cai, réi ha xudng 100 cai.
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-Sau d8, n6 quéan tha nira bén dau bén trai qua dén
bén than phai 200 cai, rdi né ha xuéng 100 cai. Trong
lic quén tha né khéng cé ngdi yén dau, ma né vira
quén tha, né vira bay lén.

-Sau dé, né ha nghiéng xudng. Trong ltc ha nghiéng
xudng né cling dwoc huén luyén niva. N6 ciing quén
thd, quan thad nhw nhirng trang thai huan luyén &
trén, nhwng chd nay né nghiéng nghiéng-(Gibng
trang thai quan tha nira bén dau bén than trai, qua
dén bén than phai.). Chd nay, sau khi huan luyén
quan tha bén than trai xong, thi né huén luyén toi
bén than phai. Ché nay, n6é dwoc huan luyén bay 1én
200 cai, rdi ha xubéng 100 cai.

-Sau d6, né ha xubng va quéan céi xac lai tir dau dén
chan 500 cai, né cho ra cai xac chi 1a dién nwéc to
bw vé cung tan. Ché nay, xac dwoc huan luyén nhw
vay rat nhiéu 1an. Vira huén luyén vira bay, ch
khéng phai la ngéi yén dé& hun luyén dau.

-Cai xac pham ma dwoc huén luyén nhw vay, cac
ban th(r nghi xem, né vd6 cung khé khan cho Can
Khén Vi Tru va Thwong Dé phai khéng cac ban.

-Cai xac dwoc Can Khon Vi Tru va Thuwong Dé huén
luyén riét rdi, né khéng con 1a cai xac pham niva, ma
chi con 14 cai vong tron dién nwéc chiéu sang, to by
vd cung tan, nhw gdbm hét ca bau trdi vao trong dé.
Ché nay, t6i suy nghi muén chay 6c luén dé dién dat
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chd nay cho dung, thi mai ra dwg'c mét cau:“Xac cia
téi la Can Khon Vi Tru.”.

-Két luan cutia bai hoc nay la: Xac cla t6i dwoc huén
luyén riét, tré thanh Can Khén Va Tru. Sau khi thau
xong cau nay, téi gidt minh..., sao dam thét ra nhirng
&1 nhw vay.

-Sau khi thau xong réi, toi giat minh, tw noi véi chinh
minh:“Chét rdi!, khdong biét co6 dang khéng!.”..., ma
t6i sau khi thau xong, lai khéng biét x6a chd nay-(Toi
rat |a d& vé may méc, thanh ra khi thau xong, toi
ciing khéng biét cach xéa nira.). Dén sang ngay hém
sau, khi t6i dang nam va nghe bang cta Thay giang.
Thay c6 giang cau nay:“ Tu riét réi thi dwoc huén
luyén, xac chi la Can Khoén Vi Tru.”, nghe dwoc cau
ndi nay ctia Thay, thi tdi m&i bét so, vi minh da két
luédn dung dwoc bai hoc nay.

-Bai hoc nay, néu con cé dién dat sai, thi xin Can
Khén Vi Tru va Thwong Dé tha cho con chd nay.

-Bay gi& Sw Phu kinh yéu da ra di. Hbi dé, trong luc
tu thién cé gi khong hiéu hodc thédc méc, thi toi lién
goi phone-(DPién thoai.) lién lac voi Théy, Sv Phu
kinh yéu-(Thay ciing 1a dlrc Phat Vi Kién, Thay
Lwong ST Hang.), nh& Thay gidi dap. Con bay gid,
t6i nhw ngwdi mu di dém..., trong luc tu hoc, néu cé
gi thdc mac hodc khéng hiéu, thi sau khi xong bai
hoc, t6i m& bang Thay gidng I&n nghe-(Thay giang
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dén 10.000 disk-(Dia.) lan.), ma khi nghe, t6i lai c6
dip nghe ngay chb téi dang thdc méac, can chu giai.

-Khi tu hoc, chung ta khéng dwoc théng cao, ngao
man, xd bd x6 bon..., tuyét d6i khdng dam!.

-T6i xin n6i thanh that chd nay nha cac ban. Sau khi
t6i thién xong va thau lai bai hoc, thi tdi buwéc xubng
nha dwdi va néi v&i anh ban Vinh. Tdi noi v&i anh
ban Vinh:*Anh ban Vinh oi!, cai chd nay toi dién dat
nhw vay..., t6i dién dat xong rbi, téi hoi so..., khéng
biét cé dung hay khéng, cai chd téi néi xac t6i dwoc
huén luyén riét rdi, né la Can Khén Vi Tru...”. Sau
khi t6i néi véi anh ban Vinh réi, dén sang hém sau,
t6i ndm va nghe bang Thay giang. Khi thay giang
dén do, thi anh ban Vinh cling cung nghe v&i toi, chir
khéng phai t6i nghe bang Thay giang truéc, roi toi
bat chuwdc tdi néi cau nay. Khdng phai dau nha cac
ban.

-Trong luc thién, téi dwec nhin thay nhw thé nao, thi
khi dién dat lai, t6i chi thanh that dién dat lai nhwng
gi minh dwoc thay, khéng thém, khéng bét gi...

khéng nhé néi, thi tdi ndi 1a khdng nhé, chi khong
dam ndi sai s that.

-Bai hoc nay, dang & ra téi khdng nén néi nhiéu nhw
vay, nhuwng t6i s¢ cac ban doc qua va nghe qua ndi
rang:“Tai sao ba nay lai dam dién dat nhw vay!.”, nén
t6i c6 noi hoi dai dong chd nay mét chut. Tai vi toi
&y &y
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biét t6i dwoc huan luyén nhw vay..., cé thé sau khi
xong tai liéu, thi tdi sé ra di. Néu vi ra di, ma tdi dién
dat lai sai, thi khong cé dwoec. Toi ndi véi y nhw vay
mong cac ban théng cam va hiéu cho.

*Ngay 4 Thang 12 Nam 2017: Viét l(ic
4-Chiéu.*

-H6m nay, t6i nam nham mét niém Phat, nghe bang
Thay gidng. Xac cua tdi chi la khéi dién quang chiéu
sang, mot luc sau tdi thdy moét cai cay béng to buw,
than 1a cay tré day bong mau trang vang dién.
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*Ngay 5 Thang 12 Nam 2017: Viét lGc 5
qi® 40 phat-Chiéu.*

-HAém nay, t6i ndm nhdm mat niém Phat va nghe
bang Thay gidng. Nam niém Phat hoai, cai xac cta
t6i chi la nwéc chiéu sang. T6i la dién. Ché nay, toi
cling cé nghe bang Thay gidng & Ché nay, Thay
noi:“Né la téi, téi la nd.”, nghe xong cau nay cua
Thay, tdi mai hiéu 1a:Taoi 1a dién!.”.

-C6 nhiéu cai thudc vé dang an chirng ma téi khéng
biét, thi lam sao t6i dién dat lai dwoc. Nhiéu khi toi
ciing khoc, vi khéng biét minh nén dién dat lai 1am
sao cho dung. Nhi¥rng luc nhw thé nay, t6i thwdng
nghe bang Thay giang-(Thay giang dén 10.000 disk-
(bia.) 1an cac ban a.), d& thau hiéu nhirng diéu toi
chwa hiéu. Trong nhirng luc nhw thé nay, toi dé y
thay, nhirng gi t6i khéng hiéu, t6i khong biét..., thi cai
lic m& bang do, tdi lai dwoc nghe qua Thay gidng
dung nhirng cai gi ma tdi dang thdc mac, khéng hiéu
va khong biét.
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*Ngay 5 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién liic 5 gi®-Sang, t&i 8 gi®»-Sang.*

-Thoi gian thién 3 tiéng. Trang thai thién trong 3
tiéng:

-X4c bién thanh dién va dwoc huén luyén ngay. Tuy
xac bién thanh dién, nhwng t6i cling con thay va biét,
dé dién dat lai.

-Trang thai th& 1. Puwoc huan luyén quay tron bay
lén dén 200 cai, khdng cé ha xubng dau, ma duoc
huén luyén tiép lién.

-Trang thai th& 2. Trang thai nay ciing dwoc huén
luyén quay tron bay Ién, nhwng trang thai nay, né
dwoc huan luyén nhanh hon trang thai thr 1. N6
quay tron bay lén, réi ngung lai..., 1a t6i dém 1, cw
tiép néi huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc dén 3000
cdi. Trong luc huén luyén ttr 1 dén 3000 cai nay, né
khéng c6 dwoc huén luyén gibng hét nhau dau, ma
cang luc noé cang dwoc huan luyén nhanh hon, bay
cao hon, cang power-(Manh mé.) hon. Cang luc né
cang cho ra cai vong tron nwoc, cang luc cang by,
cang chiéu sang. Trang thai nay, ciing khéng cé ha
xudng dau, ma né duwoc huan luyén ké tiép lién cho
t&i 5290 cai. Cai xac cua t6i dwoc huan luyén riét
cang luc n6 cang bay Ién cao..., n6é cho ra cai vong
tron nwédc cang lic cang to, cang by, cang chiéu
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sang. Sau khi dwoc huén luyén dén 5290 cai nay, thi
né ha xudng 300 cai.

-Ngay hém nay, 1& ra t6i khong cé thién, tai vi toi cd
mot cai hen phai di cdng chuyén..., nhwng t6i cling
mudn tranh tha chat thoi gian dé ngdi thién. T 5 gidy
sang, t6i thién cho t&i 8 gi®. Trong luc huén luyén
5290 cai, ha xudng 300 cai..., thi toi biét 1a dén gi®
hen phai di céng chuyén, nén tdi xin phép xa.
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*Ngay 8 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién liic 7 qi® 45 phut-Sang, t&i 4 gio
35 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 10 phut:

_Moi bat dAu thidn. Toi vira soi va thd phap luan
thwerng chuyén la xac clha téi bién thanh dién va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién
nhwng toi cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, r6i ngwng lai..., ma luc quay tron né quay manh
ldm. Chd nay, mbi lan quay tron bay Ién, réi ngung
lai 1a t&i dém 1 cai, cw tich tAc ndi tiép huan luyén
nhw vay, tdi dém dwoc téi 1000 cai, roi ha xubng 300
cai.

-Trang thai thir 2. Sau khi ha xubng, né lai tiép tuc
quay tron bay 1&n, rdi ngung lai..., nhw trang thai thir
1, nhwng trang thai nay, né quay manh hon ca trang
thai thir 1 nira. M6i lan quay tron bay Ién, rdi ngung
lai 1a t6i dém 1 cai, ctr tich tac nbi tiép huan luyén
nhw vay, toi dém dwoc ttr 1 dén 200 cai, réi ha xubng
100 cai. Trang thai nay dwoc huén luyén tdi 7 1an.
Trong lGc huén luyén 7 1an nay, vé trang thai huan
luyén né gidng nhau, nhwng céi sb 1an nd khac nhau-
(S6 Ian trong luc huan luyén 7 1an nay, t6i cé dém sb
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lan, nhwng dén khi xa thién, thi ti lai quén mét. .., t6i
chi nhé duoc sb lan huan luyén cha lan thir 7 thoi,
do 1a né bay lén 300 cai, roi ha xubng 109 cai.), va
trong 7 lan huén luyén nay, xac cla téi dwoc hun
luyén cang luc cang hay, cang bay Ién cao. Sau khi
dwoc huén luyén xong 7 1an, thi dwoc huan luyén ké
tiep.

-Trang thai thtr 3. N6 dwoc huan luyén ha xudng,
quay tron bay Ién..., ma n6 quay tron bay Ién xéo tw
cai 16 tai trai qua dén bén 16 tai phai. N6 quay moét
cai, dién giwt lai mot cai, thi t6i dém la 1, ma c&r nhw
vay, tdi dém duoc téi 200 cai. N6 quay tron bay 1én
qua hét bén than phai, réi né giap mi lai v&i ché star-
(Bat d4u.) & bén cai 16 tai trai.

-Sau khi huén luyén xong than trai rdi, bay gi®& qua
dén bén than phai. N6 quay tron bay I&n xéo tw cai
16 tai phai qua dén bén 16 tai trai. Chd nay, né ciing
lam 200 cai, nhwng trong ltc 200 cai huén luyén nay,
né khéng c6 ha xubng dau, ma né bay Ién tiép lién
200 cai, réi méi ha xubéng 200 cai.

-Sau khi ha xubng, né lai bay lén. N6 bay 1én 100
cai, roi ha xudng 100 cai. Ché nay né lam nhw vay 3
lan. Trong ltc bay 1én nay, né ciing dwoc huan luyén
chr khéng phai bay Ién khéng dau.

-Sau d6, né lai ha xudng va bay tr& Ién lai. [an nay,
no bay l&n 49 cai, roi nd ha xubng 49 cai. Chd nay,
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né lam nhw vay réat 1a nhiéu lan-(Ché nay trong lic
thién t6i co dém, ma tdi lai quén mét.).

-Sau d6, né ha xubng & cai vi tri xéo. Hét than trai,
rdi qua dén than phai 1 1an. Tiép dd, n6é ha xudng
cling & céi vi tri xéo, nhung ma lan nay, né xéo
chéch qua mét chut théi. Nghia la nhirng cai trang
thai ma t6i vira k& dé, né duwoc huén luyén gibng
nhau, nhwng ma khi thi né xéo, khi thi né nghiéng...,
roi bay gid dén luc né thang. Khi huan luyén thang,
thi n6 ciing dwoc huan luyén giéng nhw nhirng trang
thai t6i vira m&i ké vay-(N6 ciing cé sb 1an, nhung
do sb lan n6 nhiéu qua trdi di, nén sau khi xa thién,
thi ti lai quén mat.). Sau khi huén luyén bay thang
lén xong, thi né ha xudng thap 1am, d& dwoc huan
luyén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai th& 4. Trang thai nay dwoc huan
luyén quan dién tr phan nira cai than-(Cai than
dwoc chia lam dbi theo chiéu doc.), xudng hét tir dau
té¢i chan bén than phai, rdi tr chd gitra cai than, n6
quéan dién qua bén than phai 200 cai, réi n6 quan
dién chay tré lai 200 cai. Chd nay, né cir chay dai
nhw vay, lam cho than phai cang lic cang réng ra.
Sau khi huén luyén xong, thi né chay tré lai, nd 1am
200 cai lan nira, r6i n6 quan tré lai. Trang thai nay,
nd lam nhw vay 2 lan. Bai hoc nay, trong luc huén
luyén chd nay, tdi cling khéng hiéu ndi, thanh ra sau
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khi xa thién rdi, t6i phai cd gang nh¢ lai I1dm d6 cac
ban.

-Sau d6, dwoc huén luyén ké tiép. Tt bén than phai
né cho dién qua gitra cai than 200 cai, réi ha xubng
200 cai. Ché nay, né lam mét chuc lan nhu vay...,
thanh ra dém riét rdi, toi cling mudn khung luén a.

-bén trang thai thir 5. Pwoc huan luyén quan dién
tron tw cai diu téi cai chan, roi giut lai. Ché nay, cw
dwoc huan luyén nhw vay, tdi dém duoc téi 300 cai.
Trong lic huén luyén 300 cai nay, né vira quan, vira
bay nha, ch&¥ khéng cé ngdi yén dau. Sau khi huan
luyén dén 300 cai, thi né ha xuéng 300 cai. Ké d6 n6
lai bay I&n 300 cai, rdi ha xuéng 300 cai. Lan ha
xudng tiép theo nay, né dwoc huan luyén ké tiép.

-Dén trang thai thir 6. N6 quéan dién gitra than tir than
trwdc qua dén than sau 200 cai, réi ha xuéng 200
cai.

-Sau dd, né bay 1én 1000 cai, réi ha xudng 1000 cai.
Ké tiép no bay xéo I&n lai, tlr cai 16 tai trai bén than
trai, né6 quan hét phia trwdc va phia sau cla than,
qua dén bén than phai 200 cai, réi ha xudng 200 cai.
Ké tiép, nd bay I&n lai 200 cai, réi ha xudng 200 cai.
Sau d8, né ha xubng quan xéo bén than phai giéng
nhw trén. Chd nay né ha xudng 200 cai, bay 1én 200
cai, roi lai ha xudng 200 cai. Sau khi huan luyén xong
ca hai bén, thi né quan dién tlr cai dau xubng t&i
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chan, géi hét cai xac bang dién trang lai 200 cai, roi
ha xubng 200 cai. Sau dd, né ha xubng. Khi ha
xubng, né chac ngang va dwoc huan luyén giéng voi
nhirng trang thai tdi vira k& & trén. N6 quén bat lai
tr dau t&i chan..., bay I&n 300 cai, rdi ha xuéng 300
céi. Chd nay, no repeat-(Lap lai.) rat nhiéu 1an..., n6
cho ra cai vong tron tron to by, chiéu sang nhw la ca
céi bau troi dwoce thu hét lai vao trong cai xac cla
t6i-(Nhirng ché nhw thé nay, rat Ia kho dién dat cac
ban oi, khi dién dat phai suy nghi rat 1a ky, chi ma
dién dat sai la mang téi chét.). Luc nay, cé luc nod
ciing yén va ha xudng..., toi twédng dau 1a hét bai roi,
nhwng ma chwa dau, né con dwoc hun luyén tiép
nira. N6 bay 1&n ha xudng hoai va dwoc huén luyén
y nhu nhirng trang thai t6i vira méi ké & trén-(Cho
nay cling c6 sb 1an dém, nhwng luc nay t6i dém hét
ndi réi cac ban o1, t6i phai ngdi thang lwng Ién, hai
tay kém sat bén héng, ngdi that 1a yén, tap trung
quan sat, d& con nhd ma thau lai niva.).

-Xac cua t6i dwoc huan luyén riét réi, né trd thanh
dién nwéc ménh moéng chiéu sang, khéng coé gidi
han trong Can Khén Vi Try. Thoi gian thién 1an nay
9 tiéng 10 phut, cling kha dai, ma trong luc duwoc
huén luyén, nhirng trang thai dwoc repeat-(Lap lai.)
rat nhiéu lan 1a dé& cho dién vao trong xac cla toi.
Cudi cung, xac cla t6i chi 1a dién ménh méng vo
cung tan trong Can Khén Vi Tru.
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-Bai hoc nay, co luc téi lai quén thau..., dé la luc xac
dwoc quan dién, goi tré lai tr dau xudng chan, roi
bay Ién..., lic nay xac cda tdi, nd gibng nhw a qua
dia cAu bay trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay vé dién rat la xuét than, rat la hay do
cac ban oil. Téi dién dat lai chwa c6 dung hét mirc
nhw trong lic dwoc huan luyén dau, 10 phan thi toi
dién dat lai chi dwoc cé 8 phan théi. Con ciing xin
Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé tha cho con, vi da
khéng dién dat lai ding mc nhw trong luc duwoc
huan luyén. Tai cling xin cac ban doc théng cdm cho.

(e (g

134




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 9 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién lic 6 gi® 10 phit-Sang, t&i 4 qi®
45 pht-Chiéu.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 15 phat:

-M&i bat diu thién. Xac cla toi bién thanh dién va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac cla téi bién thanh
dién nhwng t6i cling con biét va thay dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M&i 1an xac cda tdi quay tron bay
lén, r6i ngwng lai la tdi dém 1 cai, cl ndi tiép huén
luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 3000 cai. Trong luc
huén luyén 3000 cai nay, né khdng c6 ha xubng, ma
chi bay Ién lién tuc tr 1 dén 3000 cai, réi m&i ha
xudng huan luyén tiép véi trang thai khac.

-Trang thai tht 2. Dién tir than bén phai-(Xac duwoc
chia lam dbéi theo chiéu doc. Than bén phai gébm cé
than trwéc va than sau.), nd qua hét bén than trai...,
t6i dém la 1, Chd nay c vira quan vira bay, t6i dém
duwoc tir 1 dén 500 cai, réi né ha xuéng 500 cai.

-Sau khi ha xubng lai dwoc huén luyén tiép & cai vi
tri xéo. Tl vi tri & 16 tai trai, né phét ngang chép dau,
qua bén 16 tai phai, quan hét than phia trwdc va phia
sau cua xac toi, quan hét t&i chan. Luc nay, né vira
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dan dién vira bay lén. Chd nay, t6i dém dwoc tir 1
dén 500 cai, réi nd ha xudng 500 cai.

-Sau khi ha xuéng, né lai bay I&én. Khi bay I&n, né nhd
bau bau nhon nhon nhw cai dau cla tay nAm minh
&n vay-(Bau bau nhon nhon giéng cay ndm do.), hay
noi dung hon nd la may..., ma may nay, khi bay né
c doi I1én, doi Ién mai. Sau khi déi Ién cao, thi may
nay lai ha xuéng. Ché nay dwoc huén luyén bay Ién
500 cai, roi ha xubng 500 cai.

-Sau khi ha xubng, lai bay thdng 1én 1000 cai, réi ha
xudng 1000 cai.

-Sau dé, né lai ha xudng va dwoc huan luyén ké tiép.
Lac nay, né bay 1én 3000 cai, rdi né ha xuéng 1000
cai.

-Sau khi ha xuéng 1000 cai, thi né lai bay I&én v&i
dang xéo xéo. Luc nay, né bay lén 100 cai, réi ha
xudng 50 cai. Ché nay, né lam nhw vay 4 lan.

-Sau khi ha xudng, né lai tiép tuc bay lén. Luc nay
khi bay 1&n, né cong cong theo cai dau, tir 16 tai trai
qua dén 16 tai bén phai. Chd nay né bay 1&n 100 cai,
réi ha xubng 50 cai. Chd nay, né lam nhw vay dén 4
lan.

-Sau khi ha xudng 50 cai, thi xac luc nay, né quéan
dién hét lai tr dau dén chan..., nhw 1a qua dia cau
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vay. Ché nay, né quan nhw vay 400 cai, rdi ha xudng
50 cai.

-Sau khi ha xudng, né lai tiép tuc bay 1én lai v&i cai
dang xéo xéo. N6 quan dién lai tv dau & than bén
trai xuéng. N6 x6i xéo nhiéu dang. Ché nay, né bay
lén 300 cai, réi ha xubng 300 cai.

-Sau d6 né ha xudng & cai vi tri xéo xéo. Clng t &
céi vi tri xéo xéo dé, nhung 1an nay né chéch qua
mot chat. N6 quén dién tir bén trai qua bén phai, roi
tlr bén phai qua tré lai bén trai. Lac nay né cl vira
hudn luyén, vira bay nhw vay t&i 200 cai, réi ha
xuéng 200 cai. Chd nay, né lam nhw vay téi 20 lan.

-Xac dwoc huan luyén riét, né tré thanh dién, duwoc
huén luyén bay 1én cang luc cang cao, cang lic cang
cho dién vd cai xac nhiéu hon, 1am cho cai xac cang
ltc cang power-(Manh mé.) hon vé dién.

-bén trang thai thir 3. Sau khi ha xudng, noé lai bay
thang tr& 18n. Trong khi bay thang 1én, né vira bay,
vlr quan dién. Ché nay né bay Ién 200 cai, rdi ha
xudng 200 cai.

-Sau dd, né ha xudng va lai bay lén tré lai. Lan nay
khi bay 1én, né vira bay vira quan dién lai véi dang
nghiéng nghiéng. Luc nay né bay Ién 200 céi, réi ha
xudng 200 cai. Ché nay, né dwoc huan luyén nhw
vay dén 10 lan.
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-Sau khi ha xuéng, thi né lai tiép tuc bay thang Ién,
vira bay |én, vira quén dién lai & cai vi tri nghiéng.
Ché nay né bay 1én 200 cai, réi ha xubéng 200 cai.
Khi ha xubng, né ha nghiéng, quén tron dién lai va
dwoc huan luyén ké tiép.

-Luc nay, né tiép tuc quan tron bay lén 400 cai, roi
ha xuéng 400 cai.

-bén trang thai th& 4. Sau khi ha xudng, né lai quay
tron bay I&n 400 cai, réi ha xubng 400 cai. Chdé nay
né lam nhw vay dén 5 1an, 1am cho céi xac cla toi
luc nay gibng nhw 1a qua dia cau vay.

-Sau khi dwoc huan luyén xong 5 l1an, thi né ha
xudng, roéi lai bay lén véi cai dang thang. N6 quay
tron quam dién hét tir than trai qua dén than phai.
Lac nay, né lam nhw vay dén 300 cai, réi ha xubng
300 c&i. Chd nay, né lam nhw vay dén 20 lan-(Nhirng
sb 1an huan luyén nay, la tdi nhé chinh xac nén toi
mé&i dam thau vo, con néu téi quén, thi tbi noi toi
quén &, chi khong dam thau bay ba vo dau.).

-Sau khi dwoc huan luyén xong 20 Ian, thi né ha
xudng. Luc nay né ha xubng & vi tri ngang, réi quan
trdn cai xac lai tlr dau bén trai, qua hét t¢i bén than
phai. Trong IGc quén tron cai xac, no vira bay, vira
quan dién, ch& khéng cé ngdi yén dau. Luc nay, toi
dém tlr 1 dén 400 cai, rdi n6 ha xudng 200 cai.
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-Bai hoc nay, né quén dién hét lai, bay I1én, réi ha
xudng, khdng biét bao nhiéu lan, l1a dé& cho ra cai
vong tron to by chiéu sang-(Trong cai vong tron to
bw nay, la xac cla téi dang dwoc huén luyén.), ciing
la bau trovi.

-Vong tron to by chiéu sang nay, c& bay lén ha
xubng hoai..., riét réi, nd khdng con cai vong tron to
bw mau trang nira, ma né bién thanh dién chiéu sang
vO cung tan. D6 cling la Can Khén Vi Try, dap
xuéng lo’ Itrng trong khéng..., t6i biét 1a hét bai hoc,
t0i xin phép xa.
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*Ngay 11 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién lic 3 gi® 15 phit-Khuya, t&i 12
qio 15 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tiéng:

-Bat dau ngdi thién. Cai xac cla t6i bién thanh dién
va dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh
dién, nhwng ti cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
l&n, rdi ngung lai..., t6i d&m 14 1 cai, sau do tich téc
huan luyén lién cai ké tiép, cir nhw vay, t6i dém duoc
2000 cai, réi n6 ha xuéng 100 cai. Sau d6, duoc
huan luyén ké tiép.

- Trang thai thr 2. Luc nay, xac chi 1a dién ma toi
thdy nhw 12 may, ma may thi mau tréng bdc, con cai
nay cling 1& mau trdng, ma tréng trong vat. N6 chép
nhoang bay Ién, rbi ngwng lai..., téi dém la 1, sau d6
tich tc dwoc huén luyén lién cai ké tiép, c&r nhw vay,
t6i dém dwoc téi 100 cai, réi nd ha xuéng 100 cai.
Trang thai nay, dwoc huan luyén 10 1an nhuw vay.
Ché nay, Xac vira dwoc huén luyén, vira bay Ién,
chr khédng c6 ngdi yén mét chd dau nghen. Sau khi
huén luyén xong, thi né ha xubng.
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-Trang thai thir 3. Sau khi ha xudng, thi né lai bay tr&
Ién. Trong luc bay tr& Ién nay, né bay Ién mdt cach
ngoan ngoéo nhwng nhanh chép nhoang. Chd nay,
méi lan xac bién thanh dién bay lIén ngoan nghoéo
chép nhoang mét cai, réi ngung lai 1a t6i dém 1 cai,
ct tich tdc ndi tiép huan luyén nhuw vay, td6i dém
duwoc téi 100 cai, rdi nd ha xubéng 100 cai. Sau khi
ha xubng, thi n6 lai bay 1én va dwoc huén luyén ké
tiep.

-Trang thai th&r 4. Dién trang trong bay I&n v&i dang
xéo tir & gilva cai 16 tai trai, t&i gitra cai dau-(Trang
thai nay, trong IGc huén luyén t6i cling cé dé y dir
ldm, nhung khéng hiéu sao, trang thai nay chi huan
luyén bén than trai, ch® khéng c6 huén luyén bén
than phai.). Sau d8, né ha xudng, réi lai bay thang
tr& |&n va dwoc huan luyén ké tiép.

-Trang thai th&r 5. N6 bay thdng 1&n va dwoc huan
luyén qua bén than phai. N6 bay I&n 100 cai, réi ha
xudng 100 cai. Ché nay, sau khi dwoc huén luyén
xong, thi né ha xuéng. Khi ha xubng, né ha xubng
quan dién véi dang cong & bén héng than trai-
(Nhirng bai hoc dwoc huan luyén quan quan gibng
nhw thé nay, khé hiéu di» I&m céac ban oi. Déi luc
trong huén luyén, téi cling khéng thé hiéu ndi duoc
hét nira.). Ché nay c&r nhw vay, né dwoc huén luyén
ngoan ngoéo, chép nhoang rat la nhanh, t6i dém
dwoc tr 1 dén 100 cai, roéi né ha xudng 100 cai. Chd
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nay, né lam nhw vay t&i 5 1an. Dién luc nay c6 mau
trang trong, rat la hay.

-Trang thai thir 6. Sau khi huén luyén xong trang thai
thir 5, thi n6 ha xudng & cai vi tri xéo, rdéi n6 phot
qua bén dau. Chd nay, né khéng phai ngdi yén ma
huan luyén nhw vay dau, ma né vira huan luyén, vira
bay I&n. Ché nay, né phét qua bén dau 200 cai, roi
ha xudng 200 cai.

-Sau khi ha xudng xong, thi né lai bay xéo I&n. Trong
luc bay xéo I&n nhw vay, né ciing dwgc huén luyén
nhw nay gid t6i noi-(Né chép nhoang, nd ngoan
ngoeo.), chir khéng cé yén dau. Luc nay, n6 bay xéo
lén, tr & vi tri xa xubng dwdi 16 tai trai, qua dén cai
16 tai phai. N6 1am nhw vay 200 céi, réi ha xudéng 200
cai. Sau do, né ha xubng véi dang cong cong-(Cong
cong theo dang gidng nhw cai dau vay.), tr 16 tai trai
qua dén 16 tai phai. N6 ciing bay 1&n 200 cai, réi ha
xudng 200 cai.

-Tiép d6, né ha ngang xudng va dwoc huan luyén
v&i trang thai gibng nhw nhivng trang thai t6i vira méi
ké. Chd nay, cv huan luyén ngang ngang nhw vay
t&i 200 cai, rdi nd ha xubng 200 cai. Sau khi dwoc
huén luyén xong, thi né ha xubng, rbi lai bay thdng
tré [én. Chd nay, né lam nhw vay 200 cai, rdi nd ha
xudng 200 cai. Trong cai luc dwoc huén luyén ngang
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nay, bén phai dwoc huén luyén y nhw bén trai. Trang
thai nay, méi bén dwoc huén luyén 13p lai 2 1an.

-Dén trang thai thir 7. Dién & trong xac dwoc huan
luyén tir dau dén chan, gibng nhw may trdng mau
trang trong, cr bay I&n ha xudng, chép nhoang, rat
la nhanh. N6 bay I&n 200 cai, r6i ha xudng 200 cai.
Ché nay, n6 duwoc huan luyén téi 5 1an nhw vay. Sau
khi huan luyén xong 5 1an, thi né ha xudng, réi lai bay
lén va dwoc huan luyén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thir 8. Trang thai nay, né khac hon
trang thai trén la n6 bay Ién nhanh hon, ma né y nhw
nwéc vay. N6 bay I&n 1000 cai, réi nd ha xudng 600
cai. Sau khi ha xudng 600 cai, thi né lai bay thang
lén hoai. T6i thay dién chay 1én, chay xuéng chép
nhoang..., riét roi khdng con thy né chép nhoang,
chép nhoang nira, né qua trdi nhanh réi. Ché nay,
dwoc huan luyén cang lic cang cao, cang nhanh.
Trang thai nay, méi lan chép nhoang bay [én [a toi
dém 1, clr dwoc nbi tiép huan luyén mai, t6i dém
dwoc dén 10.000 cai. Trong luc huan luyén 10.000
cdi nay, cé vao trong cdi Huyén Vi, dién khiing khiép
dir Idm cac ban oi. Sau khi huan luyén xong 10.000
céi, thi nd ha xudng, rdi lai bay 1&n tré lai 1000 cai.
Ché nay, n6 lam rat nhiéu Ian nhw vay-(Sau khi bay
lén 1000 cai, cling vao trong ¢di Huyén Vi nia, vao
rat 1a 1au. Sau khi vao trong cdi Huyén Vi xong, thi
no ra cdi Huyén Vi, rdi lai bay I&n 1000 cai, réi ha
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xudng 200 cai. Chd nay, dwoc huan luyén rat nhiéu
lan nhw vay.).

-Xac t6i dwoc huan luyén riét rdi, chi la dién nuwoc
ménh moéng trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay, rat 14 hay cac ban oil. Téi dién dat lai
cling chi dwoc c6 7, 8 phan, ch& khdng nhu trong
lac dwoc huén luyén dau. T6i cling cau xin Thuwong
Dé va Can Khén Vi Tru tha thi cho t6i, vi da khong
thé dién dat lai hét mirc nhu trong lic dwoc huan
luyén.
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*Ngay 14 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién lic 1 gi®» 50 phut-Khuya, t&i 10
qi® 50 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tiéng:

-M&i bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hén va thé
phap luan thwdng chuyén. Khi vira méi dang tay 1én
soi hdn, thi xac cta toi bién thanh dién va dwoc huan
luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th 1. Bay Ién!, khi bay I1én lam nhw c6 ai
om cai dau lai, ma phai cb géng bay I&n, pha dién lai
cho cai xac. Mét cai dong tac nhw vay, téi démla 1
cai, clr tich tic ndi tiép huan luyén nhw vay, téi dém
dwoc téi 4700 cai. Trong luc huln luyén 4700 cai
nay, né dwoc huén luyén cang luc cang hay, cang
bay Ién cao-(Cai th&r 2 hay va bay cao hon cai thi
1, cai thtr 3 hay va bay cao hon céi th 2,...). Chd
nay, sau khi bay 1én 4700 cai, thi né ha xuéng 1000
cai.

-Trang thai thir 2. Sau khi ha xudng, thi lai bay tr&
lén lai. Trang thai nay, né ciing dwoc huén luyén
giébng véi trang thai thr 1, nhwng ma né hay hon.
Ché nay, mdi lan né bay Ién 1 t6i dém 1, cir ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém duwoc téi 709 cai, rdi nd
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ha xuéng 100 cai. Sau do, no lai bay 1én lai. N6 bay
lén 600 cai, rdi n6 ha xubng 100 cai. Trang thai nay
dwoc huan luyén nhw vay cho t&i 10 lan.

-Sau d8, né ha xubng va lai tiép tuc bay 1én lai. Chd
nay, né ciing dwoc huan luyén cai dong tac khi né
bay 1én, |am nhw cé ai dm d4u cuda t6i lai, ma phai cb
gang bay |én, pha dién lai cho cai xac. Ché nay, cang
luc vé& sau né cang dwoc huan luyén hay hon. Luc
nay, méi lan no bay lén 1a t6i dém 1 cai, ctr ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc 1000 cai, roi nd
ha xuéng 400 cai. Trang thai nay, né lap lai Chd nay
t&i 15 1an.

-Xac dwoc Can Khén Vi Try va Thwong Dé huén
luyén véi cai hinh thire nhw vay, la dé dwa dién vao
trong cai xac cua tbi, lam cho cai xac cua téi cang
lic cang power-(Manh mé.) vé dién.

-Sau khi hun luyén xong 15 Ian, thi né ha xudng, roi
lai bay tr& I&n 300 céi va ha xudng 100 cai. Huan
luyén riét rdi, nd cho ra cai vong tron chiéu sang mau
trdng, c bay lén va ha xubéng hoai. Ché nay, né
repeat-(Lap lai.) nhiéu 1an qua, t6i cling khéng nhe
chinh xac 1a bao nhiéu lan nira. Trong luc bay Ién ha
xubng, né van dwoc huan luyén véi céi trang thai
bay I&n lam nhw c6 ai 6m cai dau lai, ma phai c6
gang bay Ién, pha dién lai cho céi xac cla toi, ch
khéng phai ngbi yén ma bay lén va ha xubng dau.
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-LGc nay cai xac cir dwoc huén luyén bay 1én ha
xubng hoai, riét rdi khdng con thay cai vong tron
chiéu sang nira, ma chi con la nwéc ménh méng
trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay, thoi gian huén luyén kéo dai 9 tiéng.
Trong ltc hun luyén cac trang thai, cl repeat-(Lap
lai.) lai nhiéu lan.

-Céac ban oil, bai hoc nay trong luc huan luyén cé
lam sao, thi téi viét ra lai nhw vay théi, ch& ngoai ra
t6i cling khdng cé thém bét gi dau..., biét gi ma thém,
biét cai gi ma bét ha cac ban, hi hi... hi hi...

-Cac ban oi, Chd nay tbi néi chat xiu cho vui théi
nha. Cé nguwdi noi toi la quan twédng. Su that toi
nghiép cho t6i cac ban oi, téi dau cé hay dir day ma
quan twdng, dé méi lan thién 1a méi lan quan twéng
dién dat lai nhw vay. Khong cé dau!. Xin cac ban cé
doc va nghe am thanh cua t6i, xin hiéu dum cho t6i
chd nay. Nguoi doi ma..., ai mudn naéi cai gi thi ndi,
hoi strc dau ma téi budn. Khéng co gi phai so!. Dé
danh strc ma con thién nira, bai hoc tran ngap hét...,
hé& ma ngdi xudng 1a c6 4n chirng, ngdi xudng 1a
dwoc huén luyén.
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*Ngay 21 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién liic 6 qi® 40 phut-Sang, t&i 12
qio 50 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 6 tiéng 10 phut:

-M&i bat diu thién. Xac cla toi bién thanh dién va
dwoc huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién
nhwng toi cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rb6i ngwng lai. M&i 1an nhw vay, t6i dém 1a 1, ctr
tich tac ndi tiép huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc
t&i 1000 cai, rdi nd ha xudng. Khi ha xubng, né bay
lui ra phia dang sau lwng 100 céi-(Trong luc huén
luy&n 100 cai nay, xac van dwoc huan luyén quay
tron bay 1én, rdi ngwng lai chir khéng cé yén dau.).
Sau do, né bay tré lai, ma bay Ién v&i cai dang xéo.
Trong lGc bay 1én véi dang xéo nay, xac van duoc
huén luyén quay tron bay I1én, réi ngwng lai. Méi lan
quay tron bay 1én, rdi ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ct
nhw vay, téi dém dwoc téi 100 cai, rdi nd ha xubng
100 cai. Ché nay, khi ha xuéng né ciing ha xudng
v&i dang xéo.

-Sau khi ha xudng, thi xac lai tiép tuc dwoc huén
luyén bay thang I&n. N6 bay thdng 1én 100 cai, rdi lai
ha xudng 100 c&i. Trong ltc ha xubng 100 cai nay,
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xac van dwoc huan luyén va ha xudng vé phia bén
than phai, chir khéng cé yén dau. Sau do, xac tiép
tuc bay thdng I&n 100 cai, réi lai ha xudng 100 cai.
Tiép d6, xac lai tiép tuc bay 1én, ma bay xéo I&n va
quén dién vé phia bén than trai. Trong lic bay xéo
lén nay, xac van dwoc huan luyén quay tron bay 1én,
chr khéng c6 ngdi yén dau. Ché nay, méi lan quay
tron bay Ién, réi ngung lai 1a tdi dém 1 cai, cw tiép
ndi huan luyén nhw vay, téi dém duwoc téi 100 céi,
réi ha xuéng 100 cai.

-Sau d6, né ha xudng, réi lai bay Ién boc hét cai xac
lai tr than trai qua dén than phai. Ché nay, duoc
huén luyén theo cai dang boc cong. Luc nay, né bay
lén 100 cai, rdi ha xudng 100 cai-(Trong luc bay lén
nay, xac van dwoc huan luyén quay tron bay 1&n, roi
ngwng lai ch&r khdng cé ngdi yén bay 1én dau). Sau
khi ha xuéng, xac lai tiép tuc bay I&n véi dang xéo
va dwoc huén luyén y nhw nhivng trang thai ma toi
ké trén. Ha xuéng, rdi lai bay |én v&i dang xéo, chéch
gua mot chut so v&i cai trang thai téi vira maoi ké mot
chat. Chd nay, né ciing bay 1én 100 cai, rdi ha xudng
100 cai.

-Tiép d6, xac lai bay thadng Ién 100 cai, r6i ha xudng
100 cai. Sau khi ha xudng, xac bién thanh dién lai
tiép tuc bay 1én, ma bay v&i trang thai ngang. Luc
bay ngang nay, xac van dwoc huan luyén nhuw
nhirng trang thai trén, chir khéng phai ngdi yén ma
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bay ngang d4u. Luc nay, tdi cing dém dwoc tr 1 dén
100 cai bay ngang Ién, réi ha xubng giang ngang 100
cai. Ha xudng gidng ngang, réi ciing bay Ién giang
ngang niva. Tiép do6, sau khi ha xubng, réi lai bay
thadng lén 100 cai va ha xuéng 100 cai.

-Nay gi¢ la dwoc huén luyén bén than trai. Bay gi®
thi dwoc huan luyén dén bén than phai. Bén than
phai cling dwoc huén luyén giébng y nhw bén than
trai-(Ché nay, dwoc huan luyén gibng nhau nén cho
t6i mién k& Chd nay nha.

-Trang thai thir 2. Dién & trong xac di xéo qua bén
than phai. Xac da bién thanh dién bay I&n ha xubng
ché&p nhoang, chép nhoang rat nhanh. Mét ldc sau,
khéng con thdy chdp nhoang nira, chi con thay la
dién nwédc 1én xudng, 1én xudng. Chd nay, duwoc
huén luyén that lau, xac chi con 14 may mau trang
lén xubng, 1én xubng.

-Trang thai thir 3. Xac dwoc huan luyén riét rdi, xac
bay gi¢ thanh dién trdng téa ra nhw la phao béng.
Ché nay, dwoc huan luyén bay 1én 400 cai, rdi ha
xubng 400 cai. Sau khi ha xubng, rbi lai bay 1én 309
cai, ha xubéng 100 cai. Tiép d9, lai bay I&n 400 cai,
réi ha xuéng 100 cai. Chd nay, ct lam nhw vay miét,
t6i dém tdng cong dwoc dén 10 1an huén luyén nhw
vay. Trong lic hudn luyén 10 Ian nay, 1an the 1 tuy
da hay réi, nhung 1an th 10 con hay hon nira-
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(Nghfa la trong luc huén luyén 10 1an nay, xac duoc
huén luyén cang luc cang hay..., 1an th& 2 hay hon
lAn ther 1..., 13n the 3 hay hon I&n the 2...).

-Xac du dwoc huan luyén vé&i hinh thire nao di nira,
thi muc dich van la dwa dién vao trong cai xac, dé
cho cai xac dang ngbdi thién cang lic cang power-
(Manh mé.) vé dién. Xac dwoc huén luyén riét roi,
chi con la cai vong tron dién mau trdng trong Can
Khén Vi Tryu. Vong tron dién mau trdng c bay lén
ha xudng hoai..., riét r6i khéng con Ia vong tron dién
mau trédng nira, ma cho ra xac chi la dién mau trang
ménh mong vo cung tan trong Can Khon Va Truy.

-Cai Ché nay né, tdi cling dé y hoai, dé& ma biét khi
nao dua t6i tré vé tran thé, dang con lam cai két luan
cho bai hoc nay. Ma téi chi thdy xac la dién mau
trdng ménh méng, ménh méng vo clng tan trong
Can Khon Vi Truy..., thi cling ¢6 lac yén, t6i mai biét
la hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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*Ngay 25 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién lac 1 gio-Khuvya, t&i 12 gio 30
phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 11 tiéng 30 phut:

-M¢&i bat dau thién. Ma&i vira dang tay 1én soi hén, thi
cai xac cula toi da bién thanh dién va dwoc huan
luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién nhwng toi
cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M&i 1an quay tron bay lén, rbi
ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, cw tich tac nbi tiép huan
luyén nhw vay, t6i dém dwoc 600 cai, rdi ha xubng
100 cai.

-Trang thai th&r 2. Sau khi ha xubng, lai tiép tuc bay
lén. Luc nay cling dwoc huan luyén gidng nhw trang
thai t6i m&i vira ké & trén, nhwng hay hon. Ché nay,
t6i dém tir 1 cho dén 1390 cai, réi ha xudng 300 cai.
Trang thai nay, xac bién thanh dién dwoc huan luyén
guay tron bay lén cang luc cang nhanh, cang hay,
cang to va cang bay Ién cao hon trang thai thi 1.
Trang thai thir 2 nay, dwoc huén luyén giébng nhw
vay cho t&i 10 1an-(10 14n huén luyén nay, duoc
huén luyén cang luc cang hay, chir khéng cé gidng
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nhau dau.). Sau khi huén luyén xong 10 Ian, thi ha
xubng.

-Trang thai th&r 3. Sau khi ha xuéng, lai tiép tuc bay
lén. Trang thai nay, dwoc huan luyén bay lén 1000
cai, roi ha xudng 100 cai. Ché nay dwoc huan luyén
nhw vay cho t&i 10 1an. Sau khi huan luyén xong 10
lan, thi ha xudng.

-Cai xac da bién thanh dién va dwoc huén luyén riét
rdi, nd tré thanh cai vong tron dién mau trang.

-Trang thai thir 4. Sau khi ha xudng, lai dwoc huan
luyén quay tron bay l1én, rdi ngwng lai. Trang thai
nay, ct tiép ndi huan luyén nhw vay, t6i dém twr 1 toi
1000 cai, réi ha xudéng 100 cai. Trang thai thir 4 nay,
dwoc huan luyén nhw vay téi 10 1an. Sau khi huéan
luyén xong 10 lan nay, thi ha xudng.

-Trang thai thir 5. Sau khi ha xuéng, lai tiép tuc bay
lén nira. Khi bay 1én cling quay tron bay Ién, rdi
ngwng lai. M6i 1an quay tron bay I&n, rdi ngwng lai 1a
t6i dém 1, ci tich téc nbi tiép huén luyén nhw vay,
t6i dém dwoc tdi 2500 cai, réi ha xudng 500 cai.

-Sau khi dwgc huan luyén bay 1én that |a cao & trén
trvi, thi cling dén Iuc phai ha xubng, dé dwa téi tré
vé tran thé. Khi ha xubng, khéng c6 ha xuéng mét
cai ret dwa t6i tré vé tran thé lién dau, ma khi ha
xudng, no cling bay 1én ha xudng nhiéu lan trong

« &«

153




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Can Khén Vi Try. Cubi cung, tuy bay Ién ha xubng
nhiéu Ian trong Can Khén Vi Try, nhwng réi ¢o luc
né cling yén, thi t6i mai biét 1a hét bai hoc, t6i xin
phép xa.

-Két luan cua bai hoc nay la: Cai xac dwoc huan
luyén riét réi, khéng con thay cai vong tron dién mau
trdng nira, ma no tré thanh dién mau trang trong Can
Khén Va Tru.

-Lan thién nay, ciing kéo dai di¥ I&m. t&i 11 tiéng 30
phut. Cac trang thai cha bai hoc 1an nay, dwoc
repeat-(Lap lai.) rat nhiéu lan, thanh ra thoi gian
thidn I4n nay kéo dai toi 11 tiéng 30 phut.
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*Ngay 29 Thang 12 Nam 2017: Bat dau
thién luc 3 gio-Khuva, t&i 1 gio-Trwa
cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac cla toi bién thanh dién va
dwoc huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién
nhwng toi cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
Ién. Ma trong luc quay tron bay Ién nay, lam nhw cé
ai vinh cai dau, nén bay 1én rat 1a kho khan. Ché nay,
mdi 1an quay tron bay 1&n 14 t6i dém 1, cv ndi tiép
huan luyén nhuw vay, t6i dém duwoc tdi 3000 cai.
Trang thai nay, trong lic huan luyén 3000 cai, xac
bién thanh dién dwoc huén luyén cang ltc cang hay,
cang bay Ién cao hon. Ché nay, dwoc huan luyén
v&i cai hinh thire nhw vay, 1a d& dwa dién vao trong
xac cua t6i, lam cho cai xac cua t6i cang luc cang to
hon vé dién. Trang thai nay, sau khi dwoc huan
luyén bay I&n cao t&i 3000 céi, thi ha xudng.

-Trang thai th& 2. Sau khi ha xudng, thi trang thai
nay ciing dwoc huan luyén quay tron bay Ién nhw
trang thai t6i m&i viva k&, nhwng ma Iic nay nd bay
l&én & cai vi tri xéo, tlr V2 gilra cai dau toi cai 16 tai trai-
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(Cai dau dwoc chia lam 2 theo chiéu doc.), né
chuyén chuyén xéo qua bén 16 tai phai.

-Trang thai thw 3. Trang thai nay, n6 cling xéo tw cai
Vi tri xéo tlr V% gilva cai 16 tai phai va gilva cai dau-
(Cai dau dwoc chia lam 2 theo chiéu doc.), né
chuyén chuyén xéo qua bén 16 tai trai. Nhirng cai
trang thai nay, tuy xac da bién thanh dién réi, nhung
ma khi né quay, thi né quay thay déi theo vij tri.

-Chd nay, néi that ra, trong luc huan luyén duwoc
huén luyén thé nao, thi téi thau lai nhw vay thoi.
Trong luc huén luyén, t6i theo ddi cling muén chét
lubn dé cac ban oi. Téi phai tap trung theo dbi, dé
sau khi xa con biét ma dién dat lai, nhuwng chd nay,
noé kho qua a.

-Trang thai th&r 5. Cai xac bang dién dwoc huén
luyén quay tron bay lén. Cai dién tiv cai 16 tai trai, n6
chuyén chuyén xéo xudng bén than phai. Trang thai
nay, né vlra quay tron bay I&n, vira boc dién hét cai
than lai tv bén trai qua dén bén phai. Ché nay, n6
boc nhw vay dén 200 cai, réi né bay 1én 1000 c&i va
ha xuéng 1000 cai. Sau khi ha xuéng 1000 cai, thi
dwoc huén luyén ké tiép. N lai tiép tuc bay 1&n 100
cdi, roi ha xudng 100 cai. Trang thai nay dwoc huan
luyén & trong nwéc, né repeat-(Lap lai.) lai nhw vay
4 1an.
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-Xac dwoc huén luyén riét réi, né chi 1a nwéc huan
luyén trong nwéc. Chd nay hay Id&m d6 cac ban, do
t6i khong dién t& hét dwoc cai hay cta bai hoc, nhw
trong luc dwoc huén luyén.

-Trang thai thir 6. Xac bang dién ha xudng. Luc ha
xudng nay, né ha ngang va ciing dwoc huan luyén y
nhw nhirng trang thai ti k& & trén. Sau khi ha xudng,
thi no lai bay Ién vé&i trang thai ngang ngang. Chd
nay, né bay ngang ngang I&n 200 cai, réi ha ngang
ngang xudng 200 cai. Trang thai nay, c¢ dwoc huén
luy&n hoai cai Chd nay-(Chd nay tdi cé dém, dém
riét, t6i dém hét ndi, dén Iuc xa thién tdi lai quén
mat.), cho ra xac la nuwéc, nuwdc trong nwdc, hoa vao
trong nwdc. Sau khi dwoc huan luyén xong, thi ha
xudng.

-Trang thai thir 7. Sau khi ha xubng, lai tiép tuc bay
xé0 |én, phét ngang cai 16 tai trai, qua bén 16 tai phai.
Trong lGc bay xéo nay, né ciing dwoc huan luyén
nhw nhirng trang thai toi vira k& trén. Ché nay no
bay xéo 1én 400 cai, rbi ha xudng. Sau khi ha xudng,
no lai tiép tuc bay xéo lén, nhwng vi tri 1an nay, né c6
chéch di mot chut. N6 cling phét ngang cai 16 tai trai,
qua bén 16 tai phai 400 cai, roi ha xudng. Sau khi ha
xudng, nd lai bay I&én v&i cai dang ngang. Trong ldc
bay ngang I&n nay, né ciing dwoc huan luyén y nhw
nhirng trang thai tdi vira ké & trén. Ché nay, né ciing
bay lén 400 cai, réi ha xudng. Sau khi ha xubng, né
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lai tiép tuc bay thang lIén t&i 1000 cai, rdi né ha
xudng-(Luc ha xubng nay, né cé sb Ian ha xudng,
nhuwng né ha xubng bao nhiéu lan, thi téi lai quén
mét, ma quén mat thi thoi, tdi khéng dam néi vao.).
Trang thai nay, dwoc huan luyén dén 3 lan nhw vay.
Trong luc huén luyén 3 Ian nay, xac bang dién dwoc
huén luyén cang luc cang nhanh..., nhanh d&n mac
chi con thay dién chay 1én chay xuéng, nhanh chép
nhoang. Pwoc huan luyén hay nhw vay, né cho ra
cai vong tron mau trang bang dién.

-Cai vong tron mau trdng bang dién cv bay Ién ha
xudng, bay I&n ha xudng hoai, c6 luc khéng con cai
vong tron nira, ma chi con la nwéc trong nuwéc, bay
lén ha xubng-(Chd nay to6i dém hét ndi rdi cac ban
oil. Lan thién nay kéo dai dén 10 tiéng, t6i dém riét
roi, toi dém hét ndi ludn.).

-Cubi cung: Tra lai cai vong mau trang bang dién
trong cai Can Khén Vi Tru, ct bay 1én ha xudng, bay
lén ha xuéng hoai. Rbi ¢6 luc, thi cling yén, t6i mai
biét Ia hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Céc ban thtr nghi v&i mot cai xac pham cla toi ngdi
thién, ma dwoc Can Khon Vi Tru va Thuong Dé
huén luyén, d& cé nhung bai v& nhuw vay, dé viét va
thau lai, cac ban thay khd vo cung cho Can Khén Vi
Tru va Thwong Dé d6 cac ban. Tai sorry-(Xin 16i.),
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vi t6i da khong dién dat dung mic nhw trong lic
dwoc huan luyén.

-M&i mét lan dién dat lai, 1a t6i déu tap trung hét khoi
oc va tam tri cla minh vao, dé cé thé dién dat lai mot
cach chinh xac nhat cé thé. Néu toi dién dat khdng
dung mic nhw trong luc hudn luyén, thi cling xin
phép Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé tha cho con.
Toi cling xin cac ban doc théng cam dum.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
*Ngay 31 Thang 12 Nam 2017: Bat dau

thién ltic 3 gio 15 phut-Chiéu, t&i 9 qio
30 phat-Téi.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 6 tiéng 15 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con biét va thay dé thau lai.

-Trang thai th& 1. Pwoc huén luyén quay quay bay
l&n, rdi doi xuéng. Mbi 1an quay quay bay |én, ri doi
xudng la tdi dém 1 cai, ckr tiép ndi huan luyén nhuw
vay, t6i dém dworc téi 1000 cai. Trang thai nay, huan
luyén nhw vay, cho ra cai xac béng dién lan rong, lan
réng bw ra, cang luc cang bay l1én cao. Chd nay, sau
khi huén luyén xong, thi ha xudng va dwoc huén
luyén qua trang thai ké tiép.

-Trang thai thir 2. Sau khi ha xubng, dién bén trong
xac lai bay |én & cai vi tri xéo. T bén than trai, né
bay lén 100 cai, rdi n6 ha xubng va dwoc huén luyén
ké tiép.

-Khi ha xudng, né ha xubng & cai vi tri gitra cai lwng
phia dang sau. Sau khi ha xuéng, né lai bay 1én. Tt
vi tri & gitra lwng phia dang sau, né bay xéo xéo Ién,
t&i cai vi tri gitra cai 16 tai trai va gitra cai dau phia
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bén trai. Chd nay, né xéo xéo Ién qua hét bén than
phai nhw vay téi 100 cai, réi ha xubng 100 cai.

-Tiép d6, no bay lén, rdi chéch xudng gitra cai lvng
phia ddng sau moét chat. Dién trong xac ciing xéo
xéo lén, qua hét bén than phai téi 100 cai, rdi né ha
xudng.

-Trang thai nay, sau khi huén luyén bén than trai
xong, thi huan luyén dén bén than phai. Bén than
phai cling dwoc huan luyén y nhw bén than trai. Dién
& trong xac vira dwoc huan luyén, vira bay xéo 1én.
Sau khi huan luyén xong, thi né ha xudng, chuyén
dién qua than trai. Dién chay 1én, chay xubng tr trén
dau xudng t&i chan 200 cai, réi ha xudng 200 cai.
Ché nay, dwoc huan luyén trong cdi Huyén Vi, ma
t6i cling con thay va biét..., thwong thwdng toi noi
cling con thay va biét nhw vay, thi tdi nghe bang
Thay giang, Thay c6 néi chd nay nhw vay:“Nhadm mat
ma thay Ia Thién Ly Nhanl.”. Thién ly nhan nay, 1a
nh& Thuwong D& cho maéi thdy dwoc. Chd nay, vira
huén luyén, vira bay 1én, cht khéng cé ngdi yén ma
bay dau. Luc nay, sau khi huan luyén xong, thi ha
xudng.

-Sau khi ha xuéng, lai tiép tuc bay thang |én 450 cai,
rdi ha xudng 200 cai. Chd nay dwoc huan luyén lap
di, I&p lai lan nia, hét ti bén than trai, qua dén bén
than phai. Roi tw gitra lwng phia sau, ban dién qua
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hét bén than phai, qua than trai. M&i mét cai lén nhw
vay la 300 cai. Sau khi ban dién xong, thi ha xubng,
chéch xuébng cai vj tri t6i m&i vira ké & trén, ciing
nhw né lam tirng khuc, tivng khuac vé dién & trong cai
than vay.

-Sau khi huén luyén xong cai trang thai nay, dién ct
chay 1én, chay xubng & cai hdng bén than trai-(Héng
bén than trai bao gdbm t» dau dén chan bén trai
ludn.), qua téi than bén phai. Sau khi huén luyén bén
than trai xong, thi huan luyén dén bén than phai. Bén
than phai cling dwoc huan luyén gibng nhw bén than
trai vay, nén cho t6i mién k& Chd nay nha cac ban.
Ché nay, méi mét cai huan luyén nhw vay la 300 cai,
réi ha xudng 100 cai-(Chd nay, khi ha xudng, né ha
xubng véi dang cong). Sau khi huan luyén xong
trang thai nay, thi ha xuéng va dwoc huén luyén dén
trang thai tiép theo.

-bén trang thai thir 3. Sau khi ha xuéng, lai tiép tuc
bay Ién v&i dang cong, tir 16 tai trai qua dén 16 tai bén
phai. Luc nay, né bay 1én 400 cai, réi ha xudng 100
cai. Sau khi ha xuéng, né lai bay 1én & cai vi tri
ngang. Trong luc bay Ién & cai vi tri ngang nay, van
dwoc hudn luyén y nhw nhivng trang thai tdi vira moi
k& nghen. Chd nay, né bay lén 400 cai, rdi ha xubng
200 cai. Sau do, lai dwoc huan luyén nghiéng lén
450 cai, r6i ha xudng 200 cai. Trang thai nay, Xac
cta téi dwoc huan luyén t phia hét. Sau khi huén
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luyén t& phia xong, thi ha xuéng, rdi lai bay thang
lén 1000 cai, ha xudng 600 cai. Tiép dé, né ha
xudng, roi lai bay Ién v&i dang ngang. Luc nay, né
cling dwoc huén luyén 1000 cai, rdi ha xuéng 600
céi. Trang thai nay, dwoc huén luyén rat nhiéu lan
chd nay, riét roi tdi cting dém hét ndi ludn. Trang thai
thir 3 nay, dwoc huan luyén trong cdi Huyén Vi-(Cai
Huyén Vi den, ma & ngoai chiéu sang.).

-Sau khi huén luyén xong, thi né ha xuéng. Sau dé
lai bay 1én va ha xuéng rat nhiéu lan. Ché nay, duoc
lap lai cling nhiéu lan 1am. Trong luc bay Ién va ha
xudng nay, xac thanh dién van dwoc huén luyén,
chw khdng co6 yén dau.

-Sau cung, méi mét cai vi tri dwoc huan luyén, né
bay lén 400 cai, réi ha xubéng 100 cai. Ché nay, nd
dwoc huan luyén nhw vay rat 1a nhiéu 1an, riét roi toi
dém hét ndi ludn.

-X&c t6i dwogc hudn luyén trong cdi Huyén Vi-(Coi
Huyén Vi den, & ngoai mau trdng.). Huan luyén riét
rdi, dién chiéu sang, toi thanh cai vong tron cdi
Huyén Vi-(Nhirng lan truéc khi dwoc huén luyén thi
Xac cla toi tré thanh vong tron dién chiéu sang, con
bay gi& khac hon, xac dwoc huén luyén tré thanh
vong tron ¢di Huyén Vi.). Cai vong tron cdi Huyén Vi
nay, dwoc huan luyén riét réi, cai vong tron coi
Huyén Vi nay bién méat, cho ra cai xac cla t6i la cdi
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Huyén Vi den chiéu sang trong Can Khén Vi Tru-
(Hay néi ding hon, la xac da thanh cdi Huyén Vi
trong Can Khon Vi Tru.).

-Bai hoc nay, ciing hay lam dé cac ban!. Bai hoc nay,
dién dat lai rat 1a kho. Sy that, toi dién dat lai khong
c6 hét ndi dau cac ban.
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*Sinh Nhat Cd Hoa 66 tudi*
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*Ngay 1 Thang 1 Nam 2018: Bat dau
thién lac 3 qi® 50 phut-Khuya, t&i 2
gi®o 30 phat-Chiéu.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 40 phat:

-M&i bat dau thién, thi cai xac da bién thanh dién va
dwoc huén luyén ngay. Tuy cai xac da bién thanh
dién nhwng t6i cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén mét cai, rdi ngwng lai. Méi 1an quay tron bay |én
mét cai, réi nguwng lai la tdi dém 1 céi, ct tich tac nbi
tiép huan luyén nhw vay, téi dém dwoc téi 1000 céi,
réi ha xuéng.

-Trang thai thir 2. Sau khi ha xubng, lai tiép tuc bay
Ién. Trang thai nay, dwoc huén luyén khac véi trang
thai dau tién. N6 quay tron bay I1én, tién 1&8n mét cai
rat [a nhanh, réi ngwng lai. Mdi lan quay tron bay Ién,
tién 1&8n mot cai rat 1a nhanh, réi ngwng lai la téi dém
1 céi, cr tich tac nébi tiép huan luyén nhu vay, t6i dém
dwoc téi 1500 cai. Trong luc huan luyén 1500 cai
nay, tbc d6 tién lén cang luc cang nhanh, cang cao-
(Céi tht 2 tién I&n nhanh va cao hon cai the 1, cai
thir 3 tién 18n nhanh va cao hon cai thr 2,...). Sau
khi huén luyén t&i 1500 cai, thi né ha xudng 100 cai.
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Luc tién 1&n nhanh nhw thé nao, thi khi ha xudng
cling nhanh nhw vay.

-Trang thai th&r 3. Sau khi ha xudng 100 cai, thi n6
lai tiép tuc bay lén that la cao va nhanh-(Trang thai
nay, dwoc huan luyén cang luc cang bay 1&n cao va
nhanh hon.). Chd nay, Méi l1an xac bién thanh dién
bay |én that cao va nhanh 13 t&i dém 1 cai, ctv nbi
tiép huén luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 2000 cai.
Cang vé sau tr 1 cho t&i 2000 cai, cai cudi cung cla
2000 cai, n6 bay Ién la that cao va né nhanh dir doi,
nhanh khang khiép luén. Trang thai nay, sau khi
huén luyén dén 2000 cai, thi né ha xubng 200 cai.

-Sau khi ha xuéng 200 cai, thi dwoc hudn luyén qua
trang thai ké tiép ngay.

-Trang thai thtr 4. Pwoc huén luyén tién I&n that 13
cao va nhanh. Méi lan tién |én that la cao va nhanh
la t6i dém 1 cai, civ nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i
dém dwoc téi 2000 céi, réi ndé ha xubng 1000 cai.
Sau khi ha xudng 1000 céi, né lai bay Ién tré lai. Luc
nay, né bay 1én 350 cai, réi ha xudng 100 cai. Tiép
do, no lai bay 1én lai & cai vj tri xéo. Dién dwoc huén
luyén xéo xéo. N6 xéo tir cai |6 tai trai qua dén cai 16
tai phai. Trong luc dién dwoc huén luyén xéo xéo
nay, né bay lén 200 cai, rdi né ha xubng 50 cai. Ché
nay, né lam nhiéu Ian nhw vay-(Trong luc thién t6i cd
dém, ma sau khi xa thién, tdi lai quén mat, tdi chi biét
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la dwoc huan luyén nhiéu lan théi.). Sau d6, né ha
xudng, né ciing xéo nhw trén, ma nd xéo chéch
xudng. Trong lic xéo chéch xubng nay, né van duoc
huén luyén dé bay 1én nghen, né bay I&n 300 cai, roi
ha xubng 100 cai. Chd nay, né lam ciing nhiéu lan
l&m d6-(Trong luc thién téi cling c6 dém, nhwng lai
quén mét, nén t6i chi biét néi 1a dwoc huan luyén
nhiéu 1an 1am.).

-Sau khi ha xuéng, thi né lai tiép tuc bay thang l1én.
Trong lic né bay thang I&n, né van dwoc huén luyén
nhw nhirng trang thai ma tdi vira ké & trén. Ché nay,
né bay thang I&n ciing 300 cai, rdi ha xuéng 100 cai.
Sau khi ha xudng, dwoc huén luyén qua trang thai
ké tiép.

-Trang thai thr 5. Sau dé, nd ha xubng va duwoc
huén luyén & cai vi tri ngang. DU cho né cé huan
luyén & vi tri ngang di chang nira, thi né cling dwoc
huén luyén y nhw nhivng trang thai toi vira méi ké &
trén. Ché nay, né ciing bay I&n 300 cai, rdi ha xubng
100 cai.

-Trang thai nay, dwoc huan luyén nhw vay téi 2 1an,
thi né cho ra céai vong tron trang. Cai vong tron trang
nay van dwoc huan luyén ngang ngang nhw vay.
Cang luc néd cho ra cai vong tron trdng nay, cang to,
cang bw, cang chiéu sang. Ché cai vong tron tréng
nay dwoc huan luyén, t6i dém duwoc tdi 7 lan.
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- Trang thai th 6. Dién dwoc huan luyén trong xac,
bay I&n luan lwu tir dau cho t&i chan & vi tri bén héng
cua than trai, qua bén than phai. Chd nay, né lam
nhw vay t&i 200 cai, rdi ha xudng 200 cai. Sau khi ha
xudng, lai bay xéo 1én tré lai & vi tri phan niva cta
man tang bén dau trai xubng. Chd nay, né bay xéo
lén 200 cai, réi ha xudng 200 cai. Sau khi ha xudng,
lai tiép tuc bay xéo lén nhw trén, nhwng chéch xéo
xudng mot chat. Téi dém tr 1 dén 200 cai, rdi ha
xubng 200 cai. Tiép dé, lai ha xubng va bay thang
lén, trang thai gibng nhw t6i vira ké trén, chi khac la
thay dbi vi tri. Ché nay, né ciing bay 1én 200 cai, roi
ha xudng 200 cai. Sau dé, né ha xubng chac ngang,
chac ngang va dwoc hun luyén bay 18n véi cai dang
ngang. Huan luyén bay lén 200 cai, réi ha xuéng 200
cai. Sau khi ha xubéng 200 cai, né lai bay Ién cong
cong theo cai vong cong cla cai dau. Dién & trong
xac dwoc hudn luyén bay l1én 200 cai, réi ha xudng
200 cai. Trang thai nay, dwoc huan luyén it nhat1a 7
lan, thi né cho ra cai vong tron dién nwéc mau trang,
bay lén ha xudng rat nhiéu lan. Cai vong tron dién
nwéc mau trang dwoc huan luyén bay 1én ha xubng
riét, cang luc né cang to, cang by, cang chiéu sang.

-Huén luyén riét rdi, xac thanh dién cho ra vong tron
dién nwdc mau trng, chiéu sang trong Can Khén
Va Tru.
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-L4n thién nay kéo dai ciing di¥ Idm céac ban oil. Thoi
gian thién t&i 10 tiéng 40 phut.

-Hom ray, bai hoc vé dién, vé mén hoc nay, né kho
qua tréi, tdi cling khéng biét lam sao niva, chi biét &
dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén
bai hoc nhu thé nao, thi ké lai y nhw vay théi.

-Trong lGc huén luyén téi cling c6 dém, nhung ma
dém riét rbi, dém hét ndi lubn, thanh ra cé nhirng cai
s6 1an huén huén luyén, né nhiéu hon sé Ian ma toi
thau tr& vo né cac ban. Thi du nhw né nhiéu hon ma
t6i nhé hdng hét ndi, thi tha toi 14y cai it hon di, ch
t6i dau cd dam noi nhiéu thém, t6i bj phat chét. Noi
ma dém riét rdi, sau khi xa thién, tdi dau c6 nhé nbi.
Trong lac dém thi c6 nhé nhwng sau khi xa thién-(
Lan thién kéo dai dén 10 tiéng 40 phut.), thi t6i lai
quén mat. Néu ma t6i nhé hét ndi, thi chéc t6i hay
l&m &, phai khéng cac ban!, hi hi.
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*Ngay 6 Thang 1 Nam 2018: Bat dau
thién lac 8 gio»-Sang, t&i 2 gi® 40 pht-
Trwa.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 55 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 55 phut:

-M&i bat d4u thién. Xac t6i bién thanh dién va duwoc
huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién nhwng
t6i cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai thir 1. Puwoc huén luyén quay tron quan
quén, bay 1én, réi ngwng lai. M&i 1an quay tron quan
quén, bay l&n, rdi ngung lai 1a ti dém 1 cai, cwr tiép
ndi chd'p nhoang huén luyén nhw vay, t6i dém duwoc
t&i 1350 cai, rdi ha xudng & cai vi tri thap-(Vi tri thap
nay giéng nhw la vi tri lGc t6i bat dau ngdi thién, dwoc
huan luyén trang thai nay vay.). Sau khi ha xubng vi
tri thap, thi dwoc huén luyén dén trang thai ké tiép.

-Trang thai thé 2. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, n6 gibng nhu 1a canh quat-(Luc bay l1én nay, n6
giébng nhw la cai quat tay & Viét Nam hay xai vay.)...,
né vira bay thang Ién, vira mé tirng cai quat ra. Chd
nay, né bay I&n t6i dém dwoc téi 100 cai, réi ha nd
ha xudng 100 cai. Trang thai nay, khi bay Ién thi n6
giébng nhu céi quat tay mé& ra, réi dén khi ha xudng,
thi nd lai khép cai quat tay lai. Trang thai th& 2 nay,
dwoc huan luyén nhw vay téi 7 1an. Trong luc huan
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luyén 7 1an nay, né khéng c6 dwoc huén luyén gibng
hét nhau dau, ma né dwoc huén luyén cang luc cang
hay-(Lan thir 2 hay hon 1an thé 1, 1an thé 3 hay hon
lan the 2,... mai cho dén l1an thir 7, thi né rat la
hay..., n6 bay cao va nhanh hon tat ca nhirng lan
trwdc.). Trang thai nay, sau khi huan luyén dén lan
thir 7, thi n6 ha xuéng.

-Trang thai thr 3. Sau khi ha xubng, thi né lai bay
l&n v&i dang cong cong ti vi tri chd cai 16 tai trai, no
ngang qua 16 tai phai. Chd nay, né dwoc huan luyén
v&i dang cong cong nhw vay, téi dém duwoc téi 100
céi, roi n6 ha xudng 100 cai. Sau khi ha xudng, n6
lai bay xéo Ién. Trong luc nd bay xéo Ién, thi no cling
dwoc huan luyén nhu téi k& & trén. Chd nay, né
dwoc huan luyén & vj tri xéo 100 cai, réi ha xubng
100 cai. Sau khi ha xubng, né lai tiép tuc bay lén. N6
X04y Xx04y, roi bay thang 1&n. Chd nay né xody xoay
bay I&n 100 cai, roi ha xuéng 100 cai.

-Sau khi huan luyén xong, thi né ha ngang xuéng &
cdi vij tri nao & trén trovi, thi téi khdng biét. Tiép do,
né dwoc huan luyén quay tron, quay tron véi dang
ngang t& 1 cho t&i 100 céi, rdi né ha xubng 100 cai.
Cai ché quay tron nay hay l1am dé cac ban oil. N6
gua tron cang luc cang nhanh. N6 cho ra céi xac
bang dién cang luc cang to, cang by vé dién. Chd
nay, no vira quay tron, vira bay 1én chi khéng co
ngdi yén dau nha.
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-Trang thai th&r 4. Sau khi ha xuéng, né lai bay lén
v&i dang xéo, & cai vi tri ttr chd cai 16 tai trai dén cai
dinh dau, ngay chd cai man tang trai. Dién trong xac
xé0 xéo0 xudng t&i gitra cai lwng phia sau. N6 xéo
xéo0 xubng qua hét bén cai than phai, rdi né qua t&i
than bén trai ludn. N6 tré lai cai vi tri né bat du. Chd
nay, né lam nhw vay téi 300 cai, rdi ha xudng 200
cai.

-Sau do, né lai bay Ién. Luc bay I1én nay, né bay xéo
|&n tlr cai vi tri & gira cai lwng chéch xudng mét chat.
Ché nay, né bay xéo 1én 1000 cai, réi ha xudng 600
cai.

-Trang thai th(r 5. Sau khi ha xuéng, n6-(N6 & day 1a
dién trong cai xac.) xéo qua tir cai dau dén hét qua
bén than phai. Trang thai nay dwoc huan luyén qua
nhanh, dén néi ma téi cling khdng con thay, chi con
thay kip thdy nhirtng déng tac vé dién théi. Khi bay
lén, chi con kip thay dién tha 1én, tha I&n théi..., con
khi ha xudng thi cling chi thy dién tha xuéng, tha
xuéng thdi..., Ché nay dwoc huén luyén nhanh dén
nhw vay luén dé. Ché nay ciing dwoc huan luyén tha
lén 1000 cai, réi ha xudng, tha xudng 600 cai.

-Bai hoc nay, trong Itc huén luyén téi phai hét sirc
tap trung. Toi phai ngdi thang lwng 1én, hai tay kém
séat bén héng, tap trung quan sat dé con biét ma dién
dat lai.
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-Sau khi ha xuéng 600 cai, thi né bay Ién tré lai. Luc
bay I&n nay, dién chac xéo xéo |én. Ché nay, t6i cling
hdng biét noi 1am sao nira. Dién chac xéo xéo 1én tw
& dwdi cai chan bén trai Ién dén dau bén than trai,
roi dién xéo xéo 1én tr tr qua dén cai dau bén than
phai. Dién & trong xac dwoc huén luyén quay tron,
quay tron nhw vay, lam cho xac bang dién cang luc
cang bw ra. Trang thai nay dwoc huén luyén 3 1an.
Lan th&r 1, né quay tron bay lén va dwoc huan luyén
y nhw nhitng trang thai tdi vira dwogc huan luyén &
trén, né bay 1én 100 cai, rdi ha xudng 100 céi. Lan
thr 2, cling dwoc huén luyén nhw lan thir 1, né bay
lén 200 cai, réi ha xudng 200 cai. Lan the 3, ciing
dwoc huan luyén gibng nhw vay, nhung sé 1an huén
luyén dwoc tdng I&n, né bay 1én 300 cai, réi ha xubng
300 cai.

-Sau khi dwoc huén luyén xong 3 1an, thi dwoc huén
luyén dén trang thai ké tiép.

-Trang thai th& 6. Dién dwoc huan luyén chép chép
mot cai, rdi bay 1én that nhanh, that cao. Méi lan dién
chép chép mot cai, rdi bay I&n that nhanh, that cao
la toi dém 1 cai, cw tiép ndi huén luyén nhw vay, toi
dém dwoc t&i 1000 cai.

-Cudi cung, né ha xubng va cho ra cai vong tron
chiéu sang bang dién.
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-Trang théai ké tiép bat dau star-(B&t dau.), tv & dinh
dau xéo xudng vai bén than phai, réi dién qua hét
bén than trai. Chd nay, n6 bay lén 100 cai, roi ha
xudng 100 céi. Sau khi ha xuéng, lai bay 1én. B4t dau
star-(Bat dau.) gitra cai dinh dau xéo xudng qua bén
than trai, réi dién qua hét bén than phai. Lic nay, né
ciing bay I&n 100 céi, réi ha xuéng 100 cai. Sau khi
ha xudng, no lai bay Ién gitra dinh diu xéo xubng
bén vai than phai 200 céi, rdi ha xudng 200 céi. Sau
do, né lai bay 1én ha xéo xuéng bén dinh dau trai qua
bén than phai 300 cai, réi ha xuéng 300 céi. Tiép dé,
no lai bay Ién bén than phai xéo qua bén than trai,
r&i bay 1&n ha xudng. Sau d6, né lai bay I&n lai & cai
Vi tri xéo tw cai 16 tai trai qua bén 16 tai phai v&i dang
cong cong. Dién & trong xac dwoc huan luyén phét
lén, phét xubng réat la nhanh va that Ia cao, né cho ra
cai vong tron dién mau trang.

-XAc cla t6i dwoc huan luyén thanh dién, né cho ra
céi vong tron bang dién nudc chiéu sang, lo Ikng
gitba Can Khoén Vi Tru. Trong ldc lo Itng gitka Can
Khén Vi Tru, thi xac cling dwoc huén luyén hoai nhw
vay, nhung rdi cé luc cling yén, toi biét la hét bai hoc,
toi xin phép xa.

-Chd nay, la toi nh¢d lai mot chuyén nhw thé nay.
HAm ray, t6i quén thau. Cach day moét tuan, nham
ngay 16 am lich. Theo théng |& thi méi budi sang toi
di ra ngoai trwedc san va théd dwdng khi. Hom dé toéi
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khéng cé ra ngoai trwdc sédn, ma ra ngoai san sau
thé duéng khi-(Phia san sau cda tbi c6 tréng mot sb
cay c6 trai, nén hdm nay t6i dinh thé dwdng khi xong
thi di xem may trai bau, coi né ra Iam sao rbi.). Sau
khi t6i thé dwdng khi xong-(Thé cé 3 hoi ha.), thi téi
mé& mat ra..., lGc nay sao tdi thay cai mat troi tron
quay, mau trdng dé cac ban oi, n6é gan téi c& hai
thwdc al. Ché nay, t6i thay la quéa, thanh ra tdi méi
thau vo, ké cho cac ban doc xem.
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*Ngay 7 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién ltic 11 gi® 30 phut-Khuya, t&i 9
qgio 40 phut-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 10 phat. Trang théi thién
trong 10 tiéng 10 phdt:

-M&i bat dau thién, thi t6i cling soi hdn va thé phap
luan thwdng chuyén. Khi méi bat dau thién, thi xac
t6i cling bién thanh dién va dwoc huén luyén ngay.
Tuy xac d bién thanh dién nhwng téi cling con thay
va biét dé thau lai.

-Trang thai thir 1. M&i bat dau thién thoi, thi bay 1én
vai cai, roi bay I0i vé phia sau lwng cla t6i. Toi dém
tr 1 cho t&i 200 cai. Sau do, lai bay xéo Ién tré lai.
Trang thai nay, no6 bay t& phia hét nhwng né bay I&n
rat la cham chap-(Lam nhw né bay I&n khéng cé noi
luc dau vay dé.). Khi thi né bay Ién 100 cai, réi ha
xubng 100 cai..., khi thi n6 bay I&n 200 cai, réi ha
xuéng 200 cai..., chd nay, n6 cr lam riét nhw vay...,
riét roi toi cling khéng nhé ndi niva-(Trong lic huén
luyén thi t6i nhé&, nhwng do thdi gian hun luyén dai
qua, dén 10 tiéng 10 phat, nén dén khi xa thién, thi
t6i lai quén mat.). Pén cudi cling, thi né ha xubng va
dwoc huan luyén dén trang thai ké tiép.

-Trang thai th&r 2. Sau khi ha xudng, thi né bay lén
tré lai. Trong lac bay 1én nay, lam nhw c6 ai 6m va

« &«

179




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

vinh lai dé phu cho tdi bay Ién. Ché nay, dwoc huan
luyén bay lén 200 céi, réi ha xubng 200 céi. Sau khi
huén luyén xong trang thai nay, thi né lai bay lén va
dwoc huan luyén qua trang thai ké tiép.

-Trang thai th&¢ 3. N6 quay quay nhw cai may quay
nhoi bot vay-(Cai xac bién thanh dién cua téi dwoc
quay quay nhw cuc bdt trong may quay bét vay.).
Chd nay, no vira quay vira quay bay 1én, ch& khong
phai ngdi yén d& ma quay dau. Trang thai nay, ciing
bay I&n 200 cai, réi ha xuéng 200 cai.

-Trang thai th&r 4. Sau khi huan luyén xong, thi né ha
xuéng, ma né ha xudng thap 1am, ha xubng ngay tai
vi tri lc t8i bat dau vo ngdi thién ludn. Lic nay, toi
thay tat ca dién & trong xac cla t6i dwoc huén luyén.
Toan bd dién no di 1én, di 1én, tha tha 1én nhw 13
nhirng soi day sat vay-(Nhirng soi day sat nay, rat
la rdn chac.). Nhivng soi day séat nay, no bay lén...,
chd nay c6 sbé 1an dém, dén may tram cai lan, ma
chd nay t6i quén mat rdi. Sau khi dwoc huén luyén
bay 1én may tr&m cai, thi né ha xubng ciing may tram
céi. Sau dd, né ha xubng va dwoc huan luyén qua
trang thai ké tiép.

-Trang thai thtr 5. Sau khi ha xubng, thi né lai bay
lén. Lac bay 1én nay, dién & trong xac cla t6i, nd
ngoan ngoéo, ngoan ngoéo nhw nhirng cay sat vay.
N6 bay Ién t&i cai dau..., thi lam nhw né dwoc bé lai.

180




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Ché nay, n6 vira bé, vira bay t&i 1000 céi, réi né ha
xudng 600 cai.

-Sau khi ha xubéng 600 cai, thi n6 bay Ién lai. Vira
bay Ién thi xac cuta t6i dwoc diéu luyén lai thanh nhw
mot cuc da to by khang khiép, vd cung ran chac.
Ché nay cuc da to by khing khiép vira bay, vira
dwoc 6m chat, siét chac that 1a chac, qua chng
nang. LGc nay, tdi chiu dwng khong con dién ta noi
nira réi, qua strc chiu dwng, nhwng ma téi phai rang
bay lén..., t6i d&m tlr 1 cho t&i 1000 cai. Cang lic
céi xac bang dién dang dwoc huén luyén cang lic
cang to, cang by, cang bay |Ién that cao trén troi. Toi
lac ha xudng, céi xac thanh dién cla tdi, nd nhw la
mét cuc da dwoc lam tlr mét khdi sat thép that rén
chéc to bw khang khiép, né dwoc tha xubng xéo vé
phia bén than phai.

-Tiép d6, n6 chép nhoang bay 1én tir than phai qua
dén bén than trai, rdi tlr than trai qua dén than phai
500 cai. Sau do, né hoa lai bay 1én chép nhoang 400
céi, roi ha xuéng 400 cai. Chd nay, dwoc huan luyén
nhw vay 3 lan.

-Sau d6, né ha xudng, rdi lai quay tron bay 1én vé
phia bén héng cta than trai 400 cai va ha xuéng 400
céi. Sau dd, né quay trd dau, bat dién tlr than dau
bén trai, bat lai I6n qua than phai xubéng hét t&i chan,
réi tr dwdi chan tra lai. Chd nay dwoc huan luyén
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bay I&n t&i 10.000 cai, cho ra cai vong tron dién nwéc
mau trang, dwoc huén luyén trong nwéc, & trong
Can Khén Vi Try. Cai vong tron mau trang cang lic
cang to, cang bw, cang chiéu sang. Chd nay, sau khi
bay I&n 10.000 céi, thi né ha xudng 1000 céi. Vong
tron dién nwéc mau trang nay, c& bay Ién ha xubng
hoai trong Can Khén VG4 Tru.Tuy c& bay Ién ha
xudng hoai, nhwng réi cling ¢d lic nd that yén, toi
mé&i biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Cé&c ban oi!, cai ché nay la hét bai rdi, nhwng ma xin
cho t6i bd tlc tré lai tiép vé cai phan 1-(Luc mai bat
dau vd.). Tai vi thdi gian thién 1an nay, dwoc kéo dai
t&i 10 tiéng 10 phat. Sau khi thau xong bai nay, thi
t6i chot nhé vé chd an chirng phan 1, cho t6i thém
vao ché nay mét chit. Lic méi bat dau phan 1, cai
chd ma xac cua téi dwoc huan luyén riét rdi, no tré
thanh khéng biét bao nhiéu sgi dién ran chac bay
lén-(Trong lac thién tdi c6 dém sé 1an, nhwng dén khi
xa thién, thi t6i lai quén mat.). N6 xéo bén than tréi,
noé xéo qua than phai, réi n6 ap 16n tré lai cai xac...,
rdi né quay quay nhw la quay bot vay, dé cho ra
nhirng cai soi day sat bang dién, bién cai xac cla toi
thanh nhirng cay séat rédn chéc vé cung..., réi moi
huén luyén tiép t&i chd bay Ién ha xubng that thap &
vi tri tdi dang ngdi thién.

-Trong lac huén luyén bai hoc nay, toi phai ngdi
thdng lung 1én, hai tay kém sat bén héng..., ltc thi
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tap trung theo ddi, lic thi phai dém..., dé con biét ma
dién dat lai.

-Bai hoc nay vé cung ky diéu!. T6i xin cam on cong
lao ctia Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da vé cling
cwc khd dé diéu luyén va huan luyén cai xac cla toi
trong 10 tiéng 10 phut, d& cé nhirng bai v& thau lai
va viét lai cho cac ban va cho nguoi doi doc.
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*Ngay 23 thang 1 nam 2018: Viét Ilic 6
gior 15 phut-Sang, t&i 2 gio-Trwa.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 15 phut:

-Trang théai th& 1. Pwoc huan luyén quay tron, doi
doi dién, bay Ién-(Quay nhanh, bay lén ciing
nhanh.). Ché nay, c6 nhiéu trang thai I&m-(Nhirng
trang thai nhé trong trang thai th&r 1.), nhwng do thoi
gian thién kéo dai qua-(T&i 8 tiéng 15 phat.), nén toi
quén..., t6i chi nhé& c6 ché nay. Sé6 1an huén luyén
chd nay, t6i cling quén mat. Téi chi nhé téng két sb
lan hudn luyén cla trang thai nay [a 1000 céi. Sau
khi huan luyén xong dén 1000 caéi, thi n6 ha xubng
va duoc huén luyén dén trang thai tiép theo.

-Trang thai tht 2. Sau khi ha xudng, né6 lai bay 1én.
Luc nay, khi bay Ién n6 vét xéo, vét xéo Ién..., & gilra
né doi lén, doi lén..., qua bén than phai. Ché nay,
n6-(N6 la dién.) qua bén than phai 200 céi, réi n6
qua hét qua bén than trai. Sau do, nd lai bay lén, t
vi tri phan niva & 16 tai trai dén phan nira ctia cai mat.
Tiép d6, dién dwoc huén luyén 18p lai, 13p lai tr bén
than mat qua than trai 200 cai, roi tir céi 16 tai cla
than trai, dién n6é ap qua bén bén 16 tai bén than phai
200 cai. Sau do, tw vj tri xéo thang 1&n. Tl céi 16 tai
trai t&i ¥2 man tang bén than phai 200 cai. Dién thanh
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tieng bon, tirng bon nhw nhirtng cudn may, xubng
xudng 200 cai, roi lai bay 1én 200 cai.

-Trang thai nay, cr bay hoai..., bay Ién ha xudng,
bay |én ha xuéng..., né ha xubng hoi thap dé duoc
huén luyén qua trang thai ké tiép.

-Trang thai tht 3. Tw gitra cai lwng ngdi thién & phia
dang sau, cé nhirng tia dién bén 1én phia truwéc
mat..., rdi n6 4o qua hét bén than phai, qua hét bén
than trai 200 cai, réi giap mi lai.

-Trang thai thr 4. T & cai vi tri khac, dién ban xéo
tiy 16 tai trai qua 16 tai phai, nhw nhixtng dam may dién
mau trang. Lac nay, n6 4o 4o hét qua than phai, giap
mi than trai 200 cai. Chd nay, n6 lam nhanh va hay
l&m d6..., cho ra cai xac bang dién cang lic cang to,
cang by, mau trang.

-Tiép d6, n6 bay I&n mdt céi, giwt lai mot céi, doi
xudng..., dut xéo xudng vi tri nay bén than phai, qua
hét bén héng cua than trai 200 cai.

-Trang théai thir 5. Tt cdi 16 tai bén trai, né xéo Ién
dinh dau 200 cai.
-Trang thai thir 6. N6 ha xuéng, rdi né bay 1én & gitra

dinh d4u 200 cai. M6i 14n no bay I1én, thi dién giat hai
bén vai phai va trai, k& ca dwdi chan..., né giat cung
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mot luc. Dién & trong xac lic nay, né tron Ién tron
xudng, hoa lai hét.

-Trang thai thtr 7. N6 tién 1én, tién I&n 200 cai, rdi ha
xudng 200 cai. Chd nay, khi bay 1én va ha xuéng, n6
dwoc huan luyén véi dang xéo. Sau khi huan luyén
xong 200 cai, thi né bay Ién phia bén than trai, t&i
hét qua bén than phai. Tiép do, né ha xuéng va bay
thang |én & cai vi tri xéo bén than trai, né thang qua
chd gitra cai man tang bén phai 200 cai, rdi n6 ha
xudng. Luc nay, khi ha xudng, dién chac ngang, chac
ngang v&i dang cong cong tr 16 tai phai qua bén 16
tai trai, rdi xéo qua bén than phai.

-Trang thai thir 8. Tl phan nira cai xac, né chay qua
bén trai 50 cai, réi né ha xubng. Tiép do, no lai bay
xéo |én..., tir bén than trai, né xéo lén dén dau 100
céi..., roi tir gitra cai dinh dau né ha xubng va bay
théng tré 1én lai dinh dau 100 cai, réi ha xudéng 100
cai.

-Sau do, dién lai bay 1&én v&i dang ngang 100 cai, roi
ha xudng v&i dang ngang 100 cai. Tiép d8, né chim
xudng that sau 100 cai, rdi bay thang lén that nhanh
100 cai. Sau d6, né lai tha dién xubng that nhanh
100 cai. Tiép do, no lai bay 1én lai, réi né ha xudng,
rdi nd chac ngang, chac ngang..., Ché nay né lam
rat nhanh va chdp nhoang. Lac bay 1én, réi ha xubng
chac ngang nay, né ciing lam 100 cai, réi ha xubng
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100 cai..., né cho ra nwéc vo cung tan. Sau do, no
chim xudéng that nhanh..., Chd nay t6i dém ciing
duoc téi 100 cai, rdi né ndi lén-(Chd nay duoc huan
luyén hay 1dm dé, t6i dién dat lai chwa cé dung murc
nhw trong luc dwoc hudn luyén dau.). Sau khi nbi
lén, né lai bay xéo 1én v&i dang ngang 100 cai rat
nhanh, réi né ha xuéng, chim xuéng ciing rat nhanh.

-Tiép d6, né lai bay thang Ién, rdi ha xubng. Cai xac
ltc nay, bién thanh thanh nwéc, ma phia trén dau 13
cai mat nwéc dién. Mac du bién thanh dién nhung
t6i cling con thay va biét nén mai dién dat lai duorc.

-Sau d6, né ha xuéng, roi lai bay I&n 100 cai, ha
xudng 100 céi. Luc bay Ién ha xubng nay, né ha xéo
xudng chac ngang, chac ngang..., né cho ra cai bé
ngang vo cung tan. Trang thai & vi tri ngang nay, né
dwoc huan luyén t& phia, khi thi xéo, khi thi thang,
khi thi ngang, khi thi nghiéng..., khi thi thanh no6
thanh nwéc nhwng cai hang ngang cda mat nwéc
bién mét, chi con la nwéc huan luyén nhivng trang
thai trén rat nhiéu lan..., cé luc khdng con nwéc, ma
bi thiéu hay di. Sau khi thiéu huy di, thi dwoc vo trong
c6i Huyén Vi-(C6éi Huyén Vi den, ma den sang.).

-Sau khi vo ¢6i Huyén Vi, thi né thiéu hay trong cdi
Huyén Vi. Dén khi khéng con huan luyén trong coi
Huyén Vi nira, thi dwoc dwa ra cbi nao do & trén troi
t6i khong cé biét. Sau khi dwoc dwa ra khoi coi
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Huyén Vi thi khdng thay céi Huyén Vi niva, cai xac
clia toi luc nay da thanh nwdc rdi, clr bay 1én ha
xudng hoai.

-Cai xac cla rdi dwoc huan luyén riét roi, né cho ra
cai xac cr bay lén ha xuéng hoai nhw vay..., nhung
ma cling c6 luc yén, thanh ra dén luc yén thi tdi moi
biét hét bai, thi cai xac cla toi sau khi dwoc huan
luyén, n6é da tré thanh nwéc trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 25 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién ltc 1 gio-Khuvya, t&i 9 gior 30
phut-Sang ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 30 phut:

-M&i bat diu thién, thi dwoc huén luyén ngay.

-Trang thai th&r 1. Quay tron bay I&n pha xuéng rét
nhanh. Cai pha nay pha xubng xac, tda ra dién lan
réng, pha hét cai xac. Bay 1én 1600 cai, réi ha xudng.
Dién trong xac dwoc huan luyén bay Ién, ha xubng
bén vai phai, néi vé dién bay xubng ngoai sau lung
100 cai, réi bay 1én v&i dang xéo 100 céi, roi ha xéo
xudng phia sau lwng ngang ché cai lwng quan.

-Sau dé né bay xéo tlr cai man tang trai, xéo xubng
nira than bén trai t¢i chan. Tiép do, lai bay 1én voi
dang thang. Bén cai xac bén than phai Ién ra vé bé
cao va bé ngang.

-Sau d6, no lai ha ngang. Luc nay, nd quay quay chd
gitra cai lwng dang ngdi thién, nd quay vé phia bén
than trai. N6 bay I1én, rdi ha xubng gitra lwng, quay
quay chay qua bén than phai, hoa lai bay Ién, ha
xudng, roéi lai bay thang 1én & vi tri xéo-(Ché nay
dwoc huan luyén nhiéu phia, nhiéu vi tri div 1&m.).
Ché nay, t6i dém gém chung hét lai dwoc 2500 cai.
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-Trang thai nay, dwoc huan luyén nhw [a mét khi
may trdng cudn cudn bay lén, rdi cudn cudn tha
xubng. Bong tac nay, dwoc 1&p lai nhiéu 1an. Tuy 1a
dwoc hudn luyén gibng nhau, nhwng cang lac né
cang nhanh, cang cao. Huan luyén riét rdi cai xac
thanh may trdng cudn cudn bay I1én, réi ha xubng
chac ngang thanh nwéc..., nwédc giang ngang, giang
ngang..., lam cho bé ngang clia nwéc lan rdng ra vo
cung tan. Sau do, né lai bay thang véi dang xéo dai
vd cung tan, réi hoa lai trong xac bang dién, cho ra
cai vong tron nwéc mau trang chiéu sang.

-Sau d6 noé ha xudbng, roi lai bay thang 1én moét cai
that 1a cao..., réi ha xubéng va bay vat 1én mét cai
nira, cao khang khiép. Sau dé, n6 ha xudng, rdi bay
Xéo |én lai.

-Trang thai th& 2. Xac bang dién nay, quay mot cai
bay I&én tda ra 11 ddm may bw mau trang, phét
ngang dau, ha xudng..., cho ra cai vong tron ciing la
do cai xac cua t6i dwoc huéin luyén ma thanh. Trong
cdi vong tron, dién quay tron [én xudng trong cai xac.
Téi dwoc huén luyén vo cdi gi & trén trdvi, t6i khong
biét. Toi chi biét céi nay, né con hay hon céi Huyén
Vi-(C8i Huyén Vi den, ma bén ngoai sang.) nira. Vo
cbi nay, t6i khdng con biét gi hét..., tdi cling khéng
biét dién dat lam sao cho hét cai cdi nay. Néu cho
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coi nay la Hw Khoéng, thi khéng phai, vi Hw Khdng
thi qua thap déi véi cdi nay. Cai nay, thi vi vé cung
cac ban oi. Trang thai nay, dwoc huén luyén ciing
lau..., cho ra cai vong tron nwéc mau trang chiéu
sang.

-Sau khi t6i dwoc huan luyén vé trong cai cbi nay, toi
khéng con nhé cai gi hét tron cac ban oi. Ché nay
t6i cling xin Can Khon Vi Tru va Thuwong Dé tha cho
t6i. T6i dwoc huan luyén la dé viét tai liéu lai cho
doi..., ma lai quén khéng nhé, thanh ra téi phai xin
phép Can Khén Vi Tru va Thwong Dé tha cho toi.
T6i cling xin cac ban doc va nghe qua théng cam
dum cho téi cai ché nay.

-Trong ¢di nay, t6i dwoc huan luyén ciing lau 1am-
(Trong ldc thién thdi gian bao Iau, thi lam sao toi biét
dwoc.). Sau khi dwoc hun luyén xong cdi nay, thi
t6i dwoc cho ra cdi khac huén luyén tiép.

-Trang thai the 3. Cai xac téi da thanh vong tron
nwéc chiéu sang-(Trong cai vong tron nay 1a céi xac
bang dién nwéc cla t6i.), dwoc huén luyén bay Ién
va ha xuéng nhiéu lan.

-Trang thai th&r 4. N6 quan quan... quan..., bay Ién...,
rdi N6 quan quan... quan..., ha xudng trong cai vong
tron nwédc mau trang chiéu sang-(Chd nay, toi dién
td mdc mac vay thdi, chi lam sao dién ta dung nhw
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trong lac huan luyén dwoc.). Chd nay, dwoc huan
luyén nhiéu lan nhw vay lam.

-Cudi cung, thi mat cai vong tron nwéc, né cho ra
nwd'c ménh mong.

-Két luan cla bai hoc nay la: Cai xac cta toi duwoc
huén luyén thanh nwéc trong Can Khén Vi Tru.

-Trong ltc huén luyén bai hoc nay, t6i phai rang hét
strc minh. T6i phai ngdi thang lwng lén, hai tay kém
sat bén héng, tap trung quan sat dé con dién dat lai
nira.

-Bai hoc nay, t6i biét lam sao, thi toi dién dat lai y
nhw vay, khong dam néi thém vao.
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*Ngay 26 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién lGc 1 gi® 15 phut-Trwa, t&i 8 gi®
30 phat-Téi.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 7 tiéng 15 phut:

-M&i bat d4u thién, thi dwoc huan luyén ngay. Quay
tron bay |én 6 cai, ha xudng 1 céi..., rdi bay 1én. Ma
c® nhw vay mai cho t&¢i 1600 cai. Trong luc huén
luy&n 1600 cai nay, dwoc huan luyén cang Iic cang
hay hon, cang bay lén cao hon. Sau khi dwoc huén
luyé&n t&i 1600 cai, thi né ha xudng 1000 cai.

-Sau dé, né lai bay xéo I1én & vi tri phan nira cia man
tang trai. N6 ciing quay tron bay lén 6 cai, ha xudng
1 céi, r6i lai bay l1én. Chd nay, téi dém tir 1 t&i 300
cai, réi nd ha xuéng 300 cai.

-Sau khi ha xubng, thi né6 dwgc huan luyén ké tiép.
O vi tri 1/2 cai man tang phai. N6 cling quay tron bay
lén 6 cai, ha xubng 1 cai, roi lai bay 1&n. Chd nay, toi
dém tr 1 t&i 300 cdi, réi nd ha xubng 300 cai.

-Sau khi ha xudng, né lai tiép tuc bay thang Ién.
Trong luc bay thang I&én nay, ciing dwoc huén luyén
bay I&n 6 cai, ha xubng 1 cai, réi bay Ién. Ché nay,
t6i dém tr 1 t¢i 300 céi, réi nd ha xudng 300 cai.
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-Sau khi ha xudng, né lai tiép tuc bay lén véi dang
cong. Ché nay, ciing dwoc huan luyén gidng nhw
nhirng lan trwédc. N6 ciing bay 1én véi dang cong 300
cai, roi ha xudng v&i dang cong 300 cai.

-Sau khi ha xubng, né lai bay xéo lén, tr chd phan
nira clia man tang trai, né xéo I&n hét qua bén than
phai. Ché nay, né bay xéo I&n 300 cai, réi ha xuéng
300 cai.

-Bwoc huan luyén mai, né cho ra cai xac to by bang
dién, theo cai dang t6i vira ké.

-Sau dé, né ha xubng, roi lai bay 1&n véi dang xéo,
méo méo va duwoc huan luyén gibng nhw nhirng
trang thai tdi viva ké & trén. Chd nay né bay Ién xéo,
méo méo |&n 360 cai, réi ha xubng 360 cai. Puoc
huén luyén nhw vay, cang luc né cang bw ra, né cho
ra cai xac cang luc cang xéo, cang by ra.

-Sau khi ha xubng, né lai bay |én t tlr, cong theo
hét cai than trai, qua dén than phai. Dién trong xac
chay qua hét trong cai xac. Ché nay, dwoc huén
luyén trang thai nay véi cai dang nay rat lau. Bay 1én
khi vi tri nay, khi vi tri khac.

-Sau do, tr chd phan niva cai man tang trén dau bén
phai, dién & trong xac tuéng tudng xudng hét than
bén phai.
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-Tiép d6, cai vi tri xéo tir chd phan nira cai man tang
trén dau bén trai, dién & trong xac tuéng tudng xudng
hét bén than trai.

-Sau khi dwoc huan luyén tudng tudng xuéng xong,
né ha xuéng, roi lai bay thang Ién chd cai dinh dau.
Ché nay, dwoc huén luyén y nhw hai trang thai toi
vira mé&i ké & trén. Sau do, né ha xubng, phét ngang
& gitra cai dinh dau. Trong luc phét ngang & gitra cai
dinh dau nay, né van dwoc huén luyén y nhw nhirng
trang thai téi vira ké & trén. Sau dd, né ha xubng voi
dang cong. N6 quéan tron cai xac lai, né cho ra cai
vong tron tréng. Tiép do, nd bay Ién..., cai vong tron
trdng bién mét, cho ra xac 1a nwéc. Cai xac la nwéc
nay ciing dwoc huan luyén bay I1én, réi ha xubng-
(Tuy cai xac da thanh nwdc nhwng ti cling con thay
va biét dé dién dat lai.), ph&t ngang trén cai dinh dau.

-Luc nay, cai xac cla t6i da la nwdc rdi, ma né van
dwoc huén luyén trong nwéc. Xac dwoc huan luyén
bay 1én. Chd nay, t6i dém dwoc tr 1 dén 1000 cai-
(Chd nay hay di¥ Idm cac ban oi!, cai xac cua téi 1a
nwéc, dwoc huan luyén trong nuéc, bay 1én..., bay
lén mai.). Luc nay, bay I&n trdi mai..., bay 18n dén cai
nao trén troi, thi téi khong thé biét dwoc. Ché nay,
duwoc vo ¢di nay lau dir 1dm a-(Trong luc thién thoi
gian bao lau, thi téi khéng thé biét dworc.). V6 trong
cbi nay, dwoc hudn luyén ciing nhiéu trang thai
ldm..., nhung sau khi xa thién, thi tdi lai quén mat.
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Nguwoi dwoc huén luyén dé thau tai liéu lai, ma lai
quén mét. Toi xin Can Khén Vi Tru va Thwong Dé
tha cho cho t6i ché nay. Téi cling xin cac ban doc
thdng cdm cho tdi chd nay-(Ché nay, dwoc huan
luyé&n bay I&n qua tr&i cao & trén trovi, ti phai hét stre
cb gang, ngdi thang lwng I&n, hai tay kém sat bén
héng, niém Phat..., vi mai lo tap trung niém Phat, nén
sau khi xa thién, t6i lai quén mét nhirng trang thai
dwoc huan luyén & chd nay, xin cac ban doc théng
cam cho.).

-Sau khi dwoc huén luyén xong, duwoc dua ra khoi
céi cdi nay, thi xac cla t6i dwgc hudn luyén bién
thanh dién nwéc chiéu sang. Luc nay, dién nwéc clr
bay 1én ha xudng hoai. Tuy dién nwéc bay 1én ha
xuéng hoai, nhwng réi ¢6 ltic né cling yén, toi biét 1a
hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-Két luan cta bai hoc nay la: Cai xac cua téi duwoc
huén luyén riét rdi thanh dién nwéc chiéu sang trong
Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 31 thang 1 ndm 2018: Bat dau
thién lic 12 gi&-Trwa, t&i 8 gid 45
phat-Téi.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 45 phat. Trang thai thién

trong 8 tiéng 45 phut:

-M&i bat dau thién, thi xac cta tdi bién thanh dién va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién
nhwng t6i van con thay va biét dé dién dat lai.

-Trang thai th&¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, réi ha xubéng. M&i lan quay tron bay 1én, réi ha
xudng la téi @ém 1, cw tich tac ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai. Trong luc huén
luy&n 1000 cai nay, cang luc vé sau, né duwoc huan
luyén cang luc cang hay hon, cang nhanh hon, cang
bay cao hon. Bwoc huan luyén nhw vay, thi xac cla
t6i cang luc cang dwoc dwa dién vo nhiéu hon. Sau
khi huan luyén dén 1000 cai, thi né ha xubng 500
cai.

-Trang thai th&¢ 2. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, pha xudng sang choang. Médi lan quay tron bay
lén, pha xudng sang choang la t6i dém 1, ct nbi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 300 cai, rdi ha
xudng 300 cai. Trong lic huan luyén 300 céi nay, thi
dwoc hudn luyén cang luc cang hay hon. Khi ha
xudng, né chac ngang, chac ngang. Trong ldc chac
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ngang nay, né ciing dwgc huan luyén ..., né bay lén
chac ngang 200 cai, réi ha xuéng 200 cai.

-Trang thai the 3. N6 bay 1én xéo tr céi 16 tai trai,
x€0 qua bén 16 tai phai. Chd nay ciing bay Ién 200
cai, rdi ha xubng 200 cai. Trang thai nay, khi ha
xudng, né ha xudng v&i dang xéo.

-Trang thai thir 4. N6 xéo tlr cai 16 tai phia trai, xéo
lén qua 16 tai phai. Chd nay, cling lam 200 cai, roi ha
xubng 200 cai. Khi ha xuéng 200 cai nay, né ha xéo
xudng.

-Trang thai th&» 5. Sau khi ha xudng xong, né lai bay
|én, lam qua dén bén than phai. Ché nay, né xéo lén
16 tai trai 200 cai, réi ha xudng 200 cai. Tiép d6, n6
lai bay 1&n 200 cai, r6i ha xudng 200 cai. Luc ha
xubng nay, né ha cong tir 16 tai phai, qua dén bén 16
tai trai.

-Trang thai tht 6. N6 lai bay Ién quay tron. Chd nay,
né bay vong vong 200 cai, rdi ha xudng 200 cai. Sau
khi ha xuéng 200 cai, né lai tiép tuc bay lén véi dang
cong tr than trai, qua dén bén than phai, rdi tir than
phai quay tré lai than trai. Ché nay né lam nhw vay
100 céi. bién & trong xac dwoc huan luyén Chd nay
4,5 1an nhw vay.

-Trang thai th&r 7. NO lai bay xéo |én tiv 16 tai tréi, qua
16 tai phai 100 cai, réi ha xudng 100 cai. Tiép d6 no6
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lai bay 1én xéo tir 16 tai phai, qua 16 tai trai 100 cai,
réi ha xudng 100 cai-(Trong luc ha xubng nay, né
chac xudng, chac xubng t&i 100 cai.). Sau khi huén
luyé&n xong, thi né ha xuéng, rdi lai bay thang tr& lén
100 cai va ha xubng véi dang cong 100 cai-(Ché
nay, la xac tdi da thanh dién réi, nén khi dwoc huén
luyén nhw vay, thi tdi m&i chju ndi dwoc..., ch& cai
xac pham cla t6i, ma dwoc huan luyén nhw vay, thi
chac tdi khong chiju néi dau cac ban oi.). Chd nay,
nd cong tlr than trai qua than phai, rdi tlr than phai
qua lai than trai. Bién & trong xac dwoc huén luyén
Ché nay 4, 5 1an nhw vay.

-Trang thai th& 8. Pwoc huan luyén bay xéo Ién, tiy
|6 tai trai qua dén bén 16 tai phai 100 cai, réi ha xubng
100 cai. Sau khi huan luyén xong bén trai, thi né lai
tiép tuc huén luyén dén bén phai. N6 bay xéo 1én tir
16 tai phai, qua dén bén 16 tai trai 100 cai, réi ha
xubng 100 cai. Trong luc ha xubng, né dwoc huan
luyén véi dang chac xubng, chac xubng. Tiép dé, n6
bay Ién lai 100 cai, réi ha xudng v&i dang cong 100
cai.

-Trang thai th&r 9. Buoc huan luyén & vi tri khac.
Dién tlr cai 16 tai trai xéo xubng phia sau chd cai
lwng, ngay céi lwng quan, réi xudng dén tan chan
bén than phai. Sau dé, dién bay xéo 1én véi cai dang
ky la Idm-(Cai dang nay, né kho dién dat Iam cac ban
oi, & trén né by, ma & dwdi né nhd, né gidng hinh
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chr nhat, ma lai khéng phai hinh chi¥ nhat..., rat kho
dién dat cai dang nay, nén tdi dung tir ky la I&m nha
cac ban.). Dién & trong cai xac, nd xéo, cé cai than
bén phai, cé ca cai chan phai & trong do, né vira
huén luyén vira bay 1200 cai. Cai dién & trong xac,
né cham cham... cham, né qua tir tiv... tr, N6 lam hét
bén than phai, qua dén bén than trai. Ché nay, no6
lam nhw vay nhiéu lan.

-Sau khi dwoc huén luyén xong, né lai ha xubng va
bay |1én & gitra than. N6 bay I&n 200 cai, né ha xubng
100 cai. Sau khi ha xubéng, né dwoc huén luyén tiép.

-Trang thai th&r 10. Dién dwoc huén luyén bén than
trai. Dién tlr cai 16 tai trai, né xéo qua bén than phai,
roi dién xubng hét vé phia than phia sau. Roi dién tt
cai 16 tai trai, nd xéo xudng chd hong than phai phia
sau. Roi dién tlr cai 16 tai trai, n6 xéo xudng hét cai
than phai, qua cai than trai. R6i n6 bay Ién giéng nhw
nhirng trang thai tdi vira k&. N6 bay I&n, rdi né bat lai
& trén dau, né cudn hét cai xac lai dé thanh dién, cho
ra cai xac dién to bw chiéu sang. Sau d6, dwoc huén
luyén ké tiép. N6 quén hét cai xac tlr bén trai, qua
phai. Nhirng cai trang thai nay, n6 cé cai dang lap di
ldm, rat 1a kho hiéu. BPuoc huan luyén nhw vay, nd
bay 1én 200 cai, ha xuéng 200 cai. Sau khi huén
luyén xong, thi né ha xudng, dé né bay Ién that cao,
rdi né ha xudng, né cong lai, né cubn lai gitra than,
né bay I&n 300 cai, roi ha xubng. Tl gitra than dién
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chay qua bén than trai, n6 bay lén, ha xéo..., tr 16 tai
trai xéo qua chd vai than phai 300 cai, ha xubng 300
cai.

-Sau dd, lai bay 1én & vi tri 16 tai trai xéo xudng hon
ché cai lwng quan bén than phai 300 cai. Roi bay 1én
cling ttr cdi 16 tai trai, hét ca xac 300 cai, réi ha xudng
300 cai. Bay I&n ha xuédng.

-Trang thai th& 11. Bwoc huan luyén tiép tir & cai vi
tri khac. Dién xéo tir & 16 tai trai, qua 16 tai phai 300
cai, ha xuéng 300 cai. Ha xuéng, ha ngang xudng.
Trong luc ha nay, cling khdng phai yén dau, ha ma
cling dang dwoc huan luyén & cai dang ngang, bay
lén véi dang ngang 300 cai, ha xudng 300 cai. Dang
ngang thi cling ha xubng, roi lai bay lén vét xéo tw
cai 16 tai trai, chd gitra cai man tang dau bén phai,
bay xéo |én 300 cai, ha xéo xubng 300 cai.

-Quay lai huén luyén tiép. Quay lai nhw bat cai dau
lai, nhw bat 16n cai dau lai trén cai dau, cho dién lan
réng ra, nhw tirng cai dam may bay 1én. Huan luyén
trong c&i Huyén Vi, cai xac cua tdi thanh tirng dém
vong tron chiéu sang trong cdi Huyén Vi that lau.
vong tron chiéu sang nay, van dwoc huan luyén
trong cdi Huyén Vi. Cho ra céi xac cla toi thanh coi
Huyén Vi. Réi dwoc hun luyén ké tiép, ké tiép hoai
nhw vay.
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-Ché nay, dwoc huén luyén ké tiép, ké tiép ciing lau,
thi khéng con céi Huyén Vi nira. Ha xuéng, roi bay
Ién that cao, cho ra cai xac cla toi la nwéc. Vira bay
vlra dwoc huén luyén, ca thay 30.000 cai. Cho ra cai
xac cla toi la cbi Huyén Vi nwédc trong Can Khon Vi
Tru.

-Sau cung, cai xac cla tdi 1a nwéc chiéu sang trong
Can Khon Vi Tru. Ché nay, chwa cé hét bai dau, con
dwoc huan luyén tiép.

-Trang thai thir 12. Cai xac cla t6i né lai bay thang
lén. N6 vira bay, né vira quan hét cai xac cta téi, tir
than trai qua bén than phai-(Ché nay, c& huén luyén
tr bén than trai qua bén than phai mai nhv vay.).
Ché nay, thei gian huén luyén rat |a 1au, luc dau toi
con dém ndi, nhung vi do nhiéu qué, dén luc xa thién
t6i lai quén mat. Cudi cung, cai xac cla t6i duwoc
quan tron lai hét, dién hoa I16n lai hét, c& bay 1én ha
xubng hoai. Tuy bay I&n ha xudng hoai, nhwng rdi cé
lc né ciling yén, dang cho t6i biét 1a hét bai hoc, toi
xin phép xa.

-Két luan cta bai hoc nay la: Cai xac cua téi duwoc
huén luyén..., tdi 1a nwéc chiéu sang trong Can Khén
Va Tru.
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*Ngay 10 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién lic 9 gi® 35 phut-Trwa, t&i 7 qio
30 phat-Téi.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 5 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau vé thién. Xac dwoc bién thanh dién va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién
nhwng toi cling con thay va biét dé dién dat lai.

-Xac dwoc huén luyén quay tron bay [&n mot cai, roi
ngwng lai, sau d6 huén luyén tiép lién cai the 2..., cr
nhw vay, téi dém dwoc tdi 300 cai, rdi ha xudng 100
céi. Roi ha xudng, bay l1én 2000 cai, ha xuéng 300
céi. Roi bay lén lai, t6i dém tlr 1 cho t&i 1000 cai.
Cho ra cai vong tron mau trang-(Cai vong tron mau
trdng nay, cling la cai xac cta t6i dwoc huan luyén.).

-Tiép d6, n6 ha xubng thap dé& huén luyén cai trang
thai nay. Tl & phan nira vi tri cla cai man tang trai
dau phia sau lwng, xéo xudng duwéi cai nach chd
canh tay phai. Cai lwng & phia sau, dién xéo qua hét
dau, qua ludn bén than phai 200 cai. Vira xéo, vira
bay Ién.

-Ha xudng, bay xéo 1én nira & vi tri dinh dau, ciing
giébng nhw cai trang thai tdi m&i vira ké trén. N6 bay
xéo nhw vay, t6i dém sb 1an 1a 260 cai, réi n6 ha
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xudng 200 cai. Pwoc huan luyén cang luc né cang
cho ra céi xac vé phia bén phai cang Ién, cang lon.
Ché nay, né lam 260 cai, réi né ha xubng, tiép do,
né bay 1én lai. N6 bay thdng 1én 300 cai, ha xubng
100 cai. R6i n6 ha xudng chd cai hdng bén than phai,
no xéo 1én dinh dau. Ché nay né lam 350 cai, né xéo
lén dinh dau 100 cai. R&i n6 ha xubng, bay gid téi
bén héng cta bén trai, nd xéo 1én trén dinh dau, n6
bay I&n 350 cai, ha xudng 100 cai. Réi né bay lén &
cai vi tri xéo, tlr cai 16 tai trai, qua cai 16 tai phai 200
cai, ha xubéng 50 cai. R6i n6 bay 1én 500 cai, ha
xubng 100 cai. Réi né ha xudng va bay thang 1&n 200
cai, ha xubng 50 cai. Trong cai lic ha nay, né ha xéo,
vi tri tr c&i 16 tai trai, qua cai 16 phai 200 cai, ha xubng
50 cai. Roi bay thang 1én lai. Bay I&n hoai, t6i dém
t 1 cho t&i 1000 céi. Cang vé sau 1000 cai nay,
dwoc huan luyén cang lic cang hay hon, lam cho
céi xac cang luc cang power-(Manh mé.) hon vé
dién. Roi né ha xubng, né cho ra cai vong tron bang
dién chiéu sang. Cai vong tron nay, ciing la do cai
xac cla t6i dwoc huan luyén ma thanh dé cac ban.

-Tiép do, nd lai bay 1én niva. Bay 1&n hoai, t&i dém tir
1 dén 5000 cai. Trong luc huén luyén 5000 cai nay,
né dwoc huén luyén cang luc cang hay hon, cang
bay I&n cao hon. Pwoc huan luyén hoai nhw vay, 1a
dé cho dién vao cai xac, lam cho cai xac cang luc
cang power-(Manh mé.) hon vé dién. sau khi huén
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luyén xong 5000 cai, thi né ha xuéng, né cho ra cai
vong tron ¢bi Huyén Vi nuwdc-(Chd nay, toi biét no 1a
cbi Huyén Vi nwéc 13 tai vi né dwoc lam bang dién
nwéc, cé6 mau den ma lai chiéu sang.).

-ROi tdi khéng con thdy cai vong tron cbi Huyén Vi
nwéc niva, ma xac 1a dién nwéc. Dién chay lén, chay
xudng hoai trong cai xac cua toi.

-Sau d6, nd phi xéo 1én tlr bén diu than trai 1000
cai, réi ha xubng 300 cai. Tiép doé, né phi xéo 1én tir
dau bén than phai, cting 1000 cai, réi ha xuéng 300
céi. Ha xudng, rdi lai bay thang 1én 1000 cai va ha
xubng 300 cai. Ché nay, con dwoc huln luyén xéo
& nhiéu vi tri nira..., tdng cdng may lan xéo nay, toi
dém duwoc téi 5000 cai. Huan luyén riét réi, cai xac
cla téi chi la céi Huyén Vi nwéc, ma téi thay khong
con cai vong tron niva. Pwoc huan luyén ké tiép.

-Luc nay, t6i thdy & gira cai than, né nhd nho tron
lén, doi lén cao. Dién ctv 1én xudng, Ién xuéng hoai.
Ché nay, sb lan téi c6 dém, nhwng sau khi xa thién,
thi tdi lai quén mét. Rdi cai n6 ha xubng, dwoc huan
luyén ké tiép la & vj tri xéo, xéo qua than phai. Chd
nay, cling c6 sbé 1an dém, nhung sau khi xa thién, thi
t6i lai quén mét. Roi cai n6 ha xudng, xéo qua bén
than trai. Cling cé s6 1an, nhuwng dém rbi lai quén
méat. Roi cai n6 ha xudng & cai vi tri ngang. Chd nay,
khi ha ngang xubng, né ciing dwoc huan luyén
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nia..., c6 sb lan, nhwng ciing quén méat. Pwoc huan
luyén & nhiéu cai vi tri khac nhau, né ngang xong,
thi né ha xuéng. N6 cong lai. Nhitrng cai trang thai
nay, dwoc huan luyén trong nwéc.

-Nhirng cai trang thai t6i ma&i vira ké qua, né cho ra
céi xac dwoc huén luyén thanh céi Huyén Vi nuwéec...,
bay I&n ha xubng, bay I&n ha xubng rat nhiéu lan.
Cai xac cua t6i dwoc huén luyén thanh dién, bay lén
ha xuéng, bay 1&n ha xubng rat nhiéu 1an. Réi ciing
c6 luc no cling yén trong Can Khoén Va Truy..., tdi maoi
biét hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Sau khi xa thién rdi, thi tdi nghe bang Thay giang la:
“Séng trong bién yéu cta Thuwong Pé..., chwa du.
Phai lam ra bién yéu ctia Thwong D&1.”. Luc nay, toi
m&i hiéu la cai xac cla tdi, 1am gi c6 kha ndng ma
lam ra cai bién yéu cta Thuwong D&, nén phai cb
gang rang tu, dé dwoc Can Khén Vi Tru va Thuong
Dé huén luyén, d& cé nhirng bai vé& va tai liéu dé
lai..., con viéc l1am ra bién yéu cta Thuong Dé, thi
xin 16i, tdi cting khéng dam nai la téi 1am ra dwoc bién
yéu cta Thuwong Dé dau.

-Cang vé sau nay, c6 nhirng bai vé& dwoc huan luyén
rat 1a kho hiéu..., nhung ma dwoc huén luyén lam
sao, thi téi thau lai nhw vay, khéng dam noi sai sw
that!.
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-Téi khéng dam mong cau diéu gi qua cao siéu, chi
mong cau minh c6 dwoc sirc khde, dé hoc hét
nhirng bai vé dwoc Can Khén Vi Tru va Thuong Dé
huan luyén thoi.
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*Ngay 11 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién llc 12 gi® 15 phuat-Trwa, t&i 8
qi® 35 phut-T6i.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 50 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 50 phut:

-M&i bat dau thién. Cai xac cua téi bién thanh nwéc
va duoc huan luyén ngay. Tuy xac bién thanh nwéc
nhwng toi cling con thay va biét dé dién dat lai.

-Luc bat dau, xac bién thanh nwédc va dwoc huan
luyén quay tron bay I&n. M6i 1an quay tron bay 1én,
thi t6i dém la 1 cai, c tiép ndi huan luyén nhw vay,
t6i dém dwoc t¢i 400 céi. Cang luc cang cho ra cai
xac bang dién, cang to, cang buw.

-Duwoc huan luyén hoai nhw vay, thi céi xac cho ra
cai vong tron mau trang, bay 1&n 100 cai, ha xubng
100 cai. Rbi quay tron bay lén, tién 1én lai 1000 cai.
Ché nay, dwoc huan luyén cang luc cang nhanh,
cang hay hon. Sau khi huén luyén xong, thi xac cho
ra cai vong tron mau tréng.

-Tiép d6, né ha xuébng cham cham cham, rdi bay 1én.
M&i mot 1an nhw vay, thi téi dém 1a 1 cai, c& ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 100 cai, rdi ha
xudng 100 cai. Chd nay, né repeat-(Lap lai.) lai 2 1an.
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-Sau do, n6é ha xuéng bay Ién v&i dang xéo, dién bén
than trai, qua hét bén than phai 100 cai, ha xubng
100 cai. Tiép d6, dwoc huén luyén ké tiép 1a dién bén
than phai qua hét bén than trai 100 cai, ha xubng
100 cai.

-Sau d6, no lai ha xudng, réi bay I&n lai. Khi bay I&én
né cham cham cham cham 4 cai rbi méi bay 1én. Mbi
lan n6é cham cham..., cham cham 4 cai, r6i bay lén
la t6i dém 1 cai, c ndi tiép huén luyén nhw vay, toi
dém dwoc téi 100 cai, roi ha xudng 100 cai.

-Tiép d6, né lai cham cham..., cham cham nhung
nhanh hon & trén, réi bay I&n. Ché nay, né ciing bay
lén 100 cai, réi ha xubng 100 cai.

-Tiép d6, tlr dau bén than trai, xéo xéo hét qua than
phai, qua than trai 200 cai, ha xudng 100 cai. Réi bay
lén lai, tha I&n 200 cai, ha xubng 200 cai. Rdi bay 1én
lai v&i dang cong cua bén héng than trai 200 cai, ha
xudng 200 cai. Ha xudng, rdi bay lén & vi tri phan
nira man tang bén trai, xéo & gira phan nira hdong
bén than phai..., khi thi 200 cai, khi thi 100 cai..., kh6
nhé 1dm. Luc nay, né bay 1én 100 cai, réi ha xubng
100 cai.

-Tiép d6, tir & 16 tai trai, dién xéo lén & dinh dau, roi
nd xéo xéo xudng héng bén than phai 200 cai, roi ha
xudng 200 cai-(Bwoc huan luyén gibng nhw t6i mai
vira ké trén.). sau khi ha xudng, lai tiép tuc bay Ién
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200 cai, roi ha xudng 200 cai. Ha xéo xubng bén
héng trai, qua bén than phai 200 céi, ha xuéng 200
cai. Ha xudng, roi bay xéo 1&n, chéch xubng vi tri bén
than trai, bay lIén xéo, chéch qua dinh dau bén phai
200 cai, rdi ha xudng 200 cai. Dién xéo xéo hét qua
bén hdng than phai, qua hét bén than trai. R6i bay
lén cho ra cai xac bang dién cang to, cang by. Ha
xudng, bay lén véi dang cong, than trai qua than phai
200 cai, ha xubéng 200 cai. Ha xubng, bay xéo Ién,
tlr vi tri 16 tai trai xéo qua phan nira man tang phai
200 céi, ha xudng 200 cai. R6i bay xéo tw vi tri 16 tai
trai, qua 16 tai phai 200 cai, ha xuéng 200 cai. ROi
cong lai bay 1én 200 cai, ha xuéng 200 cai. Chd nay
t6i xin néi thém mét chut. N6 xéo qua, ma né kéo
chang ra. Tt cai 16 tai trai xéo qua dén ché gidra cai
man tang bén phai 200 cai, ha xubng 100 cai. Rbi
cai n6 ha xubng, ma ha ngang. Rdi cai bay xéo lén
& cai vi tri 16 tai phai, xéo qua cai 16 tai trai 200 cai,
ha xuéng 200 cai. Cai chd nay, né dwoc huan luyén
bay & vi tri xé0. N6 vira bay, vira dwoc huén luyén
nhw [& mét cuc bot dwoc kéo chang ra. Sau dd, né
ha xuéng va chac ngang, chac ngang. Trong luc
chac ngang nay, né van dwoc huén luyén véi dang
chac ngang 200 céi, rdi ha xudng 200 cai. Luc nay,
méi 1an no thay ddi vi tri, la 1am nhw cuc bét né chang
soi ra, dé cho ra cai mat nwéc ngang nhw la con
séng v&i bé ngang dai vé cung tan. Nay gi¢ ciing 3
trang thai huén luyén, tdi vira ké qua, 1a né déu dwoc

« &«

210




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

hudn luyén kéo chang ra. dwoc huén luyén kéo
chang ra nhw vay, la dé dién cho ra tieng tia, tirng tia
tlr than trai qua than phai, né cho ra cai bong tron
bang dién mau trdng. Ché nay dwoc huan luyén nhw
vay réat la lau.

-Luc nay, toi thay gitra trung tdm chan may cla téi,
né gém lai mét cuc chiéu sang. Ngbi thién mét lat
sau, toi cling thay mét 1an niva..., nhw vay 14 téi thay
ca thay hai lan.

-R&i dwoc huén luyén tiép, hét than trai, qua than
phai 200 cai. R6i hét than phai, tra lai, bay 1én 300
cai. Roi t&i cai vi tri & gitra dinh d4u, bay 1én 300 cai,
rdi ha xubng. Sau khi ha xudng, dién chay qua ché
cai 16 tai trai..., bay I&n 200 cai, rdi ha xubng ciing
200 cai. Tiép d6, n6 lai bay Ién tir gitra dinh dAu
xudng 16 tai phai 280 cai. Sau dé, dwoc huan luyén
qua vi tri khac. Dién tw cai 16 tai trai, qua gitra dinh
dau, qua ludn 16 tai phai 290 cai. Réi bay 1&én 300 cai,
rdi ha xéo xudng. Sau khi ha xudng, lai tiép tuc bay
Ién & cai vi tri xéo tlr cai man tang bén phai, né lap
lai nhirng cai trang thai ma téi da ké& & trén, ma cai
sb 1an no tang 1én. Chd nay, theo toi hiéu 1a duwoc
huén luyén nhiéu 1an nhw vay, muc dich 1a dé cho ra
nhiéu dién vo cai xac cua t6i. Bay 1én nhw vay 3000
cai. 3000 cai huan luyén nay, dwoc huan luyén trong
cbi Huyén Vi. Vira huan luyén trong céi Huyén Vi,
vira bay 1&n 3000 cai. Sau khi huén luyén xong 3000
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cai, thi ha xudng, cho ra cai xac 1a cai vong tron cdi
Huyén Vi..., bay 1&n ha xubng hoai. Cé luc khéng c6
con thay cai vong tron céi Huyén Vi niva, ma bat dau
yén, t6i ma&i biét la hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-Két luan cla bai nay la: Cai xac cla t6i dwoc huén
luyén, thanh céi Huyén Vi trong Can Khén Vi Truy-
(Chd nay, khéng phai 1a tw tbi cho tdi thanh cdi
Huyén Vi trong Can Khén Vi Tru dau, ma tai vi trong
céi bai hoc nay, dwoc huén luyén va xong..., sau khi
xa thién, t6i di toilet va tr& vé phong bat dau thau...,
mdi lan thau nhw vay, thi cai éc cla t6i, nd suy nghi
sao, thi cai miéng cua toi né thét nhw vay, chi toi
khéng cé dam nodi sai dau nghen céac ban..., toi rat
s¢ Can Khén Vi Tru va Thwong Pé. Pang & toi
khéng can dinh chinh ché nay, ciing khéng dam
héng cao ngao man.).
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*Ngay 15 thang 1 ndm 2018: Bat dau
thién lic 11 gi&-Trwa, t&i 8 gid 15
phat-Téi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 15 phat. Trang thai thién

trong 9 tiéng 15 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién nuéc va
dwoc huan luyén ngay. Tuy xac da bién thanh dién
nwéc nhwng tdi cling con thay va biét dé thau lai.

-M&i bat dau, dwoc huan luyén quay tron bay I&n
300 cai, ha xuéng 100 cai. Réi ha xubng, dwoc huén
luyén ké tiép.

-Bwoc huan luyén quay tron bay 18n. Méi lan quay
tron bay lén 1a téi dém 1 cai, c tiép ndi huan luyén
nhw vay, téi dém dwoc tdi 360 cai, rdi ha xudng 200
céi. Ché nay, dwoc huan luyén 2 [an. Lan thir 2, né
hay hon 1an th& 1. N6 bay 1&n cao hon va quay tron
nhanh hon. N6 ciing bay 1én 360 cai, ha xudng 200
cai.

-Sau d6, né ha xudng. Ha xudng & céi vi tri lac moi
bat diu ngbi thién va dwoc huan luyén. Buoc huén
luyén cham bay I1én, ap xudng..., nd gibng nhw 1
minh gi® 1&n, réi ap xudng vay. Hay 1am dé!. Méi lan
nhw vay, thi t6i dém 13 1 cai..., tr 1 cai, t6i dém toi
360 cai, roi ha xudng 200 cai. Chd nay, dwoc huén
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luyén ap nhw vay, lam dién cho ra cang luc cang hay
hon, lam cho cai xac cang luc cang bay |én nhanh
va cao hon, cang power-(Manh mé.) vé dién hon.

-Ha xubng, réi bay 1én. Bay |én 300 cai, ha xubng
100 cai. Ha vé phia bén than phai. Sau khi ha xuéng,
lai tiép tuc bay xéo 1&n, ché cai man tang trai voi
dang cong qua than phai 300 cai, ha xubng 100 cai.
R6i bay 1&n cong hét tir than dwdi chan bén trai, qua
dén bén phai. Dién & trong xac dwoc huan luyén.
Ché nay, dwoc huan luyén nhw vay 3 [an. Lan the 2
hay hon 1an thi 1, 1an th 3 hay hon lan thir 2. RO
ha xubng.

-Tiép d6 lai bay Ién 300 cai, r6i ha xubng 300 cai.
Trong luc ha xudng nay, né cho ra dién chac chac
vé bén than trai. Roi lai bay Ién 300 cai, ha xudng
300 cai. Ha xudng, cho dién chac xubng vé phia bén
than trai. Roi lai bay Ién chac xudng tir than trai. RO
lai bay Ién, than phai va than trai hoa lai, bay 1én 300
cai, ha xudng 300 cai. Sau d6, né ha xudng & cai vi
tri thAp nhw lGc t6i bat dau ngoi thién.

-Luc nay, lam nhw céi xac cla téi méi bat dau tap.
N6 bay I&n nhw la may bay méi cat canh. Cham
chap, cham chap dé huén luyén. Bién bay 1én, duoc
huén luyén trong xac, xac trdng hét. Ché nay hay
l&m d6. Chd nay, bay Ién hét than trai, thi qua dén
than phai. Bay 1én 300 cai, ha xuéng 300 cai. Rbi ha
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ngang xudng va dwoc huan luyén ngang 300 cai, ha
xubng 300 cai. Tiép do, lai bay 1én, ha xéo tw cai 16
tai trai, qua cai |6 tai phai. M&i cai nhw vay téi dém
dém dwoc téi 300 cai, roi ha xéo xubng 300 cai.

-Sau dd, né vong tron Ién, xéo tron hét xac 200 cai,
ha xudng 200 cai. Bay 1én rat Ia hay, cho ra rdi ap
lai, quay tron bay Ién 200 cai, ha xuéng 200 cai. Ha
xudng, roi lai bay 1&n 300 cai, ha xuéng 300 cai, vira
bay vira dwoc huén luyén. Ha xubng, dién vira bay
Ién, vira chac ngang qua bén than phai 300 cai, ha
xudng 300 cai. Tiép do, nd bay tré Ién lai, roi ha
xubng va bay lén lai, dién chac ra tir gitra qua than
trai 300 cai, ha xubéng 300 cai. Ha xubng, bay lén cho
ra xac la dién, cing 1a cai vong tron trdng hét. Bay
lén 300 cai, ha xubng 300 cai.

-Sau dé, né lai bay 1&n. Téi dém tr 1 dén 5700 céi.
Ché nay, trong ltic huan luyén 5700 cai, nd quay tron
bay Ién cang luc cang hay hon, cang cao hon. Sau
khi huan luyén d@én 5700 cai, thi né cho ra cai vong
tron trdng. Cai vong tron trang nay, cang luc cang to,
cang by, cang chiéu sang.

-Ha xudng 16 tai phai. Bay I&n xéo ra ché vi tri phan
nira cai man tang trai. Boc xéo lai, trong do cé cai
dau than bén phai. Rdi ha xudng, bay xéo Ién gilra
céi dinh dau. Boc hét than phai, qua than trai. Cho
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ra cai xac bang dién cang luc cang bw. Puoc huan
luyén ké tiép.

-Vj tri tir cai 16 tai trai. Dién chay hét tir than trai qua
than phai. Cai xac bang dién bén phai, cho dién by
ra. Clr nhw vay hoai, bay I&n 200 cai, ha xudng 200
céi. Trong cai luc huén luyén, thi cai xac bang dién,
né chang, né chang ra. L6 tai trai dwoc huén luyén
tiép. Tr 16 tai trai, dién xéo xuéng bén than phai. Ha
xuéng, rdi bay 1&n 200 cai, ha xuéng 100 cai. Ha
xudng vi tri ngang, xéo qua 16 tai trai, ngang qua 16
tai phai 200 céi, ha xudng 100 cai. Réi bay 1&n, xéo
phét ngang 16 tai trai, qua 16 tai phai, xéo phaot 1én.

-Sau dd, né bay 1én ha xubng, tlr bén hong than trai,
né cong lai qua gitra bén hdng than phai 200 cai, ha
xudng 200 cai. Tiép dé, né lai bay I&n, vi tri xéo gitra
cai man tang trai, bén hong bén than phai. Bwoc
huén luyén trang thai nay 200 cai, ha xudng 200 cai.
Vi tri khac. Rbi xéo 1én-(Trong lic xéo 1én nay, van
dwoc huan luyén, chir khdng cé yén dau.) gitra dinh
d4u, cling 200 cai, ha xubng 100 cai. R6i ha xudng.
Ha xudéng gitra cai hdng bén than phai 200 cai, ha
xudng 100 cai.

-Ké tiép, cai vi tri xéo 1én gitra cai hong than trai 200
cai ha xudng 100 cai. Ro6i bay I&n v&i dang cong tir
héng than trai, qua dinh dau, xubéng than phai. Cai
chd nay téi xin néi thém mét chat, khi né dwoc huén
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luyén bay Ién v&i dang cong, thi né bat dién lai trén
dau, rdi n6 tha dién ra, goi cai xac lai. N6 lam nhw
vay, qua than phai. R6i né cho ra cai xac bang dién
cua tbéi cang luc cang to, cang bw..., khi cong, khi
ngang, khi xéo, t& phia hét. Cé luc cling dwoc huén
luyén nhw vay, vé sb lan la 3000 cai. Puwoc huén
luyén trong cai cdi Huyén Vi nuéec.

-Sau dé, né ha xuéng. Ha xuéng v&i dang ngang. N6
phét ngang cai dinh du, tir 16 tai trai qua 16 tai phai.
Dién tir 16 tai trai qua 16 tai phai, cang ltc cang chay
dai v cling tan theo bé ngang. Tiép do, dién nwéc
bay Ién that cao trong nwéc. Luc nay, cai xac cua toi
thanh nwéc & trong nwéc, dé huan luyén. Cai xac
bang dién phat trién d6 cao vo cung tan. Pwoc huan
luy&n mai nhw vay..., huan luyén tlr phia hét cac ban
0i..., rdi né cho ra cai vong tron nwéc trong Can
Khoén Vi Try. Cai vong tron nay cho ra nwéc vo cung
tan, cling la cai xac cua toi.

-Ké tiép, khéng con cai vong tron nira, cai xac clta
t6i dwoc huén luyén. Cai dau né bat 16n lai. Chd nay,
cai dau cua t6i, n6 dau dir Idm, ma khéng biét vi sao
no dau. Tiép theo, t6i vd mot cai cbi nwdc la 1am-(Cai
nuéc nay khang phai cdi Huyén Vi), ti khong biét
dién dat nhw thé nao. Téi dwoc vao trong cbi nwéc
nay dé huén luyén.
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-T6i c6 nghe bang Thay giang: “Sdng trong bién yéu
ctia Thwong Dé..., chwa du, phai tao ra cai bién yéu
clia Thwong D&.”. T6i biét cai chd nay rdi, nhung xin
16i t6i khong dam dién dat la 1am ra bién yéu cua
Thuwong Dé..., téi so bi phat, nhwng cai y trong dau
cda téi, né biét [a nhw vay dé. Chd nay, t6i khéng
dam tw hao cai chd nay dau. Téi xin 16i, néu toi dién
dat c6 sai chd nay, thi téi cling xin Can Khén Vi Truy
va Thuong Dé ciling tha cho t6i.
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*Ngay 20 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién lic 3 gio-Khuvya, t&i 7 qior 15
phuat-Sanqg.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 15 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
cling con biét va thay dé thau lai.

-M&i ban dau. Xac bién thanh dién, dwoc huén luyén
bay Ién. Bay Ién nhw canh quat bay Ién. Bay Ién mét
cach cham chap. Bay Ién mét céi, rdi nguwng lai la toi
dém 1 cai, c& nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
dwoc téi 5000 céai. Sau khi huan luyén dén 5000 cai,
thi ha xubng va dwoc huan luyén qua trang thai
khac.

-TW céi 16 tai trai, phan niva cai man tang. No tha
dién xubng. Clr nhw vay 100 céi, roi ha xudng 100
céi. Sau khi ha xudng 100 céi, né lai tiép tuc bay 1&n
lai. N6 bay I&n cudn cudn, bay Ién mét cach manh
bao. Bay Ién lam sao, thi ha xubng ciing y nhu vay.
Bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 céi. Sau khi ha xuéng
lai tiép tuc cudn cudn bay Ién, réi thad xudng 100 cai,
ha xuéng 100 cai. Tiép dé, né lai bay Ién lai, réi tha
xudng. Vi tri tr 16 tai phai, nd xéo qua niva man tang
bén trai 100 cai, ha xuéng 100 c&i. Réi no6 repeat-
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(L&p lai.) trang thai tdi mai vira ké&. Trang thai nay,
dwoc huén luyén gidng nhw trang thai trén. R6i n6
ha xuéng va dwoc huén luyén & vi tri 16 tai trai, nd
xéo qua phan nra man tang bén phai. Pién cudn
cudn, cudn cudn vii bdo bay I&én that cao,réi ha
xudng that 14 sau, nhw tha I&n réi vut xubng that sau
vay, ha xudng nhw tau ngam. Mbi céi trang thai toi
vira k& nhw vay, dwoc 1&p lai 3 1an.

-Bwoc huén luyén tiép. Tw vi tri 16 tai phai, qua bén
phan nia man tang trai. Bay 1én manh 1&m, phéng
thang thang I1&n, dwoc huén luyén trong cdi Huyén
Vi. Buoc huén luyén riét réi, cho ra cai vong tron
nwdc trong ¢di Huyén Vi. Ché nay, xac cla téi dwoc
huén luyén bién thanh dién rdi, ma van dwoc huan
luyén & trong ¢di Huyén Vi. C6 lic xac chi la nwéc,
ma toi cling thay dwoc nhirng trang thai huén luyén.
R6i ha xubng phét ngang chd dinh dau. Lac nay,
phét ngang dinh dau ciing 1a phét ngang mat nwéc,
dwoc huén luyén trong nwéc. Roi ha xubng. Lic ha
xudng nay, né cho ra cai dd dai vo cing tan vé phia
bé ngang cla nwéc.

-Tiép do, nd bay xéo lén. N6 cho ra cai dd dai xéo vo
cung tan.

-Ché nay, khi thi dwoc huan luyén ngang, khi thi
dwoc huén luyén xéo, khi thi thi dwoc huan luyén
thadng 1én..., dwoc huan luyén té phia hét. Puoc
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huén luyén nhw vay |a dé cho ra dé dai ctia nwéc vo
cung tan.

-LGc nay, no6 ct bay Ién ha xudng, bay Ién ha xuéng
hoai. Pwoc huén luyén trong nwéc. Cho ra d6 dai
clia nwéc vo cung tan-(Khi ngang thi bé ngang vé
cung tan, khi thdng thi bé cao v cung tan, khi xéo
thi xéo v6 cung tan.). Cudi cung, thi né ciing quay vé
vi trf va bay thang lén. Buoc huén luyén trong nuérc,
ct bay Ién ha xuéng, bay 1én ha xuéng hoai. Tuy bay
lén ha xubng hoai, nhung rdi cé Itc cling yén, tdi mai
biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Cubi cuing, dwoc huan luyén riét, thi cai xac cla toi
chila nwéc.
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*Ngay 21 thang 1 nam 2018: Bat dau
thién lic 11 gie-Khuya, t&i 1 gi® 45
phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 45 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 45 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
con thay va biét dé thau lai.

-M&i bat dau, dwoc huan luyén quay tron bay 1én, roi
ngwng lai..., tdi @ém Ia 1, sau d6 huan luyén tiép lién
céi ké tiép, clr nhw vay, tdi dém duwoc téi 540 cai, roi
ha xubng.

-Bai hoc nay, chi c6 2 tiéng 45 phat. Sau khi ha
xudng, thi n6 lai tiép tuc bay Ién va ha xudng hoai.
Tuy bay I&n va ha xubng hoai, nhwng réi cé luc né
cling yén, t6i biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Bai hoc nay, tdi cling khéng biét tai sao thoi gian
huén luyén lai qua it..., nhwng it thi minh thau theo
it, khdng c6 gi dé thdc méc, co bao nhiéu thi thau
bay nhiéu.
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*Ngay 22 thang 1 ndm 2018: Bat dau
thién luc 11 gi&-Trwa, t&i 8 gi® 20
phat-Téi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 20 phat. Trang thai thién

trong 9 tiéng 20 phut:

-M&i bat dau thién. Xac clha téi dwoc bién thanh
nwéc va duwoc huan luyén ngay. Tuy xac bién thanh
nwéc nhwng tdi cling con thay va biét dé thau lai.

-M&i ban dau. Bwoc huan luyén quay tron bay I1én.
M®i 1an quay tron bay lén la tdi dém 1 céi, c nbi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 500 céi, réi ha
xudng. Ha xudng, roi lai bay lén. Lac nay, cai xac cla
t6i, N6 thanh hai cai bong sen n& mau héng. Bay 1én
cling 500 cai, réi ha xudng 500 cai.

-Tiép do, lai bay 1&n nira. Xac cla toi luc nay, tré
thanh hai cai bup sen mau hdng. Bay lén, réi ha
xudng. Sau do lai tiép tuc quay tron bay 1&n, bay 1én
rat 1 manh. Luc nay, t6i phai rang chiu dwng. Chd
nay, téi dém dwoc tr 1 cho t&i 1000 cai, roi lai ha
xudng.

Ha xudng, rdi t&i Chd nay. Khi huén luyén t&i chd
nay la téi da dwoc huén luyén 3 tiéng 5 phut réi. Thoi
gian tr& vé sau, téi khdng biét toi thién, roi tdi ghi bai
vé vao cai note-(S6 tay.) nay, nhwng lai khéng biét
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dé né & dau, ma bai v& nay toi kiém hoai ma lai
khéng c6 thay. Lan thién nay, dwoc huén luyén téi 9
tiéng 20 phat, ma tdi bi mat cai note-(Sé tay.) ghi bai
v& tir 3 tiéng 5 phut tré vé sau, nén téi khéng dam
thau lai, khbng dam noi bira vao day.

-Bai hoc nay, t6i phai sam héi véi Can Khén Vi Tru
va Thwong Dé, vi cai khic sau cla bai hoc nay, toi
ghi vao trong cai note-(Sé tay.), ma lai dé lac méat cai
note. Thong thwdng trwdc khi thau lai nhirng bai
hoc, t6i thwdng ghi vao trong note-(Sé tay.) truéc,
dé khi thau lai, t6i xem va héi twéng tré lai nhanh
hon va chinh xac hon, nhwng lan nay, t6i lai khong
biét cai note-(S6 tay.) dé & dau va ban than t6i cling
khéng nhé dwoc phan sau cda bai hoc. Thanh ra bai
hoc nay, t6i phai xin 16i va sam héi véi Can Khén Vi
Tru va Thuwong Dé chd nay. Tédi ciing xin cac ban
doc théng cdm cho chd nay.

-Con xin sam héi véi Can Khon Vi Tru va Thwong
Dé, vi da khdng nhé dwoc bai hoc, ma ngudi da cuc
khd huén luyén con. Con xin sam héi.

-Téi cling xin 16i cac ban doc, vi da khéng nhé nbi
bai hoc, dé dién dat lai cho cac ban, mong cac ban
théng cam cho tdi chd nay. Mong cac ban théng
cam.
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*Sinh Nhat Cd Hoa 67 tudi*
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*Ngay 1 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lic 1 gi® 30 phuat-Trwa, t&i 9 qio
5 phat-T6i.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 7 tiéng 25 phut.

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
con thay va biét dé thau lai.

-M&i bat dau, dwoc huan luyén quay tron bay 1én, roi
ngwng lai..., tdi @ém Ia 1, sau d6 huan luyén tiép lién
céi ké tiép, clr nhw vay, tdi dém duwoc téi 700 cai, roi
ha xuéng 500 cai.

-Sau khi ha xuéng, lai tiép tuc quay tron bay Ién,
nhwng hay hon nhiéu so v&i 1an huan luyén & trén.
Ché nay, méi 1an quay tron bay 1én 14 téi dém 1 cai,
c® nbi tiép huln luyén nhw vay, t6i dém duwoc toi
1000 cai. Trong luc huén luyén 1000 cai nay, xac
bién thanh dién dwoc huan luyén cang luc cang hay
hon, cang bay 1én cao hon. Sau khi huén luyén dén
1000 cai, thi né ha xubng 500 cai. Sau khi ha xuéng
lai tiép tuc bay Ién 100 cai, réi ha xuéng 100 cai. Ché
nay, nd lam nhw vay 3 1an. Lac nay & dau, dién dira,
di ra t&i gitra cai dau 100 céi, roi bay 1én gitra cai dau
100 céi, r6i ha xudng. Ha xubng xéo t&i chan. Lic
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nay, dién di xéo Ién, xéo lén. Di ti 16 tai trai xéo qua
16 tai phai 300 cai, roi ha xudng 300 cai.

-Tiép theo, dwoc huén luyén qua vi tri khac. Dién xéo
ttr 16 tai trai, né xéo qua man tang dau bén phai 300
céi, réi n6 ha xuéng that sau t¢i 900 cai. Sau do, né
ha xudng. Pwoc huan luyén & vi tri khac. Dién tw
nira man tang bén trai, né xudng vai phai, rdi xéo
qua hét t&i hdng than phai, rdi qua hét than bén trai.

-Tiép theo, dwoc huan luyén dén vi tri ké tiép. T
nlra man tang trai, né xéo qua bén héng than phai,
rdi qua hét bén than trai.

-Tiép theo, dwoc huén luyén dén vij tri ké tiép. T cai
16 tai trai, n6 xéo qua phan nira cai man tang bén
phai 200 cai.

-Tiép theo, tir than bén phai, né xéo I&n nra man
tang dau bén than trai. Nay gid dwoc huan luyén
theo dang clia hinh Iap di-(Ché nay, tdi ding t& hinh
lap di 1a vi chd nay no rat khé dién dat hinh dang cda
dién di chuyén trong luc dwoc hun luyén nay gio,
nén toi dung tir hinh 1ap di dé cé thé dién dat chd
nay.). Réi cai chan phai dang ngdi & trén ghé-(Xac
t6i luc nay da bién thanh dién rbi.), nd xéo 1én niva
céi man tang trai, n6 qua bén than trai, nd xéo xudng,
roi bat bat lai 1én trén cai dau, né cong qua bén dau
bén than phai, réi né tron lai. Dién luc nay nhw la
may & trong xac.
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-Buoc huén luyén ké tiép. Luc nay, dién ddi Ién cao,
gidng nhw Ia cai nai vay. Dién bay 1én, ha xudng, roi
lai bay 1&n tr& lai. Lan bay 1&n lai nay, dién bay lén
cao dir [dm. Bay 1&n dén 300 cai, réi ha xubng, dé
bep xubng 300 cai. Ha xudng, rdi lai bay 1én. C6 luc
dang xéo, tir 16 trai qua 16 tai phai nhw nhirng dam
may trong cai xac. Roéi ha xuéng, tr dau xudng phan
nira lwng & phia sau. R6i bay 1én & vi tri phan niva
man tang trai, réi ha xudng cung chd canh tay phai,
hét lwng, qua hét than bén trai. R6i ha xudng bay Ién,
doc doc theo bén héng than trai, qua dau, qua bén
than phai, bay 1én that cao, roéi ha xudng that thap...,
dé huén luyén trang thai ké tiép.

-O gitra lwng phia sau bén than trai, cé dau, c6 mat
bén vai trai. R6i ha xudng, bat dau tw gitra lwng, dién
chay chay hét qua bén héng than trai, rdi chay hét
qua than phai. Mbi cai nhw vay 300 cai, rdi ha xudng
300 c&i. Than phai cling vay. Thay déi vj tri, bay I&n
ha xuéng, ciing gidng nhw trang thai téi mai viva ké
& trén, ma thay vi nira than phia trai 300 cai, thi bay
gi® dén than phai 300 cai. Sau do, dién xuéng t6i
ngang lwng quan. Chd nay ciing dwoc huan luyén
300 céi, rbi ha xudng hét 300 cai. Sau d6 dwoc huén
luyén ké tiép, cling dwoc huan luyén gibng nhu luc
nay, nhwng ma lan nay, dién xudng hét cai than. Ché
nay ciing dwoc huan luyén 300 cai, réi ha xubng 300
Céi.
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-Sau khi ha xuéng, né lai quay tron bay I&n 300 céi,
ha xuéng 300 céi. Ha xubng, roi lai bay xéo Ién, tw
cdi 16 tai trai xéo qua 16 tai phai 300 céi, réi ha xubéng
300 céi. Tiép d6, no lai bay lén véi dang cong 300
céi, ha xudng 300 cai. Tiép theo, nd lai bay 1én véi
dang ngang, n6 bay Ién chac ngang, chac ngang, dé
cho ra cai xac thanh nwéc dwoc huan luyén trong
nuwoc.

-Két luan ctia bai hoc nay la: Xac dwoc huén luyén
bién thanh nuwéc. Nwdc dwoc huln luyén trong
nwéc.
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*Ngay 4 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lic 1 gi® 35 phut-Trwa, t&i 11
qgio 30 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
cling con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Pwoc huén luyén quay tron bay 1én.
M®i 1an quay tron bay lén la tdi dém 1 céi, c tich tac
hudn luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 2000 cai.
Trong lic hudn luyén 2000 cai nay, xac bién thanh
dién dwoc huén luyén cang luc cang hay hon, cang
bay I&n cao hon..., lam cho cai xac bién thanh dién,
cang lic cang to, cang chiéu sang.

-Sau do, né ha xudng, roi lai bay 1én. Bay 1én mét
cai, roi ngwng lai. M&i lan bay lén mét cai, roéi ngwng
lai 14 t6i dém 1 céi, ctr ndi tiép huén luyén nhu vay,
t6i dém dwoc téi 1000 cai, réi ha xubng. Ha xuébng,
rdi lai quay tron bay 1én. Méi 1an quay tron bay 1én,
thi t6i dém la 1 céi, ci tich tac ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 5000 céi. Trong lic huén
luyén nay, xac bién thanh dién dwoc huén luyén
cang luc cang hay hon, chi khéng c6 gibng hét nhau
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dau..., cho ra cai xac thanh dién cang lic cang to,
cang by, cang chiéu sang.

-C6 ltc huén luyén trong c6i Huyén Vi that 1au. Trong
c6i Huyén Vi ma téi con thay cai xac bang dién cla
t6i, chép sang, chép sang that lau trong cdi Huyén
Vi. Pwoc huén luyén trong ¢bi Huyén Vi that lau, cho
ra cai vong tron nwéc chiéu sang. Ha xudng, roi bay
lén lai & vi tri xéo. Trong lGc & vj tri xéo, van dwoc
huén luyén. Sau khi huan luyén xong, thi ha xubng.
Ha xudng, roi lai bay thang lén, ha xuéng. Ha xuéng,
ha ngang va dwoc huan luyén & céi vi tri ngang. Cho
ra bw vé bé ngang. R6i ha xudng. Ha xubng véi dang
cong. Trong ltc ha xubng v&i dang cong nay, van
dwoc huan luyén bay 1én ha xubng, chir khéng co
yén dau. Bay Ién, dién tir than phai qua bén than tréi,
rdi ha xubng tr than trai qua bén than phai. Ha
xudng, roéi lai bay I&n. Trong luc bay lén, n6 lat lat
trén cai dau lai. Cai ché nay, dwoc huan luyén trén
cai dau, n6 xubng hét hai bén vai, rdi ha xubng va
dwoc huan luyén ké tiép. Dién bay I&n dau, roi tir
trén dau, dién xudng hét t&i lwng quan.

-Téi dang ngoi thién trén ghé. Gibng nhw trén, ma
hét cai than, dién trong xac 1én xubéng nhw may.
Twng bon, tvng bon cang luc cang nhanh, cang
chiéu sang. Pién nwédc khéng ha. Sau do, dién nuwéc
ha xuéng, roi lai bay lén that cao. Vira huan luyén
vira bay. Roi ha xudng cho ra cai vong tron dién
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nuwéc chiéu sang. Dién chay qua, tlr than phai qua
than trai, réi ha xudng, tir than trai qua than phai. Ct
nhw vay hoai. Ha xuéng, rdi bay I&n, khi thang, khi
X&0..., tr phia hét, cho ra vong tron nwéc dién chiéu
sang. Vong tron dién nwéc chiéu sang ha xudng, roi
gidng ngang. Sau dé méat cai vong tron, chi con 1a
nwdc chiéu sang. Nwéc huln luyén trong nwéc,
trong c&i Huyén Vi.

-Lan thién nay, thoi gian 9 tiéng. Thoi gian huén
luyén ra cai vong tron dién nwédc nay, chiém rat
nhiéu thoi gio.

-Mét luc sau, tdi khdng con thay cai vong tron. Khi
bay Ién, khi ha xudng & nhiéu vi tri, khi cong, khi xéo,
khi ngang. Khi ngang thi cho ra xac chi la nwéc giang
ngang, khdng con cai vong tron nira, ma chi con la
nuwoc.

-Két luan cla bai nay la: Xac cda t6i dwoc huan
luyén thanh nwdc ménh méng chiéu sang trong Can
Khén Va Tru.
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*Ngay 8 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lac 4 gi®» 30 phat-Chiéu, t&i 12
qio-Khuya.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 7 tiéng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Pwoc huén luyén quay tron bay 1én.
Cai dau duwoc vinh chat dé bay bay 1én. Bay lén
manh [&m d6. Méi 1an quay tron bay 1én, cai dau
duwoc vinh chat 14 t6i dém 1 cai, ci ndi tiép huén
luyén nhw vay, téi dém dwoc téi 200 cai, réi ha
xudng. Ha xudng, roi lai bay 1&n lién. Luc bay 1én nay,
cling vinh cai dau réi bay I&én. Bay 1&n nhw la héa
tién, ban lén that cao va manh. Cai dién ban 1én that
la cao. Bay lén nhw vay 180 cai, rdi ha xubng. Ha
xudng, roi lai bay 1én lién. Bay 1én vé&i cai vi tri xéo.
Vira bay vira dwoc huén luyén. Téi dém tir 1 cho téi
180 cai, rdi ha xudng. Ha xudng, rdi lai bay I1&n, ciing
180 cai, roi ha xudng 100 cai. Ha xudng, rdi lai bay
lén lai 180 cai, r6i ha xudng 100 cai. Sau dé lai ha
xudng nira, roi lai bay 1én that la cao. Dién bay Ién
cao dir doi. Bay 1&n 185 cai, ha xudng 100 cai.
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-Tiép d9, lai bay I&n nira. Bay |én mot cai, dién ap ap
xudng rat 1a manh. Bay I&n 185 cai, réi ha xuéng 100
cai. Sau dd, ha xubng véi dang ngang. Dang ngang
nay, van dwoc huan luyén. Bwoc huan luyén 186
céi, ha xubng 100 cai. Tiép do, lai bay Ién. Bay Ién
v&i dang cong va dwoc huan luyén nhw & trén, cling
bay |&én 186 cai, ha xuéng 100 cai.

-Tw cai 16 tai trai, qua cai 16 tai phai 200 cai, ha xudng
200 cai. Ha xudng bay |én, ha xuéng, bay 1&n vé bén
than phai 180 cai, ha xudng 100 cai. Réi lai ha
xudng, bay Ién. Bay xéo Ién qua bén than. T cai 16
tai xéo qua bén nira cai man tang bén phai 180 cai,
ha xudng 100 cai. Ha xubng, rdi lai bay thang lén.
R6i ha xudng bén than trai 180 cai, ha xudng 100
cai. Dién trong xac trang hét nhw 1a may. Tirng dém
may trang that 1a by. Bay lén ha xubng, d& dé xubng
vé bé ngang. R&i bay |én, tir gitra than qua than phai,
rdi chay tr& vé gilra than 200 cai, ha xubng 200 cai.
Roi ha xudng, dién chay doc theo than bén héng
phia bén trai 200 cai, ha xudng 200 céi. Réi bay Ién
vi tri xéo tlr cai 16 tai trai, 1én trén t&i dinh dau 200
cai, ha xubng 200 cai.

-Luc nay, khi thi dwoc huan luyén & vi tri xéo, khi thi
ha xudng réi bay thang 1&n. Bwoc huén luyén y nhw
nhirng trang thai & trén. Ri ha xudng, Iui lui lai vé
phia sau. Bwoc huan luyén t& phia hét cac ban oi...,
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riét roi tdi khdng con nhé ndi niva. Cubdi cung, thi cho
ra cai vong tron. ROi lai huan luyén tiép nira.

-Ha xuéng, réi lai bay thang 1én 350 cai, ha xubng
200 cai. Ha xubng, rdi lai bay 1én. Bay 1&n v&i vi tri
xé0, ttr 16 tai trai phét [én dinh dau 150 cai, ha xudng
100 cai. R&i ha xubng vi tri & 16 tai trai, xuéng qua
hét cai dau, qua than phai, qua t&i chd ngang lwng
quan, roi tré lai vj tri 16 tai trai 200 cai, ha xuéng 200
céai. Bay Ién lai ti vj tri 16 tai trai, qua 16 tai phai v&i
dang cong 200 cai, ha xudng 200 cai. Ha xubng, roi
lai bay xéo 1&n, dwoc huén luyén vé cai than trai 100
cai, ha xudng 100 cai. Roi lai bay 1én ha xubng v&i
dang ngang.

-Ha xubng thanh nwéc. Buwoc huan luyén trong
nuwdc. ROi bay 1én tlr dwdi, cap cap bén héng bén
tréi, cong lai qua hét dau than phai, tré lai noi star-
(Bat dau.). Sé 1an huén luyén l1a 186 céi, ha xubng
100 cai.

-Bay |&n tr than phai, dién trong xac chay chay qua
than trai, nhw la cai quat tay m& mé tirng canh quat,
dwoc huan luyén 186 céi, ha xudng 100 céi.

-Ha xuéng, rdi tir cai than trai, dién chay chay qua
bén than phai. Ciling nhw la cai canh quat tay mé& mé
cung canh quat. Chd nay ciing dwoc huan luyén 186
céi, ha xudng 100 cai.
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-Sau khi huan luyén xong than trai va than phai, thi
ha xudng. Ha xubng, thanh céai vong tron mau trang.
Vong tron mau trang nay, bay 1&n, ha xuéng chac
ngang.

-Tiép do, nd lai bay I&én thanh nwéc. Réi xudng xudng
trong nwéc. Nwée dwoc huan luyén trong nwéce. Bay
|én 200 cai, ha xubng 200 cai. Ha xuéng, chay chay
ttr than phai qua bén than trai. N6 chay dién xubng
chd céi vj tri ngang céai lwng quan, cho ra céi xac
bang dién cang lic cang lén vé bé ngang 200 cai,
rdi ha xubng 200 cai. Sau khi huén luyén xong bén
than phai xong, thi huan luyén dén than trai. Than
bén phai dwoc huan luyén thé nao, thi than bén trai
cling dwoc huan luyén y nhw vay. N6 ciing duoc
huén luyén 200 céi, rdi ha xuéng 200 cai.

-Sau d6, né ha xudng, réi lai bay I&n. N6 lam nhw
vay mai. Dién xubng hét t&i chan than trai, roi t&i
chan than phai, I&n gitra than, réi cho ra bén trai 200
céi, ha xuéng 100 céi. Sau khi huén luyén than trai
qua than phai xong, thi huan luyén tr than phai qua
bén than trai, cling 200 cai ha xudng 100 c&i. Chd
nay, lam nhw vay dén hon 6 1an. Sau khi huan luyén
xong, thi ha xuéng.

-Sau khi ha xudng, thi cho ra cai vong tron dién nuéc
chiéu sang. Cai vong tron dién chiéu sang nay, dwoc
vao trong cdi Huyén Vi huan luyén, rat la lau. Pwoc
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huén luyén trong cdi Huyén Vi, t6i thdy ngay trung
tam chan may chiéu sang. Vo trong cdi Huyén Vi
nay, cing dwoc huan luyén nira dé cac ban oi. Huan
luyén trong c6i Huyén Vi ciing gibng nhw may cai
trang thai ma tdi ké & trén vay. Cai xac thanh dién
dwoc huan luyén bay 1én 200 céi, ha xudng 200 cai.
R6i ha xubng vi tri & gitra than trwdc. Luc nay dién
di ra, di ra. Sau dé, dién lan réng, lan rong ra. Cw
nhw vay hoai. R6i bén héng cda than trai, né chay
tr& vo gilra cai than. R6i né bay Ién, tv gitra cla cai
xac dang ngdi thién. Ké tiép, tl than trai, né qua than
phai, chd ngang cai lwung quan. Chd nay, né ciing c6
cai dau cua than bén trai va than bén phai. R6i n6
ha xuéng va huan luyén than bén phai qua than bén
trai. ROi tlr gitra than, dién di qua bén than trai 100
cai, dién cr dira dira , lam cho cai xac cang lic cang
I&n, to by vé than trai. RGi nd chay vé lai & gitra. N6
bay I&én 100 céi, ha xudng 100 céai. N6 cho ra & gitra
than. Roi né chay qua bén phai 100 céi, rdi chay lai
100 céi. N6 cho 1&n vé phia bén than phai.

-Xac cla t6i dwoc huan luyén thanh céai vong tron
nwdc mau trdng. Cai vong tron nwdc mau trang cl
bay 1&n ha xubng hoai, khdng biét bao nhiéu lan. Roi
t6i khdng con thdy cai vong tron nira, ma cho ra
nwdc ménh mong chiéu sang trong Can Khon Vi
Tru.
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*Ngay 13 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién ltic 4 gi® 10 phut-Khuya, t&i 1
qio 30 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 20 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 20 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, dwoc huén luyén quay tron bay I1én.
M&i l1an quay tron bay 1én thi téi dém 1a 1 cai, ct tiép
ndi huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 3000 cai.
Trong ¢ huén luy&n 3000 céai nay, Xac bién thanh
dién dwoc huén luyén cang luc cang hay hon, bay
[én cao hon, quay tron nhanh hon..., lam cho cai
dién dwoc dwa vao trong xac cua téi cling nhiéu hon,
lam cho cai xac cua t6i cang lic cang power-(Manh
mé&.) hon vé dién. Xac bién thanh dién dwoc huén
luyén bay |én rat 1a cao, n6 cho ra céi vong tron mau
trdng, roi né ha xudng va dwoc huén luyén ké tiép.

-V tri ttr c&i 16 tai trai, xéo qua man tang bén dau bén
phai. Dién di qua vé than trai 100 c&i, ha xudng 100
céi. Roi bay 1én dwoc huln luyén ké tiép. Dién tra
qua than bén phai 100 cai, ha xubéng 100 céi. Réi bay
x€é0 1én bén hong than trai, xéo qua 16 tai trai, xéo
ngang qua 16 tai phai 100 céi, ha xudng 100 céi. Roi
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ha xudng. ha xubng v&i dang cong tir 16 tai trai qua
16 tai phai 100 cai, ha xuéng 100 cai. Pién & trong
xac dwoc huén luyén. Ha xubng, rdi lai bay thang
lén, dwoc huén luyén véi dang thdng 100 céi, ha
xudng 100 céi. Réi ha xudng bay I&n, lat dién lai trén
céai dau 100 cai ha xudng 100 céi. R6i bay thang 1én
va dwoc huén luyén gibng véi trang thai 1at dién lai
& trén dau 300 cai, réi ha xubng 300 céi. Trang thai
nay, dwoc huan luyén 4 lan, réi ha xubng va dwoc
huén luyén ké tiép.

-Sau khi ha xudng, dién dwoc huén luyén tron |1an lai
v&i nhau trong cai xac. Bay lén 200 cai, ha xudng
200 cai. Ché nay, dién nhw trng ddm may trang
trong cai xac. Chd nay, dwoc huan luyén qua nhiéu
vi tri-(Khi nghiéng, khi xéo, khi thang, khi cong...)
cla cdi trang thai t6i méi vira ké& trén. Ma méi mot
céi huan luyén nhu vay, né bay |én 200 céi, ha xudng
200 céi. R&i bay 1én ha xudng cho ra céi vong tron
mau trang.

-Tuy thanh céi vong tron mau trang, nhwng téi ciing
con biét dé dién dat lai. Cai vong tron mau trang nay,
cling chinh la cai xac cua t6i. Vira bay |én vira cho
dién. Tng tia dién by vong vong chung quanh hét
céi xac, roi ha xudng. Roi bay lén, ciing lam nhw
nhirng dong tac & trén, ma sé lan thi nhiéu hon. Ché
nay, t6i dém tlr 1 cho t&i 1000 céi, thi ha xudng. Cho
ra cai xac bang dién, cling 1a cai vong tron trang
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cang lic cang to bw, cang chiéu sang. Cang luc tré
vé sau, thi cai vong tron mau trdng nay khéng con,
ma chi 14 nwéc. .., cling 1a xac cla t6i do. Dién nwdc
bay lén, ha xuéng 500 lan. Ché nay, dwoc huén
luyén nhiéu lan nhw vay. Vira bay vira cho dién ra
chung quanh cai xac, trong Can Khén Vi Tru. Dién
chiéu sang bay |&én ha xuéng rat nhiéu lan..., réi ciing
c6 lic yén, tdi mai biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Bai hoc nay, kéo dai dén 9 tiéng 20 phut 1an dé cac
ban.
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*Ngay 20 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lac 5 gi&-Chiéu, t&i 8 gior 30
phut-Sang ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, dwoc huan luyén quay tron bay 1én, ha
xudng that nhanh, rdi bay I&n. M&i lan quay tron bay
Ién, ha xubng that nhanh, rdi bay 1én 1a téi dém 1 cai,
c® nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém duwoc toi
1000 cai, réi ha xubng.

-Ha xudng, roi lai bay Ién, ciing dwgc huan luyén
giébng voi & trén. Cling quay tron bay I&n, ha xudng
that nhanh, réi bay 1&n, nhuwng ma lan nay né quay
tron nhanh hon, bay Ién cao hon va né ha xuéng
nhanh hon 1an trwéc. Lan nay téi dém dwoc téi 3000
céi. Sau khi huan luyén dén 3000 céi, thi ha xuéng.

-Ha xubng, roi lai bay lén, ciing dwoc huan luyén
giébng v&i & trén nira. Cing quay tron bay lén, ha
xudng that nhanh, rdi bay I&n, nhuwng ma 1an nay n6
quay tron nhanh hon, by hon, bay Ién cao hon va
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né ha xubng that nhanh, chép nhoang hon hai lan
trwdc niva. Lan thir 3 nay, t6i dém dwoc téi 2000 céi.

-Téng cdng 3 trang thai trén, tdi dwgc huan luyén
dén 6000 cai.

-Sau khi huan luy&n xong 6000 cai, thi n6 ha xubng
va dwoc huén luyén qua trang thai khac.

-N6 bay |1én quén tron hét cai xac lai tlr dau dén chan.
Bay I&n quan mét cai, réi ngung lai..., 1a t6i dém 1
cdi, rdi no lam lién cai ké tiép, ct ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 300 cai. Trong ltc huén
luyén 300 cai nay, xac bién thanh dién dwoc huan
luyén cang luc cang hay hon. Sau khi huan luyén
dén 300 céi, thi n6 ha xuéng.

-Ha xudng, réi lai bay Ién. Bay 1én quén tron hét cai
xac, roi ha xuéng. Ha xudng, thi 10i vé& phia sau lung
phia bén than phai. Ché nay, n6 boc dién tr than
tréi, qua than phai, ma I0i vé phia sau 100 cai. Sau
do, nd lai bay Ién v&i dang cong tr dwéi chan bén
than trai..., cong I&n hét qua than phai 100 céi, ha
xudng 100 céi. Ha xudng, roi lai bay 1&n vi tri xéo tiy
6 tai trai, xéo qua man tang bén phai. Méi lan huén
luy&n nhw vay 1a 1000 céi, réi ha xudng 500 céi. Roi
bay lén. Bay thang Ién 300 c&i, ha xuéng 100 ci.
R6i bay Ién v&i dang cong, tir 16 tai trai qua |6 tai phai
1000 céi, ha xubng 500 céi. Cho ra cai vong tron
nuwdc mau trang-(Cai vong tron nwéc mau trang nay,
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la do cai xac cla t6i dwoc huan luyén ma thanh.).
Cai vong tron nwdc mau trang nay, bay 1én ha xuéng
cling ca ngan cai, rdi ha xudng ciing 500 cai. Sau
do, né ha ngang xudng. Luc nay, khéng con cai vong
tron mau trdng niva, ma né cho ra nwéc lan ra ménh
mong vb cung tan, khéng c6 gi¢i han. Tuy thanh
nwédc ma van dwoc huln luyén tiép trong cai xac,
thanh dién nwéc cla toi.

-Cai xac thanh nwéc nay, duwoc huén luyén tiép
giébng nhw nhitng trang thai trén..., khi thang, khi
ngang, khi cong. Sé 1an huan luyén ché nay, t6i c6
dém, nhwng dwoc huén luyén riét rdi, sau khi xa
thién téi lai quén mét. Roi cho ra cai vong tron nwéc
to I&n v cung tan.

-Xac dwoc huén luyén riét réi thanh nwéc chiéu
sang, ménh moéng trong Can Khén Vi Tru.

(e (g

246




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 16 thang 2 nidm 2018: Bat dau
thién lGc 6 gi® 50 phut-Sang, t&i 3 gi®
45 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 40 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M¢&i bat dau, Pwoc huén luyén quay tron bay 1én,
r&i doi lai mét cai. Mbi lan quay tron bay I&n, réi doi
lai mot cai la téi dém 1 cai, cv ndi tiép huén luyén
nhw vay, t6i dém duwoc téi 1000 cai. Cho ra cai xac
bang dién lan réng ra, lan réng ra..., nhw may to buy.
Sau khi huén luyén dén 1000 cai, thi ha xudng 600
cai. Rbi bay 1én ha xubng.

-Ha xubng, rdi lai bay lén, ciing giéng nhw céi trang
mé&i bat dau vay. N6 cling quay tron bay 1én, réi doi
lai, nhwng cai trang thai th&r 2 nay, né hay hon trang
thai méi bat dau vé. Trang thai nay, t6i dém duoc téi
2000 cai. N6 cho ra cai xac bang dién cang luc cang
lan rdng, lan réng ra..., nhw la may to by hon cai
trang thai méi bat dau. Réi ha xubdng. Pwoc huan
luyén ké tiép.
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-Buoc huén luyén véi dang boc hinh bau duc-(Hinh
bau duc né khéng cé tron, né dai dai nhung khéng
phai dai 1dm.). N6 gdm cai mét va sau 6t & phia sau,
rdi n6é xubng t&i chd that lwng quan bén héng cla
than phai. Dién hinh bau duc boc hét cai than, bao
gdm c& mét va dau, rdi xéo xubng véi cai dang nhw
t6i vira dién dat vay. N6 bay 1én tw cai than mat qua
céi than trai 100 cai, r6i ha xudng 100 cai. Réi bay
|en tlr trén dau, ha xudng ngang cai that lwng & phia
sau, co ca than trwédc mat va sau lwng 100 cai, ha
xudng 100 cai. Trang thai nay, dwoc huén luyén tiy
trén dau xudng hét t&i chan, bao gém ca than truwéc
va than sau. Ha xudng, rdi bay I&n, dién & trong xac
hoa lai hét tv ddu xubng hét t¢i chan 100 cai, ha
xubng 100 cai. Réi lai bay 1én. Bay I&n 3000 cai, roi
ha xubéng 1000 cai. Rbi lai bay 1én va dwoc huan
luy&n quay tron bay Ién, ddi lai, réi ngung. Ché nay,
méi lan quay tron bay lén, ddi lai, réi ngwng la toi
dém 1 céi, c& nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
dwoc t¢i 10.000 cai. Trong ltc huén luyén 10.000 cai
nay, xac bién thanh dién dwoc huan luyén cang luc
cang nhanh hon, cang hay hon, cang déi xubng
manh hon. Sau khi dwoc huan luyén dén 10.000 cai,
thi né cho ra cai vong tron nwéc dién chiéu sang...,
ciing chinh Ia céi xac cua t6i dwoc huan luyén ma
thanh.
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-X4c cla tdi dwoc huan luyén thanh vong tron dién
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru. né c&r bay I&én ha
xudng, bay lén ha xuéng nhiéu 1an trong Can Khon
Vi Tru. Tuy bay 18n ha xudng nhiéu Ian, nhung roi
cling c6 luc yén, tbi xin phép xa nghi.

-HO6m nay 1a ngay mung mét. Bat dau qua ndm maoi
2018. T6i bat dau thién luc 6 gi& 50 phat sang, cho
t&i 3 gid 45 phuat chiéu. Thoi gian thién 8 tiéng 40
phat.
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*Ngay 18 thang 2 nam 2018: Bat dau

thién lGc 8 gié 40 phat-Téi, téi 2 gid
20 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, dwoc huén luyén quay tron bay Ién,
doi lai. M&i 1an quay tron bay I&n, doi lai 1a tdi dém 1
céi, cr tiép ndi huan luyén nhw vay, tdi dém dwoc
t&i 2000 céi. Trong IGc huén luyén 2000 céi nay, Xac
bién thanh dién dwoc huén luyén cang lac cang hay
hon, nhanh hon, bay 1&n cao hon..., |am cho dién
cang luc cang power-(Manh mé.) hon.

-R&i cai nd ha xubng. Cai trang thai thir 2 nay, no
cling gidng nhuw trang thai trén, nhwng hay hon, bay
lén cao hon, déi xuébng manh hon. Nghia [a né ciing
dwoc huan luyén quay tron bay 1én, déi lai. Chd nay,
c® huén luyén nhw vay, t6i dém tir 1 cho t&i 3000
céi. Trang thai nay, dwoc huan luyén cang lic cang
hay hon. Trong luc huén luyén 3000 céai nay, né c
bay 1&n, bay I&n mai..., réi dén IGc ha xubng, thi n6
cling ha lén ha xuéng, ha I&n ha xuéng nhiéu lan.
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Tuy ha Ién ha xuéng nhiéu lan, nhwng réi ¢ lic ciing
yén, dang cho toi biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Céi xac cla t6i dwoc huan luyén riét roi, t6i 1a cai
vong tron nwéce dién, chiéu sang trong Can Khén Vi
Tru.

-Sau khi xa thién. Nam thau xong. Tt luc 1 gi® khuya
cho t&i 8 gi® sang, tdi ndm trong phong nhdm mat
niém Phat. Lic nay, nam nhdm niém Phat, ma toi
thay t6i 14 dién trang hét..., dién trdng bay 1én bay
|én mai trong subt thdi gian tr 1 gie» khuya dén 8 gior
sang. Dién trang chiéu sang hét ca phong. C6 luc toi
thdy gitra trung tdm chan may, né chiéu sang div
lam. Lac nay, phong t6i khéng c6 mé dén, khdng mé
rém clra..., nhuwng vi do dién chiéu sang qua, nén toi
nam nhdm mat ma c ng& la tréi sang rdi, nén dinh
ngdi day m& cira sé cho anh sang vao phong...,
nhwng ma hdng phai, ltc bay gi®, trdi dang la gitra
khuya va dén trong phong tat hét tron rdi..., hi hi.
Dién chiéu sang di¥ 1am céac ban oil..., chiéu sang ca
mot bau trdi ludn!. Luc nay, tdi khéng cé thién, ma
chi nam nham mat niém Phat, ma né cling tw déng
thién nira. N6 bay 1&n cao, réi dién né ciing ap xubng
nhw vay dé. Luc thién nay, cling cé an chirng dé toi
thau vao.
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*Ngay 19 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lGc 11 gi® 45 phut-Khuya, t&i 2
gio-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 15 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, dwoc huén luyén quay tron bay I1én.
M®i lan quay tron bay 1én thi t6i dém 1a 1 céi, c ndi
tiép huan luyén nhw vay, téi dém dwoc téi 1000 céi,
rdi ha xubng va dwoc huan luyén ké tiép.

-Tiép theo, ciing dwoc huén luyén quay tron bay 1&n
gidng trang thai & trén, nhwng trang thai nay duoc
huan luyén hay hon, nhanh hon, bay 1én cao hon,
cho ra vong tron by hon. Trang thai nay, dwoc huan
luyén quay tron bay |Ién t&i 2000 cai..., thi cho ra cai
Xac cua toi 1& cai vong tron chiéu sang trong Can
Khén Vi Tru.

-Thoi gian thién cha bai hoc nay, chi cé 3 tiéng 15
phut. Téi cling khéng biét tai sao hém nay, thoi gian
thién quéa ngén nhw vay. Téi dwoc huan luyén nhw
thé nao, thi toi viét va dién dat lai y nhw vay.
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-T6i c6 mét cai suy nghi nhw thé nay, hém nay la
ngay 14 tét, t6i c6 di ra ngoai mua vai cay béng dé
lam dep thém cho gia dinh nhan dip dau n&dm.

-Pau ndm méi, cling cé vai ngudi phone-(bién
thoai.) dé& chuc tét, t6i vui lam.
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*Ngay 22 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién ltic 11 gi® 10 phat-Khuya, t&i 2
qio 40 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat d4u, dwoc huén luyén quay tron bay lén...,
thwerng thwdng thi méi bat dau téi dwoe huén luyén
quay tron bay 1én, ma sao céi lan thién nay, t6i bay
lén khong ndi..., ma cai dién, né quat xuéng. Toi cd
gang ngdi dén 3 tiéng 20 phut... Ngbi khéng ndi xin
phép xa.

-Toi biét hém nay, t6i c6 tiép mét ban dao. Ban dao
nay, co tu Vo Vi, ma dan theo mot ngwdi ban khéng
c6 tu VO Vi. Nguwdi ban khéng c6 tu V6 Vi nay, qua
chirng trwot-(Khdong phai trvgt thwdng dau.). Mac
dau mdi 1an thién, td6i dwoc Can Khon Vi Tru va
Thwong D& huan luyén, ma téi bay lén khong ndi.
Téi xin phép xa. Sau khi xa thién, tdi ngri thay co
mui trdm hwong trong nha. Tai 14y lam la. T6i lién
kéu anh ban Vinh thirc day, 14y con ho Itra hét trong
nha. Sau do, thi khéng con ngli thdy mui tram
huwong & trong nha nira.
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-bén sang hoém sau, t6i ngdi thién tiép. Khi tdi ngoi
thién tré lai 1a ngay 24/2/2018.
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*Ngay 24 thang 2 nidm 2018: Bat dau
thién lac 1 gio-Trwa, t&i 4 gior 30 phut-
Chiéu.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 20 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 20 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, cling dwoc huan luyén quay tron bay
l&n..., nhwng ma lan thién nay, t6i lai cling khéng bay
lén ndi. Lac nay, t6i biét 1a van dé cong phu cua toi
da bi anh huéng it nhiéu.

-Can Khén Vi Try va Thwong Bé huén luyén cho téi,
ma toi lai bay 1én khdng néi. Tuy bay Ién khéng néi
nhung t6i cling rang hét strc dé ngdi thién. C6 gang
ngdi hoai nhw vay cho t&i 3 tiéng 20 phdt, roi toi méi
xin phép xa.

-Sau khi xa thién, t6i ra kiéng xin phép trinh Ién bé
trén vé chuyén tdi co tiép mot ban dao-(Nhuw t6i mai
vira ké trén.), xin giup cho dién cla toi tr& lai binh
thwdng. Toi giang tay lén, d&t tay Ién diu va cam ly
nwéc. Toi xin Can Khon Vi Tru va Thuwong Bé..., toi
xin dng TH..., tdi xin Sw Phu..., va nhitng vi Phat
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khac dé gitp cho t6i binh phuc tr& lai, dé tdi cong
phu cho dwoc dé dang.

-Qua cdi lan thién tha 3, thi toi khoi phuc tré lai. Can
Khon Vi Tru va Thwong Dé huén luyén toi lai duoc.
Ché nay, chi téi xin ké chd nay, roi tdi mai ké vé 1an
thién tha 3.

-Sau hai lan thién bay 1&n khéng néi... Dang I8 ra
ché nay, tdi khdng nén ké lai chd nay, nhung vi cé
bé trén biét. Bé trén biét Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé huén luyén t6i ma toi lai bay 1&n khéng
duoc, dién cw quat xuéng nhw vay hoai. Can Khén
Vi Tru va Thuwong Bé ciing biét chuyén nay, nén
thanh ra chd nay, t6i phai biét vé..., chir héng phai
chd nay, t6i cb y ndi xau ngwdi ban dao dan ngudi
ban khong tu t&i nha cac ban, mong cac ban thdng
cam cho tdi chd nay. Toi khong thé gidu dwoc bé
trén chuyén gi dau. Tai sao dwoc hun luyén ma toi
lai bay 18n khdng ndi. Pay ciing 1a bai hoc day cho
t6i biét la sau nay, t6i phai can than mét chut, day
trwot hat thanh, d& khéng anh hwédng dén chuyén
cobng phu, bé tré ngdi khdng ndi..., mat bai vé do.

-Sau hai bai vira qua, tdi da rat kinh nghiém, chuan
bi cho lan thién thir 3-(Bai hoc cla lan thién ngay
24/2/2018.).
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*Ngay 24 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lic 10 gi®@-Khuvya, t&i 5 gior 10
phut-Sang.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 10 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau, dién cha t6i dwoc huan luyén quay tron
bay lén..., 1an bay lén dwoc rdi cac ban oil. Bay Ién,
ma lam nhw c6 ai vinh cai dau t6i mot cach manh
dan, hung han dé& cho t6i bay lén-(Chac cac ban
cling biét cai ban tay d6 1a ai rdi.). Vinh céai dau toi
lai, r&i quay tron bay Ién mét céi, réi ngwng lai. .., toi
dém la 1 cai, ct ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
duwoc tdi 300 céi, khdng c6 ha xubng dau.

-Ké tiép, xac thanh moét cai cay dién. Cay dién bay
ban I&n that cao. Mbi lan cay dién bay ban |én that
cao la téi dém 1 céi, ctr ndi tiép huan luyén nhw vay,
t6i dém dwoc téi 200 cai, roi ha xudng.

-Ha xubng, rdi lai bay |én. Bay I&n tir b&n héng than
trai qua dén gira than cta cai xac toi ngdi thién 50
céi. Roi tlr gitra cai xac dang ngdi thién, bay 1én 50
céi, ha xudng 50 cai. Puoc huan luyén ké tiép.
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-Qua tlr bén than phai, bay lén 50 céi, ha xuéng 50
céi. Luc ha, no dé lai cai xac. Luc dé, tdi thay dang
la dién va sao né ha xudng céi vi tri thAp nhw luc t6i
ngdi thién. Tré vé nhw mot cai xac thuwdng dang ngdi
thién. R6i quay tron, dién trong cai xac nhao 16n,
nhao 16n..., nhw cuc bt bé vé may xay bot. Sau khi
xay xong, cho ra cai xac cua toi thanh mau trang,
bang dién. N6 bay |&n mét cai, ban dién 1én that cao.
Ché nay, mdi l1an né bay I&n mét céi, ban dién lén
that cao |a téi dém 1 cai, c& ndi tiép huén luyén nhw
vay, t6i dém dwoc t&i 50 céi, réi ha xubng. Mdi cai
bay 1&n giébng nhuw 1a ddm may I6n, to khdng 16 bay
lén mau tréng..., cang luc cang nhanh, cang cao,
cang to, cang bw vé dién. Réi ha xubng, dwoc huén
luyén trang thai ké tiép.

-Téi dé y, lac bat dau huén luyén, ha xubng & vi tri
khéng cao |&m, d& huén luyén trong cai bai nay.
Theo t6i nghi, néu & vi tri cao qua, lic méi hun
luyén xac ti s& khoéng chiu ndi. Theo hiéu biét cha
téi thi téi nght vay thoi, chir dwge Can Khén Vi Tru
va Thuwong D& huan luyén thi c6 cai gi ma khong
chiu ndi ch cac ban.

-Huén luyén ké tiép. Dién tlr hong than trai, qua gitra
than dang ngoi thién 100 cai, bay lén 100 céi, ha
xudng lam bén phai gibng nhw vay 100 céi, bay 1én
100 céi, réi ha xudng. Lic ha xubng, d& cai xac
xudng..., bé ra hét, trng tdng bw dang huén luyén.
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Cai xac cla t6i bang dién ma toi thay va biét..., d
la thire, 12 biét..., Thay néi thirc Ia biét. Thay giang,
Thay néi nhdm méat ma thay thi d6 chinh Ia Thién Ly
Nhan. Thién Ly Nhan nay la do 6ng tr&i cho, toi moi
thdy dwoc va dién dat lai hét dwoc. Bang 18 ra, chd
nay tdi khéng can nhéc lai chd Thién Ly Nhan nay,
nhwng t6i s¢' cac ban day 1a tw tbi cho rang téi co
Thién Ly Nhan. .., t6i khdng dam dau cac ban oi. Néu
ma t6i hdng cao, ngao man thi toi sé bj phat dé cac
ban oi.

-Quay tron..., vira quay vira bay I1én. Nhirng cai tang
dién trong cai xac dwoc nhdi lai nhw cuc bot bd vo
may xay, thanh nhd lai. Dién & trong xac nhao 16n
nhw xay b6t bang cai may xay dién.

-Huén luyén ké tiép. Huan luyén ké tiép la 1ap lai
nhirng trang thai tdi m&i vira ké. Cr nhw vay mai cho
t&i 30 lan, cho ra cai xac cta tdi la cai vong tron nwéc
mau trang, chiéu sang.

-T&i day, khong biét hdm nay toi cé cong chuyén
phai di bd qua nhiéu. Tai téi twéng dau la sirc khde
cua téi da hoan toan khéi phuc sau khi lam rang va
di vé Viét Nam dé tham dw dai hdi do ¢6 Lan Chau
td chirc. Tdi mdi biét 1a vé sirc khde, tdi chua co
hoan toan khéi phuc..., vi dang huan luyén ma t6i b
dau may cai bap thit ché phan héng bung do di qua
nhiéu. Téi chiu khdng ndi, nén xin phép xa. Tadi tinh
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nam nghi mét chat réi ngdi thién tiép..., ai dé dau toi
ngd quén mat. Day 1a IAn dAu tién, toi xin 15i that I,
dang huén luyén chwa cé hét bai.

-Kinh nghiém cho tdi biét 1a xac t6i chwa c6 hoan
toan khoi phuc vé strc khde. Birng ¢é lam cai gi coi
nhw quéa strc. D& danh stirc khée ma ngdi thién, tu
hanh. Téi ndm nay ciing gia rdi cac ban, téi cling da
68 tudi roi cac ban oi..., tuy 1&n tudi nhwng t6i ciing
rang ngoi cho t&i khi chét thi théi, dé& cé nhirng bai
v&, dé viét lai cho cac ban va nguoi ddi doc. Toi noi
la rang ngdi cho téi chét vay thdi chiy, toi chi mong
la t&i dirng 6 bénh, thi tdi ngdi m&i ndi..., ti s¢ nhat
la bénh, ngdi thién khéng ndi. Trong subt ca cudc doi
cua téi, bay gi® tdi s nhat 14 bénh dd!, vi ngdi thién
khéng ndi. Nhwng ma tdi so nhw vay ciing khéng
dung d6 cac ban, vi Sinh, Lao, Bénh, T(..., gia roi
thi cling phai bénh, rdi méi chét dwoc chi cac ban,
hi hi.
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*Ngay 25 thang 2 nam 2018: Bat dau
thién lGc 4 gi® 10 phat-Khuya, t&i 9
gi® 55 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 45 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 45 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai a t&6i dém 1 cai, c tiép nbi
huén luyén nhu vay, téi dém dworc t&i 400 cai. Roi
huén luyén tiép lién ch& khéng cé ha xudng.

-Buwoc huan luyén tiép. Cing huan luyén bay Ién
gidng nhw & trén nhwng hay hon. Chd nay, toi cling
c6 dém tiép niva. Téi dém twr 1 cho téi 400 cai.

-Qua hai trang thai téi méi vira ké & trén, lam cho ra
cai xac thanh cai vong tron. R6i ha xubng. Rbi lai bay
Ién.

-Bay I&n ciing dwoc huén luyén quay tron bay 1én,
rdi ngwng lai nhwng trang thai thir 3 nay, né con hay
hon hai trang thai trudc niva. Mbi 1an né quay tron
bay lén, réi nguwng lai la tdi dém 1 céi, ct tich tac nbi
tiép huén luyén nhu vay, t6i dém duwoc téi 1000 cai.
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Trong ltc huan luyén 1000 cai nay, xac bién thanh
dién dwoc huén luyén cang luc cang hay hon, cang
nhanh hon, cang bay lIén cao hon. Trang thai nay,
méi mét cai quay tron né lam cho cai vong tron nwde
cang luc cang bw hon, cang power-(Manh mé.) hon.
Sau khi huén luyén xong 1000 cai, thi né ha xuéng.

-Sau khi ha xubng, né lai bay 1én lai va dwoc huén
luyén dén trang thai tht 4. Trang thai thir 4 nay, ciing
dwoc huén luyén giébng véi ba trang thai & trén,
nhwng hay hon nira. Trang thai nay, dwoc huén
luyén cang luc cang nhanh hon, hay hon..., lam cho
cai dién cla cai vong tron by hon, bay Ién cao hon,
power-(Manh mé.) hon nira. Trang thai thr 4 nay,
t6i dém dwoc téi 1000 cai bay lén lan doé cac ban oi.
Huén luyé&n dén 1000 cai, thi né cho ra cai vong tron
nwéc mau trdng, chiéu sang.

-Vong tron nwdc mau trang chiéu sang nay, cir bay
lén ha xuéng, bay lén ha xudng hoai. R&i c6 luc n6
ciling yén dé cho téi biét la hét bai hoc, tdi xin phép
Xa.

-Két luan ctia bai hoc nay la: Xac cla t6i dwoc huén

luyén cho ra cai vong tron nwédc chiéu sang trong
Can Khén Vi Tru.
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*Thay Va Ba Tam Lic O Cain*
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*Ngay 2 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién lic 9 gi® 45 phut-Khuya, t&i 4
gio 10 phut-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 6 tiéng. Trang thai thién trong 6
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay 1én 500 cai, ha xudng 100 cai. R6i bay
lén 600 cai, chi la nuwoc bay Ién, rdi ha xudng 100
céi. Roi lai bay 1én 200 cai, ha xuéng 79 cai. Cai
trang thai nay, no repeat-(Lap lai.) lai 3 1an chd ma
bay I1&n 200 cai, ha xuéng 79 cai. Trang thai nay, vira
huén luyén, vira quay trdn bay lén, chir khéng co
ngdi yén dau. Puoc huén luyén 13p lai 3 1an Ché nay,
la dé& dwa dién vao trong xac cda toi nhiéu hon, 1am
cho xac cla t6i cang luc cang power-(Manh mé.) vé
dién hon. Réi ha xubng va dwoc huan luyén trang
thai ké tiép.

-Ké tiép. Phia bén hong than trai, dién di ra, dira 200
céi, rdi né bay 1én. Lam cho than trai cang lic cang
I&n ra thém. Bay Ién..., trong luc bay I&n nay, t6i thay
gira trung tam hai chan may cua t6i, né bat Ién chiéu
sang. Luc nay, khi né vira bat Ién chiéu sang la toi
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thdy mot cai khoanh tron chiéu sang nam gitra hai
chan may cta minh, né to di 1dm dé cac ban. Chd
nay, t6i vira thay, vira dwgc huén luyén. Roi dwoc
huén luyén ké tiép.

-Tiép theo, tir v tri & chd cai 16 tai trai, né cong qua
céi 16 tai phai, réi né cong qua theo cai vong cong
cua cai dau. Bién & trong xac dwoc cho qua hét tirng
dot, tirng dot cho t&i hét cai xac. Réi tir vi tri & 16 tai
trai, n6 qua I8 tai phai v&i cai dang cong nhw t6i viva
ké trén. Sé 14n huan luyén & Ché nay la 200 cai. Vira
huén luyén, vira bay. Cai trang thai nay repeat-(Lap
lai.) lai 3 Ian. R&i ha xudng.

-Ha xudng, réi lai chdm cham bay I&n 200 cai, ha
xudng 49 céi. Chd nay, dwoc huén luyén nhw vay 3
lan, réi ha xubng.

-Ha xudng, rdi lai bay |én. Bay 1én nhd cao, nhé cao,
tién nhanh, chép nhoang, chép nhoang 200 céi, ha
xudng 79 cai. Chd nay ciing repeat-(Lap lai.) lai 3
lan. Roi ha xudng.

-Ha xuéng, réi quay tron cham cham bay 1én 1000
céi, réi ha xuéng 500 cai. Réi bay lén tién nhanh,
chép nhoang, chép nhoang 1000 cai. Cho ra cai
vong tron dién nwéc chiéu sang. Roéi ha xudng. Ha
xudng thi khdng con thdy cai vong tron, ma né ha
gidng ngang, giang ngang xubng, cho ra nwéc. Roi
dwoc huan luyén tiép.

(e (g

268




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Luc nay, tuy thanh nwéc réi nhwng van dwoc huén
luyén. BPwoc huan luyén bay lén, rdi ha xuéng. ROi
cham rai, cham rai bay l1én. Bay 1én mét cai, rdi né
pha dién lai mot cai. Méi lan né bay 1én mét cai, pha
dién lai mot cai la téi dém 1 cai, ma cw ndi tiép huén
luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai, roi ha
xudng.

-Ha xudng, réi bay 1én, nhd I&n, nhé 1én, tién nhanh.
Mbi 1an bay 1én, nhé 1én, nhé 1én, tién nhanh 1a toi
dém 1 cai, ma c ndi tiép huan luyén nhw vay, toi
dém dwoc t¢i 1000 cai, rdi ha xudng ciing c& ngan
cai nhw vay. Roi lai bay Ién ha xubng, bay 1én ha
xudng hoai hoai, rat nhiéu Ian. Luc nay, t6i cé dém,
nhwng dén khi xa thién, thi tdi lai quén mét.

-Buwoc huan luyén mai nhw vay, né cho ra cai xac
cuia tdi ngdi yén trong céi tw thé ngdi thién, trong Can
Khon Vi Tru. R6i cho cai dién nwéc di ra, di ra trong
Can Khén Vi Tru. Ché nay hay 1dm d6 cac ban!.
Trang thai nay, dwoc huan luyén rat 1a |au, rat 1a hay.
Cudi cung, réi cling yén, dé cho toi biét la hét bai
hoc, tdi xin phép xa.
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*Ngay 3 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién lGc 2 gi® 40 phat-Khuya, t&i 6
gio 10 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 3 tiéng. Trang thai thién trong 3
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay 1én. Mbi 1an quay tron bay I1&n 1a toi
dém 1 cai, c& ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
duwoc tdi 1789 cai, réi ha xubng.

-Ha xuéng, rdi lai bay 1én. Luc nay, xac bién thanh
dién dwoc huén luyén bay 1én ha xubng, bay 1én ha
xudng hoai. Réi co luc ciing yén, thi tdi mdi biét 1a
hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-T6i cling khong biét vi sao lan thién nay co6 3 tiéng
a. Ca bai hoc nay, ciling chi cé mét cai trang thai thoi
a. Thoi thi dworc huén luyén ra sao, thi thau lai y nhw
vay.
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*Ngay 5 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién lac 2 gio-Khuya, t&i 4 gio-Chiéu
ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng. Trang thai thién trong 14
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay 1én. Mbi 1an quay tron bay I1&n 1a toi
dém 1 céi, c& nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
dwoc téi 2400 cai. Trong luc huén luyén ti 1 cho tdi
2400 cai nay, xac bién thanh dién dwoc huan luyén
cang luc cang hay hon, cang nhanh hon, cang bay
lén cao hon. Sau khi hu&n luyén dén 2400 cai, thi ha
xudng.

-Ha xudng, réi cling dwoc huan luyén quay tron bay
|én tr& lai. Trang thai the 2 nay, dwoc huan luyén
giébng v&i trang thai thir 1, nhwng trang thai thir 2 nay
dwoc huan luyén hay hon, nhanh hon, bay 1én cao
hon trang thai thir 1. Trang thai nay, mdi lan quay
tron bay I1én la téi dém 1 cai, cir ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc tdi 48.000 cai. Trong luc
hun luyén t» 1 cho t&i 48.000 cai nay, xac bién
thanh dién dwoc huan luyén cang lic cang hay hon,
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cang nhanh hon, cang bay Ién cao hon..., n6 cho ra
cai vong tron dién cang luc cang to, cang bw, cang
bay I&n cao hon. Sau khi huan luyén dén 48.000 ci,
thi ha xuéng 20.000 cai. Luc ha xudng nay, ciing div
doi IAm dd cac ban.

-Ha xuéng, rdi lai bay 1én. Bay 1én ciing dwoc huén
luyén giébng v&i nhivng trang thai & trén. Trang thai
nay, cling dwoc huén luyén quay tron bay 1én, nhwng
ma trang thai nay, né con hay hon, nhanh hon, bay
Ién cao hon hai trang thai trwdc nira. Trang thai nay,
mdi lan quay tron bay 1én 14 téi dém 1 céi, ct nbi tiép
hudn luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 6000 cai.
Trong IGc huan luyén tr 1 cho t&i 6000 cai nay, xac
bién thanh dién dwoc huén luyén cang luc cang hay
hon, cang nhanh hon, cang bay Ién cao hon..., nd
cho ra cai vong tron dién cang ltc cang to, cang bw,
cang bay 1én cao hon nira. Pwoc huén luyén bay 1&n
6000 cai, thi né ha xudng 240 cai.

-Ha xuéng, rbi lai bay 1én va dwoc huan luyén tiép.
Trang thai th& 4 nay ciing dwoc huén luyén gidng
v&i cac trang thai & trén, nhwng trang thai nay con
hay hon nhirng trang thai trén nira. Trang thai thi 4
nay, cai vong tron ctia né by hon, né quay tron bay
|en rat la nhanh, rat 1a hay, bay 1én rat 1a cao. Trang
thai thir 4 nay, méi lan quay tron bay I&n la téi dém
1 cai, c nbi tiép huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc
t&i 6000 cai. Trong luc huén luyén tr 1 cho t&i 6000
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cai nay, xac bién thanh dién dwoc huén luyén cang
luc cang hay hon, cang nhanh hon, cang bay I1én cao
hon..., né cho ra cai vong tron dién nwéc cang lac
cang to, cang by, cang bay Ién cao hon nira. Sau
khi huan luyén xong 6000 cai, thi nd cho ra cai xac
cua téi la cai vong tron nwédc mau trang, dwoc huén
luyén tiép mai nhw vay. Luc nay, c¢ dwoc huén
luyén tiép mai nhw vay, sw that Iic nay tdi cling dém
hét ndi rdi cac ban oii.

-Mét héi sau, khéng con cai vong tron nwdc niva, ma
chi con la nwéc gidng ngang, gidng ngang. Réi huan
luyén tiép nwéc giang ngang. Luc nay, nwdc giang
ngang dwoc huan luyén trong c¢di Huyén Vi. Cé luc
thi t6i nhin thdy rd rang cai xac cda téi, né lo’ lirng
that cao & gitra khong trung. Xac bién thanh chi l1a
nwéc, cho ra cai vong tron nwdc mau trang. Cai
vong trén nwéc mau trang bay 1én ha xubng, bay 1én
ha xudng nhiéu lan. Réi ciing cudi cung ciing yén.
Cai xac cla t6i dwoc huan luyén thanh nuwéc trong
Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay 1a nhw vay. Thoi gian hudn luyén kéo
dai t&i 14 tiéng. Toi nhan xét thay cai bai hoc nay,
trang thai huan luyén thi it, ma cai sé céai dé bay 1én
né qué nhiéu, nén thdi gian hun luyén, né méi kéo
dai dén 14 tiéng.
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*Ngay 7 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién llc 12 gi®-Khuva, t&i 11 gio-
Trwa ngay hdém sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai la t6i dém 1 cai, c& ndi tiép
hudn luyén nhw vay, t6i dém duwoc téi 3200 cai.
Trong lGc huan luyén tir 1 cho t&i 3200 cai nay, xac
bién thanh dién dwoc huén luyén cang luc cang hay
hon, cang nhanh hon, cang bay Ién cao hon, cai
vong tron quay tron cling cang luc cang to hon.
DPuoc huan luyén bay 1&n dén 3200 cai, thi ha xuéng.

-Ha xudng, rbi lai bay |én va dwoc huan luyén gidng
v&i trang thai & trén. Trang thai th 2 nay, cling dwoc
huén luyén quay tron bay 1&n, rdi ngung lai, nhwng
trang thai th& 2 nay, né hay hon. Trang thai nay, mi
lan quay tron bay 1én, réi ngung lai 1a tdi dém 1 cai,
c ndi tiép huén luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 450
céi, réi nd ha xubng 100 cai. Réi n6 ha xudng.

&0y

274




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Ha xudng, r6i lai tiép tuc bay lén va ciing dwoc huén
luyén giébng v&i hai trang thai trén. Trang thai th 3
nay, cling dwoc huén luyén quay tron bay Ién, roi
ngwng lai, nhwng trang thai th&¢ 3 nay, né hay hon
nira. Trang thai nay, méi l1an quay tron bay Ién, roi
ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ct nbi tiép huén luyén nhuw
vay, t6i dém dwoc téi 3000 cai. Trong luc huan luyén
ter 1 cho t&i 3000 cai nay, xac bién thanh dién dwoc
huén luyén cang luc cang hay hon, cang nhanh hon,
cang bay Ién cao hon, cai vong tron quay tron ciing
cang luc cang to hon nhirng trang thai t6i méi vira
ké trén. Sau khi huan luyén dén 3000 cai, thi né cho
ra cai vong tron dién nwédc mau trdng. Cai vong tron
dién nwéc mau trdng nay, né c bay lén ha xudng,
bay 1én ha xuéng hoai, rat nhiéu 1an. Cai trang thai
nay, né dwoc repeat-(Lap lai.) lai rat nhiéu lan, ma
méi lan nhw vay dwoc hudn luyén dén 3000 cai.
DPuoc huan luyén riét rdi téi dém ciing khéng ndi niva
cac ban oi.

-Huén luyén riét réi, cho ra cai vong tron nwdc mau
trang. Cai vong tron nwdc mau trdng nay, ciing chinh
la céi xac cla tdi. N6 c6 kha ndng ngbi lo Iting gitra
khong trung, cho ra nwéc trong Can Khoén Va Truy.

-Thoi gian thién thi kéo dai dén 11 tiéng, nhwng ma

cai trang thai huan luyén, thi né giéng nhau, chi khac
nhau & sb lan hun luyén. Do sé lan huén luyén qua
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nhiéu nén thdi gian huén luyén maéi kéo dai dén 11
tiéng.
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*Ngay 11 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién llc 4 gio-Khuvya, t&i 12 gior 25
phut-Trwa ngay hdm sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 30 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai la t6i dém 1 cai, c& ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dworc t&i 1500 cai, roi
ha xubng.

-Ha xubng, r6i lai bay 1&n va dwoc huén luyén gibng
véi trang thai téi méi viva ké. Trang thai nay, ciing
dwoc huan luyén quay tron bay 1én réi ngwng lai,
nhwng hay hon. Trang thai thir 2 nay, c& méi lan
quay tron bay lén, rdi ngwng lai 1a td6i dém 1 cai, ma
c nbi tiép huln luyén nhw vay, t6i dém duwoc toi
3100 cai, réi ha xudng 100 cai. Trong luc huén luyén
tr 1 cho t&i 3100 cai nay, xac bién thanh dién dwoc
huén luyén cang ltc cang hay hon, cang nhanh hon,
cang bay I&én cao hon. Sau khi huén luyén xong, thi
noé ha xuéng va dwoc huan luyén ké tiép.
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-Ha xubng, roi lai bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 cai.
R6i lai bay 1én va dwoc huan luyén gibng voi hai
trang thai & trén. Trang thai thir 3 nay, cling dugc
huén luyén quay tron bay 1&n, rdi ngung lai, nhwng
trang thai nay, né con hay hon nira. Trang thai th
3 nay, méi 1an quay tron bay I&n, rdéi nguwng lai 1a toi
dém 1 cai, ma c& ndi tiép huan luyén nhw vay, toi
dém dwoc téi 149 cai, rdi ha xubng 50 cai.

-Ha xuéng, rdi lai bay I&n va ciing dwoc huan luyén
giébng vé&i trang thai & trén niva. Trang thai thir 4 nay
cling dwoc huan luyén quay tron bay lén, rdi ngung
lai, nhwng trang thai nay, né con hay hon ba trang
thai trén nia. trang thai nay, méi 1an quay tron bay
lén, réi ngwng lai 1a tdi dém 1 cai, ma cw ndi tiép
huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 3300 cai.
Trang thai nay, bay I&n nhanh va cao di¥ Idm cac ban
oi. N6 bay I&n dén 3300 cai, thi n6 cho ra cai vong
tron nwédc chiéu sang. Cai vong tron nuwéc chiéu
sang c bay 1én ha xubng, bay I&n ha xudng rat
nhiéu lan. Trang thai nay, chdé 3300 cai, né dugc
huén luyén rat nhiéu lan. Huan luyén riét roi, téi dém
cting hét ndi ludn rdi cac ban oi.

-Nhirng cai trang thai huan luyén nay, né gibng nhau
nhwng cang luc vé sau, thi né cang phai hay hon...,
trang thai thi gibng nhau, nhwng ma cai dé quay tron
dé bay 1én, né phai nhanh hon, né cho ra cai dién
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quay tron nhanh hon, bw hon, bay 1én cao hon..., dé
dwa dién vo trong cai xac cla toi.

-Cai vong tron nwéc chiéu sang cir bay 1én ha xuéng
rat nhiéu lan, né cho ra xac t6i dwoc huan luyén
thanh nwéc. Sau khi dwoc huén luyén thanh nuwéc
roi, thi téi khdng con thay cai vong tron nwéc chiéu
sang nira, ma chi la nwéc trong Can Khén Vi Tru.

-Thoi gian thién lan nay 1a 8 tiéng 30 phat. Lan thién
nay, trang thai thi né giéng, nhwng ma sb 1an huén
luyén bay lén ha xubng thi né khac nhau. Do sé lan
huén luyén dwoc repeat-(Lap lai.) lai nhiéu 1an qua,
thanh ra th&i gian huan luyén méi kéo dai dén 8 tiéng
30 phut.

Két luan cta bai hoc nay la: Cai xac cua t6i dwoc
huén luyén, né chi la nwéc trong Can Khon Vi Tru.
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*Ngay 12 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién lluc 4 gio-Khuya, t&i 12 gio-Trwa
ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai la t6i dém 1 cai, c& ndi tiép
hudn luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 5000 cai.
Trong luc huan luyén 5000 céi nay, xac bién thanh
dién dwoc huén luyén cang luc cang hay hon, cang
nhanh hon, cang bay I&én cao hon. Cang vé sau, n6
bay |&n that la cao, réi ha xudng.

-Ha xudng, roi lai quay tron bay 1én va dwoc huén
luyén gidng v&i trang thai & trén nhwng hay hon.
Trang thai th& 2 nay, méi l1an quay tron bay |én, roi
ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ct nbi tiép huén luyén nhuw
vay, toi dém dwoc téi 6000 cai. Trong ltc huan luyén
6000 cai nay, xac bién thanh dién cang luc vé sau
cang dwoc huan luyén hay hon, nhanh hon, bay 1&n
cao hon rat nhiéu. Trong cai luc thién, ma t6i thay
mat troi chiéu sang. R6i né ha xudng.
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-Ha xudng, rdi lai bay 1én va ciing dwoc huan luyén
gidng v&i hai trang thai & trén. Trang thai thir 3 nay
cling dwoc huan luyén quay tron bay I&n, rdi ngwng
lai, nhwng trang thai nay, ndé con hay hon hai trang
thai trén nira. Trang thai nay, méi 1an quay tron bay
lén, rdi ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ma ci ndi tiép
huin luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai.
Trang thai nay, téc dd quay tron that 1a nhanh, né
cho ra cai vong tron quay tron to di Idm. Trang thai
nay quay tron nhanh va bay Ién cao hon nhiéu so
v&i hai trang thai trwdc. Sau khi huén luyén dén
1000 cai, thi né ha xudng.

-Cai xac cua toi dwoe huén luyén riét réi, n6 thanh
cai vong tron nwdc mau trdng trong Can Khon Vi
Tru.

-Lan thién nay, chi cé6 mét trang thai thdi dé cac ban,
nhwng ma sbé 1an huan luyén bay Ién, thi né nhiéu
l&m, thanh ra th&i gian thién méi kéo dai dén 8 tiéng.
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*Ngay 14 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién lic 4 gio-Khuvya, t&i 1 qior 25
phut-Trwa ngay hdm sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 25 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai la t6i dém 1 cai, c& ndi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai, roi
ha xubng.

-Ha xubng, rdi lai bay 1én va ciing dwgc huan luyén
giébng vai trang thai & trén, nhwng hay hon, nhanh
hon, bay 1&n cao hon, sé 1an huén luyén nhiéu hon.
Trang thai th& 2 nay, mi lan quay tron bay Ién, roi
ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ct néi tiép huén luyén nhuw
vay, toi dém dwoc téi 2000 cai.

-Ha xuébng, rdi lai bay 1én va ciing dwoc huan luyén
giéng vai hai trang thai & trén. Trang thai thir 3 nay
cling dwoc huan luyén quay tron bay Ién, rdi ngung
lai, nhwng trang thai nay, né con hay hon hai trang
thai trén nira. Trang thai nay, méi lan quay tron bay
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lén, réi ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, ma c& ndi tiép
huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc t&i 1000 cai, roi
ha xudng.

-Ha xuéng, Rdi no lai bay 1én va dwoc huén luyén
tiép. Trang thai huan luyén ké tiép nay, n6 khac voi
ba trang thai huén luyén & trén. Xac bién thanh dién
dwoc huén luyén bay 1&n déi dién xudng, réi nd cho
ra cai vong tron chiéu sang. Trong lic né cho ra céi
vong tron chiéu sang nay, t6i ciing con thay va biét
dé dién dat lai ch. R6i n6 ha xubng 50 céi. Réi n6
bay 1én lai 250 cai. Rdi n6 ha xubng 50 cai. Rdi n6
lai bay thang lén 1000 cai. Trang thai nay, né vira
bay, vira dwoc huan luyén véi trang thai bay 1én doi
dién xudng. N6 cho ra céi vong tron chiéu sang nira.
Sau khi huén luyén dén 1000 cai, thi né ha xudng.

-Ha xudng, réi nd lai quay tron cai xac bay I1&n tré lai.
Ché nay, méi lIan quay tron céi xac bay I&n Ia téi dém
1 cai, cr nbi tiép huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc
t&i 1000 cai. Cai xac cla t6i dwoc huan luyén thanh
céi vong tron dién nwdc. N6 cé kha nang vira quay
tron, vira bay Ién trong Can Khén Vi Tru. Sau khi
huén luyén dén 1000 céi, thi ha xubng.

-Ha xudng, roi lai tiép tuc bay Ién. Luc nay, c& bay
lén ha xudng, bay I&n ha xubng rat nhiéu lan. Nhung
cudi cung rdi cling yén, dé toi biét 1a hét bai hoc, toi
xin phép xa.
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-Céi xac cla tdi dwoc huén luyén thanh nwéc trong
Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay, thdi gian huén luyén 9 tiéng 25 phut.

004
VA

*Ngay 16 thang 3 nam 2018.*

-Nam nham mat niém Phat. Thay cai béng dén mau
trdng to bw bang céi té bw. N6 nam ngay trung tam
chan may.
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*Ngay 17 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién ltc 10 gi® 20 phut-Khuya, t&i 5
gio 50 phut-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 10 phut:

-M&i bat dau vé thién. Xac chi la nwéc bay 1én. Tuy
xac chi la nwéc nhwng ma téi ciing con thay va biét
dé dién dat lai.

-Mé&t ban dau. Xac chi la nwéc bay lén. Trong lic
bay Ién, lam nhw c6 ai dé tay I&n d4u phu, dé cho cai
xac thanh nwéc nay bay 1én. N6 bay Ién t&i 1000 cai,
rdi nd ha xubng ciing ca ngan cai nhw vay.

-Ha xuéng, réi no lai tiép tuc bay I&n. N6 bay Ién
giébng nhw qua dia cau bay trong bau trdi. N6 bay
chd nay rat hay va rat lau. Ché nay, dwoc huén luyén
dén 3000 cai lan d6. Huén luyén dén 3000 céi, thi n6
cho ra cai vong tron nwdc. Cai vong tron nwéc nay,
bay 1én 100 céi, réi n6 ha ngang xudng dé thanh
nwoc.

-R&i sau do, tdi khong con thiy cai vong tron nuéc
mau trang nira. Ma lGc nay, t6i thay né bay lén...,
bay 1&n nhw |a may trdng. May trédng nay to 1&n vo
cung chr khdng phai la mét ddm may nhé day. Tuy
da thanh may rdi, nhung téi cling con thay 1a n6 bay
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lén 500 cai, rdi n6 ha xubng. Khi ha xudng, né cling
la may trang rat to I&n ha xudng.

-Céai may trang to Ién ha xudng nay, ciing chinh la
céi xac cua tdi dwoc huan luyén ma thanh. Lac nay,
sau khi ha xuéng, né lai tiép tuc bay lén ha xudng,
bay 1én ha xubng hoai, rat nhiéu 1an. N6 cho ra céi
Xac cua téi la nwéc trong Can Khén Vi Tru.

-Lan thién nay, th&i gian huan luyén kéo dai dén 8
tiéng 10 phut. Trang thai huan luyén cta bai hoc
ciing it, nhwng s6 lan huan luyén cta bai hoc nay thi
rat nhiéu, nén thoi gian huén luyén cda bai hoc nay
mé&i kéo dai dén 8 tiéng 10 pht.

-Két luan ctia bai hoc nay la: Xac cla téi dwoc huén
luyén thanh cai may trang to bw vd cung. May trang
to by nay, cr bay lén ha xubng, bay lén ha xubng
hoai, rat nhiéu lan..., d& cho ra céi xac cua toi la
nwoc trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 18 thang 3 nam 2018: Bat dau
thién llc 12 gi® 45 phut-Trwa, t&i 2
qi® 45 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng. Trang thai thién trong 14
tiéng:

-M&i bat dau thién. Xac cla téi bién thanh nwéc va
dwoc huan luyén bay Ién. Xac bién thanh nuéc
dwoc huan luyén bay l1én hoai.

-Sau dé né ha xudng, ltc nay do méac di toilet-(Nha
vé sinh.) qua nén tdi xa thién. Luc di toilet-(Nha vé
sinh.) nay, t6i c6 xem qua déng ho, nén toi biét dwoc
trang thai & trén dwoc huén luyén dén 3 tiéng 5 phut.

-Sau d6, t6i vao ngoi thién tré lai va dwoc hun luyén
tiép. Sau khi bay Ién ha xubng rat nhiéu Ian, thi n6
ha xubng va dwoc huan luyén ké tiép.

-Ha xudng, rbi lai bay l&én va dwoc huan luyén gidng
nhw lGc méi bat dau vo thién, nhwng hay hon. Chd
nay dwoc huan luyén cang luc cang hay hon, nahnh
hon. Pwoc huén luyén hay nhw vay, cé lic dién no
chép séng, chép sang. Cai chd nay, thdi gian huén
luyén ciing kéo dai [&m d6 cac ban oi.

-Buwoc hudn luyén riét rdi, cai xac cua téi cang luc
cang c6 dién nhiéu hon.
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-Sw that, hai cai trang thai nay khéng hiéu sao toi
khéng cé dém..., ma chi lo niém Phat suét hai trang
thai nay, nén khéng co biét sé Ian huén luyén. Hai
trang thai nay, hoi gidng nhau, t6i c&¢ dém hoai...,
ma sao no gidng nhau hoai. Thi that, thi cling ¢6 hoi
chan, nhwng ma cdé sao thi téi noi lai nhw vay.

-Nhwng téi da 1am..., hai trang thai nay dwoc huén
luyén giébng nhau va huén luyén that lau nhw vay, thi
t6i m&i cé du strc vé dién dé dwoc huan luyén trang
thai ma t6i sap ké day.

-Qua hai trang thai tdi vira k&, thi dwoc huén luyén
ha xudng thap, dé dwoc huan luyén trang thai nay.

-Mé&c du cai xac da l1a dién réi nhwng téi cling con
thay va biét dé dién dat lai. Luc dau cla trang thai
nay, dwoc huln luyén that 1a cham. Téi sé 1ay nhirng
dan chirng nhw vay, dé dién dat lai cho dé hiéu. Cai
xac cla toi bang dién rdi, ma né gibng nhw 1a cai tru
clia cai may xay thit-(Cai may xay bang dién ding
dé xay thit.) to I&n. Luc dau, n6 quay rat la cham...,
tr dau ttr tlr cho xudng, cho t&i hét téi chan..., danh
vong hét vong tron cta cai xac y nhw 1a xay thit. CAi
Xac cua toi n6 tan ra thanh tirng mang by nhw la
nhirng tdng da. Ché nay, dwoc huén luyén rat nhiéu
lan, ma toi lai khéng dém sb lan ndi, vi toi phai lo
ngdi thang lwng 1én, hai tay kém sat bén hong, cb
gang chiu dwng va tap trung quan sat..., thanh ra toi
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khéng c6 dém. Trang thai nay, né vira huan luyén,
vira bay [én ha xudng nhiéu lan.

-Sau d6, nhirng céi tdng dién bw trong xac nay, ciing
dwoc huén luyén rat [a nhiéu 1an. Chd nay t6i cling
khéng cé dém. ma chi lo tap trung quan sat.

-XAc bién thanh dién cda t6i dwoc huan luyén maoi
ban dau n6 con to by, sau d6 nd to vira vira, sau do
nira thi n6 cang ltc cang nhuyén, y nhw xay thit bang
cai may xay thit chay bang dién & ngoai d&i vay. Chd
nay, mong cac ban doc dirng cé cuwdi tdi, vi tai sao
t6i lai dung tlr may xay thit bang dién trong luc viét
an chirng nhw thé nay, tai vi néu ma khong lay vi du
nhw thé, thi téi khdng biét dién dat nhw thé nao, xin
cac ban doc hiéu cho ché nay. Téi chi mong minh
dién dat sao cho cac ban dé hiéu thoi, 1a dworc roi.

-M¢&i ltc dau xay. Cai xac cua téi & may céai chd
xwong 6ng chan..., &i nd ciing lam cho t6i dau. Tuy
dau nhwng t6i cling rang chiu dwng. Phai chiu dwng,
thi mé&i hoc ndi bai nay.

-Ché nay, thi t6i nh¢ lai réi. Co Iuc t6i nghe bang
Thay giang, gibng nhw bé minh vé cai may xay nat
nhw twong, xay rat nhiéu 1an, tir dau dén hét xuwong
cbt tay chan, minh may cho dén khi né nhuyén that
la nhuyén. Hi hi, cac ban biét khdng?, ché nay cai
xac cua tdi nd phai thanh dién rdi, thi méi xay nhw
vay dwoc, ch® néu ma né khong thanh dién, ma nhuw
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la cai xac pham, bi xay nhw vay, chdc minh gay
xwong, gay c6t ma chét mat.

-Trong lGc huén luyén trang thai thir 3 nay, toi chi co
thé dién dat nhw vay..., Kinh Hoang!..., xac du da
bang dién rdi, ma van con bj dau do.

-Ché nay, xay that |a lau, y nhw 1a may xay thit bang
dién. Xay cho that nhuyén. Vira quay vira bay, cho
ra cai xac cang lic cang to, cang bw. Réi cho ra céi
vong tron chiéu sang bang dién nwéc. Ché nay rat
la hay ludn d6 cac ban. Ché nay, t6i phai ngoéi thang
lwng I&n, hai tay kém sat bén hong, tap trung quan
séat di¥ [&m d6 cac ban, vi dwoc huén luyén xay qua
dir doi..., néu ma t6i khéng cd géng tap trung, thi
chéc tdi chiu khéng ndi dau. Rdi né cho ra céi vong
tron dién nwéc chiéu sang.

-Sau do, ¢6 luc thi né mét cai vong tron. Tuy mét cai
vong tron nhwng t6i cling con thay 1a ché nay van
dwoc hudn luyén rat nhiéu lan bay 1én ha xudng.
Pang huén luyén cai ché ma quay quéa chirng nhanh,
lam cho téi bi dau, thi trong cai ltc d6 tdi thay c6 mot
céi noi rat |a dep, dep di¥ Iam. Trong céai ndi c6 nau
dd an trong do. Sau khi téi thay cai ndi xong thi lai
thdy mot cai miéng banh ngon I&m. Cai miéng banh
nay dwoc dwa cho t6i, thi tdi cam |4y miéng banh.
Luc do, thi tdéi m&i chot nghi ra, téi dwoc cho hai mon
dd nay-(Goém cai ndi thirc an va miéng banh.) thi t6i
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méi chiu dwng ndi, hoc xong céi bai hoc nay..., ch
héng &y, cai xac t6i dudi qua, t6i bd cudc, t6i hoc
hdng ndi bai nay, thi phai lam sao. Hi hi, theo t6i nghi
thi nhw vay thoéi..., trong luc thau cai 6c téi né nght
lam sao, thi t6i ndi lai y nhw vay.

-Cubi cung, thi né bay 1én ha xubng, bay lén ha
xudng rat nhiéu lan. Rbi c6 luc thi cling yén dang cho
t6i biét [a hét bai hoc t6i xin phép xa.

-Két luan cta bai hoc nay 1a: Céi xac cua téi duwoc
huén luyén thanh nwéc trong Can Khén Vi Tru.

-Thoi gian thién kéo dai dén 14 tiéng.

-Bai hoc nay, c6 nhirng ché t6i da phai rat cd gang
tap trung quan sat va chiu dwng nén quén méat khong
c6 dém, nhuwng téi biét & Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé ciing tha cho t6i chd nay, vi toi da cb
gang hét strc minh. Mong cac ban doc ciing théng
cam cho to6i chd nay.

-Bai hoc du cho cé khé dén dau di chang nira, thi toi
cling phai rang chiu dwng khéng dam néi 1&i than
van. Khéng dam dau!.
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*Ngay 22 thang 3 nidm 2018: Bat dau
thién Iac 10 gi® 30 phat-Khuya, t&i 6
gi® 30 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 10 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhung toi
ciing con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai la t6i dém 1 cai, c& ndi tiép
hudn luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 1000 cai.
Trong lic hun luyén tir 1 cho dén 1000 céi nay, Xac
bién thanh dién dwoc huan luyén cang lac cang hay
hon, nhanh hon, bay Ién cao hon..., cho ra cai xac
bang dién cang lic cang to, cang by hon. Sau khi
bay l&n dén 1000 cai, thi ha xuéng 100 cai.

-Ha xudng, rbi lai bay l1&én va dwoc huan luyén gidng
v&i trang thai tdi vira k& & trén nhung hay hon,
nhanh hon va bay Ién cao hon. Trang thai nay, ciing
dwoc huan luyén quay tron bay 1én, réi ngung lai.
M&i lan quay tron bay 1&n, réi ngwng lai la t6i dém 1
céi, cr nbi tiép huan luyén nhuw vay, t6i dém dwoc
t&i 1000 cai. Trong ltc huén luyén tir 1 cho dén 1000
céi nay, xac bién thanh dién dwoc huén luyén cang
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luc cang hay hon, nhanh hon, bay Ién cao hon. Sau
khi huén luyén dé&n 1000 cai, thi n6 ha xubng.

-Sau khi ha xuéng, no lai tiép tuc bay lén va duoc
huén luyén gibng vé&i trang thai cta hai trang thai
trén, nhwng trang thai the 3 nay, n6é con hay va
nhanh hon nira, con bay Ié€n cao hon nira. Trang thai
nay, cling dwoc huan luyén quay tron bay lén, roi
ngwng lai. M6i l1an quay tron bay I&n, rdi ngwng lai 1a
t6i dém 1 cai, ct ndi tiép huan luyén nhw vay, toi
dém dwoc téi 1000 cai, réi ha xudng.

-Téng cong ba trang thai trén t6i da dwoc huén luyén
dén 3000 cai.

-Ha xubng, rbi lai bay 1&n. Trang thai thir 4 nay ciing
dwoc huén luyén giébng véi ba trang thai & trén,
nhwng hay hon, nhanh hon va bay Ién cao hon ca
ba trang thai trén nira. Trang thai nay, cling dwoc
huén luyén quay tron bay 1én, réi ngung lai. Méi 1an
quay tron bay 1én, rdi ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, cw
ndi tiép huan luyén nhw vay, tdi dém duwoc tdi 2000
cdi, réi n6 ha xuéng va dwoc huan luyén ké tiép.

-Ha xubng, réi né lai bay lén. Cang lic n6 bay Ién
cang cao, cang nhanh. Ché nay né bay Ién that 1a
cao. Trang thai nay ciing dwoc huén luyén gibng bén
trang thai téi m&i vira ké & trén. Trang thai thir 5 nay,
né cling dwoc huan luyén quay tron bay lén, roi
ngwng lai nhung hay hon rat nhiéu so véi bén trang
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thai & trén. Trang thai nay, mdi lan quay tron bay I1&n,
rdi ngwng lai la tdi dém 1 cai, ct ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 10.000 cai. Trong lic
huén luyén t 1 cho dén 10.000 cai nay, xac bién
thanh dién dwoc huan luyén cang lic cang hay hon,
nhanh hon, bay 1&én cao hon niva. Trong lic huén
luyén 10.000 cai nay, n6 cho ra cai vong tron nwdéc
chiéu sang. Ché nay, trong lic thién t6i nham mat,
ma t6i van thdy..., co Ilc ti thay khéng con cai vong
tron nwéc chiéu sang niva, ma cai xac cla toi chi la
nudc-(Nwoc ciing 1a dién.). Nwéc nay dwoc huan
luyén rét 1a 1au, thi n6 lai cho ra cai vong tron nwéc
chiéu sang nhiéu lan dir 1am.

-Céi vong tron chiéu sang nay, né bay Ién ha xudng,
bay I&n ha xubng rat 1a nhiéu 1an. Rbi ha xubng. Khi
ha xudng, thi tdi thay khéng con cai vong tron nwéc
nira, ma ha xudng. Khi thi ha xubng, thi né ha chac
ngang, chac ngang..., lic nay thi cai vong tron chi
con la nwdc thdi, ma nwéc ménh mong trong Can
Khén Vi Tru.

-Nwéc ménh méng trong Can Khén Vi Tru nay chi
la nwéc ma lai bay thang 1&n that cao. Nwéc nay la
nwdc ménh mong, ménh mong. N6 bay 1én 100 cai,
rdi n6 ha xudng 100 cai. Ché nay dwoc huén luyén
nhw vay rat 1a nhiéu lan, dén néi téi khdng con dém
ndi. Tuy dwoc huén luyén bay I&n ha xudng rat nhiéu
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lan, nhung cudi cuing réi né ciing ha xubng lo Irng
trong Can Khén Vi Tru.

-Céi x&c cla t6i dwoc huan luyén thanh nuéec...,
nhwng khong con xai chir nwéc ménh méng nira, vi
chl* nwéc ménh méng luc nay qua han hep so voi
nwéc lGe ndy, ma phai néi la xac dwoc huén luyén
thanh nwéc cla toi, né hoa vé Can Khon Vi Tru lam
mot.

-Thoi gian thién cta bai hoc nay la 8 tiéng 10 phdt.
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*Ngay 23 thang 3 nam 2018:.*

-Téi xin ké lai, tai sao mét thang nay gian doan, toi
khéng co6 thién dwoc.

-S6 1a ngay 23/3/2018 la ngay birthday-(Sinh nhat.)
cua thang con ré tdi va cling 1a ngay birthday-(Sinh
nhat.) cia anh ban Vinh nha téi. Hai cha con cung
birthday-(Sinh nhat.) mét ngay.

-Do la ngay birthday-(Sinh nhat.) cda minh, nén
thang ré né moi tdi di an nha hang-(Con ré t6i tb
chtrc sinh nhat & nha hang.). Ma cai nha hang nay,
né & trong Casino. Trong long cua téi khi nghe dén
viéc vao Casino an nha hang, thi ltc nay né héng cé
mudn di..., ma minh héng di thi ciing ky, vi day la
dip t6 chirc birthday-(Sinh nhat.) ctia con ré va anh
ban Vinh ma..., thanh ra t6i htra sé di.

-Cai nha hang nay, né dac biét & ché la muébn an thi
phai dat chd trwdc, nén phai théng nhat hét moi
ngwoi réi méi dat ban duworc.

-H6m nay la ngay thi 7. Téi lo di tdm goi sach sé dé
di nha hang an birthday-(Sinh nhat.) ma. Budi chiéu
t6i lo di stra soan, dé& sang chi nhat con di &n
birthday-(Sinh nhat.). Trong lic sra soan d9, thi toi
bi té. T6i bi té trong phong tdm-(Tdi vira tdm xong thi
bi té.). T6i bi té la do cai déi dép nhat cua tbi no bi
dirt hét hai cai quai, bwdc di thi né bat 1én lam tdi bi
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mat thang bang, lam t6i bi té-(T6i cling khdng biét vi
sao t6i lai mang cai déi dép nhat nay di tdm nira,
trong lGc tdm chéc nwéc nd thdm vo trong hai doi
dép, nén né dut hét hai cai quai.). Té cling ndng l1am
do cac ban..., dng té ma.

-Luc té thi t6i dirng, nhwng sau khi té roi, thi ti thay
t6i ngdi. LGc nay hai cai chan cla t6i, né bat hai cai
dau gbi lai, hai cai dau gbi chap vao nhau nhu t6i
dang ngbi vay dé. Bing 1én khong ndi..., ma & nha
lai khéng c6 ai hay. Réi thei gian qua cling 1au 1am...,
cling khéng cé ai hay, thi t6i niém Phat va rang
gwong ding 1én dé di vé phong nam nghi.

-Do lic nay anh ban Vinh dang méac lam cong
chuyén gi d6 & ngoai gia dinh, nén anh khoéng co
hay. Thi gian trdi qua cling 1au 1dm. Dén khi anh
Vinh vé dén nha, thi t6i kéu anh ban Vinh va néi vé
chuyén toi bi té.

-Hém nay, ciing 1a chiéu th& 7 réi, thanh ra bac si
khong cé lam viéc-(Th 7 va chd nhat, bac si khéng
c6 lam viéc.). O nha c6 hoi toi 1a c6 nén di vo
ambulance khéng, di v6 bénh vién khéng..., toi
noi:“Théi..., dé téi rang, tdi ngdi, téi niém Phat...,
chd dén thtr 2, bac si lam viéc rdi di kham.”. Luc nay,
t6i cling khéng biét minh ¢ di néi hay khong niva.

_Dén thr 2, t6i rang di dén bac si. O day, khi di kham
bac si cling phai ngdi chd 1au 1dm cac ban oi, chi
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khong phai vb la kham duwoc lién dau..., mac du khi
d&t chd minh néi minh bj té vay doé. Rbi ciing dén
lwot minh vao cho éng bac si kham. Ong bac si
kham bénh cho t6i, dng néi:“Sao ma né bam hét tron
vay!, n6 bam & phia dang sau lung, ngay ché xwong
khu né!l.”. Ong bac si xem xét réi dng noéi:*“Khéng co
sao!, vi néu ma né gay xwong thi chi khéng c6 di gi
ndi dau..., nhwng dé cho chinh x&c, thi chi nén di
chup hinh di, dé tdi c6 thé dinh bénh cho chi.”. Ong
bac si ndi 1a néu gay hay nat gi thi di chup hinh rdi
mai c6 thé biét chinh xac dwoc, con chdé bam ngay
xwong khu nay, 6ng bac si bao la né bi dap cai
xwong roi, cai nay tw dong 6 tuan 1& n6 sé hét. Ong
bac si bao khi nao c6 két qua ctia bén chup hinh...,
néu téi co bj nirt hay gay xwong gi, thi 6ng sé kéu
t6i Ién lai..., nhwng dén gan mét thang sau, t6i khéng
c6 nghe dng béac si goi gi minh hét. Téi cling khdng
c6 udng thudc men gi hét. Téi chi ndm chiu dung
nhuw vay.

-bén nay, thi da dwoc 4 tuan, t6i cling thdy d& d&
réi. Trong ltc kham bénh t6i c6 héi dng bac si:“Téi
ngdi thién, ma t6i bi nhw vay, thi lam sao t6i ngoi
thién?.”, thi 6ng bac si tra I&i:*“Nam thién!.”. Nghe
nhw vay, t6i thay vui dwoc déi phan.

-Sau dé, t6i di vé. V& dén nha, téi di dirng rat 1a kho
khan cac ban oi. Téi khéng c6 ngdi thién ndi. Toi chi
nam nham mat va niém Phat thoi.
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-Trong gan ca thang nay, t6i nam niém Phat, nghe
bang Thay giang hoai. Tuy chi nam niém Phat va
nghe bang Thay giang thdi, ma cai xac cla téi cling
bién thanh nwéc bay 1én tréi hoai. Chir ltc nay, toi
cling rau, t6i thAy minh khéng cé ngbi thién nhiéu...,
thi chét roi, lai bé tré bai vé nira.

-Vi trong th&i gian nay, t6i khéng thé ngdi thién dwoc
nén toi rat lo s viec minh bé tré, lam mat bai vé...,
nén tdi méi rang dirng day va di ra ngoai kiéng.
DPirng trudc kiéng, tdi méi néi véi Can Khén Vi Tru
va Thuong Dé, cling vai tat ca cac Trdi Phat rang
néu con co 16i gi thi xin tha cho con..., néu ma cw
nhw vay hoai, lam sao con ngdi thién dwoc. Roi toi
cling dat tay I&n dau tdi xin. Téi xin ly nuwéc dién
udng.

-Trong ltc nghi dwdng nay, t6i cling rang niém Phat,
ngdi day soi hdn, thé phap luan thwéng chuyén.. .,
t6i khdng dam bd tu dau cac ban oi. Téi nam nham
mat niém Phat..., niém Phat dir doi 13m a nghen...,
ngay dém sém tdi gi, t6i cling niém Phat khong a.
Trong ltc t6i niém Phat, thi cai xac cla téi cling bién
thanh nwéc, bay hoai, bay hoai.

-Téi xin ké lai thém chd nay mét chit xiu vé viéc toi
té. Trong cdi xui, nd c6 céi hén cac ban oi. La vi cai
nha tdi xai cai cau tdm dirng, chung quanh né co
kiéng, néu ma khi t6i té, t6i dung vao kiéng, thi chac
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kiéng né cat nat toi ra ludn qua. Con néu tdi té khong
va vao kiéng ma té dap dau vao cai clra cla cai cau
tdm, thi t6i cling héng biét minh ra lam sao ludn.
Thanh ra t6i khi nam suy nghi vé& viéc minh té, toi
mé&i thdy minh ciing con may mén lam.

-Viéc di dirng trong ca thang nay, rat la kho khan...,
nhwng t6i khdng cé budn vi chuyén do, vi it nhét toi
biét minh khéng c6 bj gdy xwong hay nit xwong gi
ca, ma chi bi dap & chd xwong khu théi, ma chd bj
dap nay dung 6 tuan 1& 1a n6 sé khéi phuc..., dung
la trong cai xui, no lai co cai hén.

-T6i ndi thiét nghen cac ban..., mét thang nay, khéng
c6 dwoc ngdi thién, tdi budn dir Idm!. T6i chi ¢ thé
nam niém Phat, nén td6i nam niém Phat dir IAm. Roi
t6i cling rang ngdi soi hén, thé phap luan thwong
chuyén va thé chiéu minh.

-HOm nay, sau khi téi thdy minh d& dé réi, thi khuya
hém nay, 11 gio khuya, t6i méi bat dau soi hén 15
phat, réi thé phap luan thwdng chuyén. Sau khi soi
hén va thd phap luan thwdng chuyén xong, thi toi
bat d4u ngdi thién tré lai. Khi tdi ngdi thién thi dwoc
Can Khén Vi Tru va Thuwong D& huén luyén ngay.
Trong long tdi lo s¢ céi xac cla minh con yéu, néu
dwoc huan luyén bai hoc kéo dai qua, thi chdc minh
chiu khéng néi. Trong long lo 1&ng ciing khéng duoc
gi, nén tdi nght trong dau:“Théi thi minh ngdi dwoc

« &«

300




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

dén dau thi ngdi dén d6, dén khi chju khéng néi nira,
thi xin phép xa nghi.”.

-Lan thién nay la vao ngay 22/4/2018.
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*Ngay 22 thang 4 nam 2018: Bat dau
thién ltc 11 gi®@-Khuvya, t&i 3 gior 40
phut-Khuya.*

-Lan thién nay, trwéc khi bat dau tdi cé néi véi chinh
minh, la ¢6 gang I1én, chju dwng ndi t&i dau thi ngdi
dén do, chiu khoéng ndi niva thi xin phép xa xa.

-Tuy c6 chdt lo 1&ng vé 1an thién nay, nhung réi dau
cling vao do. Lan thién nay, toi khong c6 sao hét, toi
ngdi thién dén 4 tiéng 40 phut, két thic bai hoc lan
nay ludn. Téi dwoc huén luyén tron déu mot bai hoc
ludn.

-Thoi gian thién 4 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 40 phut:

-M&i bat dau thién. Xac bién thanh dién va dwoc
huén luyén ngay. Tuy xac bién thanh dién nhwng t6i
cling con thay va biét dé dién dat lai.

-M&i bat dau. Xac bién thanh dién dwoc huén luyén
quay tron bay lén. Méi 14n xac bién thanh dién quay
tron bay I1én 1a téi dém 1 cai, civ ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc dén 710 céi, rdi ha xubng 110
céi. Trang thai nay, huan luyén cai xac bién thanh
dién rat la hay, n6 cho ra cai vong tron mau trang.

-Sau khi ha xuéng, né lai bay 1&n. Cai xac t6i lic nay
da thanh cai vong tron mau trang réi. N6 bay 1én bat
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dau ti vi tri gitra dinh dau. Trang thai nay, né dugc
huén luyén bay I&n mét cai, rdi ngwng lai. Mbi 1an
bay 1én mot céi, réi ngwng lai la tdi dém 1 céi, c ndi
tiép huan luyén nhu vay, t6i dém duwoc téi 340 céi,
rdi ha xuéng 100 cai.

-Ha xudng, r6i lai bay 1&n. Bay 1én véi dang xéo. N6
bay Ién tir & bén hdng than trai. N6 bay Ién mét cai,
rdi ngwng lai. M&i 1an n6 bay I&n mét cai, réi ngwng
lai 14 t6i dém 1 céi, ctr ndi tiép huén luyén nhu vay,
t6i dém dwoc téi 340 cai, roi ha xudng 100 cai.

-Ha xubng, rdi no lai tiép tuc bay lén véi dang xéo
xéo0. N6 vir bay, vira dwoc huan luyén. Trang thai
nay, nd dwoc huan luyén bay xéo Ién mét céi, roi
ngwng lai. Méi 1an né bay xéo Ién mét cai, roi ngung
lai & t6i dém 1 céi, c ndi tiép hudn luyén nhw vay,
t6i dém duwoc téi 240 cai, réi ha xudng 100 cai. RO
n6 ha xuéng.

-Ha xuéng, roi lai bay thang lén. T bén hoéng cla
than trai, né cling bay Ién mét cai réi ngung lai. Mbi
lan no6 bay 1&n moét cai, roéi ngwng lai la tdi dém 1 cai,
ct ndi tiép huén luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 340
céi, roi ha xudng 100 cai rat la nhanh. Ha xubng roi
dwoc huan luyén ké tiép lién.

-Ha xudng, rdi né lai bay thang lén. Tt bén héng cla
than phai, né cling bay 1&én mét céi rdéi ngung lai. Chd
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nay, noé cling dwoc huén luyén y nhw bén héng trai.
Dén khi ha xubng, né ciing ha xuéng rat 1a nhanh.

-Ha xuéng, rdi lai bay 1én. Lic nay, né bay 1én danh
vong tron hét tir than phai qua than trai 340 cai, roi
ha xuéng 100 cai va dwoc huén luyén qua dén trang
thai ké tiép.

-Ha xudng, rbi lai bay 1én. N6 danh vong hét tlr than
trai qua than phai 340 cai, r6i ha xudng 100 cai.

-Ha xudng, réi no lai bay lén v&i dang xéo nghiéng
nghiéng t&r than phai qua than trai. R6i dwoc huén
luyén dén trang thai ké tiép.

-Huén luyén trong céi xac da thanh cai vong tron
mau trang..., cai vong tron mau trdng nay van duoc
huén luyén trong cai xac. N6 cho dién trong céi vong
tron mau trang bang dién nay, khi thi xéo, khi thi
thang, khi thi ngang..., cho dién theo cai dang giéng
nhw | cai vé tinh vay. Ché nay dwoc huén luyén nhw
vay ciing lau di¥ 1dm d6. Sau khi huén luyén xong,
thi né ha xudng-(N6 & day la cai vong tron dién mau
trdng d6 cac ban..., cai vong tron mau trang nay
cling la cai xac cua tbéi d6 cac ban.).

-Ha xudbng, réi n6 lai bay Ién. Trong Itc bay 1&n nay,
n6 van dwoc hudn luyén bay Ién mét cai réi ngwng
lai. M&i 1an no6 bay Ién mét cai, réi ngung lai & toi
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dém 1 céai, c nbi tiép huén luyén nhw vay, t6i dém
dworc t&i 410 cai, roi né ha xudng 200 cai.

-Sau d6, né ha xudng. Lac ha xubng nay, né ha
xubng v&i dang ngang. Tuy ha xudng véi dang
ngang, nhwng né van dwoc huan luyén theo dang
ngang. Chd nay, né ciing dwoc huan luyén bay Ién
mot cai roéi nguwng lai..., c tiép ndi huan luyén nhuw
vay, tdi dém dwoc téi 300 cai, roéi ha xubng 100 cai.

-Tiép dé, no lai bay I1&n lai. Bay |&n quat ngang, quat
ngang vé phia bén than phai 310 cai, réi ha xubng
200 céi.

-Sau d6, dwoc huan luyén ké tiép. Dién ti than phai
qua hét bén than trai 350 cai, ha xudng 200 céi. Vira
huén luyén, vira bay lén.

-Ha xubng, dién tir than trai, di qua lai than phai 350
céi, ha xudng 200 cai.

“Tiép d6, n6 lai bay xé0 Ién. B&t dAu tir than phai hét
qua than trai 390 céi, ha xudng 200 cai.

-Ha xuéng, rdi lai bay xéo 1én. Bat diu tw than trai
hét qua than phai 390 cai, rdi ha xudng 200 céi.

-Sau dé, n6 hoa lai bay 1én. Bat dau tir bén hdng cla
than trai 390 cai, ha xudng 200 céi. Tiép do, dién tiy
than phai qua than trai 200 cai, ha xuéng 200 cai.
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ROi tir cai than trai qua lai than phai 200 cai, ha
xudng 200 céi. Sau do, dwoc huén luyén ké tiép.

-Tiép theo, tlr & than trai, vong qua bén than phai
300 céi, ha xubéng 200 cai.

-Ha xudng, réi bay 1én 175 cai, ha xudng 100 céi. Roi
bay |én lai. Trong luc bay Ién lai nay, cling dwoc
huén luyén ma. Chd nay, t6i dém dwoc téi 1000 céi,
réi ha xuéng.

-Ha xubng, thi cho ra téi la ¢di nwéc chiéu sang. Coi
nwdc chiéu sang nay, cling dang dwoc huén luyén
tiép. NO ha Iui xubng vé phia sau lwng tay phai, roi
bay 1én 195 céi ché gitra dinh d4u, rdi xéo xéo xubng
than phai, réi quat lai xéo xéo dién qua hét than trai.
Sau khi huan luyén than phai xong, thi huan luyén
dén than trai. Than trai cling dwoc huan luyén y nhw
than phai. N6 ciing bay 1&n 195 céai chd gitra dinh
dau, rdi xéo xéo xubng than trai, rdi quat lai xéo xéo
dién qua hét bén than phai.

-Sau do, n6 hoa lai hét ca hai bén than trai va than
phai, réi bay 1én 300 céi, ha xudn 100 cai.

-Tiép doé, no bay Ién tr & gitra dinh dau, chac xéo
xudng ché hong than trai, réi vong hét qua than phai,
réi ha xubéng. Chd nay, no6 bay 1én 100 céi, ha xubng
100 céi. Ché nay, dwoc huén luyén nhw vay dén hon
17 1an. Xac cla téi dwoc huan luyén trong cbi nuéc
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chiéu sang. Ca&i nay, tdi khong biét la cdi gi & trén
tr&ri. Clr bay 1&n 100 céi, ha xudng 100 cai. Chd nay
dwoc huan luyén nghw vay dén hon 20 Ian. Rbi ¢6
luc thi cling yén, dé cho t6i biét 1a hét bai hoc, toi xin
phép xa.

-XAc cla t6i dwoc huan luyén trong cdi nwéc chiéu

sang..., hay néi dung hon la dwoc huan luyén, xac
cua t6i la cbi nwdc chiéu sang nay.

-Sau khi xa thién roéi. Cai xac cla t6i cling con trang
thai y nhw dc thién.
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*Ngay 24 thang 4 nam 2018: Bat dau
thién luc 5 gio-Sang, t&i 4 gi® 25 phut-
Chiéu.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 25 phat. Trang théi thién
trong 11 tiéng 25 phut:

-M&i bat d3u thién..., chd nay, t6i xin néi rd mét chat.
Lac bét dau thién nay, khéng phai ti ngdi thién dau
cac ban, ma téi nam, t6i nham mat, téi niém Phat va
dwoc huan luyén, chir khéng phai l1a t6i ngdi thién
dau.

-Swy that [a nhw vay. Vao lic 5 gid sang, téi mai vira
thire day, thi téi tinh thé chiéu minh, chi khéng co
ngdi thién, vi sang nay téi c6 ban mét sé cong
chuyén, noi chuyén v&i mot nguwoi & Viét Nam, thanh
ra tdi tinh sang nay sé khong cé ngbi thién. Luc dé,
t6i ndm nham, niém Phat va dinh thé chiéu minh...,
nhwng khong biét vi sao, téi lai thay trén dau cta téi,
né lam nhw cé ai dm chét cai dau téi lai..., lam toi
ciing khéng dam ngwng lai dé thé chiéu minh.
-Trén dau t6i lam nhw c6 ai dm chat lai. Cai xac cla
t6i lGc nay, bién thanh nwéc, nd cudn cudn, cudn
cudn bay |én. Vira bay |én, vira quay.

-M&i bat dau thién t6i ciing khdng cé biét minh duoc
huén luyén nira. Cang lic vé sau nay, tdi mai biét a
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minh dwoc huén luyén. Tai khong biét dwoc minh
dang dwoc huan luyén 1a vi t6i dang ndam ma..., toi
cl nght la khi nao minh ngdi thién, thi méi duoc
huén luyén ch, con céi nay 1a tdi nam ma.

-C4i xac cla tdi nam, ma né thanh cai vong tron dién
nwéc trang hét. Tuy thanh cai vong tron dién nuéc
trdng hét, nhwng ma téi cling con thay va biét dé dién
dat lai. T6i thdy & trong cai vong tron do, |1a cai xac
cua téi trang hét, nhwng van dwoc huan luyén. Dién
bén héng than trai qua hét bén than phai 300 céi, ha
xudng 100 cai. Vira huan luyén vira bay I&én. Sau do,
lai bay Ién tir bén hdng than phai qua than bén trai
300 cai, réi ha xudng 100 cai. Sau dé, lai bay thang
lén 300 cai, ha xubng 100 céi. Réi dwoc huan luyén
ké tiép.

-T® bén hong than trai, vi tri bat dau gitka man tang
tréi, xéo qua hét, qua than phai 300 cai. Cho ra bén
than phai, né xéo véi cai dang bén than phai, né cw
di xudng, di xubng, rdi n6 cho ra céi xac Ién vé than
bén phai. R6i né bay I1én..., huan luyén bén phai
xong thi huan luyén dén bén trai. Bén trai cling dwoc
huén luyén y nhw bén phai. Sau khi huén luyén xong
ca hai bén, thi n6 ha xuéng.

-Ha xudng, réi n6 chac xéo |én niva cai chd man tang
tréi, réi nd xéo qua dén 16 tai phai, rdi n6 bat bat dién
& cai do cong cua cai dau, cho dién xubng cai xac.
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R&i bay 1én, tir c4i 16 tai trai, xéo lén gitra cai mé &c,
rdi xéo xubng qua cai |6 tai bén phai. Dién xéo xéo
|én than phai 300 cai, ha xudng 100 cai.

-Tiép d6, no lai bay 1&n 100 cai, ha xubng 100 cai.
Sau d6, n6 chac xéo qua tir céi 16 tai phai..., chd nay
la n6 cé cai than tréi, than phai, c6 ca chan nira...,
né chac xéo Ién dén gitra cai man tang, rdi xéo
xudng 16 tai trai 300 cai, ha xudng 100 céi. Tiép theo,
ciing & tai cdi trang thai nay, cai dién nd xéo xéo qua
bén than phai, réi n6 bay 1én 300 cai, ha xuéng 300
céi. Rdi no lai bay 1én 300 céi, ha xuéng 100 céi. Roi
no6 chac xéo qua twr céi 16 tai tréi, qua bén than phai-
(Bao gom ludn ca chan bén than phai.), réi n6 xéo
leén gitba man tang, xéo xudng 16 tai trai 300 cai, ha
xubng 100 cai, trong d6 cd ca than phai va than trai.
Trang thai nay, né 13p lai nhw vay dén 19 lan. Sau
khi huén luyén dén 19 Ian, thi n6 bay I&n 300 cai, ha
xubng 100 cai va dwoc huan luyén qua dén trang
thai khac.

-Ha xudng, réi no lai bay 1én. Bay lén va dwoc huén
luyén gidng v&i trang thai & trén..., nhwng lGc nay né
bay lén 100 céi, rdi n6 ha xubéng 300 céi. Trang thai
nay, I&p lai nhw vay 5 1an. sau khi huan luyén xong
5 1an, thi n6 bay tré 1én lai 100 c&i, ha xuéng 100 cai.
Ché nay, n6 lam 10 Ian nhw vay. Sau dé, né vé trong
¢bi nwéde chiéu sang.
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-C6 lic khoéng con vong tron chiéu sang niva, ma chi
con la nwéc dwoc huan luyén.

-Lac nay, la tdi viva nam, vira dwoc huén luyén...,
nén lic nay trong lGc thién, tdi thay c6 mét cai chai
thuéc. Cai chai thudc ndy c6 mau nau. Chai thubc
nay da dwoc mé ndp-(Con ai mé chai thudc nay, thi
t6i khdng thay.). Chai thubc mau nau nay, & dudi
tran gian khéng cé dau. Tw trong chai thubc nay,
nwéc thube chay ra c6 mau nau, sét sét. Nwédce thube
mau nau nay, dwoc dé |én mat cla téi, [am cho nwéc
& trén mat cla téi thanh nwéc lénh lang hét tron.
Ché nay, toi thay lam sao, thi tdi dién dat lai y nhw
vay théi, chir khdng cé dam ndi thém, néi bot.

-Két luan clia bai hoc nay la: Xac cla téi dwoc huén
luyén thanh nwéc trong cai Can Khon Vi Try, n6 bay
lén 100 cai, ha xubng 100 cai. N6 cir bay 1&n ha
xudng hoai nhw vay, rat nhiéu 1an, rat 1a lau. ROi
ciing ¢ ltc né yén, t6i mai biét 1a hét bai hoc, téi xin
phép xa.

-Cai bai nay, theo t6i nghi thi c6 Ié do cai xac cua toi
con yéu-(Do bij té cach day mét thang.), nén tdi nam
nhadm mat niém Phat va nghe bang Thay giang. Tuy
nam nham mat niém Phat va nghe bang Thay giang,
nhwng t6i vAn dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong
Dé huén luyén. Nh& nam ma van dwoc huén luyén,
nén tdi mai chiu ndi bai hoc 1an nay do cac ban. Bai
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hoc 1an nay, duwoc kéo dai dén 11 tiéng 25 phat lan.
Néu ma t6i khdi phuc lai dwoc nhw trwde kia thi thoi
gian huén luyén lan nay, khéng phai la kho dbi voi
t6i dau cac ban.

-Day | lan dau tién téi nam ma dwoc huén luyén voi
nhiéu trang thai va thdi gian huén luyén dai téi nhw
vay.

-Téi cling v6 cung cdm déng. Sirc khde t6i yéu nhuw
vay, con trong th&i gian tinh dwéng, ma téi van dwoc
Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén. Con
xin cdm on Can Khén Vi Tru va Thuong Dé da an
ban va huén luyén.
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*Ngay 1 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién IUc 7 gi® 40 phit-Téi, t&i 3 gi&
20 phut-Chiéu ngay hom sau-(Nhwng

trong day co6 th¢i gian gian doan 5

tién

-Thoi gian thién 15 tiéng. Trang thai thién trong 15
tiéng:

-Luc 7 gi® 40 tbi, tdi nam nhdm mat niém Phat va
nghe bang Thay gidng. Luc dé, t6i cling khdng ¢
ng® 1a téi dworc huan luyén.

-Lic dau, toi cling khéng cé dé y, thanh ra t6i cling
khéng c6 dém sé cai minh dwoc huan luyén. Cho
dén khi t6i noi:* Ua???, sao minh ndm niém Phat...,
ma cai xac cla minh, nwdc nd lai cudn cudn, cudn
cudn quay tron bay 1én thé nay?.”. Luc nay, téi méi
biét minh nam niém Phat, nghe bang Thay giang va
dwoc huan luyén.

-Trong lac tdi nam niém Phat, cai xac cua t6i bién
thanh nwéc, cudn cudn, cudn cudn bay lén. Lic nay,
t6i cling chwa c6 biét & minh dwoc huan luyén niva,
thanh ra t6i khéng c6 dém sé 1an, mai mét luc sau toi
mé&i biét minh dwoc huén luyén, thi méi bat dau
dém. Lac xac t6i bién thanh nwéc, thi téi van con
thay va biét dé con dién dat lai.
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-Lic dau, nwéc cudn cudn, cudn cudn quay tron bay
lén, réi nguwng lai 1a t&i dém 1 céi..., rdi nd lam tiép
lién cai thir 2..., c& ndi tiép huan luyén nhw vay, toi
dém dwoc tdi 2689 cai. Huan luyén cang lic cang
hay hon, cang nhanh hon, cang bay |én cao hon.

-Trong luc nwéc cudn cudn bay Ién, thi tdi thay & trén
cai diu cua téi c6 mot cdy Thanh Gia, trén cay
Thanh Gia nay dwoc gan day hot xoan hét. Cay
Thanh Gia nay khong qua to, cling khéng qua nhd.
Pé t6i dién ta cho cac ban dé& hiéu moét chit la cay
Thanh gia nay, né gibng nhw la mot cai mat day
chuyén c6 gan cai hot soan, ma & bén dao Thién
Chua, nguwoi ta hay deo do, nhwng cay Thanh Gia
nay, né to bw hon nhiéu, chir khéng phai nhé xiu
nhw cai mat day chuyén dau.

-Cw nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i tiép tuc cho toi
10.100 cai. Sau do, cai 10.100 cai nay, ci tiép ndi
huén luyén hoai nhw vay. Téi dém riét réi, khong biét
bao nhiéu céi nira..., réi khéng biét |am sao IGc nay,
t6i lai ngl quén mét-(Vi lic nay téi nam nham mét
niém Phat va dwoc huan luyén, chir khdng phai ngdi
thién dwoc huén luyén.). Tai cling khong biét lam
sao nira, minh ngu quén thi n6i minh ngad quén, chi
biét noi lam sao bay gi¢r. Trong céi lic ngd quén nay,
t6i c6 dwoc huan luyén tiép hay khong, thi t6i cling
khéng c6 biét..., ma khéng biét thi n6i khong biét,
ch khdng c6 dam noi bay ba.
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-Clr nhw vay, t6i ngd quén cho t&i 5 gio 58 phut
sang, thi toi giat minh thic day. Luc giat minh thic
day, thi t6i mai biét minh da ngdi quén mét. T6i ngu
quén chac la do strc khde con yéu qua, chwa cé khoi
phuc dwoc nhiéu, nén phai ndm huén luyén..., ai
ng® dau dwoc nam hun luyén, ma toi lai ngi quén
méat, hi hi.

-T&i 5 gio 58 phat sang, thi tdi giat minh thirc day.
Lac nay, toan than cua t6i la nwéc mau trang, nd
cling con bay, bay mai, bay Ién hoai..., thi né chora
céi vong tron nwdc mau trang. Cai vong tron nuéc
mau trdng nay, ci bay lén hoai, bay 1én mai nhw
vay..., ma trong cai luc nay, t6i cling ndm nham méat
niém phat. Sau dé, né ha xubng va dwoc huan luyén
ké tiép.

-Trong lGc né ha xudng, thi dién chac xubng, chac
xudng lién tuc. R6i n6 bay 1&n lai 100 cai. Pién lic
nay, dién bay lén lién tuc, ciing chac ngang, chac
ngang nhw vay, réi ha xuéng 100 céi, lic ha xubng
cling chac ngang, chac ngang. Nghia la ché nay,
dién dwoc huan luyén bay lén chac ngang, chac
ngang, réi ngwng lai t&i 100 cai, réi ha xubng chac
ngang, chac ngang 100 cai.

-Ha xudng, réi n6 lai bay 1én lai. Cai xac lic nay, chi
la nwéc. Tuy la nwédc nhung né van duwoc huén
luyén. N6 dwoc huén luyén bay 1én moét céi, roi
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ngung lai. Ché nay, méi lan dién bay Ién mot céi, roi
ngwng lai la tdi dém 1 céi, c& noi tiep huan luyén nhw
vay, t6i dem duwoc téi 1000 céi, roi ha xuong 1000
cai.

-Mét luc sau do, thi téi dwgre dwa vao trong cbi nuoc.
Ché nay, t6i khéng con thay cai vong tron nuwéc mau
trdng niva, ma chi con la nwéc. Luc nay, nwéc dwoc
huén luyén bay 1&n 100 cai. Trong ltic n6 bay Ién, thi
né pha cai dién Ién-(Luc nay tai sao nwéc lai pha
dién Ién?, tai vi lc nay xac cla t6i da bién thanh
nwdc réi, nhwng ma do & trong nuwdc duwoc huén
luyén 1&n trén, nén dién pha Ién trén.). Chd nay, dién
nuwdc clr bay [én mot cai, thi pha dién Ién mét cai...,
ct ndi tiép huén luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 100
céi, réi n6 ha xudng 100 cai. Trong luc ha xudng, thi
dién cling dwoc pha xudng nhw lic bay 1&n pha dién
Ién vay.

-Tiép d6, no lai bay 1én va dwoc huén luyén gibng
v&i trang thai & trén. N6 cling bay 1én mét cai, pha
dién lén mét cai, roéi ngung lai..., c nbi tiép huén
luyén nhw vay, to6i dém dwoc téi 300 céi, roi ha
xudng 300 cai. Luc ha xubng, né ciing pha dién
xudng nhw lic bay 1&n pha dién Ién vay.

-Ha xuéng, rdi lai bay I&n va ciing dwoc huan luyén
gidng v&i trang thai & trén nira. N6 cling bay lén mot
céi, pha dién 1&8n mot cai, roéi ngung lai..., c ndi tiép
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huén luyén nhw vay, tdi cling dém dworc té¢i 100 céi,
réi ha xubng 100 céi. Luc ha xubng, né ciing pha
dién xubng nhu luc bay 1&n pha dién Ién vay. Ché
nay, dwoc hun luyén nhw vay dén 12 lan. Trong
lac hudn luyén 12 lan nay, dién dwoc huan luyén
cang luc cang hay hon, cang nhanh hon, cang bay
lén cao hon. Sau khi huan luyén xong 12 l1an, thi n6
ha xubng.

-Ha xudng, thi n6 chac ngang xuéng. Ché nay, thay
vi huén luyén bay thang I&n, thi né lai dwoc huén
luyén chac ngang. Lac nay, mdi lan chac ngang la
dién nwéc lai pha Ién mot cai. Roi dén lac ha xudng,
thi dién né cling pha xubng. Trang thai nay, duwoc
huén luyén nhw vay dén 19 lan. M&i mét 1an nhw vay
la n6 chac ngang 100 céi, ha xuéng 100 cai.

-Sau do6, né lai bay 1én. Bay Ién 100 céi, ha xubng
100 cai.

-Tiép do, né lai bay Ién chac ngang, chac ngang.
Ché nay, t6i dém ti 1 cho t&i 1000 cai, réi ha xubng
100 céi. Trang thai nay, duoc 1ap lai 2 lan.

-Sau do, no lai bay Ién nira. Bay |én lai v&i dang cong
ttr ché cai dau bén than trai, qua hét bén cai dau, roi
xudng qua bén than phai 100 cai, réi giap mi lai,
xong rdi thi tha xudng hét 100 cai.
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-Tiép d6, lai bay 1&n. Bay I&n cong tlr than trai qua
than phai, c6 ca cai dau & trong d6 nira. Bay 1&n 100
céi, roi ha xubng. Sau do, bat dau star-(Bat diu, xuat
phat.) tlr bén trai cia cai dau, né danh vong cong
qua than phai, giap mi lai v&i chd star-(Bat dau, xuat
phat.) 100 c&i. R6i bay xéo 1én vi tri ché céi 16 tai trai,
t&i gitba dinh dau bén trai 80 cai. R6i quat cong lai
trén dinh dau qua than phai, giap mi lai 500 céi. Tiép
lién, dién quat quat danh vong cong qua dau, cong
qua than phai 300 cai, réi quat cong lai bén cai dau
than phai, giap mi lai 100 cai. Sau khi giap mi, né lai
bay thang 1én 169 cai, réi ha xudng 100 céi. Ha
xudng, cudn tron hét cai xac lai. Réi bay 1én 100 cai,
ha xuéng 100 cai. Réi lai bay 1én 100 cai, ha xuéng
100 céi nira. Vira bay, vira tda dién nwéc trang hét
cho cai xac da bién thanh dién nay. Ha xuéng, cling
tda dién nwédc trdng hét cho ca cai xac nay. Ha
xudng 100 céi, roi bay Ién lai. Bay I&n 50 céi chac
ngang, chac ngang. Dién tlr dadu chac ngang qua
200 céi. Tiép d6, né bay lén 100 cai, rbi ha xubng
chac xudng 100 cai. Ché bay 1&n 100 cai, ha xubng
100 cai nay, dwoc huén luyén dén 10 lan.

-Sau d6, dién giang ngang, giang ngang. Roi ha
xudng, di&n phong xuéng, phéng xuéng 100 céi, Roi
phong thang 1&n 109 céai. Ha xubng & vi tri xéo, twr
vai than trai, xéo xéo Ién ché gitra dinh dau, qua vai
bén than phai, dién di xubng, di xuéng t&i canh tay
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phai, réi tr tr xuéng hét than phai, danh vong qua
than trai, giap tlr ché vai trai 100 cai. Sau dé, no lai
bay I&n, danh vong cong trén dau, dién xuéng qua
céi vai bén than phai, réi xuéng canh tay, t&i chan,
danh vong tron, rdi giap mi..., tha dién xubng tir trén
dau xubéng mot cach twr tir. Ha xudng 100 céi, réi bay
|én cong lai vi tri & dau, dién chay qua dau bén phai,
qua hét than phai, giap mi lai v&i chd star-(Bat dau,
xuat phat.) trén dau 100 cai. R6i Ha xudng. Ha xudng
roi lai bay I&n, bay I&n 100 cai, hoa dién Ién..., luc
xubng thi hoa dién xubng, bay 1&n 100 céi, ha xubng
ciing 100 cai. Ché nay, cr bay 1én 100 cai, ha xubng
100 c&i mai, rat1a lau. Ché nay, dwoc huén luyén lap
lai nhw vay rat nhiéu lan. Ctr bay 1&n thi pha dién 1én,
khi ha xudng thi pha dién xudng..., cang luc cang
nhanh hon, hay hon. Sau khi huén luyén xong, thi
ha xubng.

-Sau do, no lai bay |én lai. Bay Ién chac ngang, chac
ngang..., dwoc huén luyén vaéi trang thai ngang. Lic
bay thang lén dwoc huan luyén ra sao, thi lic bay
lén chac ngang nay ciing dwoc huan luyén y nhw
vay. Chd nay, ciing bay 1&n 100 cai, ha xudng 100
cai. Luc bay I&n thi ciing pha dién Ién, ltc ha xubng
thi cling pha dién xuéng..., dwoc huan luyén rat 1a
nhanh. Sau khi ha xubng, thi n6 lai tiép tuc duwoc
huén luyén. Lac nay, né chac cong, chac cong...,
cho ra cai vong cong nuwdc. Xac dwoc huan luyén
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trong cai vong tron nudc chiéu sang nay, lam cho
xac tré thanh thanh cdi nwéc chiéu sang nay va
dwoc huan luyén tiép. Bay 1én 100 cai, ha xudng 100
céi. Ha xudng, rdi lai bay 1&n & gitra dinh dau, chac
qua bé&n dau bén phai, dién xudng bén héng than
phai, danh vong qua hét bén héng than trai 100 cai.
Cai ché nay, dwoc huén luyén nhw vay dén 3 lan.
R&i bay 1&n 100 céi, ha xuéng 100 céi. Ha xudng thi
chac qua bén dau, bén héng than trai, dién danh
vong qua than phai 100 céi, ha xubéng 100 cai. Cai
xac cla téi dwoc huén luyén 1ap lai & céi trang thai
ma toi m&i ké trén, rat nhiéu nhiéu lan, dén néi toi
khéng con nhé ndi sé 1an dém niva. Tuy 13p lai nhiéu
lan nhwng khoéng phai I1&p lai gibng nhau dau, ma
cang luc dwoc huin luyén cang hay hon, cang
nhanh hon..., d& dwa dién vao trong cai xac ciia toi,
dé xAac cua tdi da power-(Manh mé.), da dién dé cho
cdi xac cla toi thanh cai cdi nwédc chiéu sang.

-Duwoc huan luyén trong cdi nwéc chiéu sang nay
mai, thi cho ra céai vong tron nuwéc chiéu sang, cling
la céi xac cla tbi. Co luc tdi khdng co thay cai vong
tron ntra, ma xac chi 1a nwéc..., nwéc dwoc huan
luyén trong nuwée that 1au.

-Sau dé, né ha xudng mét céai that 1a 1au. Thoi gian
ha xubng qua troi 1au. Téi twédng dau ha xudng céi
nay nira 1a hét bai, nhung chwa dau. Tiép d6, nd lai
ha xubng moét cai ciing that 1a 1au nira. Théi gian ha
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xudng né con lau hon lan thir 1 niva. Tiép do, no lai
ha xuéng mét cai cling that & 1au niva-(Ha xubng 1an
thir 3.). Thoi gian ha xubng 1an nay, né con lau hon
ca lan th 2 niva. Ché nay, ha xudng lau va sau nhuw
vay, 14 vi luc bay 1én, xac da dwoc huén luyén bay
lén qua tr&i cao & trén troi rdi, nén khi ha xubng
khéng c6 ha xuéng mét céi ret lién dwoc dau.

-Luc nao ciing bay 1&n 100 cai, ha xuéng 100 cai.
Bay lén danh vong tron tlr dau bén phai, qua hét |én
dén dau bén than trai, réi danh vong tlr du bén than
phai qua hét 1én t&i du bén than trai. Ché nay, duoc
huan luyén rat nhiéu 1an nhw vay. Cai xac cua toi
dwoc huén luyén thanh céi nwéc chiéu sang nay, ma
t6i ndm trong Can Khén Vi Tru. Ché nay, ti noi toi
nam trong Can Khén Vi Tru 1a vi do bai hoc nay, toi
nam ma van dwoc huan luyén-(Téi nam thién 1a do
strc khée cla tdi con yéu, chwa khéi phuc duoc
nhiéu tr sau khi toi bj t&, do d6 t6i khdng ngdi thién
dwoc, ma chi ndm nhdm mat niém Phat, nghe bang
Thay giang..., tuy ndm nhdm mat, niém Phat nhung
t6i van dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Dé an
ban huén luy&n. Téi cdm dong vé cung khéng biét
ndi gi hon, chi biét cdm on céng lao ctia Can Khén
Vu Tru va Thwong Pé..., sau khi khéi phuc suwc
khée, toi cb gang tu nhiéu hon, dé khéng phu cong
on cta Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé an ban.).
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-Sau khi nam thau xong bai hoc nay, t6i khéng cam
ndi nhirng giot nwéc mat, tdi bat khéc..., ma khoc
nhiéu thi t6i s¢' d6i mat ctia minh lai dau lai-(Do doi
mat cla téi chwa cé binh phuc.). T6i nguyén sau khi
strc khée cua toi khdi phuc, tdi sé cd gang ngbi dé
c6 nhirng bai v& dé lai va thau lai cho cac ban doc...,
dé khong phu céng on cta Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé da an ban huén luyén.
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*Ngay 3 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién 1Gc 9 giér 25 phit-Téi, téi 1 gidr 5
phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tiéng:

-Luc dau ndm nhdm mat niém Phat, nghe bang Thay
giang ch khéng c6 ngbi thién. Tuy nam nham mat
niém Phat, nhwng téi clng duwoc huan luyén...,
thanh ra téi cling phai n6i vao thei gian thién ca bai
hoc nay la 16 tiéng-(L4c ndm nham mét niém Phat,
t6i khong hé biét [a minh sé dwoc hudn luyén, chi
dén khi dwoc huan luyén mét IGc rdi, tdi mai biét 1a
minh dwoc huén luyén.). Nghia la vao ltc 9 gi& 25
phut téi, tdi nam nham mat niém Phat, cht khéng c6
ngdi thién..., ma ngd 1am, cai xac cua téi, nd quay
tron & trén phan cai dau. N6 quay tron tir gitra ci
cam, nd quay lén, né danh vong tron Ién trén, qua
céi cai dau, roi giap mi lai cai cam bén phai. N6 quay
tron cai mat-(Co céai dau & trong dé.) 50 cai. Roi bay
lén. Cai xac bay 1én da thanh dién. Tuy cai xac thanh
dién, nhwng t6i cling con thay va biét dé dién dat lai.

-X&c da thanh dién dwoc huan luyén bay Ién. Trong
lac bay I&n, phan dau cta cai xac da thanh dién
dwoc huan luyén nhuw vay. Cai xac thanh dién nay,
né quay tron bay 1&n 50 céi, réi né doi dién lai cai
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X&c..., cai xac nhuv mot cai cay bang dién. Cai xac
nhw mét cai cay bang dién nay, né bay Ién 50 céi,
réi ha xudng 50 céi. Réi sau do, né ha xéo xubéng ché
céi vai cla than phai 50 cai, réi né bay 1én 50 cai.
R6i no lai bay I&n chac ngang trén dau 2 lan. Réi ha
xudng.

-Ha xuong roi bay xéo lén vi tri & cai man tang tréi,
rdi xéo xubng qua cai vai than phai 100 cai, roi lén
lai 100 cai. Qua hét cai dau bén phai, qua canh tay
phai 100 cai, réi xéo xubng 100 céi, rdi xéo Ién 100
céi. Nira cai man tang bén phai xéo xudng vé bén
héng than phai 100 cai, rdi 1én lai 100 cai. Muc dich
la lan dién bw ra & cai than phai. Roi bay xéo |&n t&i
céi 16 tai trai, vong qua cai dau bén phai, vong boc
hét bén héng than phai-(Chd nay cad chan phai va
chan trai déu duwoc boc dién.). Tiép dé, vi tri twr cai 16
tai trai vong trén dau qua hét ca than. Bay Ién 100
céi, ha xuéng 100 c&i. R6i bay 1én 100 céai vé cai vi
tri bén cai mat bén trai. Vira bay, vira pha dién, danh
vong qua trén dau, qua bén héng than phai, tron qua
than trai. Tl than trai qua than phai 50 cai. Tt than
phai xéo 1én 50 céi. Tl than phai xéo xubng 16 tai trai
50 cai. V&t xéo qua 16 tai tréi, qua |6 tai phai 150 cai.
Roi tlr 16 tai trai xéo qua man tang..., bay xéo én
150 cai, réi ha thang xubng 50 céi. Bay lén 100 cai,
ha ngang xudng 80 céi. Yén moét chat, réi bay lén,
bay ngang 100 céai. Bay thang Ién lai 100 cai, ha
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xudng 100 céi. R6i quay tron trén dau. N6 quay tron
tr gilra cai cam bén trai quay Ién, danh vong tron
qua |én trén cé cai dau trong do, rap mi lai ché cai
cam bén phai, quay tron cai mat 50 cai, réi bay Ién.

-Cai xac bang dién cang to, cang bw, cang chiéu
sang. Trong cai luc quay trén, nd ban ra nhivtng soi
dién trdng dai dai nhw la phao béng..., nhitng soi
dién bang day dién nay rat la hay. N6 ban ra trong
bau trdi, Ché nay rat la hay, né ban ra khdng phai
chi c6 vai sgi dau..., né quay 500 cai thi n6 cho ra
500 soi day dién trong bau troi.

-N6 ctr quay tron, quay tron hoai nhw vay, réi né bay
lén. Chd nay, no bay Ién rat 1 lau..., toi cling khong
biét la c6 con huén luyén niva hay khdng, ma chithay
minh dwoc bay I&n, bay 1&én mai, rat 1a lau. Mai cho
dén khi n6é ha xubng, thi téi méi biét la dang con
dwoc huan luyén. Khi ha xubng, né ha xudng nhanh
dir IAm. Luc nay, t6i dém dwoc téi 399 cai ha xudng.
Trong lic ha xudng nay, né ha xubng rat 1a nhanh,
minh khéng c6 thay dwoc gi, nhwng khi ha xubng né
van dwoc huln luyén nghen cac ban, chir khong
phai yén dau.

-N6 xudng rat 1a nhanh..., réi dét nhién né xubng
cham lai, ha xudng tir twr tr. Dén khi né ha xubng
cham cham thi minh bat diu thiy dién dwoc huén
luyén, chir con khi ha xubng nhanh qua, minh khéng
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thdy dwoc gi hét. Ché nay, vira ha xubng, vira duoc
huén luyén. N6 quay tron, dién t trén dau di xudng,
né cho dién xudng xubng vé than phai. N6 xudng tu
tr, xubng dén ca tay, ca chan ludn, rdi rap mi lai. N6
ha xudng 100 cai, roi bay 1én 100 cai, rdi n6 lai ha
xudng. Ha 1én, ha xudng 2 lan Chd nay, rdi né bay
lén, ha xubéng nira. Ma né khéng cé ha thwdng, ma
né ha vé than bén trai. R6i nd bay 1én lai 100 céi. N6
ha xudng, thi dién né chac pht hét xubng dau, cho
tr tr hét dién di xudng, hét ca cai xac luén 100 cai
bén than phai, réi n6 bay 1én 100 cai cho dién xuéng
than trai, réi cling cho hét bén than phai, tlr bén than
trai qua. Chd nay, la tdi ké vé bén than trai ha, roi
bay gi& dén than phai. Than bén phai ciing duoc
huan luyén gidng than bén trai. Nghia la sau khi
huén luyén than trai xong, thi dén than phai, trang
thai t6i mai vira ké qua.

-R&i ha xubng, rdi bay lén. Bay Ién, réi bay xudng.
Bay lén 100 cai, ha xubng 100 céai. Ché nay, no
repeat-(Lap lai.) nhw vay 4 lan. Rbi né ha xubng, bay
lén chac ngang. Chd cai chac ngang nay, thay vi né
bay I&n huan luyén thang Ién, thi bay gi¢ né bay 1én
chac ngang..., trong luc chac ngang nay, n6 cing
dwoc huan luyén nhw nhivng trang thai t6i vira ké
trén. Buoc huan luyén trong cdi nwéc chiéu sang.
Bay lén, ha xéo tlr céi 16 tai trai, qua cai 16 tai phai
100 céi, bay xéo Ién nira man tang trai, ha xudng, ha
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xéo tir 16 tai trai, qua |6 tai phai 100 cai, bay lén gitra
dinh dau ha xudng 100 cai, bay 1&n lai dang xéo tw
6 tai trai, qua 16 tai phai, bay Ién dang cong ti 10 tai
trai, qua 16 tai phai, ha xuéng 100 cai, bay I&én dang
cong 50 cai, ha xuéng 500 cai..., cho ra vong tron
chiéu sang. Vong tron chiéu sang van duwoc huén
luyén bay I&n pha dién xubng trong cai vong tron
chiéu sang nay. Roi bay 1én 100 cai, ha xudng 100
céi. Roi bay Ién v&i dang xéo tir cai 16 tai trai, xéo
qua céi 16 tai phai, bay I&n 40 cai, ha xudng 40 cai,
r&i bay lén chac xéo vj tri dwdi cai 16 tai trai, xéo qua
dwéi cai 16 tai phai 50 cai, rbi bay xéo 1én lai & vj tri
man tang bén trai cong qua dau bén phai, qua bén
than trai, giap mi lai 100 cai. T nlra cai man tang
trai cho dién cong qua dau than phai, ciing cho dién
hét qua than trai, roi giap mi lai. Cho dién cong qua
mat, danh vong I&n dau, qua bén phai, qua hét bén
trai, roi giap mi lai. Bay I&n lai, vi tri tl cai 16 tai trai,
xé0 qua gitra dinh dau. Mét luc, ma mot dong tac la
dién bén than trai va dién bén than phai, xéo xéo,
dién xubng cung mét luc..., cho ra cai vong tron
nwéc chiéu sang. DA cho ra céi vong tron nuéce roi,
ma toi van con thay Ia van dang dwoc huan luyén
tiép. Bay lén 206 cai, ha xubng 100 céi..., Chd nay
huéan luyén nhw vay 2 lan. Réi bay 1én 50 céi, ha
xudng 50 cai. Ché nay, bay I&n ha xudng rat nhiéu
lan, t6i khéng con dém ndi niva.
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-Sau d6, dwoc huén luyén trong cdi nwdc den chiéu
sang that lau. Xong rdi, thi dwoc cho ra céi nwéc
chiéu sang va dwoc huan luyén tiép niva..., cho ra
céi xac 1a cai vong tron nwéc den chiéu sang. Chua
hét dau, van con dwoc huan luyén tiép mai..., cho
dén khi xac tdi chi con la nwéc chiéu sang nam trong
gitra khdng trung ctia Can Khon Vi Tru-(Nam gitra
khéng trung ctia Can Khon Vi Try la vi 1an thién nay
t6i ndm nham mat niém Phat va dwoc huén luyén.).

-Bai hoc nay, sau khi thau xong, tdi cam doéng vo
cung..., vi minh khéng ngdi ndi ma van dwoc Can
Khon Vi Tru va Thwong Dé an ban huén luyén, dé
c6 nhirng bai v& thau vao dé cho cac ban doc.
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*Ngay 5 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién llc 2 gi® 30 phut-Trwa, t&i 12
gio-Khuya.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 30 phuat. Trang théi thién
trong 12 tiéng 30 phat:

-Bat dau. Mé&i vo dan dan trén cai dau, rdi bay 1én.
Xac da bién thanh nwdc rdi ma tdi van con biét dé
dién dat lai.

-Dan dan quay tron bay Ién 536 cai thi da cho ra xac
la cai vong tron nwéde chiéu sang. Bén trong cai vong
tron nwdc chiéu sang nay, t6i thay né van dwoc huan
luyé&n, cht» chwa xong dau. Cai vong tron chiéu sang
nay, cling la cai xac cla t6i. Toi thay trong dé, dién
nwdc quay tron bay I1&n, réi déi xudng. Lac nay, mbi
lan dién nwéc quay tron bay 1én, rdi doi xudng la toi
dém 1 cai, c& nbi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém
duwoc t&i 609 cai.

-Réi lai bay 1én. Cai trang thai nay, né dan dan trén
dau, quay tron rdi bay 1én. Chd nay, cr nhw vay toi
dém tir 1 cho t&i 1289 cai. Rdi n6 ha xubng. Ha
xudng 140 cai, rdi n6 bay lén 100 cai, ha xuéng 100
céi. Trang thai nay, Chd nay duwoc 13p lai 2 1an. Roi
nd bay I&n 100 cai, ha xuéng 100 cai. Chd nay, cling
l&p lai 2 1an nhw vay.
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-Rdi bay 1&n 100 cai, roi ha xéo xéo xudng chd cai 16
tai trai, xéo xéo qua cai |6 tai phai, réi bay thang Ién
100 cai, r6i ha xubng xéo xéo tr cai chép cla vai trai
qua cai chép clia vai phai. Bay 1én 100 cai, ha xubng
100 cai. R6i bay thang 18n 100 cai. Xac cla toi bay
gi® 1a cai vong tron mau trdng, ha xuéng ngang
ngang vi tri 16 tai trai, ngang ngang qua 16 tai phai.
R&i 1én nhanh 100 cai, ha xuéng nhanh 100 cai. RO
dién xéo Ién trén cai 16 tai trai, danh vong tron trén
céi dau, danh vong qua than bén phai, cé ca than
trai niva, 149 cai. Ri bay thang 1én. Vira bay lén vira
pha dién xubng. Ha xuéng, ha ngang 100 cai. Roi
bay thang |én 10 cai, ha xudng 59 cai. Rbi bay thang
lén ha xudng. Ha ngang. Tt du ha ngang, ngang
ngang xudng 49 cai. Bay |én 100 cai dang cong trén
dau. Roi bay xéo Ién vi tri gilra cai man tang trai,
danh vong qua dau phia bén phai, dién xubng than
phai, vong qua than trai, giap mi ché cai man tang
trai. Toi dém 100 cai.

-Tiép d06, t&r chd cai dinh dau, bay 1én 60 cai, réi ha
ngang xudng 90 cai. Rbi bay l1én 109 cai, ha xudng.
R&i bay 1&n cao that cao va nhanh that nhanh, réi ha
xudng ciing nhanh that nhanh. Rbi bay 1én nhanh va
cao hon ltc nay niva. Chd nay, bay I&n dén 130 cai,
bé cong huéng vé than bén phai, giap hét bén than
trai, ra mi lai & dinh dau, t6i dém dwoc 200 cai.
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-R&i bay lén vira cao vira nhanh, t6i dém dwoc 20
cai. R6i bé cong vé than trai, cho dién xubng xubng
vO than tt tir hét than trai qua than phai, rap mi lai &
gitra dinh d4u 200 cai. Bén trai xong, thi dén bén
phai. Bén phai dwoc hun luyén y nhu bén trai.

-Sau d6, thi né lai bay 1én 100 cai, ha xuéng 100 cai.
Bay |én 100 cai rat Ia nhanh, ha xudng 100 cai ciing
that 1a nhanh. Bay |&n nhw |a c6 ai day 1&n nén téc
do rat la nhanh, réi dén khi ha xubng téc d6 ha xubng
cling nhanh nhu vay.

-R&i bay 1én lai v&i tbc d& nhanh hon trang thai trén
nira, rdi ha xuéng. Bay lén xéo vj tri nira man tang
trai, dién danh vong qua dau bén phai, hét qua than
trai, rap mi lai 100 cai. R6i bay 1én 100 cai. Luc bay,
gdm hét céi xac lai thanh céi vong tron mau tréng,
bay I&én 100 cai, ha xubéng 149 cai.

-Tiép d6, dién cong lai tir than trai qua than phai,
gidng nhuw trang thai trén. Xong bén phai thi dén bén
trai. Cho ra xac cang luc cang by vé than trai. Qua
than phai rap mi 230 cai. Rap mi & nira cai man tang
trai, bay I&n 100 cai, ha xudéng 100 cai. Chd nay, né
repeat(Lap lai.) lai 2 1an.

-Sau dé, lai bay xéo lén vj tri 16 tai trai. Roi ttr vj tri
trén 16 tai trai, n6é xéo xudng dwédi chd cai thuy tai-
(Ché dé xd bong tai.) cta 16 tai phai. Sau do, tir &
trén dau, dién di xubng 16 tai trai, roi tir 16 tai trai, dién
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xéo qua |6 tai phai. Dién chay xéo ra v&i dang cong,
xudng hét qua than phai, di xudng hét than, rdi danh
vong qua than trai, réi qua dén 16 tai bén trai, rap mi
lai 140 cai.

-Roi bay Ién lai, cong cong theo dang cla cai dau.
Qua twr gitra dinh dau, ha xéo xudng, ttr trén cai 16
tai trai xéo xudng thuy tai cia 16 tai phai. Bién cong
cong vo tr bén héng than trai, qua hét bén than phai,
rap mi lai 200 cai. Sau d6 huén luyén dén than trai.
Than trai ciing dwoc huan luyén y nhw than phai,
nhw tdi vira ké trén. Bay 1én 100 cai, ha xudng vi tri
gitra cai man tang trai, dién ti trén xubng di qua hét
bén than phai 100 cai, bay lén 20 cai, ha xudng 160
cai. Bay |én, bay xéo |én vi tri giva man tang trai, roi
bay xéo xubng qua hét bén chan phai 100 cai. Cho
dién xéo nhw vay 100 cai, bay I&én 100 cai, ha xubng
100 cai. Rbi bay 1én 100 cai, ha xuéng 100 cai. Trang
thai nay, né 13p lai nhw vay dén 9 1an. Trong 9 lan
huén luyén nay, cang luc né cang dwoc huén luyén
hay hon. Sau khi huan luyén xong 9 lan, thi & l1an
th&r 10, n6é ha xuéng thi né ha chac ngang, chac
ngang va duoc huan luyén ké tiép.

- Luc nay, dién dwoc hudn luyén chac ngang, chac
ngang..., bay I1én 100 cai, ha xuéng 100 c&i. Chd nay,
dwoc huén luyén nhw vay téi 10 1an. Trong lac huén
luyén 10 Ian nay, né dwoc huén luyén cang luc cang
hay hon nira, chtr khdng co6 giébng hét nhau dau.
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-Tiép d6, no lai bay thadng I&n. Trong lic bay thang
Ién, thi vira bay vra duorc huén luyén. N6 bay lén
100 céi, rdi ha xudng 100 cai. Ché nay, dwoc huan
luyén repeat-(L&p lai.) lai 11 lan. Trong luc huén
luyén 11 Ian nay, né dwoc huén luyén cang luc cang
hay hon nira, d& dwa dién vao trong xac téi cang luc
cang nhiéu hon, lam cho xac t6i cang luc cang
power-(Manh mé.) hon. Sau khi huan luyén xong 11
lan, thi né ha ngang xuéng va dwoc huan luyén tiép.

-Sau khi ha ngang xuéng, né lai bay lén. Bay Ién 100
cai, rdi ha xubéng 100 cai. Chd nay, dwgc huan luyén
repeat-(Lap lai.) lai 12 1an. Sau khi huén luyén xong
11 1an, thi né ha tir t&r xuéng va né chac ngang.

-Tiép d6, né lai bay Ién. Bay xéo Ién & gilra cai man
tang, cai dién do, né lai vong cong trén diu, né cong
cong qua dau, bén dau than phai, dién tir tr hét
xudng bén than phai, réi dién qua hét bén than trai,
rap mi lai 200 cai. Roi né bay Ién tiép. Bay lén cong
theo cai vong cong cla cai dau. Tt cai ché rap mi
man tang trai, dién né cong qua theo cai vong cong
cla dau, dién tha xudng hét qua than phai, danh
vong qua than trai, rap mi lai gilra man tang trai 300
céi. Bay I&n, ha xudng. Pién & chd cai man tang trai,
né qua hét bén mat 200 cai, réi né ha xubng, bay lén
439 céi. Ha xudng, roi tr cai vi tri trén cai 16 tai trai,
xéo lén md 4&c, dién chay xéo qua vai phai, réi bay
|én 100 cai. Phan trén dau bay xéo lén & cai vi tri toi
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néi trén 100 cai. R6i ha xudng, cho dién dang cong
theo tw nlra man tang trai-(Nra man tang trai nay,
c6 ca cai dau trong d6.), nd xudng than phai 146 cai.
Dién tir nira man tang phai, gan trén cai 16 tai trai,
né xéo xubng phét xubng qua vai trai, trong dé co6
than trai va than phai. Tl trai qua bén phai, rdi bay
lén 100 cai, ha xubng 149 cai. Rbi bay Ién lai 149
céi. RO ha xubng, chac xuéng tr ddu bén phai
xudng vai va than bén héng than phai, than phai qua
than trai, rap mi & dinh dau 200 cai. Bay Ién 100 cai,
ha xuéng 100 cai.

-Réi bay I&n, ha xudng chac xudng qua vai than trai,
gidng nhw than phai toi vira ké trén. Giap mi danh
vong tron xong, thi ha dién tlr trén dau xudng 150
céi. R6i bay I1&n, bay cong cong theo cai dau. Roi
dién tlr dwdi chan Ién bén hong than trai, bay lén ha
xubng xéo xéo, qua hét than phai 143 cai. Cho cai
than by vé phia than bén phai.

-R&i dién bay 1én tlr dwdi chan bén than phai, bay
lén 100 cai, ha xuéng 100 cai. Réi lai bay 1&n 100
cai, ha xubéng 100 cai. Chd nay dwoc huén luyén nhu
vay dén 2 lan. Roi ha xéo xudbng vi tri trén cai 16 tai
trai, roi tr dé dién xéo lén trén md ac. Pién ha
xudngl céi, giut lai 1 cai... cr nhw vay cho t&i 100
céi. Dién xudng hét than trai va than phai, réi bay xéo
lén 100 cai. R&i bay xudng vi tri nao, thi khi bay lén
ciing bay I&én ngay vi tri d6. Réi tir chd cai dau, dién
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bay cong |én gitra cai man tang trai, rdi danh vong
qua than phai 200 cai, rap mi bay cong theo cai vong
dau. Than phai xong, thi dén than trai, danh vong
cong ha xuéng, dién cong lai trén d4u, réi pha xudng.
Tw trén dau xubng bén héng trai, roi qua twr tr than
bén phai. R6i tr nira man tang trai, ndé cho dién
xudng bén héng than trai, qua than phai 200 cai. Ha
xudng 200 cai, rdi xéo Ién lai 200 cai. Bay cong lai
theo cai vong cong clia dau.

-Huén luyén riét réi, cai xac cua toi thanh cai vong
tron trang. Cai vong tron trang nay cling dwoc huén
luyén hoai hoai nira.

-Sau do, tdi khdng con thay cai vong tron trang niva,
ma chi con la nuéece.

-Két luan ctia bai hoc nay la: Xac cla téi dwoc huén
luyén thanh nwéc, ndm trong Can Khén Vi Tru.

-Lan thién nay, tdi khéng c6 ngbdi thién, ma chi nam
nham mat niém Phat, nghe bang Thay giang. Tuy
nam nhdm mat niém Phat, nghe bdng Thay giang
nhwng t6i van dwgc Can Khén Vi Tru va Thwong
Pé an ban huén luyén.

-Téi xin cdm on Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da
an ban va huén luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 7 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién lGc 9 gi® 10 phit-Khuya, t&i 3
qio-Chiéu ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 15 tiéng 10 phat. Trang théi thién
trong 15 tiéng 10 phdt:

-Lan thién nay, téi cling chwa cé ngdi thién ndi dau.
Toi chi nam nhdm mat niém Phat, nghe bang Thay
gidng. Tuy ndm nham mat niém Phat va nghe bang
Thay gidang nhwng téi van dwoc huan luyén.

-Céi x4c cla toi cling bién thanh dién, quay tron bay
lén. Quay tron bay lIén 109 céi, réi ha xudng 100 cai.
Cai trang thai nay, dwoc huan luyén nhw vay 5 l1an.

-Réi lai bay I&n. Bay I&n thi ciing quay tron bay lén
100 céi, réi ha xudng 100 cai. Trang thai nay, dwoc
huén luyén nhw vay 6 1an. Lan cudi cing cla 6 lan
nay, n6 ha xudng chac ngang.

-Ha xudng chac ngang, rdi né lai bay 1én. Bay Ién &
cdi vi tri man tang trai, n6 xéo xudng bai than phai
79 céi, réi n6 bay I1én lai ché vi tri nira cai man tang,
nd vong qua dau, né hét bén than phai, nd xubng
bén héng cla than phai, réi né giap mi lai chd man
tang trai. Trang thai nay, dwoc huan luyén nhw vay
2 lan.
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-Tiép d6, dién no6 cong & trén dau, qua vj tri nira cai
man tang phai, dién n6 xéo qua vai trai 100 cai, roi
giap mi. Bay Ién 100 c4i, ha xudéng 100 cai. Cai trang
thai chd nay dwoc 1ap tré lai 6 lan.

-Sau d6, dién bay 1én lai 136 cai, roi ha xuéng 89 cai.
Bay x€o |én vij tri nlra man tang trai, danh vong qua
dau, dién xubng tir ttr, xubng than phai, rdi dién danh
vong qua hét than phai, giap mi lai than trai, dién
danh vong trén dau qua than phai, giap mi 100 cai.
R6i dién danh vong trén dau tdi vi tri 13p lai trén, giap
mi 100 c&i. Roi dién danh vong trén dau tdi gitka man
tang phai, xéo qua vai trai, giap mi 100 cai. R6i ha
xudng.

-Ha xubng mét cai, rdi né giut lai mot cai..., ma cw
nhw vay t6i dém tlr 1 cho t&i 100 céi, rdi n6 bay lén
100 céi. Trang thai nay, 1ap lai dén 6 lan. R6i n6 ha
xudng.

-Luc nay, n6 ha xubng 49 cai, réi bay xéo |én 49 cai
& vi tri xéo trén man tang trai, xéo xudéng mot chut
chd mé &c. Tiép do, dién danh vong cong quanh dau
49 céi, r6i n6 tha ha dién thang xudng. T nira ci
man tang phai, no tha dién xudng..., cho dién hét ca
than phai. Dién qua hét bén than phai, réi qua dén
than trai, n6 giap mi lai. R6i sau do, dién né xéo & vi
tri gan gitra cta gitra dinh dau, n6 xéo xudng vai, roi
cho dién xudng chd vai. N6 cho dién xudng mét cai,
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thi n6 giwt dién lai mot cai..., cho ra cai xac bén phai
cang lic cang Ién. Dién danh vong hét ca than trai
100 céi, réi giap mi lai.

-Tiép d6, dién lai danh vong Ién vi tri & dinh dau, roi
né xéo xubng vai bén than phai, né xubéng hét than
phai, n6é danh vong qua bén than trai 100 cai. Rdi n6
bay l1én 139 cai. Ri n6 ha xudng, n6 chac xéo ti cai
16 tai tréi, qua cdi 16 tai phai 39 cai. Réi n6 bay thang
lén 100 ca&i, ha xubng 79 cai. Rbi lai bay 1&n 100 cai.
Tiép do6, nd ha xubng vi tri tir cai 16 tai tréi, nd xéo
lén dinh d4u 100 céi. Bay Ién dwng ding gitra dinh
dau. Chd nay, n6 huan luyén lam cho céi xac that
chét rdi n6 bay 1én. Bay 1én mét cai, giwt lai mot céi.
Ché nay né lam nhw vay 100 cai. Dién & trong cai
d4u di ra, di ra danh vong ngang qua cai dau-(Cé ca
16 tai trai.), qua 16 tai phai, dién xuéng xubng hét bén
than phai, giap mi lai 100 cai.

-Tiép d6, dién xubng 100 cai. R&i bay 1én lai 100 cai,
ha xuéng 100 cai. Chd nay, n6 I&p lai 2 14n nhw vay.

-Sau dd, né bay xéo Ién lai 100 céi, ha xuéng 100
céi. Ro6i bay thang 1én 100 cai, ha xudng 100 cai.
Trang thai nay, dwoc huén luyén nhw vay dén 3 lan.

-Tiép dé, né lai bay 1én lai 109 cai, rdi ha cong vé
phia dau bén phai d& n6 xubng hét than phai, réi nd
giap mi lai 159 cai. Sau do, né lai bay |én, rbi giut lai
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mét cai..., bay Ién mot cai, givt lai mét cai..., ci» nhw
vay cho t&i 100 cai, roi nd ha xudng 49 cai.

-Tiép d6, né lai bay 1én 100 céi, n6 ha xubng tw cai
dinh dau, né tha dién xubng tir tr xudng ngay bén
phai, cho dién tlr tir hét than phai, rap mi 100 céai. N6
bay 18n 145 cai, rdi ha xuéng chac xéo xudng 16 tai
tréi, roi xéo qua vj tri 16 tai phai 200 céai. Réi bay 1én
200 cai, ha xudng 200 cai. Trang thai nay, 1ap lai 3
lan.

-Ré&i bay 1én 400 cai, cho ra cai vong tron bang nwéc
chiéu sang-(Cai vong tron nwédc chiéu sang nay,
ciing chinh 1a céi xac cla t6i dwoc huan luyén.). Cho
ra cai vong tron nwdc chiéu sang roéi, ma van con
dwoc huén luyén. N6 bay Ién 569 cai, réi nd ha
xudng 300 cai. N6 bay 1&n lai 589 céi, réi n6 ha xudng
509 cai.

-Sau d6, né bay Ién, rdi n6 ha xubng. Cai dién lic
ma no bay |&n, thi dién nd pha pha xudng, ti trén
dau xudng. Xac da dwoc huén luyén thanh cai vong
tron mau trdng hét. Cai vong tron mau trang nay, vira
bay lén, vira ha xuéng. N6 bay 1én 539 cai, réi ha
xudng. R&i bay 1én lai 100 c&i, ha xuéng 100 cai.
Trang thai chd nay, dwoc huan luyén 3 1an. Réi ha
xudng 189 cai, réi bay |&n lai. Cr bay Ién ha xudng,
bay I&n ha xubng mai. Xac da dwoc huan luyén
thanh cai vong tron nwédc chiéu sang rdi, ma con bay
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lén ha dién xubng, pha dién xubng dé phu hét cai
vong tron mau trédng nay. Roi bay I1&n lai 400 céi, ha
xudng 100 céi. Réi lai bay xéo |én vi tri niva cai man
tang bén trai, dién danh vong qua trén dau, cong qua
than phai, qua than trai, giap mi lai 200 cai. Roi dién
bay Ién, n6 cach mot chut trén vi tri nlra cai man tang
trai. Dién cong tir trén dau xudng than phai, qua than
trai, giap mi 200 céi va ha xubng. Rdi lai bay Ién 199
céi, ha xudng 179 cai. Ché nay, ct bay Ién ha xudng,
bay I&n ha xubng hoai..., bao nhiéu lan, t6i khéng
con dém ndi niva.

-Trong luc dwoc huan luyén nhw vay, téi thay mot cai
binh nhé rat la dep bang thdy tinh cé nap day. Toi
biét day la chai thudc. Téi nghi chai thubc nay la
danh cho téi. Tai vi hdm ray téi bi t&, nén tdi nght
chai thubc dwoc dé truéc mat la dé cho téi ubng. Toi
thay ra sao, thi téi néi lai nhw vay, ch téi hdng c6
biét..., trong ltc thién, ai ma suy nghi t&i cai chai hay
céi binh gi dau. M&i dau khi nhin thay, téi tw noi voi
minh:“Troi dat oil, minh dang thién ma tai sao minh
lai thAy mét cai binh thay tinh nhd va dep nhw vay?.”.
DPén khi t6i nhin ky lai thi t6i méi biét day 1a chai
thudc. Chai thuéc co6 day nap lai. Toi biét la chai
thudc nay 1a dé cho t6i ubng, dang cho téi mau binh
phuc tré lai. T6i thAy nhuw vay réi théi, roi tiép do toi
cling dwoc huén luyén tiép.
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-Lac ha xubng, dién tr & phia trén n6é pha pha xuéng
manh 1&m. N6 d6 xubng céi vong tron trdng nay. Cai
vong tron trang nay, cling 1a cai xac cda tdi. R6i N6
bay 1én, cai dién chang chang ra & trén dau, roi n6
doi dién xudng manh I&m-(Ché nay, sé 1an huén
luyén t6i d&m khong c6 ndi.). D& n6 cho céi vong tron
cang luc cang by hon.

-R&i n6 bay 1én, ché gitra cai man tang trai, n6 vong
qua dau, né cong qua, né danh vong hét than phai,
qua hét than trai, giap mi lai 200 cai. Bién né cong
qua trén dau, t&¢i cai man tang phai, hét cai man tang
trai. Xong, thi né qua man tang bén phai, né giéng
nhw trang thai trén, n6 giap mi lai 200 céi.

-Tiép d0, dién tir bén hdng cda than tréi, nd qua bén
than phai 200 céi, réi bay 1&n 100 cai, r6i ha xubng.
Dién ha xubng vé bén than phai, cho dién xudng
than phai 157 cai. Dién di xubng, di xubéng cho cai
than phai bw ra 109 céi, ddi dién xubng. Tl trén dau
dién cong cong..., pha dién cong cong tir ttr xudng
hét cai xac. Cai xac ltc nay ciing la cai vong tron. Ha
xubng 80 cdi, réi bay 1én lai. Rbi lai ha xubng 80 céi,
r&i bay Ién. Ha xudng 100 cai, réi bay lén cong chd
dau, dién pha xudng cho hét cai xac, bay I&n 252 cai,
ha xudng 129 céi. Rdi bay lén lai 189 cai, ha gidng
ngang 100 céi. Bay Ién dang cong cong.
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-Tiép d6, tir cai vi tri chd 16 tai trai, qua cai 16 tai phai,
né bay 1én 89 céi, ha xudng. Bay lén 100 cai, ha cong
trén dau, ha dién xubng vé bén than phai. Dién tw tw
xudng cho hét cai than phai, giap mi & dinh dau. ROi
pha dién ngang xuéng vj tri 16 tai trai, ngang qua 16
tai phai, dién ha ngang. Pang nam thién ma bay 1&n
199 céi, ha xuéng 100 cai. Trang thai nay I&p lai 2
lan. R&i bay I1&n lai 249 cai, ha xudng 59 céai. Roi bay
lén. Bay I&n 200 cai, ha xubéng 200 cai.

-Cai xac dwoc huan luyén thanh cai cdi nwéc chiéu
sang. Cai khoan nay, nuwdc dwoc huan luyén trong
cai cbi nwdc chiéu sang, cho ra cai xac ciing la coi
nwdc chiéu sang nay. Thanh cdi nwéce chiéu sang,
ma van con dwoc huan luyén. Bay Ién trén dau, dién
ra bay 1én, bay 1én mét cai, doi dién lai mot cai, sé
céi thi toi hét dém néi roi.

-T6i thay rd rang dién xudng cai xac t6i dang nam
thién..., réi cling tlr cai xac téi dang nam thién, né
bay 1&n, thanh cai vong tron nwéc dién chiéu sang.
Dot nhién dién twr trén dinh dau, né xéo xudng qua
céi 16 tai phai. Dién xudng tr tr, xéo xubng. Réi n6
bay l&n, né thanh cai vong tron nwéc chiéu sang.

-Sau dd, dién xudng hét bén hong than phai-(C6 ca
chan phai trong d4.), qua than trai-(C6 ca cai dau
trong dé.), roi giap mi 200 céi. Bay cong cong theo
céi dang vé phia dau than phai, dién xudéng vé phia
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than phai, rdi giap mi 200 cai. Réi ha xubng, bay
lén..., dién ha xudng vé& bén héng cla than trai.

-X&c nadm thién luc nay da thanh vong tron trang
bang dién rdi, ma lic nay t6i thay xac nam thién cling
con dwoc huan luyén. Lac nay, tdi thay bay lén cao
v(t, cao that la cao..., cho t&i tang tréi nao, cbi nao
& trén trovi, t6i khong biét. R6i ha xudng cho dién vo
xac tdi dang nam thién. Cai xac cla t6i ciing dwoc
huén luyén giébng nhw nhirng trang thai tdi k& & trén
d6 nghen, ma sb céi va sé 1an n6 nhiéu hon. Riét réi,
t6i khéng con dém ndi niva, tai vi thoi gian cla lan
thién nay, né kéo dai qua.

-Két luan cla bai hoc nay la: Xac t6i dwoc huan
luyén thanh cai cbi nwdc chiéu sang nam trong
khoéng trung ctia Can Khoén Vi Tru.

-Sau khi xa thién roi, xac toi van con & trong cai trang
thai gibng y nhw luc nam thién.

-Thoi gian thién 1an nay t&i 15 tiéng 10 pht.

-Téi xin cdm on Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da
an ban va huén luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 12 thang 5 nam 2018: Bat dau
nham mat niém Phat, nghe bing Thay
qiang lGc 7 gi® 59 phut-Toi.*

-T6i nam nham mat niém Phat..., ma lam nhw ai chai
céi dau cho tdi. Chai xudi xudng, chai xuéng hoai.

-M&i ban dau khi ndm nham mat niém Phat, thi toi
khéng co biét & minh dang dwoc huan luyén, nén
lc dau téi khéng cé dém.

-LUc ban dau, nhw cé ai dé chai cai dau cho toi. Chai
xudi xubng moét céi, réi ngwng lai. Luc nay, néu nhw
t6i biét Ia thién, thi tdi da dém roi, nhwng do t6i khéng
biét Ia minh dang dwoc huan luyén nén tdi khdng co
dém. Chd nay, toi chi biét Ia minh dwoc chai dau xudi
xudng mét cai, réi ngwng lai mai..., cl tich tac ndi
tiép huén luyén nhw vay mai.

-Sau khi dwoc huan luyén chai dau xuéi xudng hoai
nhw vay, thi dén luc nay, tdi da biét minh dang duoc
huén luyén, thi téi bat dau dém ngay tw IGc nay.

-Lic nay, mac du téi nam, nhwng cai xac cua toi
cling da dwoc bién thanh dién. Cai xac bién thanh
dién dwoc huan luyén quay tron bay 1én. Mbi lan
quay tron bay 1én thi t6i dém 1a 1 cai, c tich tc nbi
tiép huén luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 1000 cai.
Trang thai nay, trong ltc huén luyén t6i nhin thy mét
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blrc tranh mau xanh. Trong birc tranh mau xanh nay,
chiva day hét nhirng cay tric. Tai nhin thay birc
tranh nay mét chit thdi, rdi tdi khéng con nhin thay
nira. Sau do, t6i dwoc huln luyén tiép lién-(Huan
luyén tiép chd t6i dém 1000 céi.). Tiép theo, cang lic
cang quay tron bay 1én. Bay 1én thi cai dién, n6 doi
dién nwéc xubng. Cang lic bay cang cao, cang
nhanh hon. Cai ché huén luyén 1000 céi nay, dwoc
huén luyén tiép, t6i dém thém dwoc 100 céi niva |a
tdng cong dwoc 1100 cai.

-Cang lic cang quay nhanh va déi dién xuéng cang
manh hon. Luc nay, c& nhw vay ma huan luyén tiép
t&i. Nghia la sau khi dwoc huén luyén téi 1100 cai
roi, thi t6i dém miét t&i niva, cho téi 10.000 céi. Sau
do, lai dwoc huan luyén tiép nhw vay niva, thi téi dém
tiép nira, thém 500 cai nia. Luc nay, tdi lai thay
khéng con birc tranh niva, ma tdi thay day nhirng cay
tric mau xanh. Roi dén day téi lai bat dau dém tiép
nira, t6i dém thém 500 cai quay tron bay 1én, déi dién
lai nira.

-Sau dé, noé lai quay tron bay 1én. Téi dém bat dau
tlr 1 cho t&i 1300 cai. Chd nay, né cr bay Ién mai,
chr khdng c6 ha xudng. Sau khi dém duwoc téi 1300
céi, thi no lai dwoc huan luyén tiép niva, t6i dém
thém dwoc 1000 cai nira.
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-Sau d6, khéng biét 1am sao..., t6i lai ngl quén mét-
(Do lic nay, t6i dang ndm nham mat niém Phat,
nghe bang Thay gidng va dwoc huén luyén, chi
khéng phai téi dang ngdi thién va dwoc huan luyén.).
Toi civ dém miét miét, r6i ngl quén ltc nao khéng
hay. Ché nay, la 16i cta t6i, do toi dém riét réi mon
mai qua hay sao, ma lai ngl quén mét. Trong ldc toi
ngl quén, xac co dwoc huan luyén tiép hay khéng,
thi téi khong biét..., ma khéng biét thi t6i, téi khéng
dam noi bay ba vao. Minh thay t¢i dau thi minh thau
t&i do.

-Do t6i ngl quén méat, nén bai hoc lan nay, chi cé toi
day théi, hi hi.

-Chd nay, toi thay t6i cling hdi han qué, tai sao lai
ngl quén nhw vay..., d& khong két thuc dwoc bai
hoc nay, thanh ra cai doan cudi cta bai hoc nay, toi
khéng biét dwoc.

-Con xin 16i Can Khén Vi Tru va Thwong Dé vi trong
ldc dwoc &n ban huén luyén, ma con lai ngt quén
méat. Xin cac ban doc ciing théng cdm cho t6i.
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*Ngay 14 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién llc 12 gio-Trwa, t&i 8 qio-T6i.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tiéng:

-L4n thién nay, t6i bat dau ngdi thién tré lai..., nhung
ma trong y ti noi:“Tdi ngdi dwoc téi dau thi téi ngdi,
néu t6i ngdi khéng ndi, thi téi xin phép nam thién
ho&c t6i x& nghi...”. Tai vi thwdng mdi 1an t6i ngoi
thién, thi t6i dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Dé
huén luyén cho dén hét bai thi t6i m&i dam xin phép
xa nghi. Téi so minh chwa c6 duwoc khde, chwa cé
khéi phuc dé& ngbi thién. .., nhung téi cling rang ngoi.
Bay gid t6i xin k& vé &n ching cua l1an thién nay.

-M&i bat dau thién, thi cai xac cda t6i cling bién
thanh dién va dwoc huan luyén ngay.

-Céi x&c bién thanh dién quay tron bay 1én. Bay I&n
mot céi, réi ngwng lai. Mbi 1an bay 1én mét cai, roi
ngwng lai 1a téi dém 1 céi, c& ndi tiép huan luyén nhw
vay, t6i dém duoc tdi 1247 céi, roi ha xudng 49 céi.
ROi bay 1én 147 cai, ha xudng 100 cai. Réi bay 1én
lai 200 céi, ha xudng 49 céi. Réi lai bay 1én 200 cai.
R6i lai ha xudng.

-Ha xudng rdi lai bay 1én. Bay lén 600 cai, ha xudng
600 céi. Trang thai ché nay, dwoc I&p lai 3 lan. Tiép
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do, lai bay xéo 1én vi tri 16 tai trai, xéo qua 16 tai phai.
Dién danh vong qua dau va cong vé phia than trai,
qua giap mi v&i 16 tai trai 100 cai. Roi tir cai 16 tai trai,
dién vong cong theo dau, qua hét than phai, vong
hét qua than trai, giap mi 16 tai trai 100 céai. Réi sau
do, dién lai bay xéo 1&n tir céi 16 tai trai, xéo I&én dau.
Bay Ién 100 céi, ha xuéng 100 cai. Cai trang thai nay
dwoc 1ap lai t&i 20 1an. Ché nay, dwoc huan luyén
dén 20 lan la dé cho dién vao xac cang lic cang
nhiéu hon, cang hay hon nira..., lam cho xac cang
lic cang power-(Manh mé.) hon nira.

-Sau dé, dién lai bay 1én. Bay xéo lén. Tt vi tri 16 tai
tréi xéo 1én gitra dinh dau. Dién xéo xubng vai phai,
réi danh vong qua hét than trai, giap mi lai bay 1én
200 céi, réi danh vong cong & dau, qua than phai,
giap mi 16 tai trai. Ché nay, dwoc huan luyén nhw
vay dén 2 1an. Sau dé, dién bay I&n 100 céi, ha xubng
100 céai. Chd nay, ciing dwoc huan luyén 1ap lai 2
lan.

-Tiép d06, dién lai bay I&n, dién chac xéo xubng chd
céi chop cla vai trai, réi danh vong dién qua hét than
phai, giap mi. Bay I&n 100 cai, ha xudng 100 cai.
Trang thai nay, dworc 13p lai 2 1an. Sau dé, dién ciing
bay lén 100 cai, ha xudng 100 cai. Ché nay, cling
dwoc 13p lai 2 1an. Réi ha xudng.
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-Ha xudng, dién xudng tlr hdng than trai, qua hét bén
than phai 200 cai, réi giap mi. Trang thai nay, dugc
lap lai 2 1an. Roi sau do, dién bay I&én ha xudng, bay
lén ha xuéng rat nhiéu Ian-(Chd nay, do bay I&én ha
xubng nhiéu lan qua nén té6i dém héng ndi nia...,
thanh ra ché nay, tdi dung tw rat nhiéu 1an.).

-Huén luyén trong cai cdi nwdc chiéu sang. Thoi
gian huén luyén rat 14 lau. Trang thai huén luyén
dwoc lap lai nhiéu 1an. Xéac cua téi sau khi dwoc huén
luyén rat a hay, rat 1a lau trong cdi nwéc chiéu sang
thi x&c cla t6i, né ciing tré thanh cai céi nwdc chiéu
sang nay.

-Cudi cung!. Téi la dién nwéc chiéu sang!.

-Twdng dau téi la dién nwéc chiéu sang nay 1a xong
bai hoc réi, nhwng ma chwa dau. B3 la cai céi nuwéc
chiéu sang, ma toi thy chd cai dién nwéc chiéu
sang nay, no lai bay 1én that cao, cao vat Ién troi...,
rbi lai ha xudng. Ché nay, cr bay vit [&n trén trdi that
cao, roéi ha xubéng hoai. Vra bay vira dwoc huén
luyén lai nhirng trang thai ma t6i da dién dat & trén.

-Buwoc huan luyén nhw vay mai. Co lic cho ra cai
vong tron nudc chiéu sang. Roi tdi khdng con thay
cai vong tron nwéc chiéu sang nira, ma toi 1a nwéc.
Tuy t6i 1a nwéc rdi, nhwng van dwoc huan luyén
hoai, huén luyén hoai. Réi cho ra téi la cai vong tron
nuwéc chiéu sang, trong Can Khén Vi Tru.

- 355




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Lan thién nay. Sau théi gian 6 tuan 18 ké tw khi toi
bi té, thi tdi bat dau ngdi thién trd lai. T6i rang ngdi
thién..., ma & trong dau t6i cé y nght la tdi rang ngdi
dé coi téi ngdi ndi khéng..., tdi ngdi dwoc téi dau thi
t6i ngdi..., néu dang dwoc huan luyén gitra chirng
ma t6i ngdi khéng ndi, thi tdi xin phép dwoc nam
huén luyén..., hoac néu t6i chiu khdng ndi niva thi toi
xin phép xa nghi. Nhwng 1an thién nay, t6i ngdi thién
khéng c6 sao hét cac ban oi. Téi clv ngdi méi, ngoi
mai khoéng c6 sao hét. Toi ngdi sudt ca 8 tiéng cla
bai hoc 1an nay, dé hoc cho xong bai hoc, dang con
c0 bai vé ma thau vao.

-Dén ngay hém nay, t6i mai biét dwoc sire khde cla
minh vira m&i khoi phuc lai sau 6 tuan I& nghi duwéng
theo 1&1 cda bac si.

-T6i cling khéng quén cam on Can Khoén Vi Tru va
Thuong Dé, da thwong t6i va cho t6i khéi phuc lai
strc khée, dé& dwoc ngdi thién.

-Téi xin n6i thém chd nay mét chit. Sau khi tdi thién
xong, thau lai bai hoc réi, thi t6i cling sinh hoat binh
thwérng, cling an udng, nam nghi. Téi nam nham mét
niém Phat, ma tdi thay t6i | cai vong tron mau tréng,
t6i cr bay |én hoai, bay Ién mai. Luc nay, t6i khéng
c6 thién, ma chi ndm nham mat niém Phat théi, ma
t6i lai thAy nhw vay. Trong lic bay Ién, thi tdi thay
mot cai ban. Cai ban binh thwdng cling nhw céi ban
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minh hay dung dé& an ubng vay dé. Luc nay, toi
khéng c6 thdy moét cai ban nguyén dau, ma toi chi
thdy mot goc cua cai ban théi-(Vi du cai ban hinh
chir nhat, cai ban hinh vudng thi né co 4 cai goc, thi
t6i thAy c6 mot géc cla cai ban thdi.). Cai goc ban
nay, n6 cé pht mét cai khan trai ban dep 1am. Tuy
nhin thay nhw vay, nhung toi lai khéng hiéu 1a né c6
y nghia gi?. Téi thay ra lam sao, thi t6i ké lai nhw vay
thoi, ngoai ra ti khong biét gi hét.
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*Ngay 18 thang 5 nidm 2018: Bat dau
thién lGc 1 gi® 30 phit-Trwa, t&i 10
gio-Khuya.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 30 phut:

-Lan thién nay, t6i nam thién ch& khéng cé ngbi
thién. Strc khde cua toi..., chac bé trén cling thay toi
chua cé dwoc binh phuc dau, thanh ra tdi ndm ma
dwoc huan luyén.

-T6i nam nham mat niém Phat, lam nhw c6 ai db
nwdc x6i xa, xOi xa trén dau va trén mat toi. X6i xa
mét cdi, réi ngwng lai. M&i 1an x6i xa mét cai, roi
ngwng lai 1a t6i dém 1 céi, c lién tuc huén luyén nhw
vay, t6i dém dwoc téi 109 cai. RO toan than cla toi
thanh nwéc tda ra hoi lanh va bay Ién.

-Xac cla t6i thanh nwdc va duwoc huén luyén bay
[én. Lac nay, n6 vra quay tron, vira bay lén. Vira
bay, vira tda ra hoi lanh. Luc nay, cai xac da thanh
nwéc rdi, ma cai dién né khé ra hoi lanh. Vira bay
lén, thi cai xac cling dwoc & trén dé nwédc xudng. O
trén vira dd nwédc xudng, thi cai xac & day cling quay
tron bay Ién. Ché nay, la téi nam dé, ma ciing duoc
huén luyén bay gibng nhw téi dang ngdi thién. Vira
bay, vira tda ra hoi dién mat lanh. Ngay tir lic bay

(e (g

358




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

gi® thi ci xac cla tdi da dwoc huén luyén thanh cai
vong dién nwdc mau trang.

-Vong tron dién nwédc mau trdng nay, né dwoc huén
luyén bay I1én mét cai, roi nguwng lai. N6 bay 1én mét
céi, roi nguwng lai la t6i dém 1 cai trong tich tac no
huén luyén céi ké tiép..., cw tich tc ndi tiép huan
luyén nhw vay, tdi dém dwoc téi 420 céi, roi ha
xubng. Ha xudng c& 300 cai, roi lai bay Ién..., t6i
dém t&i 629 cai, roi lai ha xubng.

-Téi ndm ma con biét, 1a lic ha xudng. N6 dwng
thang cai xac 1én cho that 1a thdng. Sw that, téi dang
nam dd, ma cai xac cua tdi da thanh cai vong tron
nwdc mau trang, dang dwoc huén luyén ma téi van
con thay dé dién dat lai. Bay 1&n 629 cai, rdi ha xuéng
118 céi. Réi bay Ién lai 300 céi, ha xudng, dién xudng
vé phia chép cla vai than phai, xudng tl tr bén
héng than phai, rdi xubng hét t¢i chan, né danh
vong giap mi lai, qua bén than trai 200 cai. R6i n6
bay lén 100 céi, ha xuéng 100 céi. Trang thai nay,
no 1ap lai 3 1an. Sau d6, né bay I&n, ha xubéng & chd
dinh dau nhw mét cai try, rdi n6 ha vé phia bén hong
than trai, n6 qua hét to tlr vé& bén than phai, roi giap
mi lai & gitra dinh dau 200 céai. R&i né bay lén 200
céi, ha xuéng 200 cai. Réi ha xéo xubng vi tri & 16 tai
tréi, réi xéo qua bén tay phai 100 céi, roi bay xéo 1én
100 céi. Tiép d6, né bay thdng lén 149 cai, réi ha
xudng 149 cai. R6i n6 lai bay 1&n 100 cai, ha xubng

« &«

359




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

100 c&i. Ha xubng, cai dién no6 tring trang xudng, roi
khi bay Ién, cai dién no ddi doi len. Bay Ién ha xéo
xudng vi tri 16 tai trai, roi tir cai 16 tai trai qua céi 16 tai
phai. Vi tri xéo ma dién tir cai héng than trai, qua hét
bén héng than phai 200 cai.

-Tiép d6, dién lai bay 1én 100 cai, ha xubng 100 cai.
Ha xudng, roi lai bay 1én. Bay xéo lén vij tri & 16 tai
tréai, roi tr 16 tai trai xéo 1én mé ac, danh vong tré
xubng cho dién xudng hét than trai va than phai. Ché
nay ca thady huan luyén |a 100 cai. R6i bay lén 169
céi, ha xubng 30 cai. Bay lén 200 céi ha xuéng 59
céi. Roi bay 1én lai 100 céi, ha xubng 69 cai. Sau do
lai, bay I&n tré lai 80 cai, réi ha xubéng. Cang lic cai
vong tron trang-(Ciing la céi xac cla t6i.) cang to
hon, cang chiéu sang hon.

-X&c da thanh cai vong tron dién nwéc mau trang roi,
ma t6i cling con dwoc huan luyén, téi cling con thay
la dién dwoc gébm trén cai dau, nd cong cong lai, dé
ha dién di xubng, di xubng 100 cai. Sau d%, né lai
bay I&n 100 cai, réi ha xubng.

-Ngay bay gi® téi nam, ma tdi 1a cai vong tron nwéc
mau trang. T6i thay dang dwoc huén luyén vé dién.
Théy th4y bang cach “Thirc.”-(Nhé Thién Ly Nhan.),
biét la dién no bay lén qua nhanh..., chi con kip biét
cai hoi nhich 1én, nhich xubng va biét dwoc sb cai
cla dong tac dang dwoc huén luyén. Bay lén 200
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céi, ha xudng 200 céi. Bay xéo phét 1én vi tri & 16 tai
tréi, phot 1én chd cai dinh dau. Dién cong cong vé
bén cai dau bén phai, rdi dién xubng qua bén vai
phai, r6i xubng tir tr bén hong than phai, qua hét
bén héng than trai, giap mi 200 cai. Dién n6é vong
vong qua trén dau, né cong vé phia dau bén than
phai, cho dién xuéng hét than phai, qua than trai 200
céi. Roi bay thang |én gitra dinh dau, bay 1én 100 cai,
ha xudng 100 céi. Ha xudng, dién ha chac ngang,
chac ngang. T&i day, dién & trén dau n6 gém gém
lai trén d4u, chd vong cong cla cai dau. Réi twv 16 tai
trai, né qua 16 tai phai, réi tir ttr ha dién xuéng cho
hét cai than 100 cai-(Cai than nay la gdm ca than trai
va than phai.), lam day dién hét ca than.

-Sau d6, né bay lén. Pién cho cai dang cong trén
dau, rodi dién xubng vai than phai va tir tr xubng bén
héng than phai. Dién tir tlr vo trong than phai, réi nd
tr t&r vO trong than trai, giap mi lai & chd méi bat
dau. Sau do, dién lai danh vong trén dau xudng bén
phai, vong qua phia bén trai, dién danh vong 1én trén
dau, réi cong lai trén diu. Sau doé, né vong hét than
phai, rdi n6 giap mi, n6 cong lai trén dau, réi né cho
dién xubng vé bén than trai, qua hét bén than phai
200 c&i. Sau khi huén luyén than phai xong, thi huan
luyén dén than trai. Than phai dwoc huan luyén thé
nao, thi than trai cling dwoc huan luyén y nhw vay.
R&i n6 bay Ién 100 céi, ha xubng 100 cai.
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-T6i dang nam thién, ma cai xac da thanh cai vong
tron nwdc mau trdng, ma t6i cling con thay dién tir
trén tl tlr pha xubng cai xac t6i dang nam. Cai xac
dang nam bay gi® la cai vong tron nwéc mau tréng
to by chiéu sang. Bay I&n 100 céi, ha xuéng 100 céi.
Cai trang thai nay, dwoc huan luyén hoai trong céi
cdi nwdc chiéu sang. Xac cua téi cling dwoc huén
luyén trong cai cdi nay. Cai cbi nay la cai cdi nwéc
chiéu sang va né cling da thanh cai c¢di nwdc chiéu
sang. T6i dang nam thién, ma cai xac da dwoc huén
luyén thanh cai cbi nwéc chiéu sang va van dang
dwoc huan luyén bay 1én ha xudng hoai trong Can
Khén Vi Tru.

-Sau d, thi céi nwéde chiéu sang nay khéng con niva,
ma toi thdy dwoc huén luyén mai, cho ra cai xac cla
t6i chi la nwérce.

-Nwéc nay, cir bay hoai, bay mai. Trong lic bay
ciling van dwoc huan luyén..., cho dén khi gan cubi
bai nay, t6i chi la nwéc. Lac nay du chi con la nwéc,
nhwng & trén diu va mét cla t6i cling con duwoc
nwéc & trén dé xubng xbi xa.

-Luc nay, c& bay hoai, bay mai trong Can Khén Vi
Tru. Tuy bay hoai, bay mai, nhwng rdi cé ltc ciing
yén... nhwng cai luc cling yén nay, t6i twéng dau la
hét bai..., nhwng chwa hét dau. N6 lai ha xubng, ha
xudng-(Luc nay sbé cai huén luyén, téi ciing hdng c6
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dém ndi nira.). Lic nay, thoi gian ha xubng bao lau
thi t6i cling khdng biét, ma chi biét cai xac cua toi
dwoc huan luyén riét roi, né thanh nuwoéc.

-Céi x4c ndm thanh nwéc nay, ndé ndm trong khong
trung-(Cai xac nam la do t6i nam huan luyén.), n6
cho ra nwdc ra, cho nuwdce ra trong Can Khén Vi Tru.
Ché nay hay I&m d6 cac ban oil.

-T6i cling khéng quén cam on cong lao cia Can
Khén Vi Tru va Thuong Dé da qua thuwong toi. Toi
ngdi thién khéng ndi, tai vi src khée chuwa khoi
phuc..., ma van dwoc huan luyén, d& cé nhirng bai
v& thau lai cho cac ban va nguwoi déi doc.

()Y ()
363




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 19 thang 5 nam 2018.*

-Thirc day ltc 5 gi®& sang. T6i thd chiéu minh xong,
thi dirng 1&n dinh ra ngoai trdi dé thé dwéng khi...,
ma méi vira dirng lén thi xac cua toi 1a cai khdi dién
trdng. Cai khdi dién trang nay, no trang hét. Toi cb
bwéc téi 5, 10 bwde..., rang cb géng di dé ra ngoai
san thé dwérng khi..., ma lic nay t6i khdng con thay
dwong di nlra. Luc nay, toi néi:“Théi! Minh di khdng
duorc thi théi...”. Réi t6i cling ¢b gang di 1&m, dé tr&
vé leo lén giwdng nam. Téi rang di trng bwdc kéo
khéng thdy dwdng ma té niva thi chét mét, vi strc
khée cua toi chi vira méi khéi phuc, ch& chwa co
khde hang.

-Luc nay, dién trdng xo6a hét tron. Toéi ¢d gang div
ldm dé& quay tré, lai leo I&n giwdng nam. Khi leo
duwoc 1én giweng thi tdi ndm niém Phat tiép. Cai xac
cta t6i lic nay van con |a cai khbi dién quang. Tuy
da |a khéi dién quang, ma & trén du toi ltc nay lam
nhw ¢é ai d6 nudc, x6i xbi nwde xubng vay. Liac nay,
t6i nam nhdm mat niém Phat dé tan hudng dién ma
bé trén da an ban cho.

_Dén khi t6i m& mét ra, thi d3 6 gio> 53 phut rdi..., da
qua gi® théd dwdng khi budi sang réi, nén hém nay
t6i khéng c6 thé dwdng khi.
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*Ngay 20 thang 5 nim 2018: Bat dau
thién lac 1 gio-Trwa, t&i 1 gior 30 phut-
Khuya.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 30 phat. Trang théi thién
trong 12 tiéng 30 phut:

-Lan thién nay, t6i cing nam va dwoc huén luyén,
chtr t6i chwa cé ngdi dé cac ban oi.

-M&i e dau, thi téi cling chi ndm nham mat niém
Phat théi. Luc dé, téi cling hdng c6 biét la minh dwoc
huén luyén dau..., nén luc dau vao huén luyén toi
khéng cé dém, ma chi ndm nhdm mat niém Phat vay
thoi.

-R&i dén mot thoi gian sau-(Cling lau div 1dm d6, c&
khoan 1 tiéng may doéng hé lan do.), thi tdi mai biét
la minh dwoc huén luyén va bat ddu dém.

-Lic t6i bat ddu dém, thi cai xac cla téi da bién thanh
dién. N6 dwoc huén luyén quay tron doi xudng, roi
bay I&n. Chd nay, ct ndi tiép huan luyén nhuw vay, t6i
dém tlr 1 cho té&i 200 cai, réi ha xubng 100 cai. Tiép
do, no bay 1&n 100 cai, ha xuéng 100 cai.

-R&i sau dé, né lai bay 1&én va dwoc huan luyén tiép.
Puoc huén luyén bay Ién doi xuéng. Mbi 1an bay 1én
doi xudng 1a téi dém 1 cai, c& ndi tiép huan luyén
nhw vay, t6i dém dwoc téi 100 cai. Ngay tir céi lic
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nay, cai xac cla t6i dang dwoc huan luyén, né cho
ra lién cai xac 1a cai vong tron nwéc mau trang. Tuy
xac tré thanh cai vong tron nwdc mau trang, nhung
t6i cling con thay. Téi thay & phia trong cai vong tron
nwéc mau trdng nay, né van dwoc hun luyén tiép.

-Sau do, dién danh vong tron trén dau 100 cai, ha
xubng 100 céi. Roi lai bay 1én 100 cai, ha xuéng 100
céi. Réi lai bay 1én. Vira quay vira bay |&n v&i dang
ngang mot cach nhe nhang, nhe nhang cho dién déu
hoa trong cai vong tron mau trang, 1am cho céai vong
tron cang lic cang by. Luc nay, n6 bay 1én dwgc 235
céi, thi né ha xudng 100 cai. Réi né bay 1én lai 100
cai. Pién lic nay, né gibng nhw ngdi yén ma lai
khéng phai ngdi yén..., né nhe nhang, nhe nhang
lam cai trang thai nay.

-Tiép theo, cai dién n6 nhe nhang bay Ién, rdi nhe
nhang ha xuéng..., cho dién tlr trén xudng hét cai
vong tron mau trang. Cai xac da dwoc huén luyén
thanh céi vong trdn mau trang..., cai vong tron mau
trdng nay, cang lic né cang by ra. Lic nay, né nhe
nhang, nhe nhang bay |én, ma bay giang ngang,
giang ngang..., cho ra cai vong tron cang luc cang
bu.

-Sau do, né ha xudng 100 céi, rdi bay Ién véi dang
xéo. T vi tri 16 tai trai, qua bén 16 tai phai, rdi bay
lén 100 cai. Pién dwng thang gitra dinh dau, bay
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thdng 1&n 100 céi, roi ha xudéng 100 céi. R6i no lai
bay I&n. Vira bay vira pha dién lanh xudng cho cai
vong tron mau trédng. Ha xuéng 100 céi, roi bay Ién
lai 100 cai. Réi lai bay 1&n rat [a nhe nhang va rat 1a
cao..., cho ra cai vong tron mau trdng cang lic cang
I&n hon. Cai vong trdn mau trdng nay, no 1én bang
cé cai bau troi-(Bau trovi Ion 1dm.)..., ¢ nhw la ca cai
bau trdi to by dwoc gdm hét vao trong céai vong tron
mau trang nay.

-bén day, cai xac cda téi nam thién, ma n6é nam yén.
Vi né da dwoc huén luyén thanh céai vong tron nwéc
chiéu sang. N6 bay xéo Ién tw vj tri 16 tai phai, né bay
xéo |&n trén dinh dau vé huwéng bén céai dau bén tréi,
rdi né bay xéo lén t&i 70 céi, roi ha xéo xubng vé vai
than phai. R&i tir vai than phai, n6 boc qua hét than
tréi, giap mi 200 cai & dau bén trai. Dién bay danh
vong theo vong cong cla dau, qua than bén phai,
danh vong qua than trai, giap mi 200 cai. Luc nay,
céi vong tron mau trang quay tron, quay tron..., cang
lic cang bu.

-Clr nhe nhe bay I&n, nhe nhe ha xuéng, cang lic
céi vong tron mau trang nay, nd cang lic cang by ra.
Luc ha xudng, thi cai vong tron to by chiéu sang nay,
n6 ha xudng réat 1a nhanh. Réi lai bay I&n 100 cai, ha
xudng 100 céi.
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-Tiép d6, né lai bay xéo 1én & céi vi tri phét qua 16 tai
tréi, phét dau bén trai, dién danh vong trén dau cong
vé phia bén phai, xuéng than phai, rdi danh vong qua
than trai, giap mi 100 céi. R6i bay cong qua vong
cong dau mét chat réi ha xudng. R6i lai bay 1én. Bay
cong lén gitra dinh dau, rdi ha xuéng 50 céi. Dién
danh xéo lén gilra cai man tang trai, xéo qua céi 16
tai phai, dién danh vong qua than trai, giap mi 200
cai. Trong luc dién xubng nhw vay, noé rat |a hay...,
nhw hai hoa hét trong cai vong tron.

-Tiép d6, dién tir tir bay I&n theo cai dang cong cong
cua cai dau, qua hét than phai, rdi tl tr qua than trai,
giap mi 100 cai, roi dién di xudng. Ha xubng 100 céi,
rdi bay 1&n lai 100 céi. Luc bay 1én, c& bay Ién mét
céi, thi n6 dat lai mot cai. Rdi sau do, né ha dién
xudng.

-Ha dién xudng, réi no lai bay 1én. Bay 1&n 100 cai.
M&i [an bay I&n mét cai, thi n6 dat qua hai bén nhw
hai cai canh tay bat ra, bat ra. Bay Ién, n6 rung
chuyén dién hét trong cai vong tron chiéu sang nay.
R6i né bay 1én 100 céi, ha xuéng 100 cai. Trang théi
nay, dwoc huan luyén téi 2 lan.

-Tiép d6, n6 ha xudng, rdi lai bay I&n. Bay 1én & vi tri
xé0o clia nira cai man tang tri, t&i gitra dinh dau, qua
16 tai phai, dién vong qua hdng clta than phai, qua
thén trai, giap mi 200 cai..., cho ra céi vong tron
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trdng hét. Vong tron trang nay, né bay 1&n. Trong ltc
né bay I&n, tdi cling con biét, tai vi cai vong tron dién
trdng nay, ciling chinh la cai xac cta tdi dwoc huan
luy&n thanh ma. Dién tir cai vong cong trén dau, dién
van chuyén tr dau xubng tir ttr khap ca céi xac. Tiép
do, né bay 18n 100 cai that nhanh, rdi ha xudng ciing
that nhanh. Réi lai bay 18n lai 100 céi, IGc nay toi thay
cdi xac cua tdi da thanh dién nam dé thién, ciing bay
Ién ha xubng hoai.

-Céi xac cla tdi nam, nhwng su that thi cai xac clta
t6i da thanh dién rdi. Cai xac cla tdi nam ma van
dwoc hudn luyén thanh cai vong tron nwédc chiéu
sang.

-N6 quay tron bay I&n that lau. Vira bay vira tha dién
xudng vé bén than bén phai. Vira bay vira tam cai
xac lai. Chd nay, t6i dworc t&i 100 céi, thi no tha ra.
Cl quay tron bay I&n tim céi xac lai, rdi tha ra lién
mai. M&i lan quay tron bay lén tam céi xac lai, réi tha
ra lién la t6i dém 1, c nbi tiép huan luyén nhw vay,
t6i dém dwoc téi 100 cai lan do cac ban oi. Sau do,
né quay mot cai, tam lai, réi tha ra lién vé bén than
trai.

-Tiép d6, noé bay lén 100 cai. Vira bay, vira tim hét
céi vong tron, vira tha ra. Clr nhw vay, toi dém la 1
céi. T6i dém dwoc téi 100 cai, réi n6 ha xudng. Luc
ha xubng, cai dau no tam lai, rdi tha ra. Lac thi bay
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lén, lic thi bay xubng. Cai trang thai nay, né bay Ién
dwoc huén luyén nhw trang thai téi mai vira ké trén,
réi ha xuéng. Ché nay, né dwoc huan luyén nhuw vay
t&i 5 1an.

-Sau dé, dién no bay lén vong cong hét trén dau, ha
xudng, cho dién vong trén dau, rdi xudng bén than
phai. Dién né danh vong cong bén than phai, roi qua
than trai, giap mi 200 cai, ha xuéng 100 céi. R6i bay
lén lai 100 céi, ha xéo tir gitra dinh dau vé vi tri bén
tréi, xéo xéo xubng qua choép vai phai. Bién né danh
vong xuéng hét qua than tréi, réi ha dién xéo xudng
vi tri ntva man tang bén phai [én mét chit & trén, roi
xéo xudng vai trai, dién danh vong qua than phai,
giap mi. Bay lén 140 cai, ha xudng 199 cai. Bay Ién,
dién ha xubng cong lai trén dau. Tt céi 16 tai trai, n6
cong qua cdi 16 tai phai, ha xudng 1 cai, giut lai mot
cai. Toi dém tr 1 t&i 70 cai. R6i bay 1én, bay xéo 1én
vi tri 16 tai trai, xéo qua nira man tang phai, giap mi
200 cai. Rdi ha xudng.

-Ha xubng 60 cai. Khi ha xubng, thi dién ha xubng
hét ca than phai va than trai. R6i sau dé no bay lén
lai 100 c4i, ha xuéng 100 céai. Ha xubng céi xac cla
t6i dang nam, rdi lai bay Ién. Bay xéo Ién vi tri man
tang phai, xéo qua vai trai, dién di vong ti than tréi,
qua tr tr hét bén than phai. Bay 1&n 200 cai, ha
xudng 200 céi. Bay lén ha xubng 4 lan.
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-Sau d4, lai bay Ién lai. Lac nay, t6i thay ré rang cai
xac cla toi dang nam thién, cling 1a cai vong tron
nuwdc chiéu sang. Thay nam do, dién né bay lén,
danh vong cong tron tw trai, tron hét qua phai, giap
mi tron lai. Vira quay tron, dién ban xéo |én vi tri chop
vai trai, lén gitra dinh dau, dién cong xudng vé chép
vai cla than phai, danh vong twr tir qua than trai, giap
mi & chd gitra dinh dau. Pién vong cong lai cho
xudng bén vai cGa than phai, danh vong qua than
trai, giap mi & dinh dau. Dién lam nhw dd lyc lwong
ban thadng bay |én. Mdi cai bay, dién ban |én that la
cao. Bay lén 50 cdi, ha xubng dién cong vé vai phai,
vong qua than trai..., mot lan. Dén 1an thr 2, né ciing
giébng nhu 1an th& 1, nhwng bay cao hon, ha xubng
thi dién chac ngang xudng. Ha xudng mét céi, giut
lai mét cai. Ha 50 céi, roi lai bay xéo Ién vij tri nra
man tang phai, cho dién vé phia than phai, cang lic
cang to bw..., cho ra céi xac bén than phai by, roi di
xéo xéo xudng that nhanh. Xéo xubng cho cai dod
sau, cho that rong, rdi danh vong qua than trai, giap
mi 200 c&i. Vong tron trang cang lic cang bw. Chd
giap mi, dién lai danh vong qua than phai, roi tr tir
cong qua than trai. Roi bay 1én 100 céi, ha xubng 49
céi. Roi bay 1én, cho dién danh vong hét than trai,
qua than phai 200 céi. Réi ha xudng, bay lén 59 cai.
DPanh vong qua than phai, qua than trai 200 céi. ROi
bay I1én 100 céi, ha xudng 100 céi. Cai trang thai nay,
dwoc huén luyén rat nhiéu Ian. Trang thai nay, dwoc
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huén luyén trong cai cbi den chiéu sang. Pwoc huan
luyén trong cdi den chiéu sang that 1a lau. Puoc
huén luyén lau va hay nhw vay |a dé bién céi xac cta
téi thanh co6i nay.

-Céai xac nam cla t6i da thanh dién hét réi, ma toi
van con thay. T6i thdy nhirng soi dién bay I&én hét,
bay chung quanh céi xac, réi nhirng s¢i dién nay ha
xudng, tram hét cai xac cua toi lai. R6i lai bay 1én
trdng hét trong bau trei. Ché nay, c& bay 1én ha
xubng mai, pha dién hét ca cai xac cla toi.

-XA&c t6i bay 1&n. Vira bay, vira dwoc huan luyén.
Dién trang hét.

-Dién trdng hét, khong con thiy gi hét. Ma huén
luyén tdi chi biét dién ha xudng vé céi than phai, tt
tr xudng, danh vong tr than phai, qua than trai. C6
lGc N6 lap lai cai trang thai nay. Tat ca nhivng céi ludn
dién bay lén, réi lai ha xuéng boc hét cai xac lai. Xac
bién thanh dién manh khiang khiép, phong thang,
phong thang lén that la cao.

-Két luan cuia bai hoc ché nay la: Cai xac cla téi nam
thién thanh dién réi, ma tdi con thay cai xac cho ra
nhirng soi dién to by day hét.

-Bay I&n hét chung quanh céi xac bang dién nay. Bay

lén ha xubng boc hét céai xac. Réi bay xéo lén, ha
xudng... ha ngang. Rbi bay hét |én lai. Lic nay, cai
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xac thanh luén dién cwc manh bay 1én, ha xubng
gdém goém dién lai trén dau. Roi di thang xudng, ha
dién xubng cai xac, chac ngang cho dién rong ra vé
bé ngang, 1am cho céi xac cang luc cang by ra vé
bé ngang. Roi bay l1én ha xudng phi hét céi xac, lan
réng ra dé thanh nwéc mau tréng. Cai xac nam
ngang ban ra nhitng cai tia dién chung quanh. Roi
bay I&n dé xudng. Rbi bay ngang, dién trng lén hét.
R&i cong theo céai xac ndm ngang. Cong mét cai, roi
tha ra lai mot cai. N6 qua hét bén phai, qua bén tréi,
rdi bay xéo 1én trén cai dau bén phai, rdi ha xubng
dé bep xudng. RAi tlr cai vai trai n6 xéo 1én man tang
phai, rdi ha xéo xudng, dién dé xubng. Cai trang thai
nay, dwoc huan luyén 3 1an. Réi sau d6, né ha xubng
100 cai.

-Sau khi ha xudng, n6 lai bay thang lén, ha xuéng vé
than trai, rbi qua bén than phai 200 cai. Ché nay, né
dwoc huan luyén nhw vay dén 2 1an.

-R&i no lai tiép tuc bay 1én lai. N6 bay 1én 200 cai, ha
xubng 200 cai. R6i n6 bay 1én lai 100 c&i, ha xubng
vé than phai, qua hét bén than trai 200 cai.

-Huén luyén riét réi, t6i la cai vong tron nwéc chiéu
sang trong Can Khén Vi Tru. Vong tron nwéc chiéu
sang nay cang lic cang to, cang by ciing la cai bau
tréi gém trong d6. Luc nay, t6i cling lay lam la [a vi
céi thoi gian huan luyén né qua dai, dén 10 tiéng 25
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phut, né dwoc huan luyén bay Ién mai, ma n6 khéng
c6 ha xubng. Nay gi&* né dwoc huan luyén bay lén
ha xubng trong nhirng trang thai théi, chir n6 khoéng
c6 ha xubng dau. Trong subt thdi gian huan luyén,
noé ct bay 1én mai, thoi gian rat 1a 1au dén 10 tiéng
25 phat. Mai dén khi gan luc két thac, nd6 méi ha
xubng d6 cac ban.

-bén 10 tiéng 25 phat, thi né méi ha xubng dé cho
t6i biét 1a hét bai hoc.

-Lan thién nay, t6i cling con nam thién ch chwa cé
ngdi thién dwoc, do strc khde cua toi con yéu chua
c6 khée hoan toan. Bac si bao t6i bi nit cai xwong
cudi cung do bj té-(Luc trwéc dng bédo si chwa co
thdng béo, ch® xem két qua chup hinh, nay c6 két
qua 6ng goi dién thdng béo tinh hinh strc khde cla
t6i, 6ng bao t6i bi nit cai xwong cudi cuing.), khéng
c6 cach nao hon, chi dé tw nhién né khéi phuc théi.

-Sau lan thién nay, téi cling cdm thay minh d& 1am
rdi cac ban oi.

-Téi xin cdm on Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da
an ban va huén luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 21 thang 5 nim 2018: Bat dau
thién lGc 12 gi&-Trwa, t&i 3 gio-
Khuya.*

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tiéng:

-Lan thién nay, tdi van chwa c6 ngdi thién dwoc. Toi
van nam va dwoc Can Khén Vi Tru cung Thwong
DPé huan luyén.

-T6i ndm nham mat niém Phat. Cai xac cla tdi bién
thanh dién va dwoc huén luyén-(Xac phai bién thanh
dién thi mé&i chiu dwng ndi trong lGc huén luyén, chi
céi xac pham binh thwong ma dwoc huén luyén, thi
lam sao chiu dwng néi.).

-M&i bat dau, dién dan dan dan, rdi bay 1én. Bay lén
300 céi, ha xudng 300 cai. Dién ha xubng than phai,
qua than trai, giap mi 200 céi. R6i n6 bay Ién. Trong
lic no bay I1én, thi nd cling dwoc hudn luyén, chi
khong phai bay Ién khéng dau. Trong lic né bay 1én,
thi dién né ciing ha xudng than phai, qua than trai,
giap mi 200 cai. Trong luc bay Ién, n6 ciing dwoc
huén luyén gibng nhw vay dé, t6i dém tlr 1 cho t&i
149 cai. Roi n6 ha xubng.

-Khi ha xudng, né ha ngang. N6 ha ngang xudng 149
céi, r6i n6 lai bay théng 1én. Trong ltc né bay thang
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lén, thi né cling dwoc huén luyén nhw nhirng trang
thai ma t6i vua ké&. N6 bay I1én, t6i dém duoc téi 159
céi, rbi né ha xudng ciing 159 cai. Trong lic ha
xudng, n6 cling dwoc huan luyén nira. Cai dién khi
ha xudng, n6 ha xudng than phai, qua than tri, giap
mi 200 cai.

-R&i n6 bay I&n lai va ciing dwoc huan luyén giéng
nhw nhirng trang thai trén. Luc nay, t6i dém t 1 cho
t&i 205 cai, roéi né ha xubng 205 céi. Rdi né bay 1én,
né ha xudng tiép niva... bay I&n 200 cai, ha xubng
200 céi. Roi no lai bay Ién lai. N6 bay 1én 149 céi, ha
xudng 149 cai. Réi nd ha xéo vj tri tlr céi 16 tai trai
qua cai 16 tai phai 200 cai, ha xubng 200 cai. Ri n6
bay 1én lai. Bay I&n 100 céi, ha xuéng 100 céi. Céi
ltc n6 ha xubng, thi dién n6 xubng & than phai, roi
né giap mi qua than trai 200 cai. Huén luyén than
phai xong, thi dén than trai. Than trai ciing dwoc
huén luyén y nhu bén than phai 200 cai.

-Sau do, dién bay xéo lén ché cai 16 tai trai. N6 bay
xéo nhw vay 200 céi. Réi n6 bay 1én. N6 bay 1én 200
céi, ha xubng 200 cai. Rbi n6 bay 1én tré lai 165 cai,
ha xubng 165 cai. RAi n6 bay Ién 146 cai, ha xudng
146 céai. N6 ha xéo tw 16 tai trai, qua 16 tai phai. RO
n6 bay I&én 200 céi, ha xudng 152 cai. Tiép dé, no lai
bay 1&n nira. N6 bay I&n 100 céi, ha xudng 100 cai.
Trang thai nay, no I&p lai 4 1an, n6 cho ra céi vong
tron nwéc chiéu sang.
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-Cai xac thanh dién cla tdi dwoc huan luyén, né cho
ra cai vong tron nwéc chiéu sang. Tuy no cho ra céi
vong tron nuéc chiéu sang nhung t6i van con thay
dé dién dat lai.

-Sau khi cho ra cai vong tron nwéc chiéu sang, thi
n6 ha xudng 159 céi. Réi bay 1én 30 cai, ha vé bén
phai, giap mi 200 céai. R6i né bay 1én 100 céi, ha
xubng 100 cai. Trang thai nay, ché nay lap lai 2 1an.
Cai cubi cta cai trang thai 2 1an nay, no lai ha xuéng,
ha xudng 3 1an, xuéng vé bén than phai, réi n6 giap
mi lai 129 cai. R6i nd ha xuéng 149 céi. Ri n6 bay
Ién 136 cai.

-Sau d6, né ha xubng. N6 ha xubng tr cai chop cla
vai phai, qua cai chép cua vai trai. R6i né bay Ién
139 céi, r6i né ha xudng 139 cai. Réi n6 bay 1&n 100
céi, ha xubng 100 cai. Sau dé, no bay I&n tir vai trai,
xéo xudng vai phai. Trang thai nay, no 1ap lai 6 1an.
R6i n6 giap mi lai 129 cai.

-Tiép do, dién vong qua than phai, roi xéo xudng vai
than phai, giap mi lai 200 cai. R6i n6 ha phét ngang
ttr cai 16 tai trai, né xéo xudng boc than phai, qua tréi.
R&i xéo twr cai 16 tai trai 1en cai man tang phai. Roi tiy
chd man tang phai, né chac xuéng vé phia dui than
100 cai, ha xudng 100 céi. Rbi n6 bay lén cong lai &
trén dau, ha xudng vé than phai, réi dién di xuéng vé
than trai, I&n 100 cai, ha xuéng 100 cai. Tiép do, dién
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x€0 tir cai |6 tai trai, no xéo lén ché niva cai man tang
phai, rdi dién n6 ha xubng cho hét qua than tréai. Tiép
do, né bay xéo lén chd niva cai man tang phai, cho
dién vé bén than phai, qua than trai. Bay l1én 100 cai,
ha xubng 100 céi. Réi bay 1&n lai 200 cai, réi ha xéo,
phét ngang ché gitra cai dinh dau trai, qua vai phai,
danh vong qua vai trai. Bay I&n 200 cai, ha xubng
200 cai. Ha xubng, thi ha ngang. Trong lic ha ngang
nay, cling dwoc huan luyén niva. Pwoc huén luyén
theo céi dang ngang 200 céi.

-Nay gi&@ dwoc huan luyén nhw vay, cai xac duoc
cho ra la cai cdi dién nwéc chiéu sang. Tuy xac da
la cai cdi dién nwéc chiéu sang réi, nhwng trong luc
huén luyén thi tdi van con thay dé dién dat lai d6 nha.
Toi thay dién lai tiép tuc bay lén. Dién bay xéo I1&n
chd cai vai trai, 1én nira cai man tang phai, rdi dién
xubng céi than phai. T chdé xéo cuta cai chop tay
phai, n6 1én chép cda céi cui chd, réi 1én gitra cai dau
bén trai. Chd nay, cai xac cla téi dwoc huan luyén
tiép hoai nhirng céi trang thai t6i vira ké trén. Xac
cta t6i dwoc huan luyén trong cai cdi nwdc den
chiéu sang, thoi gian rat la 1au. Muc dich la cho cai
X&c cua toi c6 that nhiéu dién, dé thanh cai cdi nwéc
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 22 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién lUc 7 gi®-Sand, t&i 8 gio-Toi.*

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tiéng:

-Hém nay t6i khéng cé khde. C6 mét céi loai thubc,
ma phai an xong méi dwoc ubng thubc. Tai sao toi
lai thau v6 chd nay nhw vay?. La tai vi tdi khéng co
thién. Trong cai luc an, téi cling dwoc huan luyén.
Toi khéng cé lwu y 1a tai vi minh dang &n ma. DBén
khi &n xong, udng thubc roi thi téi 1én giwéng nam.
T6i mé&i theo doi va bat dau dém.

-Lan thién nay, tdi van chwa c6 ngdi thién dwoc. Toi
van nam va dwoc Can Khén Vi Tru cung Thwong
DPé huén luyén.

-Khi vao giworng nam, thi t6i méi bat dau dém. Cai
xac cla toi luc nay da bién thanh dién réi-(Cai xac
phai bién thanh dién thi méi huén luyén dworc, chi
cdi xac pham thi lam sao ma huén luyén dwoc.).

-Lic méi ban dau vao giwerng nam. Xac bién thanh
dién dwoc huan luyén quay tron bay 1én. Mbi lan
quay tron bay 1én 13 t6i dém 1 céi, c& nbi tiép huén
luyén nhw vay, té6i dém dwoc téi 139 céi, réi ha
xudng 210 céi.

-Tiép d6, dién bay Ién lai 290 cai, ha xudng 290 cai.
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-Céi x4c cla tdi dwoc huén luyén tir lGc 8n com dén
bay gi®, thi N6 da thanh khéi dién quang. Khéi dién
quang nay ciing la cai xac cla t6i dwoc huén luyén.
Dién trong khdi dién quang trdng hét. Tuy xac tr&
thanh khéi dién quang mau trdng nhwng téi cling con
thay va biét dé thau lai.

-Téi thay dién bay I&n lai 219 céi, ha xuéng 100 cai.
Quay tron chép nhoang bay |én, ha xuéng pha dién
xubng. Ha xubng 104 céi, ha ngang. Réi bay I&n 200
cdi, quay tron chép nhoang that nhanh. Bay Ién 200
céi, ha xubng 200 céi. Roi bay I&n 109 céi, ha xudng
115 cai. Roi bay lén lai 114 céi, ha xudng 100 cai.
Lac ha xudng, nd ha ngang. Réi bay Ién lai 135 cai,
ha xubéng 100 c&i. R6i bay tré Ién lai 100 cai, ha
xudng 153 cai.

-Tiép d6, ndé quay tron mot cai, dién cho xubng than
trai, roi lai bay Ién. Rdi quay tron mét cai, dién cho
xubng than phai, réi ciing bay I&n. Ché nay, no lam
chép nhoang, that la nhanh. Bay |én 150 céi, ha
xubng 150 céi. Rdi bay Ién lai 100 céi, ha xuéng 100
céi. Roi bay tré 1én lai 109 céi, ha xuéng 109 céi. Ha
xudng thi ha ngang. Réi bay thdng |én tré lai 135 cai,
ha xuéng 100 cai. Trang thai nay, dwoc huén luyén
lap lai 2 1an.

-Xac dwoc huan luyén thanh cai vong tron nwéc mau
trdng quay tron bay chép nhoang that nhanh. Bay
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lén 100 céi, ha xudng 100 céi. Réi bay ngang 1én 49
céi, ha xudng 49 céi. Rdi bay Ién 100 céi, ha xubng
100 c&i. Chd nay, dwoc hun luyén 13p lai 2 1an.

-Sau do, lai quay tron bay Ién that nhanh 100 cai, ha
xudng 100 céi. Trang thai nay, dwoc huan luyén I&p
lai 3 1an, réi ha xudng. Ha xuéng chac ngang, dién
xubng vé than phai, giap mi than trai 200 cai. Dién
ha xubng than trai, vong qua than phai, giap mi lai
200 céi. R6i bay I&n 100 céi & vi tri xéo nira dau bén
trai phia trwéc mat, roi tr d6 xéo qua choép chd vai
phai, réi dién xéo vong qua than trai, giap mi 200 cai.
Bay I&n 100 céi, ha xuéng 100 cai. Ha xéo nira dau
bén trai, xéo vai phai, danh vong than phai qua trai,
giap mi 200 cai. R6i bay Ién 100 cai, ha xudng 100
céi. Xéo lén nira dau bén trai, dién xéo cong xudng
vai phai, qua vai trai, giap mi 200 c&i. Roi bay 1én
100 céi, ha xuéng 100 cai. Rbi bay xéo |&én chd nira
man tang phai, dién qua chép ché vai trai, roi tir than
trai qua than phai, giap mi 200 cai. Roi bay lén 100
céi, ha xudng 100 cai. Bién cong lai trén dau, cho tir
t& ha xudng bén than phai, vong tlr than trai, giap mi
200 céi. Roi bay lén 100 céi, ha xubéng 100 cai, ha
ngang.

-Tiép do, dién tlr phai qua trai 200 cai. Roi tir 16 tai
trai qua ni*a man tang phai, giap mi 200 cai. R6i bay
lén 100 céi, ha xuéng 100 céi. R6i |&n that cao, cao
l&m & trén trovi, rdi ha dién vo xac, ha ngang. R6i bay
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lén 100 céi, ha xubéng 100 cai. Trang thai nay, dwoc
huén luyén I&p lai 2 1an, réi ha xubng.

-Ha xubng, ha xéo ttr cai 16 tai trai qua cai man tang
phai, dién xubng than phai, vong qua trai 200 cai.
Dién lén that cao, rdi ha xudng that sau, vo cai xac
dang nam. Céi xac dang nam tré thanh cai vong tron
dién nuwéc chiéu sang. Tuy xac trd thanh cai vong
tron dién nwéc chiéu sang nhwng t6i ciing con thay
va biét dé dién dat lai.

-Luc nay, toi thay dién bay I&n, vong vé than phai,
giap mi 200 cai & gitra dinh d4u. Pién xubng cong
vé than phai, vong qua than trai, giap mi 200 céi. ROi
bay I&n. Trong ltc bay lén, dién xéo gitra dinh dau,
xéo xubng chop cua vai phai, dién xubng than trai,
vong qua than phai 200 cai. Giap mi 200 cai. Roi bay
lén 100 céi gitra dinh dau, ha xéo xubng chép vai
phai, danh vong qua trai 200 cai, ha xubng 50 cai.
R6i bay thang lén lai 100 céai, ha xuéng 100 cai.
Trang thai nay, dwoc huan luyén I&p lai 3 1an.

-DBwoc huén luyén riét réi, cho ra cai vong tron mau
trdng bay Ién cao-(Xac thanh cai vong tron tréng
nuwdc chiéu sang.). Vira bay, vira dwoc huén luyén.
DPuoc huén luyén trang thai 1a dién tr bén phai, qua
bén trai 3 1an nhw vay, réi ha xudng. Ha xubng, dién
thd xubng rat manh va rat nhanh 50 céi. réi bay 1én
lai. Bay Ién mét céi, cai vong tron chép sang mot cai.

(e (g

382




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Ché nay, cr bay |én ha xubng, bay Ién ha xubng méi.
Puwoc huan luyén 13p lai chd nay 6 1an. Roi sau d9,
tha dién xuéng, tha dién 1én that nhanh va cao, roi
ha xuéng. Ha xuéng vé& bén than phai, qua trai 200
céi, roi gidp mi. Cang lic quay tron cang nhanh, muc
dich la cho dién vao trong than trai, cho cai than trai
bw ra. Trang thai nay, dwoc huén luyén trong cai coi
nwdc den chiéu sang. Cai vong tron tién 1én 100 cai
chép nhoang va nhanh, réi ha xuéng ciing vay. Ha
xudng that sau, roi bay xéo 1én vi tri tlr cai 16 tai tréi,
qua cai 16 tai phai 200 cai, giap mi. Bay l1én cong qua
dau, xudng than phai, qua than trai, giap mi 200 cai.
Bay 1&n ha xudng |&p lai rat nhiéu 1an-(Ché nay lap
lai rat nhiéu Ian bay lén ha xudng.). Réi bay I&n lai
cong ttr cdi 16 tai trai, tron cong qua 16 tai phai, roi
dién ha xudng cai xac trong cai vong tron nwéc chiéu
sang.

-Cai xac trong cai vong tron nwéc chiéu sang van
dwoc hudn luyén. Huén luyén riét réi, chi con c6 cadm
giac thoi, chi khdng con thdy dwoc nira. Cam giac
dién chi la cai hoi di Ién, di xubéng trong cai cdi den
chiéu sang. Roi cho ra xac la cai ¢di nwdc den chiéu
sang nay.

-Chd nay theo t6i hiéu la xac cua t6i dwoc huén
luyén trong cdi nwédc den chiéu sang nay la dé cho
ra cai xac thanh cai céi den nwéc chiéu sang nay.
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*Ngay 23 thang 5 nidm 2018: Bat dau
thién lac 11 gi&-Khuya.*

-L4n thién nay, t6i khdng c6 ngdi thién, ma téi ndm
nham mat niém Phat va dwoc huén luyén.

-XAc cla tdi bién thanh dién va dwoc huan luyén.

-Luc dau, dién vira quay 1én mot cai thi bay 1én, roi
ddi dién xudng. Méi 1an dién bay 1&n, réi doi xudng la
t6i dém 1 cai, cv ndi tiép huan luyén nhw vay mai.
Trong ltc huén luyén nay, dién bay I&n manh va that
cao, bay rat 1a diu dang. Cang vé sau nhw la quat [én
mot cai, quat xudng mét cai, rat 1a diu dang.

-Sau do, khéng biét [a do stre khde cla toi con yéu
hay vi t6i mét méi qua rdi, nén téi ngl quén méat. Ma
ngl quén roi thi tdi dau con biét cai gi nira. Thanh ra
dén khi thire day, tdi khéng con nhé cai gi hét tron...,
t6i chi nhé dwoc lac bat dau dwoc huén luyén dén
lGc ngu quén thoi cac ban oii.

-Khéng nhé thi théi, hdng c6 dam néi vd tam bay,
tam ba.
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*Ngay 23 thang 5 nam 2018.*

-T6i xin tam sw v&i ban doc ché nay mét chdt.

-Chuyén la sau khi tdi bi té, thi bac si cho di chup
hinh, bac si dan la khi nao c6 gi sé phone-(Goi dién
thoai.) cho t6i biét. Thoi gian trdi qua, méi day ma
da 2 thang. Hém nay, t6i di dén bac si thi méi biét 1a
cach day 2 thang téi bi té, t6i da bi nut cai xwong
cudi cuing. Khéng c6 cach nao hon, cr dé tw nhién
nd binh phuc..., nén éng bac si khéng c6 phone-(Goi
dién thoai.) cho t6i xudng.

-Céac ban doc qua chd nay, chic nghi 1a:“Sao sach
viét &n chirng ma lai ké chuyén vé chd nay?.”. Toi
khéng c6 gidu chuyén gi dau, t6i ké ra day 1a dé cho
cac ban doc biét ly do tai sao t6i khéng ngdi thién,
ma nam ciing dwoc huén luyén.

-Téi xin nhac lai cai chd nay mét cht, 1a sau khi phat
hanh ra cuén sé 2 va cubn sé 3, ma cho dén nay toi
chua co ra duwoc cudn sb 4. La vi trong céi khoan
thdi gian nay, t6i cling bi nhiéu nan khéng c6 ngoi
thién ndi. Toi xin ké ra day ly do t6i bé tré dé dén gie
nay chwa phat hanh dwoc cudn sb 4.

-Ban than cua t6i cling bi nan nira dé cac ban, chi
khong phai la tdi khdng bi dau. Toi bi nan, ma con la
nan nang nira a nha..., nhwng ma t6i thiét nghi ciing
c6 Troi, Phat ciru thanh ra cai nan coi nd dir déi nhw
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vay, nhwng réi né ciing tw dong binh phuc. Ban than
cua téi cling bi bénh nira, chr khéng phai la khéng
c6 bénh dau. Tuy bi bénh nhwng t6i van ludn ¢ gang
ngdi thién..., trtr khi ndo bénh qua néng ngdi khéng
ndi, thi tdi nam, con viéc huan luyén la viéc cta bé
trén-(B& trén huan luyén lam sao toi biét dwoc.).

-Téi xin k& cho cac ban nghe cho vui né nghen:

*Cai nan thtr 1: Ngay 30 tét nam 2017. Téi twdi cay,
ma cai soi day-(Ong nwéc.) né ndng quéa déi voi toi,
tai vi cai san thi dai céng thém se¢i day twdi cay no
ndng qua, nén téi bj dan cai muscle-(Co bap.). bi
dirng khéng c6 ndi, phai ndm mét ché gan mot
thang. Luc nay, t6i khéng c6 ngdi thién ndi, chi ndm
nham mat niém Phat.

*Cai nan thi 2: Bay la nan lam rang. Toi di lam lai
ham réng nhwng do phai lam qua gap gap dé kip di
dai hoi tai Viét Nam do cd Lan Chau t6 chirc. Vira
nhd réng xong, thi 4 ngay sau phai di lam rang tiép.
Ong bac si lam rang cho t6i cling rang hét strc gitp
cho t6i, t6i cling cdm on 6éng. Do t6i lam rang gap
gap nhw vay, nén strc khde cla t6i, no tré nén yéu
vo cung. Sau khi lam xong ham réng, thi t6i di vé Viét
Nam tham dw dai hdi. T6i & Viét Nam ciing dwoc 1
thang. Thoi gian thién, né co bi gian doan.

*Céi nan th(r 3: Day la nan bij té. Tai bi té, ngdi day
khéng néi.
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-Trai qua 3 cai nan nhw vay, strc khde cta toi bi yéu
di rat nhiéu nén t6i c6 bé tré trong viéc cong phu.

-Tudi thi cang lac cang gia nén trong lic b nan, toi
nam ma ciing dwoc huén luyén dé c6 nhivng bai vé
thau dé lai. C6 sao thi t6i noi lai nhw vay, dé cho
ngwoi doi va cac ban doc.

-T6i viét xong tai liéu, Troi cho séng hay ra di, toi viét
hét sy that.

-Téi c6 duyén phwéc dwoc an ban va huan luyén dé
viét va thau tai liéu lai. Thau dwoc bao nhiéu thi d6
la chuyén cla bé trén, con ndi vé Phat Phéap thi v
tan, vo bién lam sao ma ndi hét dwoc, phai khong
cac ban?.
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*Ngay 24 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién lGc 8 gio-Téi, t&i 8 gid-Sang.*

-Thoi gian thién 12 tiéng. Trang thai thién trong 12
tiéng:

-L4n thién nay, t6i khdng c6 ngdi thién, ma téi ndm
nham mét niém Phat va dwoc huan luyén.

-Lac bat dau, céi xac cla t6i cling phai bién thanh
dién thi méi dwoc huén luyén.

-Buwoc huan luyén quay tron bay 1én. Méi lan quay
tron bay I1én la téi dém 1 cai, civ ndi tiép huan luyén
nhw vay, téi dém dwoc tdi 100 céi, rdi ha xudng 100
cai. ROi cr bay I&n ha xubng, bay 1én ha xudng hoai.
Trang thai nay, dwoc huén luyén rat la lau.

-Cai xac dwoc huan luyén 1au, no tré thanh mét khoi
dién. Khoi dién dwoc két tr nhirng soi dién mau
trang rat la dep.

-Dang huan luyén ma toi thay trwdc mat toi [a mot
céi 40 mau trang, nhw 1a cai 4o cd dau. Téi thay sao
thi néi lai y nhw vay thoi. Trong ltc thién, téi dau co
suy nghi va twéng twong vé chuyén gi khac ngoai
viéc lo cham chi quan sat dé con biét ma viét va
thau lai. Ché nay, toi xin néi vé cai 40 mot chat. Cai
&0 nay giébng nhw 1a chiéc 4o cta c6 dau mau tréng.
Chiéc 4o nay no rat 1a dep..., dep dén mirc ma
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

nhirng chiéc 4o c6 dau cha nhitng bac vua chia
cling khéng dep bang cai 4o nay. Néu la chiéc 4o
dam hodc chiéu 4o da héi, thi n6 con qué thap so
v&i chiéc 4o nay. Chiéc 4o mau trang duoc két day
hoa clng nhixng soi day dién 6ng anh réat la dep.
Nhirng soi day dién nay, nhw 1a nhirtng hat xoan
ghép lai. Chiéc 4o nay, néu dién ta nét dep cha no
bang I&i hodc ngdbn ngi thi tdi khéng thé nao dién ta
hét dwoc, vi n6 qua dep dbi vai tdi. Toi thiét nghi
chiéc 4o nay, trén thé gian khéng cé. Chiéc 4o nay,
t6i khdng thay ai mac cho téi...,réi sau do, cé nguoi
lay di, t6i khong thdy nguoi 1ay. Roi tir trén khéng
trung tha phd t dau xudng hét than cua téi. Pha
xong, cai 4o trum pha vé xac toi. Cai 4o rét la vira
van cho céi xac cua tdi. Sau khi trum hét cai xac, thi
bay I&n that nhanh, rat 1a dep-(Bay I&n trdi, chir bay
lén dau.). Dién trang hét, sang rwc trong bau troi
cling chiéu sang trong lic nay. Bay I&n lau I&m. Tuy
bay |én that Ia lau, nhwng réi cling ha xubng, lic nay
t6i thay trwédc mat ctia minh day bdng mau trang né
rat 1a dep, rat nhiéu béng, tran ngap xung quanh téi.

-Trong lac bay Ién, thi bay I1én that cao, that lau, thoi
gian thi tdi khong biét..., dén khi ha xuéng thi thanh
cai vong tron nwdc mau trang. Tuy bién thanh cai
vong tron nwéc mau trang nhwng t6i van con thay va
biét d& dién dat lai. Tiép d6, dién bay I&n 139 cai, ha
xudng 139 cai. Roi lai bay I&én 199 céi, ha xuéng 199
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

céi. Luc ha xudng, thi tdi thay béng rat 1a nhiéu mau
trdng. Bong nay né dep dir Idm, & dwai thé gian nay
khéng c6. Ché nay, tdi chi biét la dwoc nhin thay
bdng mau trdng rat la dep, con y nghia gi thi toi
khéng biét.

-Trong ltc ha xudng, thi cai xac thanh cai vong tron
nwéc mau trdng. Cai vong tron nwédc mau trang nay
c quay tron bay 18n ha xubng hoai, thdi gian rat 1a
lau. Tuy bay 18n ha xuéng hoai, nhwng réi cling c6
luc yén dé cho toi biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép xa.
-Lan thién nay, thoi gian huan luyén kéo dai dén 12
tiéng.

-Két luan cta bai hoc nay 1a: Céi xac cua téi duwoc

huén luyén bién thanh cai vong tron nwéc trong Can
Khén Vi Tru.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
*Ngay 27 thang 5 nam 2018: Bat dau
thién luc 7 gio-Toi, t&i 8 gio-Sang
ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tiéng:

-Lan thién nay, tdi khéng c6 ngbi thién, ma téi nam
nham mat niém Phat va dwoc huén luyén.

-Luc bat dau, cai xac cua t6i cling phai bién thanh
dién thi mé&i huan luyén duorc.

-M&i bat dau, t6i chi nam nham mat niém Phat, chi
khéng c6 ng® 1a minh ndm nham mat niém Phat ma
cling dwoc huén luyén tiép nira, nén luc dau huén
luyén t6i héng c6 dém.

-bén khi t6i biét minh dwoc huén luyén va bat dau
tap trung quan sat, thi dién dwoc huén luyén quay
tron bay Ién. Cw bay |én, bay Ién mai nhw vay, thanh
ra téi héng co dém.

-Thoi gian huén luyén trang thai trén ciing lau. Huén
luyén riét réi, thi cho ra cai vong tron, cling 1a cai xac
cua toi..., vy ma t6i cling thay 1a 14y cai dau lam try,
vlra bay I&n, dién & trén dau pha hét xudng cho hét
céi xac. Ché nay téi cé dém. Méi 1an dién & trén dau
pha hét xudng cho hét cai xac la t6i dém 1 cai, c
ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc t&i 100
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

céi, ha xudng 100 céai-(Bay |én 100 céi, ha xudng 100
céi.). Luc ha xubng, dién & trén dau ciing pha xubng
cho hét cai xac. Réi bay lén 100 céi, ha xudéng 100
céi. Trang thai nay, dwoc huan luyén 13p lai 3 lan.

-Buoc huén luyén nay gid, cho ra cai vong tron mau
trdng, cling 1a cai xac cla t6i, thanh ra t6i cling con
thay va biét dé dién dat lai.

-T6i thay 14y cai dau lam try, vira bay lén, dién & dau
pha hét xubng cho hét cai xac. Trang thai nay, duwoc
huén luyén l&p lai 3 1an. R&i bay &én that manh 100
céi, ha xuéng 100 céi. Luc ha xuéng, thi ha ngang.
R6i bay 1én lai 140 c&i, ha xuéng 100 cai.

-Sau d6, c quay tron bay 1én ha xuéng hoai. Roi
bay |én 439 céi, ha xudng 50 céi. Réi bay 1én lai 200
céi, ha xuéng 200 céi. Trang thai nay 13p lai 2 1an.
R&i bay 1én 100 céi, ha xuéng 100 cai. Trang thai nay
lap lai 14 1an.

-Bwoc huan luyén nhw vay, dién cho vé céi xac clia
t6i cang luc cang nhiéu.

-Sau khi huén luyén xong 14 lan, thi né ha dién &
trén dau. Vira ha vira pha xudng hét ca céai than. Xac
bay gi® [a cai vong tron mau trdng bang nwéc. Tuy
xac tré thanh cai vong tron mau trang bang nudrc,
ma t6i van thdy dang dwoc huan luyén. Cang lic
cang cho cai vong tron mau trdng, cang to, cang
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

chiéu sang. Quay tron bay 1én, tha xuéng dién..., thi
t6i dém 1a 1 cai, ma c& ndi tiép chép nhoang huén
luyén nhw vay, cho té&i 200 cai.

-R6i ha xubng, dién xubng vé bén than trai, giap mi
200 céi. Bay 1én 200 céi, ha xubéng 200 cai. Ha xuéng
cho dién tir than phai qua trai. Vira cho vira quay
tron. Giap mi 239 cai. R6i bay |&n vj tri tlr céi 16 tai
trai, qua nira man tang phai, dién xuéng than phai,
qua trai, giap mi & 16 tai trai. R&i tlr cai |6 tai bay cong
trén dau, dién xubng than phai, qua than trai. Trang
thai ké trén dwoc huan luyén rat nhiéu 1an, khéng c6
dém néi.

-Tiép d6, dwoc hudn luyén vé trong cbi nwédc chiéu
sang, dé huan luyén thanh cdi nay. Cai xac nam
thién trong Can Khén Vi Tru da bién thanh céi nwéc
chiéu sang. N6 bay 1én ha xudng rat nhiéu lan, khong
c6 dém ndi sb cai va sb 1an, cho ra cdi nwéc chiéu
sang.

-C8i nwéc chiéu sang, cho ra dién nwéc, vira bay
lén vira ha xubng trong Can Khén Vi Tru. C&i nuwéc
chiéu sang nay, ciing la cai xac da dwoc huan luyén
thanh. Ha xudng, dién & trén dau cong theo cai dau,
cho dién tudng tuéng xudng cai xac dang dwoc huén
luyén trong cdi nwéc chiéu sang. Bay lén hoai. Vira
bay vira tudng dién xudng cho cai xac. Sau do, dién
ha xuéng réi bay lén. Réi ha xubng dién tudng tudng
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

xubng. Cai chd nay, khi bay lén thi dién tudng Ién,
khi ha xubng thi dién tuéng xuéng. Chd nay, dwoc
huén luyén hay I&m d6 cac ban. Cang lic cho ra cai
cOi nay cang lac cang réng I&n hon.

-Céi x&c tré thanh cai ¢di nuwéc bay lén ha xubng
hoai..., va van con dwoc huan luyén hoai, cho céi
cbi nwéc chiéu sang cang luc cang cho dién vo cai
cbi nwéc chiéu sang nay, lam cho cdi nwéc chiéu
sang nay cang lic cang nhiéu dién, cang power-
(Manh mé&.) hon. Cai cdi nwéc chiéu sang nay, ciing
chinh la céi xac cuta t6i dwoc huan luyén thanh. Sau
do, ché nay dwoc hun luyén bay Ién ha xudng, bay
|én ha xubng nhiéu lan dir Idm. Tuy bay Ién ha xuéng
nhiéu lan, nhwng réi co luc ciing yén dang cho toi
biét Ia hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 28 thang 5 nim 2018: Bat dau
thién lGc 6 gio»-Chiéu.*

-L4n thién nay, t6i khdng c6 ngdi thién, ma téi ndm
nham mat niém Phat va dwoc huén luyén.

-LGc bat dau, cai xac cua téi cling phai bién thanh
dién thi méi huan luyén dworc.

-M@i bat dau, tdi chi nam nham mat niém Phat, chir
khéng c6 ng® 1a minh ndm nham mat niém Phat ma
cling dwoc huan luyén tiép niva, nén luc dau huén
luyén t6i hdng c6 dém.

-Dén khi t6i biét minh dwoc huan luyén va bat dau
tap trung quan sat, thi cai xac bién thanh dién duwoc
huin luyén quay tron. Quay tron cang lic cang
nhanh vé dién. Quay tron nhanh qué thanh ra no
giébng nhw 1a dién nwéc vay 1én, vay xudng vay. Chd
nay, mdi lan quay tron vay Ién, rbéi ngung lai trong
tich tic la t6i dém 1 cai, cr tich tc nbi tiép huan
luyén nhw vay, t6i dém dwoc téi 300 céi, ha xubng
199 cai.

-R0i lai bay 1&n va dwoc hun luyén giéng trang thai
& trén, cling quay tron vay lén, rdéi ngwng lai trong
tich tac. Trang thai nay, t6i dém dworc t&i 330 céi, roi
ha xubng 330 cai. Cho ra vong tron mau trang bang
dién. Tuy cho ra vong tron mau trang bang dién trong
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

ldc huén luyén, ma téi cling thdy nha, nén t6i mai
dién dat lai duoc.

-Tiép d9, t6i thay dién bay I&n 100 cai, ha xubng 100
céi. Roi bay ngang I&n, dwoc huén luyén ngang 100
céi, ha xuéng 100 cai. Trang thai nay, dwoc huén
luyén 13p lai 2 lan.

-Réi lai bay Ién. Luc nay, téi khdng biét 1a do stc
khde cla tdi con yéu hay vi tdi mét madi qua roi, nén
t6i ngl quén mat. Ma ngd quén rdi thi tdi dau con
biét cai gi nira. Thanh ra dén khi thirc day, t6i khéng
con nh& céi gi hét tron..., t6i chi nhé dwoc Iic béat
dau dwoc huén luyén dén Itc ngl quén théi cac ban
oi.

-Téi phai xin 16i Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé vi
da ngt quén trong lac huan luyén. Téi ciing khéng
biét tai sao trong dwoc hudn luyén ma téi lai nga
quén méat. Tdi mong cac ban doc ciing théng cam
cho t6i ché nay.

-Thanh ra bai hoc nay, t6i chi biét Ia minh bt dau
thién lac 6 gi®& chiéu, chir khong thé biét 1a minh
thién dwoc dén may gio, két thic lic may gid. Thanh
ra t6i chi dam viét 1a minh b&t dau thién Iic 6 gid
chiéu.

(e (g

396




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

An Chirng Thang 6
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*Chup & Nha Nam 2000*

*PDa Pwoc Thay Cho Phép Lap Hanh*
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 3 thang 6 nam 2018: Bat dau
thién llc 12 gi® 20 phut-Khuya, t&i 2
qgio 10 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 10 phut:

-Lan thién nay, toi bat dau ngdi thién tré lai, ch
khéng c6 nam. Téi cling mudn thr xem minh ngbi
thién ndi hay khéng.

-Toi bat dau ngbi thién twr tlr trd lai. Lic méi bat dau,
xac bién thanh khéi dién quang va dwoc huén luyén
ngay.

-Ban du, dwoc hudn luyén quay tron bay lén, roi
ngwng lai. M6i l1an quay tron bay Ién, rdi ngwng lai 1a
t6i dém 1 cai, civ nbi tiép huén luyén nhw vay, toi
dém dwoc téi 500 cai, rdi ha xudng 500 céi. Sau khi
ha xudng 500 céi, n6 cr ha lIén ha xubng hoai &, roi
cO luc cling yén, thi tdi m&i xin phép xa.

-Bai hoc nay la ngay dau tién ma t6i ngdi thién tré
lai, thanh ra tdi nghi chac bé trén thay téi con yéu,
nén tap cho tdi ngdi twr tr trd lai, thanh ra chi bay Ién
500 céi, r6i ha xudng 500 cai. Luc ha xubng, cai xac
cla tdi cling la cai khdi dién quang ha xudng trong
Can Khoén Vi Tru.

-L4n thién nay 2 tiéng 10 phut.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 5 thang 6 nam 2018: Bat dau
thién llc 6 gi® 30 phlt-Sang, t&i 9 qio
5 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 35 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 35 phut:

-Lan thién nay, t6i ciing tap ngdi thién tré lai, ch
khéng c6 nam nira.

-Lic m&i bat diu, xac dang ngdi thién bién thanh
dién va dwoc huan luyén ngay.

-M&i ban dau dwoc huén luyén quay tron bay I1én.
M®i 1an quay tron bay lén la tdi dém 1 céi, c tich tac
ndi tiép huan luyén nhw vay, t6i dém dwoc tdi 600
céi, ha xuéng 100 céi. Réi bay Ién lai 100 cai, ha
xudng 100 cai. Roi bay Ién tiép tr& lai..., cling quay
tron bay I&n, rdi ngwng tiép... tich tac lién cai cai ké
tiép, c nhuw vay t6i dém dwoc tdi 400 céi, réi ha
xudng 200 céi.

-Sau d6, dwoc huén luyén vé céi den chiéu sang.
R&i clr bay Ién ha xubng, bay 1&n ha xudng nhiéu Ian.
R&i ¢6 ldc cling yén, tdi mdi xin phép xa.

-Day 14 1an thir 2 t6i tap ngdi thién tré lai. Lan thién
nay, t6i ngdi dwoc 2 tiéng 35 pht.
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*Ngay 7 thang 6 nam 2018: Bat dau
thién lic 12 gi® 30 phut-Khuya, t&i 3
qgio 20 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng. Trang thai thién trong 3
tiéng:

-Day la ngay thir 3 t6i tap ngdi thién tré lai.

-M&i bat dau, xac dang ngbi thién bién thanh dién va
dwoc huan luyén ngay.

-M¢&i ban dau, dwoc huén luyén quay tron bay 1én.
M&i 1an quay tron bay lén la tdi dém 1 céi, ct néi tiép
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc t&i 500 cai. Trong
lac ngdi thién dwoc huén luyén 500 cai nay, toi bat
dau vé phia bén trai 6 1an. Sau khi huén luyén dén
500 céi, thi ha xuéng 500 cai. Réi sau dé, ct bay 1én
ha xubng, bay lén ha xuéng hoai. Cai xac cua toi ltc
nay ciling 1a cai khdi dién quang nwéc bay 1én ha
xudng hoai. Tuy bay lén ha xudng hoai, nhung rdi co
luc cling yén dé cho t6i biét 1a hét bai hoc, tdi xin
phép xa.

-Két luan cla bai hoc nay la: Xac cla toi la khdi dién
quang nu¢c trong Can Khén Vi Tru.

-Lan thién nay la ngay thr 3 ma téi ngdi thién tré lai,
thanh ra tdi nghi chac bé trén thay tdi con yéu, nén
tap cho tdi ngdi twr tir trd lai.
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Pén day, t6i xin tam ngwng dé cho ra
quyén An Chirng Khoa Hoc Huyén Bi Vé
Pién Quang.

Khoéng biét téi cé con da duyén lanh va
strc khde dé tiép tuc ghi lai nhivng an
chirng sau nay nira khéng.

T6i hi vong, minh sé& dwoc cho ra tiép
guyén sb 5.

Kin y ban dao va doc gia.
6 Thi Kim Hoa

*Perth. Ngay 16 thang 6 nam 2018*
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Nhirng Ngwoi Phat Tam

Quyén Sé 4

*Chung t6éi chan thanh cam on quy ban dao va déc
gid da phat tam cho viéc phat hanh cudn 4n ching
nay.

STT Ho Tén Dia Chi Sé Tién
1 M6t ban dao & Perth 835
Perth )

(Australia) usD

2 Jonhny Perth 115
Tran Tan (Australia) USD

3 | H6 ThiKim Hoa Perth 1050

(Australia) uUsD
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An Chng Tu Hoc Quyén Sé 4
Phan 2

*Khoa Hoc Huyén Bi Vé Dién Quang*

*Thang 1nam 2018:.............ccoeiiet. Trang 165.
*Thdng 2 nam 2018:............ooiiiinne. Trang 225.
*Thdng 3 nam 2017:...........ooiiiiinnee. Trang 264.
*Thang 4 nam 2017, Trang 302.
*Thang 5nam 2017:......c.ooiiiiiiiiine. Trang 316.
*Thang 6 nam 2018:...........coooieiiiinen. Trang 397.
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Ngay dém tu hoc thay vui thay. |

Tinh tan tu hoai méi biét hay.

i Thanh qua mai sau con chua biét.
% / An chitng hdm nay kinh tang Thay.
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X
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g *Co6 Hoa oi!. o

t Chéam diém vang son & noi Thay. ~

C0 ban lam chi loi I khach.

3 Vach la tim sau noi nguoi khac. ,\‘ \
| /
- /" Q 1

( ' A r A b A A '
i Sau la than minh moc vay day. g

Tu tu, tu tién, tu cteu than.

Ta on Can Khon Vi Try va Thuong Dé.
Thanh tam danh I8 T6 va Thay



p’ 4 (M6t ban dao & Viét Nam mén tang c6 Hoa.)

; Ngay 1 thang 1 nam 2019.







