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U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 10 Thang 7 Nam 2016: Viét tir 4
qio dén 5 gi® 40 phat - Chiéu.*

-Thoi gian Thién 7 tiéng.

-X&c bién thanh nwéc, hda vaéi vil tru nwéc lam mét,
roi bay Ién, dwoc boc trong cai hao quang bay 1én ha
xudng, roi lai bay 1én ha xudng, mét lat sau thi khdng
thdy hao quang ma la cai khéi dién quang, c& bay
lén ha xudng, bay Ién ha xubng hoai.

-Cai khoi dién quang clr bay I&n, bay Ién tr&i rdi cling
ha xudng, bay lén ha xubng nhw vay mai cho dén 7
tiéng.

-H6m nay ngay 10 thang 7 nam 2016, sau khi két
thic cudn hai va cudn ba, dé& dem vé Viét Nam in, vi
dem vé Viét Nam in né ré con & bén day thi mac div
IA&m cac ban oi!.

-Mét cubn sach duoc in & nwdc ngoai, luc tdi hoi gia
in &n, mdt cudn sach coé 800 trang, gia roi vao tm
khodn 160 dd la mét cudn, ma néu chia lam hai thi
mot cudn sach phai 80 d6..., Troi oil, nhw vay la qua
mac réi, cubn sach toi hai chi tam 800 trang nhung
nay sé lwong trang cang luc cang tang nhiéu I1&n roi,
thanh ra né con mac hon nira. Chiu héng ndi thanh
ra phai dem vé Viét Nam in.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Sau khi két thuc cudn 2 va cudn 3, ti vo cing mét
mai tai vi bi cdm, rdi bi ho. Ho khan ca tiéng ludn ma
van cb gang ngdi d& co6 nhirng bai v& két thuc vod
cudn 2 va cudn 3. Lic nay, méac du trong gia trang
né khéng cé dwoc vui vi cai bénh cda anh ban cua
t6i, ma téi cling cb6 gang ngdi. Roi sau khi lam xong
hai cubn séach, t6i qua mét maéi réi, ma cting ho khan
tiéng hét, toi xin phép nghi vai hom, relax-(nghi
ngoi.) do, thi hdm nay nd d& rdi thi tdi madi tiép tuc
ngdi tré lai.

-H6m ray t6i cling xin phép nghi dwoc 3, 4 bira roi
do cac ban oi.

-Bay gi® bira nay la cai ngay ma téi bat dau thién tré
lai, cling la ngay bat dau cua cudn sb 4.

-HOm nay thi chwa cé hét hdng bénh dau, con ho va

khan tiéng dir Idm nhwng ma t6i van rang cb gang
ngdi dé cé nhirng bai vé viét vao.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 11 Thang 7 Nam 2016:- Viét lic
10 gio- Sang.*

-Tho&i gian Thién 5 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 30 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang bay Ién ha xubng, bay
lén ha xudng vai 1an, rdi khdng thay cai hao quang
nira, ma cai xac bién thanh nwéc nay tré thanh cai
khéi dién quang, bay l1én ha xuéng, bay I&én ha xuéng
hoai trong suét 5 tiéng 30 phut.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 11 Thang 7 Nam 2016:- Viét lac
11 gi&- Khuya dén 4 gio 30 pht-

Sang.*
-Thoi gian Thién 6 tiéng.

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vii tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang bay I&n ha xubng, bay
lén ha xudng nhiéu 1an nhw vay, réi khdng thay cai
hao quang nira ma cai xac bién thanh nwédc nay
dwoc huén luyén thanh khéi dién quang, dwoc 6m
that chat réi bay I&n, bay Ién 6 cai, ha xubng 6 cai.
Bay lén 6 cai nay né manh hung han div 1am, rdi ltc
ha xubng 6 céi, né nhw dé, d& manh xudng. Luc nay
dir doi 1am, tdi phai kém cai xac cho that chat. Trang
thai nay kéo dai mai cho dén 6 tiéng, réi cubi cung
cling ha xuéng cai bai cha vi tru nwéc, la mot khéi
dién quang trong dé cé cai xac cla tdi dang ngbi
thién, lc ha xubng yén rdi tdi mai biét Ia hét bai hoc,
t0i xin phép xa.

-Ba, bén ngay trwédc tdi bj ho cdm, cdng chuyén nha
ciing lu bu khéng dworc yén, lai tat tiéng, nén téi cling
xin phép xa-(Relax), sau khi viét xong hai cuén sé 2
va sb 3, tdi cling dudi Idm céac ban oi !.

-Trong luc huén luyén dé thanh khéi dién quang nay,
no lanh di¥ 13m cac ban oi, né khé lanh..., lanh thau
xwong. Thoi gian lanh cling lau dir I1dm ma lai gap
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

lic t6i dang cam, con bj ho nira, nhwng téi cling rang
chiu dwng.

-Sau khi &n com xong, ndm nh&m mat niém phat
nghe bang thay giang.

-Thoi gian tam 7 gi® t6i, cai xac cla tdi tw nd thién
moét minh. Khi thién mét minh thi xac ciing bién
thanh nuwdc, hda voi vi tru nwdce lam mét, boc trong
céi hao quang réi nd bay 1én ha xubng hoai, thanh
mot khdi dién quang bay I&n that cao trong cai vii tru
nwéc, tdi chi nhin thay dién mau trdng chiéu sang.
Sau do tiép tuc bay I&n cao toi thiy dién bat ra mau
xanh dep di¥ I&m, trong cai mau xanh dé cé viét tiéng
Anh, ma tiéng Anh thi t6i khéng doc dwoc, nhung &
duwédi chir tiéng Anh lai co viét chir tiéng Viét, ma toi
chi nhé dwoc 3 chd “Di Qué”, chir O, chir U. Toi thay
sao thi toi ndi lai nhw vay ngoai ra y nghia gi toi
khong hiéu. Rdi thi cai khéi dién quang né ciing tw
ha xubng trong luc t6i dang ndm nham mat niém
Phéat.

-Téi biét tw minh énh né thién rdi cling xong bai hoc
cua no.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 13 Thang 7 Nam 2016:- Viét lic
7 gi®» 10 phut-Toi.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 11 tiéng 10 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang bay Ién ha xubng, bay
lén ha xudng hoai, dwoc huén luyén trong vi tru
nwdc, mot lat sau khéng thy hao quang nika ma xac
bién thanh nwéc dwoc huan luyén, bat dau tir ngang
céi vii tru nwéc, bay 1én 6 cai, ha xubng 6 cai, cl
nhw vay hoai, thdi gian cling lau cai xac bién thanh
nwéc tré thanh cai khéi dién quang, mau trang chiéu
sang. Du cai xac da tré thanh khéi dién quang nhung
t6i van thay gitra trung tam chan may, né cé6 moét cai
cuc to tron chiéu sang. Khéi dién quang nay téa ra
hoi lanh dir 1am.

-Sau cung né cling ha xudng dwéi bai vi try nwéec.
Cudi cung ciing yén, tdi mai biét 14 xong bai hoc, toi
xin phép xa.

-Mé&c du da huén luyén tdi thanh khéi dién quang,
nhwng t6i van bénh cadm, ho, sé mi. Tdi van khéng
dam nghi ngoi mac du thoi tiét dang 1a mua déng
lanh d@ 1&m.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Da béo la sach tai lieu thi phai viét hét sw that, lai
thém mot bai hoc nira. HOm nay, cé nguwoi haoi toi:
“Vay chw chi ngi“)i bao 1au?”, thi sw that toi ciing noi
nhw vay, méi mét bai hoc xong, dwgrc Can Khén Vi
Tru va Thuwong P& huén luyén, hét bai hoc tdi méi
dwoc xin phép xa. Cé nguwdi hdi toi vé thoi gian, toi
noi: “Téi khdng biét dwoc.” vi hét bai hoc t6i moi
duwoc xa, cé khi thdi gian né khdéng cé nhat thiét, co
khi dén 6, 7 tiéng hodc 9, 10 tiéng, muwdi may
tiéng..., tham chi c6 mét 1an tdi ngdi dén 17 tiéng 25
phut-(La 1an t6i ngdi lau nhét.), thi sw that cé sao toi
noi vay, rdi cai ngwdi dé lai hdi téi: “Vay ch chj co
bat dau ghi tlr luc may gid chi Thién khdng va dén
khi hét?”, t6i ndi that véi cac ban nghe, t6i déu ghi
hét do, tir luc bat dau Star-(Bat diu.) ngdi thién va
Finish-(Két thic.). Viéc dau tién 1a téi cam cay viét
lén, téi ghi lién cai gior bat dau Star-(Bat dau.) va gidr
bat dau cham dat khi xa thién.

-T6i noi sy that v&i cac ban nha, t6i noéi déi lam chi
vay, t6i hiéu y ch, cling nhw t6i mudn ghi bao nhiéu
gio la ghi. Khdng dam!..., t6i khdng dam ghi sai du
chi la 1 phat, 2 phut ludn cho cac ban biét, d& déng
ho trong phong ludn, bat dau star-(Bat dau.) ngoi
thién, bt dau Finish-(Két thic.) bai hoc d6 cac ban.

-C6 chut xiu th&i gian nhw vy ma cling héi dan deo
t6i nhw vay, t6i gian 1an trong cai gio d6 dé lam gi?.
Tr&i 0i..., ndi thiét vai cac ban nghen, thi du nhw 10
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

tiéng 10 phat, t6i cling khéng dam ghi [én mét chut
Xiu cho cac ban 1 phuat niva, dé& lam cai gi vay. Toi
noi thiét véi cac ban nghe khéng biét bao nhiéu bai
vd dé viét tré lai, t6i con khéng nhé nira cac ban,
chtr toi gian déi lam chi viét thém, viét bot trong cai
thei gian ma toi ngdi thién dé 1am chi vay, dé chi?,
dé roi t6i bj phat sao, cai chuyé&n dé chuyén nhd ma.
Ngudi doi qua khé khan vai téi cac ban oi, sao lai
cO y nght ti tién ddi vai tdi nhw vay, tdi ngu ngdc gi
ma tbi gian xao dé t6i viét cai thoi gian toi thién nhw
vay, cling nhw y bat budc t6i phai viét bat dau Star-
(bat dau) ngoi thién, bat dau Finish-(két thuc) , toi
khéng lam chuyén d6. Néu téi gian dbi, tdi xao tra bé
trén déu biét hét, dang 1& tdi khong viét chd nay dau
cac ban. T6i biét cai nguwdi héi dé cé y khong thién
lanh vé toi, khéng thwong tac gid chat xiu nao hét.
Khoéng thwong t6i thi cling khéng sao, mién trdi Phat
thwong la da réi cac ban oil.

-Con ¢6 mot chuyén nay, cé ngwdi hdi téi: “Chi can
t6i viét sw that vao d6.”, tdi noi that véi cac ban nghe,
t6i hiéu hét ché, sw that d6 ma t6i con khéng nhé
ndi, hdng néi chi ma téi ndi tam bay, tm ba vé. Sy
that dwoc huan luyén dé ma tdi con nhé khdng ndi
do6 cac ban, héng chi ma téi dam néi tdm bay, tAm
ba v, nghia |a cai nay, trong ltic huén luyén né giéng
nhw 1a déng mét cudn phim vay dé cac ban, vé dién
né chép nhanh, chép nhanh hun luyén cai xac cua

(e (Y2
S &y

11




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

t6i, ma trong lic huan luyén cé Iuc téi con khdng hiéu
nbi niva, ma tdi phai héi twéng, tdi nhé gan chét, cai
gi t6i khéng nhé tdi chAm dau hai lién. N6 héi toi:
Chi can toi viét sy that.”, vay chir tdi viét sy that chir
t6i viét cai gi bay gi®, biét cai gi ma dwng dirng, biét
céi gi ma x4o tra trong d6. Toi khéng dam dat diéu
noéi sai cai gi trong d6, nhat 1a bai hoc cta 6ng
Thwong Dé huan luyén ma. Théi ai nght sao thi nght,
hoi sirc dau ma tdi d& y lam chi. Chuyén dé la
chuyén nhé cac ban oi, néu toi d& tam toi bj dong thi
khi ng6i thién t6i bay khdng ndi. Khong dam dé tam
cac ban oi. Tha téi bénh, tdi cling buéc 1&n téi ngoi,
t6i ho, t6i cam, t6i cling buéc 18n tdi ngdi ma téi van
bay, con néu t6i d& tam nhirng chuyén 13t vat ngudi
nay, ngwdi no noi téi bay khéng ndi dau, cai do toi
noi that d6. Cac ban doc trong d6 thi cac ban doc vé
ndi dung, doc vé bai v&, vé &n chirng ma téi viét thoi,
sao lai vach la tim sau dir vay?. Lai thém bai hoc
nira.

-Néu nguwdi doi c6 duyén nghe qua, doc qua duoc
nhitng cubn sach nay thi dwoc Phwéc va céi Via
nhe, day 1a cau clGa Thay ndi véi toi luc Thay con
sbng.

-Cai nay la tdi nhé dau thi tdi viét do. Vi day 1a sach
tai liéu, phai viét sy that. T6i ngdi thién 3 tiéng, 5
tiéng, 7 tiéng tdi ciling viét v, tdi viét that chinh xac,
bai hoc dwoc huan luyén né khéng cé nhéat thiét gior
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

gi4dc. Co mot 1an tdi ngdi lau nhét 17 tiéng 25 phut,
t6i viét vo, cé ngudi khong tin con hdi van toi tré lai:
“Vay ch cai d6 chi ngdi mét lan hay nhiéu lan trong
ngay nhw vay?.”, téi néi thiét véi cac ban, thdi gian
dé Can Khén Vi Tru va Thwong Dé hun luyén, cho
du tdi ngdi khéng ndi, t6i cling phai rang ngoi, toi
ciing viét hét vao trong d6. Tai vi sao?, néu tdi khéng
ngdi ndi, bai hoc dé coi nhw t6i hoc khéng ndi thi lam
sao huén luyén cho tdi bai hoc khac dwoc. Cac ban
th(r nghi coi, c6 nhirng khi bay Ién v&i cai hao quang
nang khiing khiép nhw vay. Trai o1, toi twéng toi chét
khéng d6 cac ban, ma tdi phai rang hét stre, toi noi
kéu bang chét thi thdi, hdng cé sao trong cai luc
thién, t6i phai rang 99% khéng dworc, phai dat 100%.
Toi rang di¥ 1dm d6 cac ban oi. T6i viét vo tam tinh
v&i cac ban, tdi co sao téi viét vay, xin cac ban hiéu
cho. C6 nhirng lic t6i mac toilet gan chét ma toi
khéng dam xa vi dang cuc ky cia cao diém & trén.
Xin 16i néi sy that, t6i phai nin di toilet luén d6 cac
ban oi, chac t6i nghi Can Khén Vi Tru va Thuwong
Dé ciing biét cho tdi chd nay.

-Toi da viét sy that, t6i chi s Can Khoén Vi Try véi
Thuwong Dé thdi, chr lam sao t6i phai chiéu hét. Toi
so minh viét sai sy that, minh sé bj phat..., ma tai
sao t6i lai khdng nhé ndi méi chét chiy, hi hi. Co
ngwdi ndi vai toi l1a doc bai viét cla téi 1a hiéu hét, toi
mé&i néi néu ma hanh gia doc ma hiéu hét, thi toi
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

mung div I&m, tai vi sao?, tai vi toi da dién dat lai, it
nhéat la hanh gia doc qua phai hiéu, ch® ma toi dién
td ma hanh gia khong hiéu gi hét, thi chét réi, hanh
gia hiéu téi cling mwng.

-Cai 6c cda tdi muén nd luén dé héi twdng va nhé
tr& lai, né 1&n con sbt néng ludn, dén ndi ma toi
hodng hon tat cai may dé toi relax, tdi nghi mét chut
Xiu thdi, réi téi héi twdng nhé tré lai, khdng dé dau
cac ban, sy that khong d& dau, né nhw mot cudn
phim ma téi chinh 1a ngw®i dwoc huén luyén va déng
cudn phim d6, ma may thoi téi con thay, hoi d6 moi
ban dau t6i héng biét lam sao thay nhw vay duorc,
thi tdi nghe bang bang Thay gidng, Thay mé&i ndi cai
do la Thién Ly Nhan, tréi cho Thién Ly Nhan maoi
thdy dwoc nhw vay. Huan luyén vé dién khong cac
ban, rat 1a kho nh& va kho dién dat lai, rat 1a nhanh,
nhanh nhanh..., t6i néi wéc gi phai c6 mot cudn
phim, d& cho t6i coi trué'c rdi hay déng phim, nhwng
ma cac ban th&r nghi bai hoc cla Thwong Pé, can
khén v tru lam gi c6 cudn phim d6 d& ma coi. Cai
6c toi cling han hep I&m céac ban, nén dién dat lai
khong hét ndi, 10 phan chi 8, 9 phan 13 d¥ doi I&m
rdi d6 cac ban. Hoi twdng nhé tré lai, méi 1an thién
thdi gian khéng cé gidng nhau, t6i d& ghi hét vao
trong d6 réi, méi mét bai hoc viét lic méy gio, thoi
gian bao nhiéu tiéng, may thoi téi con nhé chir
khéng nh&, khdng biét lam sao nia. Téi hdi twéng,
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

t6i dém, toi twdng cai 6¢c cda tdi nd mon di, nhung
ma noi vay chr né cling khdng sao hét cac ban oi.

-T&i day toi cling hét |, dang 18 ti khong viét vao
ché nay, nhung ma da béo 14 tai liéu la phai viét sy
that, 18 vo thworng ma séng chét thé nao toi ciing
khéng co biét, nhwng ma trudc khi toi ra di, téi cling
dé lai dworc tai liéu trong Vo Vi, 1am theo I&i chi day
cta dirc Thay, sw phu vi dai kinh yéu Lwong ST
Hang, chac sw phu ciing n& nu cwdi vé toi.
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U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*CO Hoa Va Chu Vinh O Pa Lat*
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U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi Vé Dién Quang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 8 Nam 2016-Viét ltc 4
qgio 30 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 30 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xuéng nhiéu 1an. Cudi cing khdng cé thay
céi hao quang nira, ma cai xac bién thanh nwéc
dwoc huén luyén. C bay 1én va dwoc huan luyén
trong vl tru nwéc. C bay Ién, bay Ién hoai ma
khéng thay ha xudng. Bay xa, bay cao di¥ Iam-(Thoi
gian bay 1én cao bao nhiéu, thi ha xubng ciing lau
bay nhiéu.). O bai vii tru nwdc co cai khdi dién
quang-(Trong d6 c6 céi xac bién thanh nwéc clha
t6i.), cai xac bién thanh nwédc nay cé kha nang tao
thanh cai khéi dién quang. Cudi cung réi ciing ha
xubng dwdi bai vii tru nwéc, toi biét hét bai hoc rdi,
toi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 8 Nam 2016-Viét luc 5
gi® 40 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 6 tiéng 10 phut:

-Hém nay t6i cling d& bénh roi, day 1a lan thién thir
2 trong ngay 1 thang 8 nam 2016, dwoc 6 tiéng 10
phat.

-X4c bién thanh nwéc, hoa vai vil tru nwée lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xubng
nhiéu 1an, th&i gian bao lau tdi khéng biét. Cudi cung,
khéng cé thay cai hao quang nira, ma cai xac bién
thanh nwéc dwoc huén luyén trong vi tru nwéc. Cl
bay Ién-(Bay Ién tr&i.), bay Ién hoai. Bay Ién cao va
lau dir 1am, thoi gian bay lén bao lau thi ha xubng
ciing y vay-(Nghia la bay 1én cao bao nhiéu tiéng thi
ha xubng cling bay nhiéu tiéng.).

-Trong lic bay nhw vay, cdi xac bién thanh nwéc nay
tda ra hoi mat cda dién, kheé ra mat lanh, dién di doi
ld&m, dé tao thanh cai khdi dién quang to by, chiéu
sang. Cubi cung ha xubng bai vii nuwéc-(Ma truwéde
khi ha xuéng, no cling bay lén ha xuéng nhiéu Ian,
chr khéng phai ha xuéng mét cai ret lién dau.), toi
biét hét bai hoc, toi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Ngay hém nay tuy t6i bénh nhwng t6i cling thién
dwoc 2 lan, tbng sb gio thién [a 10 tiéng 40 phat.
Bénh thi bénh vay chi, t6i cling cb gang thién dé co
bai v& viét vao.




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 3 Thang 8 Niim 2016:-Viét lic 8 gio
25 phiit-Toi.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 25 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1én ha xubng nhiéu Ian, th&i gian bao lau toi
cing khong biét, tdi cting khéng cé dém bao nhiéu
lan. Rbi khéng thdy cai hao quang niva, ma cai xac
bién thanh nwéc dwoc huan luyén trong vi try nwée.
B&t ddu & ngang cai vii tru nwéc, clr bay 1én 6 cai,
ha xuéng 6 cai hoai. T6i nghi bay I&n tr&i cling cao
lam. Thoi gian bay lén trdi bao lau thi thei gian ha
xudng ciing bay lau. Dién luc bay 1&n 6 cai, ha xudng
6 cai nay cling di 1dm, né khé ra cai hoi lanh mat,
dé tao ra cai khdi dién quang. Cudi cung thi méi ha
xudng yén & dudi cai bai vi tru nwéc. O cai bai vi
try nwéc, cé cai khdi dién quang-(Trong d6 chi la
nwdc, ma nwdc doé cling chinh la cai xac cua téi dang
ngoi thién.).
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 5 Thang 8 Nam 2016:-Bat dau
thién luc 11 gi&-Trwa, t&i 9 gid 45
phat-Téi.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 45 phat. Trang thai thién

trong 10 tiéng 45 phat:

-HOm nay, t6i thién hoii tré, t&i 11 gid trwa méi thién.
Tai hém nay 1a ngay gié ctia Thay-(Mung 5 thang 8-
Am lich.). Ngay gi6é clGa Thay, t6i ding trwdc kiéng
xin hwéng tam vé sw phu kinh yéu, 1a 6ng Lwong ST
Hang, cling la Phat Vi Kién. Téi dang Ién dia trai cay
ngl qua va binh bong trang. Taéi trinh so qua vé viéc
tu hoc cua t6i trong 1 nam qua.

-Nh& hdi ndm rdi-(Nam 2015.), nham ngay gié cla
dirc Thay, theo I&i chi day cta dirc Thay ndm 2015,
vao thang 7, t6i dwa ra cubn sach viét nhirng an
chirng tdi tu hoc tir lc t6i bat dau tu cho dén nam
2015. P4 ra dwoc 1 cubn sach An Chirng Tu Hoc 1,
dé trinh qua dic Thay. Nam nay, tdi rang tu hoc
trong 1 ndm, thay vi ra mét cuén sach la An Ching
Tu Hoc 2. Ma cubn sach qua day, thanh ra phai chia
lam 2 cudn. Toi da thau va viét lai dwoc 2 cudn sach,
do 1a cubén An Chirng Tu Hoc 2 va 3. Tai ciing trinh
so qua véi dirc Thay vé sy tu hoc cla tdi trong nam
nay. Xong roi téi dirng truwdc kiéng lay kinh vé vi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Sau khi hwéng tdm va lay xong, t6i dirng Ién, thi toi
tréng thay dirc Thay cac ban o1, t6i xin danh 1& Thay.
Noi that ra, t6i noi toi thay dirc Thay, chir sw that sau
khi t6i dirng trwéc kiéng, huéng tam vé Thay, xong
rbi toi lay, thi tdi thay sao dirc Thay la téi d6 cac ban
oil. Téi xin danh &, roi téi di vo thién, thi trong cai luc
t6i thién, t6i khéng thay dirc Thay dau. Ma cai lan
thidn nay, t6i thién toi 10 tiéng 45 pht.

-Luc mé&i bat dau vo ngdi thién, tdi xin hwéng tam vé
sw phu kinh yéu.T6i hiéu rdi nhirtng ndm trwéc trong
lac thién t6i con thdy dirc Thay sw phu kinh yéu,
nhwng bay gi¢ t6i dwgc Can Khon Vi Tru va
Thwong D& huén luyén tdi khéng cé dirc Thay. Toi
cling xin noi tiép chd nay, sau khi xa thién thi téi lai
thdy dlrc Phat Thay Tam-(la 6ng Lwong ST Hang sw
phu kinh yéu, ciing la 6ng Phat Vi Kién.), sao toi thay
dirc Phat Thay Tam 13 ti. Troi oi, ché nay téi ciling
hoi hét hén dé cac ban, méi vira xa thién xong, toi
thién t&i 10 tiéng 45 phut, gan 11 tiéng réi. Téi ding
|én, t6i lam cai gi, téi cling thy dirc Phat Thay Tam
la t6i hét.

-Tha that, hdm nay t6i cling nhé Thay dir 1dm va toi
nhé 1a sau khi xa thién ltc10 gi®, thi tdi cling khéng
nhé rd 1a Thay méat nam nao, ciing lau 1&m rdi-(8, 9
nam rdi.). Téi nhéd nam nao vao thang nay, t6i con &
bén Canada, trwéc khi Thay ra di, t6i con duoc &
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

gan Thay 2 thang. Nhé 1am cac ban oi, néi dén day
ma tdi khéng cam dwoc nwdc mét.

-An chirng cda 1an thién nay: Xac bién thanh nwérc,
hoa v&i vi try nwéce lam mét, dwec boc trong cai hao
quang, m&i bat diu thi bay Ién ha xubng, bay Ién ha
xudng trong cai vii try nwéc, bao nhiéu lan thi toi
ciling khéng dé y. Thoi gian huén luyén tréi qua bao
lau tdi cling khéng biét, réi téi khdng thay cai hao
quang nira, xac bién thanh nwéc dwoc huén luyén
trong vi tru nwéec.

-Bat du star-(Bat dau.) dwdi ngang cai v tru nuéc-
(Xac bién thanh nwéc rdi nhwng t6i van con biét dé
viét tr& lai.). Bay lén 6 cai, ha xudng 6 cai. Cr lam
nhw vay mai, cho ra dién manh dir doi dé tao thanh
cai khéi dién quang. Luc dau thi t6i khéng c6 dém vi
mét qua, luc sau toi noi: “Théi!, khong dwerc!..., du
cho mét di nira, minh ciing phai dém!.”. Trudc dé toi
da bo nhiéu 1am rbi. R6i tdi dém, cr bay 1én 6 cai, ha
xubng 6 cai nhw vay, t6i cho la 1 1an. Luc diu t6i da
bd khéng dém, vé sau tdi dém dwoc 3000 lan. Bay
|én tréi thevi gian bao lau thi thei gian ha xubng ciing
bay lau d6 cac ban. Lan thién nay bay thiét cao nén
ha xuéng ciing khdng cé dé dang. Trong cai lan thién
nay téi cé vao cdi Huyén Vi, vao lau di¥ 1am. Vao cdi
Huyén Vi, dwoc hoa vé cdi Huyén Vi. Réi sau do
ciing dwoc ra tré lai vil tru nwéc. Trong luc ha xudng
bai v tru nwdc, thi cai bai vi tru nwdc co 1 khdi dién
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

quang mau trang, chiéu sang, & trong dé co cai xac
bién thanh nwéc cha tdi. Cudi cung thi cling ha
xudng dwéi cai bai cta vi tru nwéc.

-Bira nay t6i cwdi ndi roi, toi thién dwoc 11 tiéng. Toi
xin cdm on Can Khon Vi Tru va Thwong Dé d3 an
ban, huan luyén cai xac cla toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 14 Thang 8 Nam 2016:-Viét luc 4
qio 30 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 5 tiéng. Trang thai thién trong 5
tiéng:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng,
bay Ién ha xuéng hoai. Mot lat sau thi khdng con thay
céi hao quang ma xac bién thanh nwéc duwoc huén
luyén trong cai vi tru nwdc. Clr clr bay Ién mai. Toi
c theo d&i hoai, ma sao t6i khéng thay ha xudng,
c bay I&n, bay 1én hoai. Vé dém thi tdi ciing khong
biét lam sao dém, tai vi c bay 1&n, bay |én hoai vay,
t6i dau co biét dwdng ma dém.

-Thoi gian cling lau, réi cai xac bién thanh nwéc nay
tr& thanh khéi dién quang. Khéi dién quang ciing bay
lén, bay 1&n hoai. Khéng c6 cai gi dé dém hét tron,
cl bay 1én hoai ma khdng thay ha xuéng.

-Cudi cung thi méi ha xubng, trong céi ltc ha xubng
dé dwa t6i vé trAn thé, gan xong cai bai hoc, thi toi
thdy mét cai to gidy trang khdng cé cai gi hét tron &
trwdc mat cua tdi, T gidy trang khéng cé viét chi
gi hét. Khoéng co6 thdy ai dwa hét tron ma to gidy
trdng dé & trwdc mat cha tdi. Trong cai luc do, toi
thay hoai t& gidy trang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Mét 14t sau, t6i dang ngdi thién d6 ma t6i lai thay toi
di ra & dang truwdc cai tAm kiéng cua téi. T6i chung
mot cai binh béng. Téi 14y cai binh béng, t6i d6 nwéc
v, rdi téi chwng may cai bong tai truéc kiéng. Bong
dep 1dm cac ban oi, bédng & dwdi tran khdng cé, ma
t6i chwng. Thay vi téi chwng cai binh bédng & ngoai,
réi t6i bwng ra dé truwéc kiéng. Ma lac nay, toi lai dé
cai binh béng & trén tAm kiéng va tdi dirng tai do dé
t6i chwng bong. Béng gi thi t6i ciing khong biét, toi
cam may nhanh béng nay t6i chuwng. Béng dep div
ldm..., do méy cai nhanh béng nay & dwéi tran
khéng cé, nén tdi dau co biét bong dé 1a béng gi 2.
R6i t6i thay t6i di vo phong, toi ngdi thién tré lai, thi
cai khéi dién quang d6, né ha xubng, thi tdi biét, toi
xong bai hoc rdi, tdi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 16 Thang 8 Nam 2016:-Viét Itc 6
gio-Chiéu.*

-Thoi gian thién 2 tiéng. Trang thai thién trong 2
tiéng:

-X4ac bién thanh nwéc, hoa véi vi tru nwédc lam moét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng
nhiéu Ian nhw vay, rdi khéng cé thay cai hao quang
nira ma xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén. Clr
bay Ién ha xuéng, bay lén ha xuéng hoai mai nhw
vay, té ra hoi lanh dé tao thanh cai khéi dién quang,
dwoc huén luyén trong vi tru nwéc, réi cudi cung
ciing ha xudng bai vi tru nuérc.

-Thoi gian thién 2 tiéng.




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 17 Thang 8 Nam 2016:-Viét luc
12 gio 10 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 6 tiéng 10 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng,
bay lén ha xudng nhiéu lan. Pwoc huan luyén trong
vil tru nwéc, cl bay 1én, bay l1én hoai. Bat dau star-
(Bat dau) & dwdi ngang cai vi tru nwdc, bay |én mot
cai, doi tr& lai mét cai, bay Ién mot cai, doi tré lai mot
cai, ma cw bay Ién, bay I1én hoai-(Bay Ié€n tr&i do cac
ban oi.). Bay hoai, bay mai, bay Ién that la cao, cao
bao xa t6i khdong biét, thei gian bao lau toi cling
khéng biét..., réi ha xudng. Trong cai lic ma bay lén
doi xubng, bay lén déi xubng, cai dién né doi manh
xudng va téa ra hoi lanh di I&m dé céac ban oi. Cai
doi xubng, dién xubng div doi, ttr dau xubng hét cai
Xac cua t6i dang bay.

-Bai hoc nay nd cé 2 phan, cai nay la coi nhw xong
phan 1, ha xubng réi qua t&i phan 2.

-Phan 2 Ia cai xac dang ngdi thién-(Buwoc huén luyén
phan 1 nay gi® réi, bay gi®& qua t&i phan 2.), ciing
bat dau star-(Bat dau.) dwdi ngang cai vii tru nuéc,
cai xac bién thanh nwéc nay duwoc huan luyén, bay
|én mét cai-(Tuy cai xac bién thanh nwéc nhwng ma
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

t6i cling con biét dé viét lai), bay I&n mot cai, doi dién
tr& lai. Doi twr trén dau, doi xudng. Mbi 1an bay 1én
mot cai la doi dién xudng cai dau, rdi cai thér 2 né doi
xubéng mét chut xiu & chd cai dau, cai thir 3 né doi
tor tor xudng vay dé, nhich tir tr cho dén hét cai xac
cua toi-(tr dau cho dén chan luén.). Chd nay méi lan
bay 1a doi nhich xudng mét chat, méi 1an bay 1a doi
nhich xuéng mét chut vay do. Cai dién doi xuéng nd
manh dir doi Idm, déi xudng ma tda ra hoi lanh dir
l&m, ma ct lam nhw vay miét, bao nhiéu lan thi toi
khéng cé dém. Clr nhw vay riét né tao thanh cai khéi
dién quang, cai xac cla t6i thanh cai khéi dién quang
tda ra hoi lanh, trdng béc. Cai khéi dién quang tréng
boc nay, cir bay 1én ha xuéng, bay Ién ha xuéng hoai
trong cai vl tru nwéc, bay 1én cao 1dm d6 cac ban oi.
C& nhw vay hoai, sau d6 né ha xubdng dwdi cai bai
cla vi tru nwdc, thi toi biét da hét cai bai hoc nay,
t0i xin phép xa.

-Bai hoc hom nay la dwoc can khon va tru va
Thwong Dé huan luyén. Cai dién né bay Ién doi
xubng nhw vay, huén luyén cai xac cla téi dé cho ra
cai khéi dién quang.

-Téi xin phép noi thém mét chut vé cai cudi clia cudn
sb 3, tdi co noi vé tinh trang cua anh ban Vinh nha
t6i d6 cac ban. Anh di vé Viét Nam cach nay la mét
tuan |& ri, thi & nha..., minh néi thi néi nhw vay chi,
may chuc ndm nay ciing cadm on anh ban Vinh. Anh
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

ché cti, ndu com dé nuéi t6i. To6i mai co thi gior dé
tu va viét lai dwoc 3 cudn sach.

-H6m nay, anh di vé Viét Nam rdi. Hém ray ca tuan
lE..., n6i chr cOng chuyén nha né ciing lu bu, téi phai
tw ndu com an. An thi cling ngan gon thdi, ndu chut
Xiu d &n chay, an dé ma. Nai thi néi vay chi, séng
gi6 trong gia dinh nha ai ma khéng c6. Téi xin cam
on anh ban, may chuc ndm nay da phai chju cwc kho
vi t6i. Mét tudn 1& nay, t6i bi bénh. Tai vi hédm d6 dua
anh ban Vinh vé Viét Nam, tréi nira khuya ma mua
gam sam sét, gibng nhw hém nay né, sau khi toi xa
thién rdi thi trei cing mwa, mwa dir 1am. Cai nay la
mua déng cla Perth nén lanh dir cac ban oi. Téi méi
chot nhé lai anh ban Vinh nha t6i mét chut xiu, m&i
day ma da moét tuan tir khi anh di vé Viét Nam. Bira
dwa tién anh ban Vinh, mwa gam sam sét, téi dwa
tién &nh & ngoai san. Cac ban biét khong?, toi doi
céi nén ma gié théi manh dén néi thdi bay cai non di
lubn. Téi dirng & ngoai mwa ciing lau mot chut. Sau
khi vé ti bi cdm, t6i bi ho qua chwng. Téi bira nay
thi t6i hoi d& d& réi. Do ho khan tiéng luén nén vé
céng phu tbi c6 hoi bé tré roi.

-Hém nay, téi d& rdi thi téi ngdi xudng thién, dwoc
Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén tré lai.

-Toi biét tdi budn, tdi khéc Thwong Dé déu biét hét,
nhwng ma t6i phai quay tré lai lién, khdng con dam
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

bé tré nira cac ban oi. Toi biét Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé ciing biét 1a tdi bénh nén viéc huan
luyén, bai hoc, gi¢ gidc cling ngan gon lai mét chut.
Toi thién t6i m& bang Thay, réi Thay giang dé toi
thién, khi hét bai thi t6i tdt may. Trong ltc tdi nghe
Thay giang, t6i c6 nghe dwoc cai cau ndi nay clua
Thay-(Ch thwong thwdng Thay gidng tdi dau co
nhé.) “Chiéu sau cla dao, tran day nghiép lwc.”. Noi
thiét nghen cac ban, hoi tdi bat dau thién toi bay gid,
khting khiép, bira nay t6i méi suy nghi lai, v&i mot
than xac ctia mot nguwdi dan ba nhd bé nhuw vay, ma
sao chju dwng ndi bao nhiéu dau khd. Vay ma van
chiu dwng ndi cac ban oi, m&i c6 nhirng dong chiy
va am thanh nay dé lai.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 18 Thang 8 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 7 gi¢» 20 phut-Sang, té&i 6 gi®
45 phat-Chiéu.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 5 phat. Trang thai thién
trong 12 tiéng 5 Phut:

-X4c bién thanh nwéc, hoa vai vil tru nwée lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng,
bay lén ha xudng hoai, mét luc sau thi khéng thay
cai hado quang nira ma cai xac bién thanh nwéc
dwoc huan luyén. Clr bay I&n ha xubng, bay 1én ha
xubng hoai, thei gian cling lau. Cubi cung cai xac
bién thanh nwéc nay tao thanh cai khéi dién quang.

-Khéi dién quang bay 1én ha xudng, bay 1&n ha
xubng, dwoc huan luyén trong vi tru nwéce, thdi gian
bao lau thi tdi cling khdng biét, luc bat dau thanh cai
khéi dién quang, bay I&n that cao thi t6i thay cai mat
trovi hinh lwéi liém.

-Trong ltic méi bat dau thanh cai khdi dién quang thi
céi dau cla tdi n6 bat qua phia bén trai 2 1an.

-Bai hoc nay gébm c6 2 phan, day coi nhw 1a xong clia

phan 1, t&i phan 2.

-Dén phan 2, thi cai xac bién thanh nwéc nay bat
dau star-(Bat dau) & ngang dwéi cai vii tru nwéc. Cai
xac bién thanh nwéc nay duwoc huén luyén khong co
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cai hao quang, cling khoéng c6 khéi dién quang, bay
lén 6 cai, ha xubng 6 cai. Bay |&n 6 cai va ha xubng
6 cai nay cho ra dién dir doi. Mdi lan ha xubng 6 cai
nhw vay, thi cho dién boc hét cai xac dang ngbi
thién-(Ma cai xac dang ngdi thién nay ciing bién
thanh nwéc rdi, nhwng ma téi van con biét dé viét
lai.).

-Bay I&n 6 cai thi ha xubng 6 cai, cho dién ra dé boc
hét cai xac bién thanh nwéc, ma c 1am nhw vay
hoai-(dwoc huén luyén trong vi tru nwéc). Cai lan
thién nay & phan 2 t6i khdng c6 dém, thi gian bao
nhiéu céi, sw that tdi khdng cé dém céac ban oi, thoi
gian lau div I&m rdi, t&i 12 tiéng 5 phut 1an. Cé luc
cling vé ¢di Huyén Vi nira-(Cai nay 1a né dwoc huén
luyén trong v tru nwéc, nhung ma cé luc cling duoc
vao cdi Huyén Vi huén luyén.). Sau khi vo cai coi
Huyén Vi rdi thi cho tra tré ra vi tru nwéc. VO cdi
Huyén Vi réi 1a hay I&m. N6 vao bao lau thi téi khéng
biét, tdi khéng c6 dém cac ban oi, dén khi ma ha
xudng thi tdi mai biét la da cao qua ching cao roi-
(Vi sau khi bay 1én 6 cai ha xudng 6 cai, thi lai bay
|én tiép, bay I&n rat Ia cao.), Ién cao bao nhiéu thi ha
xudng bao nhiéu.

-Phan 1 thi thei gian né khdng c6 nhiéu, phan 2 nay
thei gian né dir doi 1dm dé. Trong IGc thién thi toi
khéng c6 biét thoi gian nhung ma toi biét cai phan 2
nay, né lau di¥ 1dm. Thanh ra |&n cao qua chirng cao,
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ma lac nay tdi khdng cé dém, thanh ra t6i khéng cé
biét..., nhwng ma dén khi ha xudng thi téi biét. .., Troi
oil, ha xubng sao ma cai thdi gian qua chirng 1au.
N6 ha xudng thi né ciing ha tir tr, tr tr nhw nhivng
bai ma toi viét & cudi cta cudn sbé 3 vay dé. Cubi
cung thi ha xuéng cai bai cha vi tru nwéc thi téi moi
biét hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Trong luc thién dé hoan thanh bai hoc nay, t6i van
con bénh ho va dau nhiéu 1am.
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*Ngay 20 Thang 8 Nam 2016:-Viét Iuc
1qgi& 40 phat-Trwa.*

-Thoi gian thién 6 tiéng.

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vii tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xuéng,
bay 1én ha xuéng hoai. M6t lat sau thi khdng thay cai
hao quang nira ma xac bién thanh nwéc dwoc huan
luyén.

-M&i bat dau star-(Bat dau.) dwéi ngang cai vi tru
nwéc, bay 1én ha xubng, bay 1én ha xubng téa ra
dién lanh, ctr 1am nhw vay hoai. Cai luc ha xuéng thi
cho dién dé& quan cai xac lai tao thanh cai khéi dién
quang. Lan nay téi ciing khéng c6 dém, nhwng ma
dén khi ha xubng thi ha xubng ciing lau, thanh ra t6i
biét la cling da bay 1&n cao 1am rbi.

-Khi thanh cai khéi dién quang rdi thi ha xuéng. Luc
ha xuéng lam nhw kém cai xac cla t6i chét trd lai dé
ma ha xubng. Cudi cung thi ha xuéng & cai bai vi
tru nwéc, t6i biét 1a xong bai hoc.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 21 Thang 8 Nam 2016:-Viét lic 3
gie-Trwa.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 30 phut:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xuéng,
bay I&n ha xudng hoai, rbi tdi khéng cé thay cai hao
quang nika, ma cai xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén.

-Bay 1én ha xubng, bay lén ha xuéng hoai. Khi ha
xubng thi cho ra cai dién né quén cai xac lai. né lam
riét nhw vay, dé thanh cai khéi dién quang duwoc
huén luyén trong céi vi tru nwdc. C& bay lén ha
xudng, bay 1&n ha xubng hoai, vai lan nhw vay, roi
mé&i yén, thi tdi mai biét 14 hét bai hoc, t6i xin phép
Xa.

*\/iét lGc 2 qi®r 25 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 15 phut. Trang thai thién 4
tiéng 15 phut:

-X4&c bién thanh nwéc, hda véi vi tru nwéde lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xubng,
bay lén ha xuéng nhiéu lan. Réi khoéng thay cai hao
quang niva, ma cai xac bién thanh nwéc dwoc huén
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

luyén. Bay lén ha xudng, bay 1&n ha xubéng hoai,
nhiéu lan dir 1dm-(Ché nay t6i khéng cé dém.) dé
thanh cai khéi dién quang. Cai khéi dién quang ciing
bay 1én ha xudng, bay 1&n ha xudng hoai, thdi gian
bao lau thi téi cling khdng biét, réi cudi cung ciing ha
xudng. Coi nhw 14 xong phan 1-(Thei gian 4 tiéng 15
phut. Bai hoc nay dwoc chia lam 2 phan.).

-bén phan 2, cai xac bién thanh nwéc & vi tri ngang
cai vii tru nwéc, bay Ién. Bay I&n 6 cai, ha xubng 6
céi hoai. Méi lan nhw vay cho dién ra dir doi 1am, dé
boc cai xac dang ngdi thién. C lam nhw vay hoai,
dé tao ra cai khdi dién quang, to bw, chiéu sang.

-Luc gan téi hét bai, thi ha xubng thdi gian cling 1au
ldm, ngdi trén cai bai vi tru nwédc mdt khoan, ngdi
lau 1dm, ngdi khéng co6 dwoc yén, ngdi cling quay
quay ma khéng phai quay tron. Cai dién & trong cai
xac dang ngbi thién ciing quay quay ma khdng phai
quay tron. Ngbi dé quay quay ma khéng phai quay
tron ciling bay 18n 6 cai, ha xubéng 6 cai. Cr [am nhw
vay hoai, thdi gian ciing lau. Pé tao ra dién, lam
thanh cai khéi dién quang to bw, chiéu sang. Cudi
cung roi ciing ha xubng cai bai vi try nwdc, thi toi
mé&i biét hét bai. Sau khi xa thién, tdi cha tay bdp
chan thi cai dién xet ra tréng trang... & trén hai cai
chan.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 24 Thang 8 Nam 2016:-Viét luc
10 gio» 30 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 30 phut:

-X4ac bién thanh nwéc, hoa véi vi tru nwédc lam moét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng
hoai. Thoi gian bao lau thi t6i khong biét, rdi khdng
thay cai hao quang niva, xac bién thanh nwédc nay
dwoc huén luyén. Bay lén 6 cai, ha xubéng 6 cai. C
lam nhw vay mai, riét rdi thanh cai khéi dién quang.
C bay 1&n ha xuéng, bay I&n ha xudng hoai. Puoc
huén luyén trong vi tru nwérc.

-Cubi cung thi ciing ha xubng cai bai vi tru nwéec.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 25 Thang 8 Nam 2016:-Viét ldc 2
gio 40 phut -Trwa.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 45 phut.

-X4ac bién thanh nwéc, hoa véi vi tru nwédc lam moét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay I&én ha xudng,
bay Ién ha xudng hoai, réi khong thay cai hao quang
nira ma cai xac bién thanh nwéc dwoc huén luyén.
Mai mot lic sau xac bién thanh nwdc nay thanh céi
khéi dién quang. Khéi dién quang bay 1én ha xudng,
bay 1én ha xuéng mai. Khdi dién quang dwoc huén
luyén trong v tru nuwdec.

-Cubi cung thi cling ha xubng dwéi cai bai vi tru
nwoc.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 27 Thang 8 Nam 2016:-Viét liuc 3
gio 15 phut -Khuya.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 15 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xubng hoai, thdi gian bao lau t6i cling
khéng biét. Réi khéng thay cai hao quang nira, ma
céi xac bién thanh nwéc dwoc huén luyén. Bay 1én
6 cai, ha xubéng 6 cai, c&¢¥ mai nhw vay tao thanh cai
khéi dién quang to by, chiéu sang.

-Cai nay thu that, t6i khéng cé dém. Pwoc huén
luyé&n trong bai vu tru nwéc. C6 luc toi lai thay & trung
tam chan may cla tdi, cé6 mot cuc vong tron trang to
bw, chiéu sang.

-Cubi cung thi t6i thay né tudt tudt..., né ha xudng.
Sau khi bay 18n ha xubng nhiéu lan nhw vay, réi n6
ciing ha xubng cai bai vi try nuéc.

-Luc nay, sy that Ia toi co bé tré rdi cac ban oi, tai vi
vira cam, vira ho, céng chuyén lu bu, c6 bé tré
nhwng téi van phai cb gang ngbi tré lai.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 28 Thang 8 Nam 2016:-Viét luc 1
qio 15 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 5 tiéng 15 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xudng hoai, th&i gian bao 1au t6i khong
biét, réi khong thay cai hao quang nira, ma cai xac
bién thanh nwéc dwoc huan luyén. Bay lén 6 cai, ha
xubng 6 cai. Ct lam nhw vay mai, tao thanh cai khéi
dién quang, dién nhiéu dir Idm cac ban oi. Puoc
huén luyén trong v tru nwéc. Lan thién nay toi cling
khéng cé dém. Bay Ién ciing cao I&m nén dén khi ha
xudng, tdi thay ha xubng that 1a 1au-(Bay lén bao lau
thi ha xudng bao 1au.). Ha xubng & bai vi tru nuéc.
T6i thay yén rdi, toi biét 1a hét bai hoc ,t6i xin phép
Xa.

-H6m ray, may hém nay, tdi nghi Can Khén Vi Try
v&i Thuwong Dé ciing biét t6i khéng dwoc khée.
Thanh ra cho théi gian huén luyén ciing khéng cé
nhiéu 1dm. T&i van con bj cam, bi ho, né chwa hét
han.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 28 Thang 8 Nam 2016:-Viét liuc 3
qgio 50 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 4 tiéng 30 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xudng hoai, th&i gian bao 1au t6i khong
biét. Cudi cung t6i khdng cé thay cai hao quang, ma
céi xac bién thanh nwéc dwoc huén luyén. Bay 1én
6 cai, ha xubng 6 cai. Bay lén 6 cai cho ra dién dir
déi, cling nhw luc ha xudng 6 cai dién ciing rat div
doéi. Clr lam nhw vay mai, tao thanh cai khéi dién
quang, téa ra hoi mat lanh d 1am.

-Réi cubi cung ciing ha xudng, ha xubng yén thi toi
méi biét hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-Sau khi xa thién xong, héi dién lai thi tdi bop tay,
b&p chan. Trong luc b&p téi hai chan-(Sau khi chéan
trai xong, qua bén chan phai.) thi dién né chép sang,
chép sang, chép sang I1én & hai chan.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 29 Thang 8 Nam 2016:-Viét lac
12 gior 20 phut-Khuya.*

-Tho&i gian thién 2 tiéng 20 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 20 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwdc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xubng hoai, thdi gian bao lau téi ciing
khéng biét. Rbi tdi khdng cé thay cai hao quang nira,
ma cai xac bién thanh nwédc dwoc hun luyén. Clr
bay I&n ha xuéng, bay l1én ha xuéng cho ra dién, tao
thanh cai khéi dién quang.

-Cubi cung thi cling ha xubng bai vi tru nwéc, toi biét
hét bai hoc, tdi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 29 Thang 8 Nam 2016:-Viét lac
11 gi® 50 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 2 tiéng 30 phut:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xubng hoai, thdi gian bao lau téi ciing
khéng biét, cudi cung tdi khéng co thdy cai hao
quang ni¥a, ma cai xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén. C& bay lén ha xudng, bay I&n ha xudng cho
ra dién, tao thanh cai khéi dién quang.

-Hém ray t6i khéng cé dwoc khde, ciing con bénh
cam v&i ho hoai ha..., téi nght Can Khoén Vi Tru vo&i
Thuwong Dé ciing biét t6i khdng dwoc khée. Thanh
ra cho th&i gian huén luyén ciing rat ngan lai, dé cho
t6i dwoc nghi ngoi dé cac ban. Mac du bénh nhwng
t6i van cd géng ngoi thién.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 30 Thang 8 Nam 2016:-Viét lic 7
qi® -Sang.*

-Thoi gian thién 3 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 3 tiéng 30 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay Ién ha xudng,
bay 1&n ha xudng hoai, th&i gian bao 1au t6i khong
biét, t6i khdng cé dém. Cudi cung khéng cé thay cai
hao quang nira, ma cai xac bién thanh nwéc duoc
huén luyén. C&r bay I&n 6 cai, ha xuéng 6 cai, méi
lan bay nhw vay cho ra dién di¥ I&m. Dién téa ra hoi
lanh, khé mat tao thanh cai khbi dién quang. Ciing
bay lén tr&i, dwgc huan luyén trong vi tru nwéec.
Cubi cung thi cai khéi dién quang ciing ha xubng bai
vil tru nwérce, rdi cling yén thi toi biét hét bai hoc, toi
xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 31 Thang 8 Nam 2016:-Viét lac
3 gior 40 phat -Khuya.*

-Thei gian thién 2 tiéng.

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vii tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay 1én ha xubng
nhiéu 1an, thdi gian bao 1au téi khéng biét. Cudi cung
khéng cé thdy cai hao quang nira, ma cai xac bién
thanh nwdc dwoc huén luyén. Clr bay 1én-(Bay Ién
trdi.), bay 1én hoai ma khéng thay ha xubng. Bay Ién
that cao. Trong cai luc bay 1én tdéa ra dién dir 1&m,
khé ra hoi lanh dé tao thanh khéi dién quang. Thoi
gian bay bao lau t6i khéng biét. Cé luc cling vao
trong cdi Huyén Vi. Khi vao trong c&i Huyén Vi réi thi
rat 1a hay.

-Khi v6 cai cbi Huyén Vi réi thi mét lat sau tré lai vi
try nwdc.Tiép tuc bay 1én ha xubng, bay 1én ha
xudng & cai vi try nwéde. Cudi cung ha xubng bai vi
tru nwdc, tdi maéi biét hét gidr, toi xin phép xa.

-Téi xin noéi thém vé cdi Huyén Vi mét chat. Hoi &
cubn sé 2 hodc cudn sb 3, t6i cd ndi nhiéu vé cai coi
Huyén Vi, t6i thay sao thi tdi dién dat lai nhw vay. Cbi
Huyén Vi ndé den ma né khéng phai den hu..., nd
den, ma no den hay Id&m. C6i Huyén Vi & ngoai nd
mau trang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-H6m nay t6i nghe bang Thay giang, Thay mai ndi
c6i Huyén Vi la nhw vay..., Thay néi vé cdi Huyén Vi
n6é den, ma né den sang. Luc toi dién dat lai cdi
Huyén Vi, luc dé t6i chwa nghe Thay giang. Bay gi®
t6i cling mwng, vi toi s¢' t6i dién dat khéng dung thi
t6i bj phat. Toi dién t& cling gan giéng véi & néi cta
Thay, the same-(Giéng nhau.) v&i Thay.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 7 Thang 9 Nam 2016:-Viét lic 3
gi® 50 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tiéng:

-Xac bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwdc lam mot,
dworc boc trong cai hao quang.

-Mé&i bat dau thién, bay Ién ha xudng, bay Ién ha
xudng nhiéu 1an, t6i khong c6 dém thanh ra khong
biét bao nhiéu lan. R6i khdng co thay cai hao quang
nira Ma cai xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén
trong vi tru nwéec.

-Bat dau dwéi cai ngang cla vi tru nwédc, bay lén 1
cai, ha xubng 1 cai, clr nhw vay hoai. Méi 1an bay lén
1 céi cho ra dién di¥ déi, ha xubng 1 cai dién ciing
dir doi khdng kém. Tuy xac bién thanh nwéc nhwng
t6i cling biét. Cai dién nwdc phi hét cai xac cia toi,
c lam nhw vay hoai, dé tao ra cai khdi dién quang
nuwoc.

-Lan thién nay dén 9 tiéng nén bay cao di¥ Idm. Cang
bay cao thi hoi dién tda ra cang mat lanh. Trong luc
bay cao nhw vay, thdi gian bao lau thi téi khéng biét,
nhwng ma tdi thdy cai khdi dién quang, cang luc
cang to bw, tron, chiéu sang bang ca bau trdi by tron
vl tru nwoc.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Bay |én tr&i thdi gian bao 1au thi ha xudng thoi gian
bay lau. Lac ma xudng ciing di¥ doi 1dm, chi khéng
phai d& xudng dau, xubng rat lau. Trong luc ha
xudng, cai khéi dién quang né nang dinh dang, dinh
dang ha xubng dwa t6i tr& vé tran thé. Toéi dubi, co
lac tdi chiu khéng ndi, tdi cling rang hét strc minh.
Toi niém Phat lién tuc, lién tuc dé du stre chiu dung.
Mé&c du thanh khéi dién quang nhuwng téi van phai
ngdi thdng lwng 1én, hai tay kém sat bén héng, tap
trung quan sét, chiu dwng.

-Cai khéi dién quang to tron, chiéu sang, rat la néng.
N6 dinh dang, dinh dang ha xubng..., do khéng c6
diém twa nén no ciing khé ha xudng 1dm. Khong biét
bao lau né mai ha xudng dwoc. Thai gian ha xubng
that 1a 1au. Cudi cung cling ha xuéng yén & cai bai
vl tru nwéc.

-Dwéi cai bai vii tru nwéc, co 1 khéi dién quang to
bw, tron, chiéu sang bang ca bau trdi tron trong cai
khéi dién quang nay, ma & trong d6 cling chinh 1a do
cdi xac cla tdi ngoi thién dwoc Can Khon Vi Tru va
Thuwong D& huén luyén, c6 kha nang lam ra cai khi
dién quang nuéc nay.

-Xin bd sung lan thién nay mét chut. cai lan thién nay
bay I&n 1 cai, ha xuéng 1 cai, c& lam riét nhw vay. O
khodan gitra céi lan thién nay, cé Iic né lam nhw quay
trdn, quay tron cai xac, roi né doi dién xubng, dé lam
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

cho cai xac bién thanh nwéc nay manh Ién, power-
(Manh mé&.) hon. Cubi cung, né ct lam riét nhw vay,
cai xac bién thanh nuwéc tré thanh khéi dién quang.
Ché nay kho dién ta div 1am, téi phai chu y tap trung
dé dién ta 1am sao cho dung, vi dién ta sai 1a bi phat
chét luén do.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 9 Thang 9 Nam 2016:-Viét luc 7
gi®& 5 phit —T6i.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 12 tiéng 15 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwdc lam mot,
dworc boc trong cai hao quang.

-M&i bat dau thién, bay lén ha xudng, bay 1én ha
xudng. Thoi gian bao 1au toi khéng biét, roi téi khéng
thay céi hao quang, ma xac bién thanh nwéc dwoc
huén luyén trong vii tru nuéec.

-Bat diu star-(B&t dau.) & duwdi ngang cai vi tru
nwdc. Tuy xac bién thanh nwdc nhwng téi van con
biét dé viét lai. Xac bién thanh nwéc bay 1én 6 céi,
ha xubng 6 cai. M&i mét 1an ha xubng 6 cai nhw vay,
dién nwéc doi tie trén dau déi xubng, déi manh div
Idm, rdi cai dién déi manh dé, né cudn cai xac bién
thanh nwéc lai, tr d4u xudng dwdi chan. Clr 1am nhuw
vay mai, linh déng, thanh than 1am, lam rat 1a hay.
Ché nay no6 lam khéng c6 nhanh 1&m, ma ciing
khéng phai cham I&m. Bay lén trén troi ma clv lam
nhw vay mai. Lan thién nay t6i c6 dém-(Cw bay Ién
6 cai, ha xudng 6 cai la 1 lan.) tdng cdéng la 30.000
lan.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-L&n thién nay ciing bay cao |&m d6 cac ban a-
(Thién dén 12 tiéng 15 phat.). Thei gian bay cao 1én
bao nhiéu thi ha xubng th&i gian cling bay nhiéu.
Trong céi lan thién nay, t6i dwoc vao cbi Huyén Vi
nhiéu 1an, thoi gian vao cbi Huyén Vi rat lau. Hoi
trwdc, cai bai & cudn sb 3, toi cé dién ta lai cdi Huyén
Vila né den, ma khoéng phai den hu, den ma & ngoai
trang. Tai ti khéng co biét dién dat, thanh ra toi thay
ra sao thi téi ndi lai nhw vay. Bay gi¢ thi tdi nghe
bang Thay gidng thé nao la cdi Huyén Vi. Thay noi
c6i Huyén Vi den, ma den sang. T6i dién ta cling the
same-(Gidng hét.) cla Thay. Cdi Huyén Vi né den,
ma den sang.

-Vao cdi Huyén Vi xong, réi lai dwoc dwa tré ra vi
try nwéc huén luyén. Phai di 1én rat cao thi méi vao
dwoc cbi Huyén Vi dwoc, ma cang lén cao thi cai hoi
dién n6 khé ra mat lanh di¥ 1dm. C6 ltc téi chiu khéng
ndi, tai vi Perth bay gi® 1a mua déng, lanh div 1am.
Thoi gian bay Ién bao lau, trang thai thé nao thi luc
ha xubng cling y nhw vay. Bay |én 6 céi, ha xubng 6
cai doi dién nhw vay, lam cho céai xac bién thanh
nwédc nay cang lac tré thanh manh va power-(Manh
mé.). Lam mai nhw vay, chdng nhirng céi xac bién
thanh nwéc manh, power-(Manh mé.) ma con co6 kha
nang lam ra khéi dién quang. Cang vé sau khbi dién
quang cang to Ién va chiéu sang.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Cudi cuing thi khéi dién quang nay ciing ha xuéng
& céi bai cla vii tru nwde. Truwdce khi ha xubng bai vii
tru nwée, cling bay lén ha xudng, bay lén ha xubng
nhiéu Ian. Do né to 1&n, tron va chiéu sang qua nén
khi ha xudng bai vii tru nwéc bang phang, né khéng
c6 diém twa. thanh ra n6 chdng chénh, chéng chénh
dir 1dm, ha xubng ciing khéng dé dau. Téi cubi cung
khi ha xudng réi, thi nd cling yén, t6i m&i biét 1a xong
bai hoc, t6i xin phép xa.

-Téi xin bd sung chd nay. Vao khoang gitra bai hoc
nay, llc bay lén 6 céi, ha xubng 6 cai, cai xac cua toi
bién thanh nwéc, cai xac cla toi thién thi né ngdi trén
ghé, n6 dau co tron. Nhwng trong cai liic ma bay lén
6 cai, ha xudng 6 cai ddi dién tr& lai boc lay cai xac,
n6 lam riét ma cai xac cla tdi nd thanh tron tron.. .,
no tron quay a. Cudi cung thi thanh cai khbi dién
quang to I&n, chiéu sang.

-Bai nay hay I&m. t6i rat thich, dién quéan 4y céi xac

rat linh ddng. Toi hiéu nhwng t6i lai khéng biét cach
dién dat.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 11 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién ltc 9 gi® 20 phlt-Sanqg, T&i 7 qio
15 pht-Téi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 55 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 55 phut:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay 1én ha xubng
nhiéu lan, thoi gian bao lau toi khéng biét. Roi toi
khéng c6 thdy cai hao quang nira, ma céai xac bién
thanh nuwdc dwoc huan luyén trong vi tru nwéec.

-M¢&i bat dau, xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén
& dwdi ngang cai vii tru nwdc. Bay 1én 6 cai lién, cai
cudi cla 6 cai, né phong di bang dién, phan vot Ién
cao, manh I&m. Sau khi vot I&n cao lai ha xubng lién
xubéng mét céi. Ha xudng dé cao ciing giéng nhuw khi
bay vot 1én vay. Luc phéng |én manh nhw thé nao thi
ha xuéng ciing y nhw vay. Ha xuéng manh di 1am,
tiép lién d6 ha xubng 6 cai-(N6i nhw vay cho dé hiéu
la bay 1&n 6 cai, phng manh I&n 1 céi, rdi ha xubng
manh 1 cdi, sau d6 lai ha xubng 6 cai.). Ct tiép tuc
nhw vay hoai.

-HO6m nay, trong céi bai hoc nay, t6i c6 mot cai nhan
xét nhw vay, hinh nhw hém ray khi bat dau cubn 4
nay, cai dién cla téi lam nhw né manh hon. Hoi cubi
& cubn sb 3,ldc toi bay 1én, t6i phai chap nhiéu-(Bay

(e (Y2
S &y

59




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

lén vai tram cai, ha xuéng chap tré lai.) @& bay lén
that cao. Chéc luc d6 cai dién cla t6i yéu hon bay
gi®. Con bay gi®, vé cai bai hoc nay, t6i ciing phai
theo déi va dé y di¥ Iam, coi c6 ha xubng hay khéng.
Khoéng cd!, n6 ck bay Ién mai nhw vay hoai a. Ck
bay |én 6 cai réi phong 1én mét cai that cao manh vé
dién. R6i ha xubng mét cai cling manh nhu vay, va
ha xubng tiép 6 cai. Cir bay Ién, bay lén hoai, bay
Ién tr&i d6 cac ban oil.

-Bay gi® theo cai suy nghi va cai hiéu biét cia toi,
thi cai dién cla t6i dworc huan luyén riét réi cai né du
strc dé bay |én trén troi, bay 1én cao thiét cao, cao
bao xa thi t6i khong biét, nhwng ma khong c6 chap
ndi d& hd tro bay I1&n thiét cao.

-Trong cai lan thién nay, lic méi bat dau thi dwoc
huén luyén trong v tru nwée, nhwng khi huan luyén
mét lic sau thi vao c¢6i Huyén Vi lién. C8i Huyén Vi
né den, ma den sang, hay 1dm d6 cac ban. Bay gi®
t6i nghe Thay gidng, t6i ma&i hiéu cdi Huyén Vi né
den sang. Con hoi truéc toi dién ta nd den ma khéng
phai den hu, den ma & ngoai tréng.

-L4&n thién nay dwoc huén luyén trong cbi Huyén Vi
doé cac ban-(Xin néi thém mét chat 1a 1an thién nay
hau nhu 1a dwoc huén luyén trong cbi Huyén Vi, chiy
khéng phai & trong do6 1, 2 tiéng dau).
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Huén luyén trong c6i Huyén Vi con hay hon vii tru
nwéc. Co lac & trong cdi Huyén Vi lai dwoc dua ra
vii tru nwéc. C& bay lén 6 cai réi phéng nhanh Ién
manh mét céi, réi phong nhanh xuéng mét céi that
manh va ha xubng 6 céi tiép. Cr lam nhw vay riét,
no tao thanh céi khéi dién quang nwéc. Cai khbi dién
quang nwéc nay nd to 1én, chiéu sang vé dién, dep
dir 1dm. Cai khéi dién quang bang nwéc nay to Ién
dén ndi nhw n6 gém cé céac vii tru nwdc vao trong
nd. N6 dep di¥ Idm. Thay mét luc théi, thi dwoc dwa
vao cBi Huyén Vi, dwoc hudn luyén trong cbi Huyén
Vi tré lai. Cai n6 ha xuéng..., cai chd nay téi dé y div
l&m né, cai 1an thién nay, dwoc huan luyén bay Ién
nhw vay, t6i cé dém, 1a ctr mbi lan cai xac bién thanh
nwéc dwoc huén luyén bay 1én 6 cai, phong 1én mét
cai manh, réi ha xubng mét cai cling manh va ha
xudng 6 cai la téi dém 1 1an. Téi dém miét nhw vay,
td6i dém dwoc 30.000 lan.

-Trong cdi Huyén Vi, tdi hoa vao cdi Huyén Vi nén
khi ha xudng, ha ciing nhanh 1dm. Lic bay Ién thi
thoi gian lau 1dm, nhwng khi ha xudng thi lai nhanh,
it gi> hon luc bay 1én, do da hoa vao céi Huyén Vi
roi.

-Céi xac bién thanh nwéc & trong cdi Huyén Vi
nhwng déi luc cling hién ra vi tru nwdc, dwoc huén
luyén riét rdi né c6 kha nang lam ra cai khéi dién
quang to Ién, chiéu sang, dep di Iam.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-R6i cling dwoc ha xudng. Ha xubng..., nhung do
céi khéi dién quang tron qua to I&n va chiéu sang,
nén né lic ha xubng, n6 chéng chénh di 1am, c& ha
lén, ha xudng hoai. Ha xubng ciing kho 1dm, nhe
nhirng bai trudc cd dwoc huan luyén, nén tdi chiu
ndi no.

-Cubi cung & cai bai vi tru nwéc, céd cai khbi dién
quang to l&n, chiéu sang, trong d6 nwéc khong a,
chinh 1a cai xac cla t6i dwoc huén luyén ma thanh.
Ha xudng nhiéu Ian réi ciing ha yén dwai cai bai vi
try nwdc, tdi mai biét 1a dwa t6i tré vé tran thé, toi
biét hét bai hoc rdi, toi xin phép xa.

-T6i cling khéng quén cam on cong lao cia Can

Khén Vi Tru va Thuwong Dé da an ban, huan luyén
cdi xac cua toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 13 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién lGc 11 gi®-Sang, Téi 6 gior 45
phat-Chiéu.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 45 phat. Trang thai thién
trong 7 tiéng 45 phut:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay 1én ha xubng
cling nhiéu 1an. Chd nay, t6i khong c6 dém. Réi toi
khéng cé thay cai hao quang nira, ma xac bién thanh
nuwdc dwoc huén luyén trong céi vi tru nwéc.

-M¢&i bat dau star-(Bat dau.) dwdi cai ngang cla vi
try nwédc. Xac bién thanh nwéc nhuwng t6i van con
biét dé thau lai. Cai xac bién thanh nwéc nay bay 1én
1 cdi, ha xubng 1 cai. C&r 1am nhw vay mai. Méi lan
bay I&n 1 cai..., chi 1 cai thdi ma dién manh di 1am
cac ban oi. Ha xudng 1 cai thi dién ciing manh y nhuw
luc bay Ién, cling power-(Manh mé.) y nhw vay. C&
méi 1an nhw vay, 1a t6i dém 1 lan-(Bay 1&n 1 cai, ha
xubng 1 cai la 1 1an.), t6i dém dwoc 30.000 lan dé
céac ban. Lan thién nay bay I&én ciing cao lam cac ban
oi, vi thoi gian thién dén 7 tiéng 45 phut.

-Toi c6 mét cai nhan xét vé nhirng bai hoc & cubn
sb 4 nay la sau nay bay 1én khéng c6 chap ndi niva,
cai dién né manh hon, power-(Manh mé.) hon. Con
hoi trwdc & cubn sb 3 khi bay Ién thiét cao thi phai
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

chép néi. Cr bay lén chap nbi may tram lan thi ha
xuong ciing chap ndi may tram lan.

-M&i 1an bay lén ha xudng nhw vay, cai xac bién
thanh nwéc roéi ma ciing tao ra dién dé thanh cai khéi
dién quang nwéc. Bay 1&n trén trdi trong cai vi try
nwéc, bay that 1a cao, tdi dém t&i 30.000 lan d6 cac
ban. Bay that |4 cao ma khéng cé chép ndi. Bai hoc
lan nay ciing dwoc huan luyén trong cdi Huyén Vi,
thdi gian trong c¢di Huyén Vi lau di¥ 1dm, chiém hau
hét thoi gian cha bai hoc 1an nay. C&i Huyén Vi den
sang. Cai thoi gian bay lén that cao nhiéu hon cai
thei gian luc ha xudng-(Ha xudng nhanh di 1am.).
Tai vi t6i dé& y, d& nhan xét thi cai luc ma ha xubng
thi dwoc vd cdi Huyén Vi nhiéu hon. Ma vo coi
Huyén Vi thi né power-(Manh mé.) di¥ Idm, nén thoi
gian ha xudng it hon théi gian bay 1én.

-Trong khi thién t6i c6 gang ngdi thang lwng Ién, hai
tay kém sat bén héng, cai gi ma di¥ ddi, thi ngoai sé
lan dém, tdi niém Phat. T6i nhan xét thay,cai gi kho
khan qua, tdi niém Phat. Phai niém Phat thi toi m&i
chiu dwng ndi cai strc nang cta khéi dién quang luc
nay.

-C6 luc thi dwoc huan luyén trong Huyén Vi, cé luc
lai dwoc dwa vé vi tru nwdce. Cai luc ma dwa tré lai
cai vii tru nwdc thi cai khdi dién quang nay né hay
l&m. Troi oil, né to by, chiéu sang ma trong dé chi
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

c6 nudc khdng al. Cai xac cla t6i dang ngdi thién
ma né bién thanh nwéc, nd dwoc huan luyén cho ra
cai khéi dién quang to bw, chiéu sang-(Trong dé chi
c6 nwoc khéng a.).

-Cudi cung thi cling bay 1én ha xubng, bay 1én ha
xudng nhiéu lan nhw vay, d& dwa céi xac cla toi
trong cai khéi dién quang nay xubng cai bai vi tru
nwéc. Do cai khdi dién quang nay qua to by chiéu
sang-(Bw dén mc nhw 1a né gdm ca cai vi tru nuwéc
vao cai khéi dién quang.) nén khi ha xuéng né céng
kénh, cdng kénh dir 1am..., cudi cung roi cai khbi dién
quang né ciing ha xudng céi bai vi tru nwdc. Khi
thdy né yén thi toi biét 1a xong bai hoc, t6i xin phép
Xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.
*Ngay 14 Thang 9 Nam 2016:-Thoi
gian thién ac 4 gi® chiéu, t&i 9 gid-
T6i.*

-Thoi gian thién 5 tiéng. Trang thai thién trong 5
tiéng:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang. Bay 1én ha xuéng,
bay lén ha xubéng nhiéu lan, tdi khdng c6 dém. Roi
t6i khdng cé thay cai hao quang niva, ma céi xac bién
thanh nwédc dwoc huan luyén.

-M¢&i bat dau bay lén dwéi ngang céi vi tru nwéc,
bay I&én 1 cai, ha xudng 1 céi, cir bay nhw vay mai.
Cw bay I&n 1 cai, ha xudng 1 céi thi t6i dém 1 1an.
Bay cao di Iam, t6i dém tlr 1 cho dén 30.000 Ian.
Bay lén tr&i thi bay thang 1én ch khéng cé chap nbi
tirng doan, tirng doan nhw & cudn sé 3 dau. Do bay
gi® cai dién né manh rdi nén bay thang I&n chi
khéng c6 chia thanh tirng doan. Ma méi 14n bay I&n
1 cai, ha xudng 1 cai la cho ra dién di¥ I1dm, dé bién
cai xac thanh nwéc nay thanh cai khéi dién quang
bang nudec.

-M¢&i bat dau thi dworc huén luyén trong vi tru nwéc,
thi gian thién bao lau ti khdng biét, mét lat sau, thi
dwoc huén luyén trong cdi Huyén Vi. Khéng co6 bay
lén ha xubng, chap ndi dé vao céi Huyén Vi, ma nd
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bay thang |én tréi vao trong ¢di Huyén Vi luén. Puoc
huén luyén hay dir I&m. Bay 1én cao thiét Ia cao...,
t6i chi biét 1a bay rat 1a cao, con dén tang troi thiv
may thi tdi khdng cé biét. Chd nay, téi dém duwoc
30.000 lan huén luyén réi ha xubéng. Theo sw hiéu
biét cua téi, cai thoi gian 1én cda 30.000 1an nay lau
dir 1dm, nhwng khi ha xubng thei gian né it hon-(Ha
rat nhanh.). Vi khi ha xudéng, né ha vo cdi Huyén Vi
nhiéu di Idm. Ha vao c6i Huyén Vi, thi hoa vo cdi
Huyén Vi, ma hoa vo cdi Huyén Vi réi thi nd power-
(Manh mé.), hay di I&m.

-Cudi cung cai khéi dién quang to by, chiéu sang
cling ha xubng dwéi cai bai vi tru nwdc-(Ciling chinh
la céi xac cla toi, dwoc huan luyén co kha nang tao
thanh cai khdi dién quang chiéu sang bang nwéc
nay).

-Trwée khi khéi dién quang nwéc ha xubng, vi né to
bw nén né cdng kénh, cdng k&nh di¥ 13m, né bay Ién
ha xubng ciing nhiéu lan. Khi ha xubng yén réi, toi
biét la da hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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*Ngay 15 Thang 9 Nam 2016:-Thoi
gian thién lic 8 qio-Sand, t&i 3 gio 30
phut- Chiéu.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 9 tiéng 30 phut:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang.

-M&i bat dau thién, bay 1én ha xubng ciing nhiéu lan,
t6i khéng cé dém. Rbi t6i khéng co thdy cai hao
quang n*a ma xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén trong v tru nuwéec.

-Bat dau tr ngang dwéi cai vi tru nwéc. Bay 1én vé
dién. Bay I1én mot cai cao di¥ Idm, réi ha xubng ciing
dir doi khéng kém. Mbi 1an nhw vay la téi dém 1 1an.
Cl nhw vay mai, t6i dém bat dau tv 1 14n cho toi
50.000 lan. Téi kién nhan tap trung ma dém.

-Trong ltc huén luyén thi dwoc huén luyén trong vi
tru nwéc, nhwng cling ¢o luc dwee huén luyén trong
c6i Huyén Vi. Céi Huyén Vi hdm nay hay 1dm do. Néu
khéng dwoc huén luyén trong cdi Huyén Vi thi chac
t6i cling khéng bay 1&n ndi 50.000 lan dau cac ban
oil.

-Hbi cubi cubn 3 mudn Ién cao thi phai chap nbi-
(Bay Ién cao 2, 3 doan thi ha xudng chap néi bay 1én
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tiép.) div I&m, ha xubng ciing y nhw vay. Con bay gi®
t6i bay Ién tr&i trong cai vi tru nwdc khdng con phai
chép ndi nira, ma chi bay Ién, bay I&én hoai vay do
céac ban. Bay l1én dén 50.000 lan lan do.

-Bai hoc nay bay |én cao div I&m. Thei gian luc bay
lén chiém nhiéu hon thei gian luc ha xubng. Bay |én
1 céi, ha xuéng 1 cai tda ra hoi dién mat lanh dir doi,
cang lén cao cang téa ra hoi mat lanh. Xac da bién
thanh nwéc réi ma né cho dién khang khiép, dé tao
ra khéi dién quang bang nwéc by, vé cung bw. Roi
dén khi né ha xudng, né ciing khéng can chap ndi gi
hét. Trong cai luc ha xudng, né c6 vao cdi Huyén Vi
lau d@ 1am. V6 c6i Huyén Vi, dwoc hoa vo ¢di Huyén
Vi, nén no rét 1a power-(Manh mé.). Do trong lic nd
ha xuéng c6 vao trong cdi Huyén Vi nén né méi ha
xubng nhanh dwoc. Chir bay I&n tryi dén tan 50.000
lan nhw vay, thi khi ha xuéng chéc khéng biét bao
lau mai hét bai hoc nay, nén né méi vao céi Huyén
Vi.

-Luc ha xuéng ciing hay 1am. Luc ha xubng cai xac
bién thanh nwéc bay gi®@ né thanh cai khéi dién
quang nwéc réi. Khéi dién quang nwéc power-(Manh
mé.) dir Idm, nd hoa vd cdi Huyén Vi. Ha xubng trong
cbi Huyén Vi. C&i Huyén Vi den ma den sang. N6
hoa v ¢bi Huyén Vi, né hda vé ciing lau, ch khdng
phai hoa vo cdi Huyén Vi rdi né ha xubng v tru nuwéc
lién dau. Vao trong cdi Huyén Vi né hay 1am, nhung
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t6i lai khong biét cach dién dat, tdi so minh dién dat
sai, roi bj phat, thanh ra t6i khGng dam.

-Vao ¢di Huyén Vi xong thi cudi cung ciing dwoc
dwa ra vii tru nwéc tré lai. Cai khéi dién quang ciing
bay I&n ha xuéng, bay I&n ha xuéng. O trong cai khi
dién quang nay chi la nwéc théi. Khbi dién quang
nay cling la céi xac bién thanh nwéc cla téi duwoc
huin luyén ma thanh. Cai khéi dién quang bang
nwéc to by, chiéu sang ha xudng trong cai bai cla
vii tru nwéc. Tai vi bay 1én dat dén 50.000 1an, nén
cai khdi dién quang hém nay by hon, sang hon
nhirng bai trwdc nhiéu doé cac ban oil.

-Sau khi xa thién va thau xong bai hoc rdi. Toi thay
cai xac cua toi no la mot cai khdi dién quang nuwéc
to bw nghen. Khéi dién quang nuéc nay tda ra hoi
lanh mat cta dién y nhw & cay nwéc da by & Viét
Nam dé céac ban. Téi quen rdi, thanh ra téi méi chiju
ndi. Chtr méi bat ddu ma tda ra hoi lanh nhu vay,
chéc t6i chju khéng ndi dau cac ban oi.

-Lan thién nay bay lén d&n 50.000 lan lam t6i chiju
ciing khéng ndi, phai nhay mii bdép bép may lan.

-Luc nay tdi cling hét bénh, hét cdm, hét ho nén khi
huén luyén nhiéu gi® t6i chiu m&i noi.
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*Ngay 18 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 7 gio-Sang, t&i 4 gi® 30 phut-
Chiéu.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 30 phat:

-X&c bién thanh nwéc, hoa vai vi tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, méi bat dau thién,
bay lén ha xubéng. Mét lat sau, khdng thay cé cai hao
quang n*a ma xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén trong v tru nwéec.

-M&i bat diu thién, dwoc huan luyén ngang dwéi vii
try nwdc, bay 1én 6 céi, ha xudng 6 céi, rat 1a nhanh.
Dién IGc bay |én 6 cai rat di¥ doi, ha xuéng dién ciing
dir doi khéng kém. Clr méi lan bay 1én 6 cai, ha
xubng 6 cai nhw vay, thi t6i dém 1a 1 1an. T6i dém
dwoc t¢i 5000 lan.

-Sau khi t6i dém dén 5000 lan, téc d6 bay dét ngét
tang tdc rat nhanh, dién cho ra cao nhw vii bao, bay
lén 1 céi, gat xubéng 1 cai. Lac vé sau, trang thai huan
luyén cai xac nay, no cang nhanh hon nira. Bay Ién
1 céi, cao that 1a cao, tbc do rat nhanh, cho ra dién
dir doi, réi ha xudng cling cwe ki nhanh, dién cho ra
cling khéng kém.
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-Buoc huén luyén mai nhw vay, cang lic cang hay.
Vao lGc nay, cai xac bién thanh nwéc nay cv bay 1&n
1 céi, ha xudng 1 cai la t6i dém 1 1an, c& nhuw vay
mai, toi dém dworc t¢i 50.000 1an d6 cac ban oil. Dién
nwéc dodi xubng lGe bay 1én manh I&m. Lic nay céi
xac bién thanh nwéc réi, nhwng t6i van con biét dién
n6 déi manh xudng cai dau cha toi, c lam nhw vay,
dwoc huan luyén dé thanh cai khdi dién quang to b,
chiéu sang..., ma trong dé chi la nwéc thdi. Nuwdc
chi di 1én di xubng, di I&én di xudng.

-Huén luyén nhw vay la cao dir 1am rdi d6 cac ban.
Hoi & cudn 3, toi 1én hdi do chi co 30.000 1an, ma con
phai chap ndi dé bay lén-(C 1én may trdm cai rdi ha
xudng chap nbi dé bay lén tiép.), con bay gi® qua téi
cudn 4 nay, t6i khéng con phai chip nbi dé bay niva.
Téi dé y chd nay, thoi gian dé bay Ién nd chiém rat
nhiéu gio-(Lan thién nay dén 10 tiéng 30 phut.), ha
xudng thi it gi& hon. Néu nhw thoi gian lac ha ma
bang thoi gian lic bay 1én 50.000 1an, thi khéng biét
bao lau mé&i hét cai bai hoc nay. Khéi dién quang khi
cang lén cao thi cang manh mé&, power-(Strc manh.)
dir 1dm, nén khi ha xubng né ha ciing nhanh 1am céac
ban oi.

-Cudi ciing, céi khéi dién quang ciing ha xubng dwdi
bai vii tru nwoc, dé dua t6i tré vé tran thé. Trong lic
ha xuong khéi dién quang nay ha xubng cling khéng
c6 dé dang. Tai vi cai khdi dién quang nay, lic ha
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xudng, no to, n6 by khang khiép cac ban oil. N6 to
bw, chiéu sang hon ca nhirng lan khac, c nhw 14 n6
gdm hét cai vi tru nwéc vao trong cai khdi dién
quang nay vay. Bén trong khéi dién quang lic nay
chi la nwéc, chay 1én, chay xubng..., cling chinh la
céi xac bién thanh nwéc cua toi.

-Cai xac bién thanh nwéc cuia toi dwgc Can Khon Vi
Tru va Thwong D& huan luyén, nén n6 cé kha nang
tao ra cai khdi dién quang bang nwéc nay. Do qua
to by nén luc ha xuodng, n6 ckr dap Ién, dap xuong
hoai, ha lau dir 1am. Cho dén khi khéi dién quang
nay, ha yén dwéi bai vi tru nwéc, t6i maéi biét 1a hét
bai hoc, t6i xin phép xa.

-Hém nay, sau khi thién xong, t6i thau bai hoc lai.
R6i sau d6 téi di an com. An com xong, t6i di nam
nham mét niém Phat. Thi cling tw céi xac cua téi, no
thién énh moét minh né. Nghia la thay vi téi ngdi &
duéi ghé, tay bat &n tam mudi, rdi thién dinh..., thi
hém nay tdi ndm trén giwdng nghe bang Thay giang
thi dot nhién cdi xac cua téi no ty thién énh mot minh
nd. Xac blen thanh nworc, ciing glong nhw Iuc toi
dang ngbi thién vay. Ciing may tiéng ddng ho. N6
cling dwoc huan luyén, c6 an chirng, nhung ma toi
cling quén méat vé an chirng d6. T6i chi nhé c6 mot
cdi la toi thay mot cai cay bong mai trang by lam,
con dwoc goi la bach mai. Cay bach mai nay né day
bong hét tron, dep lam.

-HOm qua, t6i quén viét lai [ ché nay. Ciing sau khi
t6i thién xong, t0i viét lai, réi téi di an com. An com
xong, ti ndm nghe bang Thay giang, thi cai xac cla
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t6i nd cling thién énh mét minh né. Ciing 1au 1am,
may tiéng ddng hd, c6 nhiéu 4n chirng. Nhung toi
cling quén viét lai, ma dén bira nay, t6i ma&i nhé lai.
céi xac tdi nd thién moét minh no thi céi xac cling bién
thanh nuéc, cling bay 1én giéng nhw téi ngdi trén ghé
ngdi thién vay. Lan thién nay tdi thay ba lan, ca ba
lan t6i déu thay cay bdng mai vang by div 1am, trd
day bong hét tron, dep di¥ 1dm. Hém qua, t6i quén
viét lai, nhé& hdm nay thay cay bach mai, toi lién nhé
lai cAy mai vang, nén t6i viét lai ngay.
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*Ngay 21 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 10 gi® 45 phut-Sang, t&i 7
gi® 5 phat-Téi.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 20 pht. Trang thai thién
trong 8 tieng 20 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa vai vil tru nwéc lam mot,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xudng,
bay I&n ha xudéng nhiéu 1an. Mét |4t sau, khéng thay
c6 cai hao quang ni*a ma xac bién thanh nwéc duwoc
huén luyén trong vi tru nwéec.

-Bat du & ngang dwdi cai v tru nwéc, bay 1én, bay
Ién hoai. Do bay Ién hoai nhw vay, thanh ra dau co
gi dé dém. C& bay 1&n hoai nhw vay, bay that |a cao,
thoi gian ciing 1au 1&m a. Trong Idc thién thi téi khong
c6 biét th&i gian bao lau, nhwng ma toi biét 1a téi may
tiéng 1an a-(Téi wéc chirng thoi.). Réi cai ha xudng,
lac ha xudng t6i twéng dau hét bai hoc réi chu,
nhwng ma khéng phai dau. Ha xubng vj tri & dau,
trong cai khodn vii tru nwéc thi tdi khdng co biét. Ha
xudng rdi, lai bay Ién, tré 1én trén.

-Bay 1&n ma dwoc hudn luyén ngd ldm. Luc nay, tuy
cai xac da bién thanh nwéc réi ma téi cling con biét
dé viét lai. Ha xubng roi lai bay I&n, bay lén that
cham, cham rat Ia cham, phai noi 1a slow-(Cham
chap), cham hon ca slow-(Cham chap) nia. Bay
khong c6 cao, bay Ién ngan gon thai, giong nhw bay
lén chat xiu réi ha xubng ha xubng vay.
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-Tuy cham nhw vay nhwng né hay di¥ Idm cac ban
oi. Téi twdng dau bay chut xiu vay 1a dé 1am, ai nge
no cling that la power-(Manh mé.) d6 cac ban. Ck
bay nhu vay, t6i dém dwoc 10.000 lan. M&i mét cai
bay Ién nhich c6 chit xiu, réi ha xuéng ciing nhich
c6 chit xiu &, gibng nhw né dirng chan tai ché vay.
Tuy bay chédm nhw vay, nhung cai xac bién thanh
nwdc nay noé cho ra dién khing khiép, dé noé thanh
céi khéi dién quang d6. Ché nay hay Iam, nhung toi
dién dat khéng c6 hay bang trong lic dwoc huén
luyén dau. Sau khi hun luyén xong 10.000 lan thi
gua cdi trang thai khac.

-Xong céi cham nay thi dwoc huan luyén nhanh
hon. Khéng phai nhanh 1dm, céi tbc dé ciing vira
théi, nhanh hon cai cham khi ndy mét chut thoi.
Trong céi trang thai nay t6i cling c6 dém, téi dém
céng doén véi 10.000 1an khi nay, téi dém 1én toi
23.000 lan.

-Sau khi xong céi trang thai 23.000 lan nay, thi tiép
tuc dwoc huén luyén qua céi trang thai khac. Trang
thai tiép theo la cang lic cang nhanh, bay 1én 1 cai,
ha xuéng 1 cai. C&r bay nhuw vay-(Bay 1én 1 c&i, ha
xudng 1 céi.) 1a téi tinh a 1 1an, tdi dém dwoc 23.000
lan, rdi lai dwoc dwa qua cai trang thai khac.

-Trang thai lan nay nhanh khing khiép, chi con kip
thay no l1én xudng, 1én xudng théi. Chi con thay nwéc
lén xubng, Ién xubng. Nwdc ciing la dién. Hoi ndy né
cham bao nhiéu, thi bay gi& né nhanh bay nhiéu,
nhanh khang khiép. Nhanh chép nhoang. Luc 1én
dién qué troi, ma lac xudng cling qua troi dién ludn.
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Ct lién tuc lam nhw vay, cai xac bién thanh nuéc
nay dwoc huan luyén, dé cho ra cai khéi dién quang
to by, chiéu sang nhuw la cai vi try nwéce. N6 cling
chinh la céi vii tru nwéc chiéu sang.

-Vé sau dwoc hudn luyén, cé lic né lai vao coi
Huyén Vi. C8i Huyén Vi luc trudc toi c6 néi la né den
sang. Cdi Huyén Vi lic nay né con hay hon nhirng
bai trwdc ma toi thay niva. Lac nay toi dém, t6i dém
nhw vay cho t&i 50.000 lan. Cai khdi dién quang
dwoc huan luyén riét nd thanh vi tru nwdc, ma vi
try nwéc hdm nay hay 1dm, hay hon vii tru nwéc cia
nhirng bai trwéc. Bay gi& I1én qué cao, sy that toi
ciing khoéng biét da 1én bao xa & trén trovi, khdng biét
thi t6i khéng c6 dam noi bay ba, kéo tbi bi phat, nén
c6 sao thi téi noi lai nhw vay.

-Lén quéa cao roi, nén dén khi ha xubng, né-(Khdi
dién quang dwoc tao ra tlr cai xac bién thanh nwéc.)
power-(Manh mé.) di 1am. Hoi may cubn trwdc, khi
ha xudng thi tdi phai chap néi nhiéu lan dé ha xubng,
con bay gi® thi khdng. Théi gian ha xudng it hon thoi
gian bay Ién. Luc bay lén, duoc huan luyén thanh
khéi dién quang power-(Manh mé.), hay qua rdi, nén
dén khi ha xuong thi ha xuong cling nhanh hon. ba
thanh cai khéi dién quang roi, cling la cai vi tru nwoc
rdi, ma céi lic ha xubng lai dwoc hoa vo cbi Huyén
Vi den sang.

-C6i Huyén Vi hém nay, ndé hay hon nhitng lan
trwdc, trong lc thién t6i thdy vay nhwng khéng biét
lam sao dién dat hét dwoc chd nay. Vé dién thi rat 1a
khé dién ta cac ban oi, chlr khong phai nhw minh
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thAy hinh hai rdi thi d&, con dién thi né khé dién dat
l&m. Théi thi dién t& nhw thé nay di. Cai xac bién
thanh nwéc cda t6i, dwoc huan luyén thanh cai khi
dién quang bang nuéc, bay gi¢ cling la cai vi tru
nwéc, ma nwdc & trong d6 clr chay lén chay
xuéng..., chay Ién chay xuéng, ndé nhanh chép
nhoang luén. Dén khi ha xubng, ché nay ha xubng
rat 1a hay. H6i & nhirng bai trwéc thi minh con noi la
ha xubng bai vii tru nwéc, con bay gio khong phai
bai vl tru nwdec, tai vi bay gid xac la cai vi tru nuwéc
ha xuéng ma. Khéng c6 ngdn ngir nao cé thé dién ta
dwoc cai vil tru nuwdc-(Khéi dién quang.) ha xuéng.

-Binh thwéng & nhirng bai truwéc, thi cai khéi dién
quang n6 ha yén xudng cai bai vi tru nwéc, con bay
gi® thi no 1a cai vi tru nwéce réi thanh ra khi né ha
xudng, noé cling dir déi Idm. Lic nd ha xubng gibng
nhw thé nay: O trong khong trung bau trdi, khi ha
xudng né & trong khéng trung luén, khdéng c6 céi bai
gi hét, ha xudng trong khéng trung clia cai bau troi
vay dé.

-Tuy & trong khong trung nhw vay, nhung dén cudi
cung thi n6 cling phai yén, dé cho tbi biéet la hét bai
hoc, t6i xin phép xa.

-Do céi 6c cua tdi n6 han hep, nén téi khdng du strc
dé dién dat hét bai nay. Tai cling khéng quén cam
on Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da an ban, huéan
luyé&n céi xac cua toi, dé tdi cé nhirng bai vé viét tiép
cudn sb 4. Néu toi dién dat khdng hét, ciing xin Can
Khén Vi Tru va Thwong Dé tha cho.
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*Ngay 23 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 9 gi& 40 phut-Sang, t&i 6 gi&
20 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tieng:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xuéng,
bay 1én ha xudng nhiéu lan, t6i khéng cé6 dém. Mot
lat sau, khéng thay cé cai hao quang nira ma xac
bién thanh nwéc dwoc hudn luyén trong v try nwée.

-Bat ddu & ngang vii tru nwéc, bay Ién that la cham.
Cham thiét la cham, chdm hon ca chir slow-(Cham
chap.) nra. Nhwng cai cham nay lai power-(Manh
mé.) di¥ Idm d6. Bay 1én khéng c6 cao, nhw 1a nhich
mot chat vay thdi, réi ha xubng lién. Ha xudng giéng
ltc bay 1én, nhich c6 mét chut 4, ciling rat 1a power-
(Manh mé.) dé cac ban oi. N6 manh dén ndi déi dién
xudng phi hét cai xac téi ludn, dé tao thanh cai khéi
dién quang, tuy cai xac da bién thanh nwéc rdi ma
t6i cling con biét dé toi viét tré lai. Tuy nhich mét chat
nhw vay ma hay di¥ I&dm. Dién rat 1a dir doi, cling nhw
né ngdm & trong hay sao dé, ma luc déi xubng, né
déi manh div Idm. C& lam nhw vay mai. Chd nay, ci
mdi l4n bay nhich 1&n mét chit, réi ha nhich xuéng
mot chat thi tdi cho 1a 1 1an, t6i dém dwoc 4000 Ian.
Sau khi lam d0 4000 lan thi cai xac bién thanh nuéc
nay dwoc huan luyén qua trang thai khac.

-Trang thai m&i n6 nhanh hon, nhwng cling khong
phai nhanh qua dau. Ciling bay Ién 1 cai, ha xudng 1
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cai, doi dién cling div doi lam nghen, ctv bay nhw vay
la toi dém 1 lan, t6i dem nhw vay dwgce 3000 lan, sau
do lai dwgre huan luyén qua trang thai khac.

-Bat dau trang thai tiép theo. Kh0| dién quang phéng
|én that cao, rat 1a nhe nhang, réi ha  xudng ciing rat
nhe nhang. Lén nhu thé nao thi xuong cling y nhw
vay. C& lam nhw vay mai, cai xac bién thanh nuéc
dwoc huén luyén dé cho ra khéi dién quang nuwéc.
Chd nay hay qué troi hay. Ca thay nay gid cong tré
lai 1a dwoc 10.000 lan.

-Dé t6i n6i thém mét chit xiu vé chd nay. Cai xac
bién thanh nwéc dwoc huan luyén & trang thai nay,
bay vot Ién mét cai bang dién nwéc rat la nhe nhang,
nhwng ma cao khing khiép, réi ha xubng ciing rat
nhe nhang..., cé vé con hay hon ca luc bay Ién nira
do cac ban. Chd nay khong phai chi bay 1én 1 cai
dau, t6i dém ciing dwoc dwoc nhiéu 1dm d6. Cai
trang thai ma téi dang ké day, tiép tuc cho dén khi toi
dém dwoc 60.000 1an d6 cac ban-(Nghia la tw ltc n6
slow-(Cham chap.) cho dén bay gi¢.), téi cling khéng
biét lam thé nao ma tdi cé thé kién nhan dém tdi
60.000 lan. Héi & bai trwdc mai vira rdi 50.000 1an
la t6i néi qua sirc rdi, nhwng bai hoc lan nay toi
60.000 |4n lan d6 cac ban. Lan thién nay kéo dai 8
tiéng, ma theo t6i doan céai khoan gitra ctia thdi gian
8 tiéng huan luyén nay, thi cai xac bién thanh nuéc
dwoc huén luyén cho ra céi khéi dién quang nuéc to
gan bang cai vii tru nwéc, dén khi gan dén khoan
60.000 Ian dém thi n6 to bang vi tru nwéc, clv nhw
né chinh la cai vi tru nwéc, to by, chiéu sang vay.
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-Sau khi dém dwgc dén 60.000 lan thi khoi dién
quang to bw, chiéu sang ciing ha xubéng. Céi thoi
gian bay lIén n6 chiém nhiéu gi® hon cai thoi gian ha
xubng. Puwoc huan luyén hay qua réi nén khi no ha
xudng, né ha nhanh I&m. ha xudng ciing hay Iam cac
ban oi. Luc ha xuéng cac ban th&r nghi xem, cai khéi
dién quang bay gi® ciing chinh 1a cai vi tru nwéc,
nén khi n6 ha xudng, n6 khéng cé cai bai nao hét,
khong biét dung &1 nao dé dién ta, néi ngan gon la
n6 ha xuéng lo Itrng gitra khdng trung théi. Tai vi vi
try nwéc ha xudng vi tru nwédc ma. Cw ha l1én, ha
xubng hoai nhw vay, t6i cling khdng biét 1a xong cai
bai hoc chuwa, cr lam nhw vay hoai do6 cac ban. Qua
tréi 1au, roi toi thay né hoi yén mét chit, tdi méi cam
on cdng lao ctia Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé da
an ban, huén luyén toi, téi xin phép xa.

-Cai 6c cua toéi n6 cling han hgp Iém‘céc ban oi,
thanh ra t6i khong co dien dat hét noi ve cai bai hoc
nay, bai hoc nay né hay di lam.

-Sau khi t6i xa thién rdi, ma t6i thién thi téi thwong
mé bang cla Thay giang nghe. Thi trong cai luc ma
t6i xa thién, thi tdi o nghe Thay giang ngay chd nay,
Thay n0| nhw vay “Khoa hoc huyén bi cta dién
quang.”, t6i thay cai phap nay qua hay cac ban oil.
Sw huyén bi cGia dién quang d6 cac ban oil.
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*Ngay 24 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 1 gie 40 phat-Trwa, téi 6 gi&
55 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 15 phit. Trang thai thién
trong 5 tiéng 15 phut:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1&n ha xuéng bao
lau t6i khdng biét. Mét 1at sau, khdng thay cé cai hao
quang n*a ma xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén trong vi tru nwdc. B4t dau & ngang vi try
nwéc. Tuy xac bién thanh nwéc nhwng téi cling con
biét dé viét lai.

-M&i bt dau huén luyén, bay Ién thi téi cdm thay cd

cai gi do ca quay, ca quay ngay & chd mi téc gitra
cai tran, phia trwéc cta toi. N6 clr lam nhw vay hoai
ha, réi tdi ma&i lay cai tay s& thir coi xem cai gi & chd
mi toc gitra tran toi, thi tdi khéng co thay cai gi hét.
T6i dém tir 1 cho dén 1000 lan. Téi tinh nhw vay, ct
bay lén 1 cai thi ché mi téc & gilra tran tdi clr ca
quay, ca quay hoai nhw vay la téi tinh 1 1an. Ma ché
nay bay Ién thi né khong c6 nhanh dau, né cham
l&m. Bay gid t6i mai biét 1a tuy né bay cham, nhwng
né cling power-(Manh mé.) di Idm, chr khéng phai
cham la d& dau.

-Khi dém t&i 1000 14n r6i, thi dwec huan luyén qua
trang thai mai, bay 1én nhanh hon. Bay nhanh ciing
vira théi, nhanh hon trang thai cd, chir khéng nhanh
ld&m, medium-(Trung binh.) théi. Bay Ién 1 cai, ha
xudng 1 cai. Cai ché nay clr bay lén 1 cai, ha xubng
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1 cai, la toéi dém 1 Ian, t6i dém dwoc 2000 lan. dém
dwoc 2000 1an la coi nhw xong céi trang thai nay, cai
xac bién thanh nwéc cua t6i dwoc huan luyén qua
trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo, cai xac bién thanh nwéc
cua t6i nay gio dwoc huan luyén qua cac trang thai
trwdc, bay gio noé thanh cai khbi dién quang to bw
dir 1&m réi. N6 bay 1én ma né chong chénh, chéng
chénh di¥ doi 1dm. O chd nay cai khéi dién quang n6
cling 1a cai vi try nwdce rdi cac ban oil. Trong luc né
bay |én thi cai dién & trong cai khdi dién quang ciing
la vii tru nwée nay, cai dién nwédc nod cl bay 1én, bay
xudng..., bay Ién, bay xudng nhanh dt¥ Iam. Ctr bay
nhw vay-(Bay Ién, bay xudng.), t0i dém dwoc 7000
lan. Do né bay 1én, bay xuéng qua chdéng chénh, lc
dir doi, lam cho cai xac du da bién thanh nuwéc va
dwoc huan luyén nhw vay, nhwng trong dau toi van
con biét, nén téi méi ndi trong dau t6i & chd nay “Tai
chiu khéng ndi...”. Cai khéi dién quang to by, chiéu
sang nhw cai vii tru nwdc bay 1én chéng chénh ma
ma né nhanh dir 1am.

-Chd nay né di¥ déi I1dm, trong d4u tdi phai ndi “Ngbi
thdng lwng I&n, hai tay k&m sat bén hong, niém
Phat!.”, t6i phai bé ca dém dé niém Phat lién tuc, dé
kém cai xac cla toi, thi t6i ma&i chiu dwng ndi. Cai
khéi dién quang nay tda ra hoi lanh di doi 1dm dé
cac ban. Nhé bira nay, t6i lai bi s& mii. Bira nay
Perth cling con lanh qua, tai tui i y cai thang nay la
hét mua lanh cta Perth roi, ai d& dau con lanh qua
nén tdi bi s mdi, lai g&p cai nay né ciing lanh qua
chirng lanh nira, né khé hoi dién lanh dir 1dm, toi bi
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nhay mdi bép bdp ludn. Tuy bi nhay mii nhwng ma
t6i cling phai rang niém Phat dé chju néi chd huan
luyén nay. Sau khi niém Phat, kém duwoc cai xac that
chét, toi bat ddu dém lai, tlr luc bay chéng chénh,
chdng chénh..., t6i dém dwoc dwoc 4000 lan. Nhw
vay la tr ldc ma t6i bat dau ngbdi thién, cho dén Iuc
nay thi toi da dém téng cong dwoc 7000 lan.

-R&i tlr cai chd ma 7000 lan nay,cai xac bién thanh
nwéc cua toi dwoc huln luyén qua cai trang thai
khac. Bay gio n6 bay |én..., n6é bay Ién nhw gi6 vay
cac ban oil. N6 nhanh dén ndi nhw con gié bay 1én,
bay xudng. Cai khédi dién quang cling 1a cai vi tru
nwéc cle bay phat 1én 1 cai, ha xuéng 1 céi..., phat
lén 1 céi, ha xubng 1 cai..., né lam nhanh d@ Iam.
Ché nay ct lam nhw vay, c& 2 tiéng do cac ban. Tai
sao toi biét?, tai vi cai 1an thién nay thoi gian l1au qua,
cé mot 1an tdi méc di toilet-(Nha vé sinh.) qua, t6i c6
xin phép xa dé di toilet-(Nha vé sinh.), thanh ra toi
mé&i biét cai thoi gian bay 1&n nhw gié nhw vay, 1a 2
tiéng dong ho.

-Ché nay hay lam, vi tru nwéc ma bay Ién, phéat lén
mot cai, nhanh thiét la nhanh, le nhw gio, c& Ién
xudng, lén xubng, lién tuc lam nhw vay trong 2 tiéng.
Trang thai nay né kéo dai cho t&i khi tdi dém dwoc
40.000 lan. S6 40.000 1an nay 1a t luc bat dau toi
ngdi thién cho dén cai ché t6i dang ké nay, tdng cong
lai hét ma ra. Trong luc huén luyén bay 1én 40.000
lan nay, cé vao cdi Huyén Vi nira.

-C6i Huyén Vi hom nay hay lam dé. C6i Huyén Vi
nd den ma chiéu sang-(Ben ma sang do.). Vao trong
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¢6i Huyén Vi réi thi rat la hay. Cai lic ma bay Ién troi
40.000 lan nay, né chiém nhiéu gi®& hon cai thoi gian
ha xubng, do luc bay lén da dwoc huén luyén rat
power-(Manh mé&.) rdi, ma con dwoc vao cdi Huyén
Vi niva nén né power-(Manh mé.) di 1&m, nén khi
xudng, né it gid hon. N6 ha xubng ciing hay di 1am
do, né ha xudng 1a cai khéi dién quang ciing la vi try
nwéc, rat power-(Manh mé.) nén ha xuéng nhanh di
ld&m. Trong luc ma ha xudng nhw vay, né ciing vao
c6i Huyén Vi luén. C&i Huyén Vi den sang d6 céac
ban oi. Tuy néi la nd ha xudng it gid hon, nhung
cling khdng phai la nhanh |&m dau, vi né 1én cao qua
troi rol.

-N6 ha xudng ciing di¥ déi I&m céac ban oi, ¢6 lic né
cling chéng chénh, chéng chénh di I&m, no ciing
lam cho t6i phai ngoi thang lwng Ién, hai tay kém sat
bén héng, niém Phat nhiéu 1dm, m&i huan luyén
dworc cai bai hoc nay. Toi nght cai bai hoc nay cling
khé qua, ma néu kéo dai nira so cai xac cua toi
khéng chiu ndi, tai vi cai khdi dién quang ciing 13 vii
try nwéc, né clr chdéng chénh, chéng chénh di 1am,
lai cdng thém t6i bj sd mii nra. Tdi nghi chac Can
Khén Vi Tru va Thwong Dé ciing biét téi bénh nén
cho t6i it gid huan luyén hon mét chut.

-Luc nay, khi ha xuéng né c& chéng chénh nhw vay
hoai, t6i khéng biét khi nao hét bai hoc, réi cai khdi
dién quang to by, chiéu sang nhw cai vi tru nwédce ha
xudng trong khdng trung, lo’ Itrng trong v tru nwéc,
cling lau qua chuwng lau, nhd ¢é Thién Ly Nhan toi
mé&i thay cai vl tru nwdc nay, & trwdc mat cla toi,
n6 dang ngang..., n6 dang ngang hoai, nhw mot con
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song dai vo cung tan. Sau do thi con song dai vo
cung tan nhw vay clng yén, roi téi méi biét hét bai
hoc, tdi xin phép xa.

-Trwde khi xa tdi cling xin cam on Can Khon Vi Try
va Thuwong Dé da an ban, diéu luyén va huan luyén
cai xac cla toi dé cé nhirng bai v& viét lai. D& con ra
dwoc quyén An Chirng sé 4, dé cho cac ban doc va
nghe am thanh cua toi.

-Bai hoc nay cé khi con hon 40.000 lan dé cac ban,
vi tdi khéng thé dém, phai lo kém cai xac nay trong
céi luc ma khdi dién quang né chdng chénh, chéng
chénh d6 cac ban.

-Du cho cai xac da bién thanh nwéc, nhwng trong
dau téi khi gap chuyén gi khé khan qua, toi ludn tw
néi v&i minh “Ngdi thang lwng I&n, hai tay kém sat
bén héng, niém Phat.”

-Sau khi thién xong, t6i viét lai. R6i t6i di &n com. An
com xong t6i ndm nghi ngoi va nghe bang Thay
giang, nham mat niém Phat. Do tr&i lanh qua téi moi
tram mén lai. LGc nay 1a khuya, ti tat dén rdi nha-
(T6i viét vao day luc 4 gi®d.). Sao t6i thdy né sang
trwng hét, sang qua chirng sang. Toi néi: “Ua, minh
tat dén réi ma sao né sang dir vay ca?.”, né sang hét
ca phong ludn. Ma cai xac cua téi, tbi nhé lai minh
khéng cé thién, minh dang ndm trum mén lai nhadm
mat niém Phat, s mii qua réi. Ma cai xac cla tdi nd
chi 1a cai khdi dién quang nuéc chiéu sang do cac
ban oil. Sau d6 t6i mé& cai mén ra, toi cling tinh di
thién tiép tré lai chr, bénh thi b&nh nhwng ciing phai
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rang roi thién. Cai téi d& cai mén ra. Troi dat oi, toi
ciing thay chiéu sang nhuw vay dé cac ban oil. N6
chiéu sang y nhw lac tdi tram mén vay dé. Chiéu
sang hét ca cai phong, téi nham mat lai ma ciing nhw
t6i m& mat vay cac ban oi, chiéu sang hét tron ludn.
Cai xac cua toi luc nay, né chi la cai khdi dién quang
chiéu sang vay do.
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*Ngay 26 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién ldc 8 gi&-Séang, t&i 2 gie-Trwa.*

-Thoi gian thién 6 tiéng. Trang thai thién trong 6
tieng:

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xubng
nhiéu lan, t6i khédng c6 dém. Mot lat sau, khdng thay
c6 cai hao quang ni¥a ma xac bién thanh nwéc duwoc
huén luyén trong vi try nwéec.

-M&i bat dau, star-(Bat dau.) dwéi ngang vi tru
nwéc, bay 18n 6 cdi, ha xudng 6 cai. Clr nhw vay mai
ma bay |én trdi d6 cac ban oi. Méi lan bay 1én 6 cai,
ha xudng 6 cai nhw vay, dién dir 1dm. Luc bay lén
dién di¥ doi, ma lic ha xudng dién ciing di¥ déi khéng
kém. Cai chd nay, toi cling c6 dém. Ct nhw vay hoai
t6i dém dworc téi 20.000 Ian. Tuy xac da bién thanh
nwéce rdi, nhwng ma téi cling con biét dé viét lai. Sau
khi dém dwoc 20.000 lan, téi dwoc huan luyén qua
trang thai ké tiép.

-O Trang thai tiép theo, thi c&» mbi lan bay 1én 1 céi,
thi cai dién & trén dau né doi xubéng 1 cai. C lam
nhw vay hoai. Ché nay hay di¥ Id&m, né c bay lén 1
céi |a doi dién xubng 1 cai, ma mbi 1an doi nhw vay,
lam nhw né quay tron, quay tron ca cai xac. Ché nay
nd linh ddng va power-(Manh mé.) div ldam. Ché nay
t6i cling c6 dém, nhwng t6i dém rdi, toi lai quén ri,
nén téi nh& khéng cé chinh xac, ma khéng cé chinh
xac thi tdi khong dam viét vé, khdng phai vai cai hay
may tr&m cai dau, né nhiéu di¥ I&m. Sau dé cai xac
NP o)
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bién thanh nwéc nay, dwoc huan luyén qua dén cai
trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo, cai xac bién thanh nuérc,
né phong Ién chdp nhoang. Bay gi® minh xai chi
nwéc di, vi nwéde ciing la dién, ma dién ciing la nwéec.
Pién nwéc nod phéng Ién that cao, nhe nhang, chép
nhoang & trén du toi, réi chay xubng lién. Téi noi
nhw vay dién dat cho dé hiéu, téc do phong lén chop
nhoang trén dau cling giébng nhuw minh vay tay do,
vay nhe nhang, phét tay Ién 1 cai, réi ha lién xuong
Vay tay con cham dé chwa dién ta hét dwoc tbc do
phong 1én cla dién nwéc dau. Clr lam nhw vay méi,
thdi gian cling lau 1dm. T ltc khéng con céi hao
quang va duwoc huan luyén cho dén khi hét 3 cai
trang thai nay, t6i @m dwoc 30.000 14n d6 cac ban.

-Cé luc cling ha xubng. Ha xubng, ma khong phai ha
xubng dwdi bai vii tru nwéc lubn dau. Ha xudng thi
né ha & cai vi tri nao cua vi tru nwdc té6i dau cod
biét..., toi twdng dau hét bai, nhwng khéng phai. Luc
ha xudng n6 yén thiét la yén, t6i twdng dau la né sap
hét bai hoc rdi, nhung khdng phai, toi lai dwoc huén
luyén qua cai trang thai khac nira. Nh& c6 Thién Ly
Nhan, nén t6i méi nhin thdy dwoc tat cd moi viéc
trong luc thién, dé dién ta lai.

-Dén trang thai ké tiép, bay gi® t6i chi thay toan la
nudc thoi, tai vi khdi hao quang véi vii tru nuwéc déu
la nwéc hét tron ha. Cai xac dang dwoc hudn luyén
ma toi thay dién nwéc chdy trén dau, cir chay Ién,
chay xubng nhiéu 1an, nhanh di¥ 1am, chay that Ia
cao, chir khéng phai ngén ngan dau. N6 c lam nhw
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vay, t6i dém dwoc 1500 lan, réi tdi dwoc huén luyén
gua trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo, cai xac tuy da bién thanh
nwdc nhwng t6i van con biét dau la cai dau, dién
nwéc nod xdi trén dau, tdi cling con biét. Cai xac bién
thanh nwéc cho ra khéi dién quang, ciing la cai vi
try nwéc nhwng né & trong cai khdi dién quang, toi
nhin thiy. Ma Thay néi thay la thirc, Ia biét do. Toi
thay cai dién chay ngang. Dién nuéc khong ha. No
bay phong Ién 1 cai ngang ché cai dau, roi cai dién
do, n6 ha xudng, né ha ngang thanh tirng dot, tirng
dot, xubng cho dén hét cai chan. Tir & dwdi cai chan,
né thanh tirng khac, tieng khac di 1én cai dau. Roi
dién tlr & trén cai dau né chay xudng moét khac dén
cai cb, roi quay lai cai dau, sau do tir trén cai dau né
chay xuéng mét khic xa hon niva, t¢i ngang vai, roi
tr ngang vai dién nwéc tré |én dau, cr nhw vay né
chay tirng khuc, tirng khic cho dén hét cai chan. Roi
tir & dwdi chan né lai chay tirng khuc, tieng khac 1€n
dau. Luc nay thi né chay theo chiéu ngang, dén mét
lc sau né chay thang tir trén dau xudng dwéi chan,
rdi tir chan chay lai Ién dau, ciing chay tirng khac,
tirng khac nhw vay, lam nhiéu lan. Ché nay t6i khong
c6 dém, nén tdi khong biét bao nhiéu Ian. T & trén
dau, cai dién nod xéo xubng tirng khuc, tng khic &
cai than bén phai, phia sau lung. cai dlen no xéo tlr
trén dau xudng cai can cd, roi tir cai can b, no xéo
xéo chay Ién trén dau, tlr & trén dau, né chay xuéng
gitra lwng, tir gitra lwng, né chay 1&n dau, roi tw trén
dau né chay tirng khac, tirng khac nhw vay cho dén
hét cai chan. Pién chay phia lung bén phai nhu thé
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nao, thi phia lwng bén trai cing y nhw vay. N6 lam
cho théng hét, rop Ién, rop xudng nhw vay do. Tai
cting khéng cé dém.

- Cudi cung n6 hoa hét, nhivng luc 1én xudng tirng
doan nhu vay, né déu nhau hét. Dién tir & trén dau
né chay xudéng hét dwéi chan, rdi tr dwdi chan né
chay lai 1&n trén dau, bao nhiéu lan tdi khéng c6 dém.
Bai hoc nay hay I&m .Ct lam mai nhw vay hoai.

-Thay vi ha xudng rdi yén luén..., né lai bay l1én. Vao
lGc nay, cai xac bién thanh nwdc da dwoc huén
luyén 30.000 lan rdi, nén cai khéi dién quang no
cling to bang cai vii tru nwdc rdi cac ban oil. Tuy xac
da bién thanh nwéc nhwng ma t6i cling con biét, tai
vi céi xac cla t6i dwoc huan luyén ma nén toi phai
biét, t6i thdy dwoc bang Thién Ly Nhan. Téi thay
Khéi dién quang bay lén lai, tiép tuc dwoc huén luyén
nhirng trang thai ké tiép.

-Vao ltc nay no bay Ién..., bay I1&n nhanh dén mdc
d6 khong biét di&n ta thé nao, dé toi dién ta cho dé
hiéu 1a n6 gibng nhw cai ngén tré ct di chuyén [én
xudng lién tuc, that nhanh vay, toi dién ta ngon tré
nhw vay la con cham doé, chr con no thi bay nhanh
khaing khiép va dién cta n6 that 1a cao. Bay 1én that
cao, bay chép nhoang, ha xuéng ciing y nhw vay.
Ché nay téi c6 dém, t6i dém dwoc 300 1an. Lan thién
nay, cai dién nwéc né téa ra hoi mat lanh div 1am,
dang luc dwoc huén luyén ma téi sé mii bbép bdp
nhiéu lan.
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-Cudi cung, cai khéi dién quang bang nwéc ciing ha
xudng, cai luc ha xudng ciing dwoc dé dang dau cac
ban o1, tai vi cai khdi dién quang né by qua, by nhw
céi vl tru nwéc ma. Thoi gian ha xudng lau that 13
l&u, nhwng cling con nhanh hon théi gian bay 1é€n, vi
lac ha xubng, céai xac bién thanh nwéc da tré thanh
khéi dién quang to by, chiéu sang, rat power-(Manh
mé.). Binh thwong nhitng bai trwédc thi khéi dién
quang sé ha xudng vi tru nwéc, nhwng bay gi&, né
to by nhw cai vi tru nwéc nén khi ha xuéng né khang
khiép, dir déi I&m. Cudi cung né ciing ha xubng
duwoc, ha xubng hw khéng..., kho dién té 1am vi né 1a
vl tru nwéc, ma lai ha xuc“')ng v try nwéc. Mong ban
doc théng cadm, vi chd nay toi dién ta hét ndi roi,
khong biét dung I&i gi dé dién ta cho cac ban hiéu.

-Cang luc vé sau cac bai hoc dwoc hun luyén rét

hay, t6i cd nghe Thay giang chd nay la Khoa Hoc
Huyéen Bi Ve bien.
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*Ngay 27 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 12 gi& 30 phit-Khuya, téi 10
Qio 25 phat-Trwa.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 55 phit. Trang thai thién
trong 9 tieng 55 phut :

-Xé&c bién thanh nwéc, hoa véi vl try nwéc lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xuéng,
bay 1én ha xudng nhiéu lan, téi khéng c6 dém, thoi
gian bao lau t6i cling khéng biét. M6t lat sau, khéng
thdy c6 cai hao quang nira ma xac bién thanh nwéc
dwoc huén luyén trong vii tru nwéc. Xac bién thanh
nwdc nhwng toi cling con biét dé viét lai.

-Bat ddu & ngang dudi cai vii tru nwédc. Cai xac bién
thanh nwéc nay bay 18n. Bay 1&n rat 1a cham va khi
xudng ciing rat 1a cham. Lén that cham, xudng that
cham. Tuy 1a n6i n6 cham nhwng ma ciing rat 1a
nhanh. Trong cai cham d6, né ciing rat |a nhanh,
nhanh ch&p nhoang. Ciing nhu tién 1én, tién 1én vay
dé. Chd nay hay 1am d6, khéng phai n6é cham la n6
d& dau, n6 cham ma nd rat hay, power-(Manh mé.)
ldm do. Cai dién lic xuong nd quay tron, quay tron
cai xac, rat 1a dep, rat hay. Cho nay t6i cé dém, ci
méi lan quay I&n, rdi tré xubng 1a t6i dém la 1 1an.
C& nhw vay toi dém dwoc 10.000 lan. Sau do, cai
xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén qua trang thai
khac.

-Dén trang thai ké tiép, Dién-(Dién ciing la nwéc.) &
gitra dau c dang Ién, dang lén, roi rat xuong, lam
cling nhanh I&m d6 cac ban oi. C& lam nhw vay
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hoai..., chd nay t6i cling c6 dém ma t6i quén bao
nhiéu lan roi, nhuwng toi sé tong ket so lan & cudi bai
sau. Xong cdi trang thai nay, déen trang thai tiép theo.

-Trang thai tiép theo-(Cai xac cla t6i dwoc huén
luyén thanh ra tdi biét, chr huan luyén céi xac cia
ai, thi lam sao rdi biét dwoc, hi hi.). Hoi ndy & gitra
dau, bay gi téi dién n6 xéo. Cling nhw t6i ngdi thién
nhw vy, dién n6 cr dang lén, dang Ién roi rat xuong,
no xéo tr & chd cai dau phia bén trai, xeo xudng cho
dén hét dwdi chan ludn. Dién n6 c dang, dang Ién,
doi dién di 1én troi chér khdng phai han hep, ngén
nhw c& céi xac tui dau. Cai xac bién thanh nuwéc, nay
gi dwgc huan luyén qua chirng nhw vay, né thanh
khéi dién quang roi. Thoi gian bao lau réi ciing khong
biét. Sé 1an toi cling cé dém nhwng ma toi quén mat.
Sau khi xong cai than bén trai roi, cai dién bay gidr
noé qua dén céai than & phia dang sau bén phai.

-Cubi cung t6i dém tdng két lai ba cai trang thai-
(Gitra dau, xéo bén trai, xéo bén phai.), tdi dém téng
céng 10.000 lan. Ché nay tdi xin nhac lai chat xiu, 1a
cai dién n6 dang 1én, dang Ién..., réi dang xudng. Toi
noi dién chi sw that né 1a nwdc dé-(Nudce ciing 1a
dién.). N6 dang 1&n ciing d ddi Idm, che khéng phai
dang co6 chuat xiu nwéc dau. Dang nuwdc lén that
nhanh rdi rat nwéc xubng ciing that nhanh, nhanh
chép nhoang né lam dir déi I&m, hay 1dm d6. Ciing
trong cung cai trang thai va dong tac nay, cai xac
bién thanh nwédc bay I1&n, bay |én that nhanh va
power-(Manh mé.) di¥ Idm. Cai Trang thai nay cling
kéo dai dir Idm d6 cac ban-(Vi lan thién nay dén 9
tiéng 55 phut, con cé 5 phit niva, 1a 10 tiéng réi.). C6
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e chd nay toi mac di toilet-(Nha vé sinh.), ti xin
phép xa dé di toilet-(Nha vé sinh.), sau khi toi di
toilet-(Nha vé sinh.) xong, t6i vd ngbi thién tiép tré
lai, thi dwoc huén luyén continue-(Tiép tuc.), chw
khéng c6 méat mét chit gi hét tron do, vi thoi gian
qua dai roi.

-Céi trang thai nay, dwoc huén luyén lau dir IAm. Bat
dau tr ngay chd nuwdc dang 1én, dang xudng that
nhanh-(T6i khéng c6 tinh 2 lan trwéc.), tdi bat dau
t6i dém, t6i dém tlr day tré vé sau, t6i dém dwoc
30.000 lan dé cac ban. T6i dém chinh xac Iam do,
khéng c6 dam dém sai dau, dém sai lam chi cho bj
phat, théi hbng dam dau.

-Ciling trong trang thai nay, cai khoan gilra cta luc
dém dwoc 30.000 Ian nay, cai xac bién thanh nwéc
dwoc huan luyén, bay gio da tré thanh khdi dién
quang roéi, ma téi cling con biét dé viét lai. C6 luc n6
nhanh dén néi minh chi con thdy nwéc l1én xudng,
Ién xuéng thoi d6 cac ban oi. Luc nay dién nwoc 1én
xudéng, |&n xuong nhanh khung khiép. N6 lén cao, n6
lén mét cai khiép via, ma xubng mét cai cling khuang
khiép khong kém. Lén cao bao nhiéu thi xubng lai
bay nhiéu.

-Tr&i oil, cai bai nay vé dién né hay dir 1d3m dé cac
ban oi, tai cai 6c t6i né han hep , thanh ra t6i khéng
c6 dién ta hét dwoc cai hay ctia bai hoc nay.

-Céi khéi dién quang bay gi¢' da tré thanh vi try
nwoece roi.
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-Céi lan thién nay, ca thay vé dém-(Tdng s lan dém
cua ca bai hoc.), té6i dem dwoc 50.000 lan.

-Sau khi dém du 50.000 lan thi moi bat dau ha
xudng-(Ha xuong dé dwa toi vé tran thé.). Ha xuong
cling hay I&m. Thoi gian dé bay 1én duwoc huan
luyén, né chiém nhiéu gi® hon thoi gian ha xuéng-
(N6i la it gir hon thei gian bay 1én, chiy né cling dién
ra lau 1&m, chi nhanh so v@i lic bay Ién théi.). Tai vi
lac 1&n né khé khdn qua, dwoc huén luyén qua
chirng réi, nén noé tré nén hay réi-(Minh ding tlr hay
di, chir khong biét noi sao gio.). Dén khi ma ha
xudng, n6 ha xubng khing khiép 1&m, ha xubng
nhanh d@ 1dm. Minh xai t&r “dd sau” di, tir & dd cao
50.000 lan & trén trdi trong cai vii tru nwédce, no ha
sau xubéng mét cai khiép via luén. Trong lic huén
luyén, n6 tda ra hoi lanh mat cta dién. Liac ha xudng,
céi xac bién thanh nwéc nay-(Ciing chinh la céi xac
cua tdi dwoc huan luyén.), da tré thanh cai khdi dién
quang nuwéc to by, chiéu sang, nhw la cai vi tru
nwdc. Bén trong né dién nuwéc khong a, ma dién
nwéc ct [én xudng, 1én xubng nhanh dén néi minh
khiép via luén. Do khéi dién quang to bang cai vii tru
nwéc nén khi né ha xubéng-(Dé cho xong cai cai bai
hoc nay.), cling khé khan 1am cac ban oi.

-Khong biét nén dién dat thé nao, théi thi c6 sao, toi
ndi vay nghen, gidbng nhw cai vii tru nwéc, nd ha
xudng trong cai Can Khén Vi Tru vay do. Dién dat
maoc mac vay théi, ch hét biét ri.

-LGic ma ha xudng, nd chdng chénh, chdng chénh,
lac dir lam. Téi phai kém cai xac t6éi dir lam, t6i phai
NP o)
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ndi trong dau cla toi 1a: “Ngbi thdng lwng 1&n, hai tay
kém sat bén héng, trong dau niém Phat lién tuc, lién
tuc.”. D& chi?. D& trn an tdi lai vi cdi trang thai dwoc
huén luyén né qua troi khd khan. Téi phai kién tri, ¢
gang hét strc, dé cho xong bai hoc. Bai hoc né kéo
dai dén 10 tiéng, ma néu tdi chju dwng khéng noi, toi
xa, thi coi nhw bai nay t6i cling chua co pass-(Dat,
dd.) 100% dau. Toi biét du cho cé gi di nira, chét
cling phai rang cho hét bai hoc. Réi cubi cung, cling
phai yén dé cho t6i biét 14 hét bai hoc, tdi xin phép
Xa.

-Xin phép naithém, la do khéi dién quang bang nwoc
to bang ca cai vi tru nwédc, nén khi ha xuong va try
nwéc, nd khé khan va khé nhan dién div 13m, nén toi
phai quan sat I1dm, mai biét khi nao hét bai hoc.

-Chd nay t6i xin phép nhéc lai mét chat, la & trong
cai luc dwoc huan luyén, khi ma t6i dém duoc
30.000 lan, ké cai trang thai sau cung ma toi k& nay
né. Cai xac bién thanh nwéc bién thanh nwéc duoc
huén luyén thanh khéi dién quang, ciing 1a cai vi tru
nwéc, ¢o lic no ciing bay Ién, chong chénh, chong
chénh dir 1dm. Do cai khéi dién quang qua to by va
chleu sang, thanh ra cd Iuc no6 qua surc, toi pha| cbd
gang lam, tdi tw noéi véi minh 1a:“Khéng dwoc xa dau,
dén chét cling phai ngdi.”. Néu ma tdi x4, thi coi nhw
bai hoc nay téi hoc khéng dwoc. Hoc khdong duoc
bai nay, thi lam sao téi dwoc huan luyén bai hoc ké
tiép dwoc. Tdi mrng vi minh d& pass-(Pat, d6.)
dwoc bai hoc nay.
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-Cac ban biét khong?, Can Khon Vi Try va Thuong
Dé dé qua kho dé huan luyén cai xac cua t6i. Do do
t6i phai c6 gang hon nira.

-Bai hoc nay kéo dai gan 10 tiéng, cac ban biét, sau
khi xa roi, t6i chi di toilet-(Nha vé sinh.) r0| buwéc vo
nam thau tiép, khong c6 dam ubng miéng nuérc,
khéng c6 dam cai gi het tron do, vi so' n6 quén. Cubi
cung tdi cling cwdi ndi, vi toi thau xong roi.
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*Ngay 29 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 8 gi& 10 phut-Sang, t&i 6 gi&
10 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tieng:

-Xac bién thanh nwéc, hoa voi vil try nwée lam mét,
dwoc boc trong cai hao quang, bay 1én ha xuéng,
bay 1én ha xudng nhiéu lan, téi khéng c6 dém, thoi
gian bao lau téi cling khéng biét. M6t lat sau, khéng
thdy cé cai hao quang nira ma xac bién thanh nwéc
dwoc huén luyén trong vii tru nwdc. Tuy xac bién
thanh nwéc nhwng t6i van con biét dé thau lai.

-M¢&i bat dau, bay 18n dwdi ngang vi tru nuérce, 1a xac
bién thanh nwéc nay, cir bay 1én, bay I1én..., bay l1én
hoai chir khdng cé ha xudng dau-(Bay lén trdi do.).
Bay |én hoai nhuw vay thi dién & trén khéng trung-
(Dién trén troi.) dd xudng dau t6i, di¥ doi Idm. Dién
doi xudng lién tuc trén dau, roi dién & trén dau né doi
khap tat ca toan than cua téi, pha hét cai xac cla toi
ludn. Cr nhw vay hoai, dién khang khiép luén.

-Lan thién nay kéo dai 10 tiéng, dwoc huan luyén
trong vl try nwéc, c bay I1én hoai, bay Ién mai ma
khéng co6 ha xubng. Cao dir Idm cac ban oi. Cai dién
doi xubng noé khé ra hoi mat lanh div 1&m.

-C& ddi dién xubng hoai nhw vay, thi cai xac cla toi
bién thanh cai khdi dién quang to bw, chiéu sang.
Thai gian cang lau, khdi dién quang nay tré thanh vi
try nuwdc. Khdi dién quang-(To nhw vi try nwéec.)
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hom nay sang qua tréi sang cac ban oi, sang div
lam!.

-Du d4 thanh cai khéi dién quang to bw, chiéu sang,
cling la cai vi tru nwéc, nhwng ma trong cai luc huén
luyén, cé Iuc toi con thay cai vong tron mau trang
chiéu sang, sau d6 méy tiéng sau t6i ciing thay cai
vong trén mau trdng to bw chiéu sang niva, 1a toi thay
dwoc 2 lan.

-Trong cai luc huén luyén cai xac bién thanh nuwéc
nay, thanh cai khéi dién quang, ciing chinh la vi try
nwéc. Toi thay gitra trung tdm chan may cia toi, co
mét cuc tron, mau trang, chiéu sang niva dé cac ban
oil. Sy that tdi cling khéng biét cai gi & trung tam
gitva hai chan may toi chiéu sang nhw vay. t6i ciing
con biét, vi day la cai xac cla téi dang dwoc huén
luyén ma.

-Trong céi luc thién nay, téi cling c6 m& bang Thay
giang Ién nghe. Cai luc ma trung tdm chan may toi
chiéu sang nhuw vay, tdi cé nghe thay gidng nhuw vay
vé cai hién twong nay. Thay néi 1a “Xa loi Phat!, dién
téa ra khap cé than!.”, sw that thi toi cling nghe nhw
vay thdi, chi t6i ciing khong biét la cai cuc dang
chiéu sang gilra trung tam chan may téi, cé phai a
X4 Loi Phat khéng nira. Bang Thay gidng thwdng
thwérng thi téi chi nghe thdi chir khéng c6 dé v, vi toi
con dang chu theo doi, nhe tu’ng cai trang thai trong
luc huén luyén, dé sau khi xa thién, t6i méi nhé va
viét tr& lai. Ay vay ma luc do, toi lai nghe duoc Thay
giang vé Xa Loi Phat. Sy that téi cling khdng biét,
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toi du’(_yc, cai Xa Loi Phat chwa nira, t6i khbng dam
naoi, vi néu ndi sai toi bi phat.

-Quay Vvé lai v&i An Ching. Lan thién nay dén 10
tiéng. Cai thoi gian ma téi bay 1én nhw vay, t6i khéng
biét 1a bao lau-(Thién ma lam sao t6i biét thoi gian
bao lau.). Bay lén cao lIam cac ban oi. Cho dén khi
ha xudng thi thoi gian ha ciing lau div 1dm d6. Sw
that thi thoi gian thién bay I&én bao 1au, ha xuéng bao
lau tdi khdng cé biét, tdi chi wéc chirng thoi. Cai lan
ha nay rat & hay, trong cai luc ha, dién tlr trén troi-
(Trong khéng trung.) cling d& xuéng qua troi, ciing
nhw khéng bao gi¢ ngirng dé dién xubng vay. Dén
hét cai bai hoc van dé nhw vay. Luc ha xudng ciing
nhiéu 1an, cai dién né qua stre twdng twong roi, khoi
dién quang ltc nay ciing to va bw nhw cai vi tru
nwdc-(Bao la nhw vii try nwéde.) nén khi ha xubng né
gap ghénh, gap ghénh di¥ 1am, nhiéu lan nhw vay.
Luc nay trong d4u toi cling phai néi “Ngdi thang lung
|én, hai tay kém sat bén héng, niém Phat.”. T6i phai
niém Phat lién tuc, lién tuc nhw vay tdi méi chiu dwng
ndi d6 cac ban. Lan thién nay khdi dién quang to bw,
chiéu sang hon tat ca nhirng 1an thién trudc. Cai vi
try nwéc bira nay rat [a hay. M&c du né gap ghénh,
gap ghénh nhw vay, rdi né ciing cé lic yén, dé cho
t6i biét 1a dwa t6i tré vé& tran thé roi, tdi mai biét hét
bai hoc, t6i xin phép xa, chir néu nhw né con gap
ghénh, gap ghénh & trén cao thi khong xa dwoc dau.

-Bai hoc hdm nay hay dir 1am, tdi cling xin cam on
Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé da an ban, huan
luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 30 Thang 9 Nam 2016:-Bat dau
thién luc 12 gi&-Khuya, t&i 7 gio-
Sang.*

-Thoi gian thién 7 tiéng. Trang thai thién trong 7
tieng:

-M&i bat dau thién, maéi viva ngdi xudng soi hén, thi
céi xac bién thanh nwéc, t6i soi hdn c& 5 phat sau
thdi-(Thwéng thi téi soi hdn 15 phat, 1an nao thién
ciing soi hén 15 phat.), thi cai xac bién thanh nwéc
thanh cai khéi dién quang lién.

-Thwérng thi moi biva, xac bién thanh nwéc duwoc boc
trong hao quang, ma hém nay, mé&i vira soi hén
khoan 5 phat thi cai xac bién thanh nwéc nay, thanh
cai khdi dién quang lién. Mac du thanh khéi dién
quang, nhwng téi van soi hon cho dung 15 phut, roi
thé phap luan thwong chuyén.

-Cai xac bién thanh nwéc hém nay, bién thanh khéi
dién quang dwoc huén luyén trong vi tru nwéc.
Trong cai khéi dién quang cé cai xac bién thanh
nwdc cla tdi, mac du bién thanh nwéc nhung t6i van
con biét dé viét lai. M&i bat dau, star-(Bat dau.) &
ngang va tru nwdc, bay 1én, ma bay lén khdng cao,
nhich cé mét chat a-(N6 1én xudng, 1én xuéng ma né
nhich c6 chat xiu a.), ma noé nhich that nhanh. N6 cw
bay Ién hoai, bay 1én mai, tuy nhich cé mt chut nhw
vay, ma noé hay dir Idm dé. Rbi qua cai trang thai
khac.
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-bén trang thai tiép theo. Cai kh0| dién quang nay
bay |&n tr&i, bay cao di 1dm, réi lan réng dién nuéc
ra, no lién tuc lan rong, lan réng ra trong cai vi try
nwéc. Lan rdng dir 1dm, réi ha xubng ciing lan réng
ra nira, dé tao thanh cai vi tru nwdc. C& lam riét nhw
vay, cling lau dir 1dm, hay 1&m, th&i gian bao 1au toi
khéng biét. Vi tru nwéc 1én 1&m, bao la div 1am.
Trang thai nay thoi gian chiém ciing 1au 1dm. ROi
cling xong trang thai nay, qua dén trang thai khac.

-Dén trang thai ké tiép, hdi nay thi noé lan réng ra, con
bay gio thi n6 bay lén-(Bay Ién cao di ldm.), cai
nuwoc-(Nwoc cing la dién.) né giang ngang, giang
ngang. C&r mdi mét lan bay lén 1a cai dién nwéc no
giang ngang, giang ngang dai vo cung tan, rong ve
bé ngang d lam, chir khdng phai gidng ngang ngan,
ngan dau. Giang ngang dai nhw vay la dé no tao ra
cdi vi tru nwédc. N6 1én, rdi né ha, ma né ha, ciing ha
ngang, ha ngang. N6 réng ma né bao la dir 1am.
Trong cai luc huan luyén nay, thdi gian bao lau toi
ciing khong biét. Réi xong trang thai nay, lai qua dén
trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo. Cai khdi dién quang nay,
no bay Ién that nhanh va cao. Bay Ién nhanh va cao
bao nhiéu thi khi ha xuéng né ciing dir doi bay nhiéu-
(Cao that cao, nhanh that nhanh, réi ha xuéng ciing
that nhanh.). Chd nay ciing hay di¥ Idm do, cang luc
né dwoc huan luyén dé cho ra dién nwéc div doi. No
lam riét nhw vay, dé cho ra khéi dién quang cang luc
cang to, cang by, cang chiéu sang, ciing chinh la cai
vii tru nwéc cang to, cang by ludn. Muc dich huén
luyén cai khdi dién quang nay la dé thanh cai vi tru
NP o)
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nuwdc. Thoi gian huén luyén chd nay, ciing lau di
l&m, t6i dang thién nén tdi khéng cé biét. Réi dwoc
huén luyén qua trang thai khac-(Cai bai nay dwoc
huén luyén vé dién di¥ 1am, nén c6 nhiéu trang thai
lAm.).

-bén trang thai ké tiép. Tiép tuc dwoc huan luyén,
bay 1én ha xubng, bay 1én ha xuéng, bao nhiéu lan
thi t6i cling khéng biét. DU cho huan luyén dwai cai
hinh thirc ndo, theo tdi hiéu la ciing dé tao thanh céi
khéi dién quang, cang lic cang bw, cang chiéu sang,
to nhw la vii tru nwéc. ci tiép tuc bay 1én, bay lén,
cling dwoc huén luyén, thei gian bao lau téi khéng
biét, bay cling nhiéu lan, chir khdng phai bay [én mét
cdi roi ha xubng dau. Réi lai qua trang thai khac.

-Bay gi¢» dén trang thai khac. Khi nay dién nwéc bay
len, bay gi®& nd xéo, né xéo vé phia cai than trai cta
t6i-(Than t6i & trong céi khdi dién quang.), ciing bay
lén ma bay xéo, xéo, nghiéng nghiéng vé phia sau
lwng, bén than trai. Chd nay ciing hay I&m d6. Bay
lén thi ciing ha xudng, nhwng ma rét [a nhanh. Ct
tiép tuc nhw vay, thoi gian cling lau 1am. Xong vé
bén céi than trai xong, thi t&i bén than phai. Hoi nay
x€0, Xéo bén than trai nhu thé nao, thi bay gio xéo,
xé0 vé bén than phai y nhw vay. Ciing bay I&n that
cao, réi ha xubng cho ra dién nuéc xéo, xéo,
nghiéng nghiéng vé bén than phai. Thoi gian dién ra
cling lau 18m d6. Réi cling xong trang thai nay, qua
dén trang thai khac.

-Bay gi& dén trang ké tiép. Pién nwdc né bay 1én va
né giang ngang, giang ngang, giang ngang..., ma
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cai giang ngang nay, né réng vo cling tan nghen. Hé
bay 1én 1a gidng ngang, gidng ngang, réi ha xudng,
khi ha xubng dién nwéc, né ciing gidng ngang, gidng
ngang-(Dién 1a nwéc, ma nwéc ciing 1a dién.). Thoi
gian & trong trang thai nay ciing lau 1am, nhung ma
trong thoi gian dwoc huén luyén & trong trang thai
nay, téi lai thay mot t& gidy trang. Mot to giay trang
tinh ha, co viét chiv nhwng khong co viét hét to giay
dau-(Vi du: mét t& gidy trang minh chia ra 3 phan,
thi trén t& gidy chi viét 2 phan théi, con 1 phan &
khac cudi thi trdng.), chir viét nhd, nhé dep lam. Toi
chi thay vay thdi, ch t6i khéng cé doc-(Thwdng
thwong khi thay chir, t6i khdng cé doc.), ma cho du
t6i c6 doc di chang nira, thi khi xa thién t6i cling quén
hét tron a, khd 1am, t6i lo tap trung theo ddi nhirng
céi trang thai khi dwoc huén luyén, dé sau khi xa, toi
con nhé dé viét vao.

-Sau khi dwoc huén luyén qua nhiéu trang théi, trong
7 tiéng. Cang huén luyén, cang tré vé sau thi cai xac
clia tdi cho ra céi khéi dién quang nwéc, cling 1a cai
vi tru nwéc to bu, chleu sang. Sau khi bay [én ha
xudng, bay Ién ha xuong hoai nhw vay, réi cudi cung
ciling phai ha xuéng dé dwa t6i tr& vé tran thé. Cai
vii tru nwéc ha xubng cling khéng c6 dé dau, ciing
dir doi 1dam dé-(Vi cai khéi dién quang bay gid ciing
chinh la cai vl tru nwéc, do Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé huén luyén céi xac cia téi ma thanh. Noi
cho dé hiéu la bay gi& vi tru nwéc ha xudng trong
Can Khén Vi Tru, chiy cai stre cla toi, toi khdng biét
dién dat thé nao niva, néu cau nay co sai, téi cling
xin Can Khén Vi Tru va Thwong Dé tha cho tdi cho
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nay.). Roi n6 ciing phai ha xudng yén, dé cho toi biét
hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-M4y cai bai hoc tr& vé sau nay, khé dién dat qua
cac ban oi, téi cling ¢b géng van dung dau 6c dé
dién dat lai, nhwng ma téi dién dat lai thi dau cé hay
bang trong lic dwoc huén luyén. Cac ban ciing hiéu
cho, bai hoc clia Can Khén Vi Tru va Thuong Dé
ma, dau c6 dé dién dat ndi, vé dién quang khong ha.

-Téi xin nhac lai chat xiu vé céi trang thai, & ché bay
lén ha xudng, bay I&én ha xudng lan réng, lan rong ra.
Ché nay khi bay Ién n6 hay di¥ Idm, n6 giong nhw Ia
may trang bay lén va lan rong, lan rong ra vay. Bay
lén cao, nhwng rat nhe. May trang nay to bw, chiéu

sang, chtr khong phai may trang co _chut xiu dau
nghen.Tréng giébng nhw 1a may trang vé dién, bay |én
lan rdng va tdéa ra ca bau troi.
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*Ngay 2 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 8 gi® 45 Dhlflt-‘SénCl, toi 5 qior
45 phut-Chiéeu.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tieng:

-M&i vira bat dau ngdi thién, thi t6i cling phai soi hon,
thé phap luan thwong chuyén. Méi vira bt dau soi
hon thoi, la cai xac cua toi bién thanh nwéc va tré
thanh khéi dién quang ngay 1ap tirc. M&c du cai xac
cta tdi bién thanh nuwéc va trd thanh cai khdi dién
quang, nhwng t6i van con biét, tdi mai viét lai dworc.

-Céi xac bién thanh nwéc cua téi dwoc huan luyén,
no bay 1én, bay khdng cao, no bay 1én t&i cai dau, roi
né doi dién xubng. Cai dién nay khi doi xudng, noé
boc tron t&i cai chan, réi né lai bay Ién. Cw lap lai
nhw vay, 1a téi dém 1 lan-(Bay 1én déi dién xubng boc
tor dau xudng chan, réi lai bay 1&n.), tdi dém duoc téi
500 lan. Réi qua dén trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo. Trang thai nay ciing giéng
céi trang thai vira ké & trén. La cling bay lén 1 cai,
doi dién xudng cai dau, rdi cai dién tir & trén dau né
doi xubng pha hét cai xac, nhwng ma lam nhw no
quay tron, quay tron cai xac nira. Cling nhw cai dién
n6 hén hop quay tron, quay tron cai xac vay. No
quay tron gibng nhw quay boét lam banh vay dé. Dién
& day toan 1a nwdc khdng ha, vi nuwdc cling 1a dién
ma. N6 cl quay tron, quay tron, bay 1én mot céi, thi
céi dién nhw tang 1&8n mét I&p vay. Cai Iop dién nay
cl tang cao lén hoai. Clr quay tron, quay tron, bay
NP o)
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Ién mot cai 1a toi tinh 1 1 1an, t6i dém dwoc 500 lan.
Xong qua dén trang thai khac.

-Cai nay la dwoc huén luyén trong vi tru nwéc nha,
vi dwgc huan luyén thi n6é bay I1én, ma bay thi bay
[én tr&i ch 1€n dau.

-Dén trang thai ké tiép. N6 cling gibng nhw cai trang
thai tdi ma&i vira ké trén. Nhwng & 1an thir 3 nay, né
bay I1én cao hon. Nghia la nhw vay, cai xac bién
thanh nwéc da tré thanh cai khéi dién quang rdi, no
bay cao lén mét cai-( N6 bay cao hon céi lan thir 2
t6i ma&i vira ké.), thi n6 doi cai dién lai & trén dau, cai
dién doi tir trén dau xudng boc déu dén hét cai chan,
cai dién nay lam nhw né hoa hoa, hén hop, quay
tron, quay tron vay dé. C&» méi mét lan nhw vay, la
cai dién no lai ké cao 1én mét nac. Cai xac bién thanh
nuwdc cling dwoc ké cao 1én, ma cai xac bién thanh
nwéc cling 1a cai khdi dién quang. Cai xac bién thanh
nwéc ké cao lén mét nac, thi cai khdi dién quang
cling k& cao I&n mot n4c. D4 1a vé phan ké cao, con
vé phan céai xac bién thanh nwéc va cai khdi dién
quang nay, ké cao réi né ciing bw by vé bé ngang
vay, nghia la n6 lam cho cai khéi dién quang nay,
cang luc cang tang vé bé cao va bé ngang. C&r moi
lan nhw vay 1a t6i dém 1 Ian, lan nay t6i cling dém
dwoc 500 lan. Cai trang thai nay no repeat-(Lap lai.)
2 1an, t6i cling dém 1én 500 lan ntra. RGi n6 lai repeat
1 1an, gibng nhw t6i vira ké niva nha- -(Lap lai cai
repeat trwdc.), nhwng cai lan nay, cai dién no ké cao
hon cai lan tdi m&i viva ké. t6i dém tir 1 cho dén 1000
lan. Xong rdi qua dén trang thai khac.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Bay gi& cai xac bién thanh nwédc da tré thanh cai
khdi dién quang réi. Cai khdi dién quang nay, no
cang luc cang to by, chiéu sang. N6 bay 1én mot cai-
(Nay gio n6 bay cao l&m rdi d6 céac ban.), rdi n6 doi
cai dién xuéng tré lai trén cai dau. Cai dién & trén
dau nay, no lai déi xubng cho céi xac bién thanh
nwdc-(Cling la khdi dién quang.), né déi xudng linh
dong va hay 1dm dé, cai dién n6 quay tron, quay tron
trong cai khdi dién quang. Bat dau tlr chd nay, toi
dém t&i cho dén 10.000 Ian. Ngay tr ché 10.000 lan,
céi trang thai nay ndé dwoc huan luyén rat lau, toi
dém twr 10.000 I&n cho dén 30.000 lan. Cai khoi dién
quang ngay tir luc toi dém 10.000 Ian da to bw, chiéu
sang |am réi..., ma téi dém téi 30.000 Ian, thi cai khéi
dién quang nay, nd hay qua tr&i hay cac ban oi!. Cai
khdi dién quang nay, cang lic cang nhanh, cang
hay, né bay |&n ddi dién xudng boc tron va quay tron
hét cai xac ludn. Cang tré vé sau, thi nhanh dén néi
khéng con thay né niva ma chi thay nwéc [én xubng,
lén xubng that 1a mau & chd nay. C& lam riét nhuw
vay, céai khéi dién quang nay tr& nén qua to bw va
chiéu sang, lam nhw & trong khdi dién quang nay né
cling la vi try nwédc doé cac ban oil.

-bén trang thai ké tiép. sau khi dém dwoc 30.000
lan, t6i twdng dau la ha xubng réi, nhung chwa dau
cac ban. BDém dwoc 30.000 lan thi né ha xudng mét
céi, ha xubéng c6 100 14n ha. Tai sao ha xuéng ma
t6i lai dém 100 lan, vi trong lic ha xudng thi ciing
bay 1én réi dién ddi xubng trén dau. N6 giébng nhw
nay gid t6i k&, khi ha né cling nhw vay, chi cai xac
dau cé yén dé ma ha xudng dau. Cai xac bay gi& n6
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

da la cai khéi dién quang, by nhw cai vii tru nuwéc
rdi. N6 ha xudng nhw vay, téi dém dwoc 100 lan, roi
cai no lén lai 30 lan. Lic bay Ién 30 Ian, né cling cho
dién ciing doi xudng hét cai xac, quay tron, quay
tron, gibng nhw trang thai & trén t6i k&. M&i l1an nhw
vay la téi tinh 1 1an, ma né 1am nhw vay 30 1an. Sau
d6, n6 ha xubng mot cai, c& 12 lan gi &, cai né bay
lén 250 lan, réi ha xudng 15 lan. Qua lan thir 3, n6
bay I&n 200 |an, ha xuéng 12 Ian. Dén 1an th& 4, n6
bay I&n 150 lan, ha xuéng 30 lan. Bén 1an th& 5, n6
bay lén 200 lan, ha xuéng 23 1an. Lan thir 6, n6 ciing
bay I&n 200 lan, ha xuéng 13 1an. Lan th&r 7, n6 bay
lén 200 lan, ha xubng cling ¢& 11, 12 lan gi a. Sau
do, chd nay né ciing bay lén tiép vai lan gi d6, nhung
& té rbi téi quén-(S6 1an nhiéu thi téi nhé, cha 1 té
thi tdi quén.). Réi xong nghen.

-Tiép d6, né bay Ién, trong luc bay khéng phai bay
mot cai vu 1én dau. luc né bay dién trang hét ludn-
(Vi khéi dién quang bay gi®& n6 rat la power-(Manh
m&.), trang x6a hét, ma tron dep dir 1dm.). Khéi dién
quang nay la do cai xac bién thanh nwéc cua toi
dwoc huan luyén ma thanh, nén toi thay, toi biét cai
gi dang dién ra, ma cai nay, Thay naéi 1a thirc d6. T6i
thay né bay |&n mot cai, doi dién tré xubng trén dau,
cai dién no phi hét cai xac, rat linh dong, cang luc
cang nhanh. Chd hay 1&m, t6i dém dwoc tr 1 dén
10.000 Ian & ché nay.

-R0i cai ha xudng, cai bai hoc nay vé sé Ian t6i dém,
khéng biét bao nhiéu la Ian cac ban oi, qua nhiéu roi,
hét co biét strc dé téng két rdi. Moi lan thi minh con
tbng dwoc 30.000 hay 40.000 lan gi do, con lan nay
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

so so théi thi cling da 60.000 dén 70.000 lan-(La con
it d6 cac ban oi.) rdi. Bay gio dén khi ha xubng, khi
Ién thi n6 bay Ién cao khing khiép, nén khi ha, n6 ha
xudng cling hay di lam, Vi n6 qua chirng power-
(Manh mé.) r6i, nén khi xudng, né xubng nhanh dir
ldm. Xubng that [a hay. N6 khéng cé xudng duoc
mot lan moét, ma né xudng thanh tirng dot, tirng dot.
N6 xubng nhiéu lan di¥ I&m. H& no 1én sao thi no
xudng cling vay dé cac ban oi.

-Trong cai ltc n6 xudng, thi cai dién né ciing bay Ién,
doi xudng trén dau, ddi tron xudng hét cai xac, linh
dong quay tron céi xac,cang lac cang nhanh. Nhanh
con hon luc 1én niva d6. Thoi gian xubng ciing lau
div 1am, ltic ha xudng né khing khiép lam céc ban
o1, may lan trwéc ha khong dé, nén lan nay cling
vay. Toi dién ta nhw vay, no gidbng nhw mot chiéc
may bay, luc dap xubng thi né dap xuong phi treong,
con cai nay nd khong giébng nhw chiéc may bay, néu
ma né ha xuéng nhw may bay thi minh ciing d&, con
dang nay né khéng dap xubng bai ma né dap xuéng
gitra khéng trung. Cai khéi dién quang to nhw cai vii
try nwée, ha xubng duédi vii tru nwéc, né ha xudng
gitra khong trung. Trong lac ha xuéng né gap ghénh,
gap ghénh dir 1dm. Chd nay téi phai cb gang chiu
dwng dé vwot qua cai bai hoc nay, tdi phai néi trong
dau minh:*Ngdi thdng lwng Ién, hai tay kém sat bén
héng, niém Phat.”, cai gi dir doi phai niém Phat lién
tuc, lién tuc. Ché nay né lam nhw vay nhiéu 1an div
l&m-(Gap ghénh, nhdi I&n, nhdi xubng.). Cudi cung,
céi khdi dién quang, ciing 1a cai vii tru nuwéc, né dap
gitra khdng trung ctia Can Khén Vi Tru.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Th&i gian né kéo dai dén 9 tiéng lan cac ban, thanh
ra déi khi téi cling khéng cé nhé hét dwoc nhirng céi
dong tac trong lac huén luyén, do cai 6c cla t6i nd
cling han hep. T6i phai cb gang hét sirc dé nhé va
van dung toan bd strc manh cta bd 6c dé dién dat
lai, néu th&i gian ngan thi chac téi con nhé, chiy thoi
gian dai thi téi khéng nhé hét. Téi phai hdi twéng lai,
thanh ra t6i dién dat lai né khdng c6 dung mac nhw
trong luc dwoc huan luyén. Néu nhu & ngoai doi thi
minh con quay phim chup hinh dwoc, chi trong luc
huan luyén thi phai chiu khé nhé thdi, mong cac ban
thbng cam.

-Céac ban thir nght, huan luyén moét cai xac pham cla
t6i, d& c6 nhirng bai vé viét v nhw vay, thi cong lao
ctia Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé khé biét 1a bao
nhiéu, d& huan luyén céai xac cla téi. Toi cling khéng
quén cam on, va cling nghen ngao. B&i vay, t6i cling
rang hét strc dé pass-(D6, dat.) vé phan huén luyén.
Huén luyén xong, sau khi xa ciing rang hét strc dé
di&n dat lai va viét vao day, dé khoéng phu céng on
cta Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé da an ban.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 4 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 2 gi 30 phut-Trwa, té¢i 8 gi&
5 phat-Toi.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 25 phat. Trang thai thién

trong 5 tiéng 25 phut:

-Mé&i bat dau thién, toi cling soi hdn, thé phap luan
thwerng chuyén, nhwng cai lan thién nay méi vira soi
hdn mot chut xiu thdi, thi cai xac cda téi bién thanh
nwéc va thanh khdi dién quang lién, dwoc huén
luyén trong vi tru nwéc. Thanh khdi dién quang,
nhwng téi cling con biét dé& viét lai. Cai xac bién
thanh nwéc, bay gio da Ia khéi dién quang rbi, nd
bay I&n, bay 1én quay tron hét cai xac, bay 1én cang
lic cang cao, téi dém tr 1 cho dén 10.000 lan. Roi
qua dén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai ké tiép. N6 bay 1én that nhanh, Cl
méi lan ma bay I&n, thi nd c& quay tron hét cai xac,
cang luc tdc do cang nhanh, cang hay tré vé sau. N6
quay nhanh di¥ Id&m, minh chi con thdy duoc nuéc
khéng ha, ma nwéc cing 1a dién dé. Puoc huén
luyén nhw vay t6i dém dwoc 25.000 lan. C& quay
tron, quay tron nhw vay, né cho ra cai khdi dién
quang nwdc, quay tron, chiéu sang, trang hét, to nhw
cai vl try nwdc. C lam nhw vay mai, cling co luc nd
vao cdi Huyén Vi, ma vao céi Huyén Vi rdi la hay 1dm
doé céac ban oil. Cai bai hoc nay, sé lan t6i dém né
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

khéng c6 nhiéu nhw nhirng bai hoc trwéc. Luc ma ha
xubng, né ha xudng ciing hay Iam dé. Th&i gian ma
né ha xuéng, né ciing bang véi cai thdi gian ma né
bay 1én. Cai khdi dién quang luc nay da to nhw cai
vl tru nwéc, nén khi ha xudng né coéng kénh, cdng
kénh dir I&m. Cai lc ma né ha xubng, tdi dién dat
nhw vay cho dé hiéu, 1a né gibng nhw trai dat tron-
(N6 tron quay ha.) bay trong cai bau tréi vay dé. Trai
dat tron 14 t6i dién dat nhw vay cho dé hiéu théi, chi
& day né Ion 1&m, phai dién dat & cai khéi dién quang
cling l1a cai vi try nwéc. Luc nd ha xudng, né cling
chéng chénh, gap ghénh di¥ Idm d6, dén cudi cung
thi cai khdi dién quang nay-(Ciing la cai vi tru nwéec.)
cling ha lo Itrng trong cai Can Khén Vi Tru. Theo
kinh nghiém cutia nhitng bai hoc vira qua, toi biét cai
lac nao thi hét bai hoc rdi, tai vi nd ha lo IiPng ma,
nhwng ma cé lic né ciing yén dé cho toi biét hét bai
hoc, thi toi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 6 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién 9 gio-Sang, t&i 5 gio-Chiéu.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tiéng:

-M&i bat dau ngbi thién, xac bién thanh nwéc, hoa
voi vl tru nwdc lam mot, méi bat dau thién thi toi
cting soi hon, thé phap luan thudng chuyén. Téi moi
vira soi hon théi, thi cai xac bién thanh nwéc nay,
thanh khéi dién quang lién va dwoc huan luyén trong
vl tru nwéc.

-Cai khéi dién quang nay, bay 1én va quay tron, quay
tron cai xac, bay nhanh 1&m. Mébi 1an quay tron cai
Xac bay lén, thi téi dém la 1 1an, t6i dém dwoc 10.000
lan. Ct tiép tuc nhw vay mai-(Ct quay tron cai xac
rdi bay 1&n.), cang lic cang nhanh va power-(Manh
mé.) dir 1dm. Cai xac bién thanh nwéc da thanh cai
khéi dién quang réi, ma quay tron bay |én mai nhw
vay, dé tao thanh cai khéi dién quang cang lic cang
to by, chiéu sang. sau khi d&m du 10.000 thi dwoc
huén luyén qua trang thai khac.

-Dén trang thai tiép theo. Bay gi® cai xac bién thanh
nwdc da tré thanh cai khéi dién quang réi, nhung toi
cing con biét dé viét lai. Toi thy noé bay lén nhanh
dén ndi nhw 1a gat 1én, gat xudng, gibng nhw 1a nuwéc
gat I&n, gat xubng vay, nwéc khéng phai chat xiu
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

dau, nwdc dir doi va power-(Manh mé.) 1am, vi la cai
khéi dién quang nwéc ma. Trang thai nay tdi dém
duoc 10.000 1an. C 1am riét nhw vay, cai khéi dién
quang dwoc huan luyén, chi 1a nwéc gat 1én, gat
xubng nhw vay, dé tao cho cai khdi dién quang nay,
cang luc cang to by va chiéu sang. Bay gi® khdi dién
quang nay ciing la vi tru nwéc rdi dé. Xong trang
thai nay, qua dén trang thai khac.

-bén trang thai ké tiép, né nhanh va hay hon ca
trang thai trwédc. N6 chi la nwéc thoi, gat Ién, gat
xudng nhanh chép nhoang. N6 gat 1én, ma né phéng
lén that cao, rdi né gat xuéng nhw vii bdo, hay dir
ldm. N6 lam riét réi cai khoi dién quang cang luc
cang to by, chiéu sang-(Cling la cai vi tru nwéec.).
T6i dém nhw vay 20.000 1an, vay tbng cong trong cai
lan thién nay t6i dém dwoc 40.000 lan.

-R0i bay gi&r dén luc ha xudng. Thai gian ha xubng
cua bai hoc nay, né it hon thoi gian bay Ién, vi du
nhw thdi gian 18n 1a 3 phan, thi thdi gian xubng la c&
2 phan 3-( 1a 2/3.) théi. Do ltc bay lén thi cai khoéi
dién quang nay né dwoc huan luyén rat l1a power-
(Manh m&.) réi, nén khi ha xudng, né ha ciing dir doi
ld&m a. Cai khdi dién quang bay gi® cling to nhw 14
vii tru nwdce, nén gan luc ha xubng né ciing chong
chénh, chdng chénh-(Gap ghénh, gap ghénh.) dir
ld&m. Cudi cung thi n6 cling yén, dé cho t6i biét 1a hét
bai hoc, téi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Cai khéi dién quang, ciing la vi tru nwéc, ciing
chinh Ia do cai xac cla téi dwoc Can Khon Vi Tru
va Thuong Dé huan luyén, dé tao thanh cai khéi dién
quang to nhw vii tru nwéc nay, dén khi ma ha xudng,
thi ha xubng lo’ Itrng trong cai Can Khén Vi Tru.

-Ngay cai lic ma téi xa thién. Thwdng thi tdi mé bang
cua Thay gidng dé ngbi thién, ngay chd nay thi Thay
c6 gidng cai cau nay “Khéi dién quang phat trién vo
cung tan.”.

-Lan thién nay téi ngdi dworc 8 tiéng.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 6 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 2 gio-Khuvya, t&i 12 gior 10
phat-Trwa.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 25 phat. Trang thai thién
trong 10 tiéng 25 phat:

-M&i bat dau thién, vira dang tay 1én soi hén, thi cai
xac cla toi da bién thanh khéi dién quang nwéc ngay
va dwoc huén luyén lién trong vi tru nwéc. Tuy cai
xac da bién thanh khéi dién quang nhung t6i ciing
con biét dé thau lai.

-Duwoc hudn luyén quay tron bay Ién, ha xuéng quay
tron tr& lai trong cai xac. Huan luyén cang luc cang
hay, cang nhanh. Méi 1an nhuw vay téi dém 1a 1 1an,
t6i dém dwoc 20.000 lan. Pwoc hudn luyén bay 1én
tréi, dé cho ra khdi dién quang cang lic cang to,
cang bw, cang chiéu sang, ma cai khéi dién quang
cling chinh la cai vl try nudec.

-Sau khi dém dwoc 20.000 lan, thi ha xubng. Ha
xudng cling rat lau. Téi wéc chirng théi gian bay 1én
va thoi gian ha xudng cling bang nhau. Trong luc ha
xudng thi cai khdi dién quang nay, cang lic né cang
to, cang bw, cang chiéu sang. Khi ha xuéng, né gap
ghénh, gap ghénh di Idm, khong c6 dwoc yén dau,
nhwng réi né cling ha xudng trong lo’ Itrng clia Can
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Khén Vi Tru. Cudi cung thi cling yén, dé cho toi biét
la xong cai bai hoc nay, téi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 9 Thang 10 Nam 2016:-Viét lac
4 qior 10 phat—Chiéu, t&i 9 gio-Toi.*

-Thoi gian thién 5 tiéng. Trang thai thién trong 5
tiéng.

-M&i bat dau vé ngbi thién, Téi ciing thé phap luan
thwerng chuyén va soi hén. Vira soi hon, thi cai xac
cua t6i, n6 bién thanh khéi dién quang lién va duwoc
huén luyén trong v tru nwéc. Du da bién thanh khbi
dién quang, nhwng tdi van con biét dé viét lai.

-Bat diu star-(Bat dau.) ngang cai vii tru nwéc, roi
bay lén. Bay I&n ha xudng, lam nhanh Idm. Lan thién
nay cr bay lén, ha xubng mai nhw vay, thanh ra toi
khéng c6 dém. Cw bay lén ha xubng, bay Ién ha
xubng mai, cho dén khi ha xubng. Thei gian bay 1én
bao nhiéu thi ha xuéng bao nhiéu-(Sy that thi trong
lac thién t6i khéng thé biét chinh xac thoi gian bao
nhiéu.). Cudi cling thi cai xac bién thanh nwéc cla
t6i da tré thanh khéi dién quang réi, ma ciing la cai
vl tru nwéce-(n6 to nhw cai vi tru nwdc.). Khi ma ha
xudng, ha cling di¥ doi 1am dé, chi khdong c6 ha dé
dang dau. Cai khdi dién quang nay, to bw va chiéu
sang nhuw cai vi tru nwéc, thanh ra khi ha xudng, thi
no ha gitra khdng trung cta Can Khén Vi Tru. Roi
c6 luc cling yén, t6i biét da xong cai bai hoc nay, toi
xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 10 Thang 10 Nam 2016:-Viét luc
9 gi®-Sang, t&i 7 gi»-Toi.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tiéng:

-M&i bat dau thién, thi tdi soi hén-(T6i phai soi hén
15 phut, réi thé phap luan thwong chuyén.). Ma méi
ngdi thién thoi, thi cai xac dang ngdi thién bién thanh
khéi dién quang nwéc lién va dwoc huan luyén trong
vii tru nwéc. Céi xac cua tdi dwoc huan luyén dé
thanh cai khdi dién quang, nhwng téi van con biét dé
thau lai. Lic mé&i bat dau huén luyén thi bay khéng
c6 nhanh 1dm, ma ciing khéng phai cham dau,
medium-(Trung binh.) théi. Quay tron, bay Ién, ha
xudng. Quay vé dién, quay tron céi xac. Cr nhw vay
t6i dém 1a 1 1an, t6i dém dwoc 50.000 I1an. Toi phai
rat kien nhan méi dém dwoc 50.000 lan nhw vay.

-Trong lGc bay lén, céi khéi dién quang nay, duoc
huén luyén riét, n6 tr& nén to bw, chiéu sang di 1am,
cling la cai vl tru nwée-( N6 to nhw cai vi tru nwéece.).
C6 luc dwoc vao trong cbi Huyén Vi, cdi Huyén Vi
den sang. Cdi Huyén Vi hdm nay rat 1a hay, hay hon
moi khi. Vao ¢di Huyén Vi cling lau, tai vi cai s6 1an
bay lén n6é dén 50.000 lan. Vao cdi Huyén vi 1a hoa
vao c6i Huyén Vi, hay dir Id&m, power-(Manh mé.) vé
dién di 1dm. Thoi gian bao lau & trong cdi Huyén
Vi..., trong ltc thién t6i khdng biét, 1an thién nay dén
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

10 tiéng lan, ma vao cdi Huyén Vi ciing lau I&m. Sau
do t6i thay dwoc céi khéi dién quang, ciing la céi vi
tru nwéc nay, khéng con trong ¢di Huyén Vi nira, ma
lai chiéu sang tré lai, 1a toi biét khéng con trong cdi
Huyén Vi nira ma dwa ra ngoai réi. Vao trong cdi
Huyén Vi rbi ma dwa ra ngoai, thi cai khéi dién quang
bay gi® hay di¥ 1d&m, n6 chiéu sang di» doi, to by dir
ldm. Clr bay mai, bay mai nhw vay Ién tr&i, 1én cao
di 13m céac ban oi!. Sy that ma ndi, troi dat thi bao
la, ménh méng, t6i khéng c6 biét da 1én dén tang sb
may & trén trdi, that 1ong t6i khéng biét, nhuwng ma
t6i thiét nghi, dwoc huan luyén nhw vay, thi [én tang
sb may, tdi khéng can tim hiéu l1am chi, chi biét dwoc
huén luyén da dém dwoc 50.000 lan.

-Khéi dién quang bay |én that la cao nhw vay, rdi ha
xubng. Thoi gian bay 1&n, né nhiéu hon théi gian ha
xudng, vi du nhw thei gian bay 1&n 1a 3 phan thi thoi
gian ha xuéng chi chiém 2 phan 3-(2/3.) thoi. T6i
cing dé y chd nay, chr néu thoi gian ha xubng ma
n6 bang cai thdi gian bay Ién, thi cai bai hoc nay, n6
biét Ia bao nhiéu gi¢. Trong cai lic dwoc huan luyén
bay Ién troi-(Pén 50.000 1an.), thi cai khdi dién
quang, cling la vi tru nwéc no rat la power-(Manh
mé.), thanh ra khi ha xuéng, n6 ha xudng that |a hay.

-Khi ha xudng ciing cé v6 ¢di Huyén Vi, hoa vao cdi
Huyén Vi. V6 ¢6i Huyén Vi lau di¥ 1dm. Lic ha xubng
dwoc vao Trong ¢bi Huyén Vi 2 1an. Phai vao trong
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c6i Huyén Vi rdi, méi ha xubéng ndi dé cac ban. Khoi
dién quang hoa vé c6i Huyén Vi, cdi Huyén vi rat
hay, den sang-(BPen ma sang.). Sau dé khéng con
c6i Huyén Vi nira, thi khéi dién quang, ciing 1a v tru
nwéc dwoc dua ra ngoai trd lai vi tru nwéc huén
luyén tiép, khéi dién quang ltc nay rat to by va chiéu
sang..., chiéu sang ruc I&n hét tron.

-Sau khi ra khéi dwoc cdi Huyén Vi réi, thi cai khoéi
dién quang ciing 1a vii tru nwéc nay, né by bao la va
ménh mong, c& bay Ién ha xudng, bay 1&n ha xuéng
hoai, d& ha xudng. Luc gan hét bai hoc dé dua toi
tr& vé tran thé, né ha xudng ma ha khéng co bai dau,
tai vi v tru nwére rdi, |am sao cé bai, chi noi la ha lo
I&rng & trong cai khong trung cda Can Khén Vi Tru.
R6i ¢6 luc ciing yén, dé cho toi biét 1a da dwa t6i tré
vé tran thé rdi, dang toi biét hét bai hoc, tdi xin phép
Xa.

-T6i xin n6i thém ché nay mét chit, & chd trang thai
ma céi khdi dién quang quay tron mot cai rdi bay 1én.
Cai khdi dién quang né ké cao 1én, né ddi cao Ién
gap 2 lan céi khéi dién quang ci, chang nhirng n6
ké cao lén, ma bé ngang cua khdi dién quang ciing
réng ra niva. N6 cr lam nhw vay mai, thi cang luc cai
khdi dién quang nay, né cang to, né cang by, biét la
bao nhiéu. To by vé bé cao, to by vé bé ngang niva,
dé no thanh v tru nwéc dé cac ban.
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*Ngay 13 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién lGc 9 gi® 10 phut-Sanqg, Téi 5 gi
40 phat-Chiéu.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 30 phut. Trang thai thién
trong 8 tieng 30 phut:

-Luc bat dau ngdi thién, mai vira dang tay 1én dé soi
hoén, thi cai xac da bién thanh khéi dién quang roi.
Cai khéi dién quang dwoc huan luyén, ma trong do
la cai xac cla tdi dang dwoc huan luyén dé bién
thanh khéi dién quang, thanh ra tdi m&i biét va viét
tré lai.

-Buwoc huén luyén trong vii tru nwéc, cai khdi dién
quang quay tron, bay 1én, ma bay 1én cham I&dm. N6
trong gibng nhw céi dia vay, cai dia tron nhw may cai
Disc-(Dia xem phim.) vay, ma cai nay né by lam,
minh dién td nhw vay thoi. Quay tron bay 1én, quay
tron bay 1én, ma bay 1&n cham, chdé nay hay Iam...,
cling nhw quay trén mét cai, réi bay Ién cham cham,
sau dé lai quay tron tiép va cling bay 1én cham cham.
Cu méi lan quay tron, rdi bay Ién thi téi dém la 1 1an,
t6i dém tlr 1 cho dén 1000 1an. R&i qua céi trang thai
khac.

-bén trang thai ké tiép, cai khbi dién quang quay
tron, doi 1en-(Gidng nhw ké |én vay.), réi ha xuong,
khéng nhirng déi Ién vé bé cao, ma né con by ra vé
bé ngang nira. Quay tron doi lén, ma né bay xéo xéo,
xé0 xéo cling hay dir I&m. Quay tron doi 1én, ha
xudng-(Ha xuéng cham cham, nhich nhich, tng
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nac, trng nac.). M6i lan nhw vay la téi dém 1a 1 1an.
R6i né cing tiép ndi niva, quay tron ddi 1én, ha
xudng, thi t6i dém la 2 1an, nhw vay cho t&i 200 1an.
Cw lap lai nhw vay hoai-(Lap lai 200 Ian vera lam.),
cho t&i 2500 lan quay tron bay lén, réi ha xuong.
Puwoc huan luyén nhw vay, dé cho ra cai khbi dién
quang cang lic cang to bw, cang chiéu sang. Bat
dau tir ché tdi dém dwoc 2500 1an nhw vay, thi dwoc
huén luyén qua dén trang thai khac.

-Cai khdi dién quang nay, dwoc huan luyén qua
trang thai tiép theo. Cai khéi dién quang quay tron,
doi 1én, bay 1én, réi tha xudng. Cang lic vé sau rat 1a
hay, c&r quay tron cai khéi dién quang, déi Ién bay
len, tha xudng, cang lic cang nhanh, linh déng va
bén nhay di¥ 1am, dé cho ra cai khéi dién quang cang
lic cang to by va chiéu sang. Cir quay tron, doi 1én,
bay |én, réi tha xubng la t6i dém 1 1an, téi dém duoc
10.000 I&n. Xong c&i 10.000 lan nay, thi cai khéi dién
quang nay, dwoc huan luyén qua trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo, cai khoi dlen quang quay
tron bay I&én, quay tron bay Ién, réi ha xuong that
nhanh. Bay 1én mét cai cao khang khiép. Bay lén
ché&p nhoang rdi ha xudng ciing rat la nhanh, cai do
sau khi ha xudng ciing nhanh khiing khiép, kéu bang
nhanh d@ I&m. Mé&i 1an nhw vay thi t6i dém la 1 1an,
ma cang luc tré vé sau, ttr 1 1an t6i dém cho dén hét
céi trang thai nay la 10.000 lan. Cang luc tré vé sau,
bay |én tr&i, cai dd cao, né cao qua troi cao, cao
khuing khiép ludn. Sy that, tdi khéng biét cao bao xa
dau cac ban oi, t6i dworc huan luyén thi toi thiy sao,
t6i ké& lai nhw vay, chr con Ién tang tréi thi may toi
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khéng biét. Tai cling c6 nghe Thay gidng la cé dén
36 tang tréi, ma sy that tdi khong biét 1a téi dwoc
huén luyén bay 1&n dén tang troi sé may, tdi khong
biét, ma khéng biét thi néi khdng biét, ch& néi tm
bay, tdm ba bi phat chét!.

-Cang luc tr&é vé sau cang nhanh, cang chdp
nhoang, chd nay that 1a hay. Khéi dién quang duoc
huén luyén cang ltc né cang to, cang by, cang chiéu
sang. Khéi dién quang luc nay ciing la vi tru nwéc
do cac ban oi. Téi dém t 1 cho dén 10.000 lan, xong
cai 10.000 lan nay, rdi ha xubng 12 1an, sau d6 khoi
dién quang nay dwoc huén luyén qua trang thai
khac.

-bén trang thai ké tiép. Cang luc vé sau, cang huén
luyén nhanh hon, cang hay hon, cang chép nhoang
hon. Cai kh0| dién quang nay, dwoc huén luyén
nhanh dén ndi ma téi chi thy quay tron mét cai, tha
ra...,quay tron mét cai, tha ra..., cai quay tron no
nhanh dén ndi ma minh khiép via luén. Cl nhw vay,
né lam cho khéi dién quang cang luc, cang to, cang
bw, cang chiéu sang. Khdi dién quang nay ciing
chinh la va try nwéc-(To nhw vi tru nwéee.). Cang luc
tr& vé sau, hay dir I&m, nhanh di 1&m, nhanh dén
ndi ma ciing nhw minh chi nhin thay cai hoi gi6 quay
tron khéi dién quang, roi tha ra vay théi. Cai khbi dién
guang v&i cai vl try nwdc nay, cing la do dwgc Can
Khoén Vi Tru va Thuwong D& huan luyén cai xac cla
t6i ma thanh d6 cac ban. Thanh ra cai khdi dién
quang va vi try nwéc & chd nay that hay. Bai nay
hay dir Idam do, t6i dién dat khéng cé hét ndi, bang
céi ltc ma Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén
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luyén dau. Huén luyén vé dién ma. Uéc gi minh
dwoc quay phim tré lai, thi tréi i, n6é hay hét st
hay. C& quay tron, tha ra |a t6i dém 1 lan, Cai trang
thai nay téi dém bat dau tlr 1 cho dén 30.000 lan dé
cac ban.

-T lGc bat dau thién dén bay gi®, téi dém tdng cong
hon 50.000 Ian rdi d6 cac ban. Sw that la toi dém riét
rdi né cling quen, ma t6i dém cham ciing khong
dwoc dau, tai vi cai dién né quay rat 1a nhanh, quay
nhanh di 1dm, nhw déng mét cudn phim vay dé cac
ban..., phan tdm mot cai la mat mét cai, chdp
nhoang, chép nhoang. C&» dém nhw vay riét rdi minh
ciing c6 cdm giac thich tha vé viéc dém..., toi biét 1a
dang cham bai hoc nhan cua t6i vé viéc dém do céac
ban oi. Sw that, Ian thién nay dén 8 tiéng 30 phat,
ma sau khi xa, t6i khdbng mét, tai vi nhirng bai hoc
trwdc, bai hoc nao ciing khdng gidng nhau vé thoi
gian, c6 nhirng bai hoc trwéc & cubn sb 3, cé luc toi
da ngdi dwoc 17 tiéng 25 phut, thanh ra lan thién nay
8 tiéng 30 phut, ddi vai toi la khéng cé nhiéu dau cac
ban oi.

-Cubi cung, cai khdi dién quang, cling chinh la cai vi
try nwdc, do cai xac cda toi dwoc huan luyén ma tao
thanh. Ciing bay 1én ha xubng, bay 1én ha xuéng,
dang dwa t6i tré vé tran thé. Bay 1én ha xubng cling
lau 1dm do6 cac ban a. Lan thién nay, thoi gian bay
lén chiém nhiéu hon thdi gian ha xudng, tai vi luc
bay Ién da dwoc huén luyén qua chirng hay, dén khi
ma nd xudng thi né qua power-(Manh mé.) réi, nén
né xubéng qua tréi nhanh, chép nhoang, chép
nhoang..., ha xudng thiét la xa, nd ha xuéng khong
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phai ha mét cai ret, ma né ha xuéng nhiéu lan. M&c
du né power-(Manh mé.), n6 hay, né nhanh nhw vay,
nhwng khi ha xudng no cling phai co thoi gian. Cai
ha xudng nay n6 hay l&m cac ban oi, t6i khéng co6
dién ta hét dwoc nhw trong luc dwoc huén luyén dau.
Cudi cung, thi cling dwa téi trd vé tran thé. Cai khéi
hao quang, clng la vb tru nwéc nay, bay gio no6
khéng co bai dé ha xuong nén nd ha xuong lo ltrng
gitra khoéng trung cdia Can Khén Vi Try. Sau do, thi
né cling yén, la tdi biét hét bai hoc rbi, tdi xin phép
Xa.

-Sw that ma ndi, tv luc bat dau thién cho dén luc xa
thién, t6i phai cd gang hét strc minh, d& hoan thanh
bai hoc ma Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da an
ban, huén luyén, t6i khdng dam phan tdm, nhwng rét
tiéc 1a cai 6¢ tbi né cling han hep nén khong dién dat
hét néi nhirng bai hoc, t6i cling xin Can Khén Vi Tru
va Thwong Dé tha cho t6i. May bai hoc vé sau nay,
vé dién ma cac ban, hay di¥ 1am. Dién dat [am sao
hét ndi cac ban oi, phai néi la “Khoa Hoc Huyén Bi
vé Pién Quang vd cung tan.”.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khoén Vi Tru va
Thwong Dé da huén luyén t6i. Huan luyén cuc khd
I&m. Huén luyén mét cai xac pham dé cé nhirng bai
v dé viét vao sach va lay lai am thanh, dé lai theo
|&>i chi day ctia Birc Thay.
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*Ngay 14 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién IGc 10 gi&» 45 phut-Séang, Téi 3
gi® 25 phit-Chiéu.*

-Thoi gian thién 4 tiéng 45 phit. Trang thai thién
trong 4 tiéng 45 phut.

-M&i bat dau thién, méi vira soi hén, thi cai xac bién
thanh nwéc hoa vai vi tru nwédc lam mot, dwoc huan
luyén trong v try nwdc. Xac bién thanh nwdc nhwng
t6i van con biét dé viét lai, 1a m&i vira dang tay 1én
dé soi hon théi, thi cai xac bién thanh nwéc dwoc
huén luyén lién. Soi hdn thi soi hén nhwng ma van
dwoc huén luyén, chir khdng cé doi cho minh soi
hén xong, thé phap luan thwodng chuyén rdi maoi
huén luyén dau.

-Bat dau t» ngang dwdi céi vii tru nuwdc, xac bién
thanh nwéc nhwng tdi cling con biét dé viét lai, |a cai
xac bién thanh nwdc, né bay Ién mét céi, nd lam nhw
n6 mudn 16n cai dau tré lai, ma né chwa cé 16n duwoc.
Khoéng c6 16n dwoc, méi bat dau tap dot ma. Caichd
nay ciing lau Idm, méi ban dau tdi c6 dém, ma sau
do tdi quén mét sé lan. Cai bai hoc nay mac dau né
khéng cé dai, n6 co6 4 tiéng 45 phat &, nhwng ma
chac né khé. N6 ngan ma no kho, toi c6 dém ma
khéng biét sao t6i lai quén. N6 mudn 16n dau, ma né
16n khong dwoc, clr mbi lan bay bay 1én, muébn 16n
dau la t6i dém 1 lan, ma to6i dém t&i t&i hoai nhw
vay..., nhwng ma cai sé lan thi téi quén mat, ma quén
thi thdi, nhé khong chinh xac tdi khéng cé dam viét
vO. Luc dau tap dot cai nay ciing lau 1dm dé. Théi thi
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bay giv thong qua chd nay di, t¢i cai trang thai ké
tiep.

-bén trang thai ké tiép, thi nd 16n cai dau, nhwng lan
nay no 16n cai dau dwoc-(Lan dau tap kho div 1am
d6.). khéng gibng nhw trang thai dau tién, n6 16n ma
né 16n khéng dwoc, gibng nhu vay né, héi tdi con
nhé-(Téi nhé chd nay mét chut.), téi séng véi cha
me, v&i ngudi anh ké cla t6i, thi toi thay anh thuéng
hay 16n dau, rdi tdi cling bat chwéc téi 16n dau, cling
nhw minh dé cai dau rdi minh 16n tré qua vay do...,
t6i nhé hdi con nhé, tdi cling co 16n cai dau, ma bay
gi®& chac minh l&n réi, xwong cbt dé né ciing cing
ngat hét rdi, thém phan minh gia nira, minh dau co6
l6n dwoc-(Toi ndi vé ban than téi do, toi 16n khdng
c6 dwore.). Cai bai hoc nay cho téi dwa cai dan chirng
nhw vay dé tdi dé dién dat nha cac ban, chi khéng
phai toi di lac d& dau. O cai trang thai nay, thi nd
dwoc huén luyén dé 16n dwoc, con cai lan dau thi no
I6n khong dwoc, nén nd huan luyén vé dién lau div
lam.

-O' trang thai thr 2 thi né 16n cai dau dwoc, méi ban
dau né 16n ciing khé 1dm dé, nhwng ma sau dé né
I6n dwoc. Bugc huén luyén thoi gian ciing lau niva.
N6 16n dworc, cai sé lan toi cling co dém, ma khong
biét tai sao toi lai quén, cai nay may ngan, may ngan
khéng &, chr khéng c6 it dau. Téi nhé chd nay, nd
I6n céi dau dwoc, né 16n mot cai bat téi chan vay né.
Cai chd nay hay 1am do, tir tap dot cho dén ché 16n
dau duworc, né hay Idm. Lon cai dau dwoc, cai dau
I6n qua Mt cai né dung tdi cai chan, cai dau I6n qua
mot cai nd dung tdi cai chan, chd nay hay 1am. Ma
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tap dot ché nay khé dir 1am d6. Clr mdi mot lan 16n
céi dau dwoc nhw vay, 16n qua mét cai dién khang
khiép d6 cac ban, dién né tron déu hét tron ludn. Bai
hoc nay, clr tap dot cai xac thanh ra dau cé thay cai
hao quang, cling khong co thay khdi dién quang.
Thoi gian cling 1au 1&m, rdi cling qua dén trang thai
khac.

-Qua dén trang thai thir 3. Trang thai nay kho hon
nhiéu-(So véi 2 trang thai trwdc.), nhung ma huan
luyén, thi t6i cling co gang lam dwoc. Thoi gian huén
luyén nay ciing lau 1dm. Lan nay, né 16n tron, nd 16n
tron, nd 16n tron hay Idam-(Ch&ng nhirng 16n céi dau
dwoc, ma con 16n tron niva.). Téi nhé chd nay ciing
tran ai Idm, maéi huan luyén dwoc tdi ché nay. Lan
nay khi bat |én mét cai, réi [6n tron tdi cling c6 dém,
nhwng t6i quén mét rdi-(Do 1an tap dot nay kho qua,
t6i lo tap trung & chd 16n nguwoc dau..., t6i c6 dém
nhwng roi lai quén, mong dwoc théng cdm & chd nay
nghen.). Cai lan th&r 3 nay, 16n tron mét cai, dién noé
qua troi dién, dién né quay cang luc vé sau, nhanh
chép nhoang, dién hét biét dién ludn cac ban oi.

-Trong cai luc 16n tron, 16n tron [én d6 cac ban, dau
c6 phai yén dau, nay gid 3 trang thai nay, déu bay
lén troi-(Vira huén luyén ma vira bay lén trdi.), toi
thay 3 trang thai nay rat 1a khé khan dé tap dot toi do
cac ban..., khd cho ngwdi huén luyén téi ldm cac ban
o1, vdy ma ma minh khéng thwong nguoi huan luyén
thi minh thwong ai?..., ma ngwoi huan luyén téi chac
cac ban ciing biét r0|, chi cé Can Khén Vi Try va
Thuwong P& méi huén luyén téi dwoc 3 cai trang thai
nay.
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-Sau khi xong 3 cai trang thai nay, thi ty nhién sao
t6i thay trd vé cai xac cua toi, la mét cai xac thwong
dang ngbi thién. Réi lai dwoc huén luyén qua trang
thai khac.

-bén trang thai ké tiép. TOi thay cling nhw t6i la mét
cai xac thwong dang ngoi thién, cai dién & trong dau
né bay thang Ién, bay lén cao I&m d6. Cai dién no
bay thang Ién thiét la cao, khong phai né bay nho xiu
dau, no bay pha dién ra dir doi. N6 bay thang lén Mo
cai, réi N6 ngwng.Clr méi 14n né bay thang moét cai,
rdi ngwng 1a t6i dém 1 1an, ndé bay |én nhw vay dén
200 lan. Bay dén 200 An thi né ha xuéng, n6 ha
xudng ciing 200 lan vay d. N6 cr lam nhw vay cho
dén 10 1an d6 cac ban oi. Nhwng ma khong phai n6
ct bay |&én 200 cai hoai dau, cang luc tré vé sau, cé
lic n6 1én 300 céi, 320 cai, rdi co luc né 1én 100 may
céi, né khéng co6 nhat thiét. Do né nhiéu qua chirng,
lic d6 toi dém, t6i nhd danh dach, danh dach ma
dén khi xa thién thi tdi quén, tai vi nhiéu cai né téng
tang qua lam cho t6i khéng c6 nhé ndi-(Vi du nhw
mot 1an né 18n may ngan cai thi tdi nhé, con cai nay
né tang tdng qua thanh ra t6i quén.). Cai lan thién
nay khé nh& Iam cac ban oi. N6 c bay thang lén
nhw vay 10 lan. T6i dang ngdi thién, thi t6i thay dang
sau lung cla t6i né bay thang Ién nhw vay dé-(Cai
trang thai t6i méi ké xong.). Xong trang thai nay, toi
lai dwgre qua trang thai khac.

-Dén trang thai tiép theo. T6i thay, phia treéc mat toi
cing glong nhw trang thai t6i m&i vira ké-(Hoi nay
dién ra & sau lwng.).Dién né bay 1én 200 cai, ha
xudng cling 200 cai, ma cai & trwéc mat ndé khong
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c6 nhét thiét, ciing glong dang sau lwng vay do. N6
cling bay Ién, ha xudng 10 Ian y nhw sau lwng vay
doé cac ban oi. Téi nhé nhw vay, vé cai dién duwoc
huan luyén, la n6 bay lén quay tron, quay tron bay
lén roi ngung. Cai dién né dwoc huén luyén nhw vay
do, luc ndy & dang sau cai dién né ciing dwoc huén
luyén y nhw vay. C& méi lan quay tron cai xac, bay
|én réi ngung 1a téi dém 1 lan, tiép ndi theo do, quay
tron cai xac, bay Ién réi ngung la téi dém 2 lan, vay
dé ma cang luc cang cao, bay Ién troi dé cac ban oil.
T6i ké, thi t6i k& nghe n6 ngan gon nhuw vay théi, chir
vé bang dién, c&r méi cai quay tron bay Ién nhuw vay,
no bw dir 1dm, cai vong tron cua dién, nd qua troi bw
ma. Bay gi& qua dén trang thai khac.

-bén trang thai nay, tdi méi vira ké 1a & truéc mat,
bay gi¢ t&i bén cai than trai, ciing dwgc quay tron
bay I1&n, giéng y nhw 2 cai trang thai téi méi vira ké
doé cac ban, sb lan dé né ciing gibng. Sau dé qua
dén than phai. Bén than phai ciing dwoc huan luyén
y nhw vay. Sau d6 lai dwoc huén luyén qua dén trang
thai khac nira.

-bén trang thai ké tiép. Bay gi® 1a cai vai, cai xac cia
t6i dwoc huan luyén-(Cai xac cla toi lic nay ciing
nhw cai nha may c6 dién chay ran ran vay do.). O
bén cai vai trai, n6 xéo qua bén cai than phal quay
tron dlen quay tron réi tha ra, quay tron dién, quay
tron rdi tha ra. Céi lan nay toi cling c6 dém, chinh
xac 1a né bay lén 2100 cai, rdi né ha xuéng 1000
cai-(Vi sau khi xa téi ghi lai lién). N6 cir lam nhw vay
c& 10 lan co. Cai lan thién nay tui dé y, khi ha xudng,
né ha dir doi I&m. Vay 1a xong céi than trai. Roi tir
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vai trai, né xéo qua than phai, roi bat dau tir vai phai,
né xéo qua than trai. N6 ciing lam nhw vay 10 lan d6
cac ban 0i-(Giéng y nhw luc tir vai trai qua than phai
vay.). T6i nhé sau khi cai than phai né xong réi, nd
ha xubdng 5200 cai, né ha nhiéu hon cai lan bén than
trai. Cai ché nay hay dir Idm dé, bai hoc nay né gan
5 tiéng nhwng ma chéc né khé qua, thanh ra cho toi
hoc gan 4 tiéng 45 phut thdi, vay ma téi nhé con
khong ndi dé cac ban-(Thay vi minh dém 1 lan roi t
tr 1én nhw may bai hoc truéc, vé cai nhan thoi thi toi
nh& hét, con dang nay né nhiéu cai dém, né tang
tang qua di, nh& gi ndi hét.).

-bén cubi cung né ciing ha xudng. N6 c quay tron
tha ra..., quay tron tha ra, dién dir doi I&m cac ban
oi, né lam cho khéi dién quang cang luc cang to by,
cang chiéu sang, cling chinh la va try nwéc ludn cac
ban. Cubi cung cing ha xuong, ma ha xuong ciling
khéng cé dé dang dau, nhét la cai khdi dién quang
qua to by chleu sang, cling la cai vu try nwdc ha ma.
Ha xuéng cu0| cung cling yén, dé dwa t6i tré vé tran
thé. Ha xudng, ma ha lo Itrng trong Can Khén Vi
Tru, & trong do6 co cai khéi dién quang, ciing 1a céi
vl tru nwéce, cling chinh la do cai xac cua téi dwoc
huén luyén dé tao thanh. Réi cling yén, thanh ra toi
biét hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-T6i biét bai hoc nay kéo dai chwa day 5 tiéng, nhung
Can Khén Vi Tru va Thwong dé da vo cung khé sé&
v&i t6i, d& huan luyén tdi mét cach ma & doi nguodi
ta kéu bang... |16n méo-(Lon dau.) dé cac ban. Bai
hoc nay khé khan 1&8m dé cac ban, tdi phai rat cb
gang dé vuot qua dwoc bai nay, sau khi xa thién roi,
NP o)
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t6i cing hét hén, vi minh gia ca rdéi ma sao minh 16n
nguwoc, 16n nguwoc dau qua chirng. Toi cling mirng,
coi nhw hoc xong dwoc bai nay.

*\/iét lac 2 qior khuya.*

-Nam nham mét niém Phat, nghe bang Thay giang,
thei gian bao lau tdi cling khéng cé biét nira, roi cai
Xac cla téi, né cling thién mdét minh énh né a. Ciing
c6 nhiéu an chirng ma toi lai quén, vi théi gian cling
lau I1&m, ma téi chi nhé co6 mét cai, 1a trong cai luc toi
nam, nhdm mat niém Phat..., thi tdi thdy 6ng Phat,
ong Phat bang vang dé céac ban oil. Cling bay, bay
|én tréi vay dd, ché nay hay div Idm. T6i nhé cé mot
chut ché nay théi, thi toi viét lai.
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*Ngay 15 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién lUc 9 gi® 45 phat-§énq, tol 2 QIO
50 phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 5 pht. Trang thai thién trong
5 tiéng 5 phat:

-M&i bat dau thién, thi toi cling soi hon, thé phap
luan thuworng chuyén. Cai xac bién thanh nuéc duoc
huén luyén trong v try nwée, nhwng t6i van con biét
dé viét lai.

-Bat ddu ngang dwéi vii tru nwéc, cai xac bién thanh
nwdc bay 1én, 6m that chat cai dau cua téi lai, ha
xudng, khi ha xuéng thi tha 16ng cai tay ra. Clr bay
lén ha xuéng mai. M&i lan nhw vay, thi téi dém la 1
lan. Céi ché nay, thoi gian lan thién nay c6 5 tiéng 5
phat ha, méi bat dau thién thi téi dém, téi dém tng
cai mot. Téi dém téi nhé hét tron ha, nhwng ma sau
khi t6i xa roi, quay tré lai luc dau, thi toi khéng co
nhé dwoc cac ban oi. M6i moét 1an tap dot nhw vay
cling lau Idm, chr khéng phai la nhanh dau. Bai hoc
lan nay dén 7 trang thai lan. Bay gi& dén trang khac.

-bén trang thai thir 2. Cai xac bién thanh nuwéc duoc
huén luyén bay Ién..., thi cling con dm chat cai dau,
ma & trang thai diu thi né khéng c6 dwoc nhanh,
qua dén trang thai thi 2, thi nd nhanh hon. N6 bay
lén, thi cling dwoc 6m chat cai dau, bay Ién..., ha
xudng thi tha I1dng céi tay ra, ma né nhanh hon cai
trang thai s6 1. N6 ciing ¢6 s Ian, t6i ciing dém hét
do, ma toi lai quén nira roi-(Sé Ian nd khong phai la
1, 2, 3 lan dau, sé 1an né ciing may tram, may trdm
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khéng dé cac ban oi.), théi ma quén réi thi thoi-(Toi
khong dam ndi bay ba, s¢ bi phat.).Trang thai nay
kéo dai ciing lau, réi qua dén trang thai khac.

-Bay gi®» qua dén trang thai th&r 3. Céi xac bién thanh
nwéc duwoc huan luyén, cling bay 1én, nhwng ma véi
céi dang khac. Cai xac bién thanh nwéc bay 1én mot
céi, xoan xoan, xoan xoan, réi ha xuéng. Cr mbi lan
nhw vay, 1a tdi dém 1 1an. N6 c6 sb lan hét, ma sao
t6i cling lai quén hét. Thoi gian & trang thai nay ciing
lau. Sau d6 lai qua dén trang thai sb 4.

-bén trang thai sb 4, cai xac bién thanh nwéc duwoc
huan luyén, n6 bay lén-(May cai trang thai nay, méi
lan bay lén thi cai dau déu duoc 6m chét lai.), xoén
nhanh ch&p nhoang-(Nhanh hon trang thai sb 3.),
nhiéu hon va hay hon nira. N6 ciing c6 so lan niva,
t6i c6 dém, nhwng roi lai quén mat-(Vi méi mét lan
bay 1&n nhw vay, sb 1an n6 khéng c6 gidng nhau,
thanh ra n6 khé nhé cho téi div Idm.). Thei gian huan
luyén trang thai nay lau 1am, réi cling qua dén trang
thai thir 5.

-Dén trang thai thir 5, cai xac bién thanh nwéc nay
dwoc huan luyén, bay thang I1én, roi ha xudng,... bay
thang Ién, roi ha xuong. Mbi lan bay thang Ién, roi ha
xuong la toi dem 1 1an, chd nay t6i ciing c6 dém sb
lan ntva..., may tram tré 18n khoéng &, ma toi lai quén
mat nira roi. bay thang 1én, rdi ha xubng, thoi gian
cling 1au 1dm, sau do, lai dwoc huan luyén qua trang
thai thir 6.
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-Dén trang thai thir 6, thi cling glong nhw trang thai
thr 5, nhwng hay hon nhiéu. Lan nay ciing bay
théng Ién..., ma bay thang Ién that cao, bay l1én chép
nhoang, ha xudng chép nhoang, ndé bay chép
nhoang dén ndi chi thdy dién nuwédc gat 1én gat
xudng, gat lén gat xudng. Trang thai th¢ 6 nay, né
hay hon trang thai th& 5. Sau do, qua dén trang thai
tht 7.

-bén trang théi thtr 7. Cai xac bién thanh nwéc dwoc
huén luyén quay tron mét cai dién no doi lén. bién
no déi 1én, roi ha xuong C& quay tron déi 1én, ha
xubng la t6i tinh 1 1an. Dién khi d6i khéng nhirng lam
cho n6 cao vé chiéu cao, ma con by ra vé bé ngang.
Cai chd nay hay l1am dé. Téi cai khoan nay, thi toi
mac di toilet-(Nha vé sinh.) qua di, thi t6i cling xin
phép xa, chi biét |am sao bay gid. T6i xin phép xa.
Sau khi di toilet-(Nha vé sinh.) xong, t6i cling nhin
cai dong ho, thi toi thay la sau khi qua 7 cai trang thai
nay la 2 tiéng ddng hé d6 cac ban oi. Réi sau dé toi
vd ngdi tiép tré lai, cai xac bién thanh nwéc cia toi,
mai bat dau vo ngdi la dwoc huan luyén tiép trd lai
lien.

-Céi xac bién thanh nwéc dwoc hudn luyén tiép.
Quay mot cai, thi dién né doi 1én, doi lén bé cao, bw
vé bé ngang luén. Cr nhw vay mai, chd nay ti co
dém, tdi dém tir 1 cho t&i 7000 14n, ma trong cai lic
ttr 1 cho t&i 7000 Ian nay-(Khoan 3000 lan.), thi toi
thay cai dién n6 ctr ddi 1én, doi 1én hoai, co luc doi
lén dién né manh qua, né doi lén ma né pha ngang
bw, pha ngang by vay dé cac ban-(La mbi l1an no
quay lén, ddi 1én mét cai, ha xubng 1a 1 1an, dén khi
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dwoc 3000 Ian, thi cai dién no doi lén qua chirng, cai
dlen no bay Ién pha ngang by, pha ngang b, roi ha
xuong ). Cai dién pha ngang no bw vé cling tan. Cho
dén cudi cung cda 7000 cai, thi cai dién nay, né ha
xubng, cai dién lam nhw né gidng ngang, giang
ngang. Bé ngang cda dién luc gidng ngang, bao la
dir 1&m, tdi khéng biét lam sao dién t& hét ndi.

-DBuoc huan luyén nay gi¢, né da thanh cai khdi dién
quang réi, nhwng & trong dé c6 cai xac cua toi, duwoc
huén luyén & trong do, thanh ra t6i mai thay, t6i moi
ké lai dwoc d6 cac ban. Cai xac cla toi & trong do
liic ndo ciing cé dién hét. N6 quay mét cai-(Ché ma
cai dién giang ngang do, ciing la cai xac, cling la cai
kh0| dién quang.)..., n6 cho ra tirng miéng, tng
miéng, cling nhw la cay quat vay d6-(Cay quat tay &
Viét Nam.), cho ra tivng miéng, trng miéng, cho téi
phan nira cai khéi dién quang. Ciing nhw cai ché toi
ndi cai dién no di ngang, di ngang doé cac ban-(Dién
di ngang ciing 1a cai khéi dién quang dd cac ban oi.),
céi n6 chia ra & chd chinh gitra ctia khbi dién quang-
(Bé ngang khéi dién quang.), né cho ra ttrng miéng,
tieng mieng, cling nhw 1a cay quat vay, roi no tra tré
lai cdi vi tri d4u cta né. N6 1am nhw vay nhiéu lan
ldm cac ban. N6 lam nhw vay 10 1an-(Chd nay toi
nhé, tdi c6 dém.). Bai hoc nay n6 khé nhé 1am céc
ban oi.

-Céi t6i mai vira ké-(Cai dién giang ngang.), la ca
tram lan nhw vay, ma bén trai. R0| bay gi® t&i phién
bén phai, bén phai n6 ciing glong nhw cay quat, no
cing dat ra trng miéng, tirng miéng vay do. Cai khi
dién quang dat ra trng miéng, tirng miéng dién
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khoéng. N6 dat ra thi n6 tha tré lai nhw vay, cling 100
lan. Xong bén trai roi sang bén phai. N6 hoa hét bén
phai sang bén trai, rbi hoa tlr bén trai sang bén phai,
trd tré qua, trd lai 100 lan. Rbi xong, cling qua dén
trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo. toi ngdi thang lwng Ién, cai
dién né di xuong trng miéng, trng miéng nhw vay
cho dén hét cai xac-(Tw trén dau xubng dén hét cai
chan.), t bén trai qua cai than bén phai 100 lan,
trng mleng tng miéng nhw vay, réi cai no tha tré
lai 100 1an. Ma né lam nhw vay 10 lan.

-R&i céi né 1am & trwdc mat, héi nay thi nd 1am than
& phia sau. Gi& & dang trwéc mét cling nhw vay, né
cho ra tirng miéng, trng miéng nhw mot cay sao
thang nhw vay, lam 100 lan, thi né tra tré lai 100 lan.
Trong luc lam nhw vay, ciing khdng phai ngdi yén
dau nghen..., né bay 1én 200 cai, né ha xuéng 100
céi-(Trong luc huén luyén tha, thd nhu mét cay sao
né cling bay nira.). N6 lam nhw vay 10 1an, xong qua
dén cai than trai. Cai than trai n6 dwoc huén luyén,
cling cho ra tirng miéng, tng miéng qua than phai,
100 Ian, rdi tr bén than phai, né tha qua bén than
trai 100 1an. Ma né 1am 10 14n nhw vay. Réi t6i dwoc
cho qua trang thai khac-(Bai hoc nay nhiéu trang thai
lam.)

-Dén trang thai tiép theo, dwgc huan luyén tiép. Tw
than bén trai, né cho ting mleng dién xéo, xéo qua
than bén phal Xé0 xé0 tirng miéng dén hét cai than,
cho xong rdi tha ra, 1am nhw vay 100 lan. Gid qua
dén bén than phai ciing vay. T than bén phai, n6
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cho xéo xéo qua than bén tay trai, réi tha ra, lam 100
lan. C& lam nhw vay 10 1an-(Vé cai dém né nhiéu
qua, khé nhé qua di, nén tdi quén.). Cudi ciing né ha
xubng 1000 cai-(Ché nay thi tdi nhd.). C6 cai chd
nay, t6i hoi khé hiéu trong e huén luyén-(Ha xubng
1000 cai, réi c6 bay Ién tr¢ lai khdng?.). Tuy hoi kho
h|eu nhwng ma roi cling chép nhanh qua mot cai,
néu toi c ngO| dé ma suy nght, thac mac vé cai kho
hiéu thi chét réi. Dién nay cac ban biét, la nhw dong
mét cudn phim ma, qua chirng nhanh, phan tam mét
céi la khéng theo déi kip. R6i sau dé nd lai ha xudng
10.000 céi..., t&i day tdi chot nhé réi, thuweng thuwong
khi chuyén sang giai doan khac thi né ha xuéng nhw
vay rdi, né lai bay tr& I&n, bay tré 1én that la cao.
Trong luc bay thi quay tron, quay tron, réi ha xuéng
chép nhoang, nhanh dén ndi minh khéng c6 thay
dwoc. Cang luc dwoc huén luyén, cang nhanh chép
nhodang..., quay mét cai, ha xuébng mét cai, lai tiép
tuc quay mot cai, ha xudng mot cai..., ct 1am lién tuc
nhw vay, méi lan nhw vay minh dém 1 Ian Cang luc
tré vé sau, né nhanh nhw gat I1én, gat xuong , dém
chép nhoang, chép nhoang, dém dir 1am a, phan
tam mot cai 1a méat khuc. Bay lén cao diy Am cac
ban oi, nén khi ha xubdng, né ha 10.000 cai. Trong
céi luc ha hay di¥ 1dam. N6 dwoc huén luyén cang luc
cang hay réi. Déi khi minh chi thay cai hoi phat 1én,
phat xudng théi, phan tam mét cai 1a khdng theo dbi
kip dau..., phai theo dbi dir 1am, dé sau khi xa, con
biét dwdng ma viét lai. Theo ddi cling cdng thang
l&m cac ban oi, khi ngdi thién ma céng thang thi lam
sao ngdi..., phai theo déi bén nhay, lanh le thi mai
theo dai vé dién kip.
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-Quay tron rdi tha ra, quay tron rdi tha ra, cle nhw vay
mai, cang luc cang nhanh cang hay, cang luc cang
nhanh cang hay. Cai xac bién thanh nuwéc duwoc
huén luyén nhw vay, riét réi né tré thanh khéi dién
quang nuéc to by, chiéu sang, ciing chinh 1a cai vi
try nwéc dé cac ban. Trwéc khi ha xubng, ciing dan
vil, dan v div 1dm, cai vl tru nwéc ha xubng ma,
khéng phai don gidn dau cac ban. Cai khdi dién
quang do cai xac bién thanh nwéc cia téi, dwoc Can
Khén Vi Tru va Thuwong D& huén luyén tao ra, ha
xudng, ha lo Irng gitka khdng trung trong Can Khon
Vi Tru. Cudi cung thi cling yén, dé dé dwa t6i vé tran
thé, téi mai biét 1a hét bai hoc, rdi tdi xin phép xa.

-C6 mot cai ché nay, téi cling quén. Trong cai luc
thién, khoan nao toi khéng nho. C6 lic sao toi thay
toi ngm thién & trong phong, ma toi di xubng dwdi
ché cai bép, & céai ché van cai voi nwdc, tdi mic
nwéc, réi toi d6 qua mot cai dd gi ngd 1am, ciing nhw
céi dung cu gi dé, t6i cam cai binh, rbi t6i dé nuwéc
ra cai binh khac..., t6i chi thdy nhw vay théi. Bay gid
t6i nhé thi t6i viét tré lai mdt chat, nhwng ma y nghia
gi thi t6i khéng biét.

*\/iét IGc 3 gior khuya.*

-Nam nham mat niém Phat, thdi gian cling c& 2
tiéng. Toi thay cai xac t6i bién thanh nwéc bay 1én,
bay I1én mai, bay Ién hoai lubn cac ban oi-(bay Ién
mai trong 2 tiéng.). Bay thi bay I&n tr&i ch bay 1én
dau, trong 2 tiéng bay 1&én mai nay, né gibng nhw toi
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thi ciing ha xu

cai luc bay |én, bay Ién mai thi cac xac cua tdi nd
bién thanh vi tru nwdc trong 2 tieng dong ho.
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*Ngay 16 thang 10 nam 2016.*

-H6m nay la ngay gié me toi, thanh ra giac sang tOi
khong c6 thién. Téi phai ndu com, ndu nuéc va nu
dd an chay. Sau khi cung kiéng xong, theo I1&i chi
day clGa dirc Phat Thay Tam, ciing la dirc Phat Vi
Kién, cling la sw phu kinh yéu. Lic con séng, sw phu
c6 chi day la ngay gié cha me, thi ndu db an chay,
rdi méi vé. Téi cling lam y nhw vay. Thueng thi giac
sang la t6i ngdi thién rdi, nhwng ma ngay hém nay la
ngay gié, thanh ra tdi cling nghi ngoi, kéu bang
relax-(Thw gian.) d6 ma. Sau khi thinh me t6i vé, roi
thi cling dén luc t6i phai tién dwa me di. Bira nay,
gidng nhuw téi relax, t6i nghi ngoi, an udng, don dep
nha cura.

-T6i 2 gior 30 phiit trwa, t6i vo phong nam nham mét,
nghe bang Thay giang. toi tinh nghi ngoi chat xiu roi
t6i di thién tiép, nhwng ma sao t6i nam, tdi nham mét
niém Phat, thi cai xac cda tdi né bién thanh nwéc-
(N6 cling giébng nhw 13 t6i ngdi thién vay.). N6 bay
Ién, bay Ién troi. N6 bay hoai, bay mai nhw vay...,
bay riét rdi cai né thanh vi tru nwéc chiéu sang,
chiéu sang dir Idm a nghen. T6i néi: “Thoéi!, d& minh
ngdi day minh thién.”, ma t6i néi khéng dwoc. Luc
nay, thay vi minh ngdi minh thién, ma bay gi& nam
nham mat, niém Phat thi né ciing thién rdi. Vay thoi,
t6i cling dé& yén cho né thién moét minh énh né di. Noi
thiét v&i cac ban nghen, t6i nam nham mét vay chi,
cé cai phong cla téi..., cai giwdng do t6i dau co biét,
vi n6 bién thanh nwéc rdi, nd bay Ién..., ké ca cai
giwdng chung quanh, canh vat , dé chung quanh cai
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phong cua t6i..., né bay Ién hoai, né thanh cai v tru
nwéc chiéu sang ludn.

-Trong céi ltc ma bay hoai, tr& thanh vi tru chiéu
sang nhw vay, c6 lic toi thAdy mot cai cay. Ma trong
cai luc bay nhw vay thi téi dau cé suy nghi cai gi dau.
Toi thAy mét céi cay to bw nha cac ban, 1a mau xanh,
trai nd chin day hét cac ban. Trai nhé nhd, n6 chin
day hét tron. Toi nhin cai cay d6 dé nhan dién cho
ky, thi thay & dwai trdn khéng co cai cay do. Cai mau
nd chin day, mau den, gibng nhw trai san nhé & Viét
Nam vay doé cac ban, cai mau né hay hon ma toi
khéng biét di&én dat ra lam sao. Cai cay nay by dir
l&m &, trai chin day hét tron, nhé nhd, khéng biét bao
nhiéu trai. Thay ciling 1au, réi mét lat sau thi khéng
thay nira, cai xac cuda t6i cling la vl tru nwéc rdi, ma
n6 chiéu sang qué troi chiéu sang. Roi téi l0c ma toi
mac di toilet-(Nha vé sinh.), t6i xin phép xa..., ciing
cai ltc do 1a luc né ha xudng rdi. Sau khi dwec nhin
thdy cai cay chin day nhw vay, rdi moét luc sau toi
khéng thay nira. Cai xac cla toi bién thanh nwéc
cling bay hoai, bay hoai chr khong c¢6 ngwng dau,
roi cling thanh céi vii tru nwdc chiéu sang, qua
chtrng chiéu sang. R6i cling dén Iuc ha xudng, cung
luc do, téi mac di toilet-(Nha vé sinh.), toi xin phép
x&, t6i nhin cai déng ho 1a 4 gi® 45 phut giac chiéu,
thdi gian 2 tiéng 15 phat.
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*\/iét llic 3 gior khuya.*

-H6m nay, t6i khéng c6 ngdi thién. O’ trong dau t6i,
hém nay noi:“Ngay gidé me t6i, cling nhuw twdng nho
vé me t6i mét chut...”. Biva nay, cling nhw ngay gib,
sau khi cing kiéng xong, t6i relax-(Thw gién, nghi
ngoi.), nghi mét ngay.

-Nhwng sw that, t6i cling khéng cé nghi mét ngay
dwoc dau cac ban. Bay gi& hau nhw tdi &n com mét
ngay c6 mét lan ha, tai vi cai gi® giac cta toi, khi ngbi
xudng nd khéng cé nhét dinh vé cai bai hoc, vé cai
th&i gian, né khdng c6 nhat thiét. Mot cai bai hoc dau
c6 noi bao nhiéu gi& dau, nhiéu khi né qua chirng
kéo dai. Bai hoc cé khi kéo dai dén 9, 10 tiéng, mudi
may tiéng, thi n6 qua cai gi& ciia bira com mat roi.
Ma qua mét thi théi, téi khdng cé biét déi bung. Toi
cling néi ré nhiéu khi &n mot ngay, c6 mot ¢t a. Tuy
t6i an mét ngay mot clr nhwng né cling khong cé déi
cac ban oil. Roi tdi ngl thi gidc ngd khong yén, ndm
xubéng nham mat niém Phat. Giac ngd khéng yén la
sao?. Nghia la ngd, ma gidc ngd n6 c& chap chap.
Vi du nhw ngut c& 1 tiéng, 2 tiéng 1a giat minh thirc
day réi..., mac dau khdéng c6 buéc xubng cong phu-
(L& ngdi thién dé.), ndm nham mat niém Phat, thi tw
céi xac cla t6i, né cling thién mét minh énh né,
thanh ra gidc ngt khdng yén la vay dé.

-Bay gio thién t6i ngoi trén ghé ri, khong c6 con ngoi
xép bang kiét gia, ban gia ndi nira, tai vi toi ngdi qua
strc, hai cai mat ca cla tdi chai hét r0| cac ban, thanh
ra phai ngdi trén ghé. Ma thdi, mién ngdi sao duoc
thi thoi, chir c6 sao dau. Hbi ltc Thay con séng, toi
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cing noi vai Thay roi. Toi noi:“Con khong ngdi ban
gia, kiét gia nbi ntra..., mat ca con chai hét réi, dau
ldm, con phai ngdi trén ghé...”, Thay néi* Khéng
sao!.”. Cho t&i bay gi®, thi toi van ngdi trén ghé.

-Bay qi¢, cling nhv dém nay toi noi relax-(Thw
gidn.), khoéng thién mét dém..., nhung ma ciing
khéng dwoc dau cac ban oi. Clr nam nhdm mét niém
Phat hoai, c6 ngu thi cling chi ngti 1 hoac 2 tiéng
thdi, réi cling phai thire day. Thire day, G nay Perth
cling con lanh, ndm nay mua déng kéo dai lanh tré
hon moi ndm. Dai khi lanh qua nam traim mén, buéc
xudng ghé ngdi khéng néi. Nam d6 nhadm mat niém
Phat. Cling nhw dém nay ne, ti néi relax-(Thw gian.)
ma relax-(Thw gidn.) khéng dwgc dau. Cai xac cla
t6i, bay gi® lic ndo né ciing bién thanh nwéc hét rdi,
nhw ngay ca céi luc t6i thau-(No6i vao trong may ghi
am, dé viét lai.), cai xac cta téi n6 bién thanh nuwéc,
rdi né bay 1én, né bay I&n hoai nhw vay dé cac ban
oi. N6 bay lén troi d6!. N6 bay 1én nhw vay & né thién
do cac ban. N6 ngd Idm, céai xac nd bién thanh nwérc,
né bay hoai, bay hoai, bay Ién tr&i..., ma t6i nh&
trong cuén 1, hoi d6 cai dién noé di ra, di ra khdi xac,
Thay néi la “Xuét dién.”, ma xuét dién la Thay
n6i:“Né di hoc dao d6!l.”. Cai xuét dién luc do, theo
t6i hiéu-(Ch 1au qué rdi téi quén.) 1a xuét dién né
con cao hon la xuét hén niva do, luc ndo dién & trong
nguoi cling dira, dira. Théy nai la “No6 di hoc dao!”,
t6i ndi:“Thay oi, nhw vay dién trong nguwoi, né dira
hét nhw vay, rdi né mét hét dién cta con sao?”, Thay
noi:“Khéng ca!, cao IAm, n6 di hoc dao do.”.
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-Con bay gio, luc Thay néi chuyén véi t6i, luc Thay
con song, nd cach biét voi bay gi® muwdi may ndm
roi. Hién tai bay gid, céi xac cla tbi bién thanh nwéc
hét tron rdi, n6 bay 1én, bay I&n hoai, nd 1a vi tru
nwdc ludbn doé cac ban oii.

-Bay gi® su that, t6i cling chwa co biét t6i tu t&i dau
nira cac ban oi, tdi ngu ngdc, tdi kher vay dé, thanh
ra téi cling noi hoai, toi nhw thang mu di dém, 1an mo
ma di t&i, nghia la c6 cai gi |4 thi tdi bAm nut dé thau-
(Thu am.) vo thoi, chir ngoai ra téi cling khéng co
biét céi gi. Tai vi biét hdi ai bay gi®r, néi dén day, toi
lai roi 18 vi nhé Thay..., hdi d6 méi lan cé céi gi, cai
gi thi bAm dién thoai dé héi Thay. Bay gi® thi khéng
cO biét cai gi hét tron, kéu bang gidng thang mu di
dém |4 vay dé. Cr thay cai gi 1a bAm nat thau tré lai
thoi, doc dén day xin cac ban hiéu cho. Téi tam tinh
mét chat xiu & ché nay.

-H&i d6 Iuc Thay con séng, Thay c6 dan la tdi nén
ldy mét cubn séach, ghi chép lai nhirng gi ngd dworc,
dé sau nay in thanh sach d6 doi. T6i nhé 16 Thay
dan..., t6i lam dung theo 1&i chi day cta dirc Thay.
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*Ngay 18 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thien IGc 11 gi& 40 phit-Khuya, téi 9
gi¢ 15 ph(t-Sang.

-Thoi gian thién 9 tiéng 35 pht. Trang thai thién
trong 9 tieng 35 phut:

-M&i bat dau thién, thi téi cling soi hén, rdi phap luan
thworng chuyén. Soi hén va phap luan thwong
chuyén xong, thi cai xac bién thanh nwéc dwoc huén
luyén lién. Xac bién thanh nwéc nhwng tdi van con
biét dé thau trd lai. Huén luyén bat dau & ngang vii
tru nwdc, quay tron bay Ién..., quay tron bay Ién mét
cach manh dan, hung han, gap ghénh gap ghénh div
l&m-(Ciling giébng nhw con ngwa dwoc nudi, dén thoi
quyét liét, lic ma nguoi ta lay cay roi dé quat con
ngwa that nhanh, d& cho con ngwa né phéng lén that
nhanh.). M&i vira quay tron bay Ién thi lam nhw c6
mot ban tay dé 1én dau tdi-(Ban tay 5 ngén xoe ra dé
|én d4u toi.). Luc bay I&én manh dir qua, nén téi cling
lo kém cai xac, trong dau téi noi 1a:“Ngéi thang lwng
lén, hai tay kém sat bén héng.”. Luc dau t6i con dém
la quay tron bay I&n, t6i dém la 1 1an, bat dau tv 1
cho dén 100 1an. Cir tiép tuc nhw vay, dén khi dwoc
100 céi thi ha xuéng. L&n 100 céi, rdi ha xubng, ma
ha xudng bao nhiéu cai thi téi quén réi-(Néu quén thi
théi, khnéng dam naoi vo bay ba.).

-C& nhu vay hoai. S that tdi khéng c6 dém, tai vi
quay tron bay Ién mét cach manh dan, hung han
qua, roi ha xudng..., t6i lo ngdi thédng lwng 1&n, hai
tay kém sat bén hong niém Phat, thanh ra tdi khdng
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c6 dém bao nhiéu céi sé Ian. Cai lan thién nay 9 tiéng
35 phat. Cang lc tré vé sau khi quay tron bay 1én,
né bét hung han, bédt manh dan qua, thi tdi méi bat
dau t6i dém. B&t dau t luc toi ké chd nay téi dém,
t6i dém dwoc 10.000 Ian, con luc dau toi khéng cé
dém nghen, t6i nght cling nhiéu dir 1dm do6, vi lan
thién nay t&i 9 tiéng 35 phat lan.

-Sau khi quay tron bay Ién bét hung han. Trong subt
9 tiéng 35 phut, luc ndo cai ban tay ciing dé trén dau
t6i hét nha cac ban, néu khong cé ban tay nay dé lén
dau, tdi nght tdi chiu dwng khéng ndi dau. Vé sau
nay thi bot hung han di, thi t6i méi dém tré lai, toi
dém dwoc 10.000 1an ké tr l0c bét hung han.

-Cubi cung, thi du cho dwoc huén luyén dwdi cai
hinh thirc nao di nira, véi cai muc dich Ia Can Khoén
Vi Tru va Thuwong D& huan luyén cai xac cla toi
dang ngbi thién, dé& cho ra cai khéi dién quang, ciing
la cai vii tru nwéc. Roi cudi cung, cling dwa toi tré vé
tran thé, du cho gap ghénh, div déi gi di niva, thi toi
ciing hoc xong céi bai hoc nay va dwa toi vé tran thé.
Cudi cung thi ciing yén, cai xac bién thanh nuéc
dwoc huan luyén dé tao thanh cai khdi dién quang,
cling la cai vii tru nwde, dap xudng thi khong co bai,
dap trong cai lo Irng ctia Can Khén Vi Tru. Lan
thién nay cling kéo dai 1dam cac ban oi, 9 tiéng 35
phat lan do.
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*Ngay 20 Thang 10 Ndm 2016:-Bat dau
thien lic 7 gi& 50 phat-Sang, t&i 7 gi&
15 ph(t-Toi.

-Thoi gian thién 11 tiéng 5 phit. Trang thai thién
trong 11 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau thién thi ti cling soi hdn, thé phap luan
thweérng chuyén. Cai xac cla tdi cling bién thanh
nwoc, hoa voi va try nwdce lam mét, nhwng ma toi
ciing con biét dé thau lai.

-M&i bat diu thién, bat dau tir ngang dwdi cai v tru
nwéc, cai xac bién thanh nwéc dwoc huan luyén.
Quay tron cai xac bay Ién, tha ra. Clr quay tron cai
xac bay 1én, tha ra la t6i dém 1 1an, t6i dém t&i cho
dén dwoc 1000 lan. Qua dén trang thai they 2.

-Dén trang thai thir 2. Cai xac bién thanh nwdc dwoc
huén luyén bay I&én quay tron, quay tron cai xac, roi
doi 1én. Hé quay tron mét cai thi doi dién 1én. Rdi ha
xudng. Clr mdi l4n quay tron cai xac, doi dién I1&n roi
ha xubng la téi dém 1 lan, tdi dém t&i 1000 1an. Qua
dén trang thai thr 3.

-bén trang thai thir 3. Cai xac bién thanh nuwéc duoc
huén luyén, bay 1én quay tron nhanh hon, méi mot
cai quay tron nhanh hon thi doi dién cao Ién, ha
xuong thi tha dién xuong, cai dién ciing quay tron-
(Quéan tron cai xac, tao dién nh|eu chung quanh cai
xac.), réi tha dién tr& lai. C&» mébi lan nhw vay 13 toi
dém 1 lan-(Bay Ién, quay tron nhanh hon, déi dién
Ién, ha xudng, dién cling quay tron quan lay cai xac,
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réi tha ra.), t6i dém dwoc 1000 lan. Qua dén trang
thai th 4.

-bén trang thai tht 4. Cai xac bién thanh nwéc dwoc
huén luyén, quay tron, trong luc quay tron doi dién,
ké dién cao 1én. Clr lam nhuw vay la tdi tinh 1 lan, n6
khéng c6 ha xudng li&n ma noé 1én lién tuc nhw vay
10 lan, rdi né tra dién tré lai-(N6 tra dién tré lai la
cling nhw né tha dién tr& lai d6.). Trong lGc no tra
dién tré lai né cling quay tron cai xac nira. Chd nay
t5i d& y de 14m do, ma no ciing khé dién dat qua...,
né bén nhay di¥ Idm. N6 1am riét nhw vay, dang cho
cai xac bién thanh nwéc dwoc tang cudng cai dién,
dién di¥ doi lam. Cai xac bién thanh nwéc nay, cang
luc cang to, cang bw, cang chiéu sang vé dién
quang. T6i dién dat & day con d& do, chir trong luc
huan luyén né hay dir Idm dé. Ché nay téi cling bat
dau dém tir 1 cho t&i 1000 1an, rdi qua dén trang thai
ther 5.

-Dién no quay tron, ma né rop tréng hét cac ban oi.

-bén trang thai thir 5. Cai xac bién thanh nuwéc duoc
huén luyén. Tuy chia ra lam nhiéu trang thai nhung
no lién tuc, lién tuc chir khdéng co rdi rac ra nha cac
ban. O cudi cla trang thai thir 4, né ha xudng, dén
trang thai th&r 5, né quay tw trai qua bén phai, phan
nira cla vong tron phia trén, rdi né tha ra & phia
dwdi. Phan nira cua vong tron cling chinh la cai xac
dang dwoc huén luyén. Cai xac dang dwoc huén
luyén da tré thanh khéi dién quang réi cac ban oil.
Toi ké tir trai qua phai 1a phan trén nha, sau dé né
tha ra & phia dwéi cta khdi dién quang. Trong luc
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dién no tha ra & phia dwéi cha khéi dién quang, né
quay mot cai, dién tir bén phai qua phia bén trai, né
rap lai thanh vong tron. N6 cr |am nhw vay, téi dém
dwoc 1000 lan. Ché nay hay 1&m d6. Cang luc né
lam cang nhanh. N6 & day ma t6i ndi la cai xac toi
ngdi thién dwoc hudn luyén dé& thanh cai khdi dién
quang d6. N6 quay tr bén trai qua bén phai, phan
nira vong tron phia trén cda khéi dién quang, réi n6
thd ra xubng phia dwdi, rdi tr phia dwdi, né quay
mét cai, dién no cho tlr bén phai qua bén trai, nd rap
lai thanh vong trén, nd 1am nhanh 1&m. R6i qua dén
trang thai khac.

-T6i dém tir trang thai s6 1 dén trang thai s6 5, ca
thay la 5000 lan roi.

-bén trang thai tiép theo. Cai xac bién thanh nuwéc
dwoc huan luyén, quay tron bay 1én, ha xubng. Cai
dién khi ha xudng, né khéng cé ha xuéi xuéng dau,
ma cai dién khi ha xubng, né lai quay tr& 1&n. Cai
dong tac né hay 1d&m, né nhanh I&m. Cai dién né quay
tron bay I&n, ha xudng..., cai dién khi ha xubng, né
lai quay nguoc tré 1en quén tron cai xac lai. N6 lam
nhw vay nhanh dir 1dm, dé cho ra dién that nhiéu vo
trong cai xac. Thé 1a xong cai trang thai nay, cai chd
nay téi dém bao nhiéu lan thi t6i quén roi- (Khdng
nhé thi théi khéng dam viét vé, ciing may tram lan
tré 1én, chr khéng it dau.).

-Dén trang thai ké tiép. Cai xac bién thanh nwéc
dwoc huan luyén, n6 quay tron bay Ién..., quay tron
bay 1én dén 500 lan, réi n6 ha xuong 100 lan. Cai
chd nay tdi c6 dém, t6i dém nhiéu di¥ 1dm, ma sao
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khi xa roi, toi lai khong nh& ndi. Quay tron bay lén ha
xudng, khi ha xuong né cho dién quay tron, quay tron
céi xac. Cai ché nay, né 1am nhiéu 1an di 1am. Roi
qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang théi tiép theo. Cai xac bién thanh nuwéc
dwoc huén luyén, nd bay Ién 100 1an va né ha xuéng
500 lan. Cai ché nay, né lam ciing nhiéu di¥ 1dm do-
(Méy chuc lan gi lan a.). Téi dém tir lic & trang théai
sb 5-(Tw trang thai s6 1 dén s 5 1a 5000 lan.) dén
trang thai ké ma toi viva ké day-(Trang thai & trén,
bay I&én 500, ha xuéng 100.), t6i d&m dwoc 5000 lan
do cac ban oi. Réi & trang thai nay t6i dém duwoc
ciing la 5000 1an, tbng hai trang thai nay la 10.000
lan. Cai 1an thién nay, né kéo dai dén 11 tiéng 5 phut
lan.

-T6i nhé chd nay, téi xin viét vao. Hbi ltic ma no6 bay
|én 500 Ian, ha xubng 100 Ian, cai chd nay né lam 20
lan. R&i qua dén trang thai ké tiép la n6 bay 1én 100
lan, ha xudng 500 lan, cai chd nay né ciing lam 20
lan. Hai céi trang thai nay, t6i @m mudn khang luén.

-Xong céi trang thai nay-(Xong trang thai bay Ién 100
lan, ha xudng 500 1an.). C4i xac bién thanh nwéc tré
thanh khéi dién quang, dwoc huan luyén di doi lam.
Vira xong cdi trang thai vira rdi, thi n6 ha xudng va
ngdi yén. Cai khéi dién quang né yén vay do, & trong
céi khdi dién quang la cai xac cta tdi dang huén
luyén, dién khong a. Tuy n6 ngdi yén nhwng ma né
lai quay tron, né cwr quay tron, quay tron lién tuc...,
nghia la né ngdi yén khong co bay lén, khéng cé ha
xudng, ma né quay tron, quay tron lién tuc, né tha
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dién ra, dién quay tron quyén lAy cai xac. N6i cho dé
hiéu la n6é ngbi yén dé, ma nd hoat dong, khdng co
bay I&n ciing khdng cé ha xudng. Chd nay dién dir
doi 1dm. N6 dwoc huan luyén ngdi yén lo Itrg gitra
khéng trung, chir khéng phai né ngdi & dudi bai vii
tru nwéc dau. Clr quay tron tha ra, quay tron tha ra
lién tuc nhw vay, dé cai xac bién thanh nwéc nay sé
cho ra céai khdi dién quang. Ché nay lam hay l1am.
Cang lic né lam cang nhanh, cang hay, ché nay no6
lam 1000 lan. Réi qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai ké tiép, cai xac bién thanh nuéc
duwoc huan luyén. Khong c6 ngoi yén, dwgc huan
luyén gap ghénh, gap ghénh. Quay tron rdi tha ra,
cling quyén tron lay cai xac tré lai, ma né gap ghenh
chéng chénh I&m. N6 lam cai trang thai nay 1000 lan.
M&i mét cai trang thai n6 khac chut chut vay do, roi
qua dén trang thai ké tiép cta cai gap ghénh nay.

-bén trang thai tiép theo, n6 nhanh hon cai trang thai
trwdc, né ciing gap ghénh, gap ghénh ma no quay
nhanh hon, linh d&dng hon. N6 quay tron réi tha dién
ra, né linh dong lam lién lién. N6 1am hay thiét 1a hay
& chd nay. Ché nay cling dwoc huan luyén 1000 lan
nira. ROi dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai tiép theo. Dén trang thai nay no
nhanh va gap ghénh di* doi a nghen. N6 quay
tron..., né bay 1&n, tha ra, réi quay tron tré lai cai xac,
ma ché nay no lam bén nhay, linh déng di Idm, né
gap ghénh va nhanh chép nhoang, nhanh hon trang
thai vira ké. Trang thai nay né gap ghénh dir qua,
nén trong dau toi phai ra I&nh tdi 1a:“Ngoi thang luvng
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|én, hai tay kém sat bén héng.”. Cé lic tdi chiju khéng
ndi, t6i phai niém Phat dé cac ban oi. Tai vira niém
Phat, ma vira phai dém niva chi!, chd nay cting dém
dwoc 1000 1an. Rbi dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai ké tiép. Cai xac bién thanh nwéc
dwoc huan luyén quay tron, tha ra that nhanh, nhanh
chép nhoang, nhanh dén ndi minh chi con kip nhin
thdy quay tha, quay thd nhanh qua chirng nhanh.
Thuwong thwong, khi né nhanh qua tréi nhanh, néu
ma t6i chiu khdng ndi, thi tdi phai ra 1&nh cho céi xac
cta minh ngdi thang Iwng 1én, hai tay kém sat bén
hong, chiu khdng noi phai niém Phat lién tuc, lién tuc.
Vira niém Phat, ma vira phai dém. D&m cham mét
cdi la n6 mét khuc hét tron a-(Méat s sb lan dém.).
Ché nay t6i cling dém dwoc 1000 [an-(Do sb 1an dém
1000 lan nhiéu qua, t6i cling khéng co téng hét sé
lan dém & chd nay 1a bao nhiéu, mong cac ban théng
cam.).

-Cubi cung, n6 ha xubng-(La tir nay dén gio dwoc
huén luyén bay I&n tr&i véi nhiéu trang thai, bay gidr
thi ha xubng.). A, ma t6i quén nira, cai chd ma ha
xubng doé cac ban, nd cé vd cai cdi Huyén Vi. Vo
trong cdi Huyén Vi khong biét bao lau ma néi ludn
cac ban oi. Luc ha xubng c6 vé cdi Huyén Vi, ma hoi
lic 1&n nd ciing ¢6 vo ¢bi Huyén Vi niva. C6i Huyén
Vi hdm nay hay di Idm, hay hon moi khi ,c6i Huyén
Vi hédm nay né den ma den sang. N6 vo cbi Huyén
Vi hoi Itic ma bay 1én 500 lan, ha xudng 100 lan-(Lap
lai 20 Ian) bay I&n 100 lan, ha xudng 500 lan- -(Lap
lai 20 14n.), khi 1ap lai 20 14n nay 1a n6 vd coi Huyen
Vi d6 cac ban. Sau khi dwgc dwa vo coi Huyen Vi,
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dwoc huan luyén trong c8i Huyén Vi va hoa vao coi
Huyén Vi, thi dwoc dua trd vé vi tru nwéec lai, hay
ld&m céc ban oil. Téi nghi bai hoc nay vé dién, dwoc
huén luyén cao qua rbi, thi ltc ha xudng phai vao cdi
Huyén Vi, n6 méi di Power-(si’c manh.) dé ha
xudng, dé dwa t6i vé tran thé, ch t6i dau co & trén
trén hoai dwoc. Déi khi t6i cling wéc gi minh dwoc &
trén luén, nhwng ma no tran chwa dit cac ban oi.

-HOm nay vao cdi Huyén Vi lau 1dm, t6i cling hét hén,
tw hoi “Tai sao hém nay, minh dwoc vao cdi Huyén
Vi nay lau dir day...?.”, xin 16i cho tdi noi sy that
nghen, cai cdi Huyén Vi né khac vai vii tru nwdc, toi
cling hoi lo mét chut, téi néi “Troi oi!, sao ma lau qua
chieng lau, héng biét c6 sao héng, ma sao lau di
vay ca.”. Toi néi nhw vay, nhwng ma t6i cling hoi
ngu, téi hoi lo mét chuat nhw vay théi, chir dwgc Can
Khén Vi Tru va Thuwong Dé huén luyén ma, cé céai
gi dau ma lo.

-bén cudi cuing, sau khi dwoc huan luyén va hoa vao
c6i Huyén Vi den ma sang xong thi dwoc dwa tra ra
ngoai. Ma ra dén ngoai thi né sang tr& lai. Khi ma
sang tr& lai, thwdng thi toi cho la vi tru nwéc. Bay
gid cai khéi dién quang, né ciing chinh 1a vi try
nwéc, thanh ra c6 nhivng céi tdi cling khéng biét
duwong dién dat cac ban oi. Téi chi biét den sang 1a
cbi Huyén Vi, ma sau khi dwoc huan luyén xong
trong ¢6i Huyén Vi dwa ra, thi thy n6 bat sang tré
ra, thi t6i cho 1a vii tru nwéc, vay théi. Cubi cing thi

cai kh0| dién quang nay, dugc huén luyén bay lén
ha xubng, bay I€n ha xuong nhiéu 1an, ma cé lic né
cling gap ghénh dir 1d&m céac ban oi. N6 gap ghénh,
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chéng chénh dé ha xubng. Roi cudi cung cling yén,
né ha xudng trong cai lo Itrng gitva khong trung.
Trong cai khdi dién quang, ciing la cai vi tru nuwéc
chiéu sang do, cling |a do cai xac cua toi ngdi thién,
dwoc Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé huan luyén
tao thanh, ha xubng lo’ Itrng trong cai Can Khén Vi
Tru. Lan thién nay 11 tiéng 5 phut.

-Noi thiét v&i cac ban nghen, t6i vira xa xong, di
toilet-(Nha vé sinh.) xong, la bwéc vd thau lién,
khéng dam udng miéng nuwéc, vi so quén do cac
ban. Nhat | vé dién dat lai bang dién, thi rat 1a kho.
Khong phai t6i than van gi dau, ma dién dat vé dién
n6 khoé I&m céc ban oi. Téi ma dién dat sai, bi phat
chét. Phai rat hoi twéng, phai xai t¢i 6c va ndo dé
dién dat lai. Ma t6i dién dat lam sao hét dwoc nhw
trong luc dwoc huén luyén dau cac ban. Toi dién dat
lai con cham dé, chir huan luyén vé dién nhanh 1am.
Cai 6c cua toi phai theo dai lién tuc, néu ma toi phan
tam la mét khuc lién. Nam phai héi twéng, 6¢c hay
n&o gi cling phai tap trung hét cho méi mét bai hoc
nhw vay.
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*Ngay 21 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thien ltuc 1 gio 25 Dhl]t;Trwa, toi 7 qio»
15 phut-Toi.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 10 phit. Trang thai thién
trong 6 tieng 10 phut:

-M&i bat dau thién, t6i soi hon, thé phap luan thuéng
chuyen Trong ltc téi dang soi hon, thi cai xac duoc
huén luyén trong céi v try nwéec lién.

-M&i bt dau star-(Khdi dau) & ngang cai vi truy
nwdc. Cai xac dang ngdi thién duoc huén luyén
quay tron ha xudng, quay tron ha xuéng. Clr méi lan
quay tron ha xudng la téi dém 1 lan, tdi dém nhw vay
tlr 1 cho dén 1000 lan. Lic moi bat dau thi chwa co
hay, cang luc vé sau cang hay. Cai xac dang n90|
thién dworc huan luyén quay tron ha xuong cho dién
ra dir 1am. Huén luyén nhw vay, dé tao dién ra cang
lic cang nhiéu. Bay gi& qua dén trang thai khac-
(Trang thai dau xem nhw la trang thai sé 1, gi& qua
dén trang thai sb 2.).

-Pén trang thai ké tiép- (Trang thai sb 2.). Cai xac
dang ngoi thién dwoc huan luyén, quay tron ha
xudng, roi tién 1&n, tién Ién. Mbi cai tién Ién nhw vay
thi toi dém 1a 1 1an, t6i dém dwoc 1000 1an. Lac mai
bt dau huan luyén trang thai thi 2 nay chwa hay,
nhwng cang luc vé sau cang hay. N6 dwoc huén
luyén dé cho dién vao cai xac dang ngdi thién, lam
xac cho ra dién dir 1dm, dé cho ra khdi dién quang
cang luc cang to bw. Bay gi®, dén trang thai thir 3.
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-Dén trang thai sé 3. Cai xac dang ngdi thién duoc
huén luyén quay tron ha xudng dir doi va tién 1én cao
hon, nghia |a trang thai sb 3 nay, né nhanh va hay
hon trang thai sé 2. Cang luc vé sau, dwgc huén
luyén cang nhanh cang hay hon, tién lén vé dién,
tién cao I&n hon. Trang thai nay, t6i dém dwoc 1000
lan .R&i dén trang thai s6 4.

-bén trang thai sé 4. Cai xac dang ngoi thién duoc
huén luyén nhanh hon trang thai sé 3, né ciing quay
tron ha xudng, tién 1én, tién lén-(Giébng vwot 1én.),
cang luc cang nhanh. Quay trén mét cai cho dién ra
trdng hét tron vong tron, div doi Idm. Chd nay téi dém
dwoc 1000 lan. Cang luc vé sau cang nhanh cang
hay, I&n cang cao. Roi qua dén trang thai sb 5.

-bén trang thai sb 5. Cai xac dang ngoi thién duoc
huén luyén hay hon tat ca cac trang thai trwdrc, quay
tron mot cai roi no ha xubng, ma cai quay tron &
trang thai sé 5 nay, né quay nhanh khiép via luén
cac ban oi!l. N6 quay nhanh cho dién vong tron
khang khiép!, 1am cho vong tron to by va chiéu sang
hon. N6 nhanh hon 4 céi trang thai trwéc. Khi ha
xudng, né ha xudng ciing dir ddi 1dm. O trang thai s6
5 nay, t6i dém dwoc 1000 lan. R6i dwoc huan luyén
gua trang thai khac.

-Dén trang thai ké tiép. Cai xac dang ngdi thién duwoc
huén luyén-(Da tré thanh dién.), né quay tron réi né
nhich 1&én, nhich 1én mét chat théi, rdi nd ha xudng.
N6 lam that 1a cham, nhwng cai cham cla no rét la
power-(Manh mé.), cling nhw né ngdm & trong dé
vay. Chd nay, téi xin 16i, cling nhw minh dung chiy
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ndi cong vay. Trang thai nay t6i dém dwoc 1000 Ian.
Trang thai nay dwgc xem nhw la trang thai tho 1-
(Th&r 1 khac véi sb 1 nha cac ban.), bay gi& dén
trang thai thi 2.

-bén trang thai thir 2. Cai xac dang ngbi thién dwoc
huén luyén y nhw trang thai thi 1, nhwng nhanh hon.
Nghia la trang thai th& 1, minh twédng dau né nhich
mot chat vay 1a d&, khong phai dau, n6 hay da I3m.
M&i bat dau huén luyén la né da hay rdi, cai dong
tac dau hay dir Idm, t&i bay gi& né con hay hon niva.
O trang thai thr 2, mbi lan né quay tron, nhich Ién,
ha xubng la n6 cho ra dién khing khiép, dién nwéc
quay tron trdng hét, dién quay hét cai xac, né nhanh
hon trang thai thir 1. C&» méi lan nhw vay Ia téi dém
1 1an, t6i dém dwoc 1000 lan & trang thai nay. Roi
dén trang thai thir 3.

-bén trang thai th&r 3. Cai xac dang ngbi thién duoc
huén luyén, né quay tron mét cai, bay 1én mét cach
mién cuwdng, bwc doc-(Gibng nhw dung dang.).
Trang thai nay nhanh hon trang thai th&r 2. Trang thai
nay hay d Iém Trang thai cang khé khan thi cang
hay, cang luc vé sau hay di¥ Idm, né quay nhanh dén
ndi cho dién ra vong tron, vong tron hay di doi lam
dé. Tuy bay lIén mét cach mién cuwéng, bwc doc
nhung lai rat 1a hay. Trang thai nay t6i dém duoc
1000 lan, rdi qua dén trang thai thir 4.

-Dén trang thai thir 4. Cai xac dang ngdi thién dwoc
huén luyén ciing glong nhw trang thai th 3, nhwng
hay hon. N6 ciing mién cwédng, dung dang nhung
ma né nhanh hon, hay hon. Cang luc cang hay.
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Trang thai nay, tdi dém dwoc 1000 lan. Qua dén
trang thai th 5.

-bén trang thai thir 5. Cai xac dang ngbi thién dwoc
huén luyén ciing gibng nhw trang thai thir 3, thir 4
nhwng cang ldc vé sau, cang mién cwdng, cang
dung dang, cang hay hon nira. Trang thai thtr 5 nay
nhanh dir doi I&m, méi cai mién cwong, dung dang,
tuy c6 cau ky nhw vay nhwng cho ra dién dir doi Iam.
Cang luc cho dién cai xac cang nhiéu, lam cho cai
xac dang ngbi thién qua troi dién luén, cang lic cang
to bw va chiéu sang. Lan th& 5 nay hay div Idm, hay
hon tat cd nhirng 1an trwdc-(Tw ther 1 dén thir 4.).
Trang thai nay, t6i dém dwoc 1000 lan.

-Bay gi¢ dwoc huan luyén qua dén trang thai khac.
Cai xac dang ngdi thién dwoc huén luyén dén trang
théai tiép theo. Nay gio duwoc huén luyén lién tuc, lién
tuc chtr khong co ngat quang gi dau. Cai xac dang
ngdi thién nay gi® dwoc huan luyén lién tuc, bay gio
né da bién thanh khdi dién quang réi d6 cac ban. Tuy
bién thanh khéi dién nhwng t6i van con biét dé thau
lai-(Vi trong cai khdi dién quang la cai xac t6i dang
ngdi thién ma.). Bwoc huén luyén tiép, né quay tron
rdi né ha xubng. Méi lan quay tron, ha xubng la toi
dém 1 1an, né cr lam 100 lan rdi nd ha xubng. Cw
repeat-(Lap lai.) nhw vay 3 1an. Ké tiép, né lai quay
tron bay 1&n. Méi lan quay tron, bay 1&n 1a t6i dém 1
lan, né lam nhw vay 130 lan rdi né ha xubéng. N6
repeat-(Lap lai.) & chd ciing 3 1an. R6i dén trang thai
ké tiép.
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-Dén trang thai ké tiép. Bwoc huan luyén quay tron
bay 1én, ha xubng. Méi 1an quay tron bay I1én, ha
xuéng 1a t6i dém 1 1an, né lam nhw vay 200 lan, roi
né ha xuéng 200 lan. Ché nay repeat-(Lap lai.) 4 1an.
Sé 1an 13p lai cta ba trang thai vira ké 13 10 lan. Ba
trang thai nay t6i gém lai thanh trang thai thir nhat,
bay gi® qua dén trang thai thé hai-(Trang thai thi
nhat khac véi trang thai thir 1 va trang thai sé 1, n6
la mét trang thai doc lap.).

-bén trang thai thir hai. Pwoc huan luyén quay tron
bay 1én, ha xubng. M6i 1an quay tron bay Ién, ha
xudng toi dém la 1 1an, né lam nhw vay 200 lan, roi
né ha xuéng 200 1an. Chd nay 1ap lai 2 1an, rdi qua
trang thai ké tiép.

-bén trang thai ké tiép. Pwoc huén luyén quay tron
bay Ién, ha xuéng. M&i 1an nhw vay téi dém 1a 1 1an,
t6i dém dwoc 100 1an, rdi né ha xudng 100 1an. Chd
nay noé co tiép ndi niva, 1a khoan 3, 4 1an cai 100 lan.

-Sau dé no lai quay tron bay 1én, ha xuéng. Méi lan
quay tron bay Ién 14 t6i dém 1 1an, t6i dém duwoc 230
lan. Réi khi ha xubng toi cting dém duwoc 230 1an. O
chd nay I&p lai cling nhiéu lan nhw vay 1am.

-Tiép néi trang thai ké tiép. Pwoc huan luyén quay
tron bay 1én, ha xudng. Chd nay bay I&n duwoc 330
lan, khi ha xudng ciing 330 lan. Chd nay ciing duoc
l&p lai nhiéu 1an.

-Ca thay nay gio toi ké, khong ké cai 2 lan clia 200
lan bay 1&n, ha xuong 200 lan, ca thay tr cho t6i mai
vira ké |a 8 14n-(3 cai trang thai viva ké, tbng cong lai
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la 8 1an lap lai.). Sau khi 13p lai dwoc 8 1an-(Téng sb
Ian lap lai cia nhitng trang thai trén.), thi n6 ha
xudng 500 lan. Trong luc ha xubng, né ciing quay
tron tha ra. Sau khi di 500 1an, dwoc huan luyén qua
trang thai khac.

-Bay gi¢&r dén trang thai tiép theo. Cai xac blen thanh
nwédc dwoc huan luyén quay tron ha xubng, khéng
c6 bay Ién. Téi dém dwoc 400 lan. Bay gid t6i gom
lai phan huén luyén ché nay, t trang thai 1-(Tw
trang thai s6 1 dén trang thai s6 5.) dén trang thai 2-
(T trang thai thr 1 dén trang thai vira ké xong.) tat
caé goém lai dwoc 20 1an. Trong 20 I1an huén luyén
nay, biét bao nhiéu cai trang thai d& huén luyén do
cac ban oi.

-Nay gi& dwoc huan luyén bay cao lén trdi, huén
luyén bay cao nhw vay dé cho cai xac dang ngoi
thién cla toi tao thanh dién, cho ra cai khoi dién
quang cang luc cang to by, cang chiéu sang. Bay
gi®& dén Itc né ha xudng. Khi ha xubng thi né quay
trdon mot cai, né tha dién ra, cai dién tha ra n6 quay
tron tra trd lai, dé tao dién cho cai xac dang duwoc
huén luyén cla t6i, d& cho ra cai khéi dién quang.
Lac ha xubéng né ci 1am nhw vay hoai, tdi dém duoc
10.000 lan.

-Khi ha xudng gan cubi ciing cé vao céi Huyén Vi
nira. Phai vao c&i Huyén Vi thi méi ha xubng néi, vi
vao cdi Huyén Vi mdi hay, méi du power-(Stc
manh.) d& ha xubng. Céi Huyén Vi den ma sang.
Vao c¢di Huyén Vi ciing lau 1am, réi lai duwoc dwa ra
vé vii tru nwéc.
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-Cudi cuing, thi cai xac cla t6i dang ngdi thién, duwoc
huén luyén riét cho ra céi khéi dién quang to bw bang
cai vii tru nwéc. Lac ha xudng thi né cling gap
ghénh, gap ghénh, khéng thé ha xudéng mét cach dé
dang duwoec..., né ha xudng trong lo Irng ctia Can
Khon Vi Tru dé dwa toi tré vé tran thé. Réi cudi cung
thi ciing yén, d& cho toi biét hét cai bai hoc, toi xin
phép xa.

-Méi lan xa thién, trong lac héi dién lai dé xa thién,
t6i déu cam on Can Khén Vi Tru va Thwong Dé da
an ban va huén luyén cai xac cua toi, dé cé nhirng
bai v& thau lai va viét lai cho cac ban doc, theo i
chi day cla dirc Thay. Téi xin cb gang thién va lam
tron nhiém vy, dé trd on codng lao cla Can Khoén Vi
Tru va Thwong D&, cung tat ca Troi Phat. Noi dén
day, t6i nghen ngao, l1am sao t6i quén dwoc dng To-
(Ong té B6 Thuan Hau.) va Sw Phu-(Ong Lwong ST
Hang.) kinh yéu.
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*Ngay 24 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thien lic 5 gi& 50 phut-Sang, t&i 4 gi&
50 phut-Chiéu.*

-C4c ban oi, trwdc khi bat diu vé 1an thién nay, toi
c6 vai l&i mudn noi. Hai hdm nay t6i nghi, t6i khéng
c6 thién ndi, t6i cling k& vd day cho cac ban nghe
chdt xiu nha. Cach day hai hém t6i khéng co thién
ndi 1a tai vi binh thwdng khi thién xong, thi téi ndm
nham mat niém Phat, réi t6i clng ngd. Thuwong
thwéng gidc ngl cda téi cling khéng cé duwoc yén,
ngl chap chap chirng vai tiéng thi thirc day, khéng
thién thi cling niém Phat, r6i n6 ng tiép. Thwdng thi
5 gi¢ toi thirc day dé di ra ngoai troi thé dwéng khi,
ai dé dau sang nay 5 gi® toi thirc day, con nam trén
giwdng..., ma troi oi, sao tdi mé con mat ra, toi thay
t6i nam trén giwdng ma cai xac toi ndé quay cudng,
cling nhw tréi dat quay cudng dao dién hét tron. Troi
oil, tdi ndi:*Sao ki vay?.”. Téi nam tdi nhdm maét, toi
dinh than lai, cé phai la téi dang dwoc Can Khon Vi
Tru va Thuwong Dé huén luyén khéng?, nhung ma
khéng phai huan luyén dau cac ban oi, né quay vong
vong lam t6i chong mat qua trdi, khong dam nhan
nhich. Quay cudng nhw vay, t6i mac di toilet-(Nha vé
sinh.) ma bwéc xudng giwdng thi muon té khong a,
quay cudn het tron, trong bung muébn 6i xa xa ra
khéng chiu ndi nira. Di toilet xong, t6i bwdc vo
giwéng ndm nham mat niém Phat, ma né van quay
cudn dao dién hét tron. V6 cung khé chiu. Téi thi &
nha trén, tdi ma&i rang di xudng nha dwdi, ma di thi
nhw mubn té khoéng a. Toi kéu anh ban Vinh, toi
noi:“Anh ban oi!, 6ng thirc day, 6ng dwa téi vo bénh
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vién di!, t6i chiu khdng ndi nira réil.”, anh ban Vinh
noi “Rang chiu dwng di..., bac si gio nay chwa cé lam
viéc dau, di vd bénh vién ngdi che cling lau 1am,
chua chéc gi né kham cho minh dau.”, tdi nghe 1&i
anh ban Vinh, t6i rang quay tré lai phong, l1én givong
nam niém Phat tiép. Troi dat ddo dién hét tron, toi
nghf t6i khéng sdng nbi dau, khdng thé control-(Diéu
khién.) minh dwoc nlra. Thwong thi tdi rang chiu
dwng, khéng pha| méi chut la moi kéu Troi Phat, hom
nay qua strc roi, tdi méi kéu, cau nguyén voi Troi
Phat:“Clru con di, con khéng biét con bi cai gi nhw
vay!.”, r6i ti rang nam niém Phat t&i téi hoai cac ban
(o{R Khong phai t6i s¢ chét, ma t6i khong blet cai gi
nhw vay. Trong dau lic dé né c quay cudn dao
dién nhw vay hoai. T6i nghi nd ciing giong nhw ky
rdi. Luc toi vira viét xong cuon An Chng Tu Hoc 1,
c6 moét dém t6i noi chac toi cling ra di, khong kip thay
bd d6 dé tir gid anh ban Vinh. T6i ndi ch&c cai nay,
t6i cling viét xong quyén sb 2 va sb 3, cé thé toi tir
gia coi doi dé ra di, nhwng trong dau tdi con noi:“Toi
con dang viét cuon sO 4, néu téi ra di thi chwa hoan
thanh xong cudn sb 4.”, trong dau téi nghi nhw vay,
nén téi mai xin Troi Phét, Thuwong D&, Can Khén Vi
Tru, xin Sw T, Sw Phu cru téi di. Luc d6 téi ciing
rang nam niém Phat dé cho téi gio bac st mé clra,
ma sang nay lai la th&r 7 dé cac ban. Sau dé6 téi di
xudng dudi bac si, trong dau nghi khéng biét minh
c6 bi mau cao hay khoéng, ma sao lai quay cubng
nhw vay. Blra nay la thr 7 bénh vién thwdng dong
dir 1&m, thanh ra méi nhéc cai phone-(Dién thoai.)
dién cho bac si, néi ré bénh tinh nhw vay, bac si bao
xudng lién di. Sau d6 t6i di xuéng bac si. Xubng thi

NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

170




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

chd c6 moét ngudi ha, rdi t&i lwot minh vao bac si
kham. Bac si n6i khéng phai mau cao, ma do bi cai
gi d6 chut xiu trong 16 tai théi, ma né khang khiép
vay dé. Bac si cho thubdc udng, chi ubng ba ngay
théi, néu khdng hét thi phai di xubng tré lai ngay. Toi
vé ngay dau tién chuwa hét dau ma chi d& chut thoi,
qua dén ngay thir 2, toi thay né d& hon, né khéng co
quay cudbn nhw vay nira. Qua dén ngay ther 3-(La
hém nay né.), téi ndi sang nay né da quay cudn nhw
vay, néu ma toi lay Phat nhw vay niva, cé cai gi thi
sao?. Ngay thir 1 con dau qua, tdi lay khdng ndi, dén
ngay th&r 2 b&t bénh mét chat, téi lay thir 5 cai khdng
sao, qua dén sang nay, toi lay Phat 10 cai, ciing
khéng sao.

-TOi ngh| hai ngay, toi khong thién, ma téi noi trong
long cua t6i, no budn 1&m, ct bén chén, né cir mudn
ngdi thién hoai a. Anh ban Vinh thay vay anh noi
“Sao khong nghi thém mot ngay niva cho du ba ngay,
udng thudc cho khée hang roi hay ngdi thién..., néu
c6 gi xay ra con biét ma di xubng bac si tiép.”, t0| noi
“Héng dwoc!, néu ma né muén ngdi thién qué, thi toi
cho né ngdi thién di.”, ndi sw that nghen, sau do toi
di ngoi thién.

-Bay gi® tdi bat dau ké vé 1an thién nay.

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tieng:

-Moi bat dau thién thi t6i ciing soi hon, thd phap luan
thwong chuyén. Khi m&i vira ngoi thién, dinh dang
tay Ién soi hon thi tdi nhé la trong cai 10 tai cia minh
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bi cai gi chut xiu trong d, nén né méi quay cudng
nhw vay. Téi néi “Khéng so!.”, téi van soi hon. Khi
minh soi hon thi tAt nhién hai cai ngén tay cai cta
minh phai dé vo hai cail6 tai..., ui da, tdi cling khéng
c6 dam lam t&i 15 phut dau, do céi 16 tai cia minh
no trouble-(Rac réi.) rdi, t6i chi lam cé 5 phat théi.
Khi t6i m&i vira dé hai ngon tay vé soi hén théi, thi
céi xac cta tdi bién thanh khéi dién quang lién. Puoc
Can Khén Vi Tru va Thweng Dé huan luyén trong
vl tru nwéc.

-M&i ban dau, mac dau cai xac cla toi thanh cai khoi
dién quang nhuwng t6i van con biét dé thau lai. Cai
xac bién thanh nuwéc cla t6i dwoc huén luyén quay
tron, quay tron réi ha xubng. Tuy t6i m&i nghi ¢co hai
ngay, nhwng khi vira méi bat dau théi, né quay tron
mot cdi..., troi oil, téi chiu khdng néi d6 cac ban!.
Quay tron mét cai bay 1én, t6i chiu khdng néi, tdi phai
kém cai xac cua toi tré lai gan chét, téi noi “Chét
roil...”, khi da bat dau vo ngdi thién, dang dwoc huén
luyé&n thi tdi khéng dam xa& dau. Bat dau vod huén
luyén thi phai hoc cho hét bai. Troi dat oil, né quay
tron mét cai, toi bay Ién khong néi dé cac ban, toi
phai rang dir 1dm, phai kém cac xac cta minh lai, toi
no6i:“Ngbi thang lwng 1&n, hai tay kém sat bén hong!.”.

-Mac du céi xac cla toi da thanh khéi dién quang réi,
nhwng trong khéi dién quang dé, cai xac cla tdi van
dwoc huan luyén. Pwoc huan luyén quay tron bay
&n..., mac du bay Ién khéng n6i nhwng t6i van phai
cbd gang dé bay [eén. MO bat dau, toi bay khdng ni
nén toi phai cb6 gang di 1am, phal niém Phat, tw nhu
v&i céi xac cla toi la “Phai cd gang 1én di! Chét cling
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ngdil.”, y chi téi lic d6 manh liét 1&m, toi biét 1a Can
Khon Vi Tru va Thueong Pé ciing hiéu cho t6i, t6i da
nghi hai ngay réi, mét bai v& ciing nhiéu réi. M6t lat
sau, thoi gian bao lau thi t6i cling khdng co blet TOi
cb gang mét lat sau thi toi cling bay Ién ndi réi cac
ban oi. Puwgc huan luyén quay tron bay 1én, bay lén
ha xuéng, mot lat sau la 13y lai phong d6 lidn. N6
lam nhw vay. Cai xac dwoc huén luyén, né quay tron,
né bay I1én, réi ha xubng, khi ha xudng khong phai
noé yén dau, ma né quay tra tré lai, quay tron dé tao
dién cho céi khéi dién quang cang lic cang co dién
nhiéu hon, cang to hon nira. Cr mbi 1an nhw vay |a
t6i dém 1 1an, t6i dém tr 1 cho dén 4500 lan. DAy la
trang thai thtr 1, bay gi& dén trang thai ké dén.

-bén trang thai ké dén. Buoc huén luyén quay tron
bay 1én, rdi ha xuéng quay tré lai, cang lic cang
nhanh I&n. M&i lan nhw vay 1a toi dém 1 1an, t6i dém
tr 1 cho dén 5000 lan. Cang lic tré vé sau cla cai
trang thai nay, tbc dd né nhanh dén ndi cling nhw 1a
minh gat lén, gat xudng vay dé cac ban, cang lic
cang hay. Muc dich huan luyén nhw vay la dé cai xac
bién thanh nwéc nay, cho dién ra thanh cai khéi dién
guang cang luc cang power-(Manh mé.). Nay gio toi
ké hai cai trang thai la dwoc téi 10.000 1an rdi, bay
gi®& dén trang thai ké tiép.

-Nay gi& huén luyén khong c6 diet khic dau, né dién
ra lién tuc, lién tuc dé, xong cai 10.000 lan thi dwoc
huén luyén qua trang thai khac lién. Bén trang thai
ké tiép, trang thai thir 2-(Trang thai th 1 1a bao gébm
hai trang thai & trén, dém téng dwoc 10.000 Ian.).
Cai xac bién thanh nuwédc dwoc huén luyén quay tron
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mot cai bay 1én, ha xubng quay tré lai, méi lan nhw
vay la tdi tinh 1 1an, chd nay t6i dém dwoc bay 1én la
100 lan, rdi ha xubng ciing 100 1&n.Chd nay né I&p
lai 1 14n. Qua dén trang thai the 3.

-bén trang thai thtr 3. Pwoc hudn luyén quay tron
bay 1én, ha xudng quay tron tré lai nira, méi lan nhw
vay la t6i tinh 1 1an, & chd nay né bay [én nhw vay
130 1an, réi ha xubéng 100 lan. O chd nay né ciing
l&p lai 1 1an. Qua dén trang thai thi 4.

-bén trang théai th&r 4. Pwoc hun luyén quay tron
bay 1&n, ha xuéng quay tron tré lai. C&¢ nhw vay, n6
bay 1én 200 1an, ha xudng 100 Ian. &’ ché nay sb 1an
t6i lai nhé, méi 1an né quay tron bay Ién, réi ha xudng
quay tron tré lai, bay 1én 200 1an, ha xudng 100 Ian,
la tdi tinh 1 1an, ché nay né lam 8 lan-(Lap lai 8 lan
bay I&n 200 céi, ha xuéng 100 cai.). Qua dén trang
thai thir 5.

-bén trang thai thtr 5. Pwoc huan luyén quay tron
bay Ién, rdi n6 ha xubng quay tron tré lai niva, nhwng
& trang thai thr 5 nay, nd nhanh di 1dm, tdéc do
nhanh nhv minh gat I1én, gat xuéng vé dién vay, hay
dir I1dm, power-(Manh mé.) dir Iam, riét rdi lam cho
khéi dién quang tr& nén to bw, chiéu sang di 1am.
C& nhu vay, n6 bay I&n 300 cai, ha xuéng 100 cai.
Ché nay né I&p lai 2 1an. T ndy dén gi® toi ké téng
cong la 12 lan-(Tlr trang thai thir 2 dén trang thai thir
5.). Qua dén trang théi th 6.

-bén trang thai thir 6. Cai khdi dlen quang ¢ trong
do cd cai xac cla téi dang ngbi thién, dwoc huén
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luyén quay tron bay Ién, ha xubng quay tron cai xac
tr& lai, ché nay lam bén nhay, linh déng di¥ I&m, 1am
cang lic cang nhanh, cang hay. C& méi lan quay
tron bay 18n, ha xudng quay tron céi xac tré lai la toi
tinh la 1 14n, chd nay bay 1&n t6i dém tir 1 cho t&i 300
lan, ha xuéng 100 lan. Chd nay ctr nhw vay duoc I&p
lai 8 14n-(L&p lai 8 1an bay I&n 300 lan, ha xuéng 100
lan.). Bén trang thai nay, sé 1an 13p lai da dwoc 20
lan. Qua dén trang thai the 7.

-Dén trang thai thir 7. Cai xac cla toi ngdi thién da
bién thanh khéi dién quang réi, nhuwng t6i van con
biét dé thau lai. Cang vé sau tbc d6 cang nhanh cang
manh vé dién. Trang thai th& 5 dwoc huén luyén
quay tron bay 1&n ha xudng, réi quay tron tré lai nira
dé lam cho khéi dién quang cang luc cang to buw,
chiéu sang. Bay 1&n 500 Ian roi ha xudng 100 lan, cai
chd nay t6i c6 dém, ché nay dwoc I&p lai 10 1an. Roi
xong, qua dén trang thai the 8.

-bén trang thai th& 8. Trang thai nay, dwoc huén
luyén quay tron bay |én, bay Ién hoai nhw vay, cht
khéng cé ha xubng dau, tbc do bay 1én cao nhanh
chép nhoang luén, bay 1&n cao dir Iam. O chd nay,
bay lén dén 10.000 cai, dién né rop trang xoa hét,
cai khdi dién quang bay gi® rat to by va chiéu sang
vb cung, cling chinh la vi try nwéce luén dé cac ban
oi.
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-Sau d6 né ha xudng. Thai gian ha xubng, né it hon
thi gian huén luyén bay 1én, do luc bay 1én duoc
huén luyén qua ching power-(Manh mé.) réi, nén
khi ha xudng, né ha nhanh hon, hay hon. Tuy noi
th&i gian ha it hon thoi gian bay 1én nhwng né ciling
ha lau 1dm céac ban oi-(it hon luc bay I&n théi, chir ha
xudng ciing lau 1dm vi lan thién nay téi 11 tiéng.).
Luc nay, cai khéi dién quang khi ha xuéng né rét
power-(Manh mé.) va to bang cai vi tru nwédc ludn.
Khi ha xudng do né qua to by va chiéu sang nén khi
ha xudng né ciing gap ghénh dir Idm. Cudi cung thi
cai khéi dién quang, cling 1a cai vi tru nwéc, do cai
xac dang ngdi thién cuda tdi dwoc Can Khoén Vi Tru
va Thwong Dé huan luyén dé tao thanh, né ha xubng
lo It’ng & trong cai Can Khén Vi Tru. R thi ciing
yén, toi biét la xong bai hoc, t6i xin phép xa.

-Lan thién nay, sau khi xa tdi khéng dam uéng miéng
nwéc vi s quén. Bai hoc nay rat hay, hay dén néi,
tuy t6i méi vira héi phuc tré lai théi nhwng toi lai rat
thich tha theo dai bai hoc nay, dén ndi toi khong con
biét mét mai niva.

-Lan thién nay, t6i cling mirng vi da dat dwoc bai hoc
nay. Téi da rat c6 gang chiu duwng dé pass-(Pau,
dat.) bai hoc nay, méc du cai xac con yéu. Bai hoc
nay, cé luc sb 1an dém t6i khdng nhé ndi ciing xin
Can Khén Vi Tru va Thwong Dé tha cho. Mong céac
ban doc ciing thdng cam cho t6i, t6i xin 16i cac ban
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ché nay, vi sé 1an déi lic né quéa nhiéu lam sao toi
nhé ndi day cac ban.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 25 Thang 10 Nam 2016.*

-HOm nay, tdi khdng c6 ngdi thién, tai vi hém nay toi
phai nghi mét ngay theo dung I&i bac si dan téi. Toi
phai ubng thubc trong ba ngay. Theo ddi trong ba
ngay, néu khong hét thi di xuéng bac si, dé& chek-
(Kiém tra.) lai coi bénh gi.

-Téi ubng thuéc ngay thr 1, chwa hét bénh. Dén
ngay thr 2, tdi thdy minh d& hon mét chat. Qua dén
ngay the 3, ti ngdi thién thay vi phai nghi ngoi dé
chek-(Kiém tra.) coi cai thubc do, cé bét dbi voi toi
khéng. Sau khi qua ba ngay réi, dén ngay thi 4 toi
khong cé dam ngdi thién vi phai nghi ngoi d& xem
xét coi cai thubc doé, cé baot dbi véi toi khong.

-Subt ngay thir 4, tdi theo ddi xem ngdi day c6 chong
mat, co quay mong mong nira khong..., thi khdng,
né yén rdi, coi nhw thubc nay da bét dbi vai toi roi.

-Dén t6i khoang 9 gio-(Ngay thir 4.), t6i tinh bat dau
ngdi thién trd lai, nhwng ma dra con gai thir 2 cta
t6i, né c6 phone-(Pién thoai.) xuéng ndi véi anh ban
Vinh 1a nhe t6i xudng gitr dum hai dra con cta no.
Dang |é ra tdi khdng nén ké vé chuyén gia dinh cia
t6i, nhwng sy that né cé dinh vo cai chuyén ngoi
thién cua toi, thanh ra t6i méi ké vd. N6 nho toi
xudng gitr dum hai dira con cda no, tdi khéng thé tir
chéi dworc tai vi nhan dao ma, vi nha né don chiéc,
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hai dlra con con nhé. N6 ban nha, phai don nha di
gua nha ma&i ma khong co ai phuy, nén né nho téi gile
dum hai dra nhd. Sau do, né va anh ban Vinh cla
t6i cung nhau don dep nha clra, dé& né mua qua nha
mai.

-M&c du tdi hét chéng mat, nhwng tdi phai dwéng
sirc khde dé& con ngdi thién chir. Khong tr chbi
dwoc. Thay vi d@m nay t6i ngoi thién, ma téi khéng
dam ngbi thién cac ban oi, vi con gai tdi né néi 9 gi®y
sang ngay mai c6 mat & nha no, phu don dep. Thay
vi 9 gid tbi toi ngdi thién, nhwng nhivng bai hoc cha
t6i, ti dau co biét cai gio gidc bao lau thi ngung.
Néu 9 gi¢ tbi tdi ngdi, thi cho téi sang 1& qua ludn cai
gi® ma con gai téi N6 nh& xudng gitr dum hai diva
nhd, phu don dep nha ctra v&i nd, lam cho téi hoi
khé x&r chd nay mét chat. Khi téi thién thi du ban
chuyén gi di nira tdi cling khéng c6 dam xa, nén con
gai cua tdi nd cho biét trwédc gidr dé téi dirng cd thién,
ma giup dum cho né. Ngudi chdng cla con gai toi,
né ban di lam dir Idm, khdng c6 nghi dé phu don nha
dwoc. Vi nhirng li do trén ma dém nay t6i khong dam
ngdi thién.

-Dém nay, mac du téi khdng co thién, nhung t6i cling
nam nham méat, niém phat, nghe bang Thay giang.
Vay ma cai xac cla téi né ciing tw thién mdt minh,
dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong D& huén luyén
trong v tru nwéc, ciing bién thanh khéi dién quang.
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N6 cling quay tron bay 1én, ha xudng quay tron tré
lai cai xac, cir 1am nhw vay hoai. Théi gian thién to
9 gio-tdi cho dén 6, 7 gid-sang. Trong luc thién thi
cai khéi dién quang ct quay tron bay I&n, ha xubng
quay tron trd lai cai xac hoai, cho dén 7 gio-sang thi
né ha xudng lo Iting trong Can Khén Vi Tru. Tuy né
thién moét minh né, nhwng téi c6 dém, t6i dém dwoc
hon 20.000 lan-(C& quay tron bay lén, ha xubng
quay tron tré lai cai xac la toi tinh 1 1an.).
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*Ngay 27 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 12 qi®» 15 Dhl]'g-Tru’a, tol 9
gl 20 phut-Toi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 5 phut. Trang thai thién trong
9 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau thién, thi toi cling soi hdn va thé phap
ludn thudng chuyen Nhuwng ma moi vra soi hén
théi, thi cai xac cda t6i da bién thanh khéi dién quang
lién réi. O trong cai khdi dién quang d6, cé cai xac
cUa t6i dang ngdi thién trong cai v tru nwéc.

-M&i bat dau thién, thi & cai vi tri 1a dwdi ngang cai
vii tru nwéc. Cai xac dang dwoc huan luyén nhung
t6i cling con biét dé thau lai. Pwoc huén luyén quay
tron bay 1&n, ha xuéng. Méi lan nhw vay t6i dém la 1
lan, c& lam miét nhw vay, t6i dém dwoc 1000 lan.
R6i bay gi® qua dén trang thai thr 2.

-bén trang thai thr 2. Pwoc huan luyén ciing gidng
nhuw trang thai th& 1, nhwng ma né nhanh hon. Trang
thai thi 2 nay, t6i cling dém dwoc 1000 1an. Qua dén
trang thai thi 3.

-bén trang thai thi 3. Cai xac dwoc hun luyén quay
tron bay 1én, ha xuéng. Khi ha xubéng né khdng co
dwoc yén, ha xubng né quan tron, quay tron tré lai
cai xac. Mdi lan nhw vay téi dém 1a 1 14n, né lam nhw
vay miét t&i 1000 lan. Roi qua dén trang thai thir 4.

-Dén trang thai thir 4. Dugc huan luyén y nhu trang
thai thr 3, nhwng ma né nhanh hon, nhanh dén néi
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ma minh chi con thdy né gat 1&n, gat xudng vé dién
thdi, nhanh chép nhoang. Clr mébi lan gat 1én, gat
xubng la téi dém la 1 14n, ché nay téi dém duwoc ciing
1000 lan. Muc dich cta viéc hudn luyén nay la 1am
cho cai xac c6 nhiéu dién quang, lam cho khéi dién
quang cang luc cang to by, chiéu sang hon. Rbi qua
dén trang thai thir 5.

-bén trang thai thir 5. Cai xac cla t6i bay gior chi 1a
nwéc nam trong khdi dién quang. La nwéc ma noé
ngang thoi, cling nhw méi lan quay 1én, cai nuwdc no
ngang ma né dang mat nwéc 1én, mdi lan né quay
mot cai thi né tré thanh nwdc ngang dang Ién, ha
xubng. Clr méi lan nhw vay, toi tinh 1a 1 14n, ché nay
t6i dém dwoc 1000 1an. Cang lac né lam cang nhanh,
cang hay. M&i ban dau, nwéc ngang dang lén chuwa
c6é duoc cao lam, nhung cang luc vé sau no6 cang
dang lén cao va nhanh di¥ I&m, hay di¥ 1am. Réi qua
dén trang thai thr 6.

-bén trang thai thr 6. Pwoc huan luyén. Méi lan
quay |&n thi n6 doi dién lén, dién & day 1a nuéc
khong, ndi cach khac la né déi nwée Ién-(Nwde cling
la dién, ma dién cling 1a nwéc.). N6 doi cao 1én, roi
né ha xudng, thi tdi cho la 1 1an, c& nhw vay, tdi dém
dwoc 1000 lan. M&i ban dau doi 1én thi doi thap thap
mot chut, cai th&r hai thi déi cao thém mot chut, cai
tht ba thi doi cao hon nira, né lam miét nhw vay cho
t&i 1000 14n. C& déi 1én, ha xubng ké cao dién I1én
hoai. R6i qua dén trang thai thir 7.

-bén trang thai thtr 7. Buoc huén luyén quay tron,
nhanh dén ndi ma minh chi thay dién nuwéc 1én roi
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rat xudng, 1&n rdi rat xubéng thdi. M&i ban dau da
nhanh réi, ma cang luc vé sau, cang nhanh dir doi
nira. C& lén roi rat xudng t6i cho la 1 1an, toi dém
dwoc 1000 lan. Hay di» 1d&m cac ban oi, lam riét nhw
vay, cai khéi dién quang né to by, chiéu sang div Iam
nghen. R6i qua dén trang thai sé 8.

-Dén trang thai s6 8. Bugc huan luyén quay tron mot
cai, nhanh dén ndi chi thay la nwée chay 1én, nwdc
chay xubng trong khéi dién quang. Cang vé sau
nwédc chdy cang nhanh, chay 1én chay xudng nhanh
chép nhoang, hay 1am. C& chay lén, chay xubng thi
t6i dém 1a 1 1an, c&r lam miét nhw vay, téi dém dwoc
1000 1an. Rbi qua dén trang thai th 9.

-Dén trang thai th 9. Trang thai nay lai dwoc huén
luyén dbi nghich véi trang thai thir 8-(Trang thai thir
8 nhanh bao nhiéu thi né déi nghich bay nhiéu.).
Puoc huén luyén quay tron mét cai, nudc & trong
khéi dién quang thanh than nhe nhang vO cung, nod
ngang, n6é ngang ngang, no6 bay lén r6i n6 ha xuong,
nwéc khéng dam chan tai chd ma c& dang 1én, ké
[én tr&i tr tr nhe nhang. N6 thanh than bay Ién, ha
xuéng la toi tinh 1 14n, ma né lam nhw vay cho téi
1000 lan. Tuy & trang thai nay né thanh than nhe
nhang nhwng né lai rat la power-(Manh mé.), hay dir
ldm. R6i dén trang thai thir 10.

-Dén trang thai th& 10. Trang thai nay lai dbi nghich
v&i trang thai thir 9. Puoc huan luyén quay tron mot
cai bay Ién, bay Ién that cao. Trong luc bay Ién thi n6
nhdn nhay, dung dang, nhan nhay, dung dang. Bay
|én that cao réi né ha xubng. Cang luc vé sau, né bay
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len that cao, réi nhin nhay, dung dang, réi ha xuéng
cling nhan nhady, dung dang dir 1dm. Chd nay hay
ldm. C( lam riét nhw vay, cho ra khoi dién quang
nwéc cang luc cang to bw, chiéu sang. M0| Ian no
bay Ién that cao nhun nhay, dung dang réi ha xuong
nhan nhady, dung dang la toi tinh 1 1an, né lam miét
nhw vay dwoc 1000 lan. Tdng cong hét tht ca cac
trang thai cho dén lic nay la dwoc 10.000 Ian réi.

-Bay gio t6i giai thich nhw thé nay, tir trang thai thir
1 dén trang thai thtr 10, ti cho la phan 1, bay gio toi
qua dén phan 2.

-bén phan 2. Cai xac cua t6i dang ngdi thién & trong
céi khdi dién quang to by chiéu sang nay, bay gi®
né da thanh nwéc, ma nwdc né con chay léng ra cao
hon phan 1 ni¥a cac ban oi, hay di¥ 1&dm. O phan 2
nay, né dwoc huan luyén nhw 1a 1ay & phan 1. Cai
phan 1 dwoc huan luyén 10 lan, thi cai phan 2, n6
ciling dwoc huan luyén y nhw vay nhung repeat-(Lap
lai.) 2 1an. Phan 2 nay, né con di* déi hon phan 1
nira, N6 perfect-(Hoan hao.) hon ca phan 1.

-bén cubi cung cta phan 2, trang thai thi 10. Cai
xac cling la cai khdi dién quang to bw chiéu sang,
chi la nwdce chay 1dng chay lén, chay xudng..., nhanh
chép nhoang, hay div Idm.

-T6i dién dat chi ngan gon nhw vay thdi, chir trong
lac huén luyén thi n6 that 1a hay, 1am cho téi rat thich,
t6i wée gi tdi thau tré lai thanh video dé lai cho ddi,
nhwng khéng cé dwoc!, tdi dau cé gidi nhw vay, day
la bai hoc cua 6ng tr&i ma.
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-Bay gio thi nd vo cung power-(Manh mé.), do duoc
huén luyén qua 2 phan réi, vira hun luyén vira bay
|én trevi, va sw that la toi chi biét la bay 1én troi théi,
cao bao xa t6i khéng biét, trei d4t thi bao la lam sao
t6i biét dwoc 1a tAng trdi thr may. Trong lic huén
luyé&n nay, cling cé vao cdi Huyén Vi nhiéu lan 1am.
Vao nhiéu thi biét nhiéu vay théi, chir thoi gian bao
lau, trong luc thién lam sao tdi biét. Pwoc huén luyén
lén qué cao rdi, bay gid méi ha xudng.

-Khi ha xudng ciing hay di lam. Thoi gian huén
luyén ha xubéng nhanh hon théi gian huén luyén bay
lén. Trong luc ha nay, c6 vao cdi Huyén Vi nhiéu lan
that lau. C&i Huyén Vi den ma sang. Clr vo that lau,
réi di ra anh sang tré lai, thi toi cho la dwoc tré lai
vii tru nwéc. Phai vao cdi Huyén Vi nhiéu 1an, thi méi
da power-(Strc manh.) dé& ha xuéng-(Néu khoéng du
power-(Strc manh.) thi ciing ha xuéng dwoc nhwng
cham hon rat nhiéu.). Theo hiéu biét cta t6i vao cdi
Huyén Vi la dbt giai doan, dé ha xubéng cho nhanh.
Tuy dét giai doan nhw vay, ma téi ciing dém dwoc
hon 22.000 Ian ha xuédng.

-Cubi cung, khi gan tré& vé tran thé rdi, thi cai khéi
dién quang ciing 1a cai vii try nwéc, qua to by va
chiéu sang. N6 gap ghénh, gap ghenh dé ha xuong,
cling dir déi 1dm, nhwng dwoc huan luyén riét roi
cling quen nén téi chiu dwng dwoc. Luc nd gap
ghénh thi t6i tw néi v&i minh “Ngdi thang lwng 1én,
hai tay kém sat bén héng, niém Phat dil.”. Tuy gap
ghenh nhw vay, nhung dén cudi cung th| céi khoi
dién quang ciing ha xubng yén, lo Iirng trong Can
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Khon Vi Try, rdi ti biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép
Xa.

-Méi 14n xong bai hoc, t6i déu cdm on Can Khén Vi
Tru va Thwong D&, da an ban va huan luyén cai xac
cuUa t6i, dé cé nhirng bai vé dé viét va thau vao. Day
la t6i dang tiép tuc viét tiép cubn sb 4, dé lai cho
nguoi d&i va cac ban doc, theo 1&i chi day cua duc
Phat Thay Tam, ciing la sw phu kinh yéu Lwong ST
Hang. Nhac dén tén Thay, tdi khéng cadm duoc nudc
mat va nghen nghao.
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*Ngay 29 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién luc 11 gier 30 phut-Trwa, t&i 7
gi& 30 ph(t-Toi.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tieng:

-M&i bét dau thién, méi vira dang tay lén soi hén, thi
xac da bién thanh khéi dién quang, dwoc huan luyén
trong vii tru nwéc. Tuy da thanh khdi dién quang,
nhwng t6i van con biét dé thau lai. Puwoc huan luyén
quay tron bay 1én, ha xudng. Méi lan nhw vay toi tinh
la 1 1an, c& lam nhw vay cho dén 1000 lan, réi qua
dén trang thai thr 2.

-bén trang thai th& 2. Bwoc huén luyén quay tron
bay 1én, r6i ha xubéng quay tron cai xac trd lai. Mbi
lan nhw vay thi téi tinh 1a 1 lan, c tiép tuc nhw vay,
t6i dém dwoc 1000 lan. Qua dén trang thai the 3.

-bén trang thai thtr 3. Buoc huan luyén quay tron
mot cai, dién doi Ién, rdi bay lén, sau d6 ha xudng.
C& mdi lan huén luyén nhw vay, dién doi Ién cang
lc cang cao. M&i lan nhw vay thi téi tinh 1a 1 1an, cr
tiép tuc dwoc huan luyén nhu vay, t6i dém dwoc
1000 l&n. Cai khéi dién quang dwoc huén luyén cang
lic cang to, cang bw, cang chiéu sang. Qua dén
trang thai th 4.

-Dén trang thai thir 4. Buoc huan luyén quay tron
mot cai, khi bay [én thi giién tién tién I€én, roi khi ha
xuong dién cing tién tien ha xudng. bién tien tién
cang luc cang di* ddi. Méi lan nhw vay toi tinh 1a 1
NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

187




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

lan, ché nay t6i dém dwoc 1000 lan. Qua dén trang
thai th 5.

-bén trang thai thi 5. Cai khéi dién quang dwoc Can
Khon Vi Tru va Thwong D& huén luyén quay mot

., thi nwéc & trong cai kh0| dién quang, no xoan
xoan X04an..., vira xoan xoan vira bay Ién, rdi xoan
xo0an ha xuong, cang luc vé sau téc dd huan luyén
cang nhanh. Cr mdi lan nhw vay t6i tinh 1a 1 1an, chd
nay t6i dém dwoc 1000 1an. Qua dén trang thai thir
6.

-bén trang thai thir 6. Cai khdi dién quang duoc
huén luyén bay Ién, trong Itc bay I&n thi cai dién, né
nhap nhap tr& lai, nhap nhap ha xuéng. Méi 1an nhw
vay toi tinh 13 1 lan, c& lam nhw vay t6i dém dwoc
1000 1an. Cang luc vé sau né lam cang nhanh, cang
hay. Qua dén trang thai thr 7.

-bén trang thai the 7. Cai khdi dién quang duwoc
huén luyén bay 1én ha xubng, trong Itc bay 1én, dién
né cudn cudn lai bay lén, réi ha xudng, dién né ciing
cudn cudn lai ha xubng. Méi lan nhw vay tdi tinh la 1
lan, c& nhw vay cho dén 1000 lan. Qua dén trang
thai thr 8.

-bén trang thai thir 8. Ciing dwoc huan luyén cudn
cuén lai nhw vay, nhueng ma né nhanh hon, hay hon
va cho ra khdi dién quang by hon trang thai sé 7.
M&i lan cudn cudn bay 1én, cudn cudn ha xudng, toi
tinh 1a 1 1an, t6i dém dwoc 1000 1an. Qua dén trang
thai thir 9.

&(Y)2 &y
&Y &y

188




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Dén trang thai thir 9. Cai xac bién thanh nuéc nay
dwoc huén luyén bay Ién, trong luc bay Ién, thi dién
né ap ap bay Ién, roi cling ap ap ha xudng. Mbi 1an
nhw vay toi tinh 1a 1 lan, t6i dém dwoc 1000 lan &
trang thai nay. Cang lic Vvé sau cang hay va cai ap
ap n6 nhanh di» 1dm, dé cho ra khéi dién quang cang
ltc cang to by va chiéu sang. Qua dén trang thai thir
10.

-bén trang thai thir 10. Cai khéi dién quang _nay, n6
quay thanh mét cuc tron rdi né bay Ién..., réi né ha
xudng. M6i lan nhw vay téi tinh 14 1 1an, ch6 nay no
lam 1000 lan. Trang thai thir 10 nay that 1a hay, cang
lic cang nhanh, nhanh dén chép nhoang.

-Tbng s6 lan huan luyén tir diu cho dén trang thai
th(r 10 la 10.000 lan. Ngay ttr dau cla cai trang thai
th(r 10 nay, céi khi dién quang quay thanh mot cuc
tron quay, bay Ién ha xudng. M&i lan nhw vay tdi tinh
la 1 1an, ma cai chd nay no lam miét nhw vay dén
30.000 lan-(Viéc dém sb lan véi toi bay gior khong
con mét maéi nirva, vi tbi qua thich thu véi bai hoc
nay.). Cang luc vé sau cai khéi dién quang né lam
cang nhanh, cang to, cang bw, cang chiéu sang.

-Sau céi 30.000 lan, thi n6é quay thanh mét cuc tron
r&i ha xuéng 1000 I4n, ma né 18p lai nhw vay téi 20
lan, thanh ra la né ha xuéng t&i 20.000 lan. Cé vao
c6i Huyén Vi. Vao c&i Huyén Vi méi di power-(Strc
manh.) d& ha xudng nhanh ch&p nhoang. Khi vao
cbi Huyén Vi thi dwoc hoa vao dd, khong biét bao
lau, dén khi dwoc dwa trd ra anh sang, thi biét 1a
duwoc trd tré vé vii tru nwde. Khi ha xubng né ciing
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

khéng dwoc yén, ma né gap ghénh gap ghénh nhiéu
lan-(Vi khéi dién quang luc nay da qua to by, chiéu
sang.). Sau do, né ha xudng lo Irng trong Can Khén
Vi Tru. Cudi cung thi cling ha xudng yén, dwa toi tr&
vé tran thé, t6i biét Ia hét bai hoc nay, téi xin phép
Xa.

-Téi cling hoi ngai mét chat, sau méi 1an thau mét
bai vo, thi cubi bai tdi cling thworng cdm on céng lao
cta Can Khén Vi Try va Thwong Dé da an ban. Toi
so tdi thau chd nay, cac ban nghe riét rdi cling nham
chan cau nay, nhwng ma néu tdi khéng cam on, thi
trong 16ng t6i né cling x6n xang, thanh ra c& mabi bai
hoc, tdi déu cam on coéng lao ctia Can Khén Vi Tru
va Thuwong Dé da an ban, huén luyén.
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*Ngay 30 Thang 10 Nam 2016:-Bat dau
thién ltdc 11 gi® 40 phut-khuya, té&i 6
Qi@ 50 phat-Sang.*

-Thoi gian thién 7 tiéng. Trang thai thién trong 7
tieng:

-M&i bat dau thién, vira mai soi hdn thi cai xac bién
thanh nwéc da thanh khéi dién quang dwoc hun
luyé&n trong v try nwéc. Tuy cai xac da bién thanh
nwéc nhwng tdi van con biét dé thau lai.

-Trang thai th&r 1, dwoc huan luyén quay tron bay
Ién, réi ha xubéng. M&i [an nhw vay tdi tinh Ia 1 1an,
nhwng trang thai nay tdi khéng cé dém. Qua dén
trang thai thi 2.

-bén trang thai th& 2. Bwoc huén luyén quay tron
mot cai, thi cai nwéc & trong khbi dién quang, noé
dang lén rbi ha xudng. Méi 1an nhw vay t6i tinh la 1
lan, nhwng trang thai nay, t6i ciing khéng cé dém-
(T6i khdng dém nhwng toi niém Phat, dé thdr coi xem
sao.). Qua dén trang thai thir 3.

-Dén trang thai thr 3. Cai xac cua toi dugc huén
luyén cling thanh cai khbi dién quang roi, bay gio
quay mot cai, no tién téi, tién tdi réi ha xuong MOi
lan nhw vay toi tinh 1a 1 1&n, t6i ciing khéng c6 dém.
Thoi gian huén luyén ba trang thai nay ciing lau div
l&m, dwoc huén luyén cang luc cang bay 1&n, bay lén
tréi. Qua dén trang thai thir 4.
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-Dén trang thai the 4. Pwoc huan luyén quay mot
cai, thi nwéc & trong cai khdi dién quang, né dang,
dang I&n cao, rdi ha xuéng, c lam nhw vay, nuwéc
dién cang luc cang ké Ién cao. Mbi lan nhw vay thi
t6i tinh 1a 1 1an, trang thai nay t6i cling khdng c6 dém.

-Bai hoc nay, toi thir xem, t6i khéng c6 dém, ma chi
niém Phat, thi s& nhw thé nao, nhwng khéng duwoc
cac ban o1, néu nhw t6i khdng dém thi sé khong biét
dworc bai hoc nay, nd hay va co gia tri nhw thé nao.
Thanh ra tlr nay vé sau, mdi bai hoc téi déu phai cb
gang dém va rang nhé dé thau tré lai.

-Cubi cung thi cling phai ha xuéng, ma khi ha xudng,
t6i khdng c6 dém, nén khong biét dwoc bao nhiéu
lan ha xudng. Cai xac cla t6i dang ngdi thién duoc
huén luyén dé cho ra, tao thanh khéi dién quang to
bw, chiéu sang nhw vii try nwéde. Cudi cung thi cling
ha xudng lo' Itrng trong Can Khén Vi Tru, t6i biét 1a
hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 3 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 11 gio-Khuya, t&i 7 gio 50
phut-Sanqg.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 50 phut. Trang thai thién
trong 8 tieng 50 phut:

-M&i bat dau thién, vira soi hén la cai xac da bién
thanh khéi dién quang dwoc huén luyén trong v tru
nwédc. Tuy da bién thanh khdi dién quang nhuwng t6i
van con biét dé thau lai.

-Bwoc huln luyén quay tron bay Ién..., ha xubng
quay tron tr& lai cai xac. C nhw vay mai, téi dém
dwoc tr 1 cho dén 14.000 lan, réi sau dé nd ha
xudng. S6 1an bay lén thi t6i c6 dém-(14.000 lan.)
nhwng khi ha xuéng thi tdi khdng c6 dém. Thei gian
huén luyén ciing lau dir 1am, thdi gian bay 1én va thoi
gian ha xudng, t6i wéc chirng cling bang nhau.

-Cubi cung, thi cai xac téi dang ngdi thién dwoc huén
luyén cho ra khéi dién quang ciing to bw bang cai vii
try nwéce. Luc ha xudng, ha ciing khéng yén dau, né
gap ghénh, gap ghénh dir 1dm. Réi thi cling ha
xudéng lo Itrng trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 8 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau

thién lic 8 gi®—=Sang, t&i 8 qi® 5 phut-
T6i.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 5 phut. Trang thai thién trong
8 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau ngbi thién, méi vira soi hdn thi cai xac
da bién thanh khéi dién quang roi. Tuy da bién thanh
khéi dién quang nhwng téi ciing con biét dé thau lai.
Cai xac bién thanh nwéc dwoe huén luyén trong vi
try nwdc, quay tron bay 1én, réi ha xudng. Mdi 1an
nhw vay téi dém 1a 1 lan, c& lam nhw vay cho toi
10.000 1an. Téc d6 luc méi bt dau ciing nhanh 1&m
chr khéng cé cham dau, cang vé sau, cang luc cang
nhanh, cho ra khdi dién quang cang luc cang to,
cang bw, cang chiéu sang. Qua dén trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo. Ciling céi trang thai nay,
nhwng ma né ha xuéng 300 cai. R6i n6 dwoc huén
luyé&n quay tron bay 1én..., sau dé ha xubng quay tron
cdi xac tré lai, rbi bay |én nira. M6i 1an nhw vay toi
cho 1a 1 lan, né quay tron bay lén 430 |an, réi ha
xudng quay trdon cai xac trd lai 100 1an. Qua dén
trang thai ké tiép.

-bén trang thai tiép theo. Puwoc huén luyén quay
tron, trong lic quay tron thi cai dién nwdc, nd ddi cao
|én réi nd ha xubéng. Méi lan nhw vay téi dém la 1 1an,
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ct nhu vay, t6i dém dwoc 300 lan ddi 1én va 200 lan
ha xuéng. Qua dén trang thai khac.

-Dén trang thai tiép theo. Pwoc huan luyén quay tron
bay lén..., ha xubng. Khi ha xubng quay tron tré lai
cai xac lan nira, roi lai bay lén. M&i lan nhw vay toi
tinh la 1 14n, t6i dém dwoc 250 1an quay tron bay 1&n
va 100 lan ha xubng quay tron tré lai, réi bay lén.
Trang thai nay, dwoc huan luyén 2 lan gibng nhw
vay-(L&p lai 2 1an.). Qua dén trang thai khac.

-bén trang thai tiép theo. Pwoc huén luyén ciing
giébng nhw hai trang thai vira k&, nhwng ma cang luc
cang nhanh hon, hay hon, nhanh chép nhoang.
Trang thai nay, né lam dén 3000 Ian. Trong luc huan
luyén, né bay lén 3000 lan thi cling phai ha xubng
3000 lan. Huén luyén cang lac cang hay, cho ra dién
dé tao ra khdi dién quang cang lic cang to by va
chiéu sang. Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai ké tiép. Puoc huén luyén quay tron
mét cai, né tién Ién, tién I&n, ngwng lai, roi lai tién 1én,
rdi ngwng lai. M&i 1an nhw vay, t6i dém la 1 lan, toi
dém dwoc 250 lan. Sau d6 né ha xubng, ha xubng
ngwng, ha xudng réi ngwng. Mbi 1an ha xubng toi
cho la 1 1an, t6i cling dém dwoc 250 lan. N6 duoc
huén luyén chd nay 2 1an-(N6 |a ai?, la cai xac cta
t6i dang dwoc huén luyén chi ai, hi hi.). Qua trang
thai khac.
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-bén trang thai tiép theo. Pwoc huén luyén bay 1én,
réi ha xuéng nhanh chép nhoang. Méi 1an nhw vay
t6i dém 1a 1 1an, cr nhw vay hoai cho dén 500 Ian.
Sau d6 ha xubng, luc ha xuéng ciing giéng luc bay
lén, nhanh ch&p nhoang, ha xubng ciing dwgc 500
lan. Ché nay né dwoc huén luyén bao nhiéu 1an nhw
vay, thi tdi nhé khong rd 1am. Bay gid qua trang thai
khac.

-bén trang thai khac. Pwoc huén luyén quay tron
bay 1én, ha xuéng, rat 1a nhanh, nhanh chép nhoang.
M&i I&n nhw vay téi tinh 1a 1 1an, t6i dém dwoc 500
lan bay I&én ha xudng. Sau dé n6 ha xubng, ha xubng
cling 500 lan. Ché nay né dwoc huén luyén ciing
nhiéu 1an nhw vay Idm, nhwng t6i nhé khong rd nén
khéng dam noi, xin théng cam cho toi.

-Nay gi®& dwoc huan luyén bay 1én rat Ia cao, khéng
biét & tAng troi thir may, t6i khong biét, noi tam bay
so mang t6i, chi biét I bay |én trdi rat la cao. Téng
két sé lan dwoc huan luyén t lic bt diu cho dén
chd t6i vira ké xong la 22.000 lan. Trong lac thién,
thdi gian bay 18n bao lau t6i khong biét..., thoi gian
ha xubng bao lau téi cling khéng rd, nhung lic thién
nay tdi cdm nhan dwoc la thoi gian ha xudng, né it
hon so v&i thoi gian bay 1én. Cudi cung, thi ciing ha
xudng. Trong lic ha xubng né ciing gap ghénh, gap
ghénh di 1dm, nhwng réi né ciing ha xuéng yén
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trong lo Irng cGa Can Khon Vi Try, nén toi biét |a
hét bai hoc, t6i xin phép xa.
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*Ngay 10 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 4 gio-Khuvya, t&i 12 gio 50
phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 50 phat. Trang thai thién
trong 8 tiéng 50 phut:

-M&i bat dau ngoi thién, vira dang tay I&n dé soi hdn
thi cai xac cla t6i da bién thanh khéi dién quang,
dwoc hun luyén trong vii tru nuwdc-(Minh van phai
soi hén 15 phat, rdi thé phap luan thwerng chuyén do
cac ban oi, chtr khdng c6 bd phap luan thwong
chuyén dwoc dau.). Tuy cai xac da bién thanh khoi
dién quang, nhung tdi cling con biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron, bay lén, ha xuéng. Méi 1an nhw vay toi
dém 1a 1 lan, c& nhw vay mai, t6i dém dwoc 5000
lan. Lac huén luyén 5000 nay, cang lac né huén
luyén cang nhanh, cang chiéu sang, rat la power-
(Manh mé.). Qua dén trang thai thr 2.

-bén trang thai th& 2. Pwoc huan luyén xéo xéo vé
dién. Dién nwéc khong ha. N6 xéo xéo, xién xién hét
tr phia bén trai cla cai mat cla tdi-(Chd cai man
tang gan mi téc.), nd xién xién hét ca cai than. Trong
lic hudn luyén, vira xién xién hét ca cai than, viva
bay I&n nira. M&i lan vira xién xién hét than, vira bay
l&én 1a toi tinh 1 1an, t6i dém t¥ 1 cho dén 200 lan.
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Sau khi dwoc 200 lan bay 1én thi né ha xubng cling
200 lan. Cang luc vé sau huén luyén cang hay. Sau
d6, huén luyén qua dén bén phai cia cai mét.

-Hoi nay la dwoc huén luyén vé bén trai ctia cai mat,
bay gi® la dén bén phai clia cai mé&t. Luc bén trai cta
cai mat dwoc huén luyén nhw thé nao, thi bay gi®
bén phai ctia cai méat ciing dwoc huén luyén y nhw
vay. Puwoc hun luyén xéo xéo vé dién, tr bén phai
cla cai mat xién xién dén hét cai than. O trang thai
nay dwoc huan luyén bay I&n 200 cai, réi cling dwoc
ha xubng 200 cai. Cang luc cang nhanh cang hay.
Sau dé dwoc huan luyén téi chinh gitra clia cai mat.

-Bay gi® t&¢i chinh gitra cha cai mat t6i, dwoc huén
luyén vé dién. BPwoc huén luyén tir cht, tie chat mét,
y nhw hai trang thai trwéc-(Y nhw trang thai ther 2 va
ther 3.). Pién nwéc chay xéo xéo tir & mi toc gitra
dau, chay xubng hét cai than. O trang thai nay, cling
bay 1én 200 lan, r6i ha xuéng 200 lan. Cang luc cang
nhanh, cang hay. Qua dén trang thai khac.

-bén trang thai thtr 3. Tuy da bién thanh khdi dién
quang nwéc nhwng tdi van con thdy dé thau lai
dwoc. Trang thai nay, dwoc huan luyén quay tron
bay 1én, ha xudng thdng vé& bén cai than trai cda toi-
(Cai nay la dwoc huan luyén bay thang 1én va ha
thdng xubng vé bén than trai do.). Quay tron bay Ién,
ha xuéng 500 Ian nhw vay, rdi lai ha 500 1an niva.
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-Bay gi®, dwoc huan luyén qua dén than phai cta
t6i. Than phai ciing dwoc huan luyén quay tron bay
lén, ha xudbng thdng vé bén than phai-(Y nhw lic
huén luyén bén than trai.). M&i lan quay tron bay Ién,
ha xudng la téi dém 1 Ian, t6i dém t 1 cho dén 500
lan nhw vay, réi cling ha xuéng 500 lan. Cang luc
huén luyén cang nhanh, cang chép nhoang.

-Sau khi huén luyén bén trai va bén phai xong thi bay
gi® dwoc huén luyén téi chinh gitra. Cling duoc
huén luyén quay tron bay I&n, ha xuéng. O ché gitra
nay, né lam 200 1an, rdi ha xudng 200 lan. Sau do
qua dén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai th& 4. Trang thai nay dwoc huén
luyén hoa lai hét-(Nay gio dwoc huén luyén bén trai,
bén phai, rdi chinh gitra, con bay gi& dwoc huén
luyén déu hét.). Trang thai nay, dwoc huén luyén
quay tron bay 1&n, ha xuéng, hoa hét lai rat hay. Mi
lan nhw vay t6i tinh 1a 1 14n, chd nay t6i dém duoc
300 lan hoa hét lai-(300 1an nay la tinh bao gém ca
bay lén va ha xubng d6.). R6i qua dén trang thai thir
5.

-Dén trang thai thér 5. Pwoc huén luyén quay tron
hét cai xac bay 1én, ha xubng, cang Iic quay tron
cang nhanh, cang chiéu sang. Méi lan nhw vay toi
tinh 1a 1 1an, t6i dém ttr 1 cho dén 300 lan.
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-Ché nay t6i nhé lai gan chét ludn dé6. Chd nay, toi
néi thanh that la t6i mac di toilet-(Nha vé sinh.),
thanh ra toi xin phép Can Khdén Vi Tru va Thwong
DPé cho t6i di toilet, roi tdi mai 1ay cay viét, tdi ghi
ch:*13 hay 14”..., dé biét 1a ngay ché nay 1 t6i dém
t&i 14.000 lan. Sau dé téi xin di toilet-(Nha vé sinh.).
Sau khi di toilet-(Nha vé sinh.) xong, téi quay tré lai
ngdi lién va dwoc huén luyén tiép tuc ngay tw lac toi
roi di.

-Bay gi® qua dén trang thai th&r 6. Trang thai nay
dwoc huan luyén quay tron, dién nwéc tién 1én, tién
Ién réi ha xubng-(Tién Ién mét cai, ha xuéng mot cai.
Tién 1én sao thi ha xubng nhw vay.). Méi lan nhw vay,
t6i tinh la 1 1an, nhwng chd nay sb lan toi lai quén
méat rdi cac ban oi, ma quén thi thoi, téi khdng dam
viét bay vé dau. Sau d6 dwoc huan luyén qua trang
thai ké tiép.

-bén trang thai th& 7. Trang thai nay dwoc huén
luyén quay tron bay 1én. Bay 1én cé vé mién cwdng,
hoi dung dang, réi ha xuéng. Tuy mién cwéng nhw
vay nhuwng lai rat hay nha cac ban. Ché nay né mién
cwdng bay Ién 10 1an, rdi ha xudng ciing 10 lan,
nhwng sb lan no repeat-(Lap lai.) toi lai quén mét roi
cac ban oi..., né ciing nhiéu I&m ch& khéng it dau.
Trang thai nay cho ra dién nhiéu 1dm. Rbi sau dé qua
dén trang thai khac.
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-bén trang thai thtr 8. N6-(N6 chinh la cai xac cda toi
dwoc huan luyén, ciing chinh 1a khéi dién quang do.)
dwoc huan luyén quay tron mét cai, nd bay lén, né
ap lai..., roi khi ha xudéng noé ciing ap ap lai. C&r mbi
lan nhw vay 13 téi dém [a 1 1an, c& lam nhw vay mai,
t6i dém dwoc 50 lan. Trang thai nay né ap lai rat hay
nha cac ban, hay hon cai mién cuéng niva dé. Trang
thai nay sb 1an 13p lai tdi cling quén mat niva roi, vi
t6i mai lo dém luc né ap ap rodi ha xubng, nén sb 1an
lap lai t6i quén méat. Sau d6 dwoc huan luyén qua
trang thai khac.

-Dén trang thai th& 9. Buoc huan luyén quay tron,
dién nwéc doi 1en. N6 doi 1én rdi nd ha xudng lién.
N6 lam lién tuc, lién tuc rat la nhanh vé dién. Chd
nay cing dir doi 1dm, ma tdi quén méat sé lan réi,
khéng phai 1, 2 lan dau, tai né Iat nhat qua nén toi
quén méat. Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thir 10. Bwoc huén luyén quay tron,
doi dién 1én 100 1an, réi ha xudng 100 1an. Chd nay
né lam dwoc 500 lan nhw vay. Trang thai nay ciing
giébng nhu trang thai trwéc, nhwng 1an nay, né doi
nhanh hon, hay hon. Cang luc vé sau, né cang hay,
cang chép nhoang hon niva, dé tao ra khéi dién
quang cang lic cang to, cang bw, cang chiéu sang.
Qua dén trang thai ké tiép.
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-Dén trang thai thi 11. Trang thai nay ciing giéng
nhw trang thai trwdc, nhwng ma né ddi 1én dén 500
lan, rdi nd ha xudng 500 1an. N6 doi Ién mot cai, roi
ngwng lai, sau d6 né doi 1én tiép nira..., nd c 1am
lién tuc nhw vay, déi 1én nhw thé nao thi luc ha xubng
cling ddi y nhw vay. Chd nay né lam nhanh chép
nhoang, hay di Idm, cang ltc vé sau cang nhanh va
cang hay hon nira. Chd nay, sbé 1an téi cling quén
mat-(Téng s6 1an sau khi I&p lai, t6i quén mat.). Sau
d6 dwoc huén luyén qua dén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai th&» 12. Cai trang thai n6 doi lén y
nhw vay, nhuwng ma nd doi Ién cao hon, cao di¥ ddi,
cao hon ca ba trang thai vé viéc doi dién 1én trén.
DPuoc huén luyén quay tron, dién nwéc doi lén va ké
lén cao di¥ 1dm, né ddi 1én 500 lan-(N6 doi én 1 cai
né ngwng 1a minh dém 1 1an, sau d6 n6 doi 1én 1 cai
né ngwng la minh dém 2 1an,...), r6i né ha xuébng, luc
doi 1én sao thi luc ha xubng cling déi y nhw vay.
Trang thai nay sé 1an, tdi cing quén mat, nhwng tong
két ctia sb lan dém nay gid thi t6i lai nho, tdi dém
duoc dén 20.000 1an-(MAy cai I4t nhét thi toi kho
nh&, nhwng dém tdng s6 Ian thi téi dém dwoc.). Sau
do6 dwoc huan luyén qua trang thai ké tiép.

-Dén trang thai thir 13. Pwoc huan luyén quay tron,
nhich nhich bay I1&n, réi ha xuéng. M&i lan nhw vay
la ti tinh 1 1an, c nhw vay, t6i dém dwoc 510 lan,
réi ha xubng 510 lan. Luc bay 1én nhich nhich bay
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lén, thi lac ha xudng ciing nhich nhich ha xubng.
M4y cai nhich nhich nay khéng cé d& dau nha, hay
di 1dm d6, cang luc né lam cho khéi dién quang
cang to bw, chiéu sang dé. Réi dwoc huén luyén qua
trang thai khac.

-bén trang thai thtr 14. Pwoc huan luyén quay tron
bay lén, thi dién nwéc chay lén, chay xudng. Méi lan
nwéc chay lén, chay xudng thi dém 1a 1 1an, téi dém
dwoc 500 1an. Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thtr 15. Pwoc huan luyén quay tron
bay I&n, thi dién nwéc chay 1én cao hon, rdi chay
xuéng, N6 lam hay hon 1an tdi mé&i vira ké. Trang thai
nay téi dém dwoc 500 lan, rdi ha xubng ciing 500
lan. Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thir 16. Pwoc huan luyén, dién nuwéc
chay lén that cao!, chady Ién cao hon hai céi trang
thai toi m&i vira ké, rdi né ha xudng that sau, hay div
ldm do!. Cang Iic n6é lam cang hay. Mdi 1an nuéc
chay |én that cao, réi ha xudng that sau 1a téi dém 1
lan, t6i dém dwoc 500 1an. Qua dén trang thai ké
tiep.

-bén trang thai thir 17. Pwoc huan luyén quay tron
tha ra t6i dém 1 1an...,rdi lai quay tron tha ra t6i dém
2 lan..., nhw vay cho t&i 500 Ian. Ché nay ciing hay
ld&m, quay nhanh chép nhoang. Rbi qua dén trang
thai ké tiép.
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-Dén trang thai thir 18. Pwoc huan luyén bay lén doi
lai..., bay 1&n doi lai. M&i cai bay 1én ddi lai toi dém 1a
1 1an, t6i dém dwoc 500 lan. Cang lic huén luyén
cang nhanh, nhanh ch&p nhoang, lam cho khéi dién
quang cang to bw, chiéu sang hon. Qua dén trang
thai ké tiép.

-bén trang thai thir 19. Pwoc huén luyén bay 1én doi
lai. M&i Ian bay |én doi lai la t6i @ém 1 1an, c& nhw
vay, t6i dém dwoc 500 lan, réi lai ha xuéng 500 |an
nhw vay. Bay I&n lam sao thi ha xudng y nhw vay.
DPén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thr 20. Pwoc huan luyén nhanh dén
md&c dd ma minh chi con thay né 1én ha, l1én ha lién
lién. C& 1&én mot cai la né doi dién trd lai, chd nay hay
dir 1dm, vé cung séng dong. C& méi lan I&n ha la toi
dém 1 1an, chd nay t6i dém hét ndi rdi cac ban oi, toi
quén la minh da dém dwoc bao nhiéu 1an [udn. Dén
trang thai ké tiép.

-bén trang thai the 21. Puwoc huln luyén mién
cwdng. Cai mién cwdng nay hay 1am a, khéng phai
mién cwdng la d& nghen. Bwoc huan luyén mién
cwdng lén xubng, mién cuwdng lén xubng, mién
cwdng rat nhanh. Cai sé lan toi cling quén mét roi,
vi d@ém l&c nhéc tdi nhé khong néi.

-Nay gi& dwoc huén luyén Ién thoi, bay gie dén khi
xudng ciing hay dir I&m. Xubng thi cé vao céi Huyén
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Vi, phai hoa vao céi Huyén Vi thi xubng mai ndi, chir
xudng ma khéng vao céi Huyén Vi thi cai bai hoc
nay, khong biét bao gi mai két thic. Téi wée chirng
th&i gian hun luyén ha xuéng it hon thdi gian huan
luyén bay lén. Sau khi vao céi Huyén Vi nhiéu lan thi
cudi cung cling ha xudéng, ma ha xudng gap ghénh
dir 1dm vi cai xac dang ngdi thién clia t6i dwoc huén
luyén da tré thanh khéi dién quang to bw, chiéu
sang, cling la cai vi tru nwéc ludn. Du cho né gép
ghénh cach may, thi cudi cung né ciing ha xubng
yén trong lo’ Irng cha Can Khén Vi Try, toi biét 1a
hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-Bai hoc nay v6 cung hao hirng cac ban oil, ti dién
dat chwa c6 hét bang trong Iic dwoc huén luyén
dau!. Trong luc huén luyén, né hay di¥ 1dm d6 cac
ban. Uéc gi trong luc huan luyén ma t6i dwoc thau
tr& lai, thi ma&i cé thé got td hét dwoc cai hay trong
lac huén luyén, nhung khéng thé dwoc, khong biét
lay cai gi ma quay bay gi®, nén trong Iic ngdi do
dwoc huén luyén, t6i thay sao thi tdi chi ké lai nhw
vay thoi .

-T6i xin cdm on cong lao cta Can Khén Vi Tru va
Thuwong D& da an ban, huan luyén cai xac cla toi,
dé c6 nhirng bai vé thau lai, dé viét trd lai cho ngudi
d&i va cac ban doc.
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*Ngay 13 Thang 11 Nam 2016:-viét ltc
3 qgio-Khuya, téi 2 gior 15 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 15 phut:

-M&i bt dau ngdi thién, thi van soi hon, phap luan
thwdrng chuyén binh thwérng, nhwng méi viva soi hén
thoi, thi cai xac da bién thanh khéi dién quang dwoc
huén luyén trong v tru nwéc. Tuy da bién thanh khbi
dién quang nhwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai s6 1. Cai xac cua téi dang ngdi thién, bién
thanh nwéc dwoc huén luyén quay tron bay Ién-(Bay
len trei d6 cac ban oi.), ha xubng. Méi lan nhw vay
la téi dém 1 1an, tdi dém dwoc 10.000 1an. Trang thai
nay lic méi bat dau dwoc huan luyén, né da nhanh
r&i, nhwng ma cang luc vé sau né cang nhanh, cang
hay, cho ra khdi dién quang cang to, cang bw, cang
chiéu sang. Qua dén trang thai ké tiép.

-Lién tuc dén trang thai sb 2. Pwoc huén luyén ciing
quay tron bay Ién, ha xudng, nhwng ma cang luc nd
cang Ién cao, cang hay, cang nhanh, nhanh dén néi
minh chi con thy dién nwédc 18n xubng, 1én xubng
ma thoi. M&i 1an khéi dién quang 1én xuéng la t6i dém
la 1 1an, t6i dém dwoc 10.000 lan. Lam riét nhw vay,
né tao thanh cai khdi dién quang cang to, cang buw,
cang chiéu sang, cang power-(Manh mé.). Qua dén
trang thai ké tiép.

-Dén trang thai sb 3. Pwoc huan luyén ciing lén
xuodng, nhwng ma nd |1én that cao, 1én cao bao nhiéu
NP o)
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thi n6é ha xudng thap cing y nhw vay, cang luc vé
sau thi n6 Ién that cao roi ha xudng that sau, dir doi
l&m. Cai trang thai s6 3 nay, né lam nhanh dir 1dm,
nhanh ch&p nhoang. Clr 1&n that cao, ha xudng that
sau chép nhoang 1a to6i dém 1 1an, t6i dém duwoc
20.000 lan. Cang luc tré vé sau cang hay, huén
luyén vé dién nhanh dir Idm cac ban oi. Tréi dét thi
ménh mong, nén tdi khéng biét Ia d4 1én cao bao xa,
lén dwoc tang trdi thir may, toi khong biét!, chi biét
la da 1én that cao. Cang luc vé sau, dwoc huén
luyén, khéi dién quang cang luc cang to, cang buw,
cang chiéu sang, nhw 1a cai vi tru nuéec.

-Sau ba lan dwoc huén luyén nhw vay, t6i dém duoc
40.000 lan. Sau khi Ién cao that cao nhw vay, thi
cling phai ha xuong Ha xubng cting hay l&dm dé.
Thoi gian ha xuong thi trong luc thién toi khéng co
biét, tdi chi biét thdi gian ha xubng, né it hon thoi
gian bay 1&n. Tai khéng c6 dém trong luc ha xudng,
chi dém trong luc bay 1&n théi.

-Cubi cung thi cling ha xudng. Luc ha xuéng gan hét
bai hoc, thi né cting gap ghénh di¥ 1am, né khéng co6
don gidn dau, nhwng ma cubi cung thi cling dua toi
tr& vé tran thé. Cai xac cla téi dang ngdi thién dwoc
huén luyén, dé thanh khéi dién quang, ciing 1a vii tru
nwdc, ha xubng trong cai lo Irng ctia Can Khén Vi
Tru. Cudi cung thi né ciing yén, du cho lo Itrng trong
Can Khon Vi Try, thi tdi cling biét 1a da xong bai
hoc, t6i xin phép xa.

-T6i xin n6i thém mat chut. Viéc nay khong phai trong
th&i gian dwoc huan luyén. La hoi cai luc ma téi chua
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bat du ngdi thién, thi tdi nam nham mat, niém Phat.
Nwéc dién chay day nguwdi toi hét, toi lay cai 4o toi
dang ban, téi chui cai nwéc di, nhwng khi téi chui thi
khéng c6 nwéc cac ban oil, cai 4o nd khbéng co wot,
day la lan dau tién t6i thay la d6 nha.
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*Ngay 14 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thién ltc 11 gi® 20 phut-Khuya, t&i 8
gio 20 phut-Sang.*

-Thoi gian thién 9 tiéng. Trang thai thién trong 9
tieng:

-M&i bat dau ngdi thién, thi toi cling soi hdn va phap
luan thwong chuyén. Nhwng khi méi vira dang tay
lén dé soi hon thi cai xac da bién thanh khéi dién
quang, dwoc huan luyén trong vi tru nwéc lién. Tuy
da bién thanh khéi dién quang nhwng t6i van con biét
dé thau lai.

-Trang thai thir 1. Cai xac cua t6i dang ngdi thién
dwoc huan luyén quay tron bay lén-(Bay lén troi.),
réi ha xudng, quay tron tré lai cai xac, rdi lai bay 1én.
Mbi 1an nhw vay, toi tinh la 1 lan, t6i dém dwoc
10.000 l1an. Trong khodng t» 1 dén 10.000 lan, thi
khdi dién quang cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang. Bay Ién cao bao xa tdi khdng biét, chi
biét la dwoc huan luyén thdi. Qua trang thai ké tiép.

-bén trang thai th& 2. Bwoc huén luyén quay tron
bay Ién, ha xudng, réi lai quay tron bay lén, ha
xubng. Cang luc vé sau né nhanh dén ndi minh chi
con thdy dién nwdc lén xubng, l1én xubng nhanh
chép nhoang. Mbi 1an quay tron bay lén ha xudng,
quay tron bay I&n ha xudng la téi tinh 1 1an, t6i dém
dwoc 30.000 1an. Luc tré vé sau, khi gan téi 30.000
lan, né Ién that la cao, ha xudng that nhanh, nhanh
chép nhoang, rat 1a hay, Ién cao bao nhiéu thi ha
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xudng bay nhiéu. Qua hai lan huan luyén t6i da dém
dwoc 40.000 lan réi d6 cac ban. Trang thai thir 2
nay, né dwoc huén luyén lam cho khéi dién quang
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang.

-R&i dén luc ha xubng. Ha xuéng ciing hay 1am dé
cac ban oi. Téi wéc chirng thoi gian huén luyén bay
lén, n6é nhiéu hon thoi gian huan luyén ha xudng.
Cing nh& c6 Thién Ly Nhan tréi cho, thi to6i moéi co
thé thay dwoc viéc dién ra trong luc huén luyén, dé
thau va viét lai.

-Cai luc gan ha xudng, thi t6i thay cai khdi dién
quang, cing la cai bau troi day ngdi sao chiéu sang.
Ha xuong thi rat la hay, nhwng cai 14n ha nay, cé
nhiéu trang thai xay ra trong cai lan ha nay. Sau khi
t6i thay cai khdi dién quang ciing la cai bau troi day
ngdi sao chiéu sang, thay ciing lau..., thi cling ti tor
ha xuéng, chr [am sao ha cai ret xubng t&i dwoc. N6
cling dan v, dan vi div 1am.

-Sau khi thay cai khéi dién quang, ciing 1a cai bau
tréi day ngdi sao chiéu sang, mot lat sau, thi khdng
thay niva, ma tré lai la khéi dién quang, roi ha xudng.
Lan ha xubng nay tdi khéng cé dem N6 duoc huén
luyén Ién that la hay, thi luc xuong, noé xubng cing
nhanh 13m, nhwng khdng phai xuong mot cai ret lién-
(Tai thiét ngh| néu ma no6 xuong mot cai ret lién, thi
chéc cai xac cla t6i chiju khdng ndéi dau.), ma né
xudng tir tir.

-Cudi cung. luc cai kh0| dlen quang, cling la cai vi
tru nwdc nay, né gan ha xudng, thi tdi thdy cé6 mét
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cai ngdi sao that by, chiéu sang qua troi, chiéu sang
hét hon ludn. Ké tiép lién cai ngdi sao that by chiéu
sang nay, la cai khdi dién quang, ciing chinh do cai
xac cla tdi dang ngbi thién dwoc huan luyén ma tao
thanh, cling 1a cai vi try nwédc va ciing la cai bau troi
chiéu sang luén, cung mét luc. Chd nay hay I&m dé
cac ban, ca mét bau troi chiéu sang bao la luén. Cai
bai hoc nay that la hay, né chinh l1a Khoa Hoc Huyén
Bi v& Dién Quang!. Tdi thay vay, tdi m&i cam on
cong lao ctia Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé da an
ban, toi biét la hét bai hoc rdi, toi xin phép xa.

-T6i xin no6i thém chd nay mét chat, trwée khi ngdi
thién thi tdi nam nham mat, niém Phat. Toi thay cai
xac toi cling la nwéc khéng a, nhwng ma sao né lai
nhw phao bdng vay d6 cac ban. N6 trang hét, ma no6
bung ra..., tdi khdng biét dién dat nhw thé nao, t6i chi
noi la nhw phao bang thdi. Réi tdi cling ndm nham
mat, niém Phat. Ké tiép thi tdi thay cai xac cla toi
sao né cling la nwéc khdng ha. Téi mai lay cai tay
t6i r& xem thi nwéc khong a. Rdi téi mai 1ay cai 4o
t6i dang ban, t6i chui nwéec thi cai ao né khéng co bi
wot gi hét cac ban oi. Cai nuwéc do, ciing 1a dién dé
cac ban.
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*Ngay 19 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 3 gior 45 phut-Trwa, t&i 11
qio 35 phat-Khuya.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 10 phit. Trang thai thién
trong 7 tieng 10 phut:

-Moi bat dau ngdi thién, mai vira dang tay lén dé soi
hén, thi cai xac cda tdi bién thanh khdi dién quang,
dwoc huén luyén trong vU tru nwdc. lién. Tuy bién
thanh khdi dién quang, nhwng t6i van con biét dé
thau lai.

-Trang thai th» 1. Céi xac bién thanh nwéc cla toi,
dwoc huan luyén quay tron bay lén-(Bay lén troi.),
ha xubng, roi lai bay 1én. M&i 1an nhw vay t6i dém la
1 lan, t6i dém dwoc 1000 lan. M&i bat dau thi trang
thai nay, né khéng dwoc hay I1&m, nhwng cang vé
sau n6 cang nhanh, cang hay, cang Ién cao va cho
ra khéi dién quang cang to, cang bw, cang chiéu
sang. Qua dén trang thai the 2.

-bén trang thai thir 2. Ciing dwoc huén luyén quay
tron bay Ién, ha xudng, réi bay 1&n, nhuwng ma né
nhanh dé&n ndi minh chi thdy né 1&n xubng, 1én xubng
théi d6 cac ban. Cang luc huan luyén cang nhanh.
C quay tron bay 1&n, ha xudng, roi lai bay I1&n 13 t6i
tinh 1 Ian, t6i dém dwoc 2000 lan. Trong cai trang
thai dang huén luyén nay, cé luc t6i cling thay trwdc
mat tdi mot cuc tron to by chiéu sang niva, maéi ban
dau t6i nhin, tdi thay cai gi ma to by chiéu sang vay,
t6i nhin ky thi hién ra mét cai vong tron to by chiéu
sang. Cang luc dwoc huén luyén nhw vay, dé cho ra
NP o)
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cai khdi dién quang cang to, cang by, cang chiéu
sang, cang hay. Sau khi thdy cai cuc to by chiéu
sang d6, né con hay hon niva. Sau dé, qua dén trang
thai khac.

-bén trang thai thir 3. Cai xac cla tdi dang ngbi
thién, da bién thanh khdi dién quang, dwoc huan
luyé&n quay tron bay 1én, ha xudng. C& quay tron bay
|&n thi toi dém la 1 1an, t6i dém dwoc tr 1 cho dén
2000 1an. Trang thai nay, huan luyén cang luc, cang
cao, cang nhanh, rat nhanh, chi con nhin thay dién
gat 1én, gat xudng nhanh chép nhoang, gat 1&n mét
céi that la cao, gat xubng mét céai cling that sau,
nghia bay I1&n cao bao nhiéu thi gat xudng bay nhiéu.

-Ca thay, nay gi¢ ba trang thai, tdng cong lai la 5000
lan. R6i thi cling phai ha xubng. Ha xudng ciing hay
ldam céac ban oi. T6i wéc chirng thdi gian ha xubng,
né it hon thdi gian bay 1én. Cudi cung thi ciing ha
xubng dé dwa toi tré vé tran thé, nhwng ma khi ha
gan xuong no cling gap ghenh gap ghénh dir lam,
nhwng cudi cung thi cai xac cua toi dang ngdi thién,
dé tao ra khéi dién quang cang luc cang to, cang bu,
cang chiéu sang bang cai vU try nuoc, cling ha
xudng trong I& Iirng ctia Can Khon Vi Tru. ROi ¢o
ltc né cling yén dé cho tdi biét Ia hét bai hoc nay, toi
xin phép xa.
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*Ngay 22 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 8 gi& 20 phat-Sang, t&i 8 gi&
30 pht-Toi.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 12 tieng 10 phut.

-M¢&i bat dau soi hén, thi cai xac da bién thanh khbi
dién quang va dwoc huan luyén trong vi tru nwéc.
Tuy da bién thanh khéi dién quang, nhung t6i van
con biét dé thau lai.

-Trang thai thr 1. Cai xac cla tdi dang ngbi thién,
bién thanh khdi dién quang, dwoc huén luyén quay
tron bay I&n, ha xudng, réi ngung lai-(N6 ngwng mét
chat, rdi né 1am tiép tré lai.). Mdi lan quay tron bay
lén, ha xudng, réi nguwng lai, 1a t6i tinh 1a 1 céi, n6 ct
lam nhw vay cho t&i 20 céi, réi n6 ha xudng 20 cai.
Cang lic hudn luyén cang hay. Trang thai nay, n6
lam nhw vay cho dén 5000 lan. Ché nay, dwoc hun
luyén vé&i muc dich 1a 1am cho cai khéi dién quang
bay I&n cao, cang lic cang to, cang bw, cang chiéu
sang. Roi qua dén trang thai khac.

-bén trang thai thir 2. Cai khdi dién quang duoc
huan luyén quay tron bay Ién that la cham..., réi ha
xuéng cling that la cham. Méi lan nhw vay t0| dem la
1céi, tdi dém tr 1 cho dén 20 céi, r6i ha xudng 20
céi. Trang thai nay, lam nhuw vay 200 lan. Qua dén
trang thai ké tiép.

-bén trang thai thr 3. Cai khdi dién quang ciing
dwoc huén luyén quay tron bay Ién, réi ha xudng,
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nhwng nhanh hon trang thai viva réi. Méi 1an quay
tron bay 1&n, ha xuéng 1a t6i dém 1 cai, t6i dém bét
dau tlr 1 cho dén 20 céi, rbi lai ha xubéng 20 cai.
Trang thai nay, 1am nhw vay 200 lan. Qua dén trang
thai ké tiép.

-bén trang thai thee 4. Cai khéi dién quang ciing
dwoc huén luyén quay tron bay Ién, réi ha xudng,
nhwng lan nay huan luyén nhanh di lam, nhanh hon
cd hai lan trwéc. Mbi lan quay tron bay lén, ha xuong
la toi dém 1a 1 cai, toi dém dworc 20 cdi, rdi ha xuong
cling 20 cai nhw vay. Trang thai nay, dwoc huén
luy&n 200 lan nhw vay. Cang lic vé sau, huén luyén
cang nhanh, dé tao ra céi khéi dién quang cang lic
cang to, cang bw, cang chiéu sang, cang bay Ién
cao. Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai the 5. Cai khdi dién quang duoc
huén luyén quay tron bay 1én, ha xubng, nhanh di
l&m. Méi 1an nhw vay la téi tinh 1 céi, bat dau tir 1,
t6i dém cho dén 100 cai, réi ha xudng ciing 100 cai.
Trang thai nay, né lam nhw vay 100 lan. Cang vé sau
huén luyén cang nhanh, cang hay. Réi qua dén trang
thai ké tiép.

-bén trang thai the 6. Cai khdi dién quang duoc
huén luyén quay tron bay 1én, ha xuéng, cang lic
cang nhanh, t6i nhin thay dién nwdc né di chuyén
chép nhoang. Mbi 1an quay tron bay 1én, ha xubng
thi toi tinh 1a 1 cai, t6i dém dwoc 100 cai, rdi nd ha
xudng 100 c&i, chd nay noé lam nhw vay 100 lan.
Trang thai nay, nhanh di I&m, nhanh chép nhoang
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ludn. Chd nay, n6 c6 vo cdi Huyén Vi va dwoc huén
luyén trong cdi Huyén Vi. Qua dén trang thai ké tiép.

-Hai trang thai tdi vira mai k&, c6 18 cac ban thay n6
giéng nhau, nhwng sw that 1a dwoc huén luyén cang
lac cang hay d6 cac ban!l. Pén trang thai thir 7 nay,
céi khdi dién quang cling dwoc huén luyén quay tron
bay lén, ha xuéng, nhuwng né dwoc huén luyén
nhanh hon ca trang thai thv 6, toi chi con nhin thay
dién nwéc gat 18n, gat xubng thdi. Trang thai nay,
dwoc huén luyén cang lic cang nhanh, cang hay,
cang chép nhoang. Mbi lan quay tron bay lén, ha
xudng la t6i tinh 1 cai, tdi dém tir 1 cho dén 100 céi,
r&i lai ha xuéng 100 céi. Trang thai nay, né lam nhw
vay 100 1an. Rbi qua dén trang thai tiép theo.

-bén trang thai th&r 8. Trang thai thai nay dwoc huén
luyén nhanh qua tréi nhanh cac ban oi. BPuoc huén
luyén nhanh dén néi, t6i chi nhin thay khéi dién
quang quay tron lén xuéng, 1&n xudng thdi. Mbi lan
lén xubng, 1én xudng la t6i tinh la 1 cai, toi dém duwoc
t&i 100 cai, roi né ha xudng-(Lén nhw thé nao thi ha
xudng nhw vay.) 100 cai. Trang thai nay lam nhw vay
100 lan. Qua dén trang thai khac.

-Dén trang thai th& 9. Trang thai nay dwoc huén
luyén hay va nhanh hon tat ca cac trang thai trwdec.
Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron bay lén,
ha xudng..., réi nguwng that nhanh, ngwng chép
nhoang, sau do 1ap lai tiép nhw vay. Méi lan quay
tron bay I1&n, ha xuéng..., rdi ngwng that nhanh,
ngwng chép nhoang la téi dém 1 cai, chd nay nd lam
nhw vay 100 céi, rdi n6 ha xudng 100 céi. Trang thai
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nay, né lam nhw vay 100 lan. Sau d6 qua dén trang
thai ké tiép.

-Chd nay tdi xin no6i thém mét chat, cai khdi dién
quang nay gid dwoc huan luyén, né cang lac cang
to, cang bw, cang chiéu sang, bay cang cao. Chd
nam cai trang thai ti vira ké-(Goém trang thai 5, 6, 7,
8, 9.) 1a dwoc huén luyén trong cdi Huyén Vi lau 1am
do.

-bén trang thai thtr 10. Trang thai nay dwoc huén
luy&n nhanh hon tat ca céc trang thai khac. Céai khoi
dién quang cling dwoc huén luyén quay tron bay 1én,
ha xudng, nhwng 1an nay, né nhanh hon tat ca
nhirng lan khac, minh chi thay dién nwéc 1én ha, Ién
ha nhanh di¥ Idm, bén nhay di I&m, rat |a hay. Mi
lan quay tron bay 1én, ha xuéng thi t6i dém 1a 1 cai,
t6i dém t 1 cho dén 4000 céi, réi né ciing ha xudng
4000 cai nhw vay. Cang lic vé sau ctia 4000 céi nay-
(Bay I&n 4000, ha xubng 4000 c4i.), n6 cang nhanh,
cang le, 1am cho khéi dién quang cang lic cang to,
cang bw, cang chiéu sang, bay that cao. Trang thai
nay, vao cdi Huyén Vi cling nhiéu 1an, rat la hay.

-Bay gio dén lic ha xuéng. Ha xudng ciing di¥ doi
ldm cac ban oi. Luc bay én ciing nho vo cdi Huyen
Vi nhiéu lan, mai cé thé bay |én cao that cao, rdi dén
khi ha xuéng, thi cai khdi dién quang quéa chirng
power-(Manh m&.), thanh ra né ha xuéng nhanh lam.
Téi wdc chirng thdi gian huan luyén bay 1én, no
chiém nhiéu gi® hon th&i gian huan luyén ha xudng.
Trong lic ha xubng dé dwa toi tr& vé tran thé, no
cling dir doi 1am, n6 gap ghénh, dan vi do 1dm.
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Trong lic ha xudng nay, ciing vao cdi Huyén Vi
nhiéu lan..., ci strc tdi mai chiu ndi. Tuy gap ghénh
va dan vii nhw vay, nhwng cubi ciing thi cai xac dang
ngdi thién cua tdi dworc Can Khén Vi Tru va Thuong
DPé huén luyén, dé cho ra khéi dién quang cang to,
cang by, cang chiéu sang, cling 1a cai vii tru nwéc,
né ha xuéng lo' Irng trong Can Khén Vi Try. Sau
khi, ha xuéng yén thi tdi biét 1a hét bai hoc, toi xin
phép xa.

-Sau mdi lan thién, t6i xin cam on céng lao clia Can
Khén Vi Tru va Thuwong Dé da an ban, huén luyén
céi xac cla tdi, d& c6 nhirng bai vé& va am thanh, dé
lai cho ngui di va cac ban doc.
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*Ngay 24 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 11 gio-Trwa, t¢i 8 gior 40
phut-Toi.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 40 phit. Trang thai thién

trong 9 tiéng 40 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, vira dang tay lén soi hén, thi
céi xac cla tdi dang ngbi thién da bién thanh khoi
dién quang, dwoc huan luyén trong v tru nuwéc lién.
Tuy da bién thanh khéi dién quang nhwng t6i van con
biét @é thau lai.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay Ién, réi ngung..., toi dém la 1, roi lai
quay tron bay lén, ngung..., t6i dém la 2..., c& lam
lién tuc nhw vay, l1am cho khéi dién quang cao I1én.
Téi dém bat dau tv 1, cho dén 5000 lan. Trong luc
huén luyén ttr 1 cho dén 5000 |an, thi cai khdi dién
quang nay, né cang luc cang to, cang bw, cang chiéu
sang, cang bay 1én cao. ROi qua dén trang thai ké
tiep.

-Dén trang thai thir 2. Trang thai nay cling glong nhw
trang thai toi moi vira ké, cling dwoc huan luyén
quay tron bay I&n, réi nguwng lai, nhwng téc do huén
luyén nhanh hon trang thai trwéc. M6i lan quay tron
bay 1én, r6i ngwng lai, thi téi dém 1a 1 lan, ci tiép tuc
huén luyén nhw vay ,t6i dém dwoc 6000 1an. Trong
khoang thoi gian ttr 1 dén 6000 1an, thi cai khéi dién
quang nay cang luc cang to, cang bw, cang chiéu
sang va bay I&n cao hon ca trang thai thir 1. Rdi qua
dén trang thai ké tiép.

NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

223




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Dén trang thai thir 3. Trang thai nay ciing quay tron
bay I&n, réi ngwng lai, nhwng trang thai nay, noé
nhanh hon ca trang thai thir 2. M6i 1an quay tron bay
lén, réi ngung lai la t6i dém 1 1an, né lam nhuw vay
cho dén 1000 lan. Trong khodng 1000 lan nay, cai
khdi dién quang cang luc cang to, cang bw, cang
chiéu sang va bay Ién cao hon ca trang thai thr 2.
Ba trang thai toi vira moi ké, tong cbng lai dwgrc 7000
lan. R6i qua dén trang thai tiép theo.

-bén trang thai the 4. Cai khdi dién quang duwoc
huén luyén quay tron tién 1&n, réi nguwng lai..., thi toi
dém la 1 1an, sau dé lai quay tron tién 1én, rdi ngwng
lai..., thi toi dém 1a 2 1an..., t6i d&m nhw vay tir 1 cho
dén 1000 lan. Nay gior t0| ké 4 trang thai-(Tw trang
thai 1 dén trang thai thr 4.) déu duwoc duoc huén
luyén bay lén thoi, chir khéng cé ha xubng.

-Bay gi& qua dén trang thai thi 5. Cai khdi dién
quang dwoc huén luyén quay tron mot cai tién lén,
rdi doi dién l1én va doéi dién trd lai. M&i IAn nhw vay
thi t6i dém la 1 lan, clv nhw vay, t6i dém dwoc 1000
lan. Dén trang thai thir 5 nay, khéi dién quang van
dwoc huan luyén bay Ién, chir khdng cé ha xuong...
lam cho khéi dién quang cang luc cang to, cang bl_J’
cang chiéu sang. Qua dén trang thai tiép theo.

-bén trang thai thir 6. Cai khdi dién quang duoc
huén luyén quay tron bay 1én, réi ngung lai. C&» méi
lan nhw vay t6i dém 1a 1 14n, dwoc huan luyén nhw
vay mai, téi dém dwoc 300 1an, rdi méi ha xudng 100
lan. Sau d6 lai dwoc hudn luyén quay tron bay 1én,

&(Y)2 &y
&Y &y

224




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

roi ngung..., t6i @ém dugc 100 lan, rdi lai ha xudng
thém 100 lan. ROi qua dén trang thai ké tiep.

-bén trang thai thir 7. Cai khdi dién quang duoc
huén luyén quay tron tién 1én, doi lai. M&i lan nhw
vay t6i dém la 1 1an, t6i dém dwoc téi 300 1an, réi lai
ha xuéng 300 lan. Vé sau trang thai nay, dwoc huan
luyén cang luc cang nhanh, nhanh chép nhoang, chi
con thay kh0| dién _quang quay tron tién 1&n, doi doi
dién Ién, roi ha xudng. M0| lan nhw vay 1a téi dém 1
cai, cang lic vé sau, vé dién né nhanh di I&m, hay
dv 13m, t6i dém tr 1 cho dén 500 cai, rdi nd lai ha
xudng 500 cai. chd nay né lam dén 3 1an nhw vay do.
Puwoc huén luyén nhw vay, lam cho khbi dién quang
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang va bay
|én rat 1a cao.

-T6i nhé téng cdng clia ba trang thai dau tién 1a 7000
lan, rdi tlr trang thai thr 4 dén trang thai the 7, toi
dém téng cong cling dwoc 7000 1an. Nhirng 1an dém
sb lan trong cac bai hoc, néu la sb 1&n thi t6i nhé
chinh xac, con nhitng sé nhé 1 té, thi téi dém dai khi
c6 xé dich chat it théi, chir khéng cé nhiéu dau, con
néu khéng nhé thi t6i néi khdng nhé, mong cac ban
doc thdng cam cho.

-bén trang thai thir 8. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron tha ra, rdi ngwng, 1a téi dém 1 1an,
rdi clr ké tiép, ké tiép nhw vay, cho dén 2000 lan. Pot
huén luyén 2000 Ian nay, 1a huan luyén bay lén chi
khéng cé ha xubng. Roi qua dén trang thai ké tiép.
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-Dén trang thai the 9. Pwoc huén luyén quay tron
tién 18n, tién 1én roi doi dién Ién. M&i lan nhw vay toi
tinh 13 1 cai, c& nhw vay t6i dém dugc 300 cai, roi
ha xuéng 100 cai- (“Cai” cling gidng nhu “lan”.). Qua
dén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai thir 10. Pwoc huén luyén ciing giéng
nhw trang thai thtr 9, la cling quay tron tién Ién, trong
lic tién thi d6i dién 1én, thi téi dém 1a 1 cai, réi ngung,
lam ké tiép cai thir 2, cling quay tron tién 1én, trong
lGc tién thi doi dién lén..., cr nhw vay téi dém tlr 1
cho dén 100 cai, roi lai ha xuéng 100 cai. Qua dén
trang thai ké tiép.

-bén trang thai thtr 11. Pwoc huén luyén quay tron
tién 1én, doi dién lén. Mdi lan nhw vay téi dém la 1
cai, clr nhw vay, tdi dém tir 1 cho dén 500 cai, rdi ha
xudng 500 cai. Chd nay t6i cé dém nhung lai quén
méat la dwoc huan luyén bao nhiéu lan nhw vay. Roi
ké tiép dwoc huén luyén quay tron tién 1&n, méi lan
tién 1&n thi n6 ddi dién Ién, réi né ngwng. Méi lan nhw
vay t6i dém 1a 1 cai, r6i n6 lam ké tiép t6i dém 13 2
cai, chd nay no lam dén 1000 cai nhw vay, roi ha
xuong cling 1000 cai nhw vay. Ché nay né lam dén
may lan nhw vay do.

-Bai hoc nay tdi chia ra 1am 3 phan, phan tht 3 nay-
(T trang thai thir 9 dén trang thai thir 11.), t6i tbng
coéng lai dwoc 10.000 1an. Phan th¢ 3 nay, duoc
huén luyén vé cdi Huyén Vi nhiéu l1an, 1au 1&m do.
Trang thai sau cung nay, dwoc huén luyén bay I&n
tr&i that cao..., tdi ndi la that cao, ch sw that cao
bao xa thi t6i khdng biét, chi biét 1a trong ltc hun
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luyén dwoc bay Ién that cao thi toi ké& lai nhw vay
thoi.

-Cubi cung thi cling ha xubng. Téi wéc chirng thoi
gian huan luyén ha xuéng, né it hon thei gian huan
luyé&n bay Ién, vi ltic bay 1&n da dwoc huan luyén réat
la power-(Manh mé.) r6i, nén khi ha xuéng, né ha
xudng that sau, that 1a nhanh. Tuy néi la nhanh,
nhwng cling phai ti tlr, ch& ha xubng mét cai ret, thi
cdi xac t6i chju khéng ndi cac ban oil. Khi ha xuéng,
cling c6 vao cdi Huyén Vi nhiéu 1an, vi c6 vao coi
Huyén Vi thi mé&i ha xuéng ndi, ch&r néu khéng vao
c6i Huyén Vi, thi khéng biét bao gi& maéi hét cai bai
hoc nay. Cuébi cung thi ciing phai ha xuéng dé dwa
t6i trd vé tran thé. Toi biét cai xac téi dang ngdi thién,
da bién thanh khoi dién quang to by, chiéu sang,
cling la v try nwdce, dap xuong lo Ing trong Can
Khon Vi Tru. Bap xudng ciing dan vi dir doi 1am,
nhwng cudi cung roi cung yén, dé cho t6i biét 1a hét
bai hoc, t6i xin phép xa.

-T6i khéng quén cam on Can Khén Vi Tru va
Thuwong P& da an ban, huan luyén cai xac cla toi,
dé c6 nhirng bai v& thau vao sach cho cac ban va
nguoi doi doc.
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*Ngay 25 Thang 11 Nam 2016:-Viét ltc
2 gio-Khuya.*

-Téi khong c6 thién.

-Sau khi &n com xong, t6i nam nhdm mat niém Phat,
nghe bang Thay gidng. Thi gian IGc bat dau, thi sy
that toi khong c6 ghi, ma t6i biét cling lau dtr lam do.
T6i nam nham mét niém Phat, nghe bang Thay
giang, mai nhw vay cho dén 2 gi®& khuya thi méi hét,
thanh ra t6i khong biét th&i gian bao lau.

-T6i héng c6 phai ngdi trén ghé, dé toi thién dau...,
t6i nam, tdi nham mat niém Phat d6, ma tw dong cai
xac t6i né cling thién. Nam nhadm méat niém Phat ma
cai xac cla t6i, nd ciing bién thanh khéi dién
quang..., né bay Ién, bay Ién hoai, bay Ién mai, bay
that cao, bay Ién tr&i d6 cac ban. Thoi gian lau dir
l&m, tdi khong biét 1a bao 1au, dén khi hét réi ngwng
lai la 2 gi& Khuya.

-Khéi dién quang, né bay hoai, bay mai, bay I&n troi
that 1a cao. Cai khéi dién quang nay, cang lic né
cang to, cang by, cang chiéu sang. Co6 lic thi cai
khdi dién quang nay, né lai thanh phao bong!, dién
khéng céc ban oil.
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*Ngay 27 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thién luc 1 gie 50 phat-Khuya, téi 9
gi& 35 pht-Séang.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tieng:

-M&i bat dau ngdi thién. Téi mai vira dang tay 1én dé
soi hdn, thi cai xac cla tdi thanh khdi dién quang,
dwoc huan luyén trong v tru nwéc lién. Tuy cai xac
da bién thanh khéi dién quang nhwng tdi van con biét
dé thau lai.

-Trang thai thtr 1. Khéi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay lén, rdi ngwng lai..., thi t6i dém 1a 1
cdi, roi tiép tuc quay tron bay Ién, r0| ngwng lai..., thi
t6i dém 14 2 cai..., cr nhw vay, cho toi 5000 céi
Trang thai nay, ctr bay I1én nhw vay hoai mai, khong
c6 ha xudng dau. Trong luc huan luyén tv 1 dén
5000 cai, thi cai khdi dién quang nay, cang lic cang
to, cang bw, cang chiéu sang va cang bay Ién cao-
(Bay |én tr&i do6 cac ban.). Qua dén trang thai ké tiép.

-bén trang thai thir 2. Khéi dién quang ciing dwoc
huén luyén quay tron bay I1&n, rdi ngung lai, nhwng
cai trang thai nay, né nhanh hon cai trang thai 5000
cdi tdi vira mai k&, cang lic huén luyén cang nhanh,
nhanh dén néi toi chi con thay dién nwéc gat lén, gat
lén réi xudng. Trang thai nay ciing bay I&n hoai chi
khéng c6 thay ha xubng. Mbi lan dién nwéc gat lén
réi gat xudng la t6i dém 1 cai..., réi dién nudc lai tiép
tuc gat Ién réi gat xudng la tdi dém 2 cai, c& nhw vay,
trang thai nay cling lam ca ngan cai nhuv vay do-
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(Trang thai nay, t6i c6 dém, ma sao t6i lai quén hét
tron a..., tai vi bai hoc nay co t&i 6 trang thai, téi
quén mét sb 1an t6i dém, nhwng ma téng cong s6 lan
huén luyén cua 6 trang thai, thi tdi cé tbng cong lai
4 10.000 c4i.).

-Dén trang thai thir 3. Khéi dién quang dwoc huén
luyén rat nhanh, t6i chi con thay dién nwoc & trong
khéi dién quang lén xuong, Ién xuong nhanh chép
nhoang. Méi lan 1&n xubng, 1én xuong thi téi dém la
1 cai, trang thai nay lam hon ca ngan cai nhuv vay
d6-(Chd nay téi cling cd dém, nhwng lai quén mat.).
Trang thai nay, dwoc huan luyén cang lic cang
nhanh, cang Ién cao.

-Dén trang thai thr 4. Trang thai nay, noé cling dwoc
huén luyén 1én xubng, lén xuong ma né con nhanh
hon trang thai trwdc niva. Khoi dién quang quay tron
bay Ién that nhanh..., & trong kh0| dién quang minh
chi con thay dién nwo’c Ién xuong, lén xudng rat div
ddi. M6i lan dién nuwdc trong khdi dién quang l1én
xudng, rdi ngwng lai 1a téi dém 1 cai, ché nay dwoc
huén luyén nhw vay dén hon ca ngan céi. Trang théai
nay, dwoc hudn luyén cang lic cang hay, cang
nhanh, cang bay lén cao, dé cho ra khéi dién quang
cang lic cang to, cang b, cang chiéu sang.

-Dén trang thai thi 5. Trang thai nay, n6 qua chirng
manh, qua chirng hung han, huan luyén rat di doi.
Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron mot
cach hung han, r6i manh mé bay Ién that la cao...,
sau d6 ngwng lai. Méi 1an nhu vay 13 t6i dém 1 cai,
c® lién tuc lam nhw vay, t6i dém dwoc dén mot ngan
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may trdm cai dé. Khdi dién quang dwoc huén luyén
cang luc cang hay, lam cho n6 cang Idc cang to,
cang bw, cang chiéu sang. Sau dé, qua dén trang
thai ké tiép.

-bén trang thai thir 6. Trang thai nay ciing hung han
khéng kém gi trang thai thi» 5. Khéi dién quang duwoc
huén luyén quay tron phong lén that cao, réi ngwng
lai. M6i Ian nhw vay la t6i dém 1 céi, c& lam lién tuc
nhw vay, t6i dém dwoc méot ngan may chuc cai.
Trang thai nay, dwoc huan luyén cang lic cang
nhanh va cang hay.

-Tét ca nhirng trang thai toi vira ké, cai khéi dién
quang déu dwoc huan luyén bay Ién lién tuc, chi
khdng c6 ha xudng.

-Qua nhirng trang thai tdi vira mai k&, muc dich huén
luyén ctia Can Khon Vi Tru va Thwong Bé danh toi
la & 1am cho céi khéi dién quang nay, ciing to bang
cai vi tru nwéc.

-Trong lac huén luyén bay Ién that cao, thi c6 lic
cling vao trong c¢di Huyén Vi, dwoc hoa vao cdi
Huyén Vi..., cling nh& nhw vay t6i méi bay lén that
cao noi.

-Duwoc huén luyén bay 1én cao nhw vay, rdi thi cling
phai ha xuéng. Ha xudng ciing di¥ déi Iam. Trong lic
thién, thei gian dwoc huan luyén bay 1én va ha
xudng kéo dai bao lau, thi téi khéng biét, nhung toi
wdc chirng thoi gian huan luyén bay 1én, né chiém
nhiéu gi& hon thoi gian huan luyén ha xubng, vi bai
hoc nay, ltc huén luyén bay 1&n da cho ra khéi dién
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quang rat power-(Manh mé.), nén ltc ha xubng, né
ha hay I&m, n6 ha nhanh hon IGc huén luyén bay Ién.
Trong luc ha xubng, khéi dién quang ciing c6 vao coi
Huyén Vi nira.

-Trong lGc ha xudng ciing gap ghénh, dan v dir 1dm,
nhwng cudi cung, thi cling ha xudng, dua toi tré vé
tran thé, tdi mai biét 14 xong bai hoc nay, dé téi thau
lai 1a céi xac cda téi ngdi thién, dwoc Can Khon Vi
Tru va Thuwong Dé huén luyén thanh céai khdi dién
quang, ciing 1a vi tru nwéc, ha xubng lo Iting gitra
khong trung ctia Can Khoén Vi Tru.
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*Ngay 30 Thang 11 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 9 gi& 40 phat-Sang, t&i 9 gi&
10 ph(t-T6i.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, tdi cling phai soi hén va thé
phap luan thuweng chuyén, nhwng maéi viva dang tay
lén soi hén, thi cai xac cda ti, né thanh khéi dién
quang, dwoc huan luyén trong Can Khén Vi Tru lién.
Tuy bién thanh khdi dién quang nhung t6i ciing con
biét dé thau lai.

-Trang thai thr 1. Khéi dién quang dwoc Can Khon
Vi Try va Thwong Dé huéan luyén quay tron bay lén,
réi ngwng lai..., thi téi dém la 1 cai, roi tiép tuc quay
tron bay Ién- (Bay lén trévi d6.), réi ngung lai..., thi toi
dém la 2 cai..., clr nhw vay cho téi 7000 cai. Lic moi
bat dau huan luyén 7000 cai nay, thi ciing khéng co6
cham dau. Huén luyén nhuw vay dé cho ra khéi dién
quang cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang,
cang bay 1én cao. Sau d6 qua dén trang thai the 2.

-Tuy chia lam cac trang thai khac nhau, nhung viéc
huan luyén van dién ra lién tuc, chi khdng cé ngat
quang.

-bén trang thai thir 2 .Sau khi dwoc huan luyén 7000
cai, thi né ha xudng 150 cai..., sau khi xong 150 cai
nay, né lai 1&n 200 cai, rdi ha xuéng 100 cai, sau do
né lai quay tron bay I1&n..., réi né ngung..., thi téi dém
la 1 cai. Bat dau tv 1 cai, nd lam tiép nhw vay 1000
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cai, rdi né ha xuéng 200 cai. Trang thai nay, né dugc
huén luyén cang luc cang cao, cang nhanh. Nghia 1a
bay Ién ciing nhanh ma ha xudng ciing nhanh, lam
cho khéi dién quang cang Iic cang to, cang by, cang
chiéu sang.

-Dén trang thai thir 3. Khéi dién quang dwoc huén
luyé&n quay tron bay I&n, rdi ngwng. M6i lan nhw vay,
t6i tinh Ia 1 cai, trang thai nay dwoc huén luyén tir 1
cho t&i 10 cai nhw vay, rdi ha xudng 10 cai. Chd nay,
no repeat-(Lap lai.) tré lai 10 [an nhw vay.

-bén trang thai thir 4. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron bay 1én, réi ngwng lai..., thi t6i dém
la 1 cai, roi sau dé no lai tiép tuc quay tron bay 1én,
rdi nguwng lai..., thi téi dém Ia 2 céi..., clr nhw vay cho
t&i 50 cai, roi ha xudng 50 cai. Ché nay né lam nhw
vay 100 lan. Trong luc huén luyén tir 1 cho dén 100
lan, thi cai khéi dién quang nay, dwoc huan luyén
cang luc né quay tron cang nhanh, nhanh di 1dm,
lam cho né cang luc cang to, cang bw, cang chiéu
sang va cang bay Ién cao.

-bén trang thai th& 5. Trang thai nay dwoc huén
luyén giéng nhw trang thai t6i moi vira ké, nhung ma
né nhanh nhen, bén nhay hon. Khéi dién quang
dwoc huén luyén quay tron bay 1én, rdi ngwng lai.
M&i lan nhw vay thi téi dém 1a 1 cai, ct lam lién tuc
nhw vay cho t&i 300 cai, réi nd ha xubng 300 cai.
Ché nay né lam nhw vay 50 1an. Cang vé sau, huan
luyén cang nhanh hon niva, 1am cho khéi dién quang
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang va bay
lén cao lam.
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-Dén trang thai the 6. Khdi dién quang dwoc huan
luyén quay tron mét cai bay I&n, réi né ha xudng,
nhwng ma cai cho nay, no6 bay lén dung dang, ding
dang dir 1&m, rdi khi ha xudng, né cling dung dang,
dung dang khéng kém. Tuy dung dang nhwng né hay
dir 1dm, chir khéng c6 dé& dau, chinh cai dung dang
do lam cho khéi dién quang power-(Manh mé.) hon.
Mbi lan dung dang, dung dang bay lén, rdi dung
dang, dung dang ha xubng thi t6i dém 1a 1 cai, cr
nhw vay, t6i dém dwoc 10.000 cai. Khdi dién quang
dwoc huan luyén qua 10.000 cai nay, né tré nén to
bw, chiéu sang, cang luc cang hay, cang bén nhay
va bay |én that cao.

-Dén trang thai thir 7. Khoi dién quang dwoc huén
luyén quay tron bay lén, rdi ngwng lai..., thi t6i dém
la 1 céi, sau dé tiép tuc nhw vay thi toi dem la 2 cai..
t6i dém tlr 1 cho t&i 10.000 cai. Trang thai nay, m0|
lan quay tron, Khéi dién quang dwoc huén luyén
nhanh khang khiép 1am cac ban oi!, cang luc vé sau
cang nhanh, cang chép nhoang, lam cho khéi dién
quang cang to, cang bw, cang chiéu sang va bay I&n
cang cao, c6 luc cling vao céi Huyén Vi.

-Bay gio thi ndé ha xubng. Trong ldc thién thi toi
khéng biét thdi gian huén luyén kéo dai bao lau,
nhwng t6i wéc chirng thdi gian huén luyén bay Ién,
né nhiéu hon-(Lau hon.) thoi gian huan luyén ha
xudng. Do luc bay 1én, khéi dién quang dwoc huén
luyén qua power-(Manh mé.), nén khi ha xuéng, né
ha nhanh chép nhoang va div déi Idm dé. Trong ldc
ha xubng cling c6 vao cdi Huyén Vi den ma sang.
Cudi cung thi khéi dién quang, cling la vi try nwéc,
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ha xuéng yén trong 16 Itrng cGia Can Khon Vi Try,
thi t6i m&i biét la hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Bé da an ban va huan luyén cai xac cua toi,
dé cé nhirng bai v& thau lai.
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*Thay Va Cé Hoa Pi Choi O Perth*
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*Ngay 1 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 9 gi& 10 phat-Sang, t&i 8 gi&
20 pht-Toi.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 10 phut:

-M&i bét dau soi hdn, thi cai xac cla t6i thanh khéi
dien quang va dwoc huan luyén trong va tru nwéc
lién.

-Trang thai th& 1. Puwoc huan luyén quay tron bay
lén, réi ngwng lai. M&i lan nhw vay thi t6i dém la 1
céi, clr tiép tuc nhw vay, tdi dém tlr 1 cho t&i 3000
cai. Trang thai nay, ct bay Ién tr&i hoai chir khéng
c6 ha xubng. Pwoc huan luyén 3000 cai nay, lam
cho khéi dién quang cang Itc cang to, cang by, cang
chiéu sang va cang bay Ién cao. Sau khi t&i chd
3000 cai nay né, trong luc bay thi téi thdy phan nira
mat tr&i hién ra.

-bén trang thai th& 2. Trang thai nay, dwoc huén
luyén y nhw trang thai thir 1, nhwng ma né duwoc
huan luyén lién tuc, lién tuc nhanh hon. Trang thai
thtr 2 nay, dwoc huan luyén nhw vay tir 1 cho téi
7000 cai, réi sau dé nd ha xudng 3000 céi. Roi ha
xudng lo Itrng trong vi tru nwéc. Khi ha xubng lo
It'ng nhw vay, khdi dién quang, né ngdi lo’ Itrng trong
vii tru nwéce, rdi nd quay tron, quay tron va tda ra dién
nwdc hoai...,thdi gian lau dir 1dm..., chd nay cling
hay di I&m, cang luc né quay tron cang nhanh, lam
cho khéi dién quang cang Iic cang to, cang by, cang
chiéu sang.
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-Sau d6, khdi dién quang lai dwoc huan luyén bay
Ién. Trong luc né bay Ién, thi né cling quay tron mét
cai, roi ngung lai. M&i 1an nhuw vay thi toi dém la 1
céi, né c tiép tuc lam nhw ‘vay cho dén 1500 cai,
Sau do no6 quay tron ha xubng, roi ngung lai..., toi
dém tir 1 dén 1000 cai nhw vay-(Luc huén luyén bay
lén nhw thé nao, thi ha xuéng cling dwoc huan luyén
y nhw vay.).

-Ké tiép, n6 lai dwoc huan luyén quay tron bay Ién,
réi ngwng lai. Ché nay né huan luyén bay |én 3000
céi nhu vay, rdi né ciing ha xuéng 3000 cai lwng ltrng
trong vi try nwéc nhuw vay.

-Sau khi ha xubng Iwng Itrng trong vii tru nwéec, thi
khéi dién quang, né dwoc huan luyén quay tron mot
chd vay dé. Cang luc huén luyén cang nhanh, nhanh
chép nhoang, l1am cho khéi dién quang cang luc
cang to, cang bw, cang chiéu sang. Chd nay hay div
l&m. Sau d6 dwoc huén luyén qua trang thai khac.

-bén trang thai thir 3. Khéi dién quang dwoc huén
luyén bay [én....ctr Ién ha, I1én ha hoai nhw vay. Chd
nay cting dugc huén luyén rat 1a nhiéu lan, t6i co
dém cing may ngan cai, nhwng lai quén méat. Ché
nay huan luyén qua chung lau, 1am cho khéi dién
guang cang luc cang bay nhanh, cang bw, cang
chiéu sang.

-bén trang thai thir 4. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron bay 1én, réi ngwng lai, sau dé lai
quay tron bay lén, réi ha xubng. Ché nay dwoc huén
luyén lién lién nhw vay dé. Mdi lan quay tron bay Ién,
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rdi ngwng lai, sau dé lai quay tron bay I1én, réi ha
xudng 1a té6i dém 1 cai, n6 c lam nhw vay lién lién,
t6i dém dwoc 10.000 cai. Cang luc tré vé sau, noé
dwoc huan luyén cang nhanh, cang chép nhoang,
nhanh dén ndi chi con thay dién nwéc 1&n ha, 1én ha
ma théi. Bwgc huan luyén nhw vay, lam cho khoi
dién quang cang lic cang to bw va chiéu sang. Trang
thai nay, cé luc cling dwoc huan luyén vé cbi Huyén
Vi-(Céi Huyén Vi den ma sang.) that lau. Vo cdi
Huyén Vi réi, thi méi 1én dwoc that cao, méi chju
dwng ndi. Trang thai nay, ct bay I&n cao hoai, chi
khéng c6 ha xubng. Sau dé dwoc huan luyén qua
trang thai ké tiép.

-Dén trang thai th&r 5. Sau khi ra khéi coi Huyén Vi,
ciing dwoc huén luyén y nhw trang thai trwéc-(Huén
luyén Ién ha, 1én ha.), nhwng trang thai nay, né dugc
huén luyén nhanh hon niva. Téc d6 huan luyén cang
lic cang nhanh, cang ch&p nhoang. Muc dich cla
viéc huan luyén nay la 1am cho cai xac cua toi, tao
ra khdi dién quang cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang va bay 1én tr&i that la cao. Trang thai nay,
cling dwoc huén luyén 10.000 céi, nhwng 10.000 cai
nay, né hay hon rat nhiéu so méi 10.000 cai cla
trang thai thir 4. Trang thai nay, cling vao céi Huyén
Vi nira, phai vao céi Huyén Vi thi t6i méi 1én dwoc
that cao nhw vay.

-Cudi cung thi cling ha xudng. Toi biét thoi gian ha
xudng, né it hon thei gian dwoc huan luyén bay 1én,
vi ltc 1én, n6 da dwoc huan luyén rat kho khan va div
déi, qua chrng power-(Manh mé.) réi, nén khi ha
xudng, thi thei gian ha xudng it hon so véi thdi gian
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bay 1én. Luc ha xudng, né ciing di doéi 1am a, ch
khéng phai ha xubng mét cai ret dua t6i trd vé tran
thé lién dau, né ciing dan v, dan vi ha xubng dir
ld&m. Cubi cung, thi khdi dién quang, cling 1a v tru
nuwdc, ha yén xudng trong |& Itrng ctia Can Khén Vi
Tru, dé t6i biét la hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-Lan thién nay, tdi sorry-(Xin 16i.) Can Khén Vi Tru
va Thuwong Dé, vi ¢é luc t6i cling quén méat sb 1an
dém-(Cé mét trang thai ma tdi quén mat sb lan
dém.), t6i c6 dém, nhwng do dém qua chirng dém
roi, dén may ngan, may ngan cai khong, nén toi quén
mat.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé da an ban va huan luyén cai xac cua toi,
dé cé nhirng bai v& thau lai.
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*Ngay 4 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thien Itc 11 gi& 50 phut-Khuya, t&i 5
gi®» 5 phit-Chiéu.*

-Thoi gian thién 15 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 15 tieng 15 phut:

-M&i bat dau ngéi thién, vira dang tay 1én soi hon thi
cai xac da bién thanh khéi dién quang. Tuy da bién
thanh khéi dién quang, nhwng t6i van con biét dé
thau lai.

-Trang thai tht 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay lén-(Bay nhanh d@ Iam.)..., rdi ngwng
lai. M&i 1an nhu vay thi téi dém 1a 1 céi, chd nay duoc
huén luyén lién tuc nhw vay, cho dén 1000 cai.

-bén trang thai thir 2. Khéi dién quang ciing dwoc
huén luyén giéng trang thai the 1, 1a cling quay tron
bay 1én..., r6i ngwng lai, nhwng céi trang thai nay né
dwoc huan luyén cham hon. Tuy trang thai nay, né
cham, nhung né khéng cé d& dau, né rat la hay, rat
la power-(Manh mé.). Trang thai nay, né lam cho
khéi dién quang cang lic cang to, cang by, cang
chiéu sang. Méi lan quay tron cham rai bay Ién.. , 10
ngwng lai, 1a téi dém 1cai, c tiép tuc huén luyén nhu
vay cho t&¢i 1000 céi.

-bén trang thai thir 3. Trang thai nay, cling gidng
nhw trang thai thr 2, dwoc huén luyén moét cach
cham rai. Trong trang thai nay, khéi dién quang
dwoc hudn luyén quay tron cham cham, cham
cham..., rbi ngwng lai, sau do lai tiép tuc quay tron,
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quay tron cham cham. Méi lan nhw vay 13 toi dém 1
céi, ctr tiép tuc dwoc huan luyén nhu vay, t6i dém
dwoc 900 cai. Trang thai thir 3 nay, né hay hon trang
thai thi 1 va trang thai th 2.

-Sau khi trai qua ba trang thai toi vira ké, khoi dién
quang luc nay da rat to by va chiéu séang.

-bén trang thai thir 4. Trang thai nay ciing gibng nhw
trang thai the 3, dwoc huén luyén khéng c6 nhanh.
Kh0| dién quang duoc huén luyén quay tron mot cai,
réi ngwng lai. Méi lan nhw vay thi toi démla 1 cai, cr
lam nhw vay lién tuc, td6i dém dwoc 6000 céi. Trang
thai nay, trong lic hun luyén tlr 1 cho dén 6000 céi,
minh chi thdy dién nwéc-(Trong khdi dién quang.)
quay tron, quay tron cham rai, rat 1a power-(Manh
me.).

-bén trang thai thir 5. Khdi dién quang dwoc huén
luyén khac véi nhirng trang thai toi vira ké qua.
Trang thai nay, khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay lén méot cach mién cud&ng—(Mién
cudng & day la téi dién dat nhw vay, chir khéng phai
2 cai x&c cla t6i dang chong ci lai cai gi dau.), roi
ngwng lai. Tuy n6i la mién cwéng bay 1én, nhung ché
nay lai rat [a hay va rat 1a power- (Manh mé.) do, chwr
khong phai mién cwdng la do dau. M@i 1an quay tron
bay lén mot cach mién cwdng, rdi ngwng lai | toi
dém 1 cai, cir huén luyén lién tiép nhw vay, téi dém
dwoc 3000 cai.

-Dén trang thai thir 6. Khoi dién quang dwoc huan
luyén quay tron mét céi, roi doi dien lén..., sau do
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ngung lai. M6i 1an nhw vay thi t6i dém 1a 1 céi, cw
lién tuc dwoc huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc toi
3000 cai. Khbi dién quang dwoc hun luyén 3000 cai
nhw vay, lam cho n6 cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang va bay |én cao-(Bay |&n tr&i d6 cac ban.).

-Dén trang thai thir 7. Khéi dién quang dwoc huén
luyén quay tron mét cai nhanh chép nhoang, roi
ngwng lai. Mi lan nhw vay thi t6i dém la 1 cai, c
lién tuc dwoc hudn luyén nhw vay, téi dém duoc tir
1 dén 3000 cai nira. Trong ltc huén luyén tr 1 dén
3000 cai nay, khéi dién quang nay, n6 quay tron mét
cai.... Troi oil, nhanh khiép via cac ban oil. Trang
thai nay dwoc huén luyén lién tuc nhw vay, 1am cho
khéi dién quang cang lic cang to, cang by, cang
chiéu sang.

-Dén trang thai thir 8. Khéi dién quang dwoc huén
luyén bay I&n xoan xoan..., xodn xoan bay |én, roi
ngwng lai. M&i 1an xoan xo0én bay Ién, réi ngwng lai
la téi dém 1 cai, trang thai nay dwoc huén luyén lién
tuc nhw vay cho dén 3000 cai. Chd nay, mbi cai xoan
xoan nhw vay, né hay di¥ Idm do cac ban. Trang thai
nay, dwoc huan luyén lién tuc nhw vay, lam cho khéi
dién quang cang lic cang to, cang bw, cang chiéu
sang va cang bay |én cao.

-bén trang thai thir 9. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron nhanh mot cai doi dién cao 1én, roi
ngwng lai. M&i lan nhw vay thi t6i tinh 1a 1 cai, chd
nay dwoc huan luyén lién tuc nhw vay, t6i dém duoc
3000 cai.
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-Bai hoc nay t6i dém mudn chét ludn cac ban oil. Toi
phai dém dé biét dworc gia tri trong méi bai hoc..., dé
con thau lai vao bai vé. Bai hoc nay, tir dau dén gio,
t6i tbng cong hét tat ca sé 1an dém, ctia nhirng trang
thai vira ké qua, 1a dwoc 20.000 cai.

-Dén trang thai thir 10. Khéi dién quang dwoc huén
luy&n quay tron bay Ién. M&i 1an nhw vay t6i dém 1a
1 cai, c lién tuc huén luyén nhw vay, t6i dém duoc
t&i 33.000 cai. Trong ltuc hudn luyén tr 1 cho dén
33.000 cai nay, khéi dién quang cang luc cang to,
cang by va chiéu sang khang khiép. Trang thai nay,
cw bay Ién hoai, bay Ién cao that cao, khéng c6 ha
xubng dau. Bay cao qua chirng roi, toi dém riét roi,
t6i cling hét chju ndi, dém cho dén 40.000 cai, roi
sau do noé ha xubng dé dwa téi tré vé tran thé.

-Ha xudng ciing khéng cé dé dang dau cac ban oil.
Khéi dién quang luc bay Ién da dwoc huln luyén rat
la hay rdi, nén khi ha xudng, né ha nhanh hon. Téi
wdce chirng thdi gian huén luyén ha xubng, né it hon
thei gian hun luyén bay 1&n. Ha xudng cling dir doi
l&dm, khéng c6 ha xuéng mét cai ret lién dau. Khi ha
xubng, trwéc luc dwa toi tré vé tran thé, cling gap
ghénh, dan vi d 1&m. Cubi cung thi khdi dién
quang, cling 1a vi tru nwéc, ha xubng yén, lo Itrng
trong Can Khon Vi Truy.

-Bai hoc nay, néi vé sé 1an dwoc huan luyén thi né
cling di¥ déi Idm do!. Toi biét 14 bai hoc nay chdm
diém t6i, vé sy nhan trong viéc dém sb. Theo sw hiéu
biét cta t6i la cang luc tré vé sau nay, viéc huan
luyén cla t6i cling d& rdi, huan luyén ct 1én cao, 1én
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cao hoai..., chir khdng cé bay Ién rdi ha xubéng nhw
nhirng bai trwédc, lam cho cai strc chiu dwng cua toi
vé dién quang manh mé hon trwoc.

-T6i xin cam on cong lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé da an ban va huan luyén cai xac cua toi,
dé c6 nhirng bai v& thau lai.

@

*Ngay 5 Thang 12 Nam 2016:-Viét Itc 5
gi®o 50 phut-Sang.*

-T6i nam mé& mat, niém Phat ma trwéc mét cla toi,
ndé sang hét, ciing nhw bau troi trwéc mat, khong
thay gi hét, chi thay sang bung bung nhw bau troi
vay.
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*Ngay 11 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thién luc 1 gie 30 phiat-Khuya, téi 1
qio 50 phut-Trwa.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 20 phat. Trang thai thién
trong 12 tieng 20 phut:

-M&i bat dau thién. M&i vira soi hdn, thi cai xac cla
t6i da bién thanh khdi dién quang dwoc huan luyén
bay Ién trévi trong v try nwde. Tuy da bién thanh khoi
dién quang, nhwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai thi 1. Khéi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay Ién, réi ngwng lai. Méi lan nhw vay thi
t6i dém l1a 1 cai, c nhw vay, t6i dém tir 1 dén 6000
céi. Trong ltc huén luyén tir 1 dén 6000 cai, thi khoi
dién quang nay cang luc cang to, cang bw, cang
chiéu sang va cang bay lén cao.

-Dén trang thai thir 2. Khéi dién quang dwoc huén
luyén quay tron mot cai bay I&n..., rdi ngung lai. Mbi
lan nhw vay téi dém la 1 cai, c& lién tuc huén luyén
nhw vay, t6i dém dwoc 1000 cai. Trong lic huén
luyén tr 1 dén 1000 cai, thi khéi dién quang nay
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang va cang
ké 1én cao.

-bén trang thai thtr 3. Khdi dién quang dwoc huén
luyén gibng nhw 1a leo 1én cay cao-(Cay rat la
cao.)..., leo 1&n réi ngwng lai. MGi 1an leo lén roi
ngwng lai 1a t6i dém 1 cai, c& lién tuc huén luyén nhw
vay, toi dém dwoc 1000 cai. Trang thai nay, dwgc
huén luyén leo 1&n cang luc cang cao.
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-bén trang thai thir 4. Nho cé thién ly nhan, nén
trong lic cai xac cla t6i dwoc huan luyén, tdi thay
khéi dién quang di chuyén giéng nhw bo bo l1én-(N6
bay 1&n tr&i véi cai trang thai bo bo.), rdi ngung lai.
Khdi dién quang, né bd bd cang luc 1én cang cao.
M&i mét lan né bo bd 1én, réi ngwng lai 1a tdi dém 1
cai, c nhw vay, toi dém dwoc 1000 cai. Trong luc
huén luyén tr 1 dén 1000 cai bo bo nay, thi khdi dién
quang nay cang lic cang to, cang by, cang chiéu
sang va cang bay |én cao.

-bén trang thai thir 5. Khdi dién quang dwoc huén
luyén bay lén moét cai, rdi doi dién 1én. Mbi lan nhw
vay, t6i tinh 1a 1 cai, c& nhw vay, t6i dém dwoc 1000
cai. Trang thai nay, huén luyén khéi dién quang cang
lc cang to, cang by, cang chiéu sang va cang bay
Ién cao.

-bén trang thai thir 6. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron mét cai bay lén, rdi ngung lai. Mbi
lan nhw vay, t6i dém la 1 cai, c& lam lién tuc nhw
vay, toi dém dwoc 1000 cai.

-TAt ca cac trang thai toi vira ké, déu dwoc huén
luyén bay |én, ch&r khéng cé ha xudng dau.

-bén trang thai th&r 7. Trang thai nay, dwoc huén
luyén giéng nhw trang thai thir 6, khdi dién quang
cling quay tron bay lén..., réi ngwng lai, nhung téc
dd huan luyén nhanh hon. M&i 1an quay tron bay
lén..., rdi ngung lai la t6i dém 1 cai, trang thai nay,
dwoc huén luyén lién tuc nhw vay, t6i dém dwoc toi
30.000 cai. Trong lac huén luyén tr 1 dén 30.000 cai
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nay, thi khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron
cang luc cang nhanh, cang ch&p nhoang-(Nhanh
dén khiép via luén.), lam cho khéi dién quang cang
lc cang to, cang bw, cang chiéu sang va cang bay
Ién cao.

-T6i noi sy that. Luc nay vé dién quang hinh nhw
dwoc huan luyén bay 1én khéng ha, chir khéng cé
thdy ha xudng cai nao hét tron dé. Nay gi, qua bay
cai trang thai, t6i dém téng cong duwoc 41.000 cai
bay lén, khéng c6 ha xubng.

-Xin nhac lai mét chut vé cudn sb 3. H6i & cudn sb
3, t6i cling dworc huén luyén bay 1én, nhwng chéc cai
dién khong cé dwoc nhw bay gidr, nén khi bay [én né
phai chap lam nhiéu doan dé bay lén, réi ha xudng,
con bay gid, t¢i cudn sb 4, thi nhirng bai hoc vé sau
nay, dwoc huan luyén bay Ién hoai, khong cé ha
xudng. Theo tdi nght, thi cai strc chiu dwng cua toi,
né da chiju ndi rdi, nén dwoc huén luyén bay 18n hoai,
bay Ién lién tuc dén 41.000 cai.

-Sau khi bay 1én tréi that la cao rdi, thi cling phai ha
xubng dé dwa téi tré vé tran thé. Trong ldc thién, thei
gian huan luyén kéo dai bao lau, thi t6i khéng biét,
nhuwng téi wdc chirng 1a thoi gian huén luyén ha
xuéng, né it hon thdi gian huén luyén bay lén. Ha
xudng ciing khdng c6 dé dang dau, vi luc huan luyén
bay 1én, khdi dién quang da tré nén vd cung to by
va chiéu sang, nén khi ha xuéng, né ciing gap ghénh
va dan vi di» Idm. Dén cudi cung thi khéi dién quang,
ciing 1a vi tru nwéc, ha xubng yén trong lo Itrng cla
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Can Khén Vi Tru..., tdi méi biét la hét bai hoc, t6i xin
phép xa.
-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va

Thwong Dé da an ban va huén luyén cai xac cla téi,
dé co nhivng bai vé& thau lai.
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*Ngay 13 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 7 gi®-Sang, t&i 10 gio 30
phut-Sang cua ngay 14 Thang 12 Nam
2016.*

-Thoi gian thién 15 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 15 tieng 30 phut:

-Mé&i bat dau ngdi thién. Méi vira soi hon, thi cai xac
ngdi thién cuda t6i, da bién thanh khéi dién quang va
dwoc huén luyén lién. Tuy da bién thanh khéi dién
quang, nhwng t6i van con biét dé thau lai.

-Trang thai s6 1. Khbi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay Ién..., réi ngwng lai. Mdi lan nhw vay
thi t6i dém la 1 cai, clr tiép tuc nhw vay, tdi dém dwoc
1000 cai.

-Dén trang thai s6 2. Trang thai nay ciing giong nhw
trang thai sé 1, nhwng ma né- (Kh0| dién quang.)
quay tron nhanh hon trang thai so 1. Mo6i mot cai
quay tron bay 1én..., réi ngung lai 1a t6i dém 1 cai, né
lam nhw vay dén 1000 cai. Trang thai sb 2 nay, cang
ltc né huén luyén cang nhanh.

-Clr nhw vay, tir trang thai sé 1 dén trang thai sé 8,
khéi dién quang dwoc huan luyén y nhw nhau-(La
dwoc huén luyén quay tron bay 1én..., réi ngung lai.),
nhwng cac trang thai nay, dwoc huén luyén cang luc
cang hay, cang nhanh hon-(Tc I trang thai s6 2
hay hon trang thai sé 1, trang thai sé 3 hay hon trang
thai sé 2,...). M&i mét trang thai, né dwoc huan luyén
dén ca ngan cai.
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-Dén trang thai sb 9. Khéi dién quang dugc huén
luyén quay tron mét cai ké dién 1én cao..., réi ngung
lai. MGi lan nhw vay, téi dém la 1 cai, t0| dém duwoc
cé ngan cai huan luyén nhw vay.

-Téng két nay gi®, qua 9 cai trang thai, t6i dém duoc
10.000 cai. khéi dién quang sau khi dwoc huén luyén
qua 9 cai trang thai nay, né bay I&n troi cao di 1am,
cang luc né cang to, cang by, cang chiéu sang.

-bén trang thai sé 10. Khéi dién quang dwoc huén
luyén quay tron ddi dién Ién, réi ngwng lai. Méi 1an
nhw vay thi t6i dém 1a 1 cai, cr huan luyén lién tuc
nhw vay, téi dém dwoc 130 cai, réi sau do né ha
xubng 100 céi. Trang thai nay dwoc huan luyén nhw
vay dén 12 lan.

-Dén trang thai s6 11. Khdi dién quang ciing duoc
huén luyén quay tron doi dién I1&n, rdi ngwng lai. Méi
lan nhw vay thi tdi dém la 1 cai, tdi dém t 1 cho dén
1000 céi. Cang ltc vé sau, thi khéi dién quang nay
dwoc huén luyén, bay 1én that cao, that nhanh, that
chép nhoang.

-bén trang thai s6 12. Trang thai nay ciing duoc
huén luyén giébng véi trang thai sé 11, nhwng trang
thai sé 12 nay, dwoc huén luyén nhanh hon nhiéu
so v&i trang thai sé 11. Cang vé sau cang nhanh,
cang hay hon nira. Méi 1an né quay tron déi dién 1én,
rdi ngwng lai la td6i dém 1 cai, t6i dém tlr 1 cho dén
10.000 cai. Trang thai nay dwoc huan luyén cang ltc
cang nhanh, cang hay, cang chdp nhoang, lam cho
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khéi dién quang cang lic cang to, cang by, cang
chiéu sang.

-bén trang thai sb 12. Trang thai nay duoc huén
luyén giong voi trang thai s6 11, nhung hay hon
nhiéu, cang lic vé sau cang hay. M®i 1an khéi dién
quang quay tron doi dién 1&n, réi ngwng lai 1a téi dém
1 cai, c lién tuc dwoc huan luyén nhu vay, t6i dém
dwoc 18.000 céi. Trang thai nay, huén luyén cang
lic cang hay, cang nhanh lam cho khéi dién quang
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang. Réi sau
do, noé cu tiép ndi, tiép n0| cai trang thai nay, la né
quay tron doi dién lén, r0| ngung lai..., thi toi dém Ia
1 cai, ma no ctr tiép néi, t|ep noi hoai nhu vay...

tdng cong lai hét tron, tr dau trang thai sé 1 cho den
bay gi®, la dwoc hon 40.000 cai réi d6 cac ban oil.

-Khéi dién quang nay, dwoc huén luyén bay I&n hoai,
chr héng cé ha xubng dau, né bay |én troi that la
cao, cao dir Idm do!, N6 co6 thé bay Ién cao, ma
khéng can chap ndi dé bay lén luén d6. Theo sw hiéu
biét cta toi, thi chac cai dién va strc chju dwng cla
t6i cling kha rdi, nén méi dwoc huan luyén bay Ién
cao hoai ma khéng cé ha xubng do.

-Sau khi dwoc huan luyén bay 1én cao dir I1&m rdi, thi
ciing phai ha xubng dé dwa toi tré vé tran thé. Trong
luc thién va dwoc huén luyén, thi tdi khong biét thi
gian duwgc huén luyén kéo dai bao lau, nhwng toi
wdc chirng 1a thei gian huan luyén ha xubng, no it
hon thoi gian dwoc huén luyén bay 1én..., vi theo sy
hiéu biét cha t6i, thi lGc huan luyén dé bay 1én that
cao nhw vay, khdi dién quang da tré nén rat 1a
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power-(Manh mé&.) réi, nén khi ha xudng, khéi dién
quang ha xudng nhanh va it th&i gian hon luc huén
luyén bay lén. Tuy khéi dién quang luc ha xudng, né
nhanh va it thoi gian hon lac huan luyén bay Ién,
nhwng khi ha xudng, né ciing dir doi va dan vi 1am
do!, chir khéng cé ha xudng moét cai ret dwa toi tré
vé tran thé lién dau.

-Cubi cung, céi xac cla téi sau khi dwoc Can Khon
Vi Tru va Thwong D& huén luyén, da tré thanh khdi
dién quang to bw, chiéu sang, ciing la vi tru nwéc.
N6 da dwoc dap xubng yén trong lwng lirng ctia Can
Khén Vi Tru, dé t6i biét la hét bai hoc, tdi xin phép
Xa.
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*Ngay 19 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 11 gi® 30 phut-Khuvya, téi 1
gi® 50 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng 30 phut.Trang thai thién
trong 14 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngdi thién. Méi vira dang tay 1én soi
hén, thi cai xac cta tdi da bién thanh khéi dién quang
va dwoc huén luyén trong vi tru nwéc lién. Tuy da
bién thanh khéi dién quang nhwng tdi cling con biét
dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay I&n, rdi ngwng lai. Méi lan quay tron
bay Ién, rdi ngwng lai 1a t6i dém | 1an, c& nhw vay mai
cho t&i 40.000 lan. Trang thai nay dwoc huan luyén
bay |én that cao, bay Ién hoai, bay Ién mai, chw
khéng cé ha xuéng. Trong lic hun luyén tr 1 cho
dén 40.000 lan nay, cang luc tr& vé sau, khdi dién
quang quay tron cang luc cang nhanh, cang chiéu
sang, cang bw, cang to, né to bang cai vi tru nuwéc
ludn.

-Sau khi bay dugc 40.000 lan, thi khéi dién quang,
né ha xubng dé dwa toi vé tran thé. Thoi gian huan
luyén kéo dai bao lau, thi trong IGc thién, t6i dau cd
biét, nhwng ma toi bibt thoi gian duwoc huén luyén
bay |én, né nhiéu hon thdi gian dwoc huan luyén ha
xudng. Trong lic huan luyén bay Ién va ha xudng,
khi dlen quang cé vao cdi Huyén Vi doé cac ban. Khi
ha xubng ciing gap ghenh gap ghénh di doi Iam
ch khong cé ha xudng mét cai ret dwa toi vé tran
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thé lién dau. Cubi cung, thi cai xac cda tdi sau khi
dwoc hudn luyén da thanh cai khéi dién quang, ciing
la cai vii tru nwéc to by, chiéu sang, dap xubng lo
Iirng trong Can Khén Vi Tru. Thei gian thién 1an nay
14 tiéng 30 phut.

-Cho nay t6i xin ndi mét chut..., ti tinh la t6i khong
c6 viét vao, nhung néu khong viét vao thi tdi ciing
hoi so. La nhw vay, trong luc thién thi téi dau co dam
phan tam, t6i lo d&m gan chét, ma khéng hiéu sao,
trong lic huén luyén khéi dién quang bay Ién, toi thay
t& 50 d6 la uc bay [én..., thanh ra ché nay toi thay
sao ma ki cuc vay, trong luc thién thi tdi dau c6 nght
vé tién bac!. Troi dat oil, bd khung hay sao ma nghi
vé tién bac trong lic thién. Ché nay cling ngd qua
cac ban oi, thanh ra téi ma&i viét vo tam sw véi cac
ban.
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*Ngay 19 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 11 gi® 30 phut-Khuvya, téi 1
gi® 50 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 14 tieng 30 phut:

-M&i bat dau thién, vira dang tay 1&n soi hon, thi cai
xac cla toi da bién thanh khéi dién quang va dwoc
huén luyén trong vi tru nwéc lién. Tuy da bién thanh
khéi dién quang nhuwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay 1én. Méi 1an quay tron bay lén thi t6i
dém la 1 1an, dwoc huan luyén nbi tiép Ién mai nhw
vay, téi dém bat dau tir 1 cho dén 40.000 lan. Cac
ban th&r nghi xem, dwoc huén luyén bay lén dén
40.000 lan, thi khdi dién quang bay I1&n troi cao biét
la bao nhiéu va hay dén nhu thé nao!. Pwoc huén
luyén rat la hay, khéi dién quang cang luc cang to,
cang by, cang chiéu sang va bay |én rat cao. Trang
thai nay dwoc huén luyén bay I&én hoai, bay |én mai,
chtr khéng c6 ha xubng dau.

-Khéi dién quang ct bay Ién cao hoai, cho dén khi
dwoc 40.000 lan, thi nd ha xubng. Thoi gian huén
luyén kéo dai bao lau, thi trong luc thién t6i khéng
biét dwoc, nhung t6i wdc ching thdi gian huén
luyén bay Ién cao, né nhiéu gio' hon thoi gian huan
luyén ha xudng..., 1an thién nay 14 tiéng 30 phat, néu
thei gian huén Iuyen ha xudng ma bang véi thoi gian
huén luyén bay Ién, thi khong biét bao gio> m&i két
thuc bai hoc nay.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Tuy ha xuéng it gid hon lic bay I&n, nhwng ha
xudng ciing khéng cé dé dang dau, né ciing div doi
ld&m d6, chir khdng phai ha xuéng mot cai ret dua toi
vé tran thé lién dau-(Néu ha xudng mét cai ret, toi
nght ch&c cai xac téi khéng chiu néi dau.).

-T6i biét la né dir doéi, nhwng dwgc Can Khén Vi Try
va Thuwong Dé huén luyén, thi du cho né c6 dir doi
cap méy di niva, thi cai xac t6i cling chiu dwng ndi
hét, vi dwoc huén luyén ma.

-Lac dwoc huan luyén bay I&n, thi t6i con dém néi,
ch luc ha xubng, t6i khdng cé dém ndi niva dau...,
t6i chi biét lo niém Phat théi, vi né qué strc rdi. Ngay
ttr IUc toi bat dau thau, toi con kinh hoang, khéng biét
lam sao ma minh dém néi dén 40.000 1an nhw vay.

-Cudi cung, du cho né ha xubéng gap ghénh, di» doi
gi di nira, thi xac tdi cling chiu dwng ndi-(Chac 1a do
duoc huan luyén qua lau, nén quen roi, chiu dwng
n0|) Cudi cung thi cai khdi dién quang nay- (Kh0|
dién quang nay, la do chinh cai xac cta toi dang ngoi
thién, dwoc Can Khon Vi Tru va Thwong Dé huén
luyén tao thanh, to nhw céi vi tru nwéc.), dap xubng
yén trong lo’ Itrng ctia Can Khon Vi Tru, dé dua toi
tr& vé tran thé. Khi né yén rdi, tdi méi biét 1a hét bai
hoc, t6i xin cam on cong lao ctia Can Khén Vi Tru
va Thuwong Dé da an ban va huan luyén cai xac cta
t6i, tOi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 23 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 4 gi¢-Sang, t&i 7 gie 30 phut-
Toi cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 15 tiéng. Trang thai thién trong 15
tieng:

-M&i bat dau thién, vira dang tay 1&n soi hon, thi cai
xac cla toi da bién thanh khéi dién quang va dwoc
huén luyén trong vi tru nwéc lién. Tuy da bién thanh
khéi dién quang nhuwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai thi 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay lén,... réi ngwng lai trong tich tac théi,
sau do lai tiép tuc nhw vay. Méi lan quay tron bay
lén,... réi ngwng lai trong tich tac la téi dém 1 1an, c
lién tuc nhw vay, huén luyén bay cao Ién mai, khong
c6 ha xuébng, cang luc khéi dién quang cang to, cang
by, cang chiéu sang, t6i bat ddu dém tir 1 cho dén
50.000 lan. Trang thai nay, cac ban thlr nghi xem,
khéi dién quang dwoc huan luyén dén 50.000 1an, thi
né to by, chiéu sang dén nhw thé naol. Trong luc bay
lén 50.000 lan nay, khéi dién quang co6 luc ciing vao
c6i Huyén Vi-(cdi Huyén Vi den ma den sang.), hay
ld&m d6. Khi dwoc huén luyén bay 1én qua troi cao
roi, thi phai vao cdi Huyén Vi, tdi m&i bay 1&n néi.

-Réi thi khéi dién quang cling ha xudng. Trong luc
ha xubng, thoi gian ha xubéng kéo dai bao lau, thi
trong luc thién tdi khdng biét dwoc, nhung t6i wéc
chirng thei gian huén luyén ha xuéng, né it gie hon
thi gian hun luyén bay 1én. Khéi dién quang duoc
huén luyén bay |én thiét cao, lam cho né cang luc
NP o)
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cang to, cang by, cang chiéu sang, nén khi ha
xuong, né ha xuong twong doi nhanh. Toi n6i ha
xuong tuong déi nhanh, 1a ha xuéng nhanh-(Nhanh
hon ltc huan luyén bay Ién.) nhung ciing can co6 thoi
gian dé ha xuong, chir khong phai ha xuong mot cai
ret dwa toi vé tran thé lién dau. Ha xudng cling div
doi va hay ldm do, khi ha xuébng, né cling dan v,
gap ghenh dir Idm. Trong luc ha xudng cling c6 vao
c6i Huyén Vi, phai vao coi Huyén Vi thi méi dét giai
doan va ha xubng that nhanh dwoc. Cudi cung thi
cai khéi dién quang nay-(Khéi dién quang nay la do
cdi xac cla t6i dwoec huan luyén ma tao thanh, né to
bw va chiéu sang bang ca cai vi tru nwdc.), dap
xudng yén trong lo Itrng ctia Can Khén Vi Tru. Sau
khi yén roi, toi biét 14 hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Bai hoc c6 chd nay, t6i clr suy nghi hoai khéng biét
c6 nén viét vao hay khéng, nhwng tdi nghi trong ltc
thién, thi cé sao t6i phai viét lai nhw vay, nén tdi xin
néi mot chat vé van dé nay. Trong luc thién, toi lo
dém gan chét..., tdi dau cd suy nghi vé tién bac gi
dau!, ma sao trong khoang gitra cla luc khéi dién
quang bay dwoc huan luyén bay 1én, t6i thay cé 50
d6 la uc bay |én tréi. Trong luc thién ai ma suy nghi
tién bac lam chi?. Ma néu thay thi phai thay nhiéu
chtr, sao ma thay cé 50 d6 &, cac ban thay c6 ngd
héng?, ha ha. Trong cai 6c toi luc do, tbi lai nhé téi
I&i Thay giang “Dwdi tran, thi xai dé la, nhung khi
minh bay |én tr&i, thi d6 la dién.”.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé da an ban va huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 29 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thien luc 12 gie-Khuya, téi 4 gie 15
phut-Chieu cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 16 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 16 tieng 15 phut:

-M&i bat dau thién, vira dang tay 1&n soi hon, thi cai
xac cla toi da bién thanh khéi dién quang va dwoc
huén luyén trong vi tru nwéc lién. Tuy da bién thanh
khéi dién quang nhuwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai thir 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay [én, roi ngung lai. Mai 1an quay tron
bay Ién, roi ngwng lai toi dém 1a 1 1an, ct tiép nédi
nhw vay, t6i dém dwoc 30.000 1an. Trong 30.000 lan
huén luyén nay, khéi dién quang c bay Ién tr&i mai,
ch& khdng cé ha xudng. Bay 1én cao di l1am..., sw
that thi trong IGc huén luyén tdi chi biét la bay |én cao
ldm thoi, chd 1én tAng tréi bao xa, t6i khéng biét.

-Sau khi dwoc huén luyén 30.000 1an, khéi dién
quang bat diu ha xubng dé dwa t6i tré vé tran thé.
Thoi gian huén luyén ha xudng va thdi gian huén
luyén bay 1&n kéo dai bao 1au, trong ltc thién toi 1am
sao biét dwoc, nhwng ma téi cling wéc chivng duwoc
la théi gian huén luyén bay 1én, né chiém nhiéu gior
hon th&i gian huén luyén ha xubng. Lan thién nay 16
tiéng 15 phut. Mac du thei gian ha xubng it hon thoi
gian bay lén, nhwng né ciing di¥ déi Iam do, vi luc
huén luyén bay lén, khéi dién quang da tré nén vo
cung to by va chiéu sang, nén khi ha xudng, né ciing
dan vii va gap ghénh di¥ 1&m, ch& khéng phai ha
NP o)
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xudng mot cai ret dwa toi vé tran thé lién duwoc dau.
Cudi cung thi cai khéi dién quang nay-(Khdi dién
quang nay la do cai xac cua téi dwoc huén luyén ma
tao thanh, né to by nhw la cai vi tru nwéece.), né ciing
dap yén xubng lo' Irng trong Can Khon Vi Try. Sau
khi yén rdi, thi toi biét 1a hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé da an ban va huan luyén cai xac cuia toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 30 Thang 12 Nam 2016:-Bat dau
thién lac 11 gi® 30 phut-Khuvya, té&i 2
gi® 20 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng 15 phat. Trang thai thién
trong 14 tieng 15 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, vira mai soi hén, thi cai xac
cUa t6i da bién thanh khéi dién quang va dwoc huén
luyé&n trong v{ tru nwéc lién. Tuy da bién thanh khoi
dién quang nhwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay 1én mét cai, déi xubng mét cai. Méi lan
quay tron bay [&n mét cai, doi xudbng mét cai la toi
dém 1 1an, clr nhw vay mai, t6i dém dwoc 30.000 l1an.
Trong 30.000 lan huén luyén nay, khdi dién quang
cl bay Ién trei mai, chir khéng cé ha xubng.

-bén trang thai thr 2. Khéi dién quang nay, duoc
hun luyén nhanh dén ndi minh chi con thay khbi
dién quang lén xudng, 1&n xubng thdi. Méi 1an khi
dién quang 1én xubng la t6i dém 1 cai, trang thai nay
t6i dém dwoc 800 cai, rdi sau do ha xubng, ma ha
xubng bao nhiéu lan thi td6i quén méat rdi-(Ma quén
mat roi thi téi khong dam viét vao.).

-Dén trang thai thé 3. Khdi dién quang nay, ciing
dwoc huan luyén 1én xudng, 1&n xudng. Mbi 1an 1&n
xudng |a tdi dém 1 cai, c lién tuc nhw vay, tdi dém
dwoc 1000 cai, réi sau doé ciing ha xubng, ma sb lan
ha xubng & chd nay t6i cling quén mét-(Téi co6 dém,
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nhung sau khi xa t6i lai quén mat, mong cac ban
théng cam cho cho nay.).

-Cang luc puén luyén cang nhanh, cang hay, lam
cho khoi dien quang cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang.

-bén trang thai tht 4. Khéi dién quang luc nay, trong
nd chi la nwdc thdi, ma nwdce cling la dién, né ciing
dwoc huan luyén 1én xudng, Ién xubng giéng trang
thai trwé'c, nhwng nhanh hon rat nhiéu, nhanh chép
nhoang va vd cung hay. Mdi lan huén luyén lén
xubng 1a t6i dém 1 cai, trang thai nay dwoc huan
luy&n dén 3000 cai. Trong lac huan luyén tr 1 dén
3000 cai nay, khéi dién quang cang luc cang hay,
cang nhanh, cang to, cang bw, cang chiéu sang.
Trang thai nay, t6i twéng dau la qua ching nhanh
réi, nhung khéng phai dau!, qua dén trang thai ké
tiép niva.

-Dén trang thai thir 5. Khéi dién quang nay, duoc
huan luyén glong trang thai téi m&i vira ké- -(Cang lén
xudng, 1én xudng.), nhwng ma nhanh hon rat nhiéu
lan..., nhanh chép nhoang, hon ca héa tbc ludn-
(Nhanh di 13m cac ban oi!, t6i khéng biét dung tw gi
dé dién ta hét dwoc tbc do cha né trong luc huén
luyén, nén dung tam tir “hda tdc” vay.). Trang thai
nay, huén luyén cang lic cang nhanh, cang hay, lam
cho khéi dién quang cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang. Méi 1an 1én xudng chép nhoang toi tinh
la 1 cai, c lién tuc huan luyén nhw vay, t6i dém
dwoc 7000 cai.
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-Bay gi® ti chi cé thé ké cai s6 1an t6i co dém thoi,
con khi tdng cong lai dé téng két tir luc bat dau thién
cho dén ché huan luyén nay, thi xin cac ban, Can
Khoén Vi Tru va Thwong Dé tha cho chd nay, vi toi
khong thé tong két lai duoc téng s6 1an dugc huén
luyén bay lén-(Bao goém ca bay én va ha xudng, ma
ha xudng thi téi quén mét réi, toi chi nhé luc bay 1én
thoi.).

-R&i sau d6 ciing t&i gior ha xuéng dé dwa téi vé tran
thé. Trong luc ha xudng, thdi gian ha xubng kéo dai
bao lau, thi trong luc thién t6i khong biét dwoc, chi
biét 1a 1an thién nay kéo dén dai 14 tiéng 15 phut,
nhwng téi wé'c chirng thdi gian huén luyén ha xudng,
nd it gi hon thdi gian huan luyén bay Ién. Khi ha
xuéng, né ciing di¥ ddi Idm d6, chi khéng phai ha
xubng mot cai ret, dwa t6i tré vé tran thé lién dau, vi
néu ha xuéng mét cai ret, chac cai xac téi khéng thé
chiu ndi, nén ciing phai tt tr ha xubng. Khéi dién
quang sau khi dwoc huan luyén bay Ién, né da tré
nén vo cung to by va chiéu sang, dat tiéu chuan roi,
nén khi ha xuéng, né ciing dan vi va gap ghénh div
ldm. Nhwng du ¢ dan vii va gap ghénh dén may, thi
cling phai cé gang vwot qua..., cling nhw da Ién
duwoc thi phai xudng dwoc. Cubi cung thi cai khbi
dién quang nay-(Khéi dién quang nay la do cai xac
cuta t6i dwoc huan luyén ma tao thanh, bén trong né
toan la nwdc va né to by nhw Ia céi vi tru nwdc.), nod
cling dap yén xudng lo' Irng trong Can Khon Vi Try.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thién lac 11 gi® 10 phut-Khuvya, téi 1
gi® 30 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 14 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 14 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, vira mai soi hén, thi cai xac
cUa t6i da bién thanh khéi dién quang va dwoc huén
luyé&n trong v{ tru nwéc lién. Tuy da bién thanh khoi
dién quang nhwng t6i cling con biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron, réi dun dun bay 1én, réi nguwng lai. Méi lan
quay tron, dun dun bay 1én, réi ngwng lai la t6i dém
1 céi, c&» dwoc hudn luyén nhw vay, t6i dém duoc
9300 cai. Trong ltc huan luyén 9300 cai nay, khoéi
dién quang bay |&n trdi cao di¥ 1dm, cang lic né cang
cao, cang to, cang bw, cang chiéu sang, cang hay.
Trang thai nay dwoc hun luyén bay Ién tr&i mai,
chr khéng c6 ha xudng. Sau khi dwoc huén luyén
dén 9300 cai, khéi dién quang dwoc huén luyén qua
dén trang thai ké tiép lién.

-bén trang thai thr 2. Khbi dlen quang nay, dugc
huén luyén dun dun bay Ién, réi dun dun quat xuong
Mbi lan dun dun bay lén, rdi dun dun quat xudng la
t6i dém 1 céi, c lién tuc dwoc huan luyén nhw vay,
t6i dém dwoc téi 10.000 cai. Trang thai nay, c&r dwoc
huén luyén bay 1én tréi mai, chir khéng c6 ha xudng
dau. Huén luyén rat hay, cang lic cang nhanh, lam
cho khdi dién quang cang lic to, cang bw, cang
chiéu sang va cang bay I&n cao.

&(Y)2 &y
&Y &y

2172




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Dén trang thai thir 3. Khéi dién quang dwoc huén
luyén y nhw trang thai th& 2, nhung téc d& huén
luyén nhanh hon rat nhiéu. Khéi dién quang ct dun
dun bay 1én, rdi dun dun quat xuéng. Mi cai dun dun
bay I&n!, thi k& dién Ién méi lic mdt cao-(Dién keé rat
cao.), rdi sau d6 dun dun quat xudng!, lGc quéat xudng
cling di¥ doi 1dm. Trang thai nay dwoc huén luyén
cang lic cang hay, cang nhanh. Méi lan khéi dién
quang dun dun bay Ién, r6i dun dun quat xubng Ia toi
dém 1 céi, clr nhw vay, t6i dém tr 1 cho dén 8000
céi. Trong luc dwoc hudn luyén tlr 1 cho dén 8000
céi nay, khéi dién quang cang lic cang to, cang bw,
cang chiéu sang va cang bay Ién that cao.

-bén trang thai th& 4. Trang thai nay, dwoc huén
luyén giéng trang thai thtr 3, nhwng trang thai thir 4
nay, n6 khang khiép va khiép via hon nhiéu. Trang
thai nay, méi mét cai dun dun, né manh mé va ké
dién 1&n cao khung khiép!, rdi quat xudng ciing dir
doéi khong kém. Trang thai nay, dwoc huén luyén
cang luc cang nhanh, cang hay, rat la manh mé. Méi
lan khéi dién quang dun dun bay 1én!, rdi sau d6 dun
dun quat xudng!, 1a t6i dém 1 céi, c lién tuc nhw
vay, t6i dém dwoc tdi 3000 cai. Ché nay, trong lic
dwoc huan luyén tlr 1 cho dén 3000 céi..., Troi oil,
noé khang khiép 1dm cac ban oil, t6i thiét nghi, néu
bai hoc nay ma khéng chia ra lam 4 phan, thi chic
céi xac toi chiu khong ndi dau!, né hay va nhanh
khiép via ludn d6 cac ban!, n6é lam cho khdi dién
quang cang lic cang to, cang by, cang chiéu sang
va bay |én that cao!.
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-Bai hoc nay, tr diu dén gid tdi dém téng cong da
dwoc 30.000 lan!. Khéi dién quang da tré nén vo
cling to by va chiéu sang. Lan thién nay kéo dai dén
tan 14 tiéng 30 phut, nhwng ma do duoc huén luyén
riét roi, téi cling quen roi cac ban oi..., thanh ra toi
dau co6 biét mét méi hay déi bung gi déu. Bai hoc
nay, ndéi ma ngdi dém thoéi cling dau c6 ngt nghé gi
dau cac ban-(Thién tir 11 gi& 10 phat-khuya, téi 1
gi® 30 phut-trwa clia ngay hdm sau.), t6i phai tap
trung theo ddi bai hoc lién tuc, dé sau khi xa thién
con nh& ma ghi lai.

-Sau khi bay dwgc Ién dén 30.000 lan nhw vay, thi
cling phai ha xudng dé dwa téi tré vé tran thé. Ha
xudng ciing div doi lam, chw khong phai ha xuong
mot cai ret dwa t6i tré vé tran thé lién dau-(Vi néu
lam nhw vay, céi xac cla toi chiu khdng néi dau.).
Trong lac ha xudng, thei gian huén luyén ha xubng
kéo dai bao lau, thi t6i khéng biét, nhwng t6i wéc
chirng 1a thei gian huén luyén ha xubng, né it hon
thi gian huén luyén bay 1&n. Khdi dién quang khi
dwoc huan luyén bay 1én, né da tré nén rat to by va
chleu sang v0 cung power-(Manh mé.), nén khi ha
xuong dé dwa t6i tré vé tran thé, n6 ha xubng ciing
dan vi va gap ghénh dir doi Idm. Nhwng du cho ¢
gap ghénh va dan vii dén dau di nira, t6i ciing phai
hét strc c6 gang vuot qua bai hoc nay..., da lén
dwoc thi phai xudng dwoc!. Cudi cung thi cai khbi
dién quang nay-(Khdi dién quang nay la do cai xac
cuta t6i dwoc huan luyén ma tao thanh, bén trong né
toan la nwdc va né to by nhw la céi vi tru nwdc.), nod
cing ha yén xuéng lo Itrng trong Can Khon Vi Tru.
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Sau khi yén rdi, thi t6i biét 1a hét bai hoc, t6i xin phép
Xa.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé da an ban va khé cwc huan luyén cai
Xac cua téi. Téi cling hét strc cb géng, dé& hoc xong
bai hoc nay va lam hoan thanh nhiém vu trng bai
hoc mét, d& c6 nhirng bai v& viét va thau lai, cho
nguoi doi va cac ban doc.

(g2 (Y2
N9 &

275




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 4 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thien luc 9 gi& 30 phat-Sang, t&i 7 gi&
35 phut-Toi.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tieng:

-M&i vira ngdi thién, cai xac da bién thanh khéi dién
guang va dwoc huan luyén trong vi try nwéc.

-Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron bay
lén-(Nhanh chép nhoéang.), roi ngung lai. Mai lan
qguay tron bay Ién chép nhoang, rdi ngwng lai la toi
dém 1 lan, ck tiép nbi ké Ién, ké 1én hoai mai nhw
vay, t6i dém tlr 1 cho dén 30.000 lan. Ché nay duoc
huan luyén bay Ién trdi khdong ha, chi khéng co ha
xubng dau. Trong khoang huén luyén tir 1 cho dén
30.000 lan nay, khéi dién quang dwoc huén luyén rat
la hay, lam cho khéi dién quang cang Iuc cang to,
cang b, cang chiéu sang va cang bay 1&n cao. Khoi
dién quang bay lén cao di¥ déi l1am..., sw that thi
trong IGc huén luyén, bay 1én cao bao xa, t6i khdng
biét..., t6i khoéng biét da 1én dén tang troi nao..., toi
chi biét dwoc huan luyén nhu thé nao, thi toi ké nhw
vay thoi.

-Bai hoc cang luc cang hay, t6i khéng biét dung tw gi
dé dién ta hét dwoc cai hay trong luc dwoc huén
luyén..., chi biét néi la cai phap nay qua hay!, kéu
bang Khoa Hoc Huyén Bi vé Dién Quang!. M&i mét
lan dwoc Can Khén Vi Tru va Thuwong Bé huén
luyén..., t6i la cai ngwdi ma phai coé trach nhiém va
bdn phan rang nhé, dé viét va thau trd lai..., ma toi
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dién dat chi c6 dén day théi-(Do 6c¢ t6i ciing han
hep.).

-Sau khi dém tr 1 dén 30.000 lan, thi khoi dién
quang cing da bay lén troi cao div lam roi. Bay gio
dén luc ha xudng. Thoi gian huén luyén ha xudng,
theo t6i biét thi né it hon thoi gian huan luyén bay
lén, vi do Iuc bay |én khéi dién quang da dwoc huén
luyén qué chirng hay rdi, nén khi ha xubng, né da tr&
nén vd cung to by va chiéu sang, thanh ra né ha
xudng nhanh va it thoi gian hon so véi luc bay lén.
Khéi dién quang tuy da dwoc huan luyén cao nhw
vay roi, nhung khi ha xubng, né khéng ha xudng
dwoc mét cai ret dé dang dau...,ma trong luc ha
xudng, né ha ciing di¥ déi Idm cac ban oil. Trong luc
ha xuéng, khdi dién quang ciing dan vi va gap
ghé&nh de dai 13m!.

-bén cudi cung, thi cling xong bai hoc nay va dwa toi
tré vé tran thé. Toi chi biét noi mot cau la khéi dién
quang nay la do cai xac cua téi dang ngdi thién duoc
Can Khoén Vi Tru va Thwong D& huén luyén tao
thanh,..., né da tré thanh cai bau troi chiéu sang, dap
xudng lo Itrng gitra Can Khon Vi Tru.

-Biét néi gi hon, chi biét la cam on coéng lao cha Can
Khén Vi Tru va Thuwong Dé, da vo cung khd sé dé
huén luyén cai xac cua téi. Téi phai cd gang hét strc
ctia minh cho xong bai hoc, dé cé nhirng bai vé.
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*Ngay 6 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thién ldc 3 gi-Khuya, téi 4 gio-Chiéu
ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 13 tiéng. Trang thai thién trong 13
tieng:

-Méi bat dau ngoi thién. M&i vira dang tay lén soi
hon, thi cai xac da bién thanh khoi dién quang..., va
khoi dien quang nay dwgc huan luyén ngay.

-Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngung lai-(Ngwng trong tich tac théi.). Trong
lac quay tron bay 1én, rdi ngwng la téi dém 1 1an...,
roi tich tac sau, lai quay tron bay I&n, rdi ngung la toi
dém 2 1an..., c& nhw vay, tir 1 tdi dém cho t&i 30.000
lan. Trong lac huén luyén 30.000 1an nay, khéi dién
quang duwoc hudn luyén trong vii tru nwéc, ci bay
Ién nhw vay mai, khong c6 ngung. Lan huén luyén
nay, khdi dién quang dwoc huén luyén dén 30.000
lan cang luc cang hay nhw vay, lam cho né cang luc
cang nhanh, cang to bw, cang chiéu sang va cang
bay Ién cao-(Bay |én cao dir lam..., ma bay cao bao
xa, vao tang troi thiv may thi toi Iam sao biét dworc,
chi biét 1a trong luc huan luyén dwoc bay Ién hoai,
bay Ién mai, bay |én that cao!.).

-Sau khi dwoc huan luyén 30.000 lan, thi khdi dién
quang cting ha xuéng dé dwa toi tré vé tran thé. Khi
ha xuéng khéi dién quang ciing dan vi diy doi Iam
cht khong phai ha xubng mét cai ret dwa t6i vé tran
thé lién dwoc dau cac ban oi. Lan thién nay kéo dai
13 tiéng..., lic bay 1én, thdi gian huén luyén bao lau
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t6i khong biét, nhwng toi biét 1a cai thoi gian dwoc
huan luyén bay I&n nay, né chiém nhiéu gi& hon thoi
gian huan luyén dé ha xudng. Cubi cung, thi cai xac
dang ngbi thién cla tdi, ciing la khdi dién quang
dwoc huan luyén cang lic cang to, cang bw, cang
chiéu sang, ciing la v tru nwdc..., dap xudng lo Itrng
trong Can khén V{ Tru.
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*Ngay 9 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thién lac 12 qi® 45 phut-Khuya, téi 12
gi® 25 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 10 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 10 phut:

-M&i bat dau ngdi thién. Méi vira dang tay Ién soi
hon, thi cai xac cua tdi da bién thanh khoi dién
quang..., va khdi dién quang nay dwoc Can Khon Vi
Tru va Thwong D& huén luyén trong vi tru nwéec.

-Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron bay
len, réi doi xudng. Mdi 1an quay tron bay I1én, rdi doi
xudng la téi dém 1 1an, ck lién tuc dwoc huén luyén
nhw vay, t6i dém dwoc 30.000 Ian. Trong Iuc huén
luyén tlr 1 cho dén 30.000 1an nay, khdi dién quang
dwoc hudn luyén cang luc cang nhanh-(Nhanh chép
nhoang!.), cang hay, lam cho né cang luc cang to
bw, cang chiéu sang va bay lén that cao-(Sw that
dwoc huan luyén, bay cao 1én bao xa, tAng trdi thiy
may, t6i khdng biét, chi biét 1a dwoc huan luyén va
thau tré lai théi.). Chd nay, dwoc huén luyén bay 1én
cao mai, ch&r khéng c6 ha xudng a.

-Lan thién nay kéo dai dén 11 tiéng 10 phut. Sau khi
bay lén dén 30.000 lan, thi khéi dién quang ciing ha
xudng. Téi wdc chivng thdi gian huan luyén ha
xudng, nd it hon thdi gian huén luyén bay 1én. Khi
ha xubng, khdi dién quang ciing dan vi va gap
ghénh di doi Idm..., nhwng ma cudi cung, thi cai xac
cua t6i sau khi dwoc huan luyén, dé thanh khéi dién
quang cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang,
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cling 1a cai vi try nudc..., dap xubng lo Irng trong
Can Khén Vi Tru.

-Téi cling khéng biét 14 tai sao luc nay, cai xac cia
t6i dworc huén luyén cac bai hoc gidng gidng nhau,
nhwng theo suy nghi cda tdi, thi trong nhirng thang
nay, cac bai hoc dwgec Can Khon Vi Tru va Thuong
DPé huén luyén gibng nhau 1a dé tao ra khéi dién
quang cang luc, cang to, cang by, cang chiéu sang,
da power-(Manh mé.) dé hoc bai hoc méi. Toi chi
suy nghi nhw vay théi, chir khdng cé biét sw that ra
sao..., trong ltc huén luyén t6i thay sao thi viét va
thau lai y nhw vay, ngoai ra khéng cé dam thém bot
vao.
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*Ngay 15 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thién luc 12 gi&-Khuya, t&i 6 gio-
Sang.*

-Thoi gian thién 6 tiéng. Trang thai thién trong 6
tieng:

-M&i bat dau ngdi thién. Méi vira dang tay Ién soi
hon, thi cai xac cla t6i da bién thanh khdi dién
quang..., va khdi dién quang nay dwoc huén luyén
trong vi tru nwéec.

-Khéi dién quang dwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai-(Ngwng tich tac luén, ch& khéng
phai ngung cham dau.). M6i 1an quay tron bay Ién,
réi ngwng lai, t6i tinh la 1 1an, c tiép tuc nhw vay
mai..., nhwng lan thién nay, toi khong co dém-
(Khong biét vi sao trong lan thién nay, tdi khdng cé
dém ma clr niém Phat hoai.), nén t6i khong co biét
duwoc sb 1an huan luyén.

-Bai hoc nay, trong IGc thién, t6i thay chir viét bang
dién, nhiéu ch d 1dm!, ma dién mau trdng trong.
Lac do, tdi c6 doc hét tron dé, nhwng ma sau khi xa
thién, t6i lai khdng nhé gi hét tron..., t6i cling khéng
biét sao ki vay niva.

-Sau khi dwoc huén luyén bay trong bau troi, cudi
cung thi cling ha xubéng. Lan thién nay, téi wéc
chirng théi gian huan luyén bay 1&én, né chiém nhiéu
gio hon thoi gian huan luyén ha xubng. Bai hoc nay
ha xuéng ciing giébng nhw nhirng bai trwéec. Cubi
cung thi cai xac cla t6i dwoc huan luyén thanh cai
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khéi dién quang, ha xudng lo' Itrng trong Can Khén
Vi Tru.
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*Ngay 23 Thang 1 Nam 2017:-Bat dau
thién lac 11 gi¢ 15 phuat-Khuya, téi 10
gi® 30 phut-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 51 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 51 phut:

-Mé&i bat dau, viva dang tay 1&n soi hon, thi cai xac
cua t6i da bien thanh khoi dién quang va dwoc huan
luyén trong v{ try nuwdec.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay I&n, réi doi xudng..., t6i dém la 1 cai,
sau d6 lai chdp nhoang tiép tuc quay tron bay Ién,
rdi doi xubng..., tdi dém 1a 2 cai, ma clr mai nhw vay
cho dén 6000 cai.

-bén trang thai thir 2. Khéi dién quang ciing duoc
huén luyén quay tron bay I&n, réi doi xudng..., nhwng
ma lan nay, khdi dién quang lam nhanh chép
nhoang, cang luc cang nhanh. Méi l1an quay tron bay
lén, rdi déi xubng 1a téi dém 1 lan, c& lam nhw vay
miét, t6i dém dwoc téi 20.000 lan. Trang thai nay
huén luyén cang luc tré vé sau cang nhanh, cang
hay. Huén luyén dé&n 20.000 lan, lam cho khéi dién
quang cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang
va cang bay lén cao. Ché nay, dwoc huan luyén bay
lén cao mai ch& khéng cé ha xubng dau. Chd nay
dwoc huén luyén hay 1am, téi nher cé Thién Ly Nhan
mé&i co thé thay va ghi tré lai dwoc va toi dién dat lai
ciing chi dwoc nhw vay théi, chir khdng bang trong
luc dwoe hudn luyén dau, t6i wéce gi trong luc huén
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luyén, minh co6 thé quay phim-(Ghi hinh.) lai thi hay
biét may.

-Tong cong hai trang thai vira roi, t6i da dém duwoc
ZQ.OOO cail. Sau khi d(“?m dup’c 26.000 cé‘i, thi kh(f)i
dién quang ciing ha xudng dé dwa toi tr& ve tran thé.

-Khi ha xuéng, t6i wéc chirng thoi gian dwoc huén
luyén ha xudng, né it hon thoi gian dwoc huén luyén
bay lén. Khi ha xubng, khéi dién quang ha xuéng
ciing tlr tlr di¥ doi 1dm d6, chir khéng phai tr & trén
thiét 1a cao, ha xubng mot cai ret dwa t6i tré vé tran
thé lién dau. Cubi cung, thi khdi dién quang, do cai
xac cla téi dwoc huén luyén ma tao thanh da tré nén
v cung to by va chiéu sang, nhw la cai bau troi
chiéu sang-(Chd nay lam t6i xuat than va ngac nhién
vb cuing, vi thuwong khi ha xudng thi chi la khdi dién
quang to buw, chiéu sang thai, nhung lan nay la ca
mot bau tri chiéu sang ludn!..., chd nay, cho toi thay
cai phap nay qua hay!, duang Ia Khoa Hoc Huyén Bi
vé Pién Quang!.), né ha xubng lo’ Irng trong Can
Khoén Vi Tru. M6t lic sau thi né yén, téi méi biét [a
hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khoén Vi Tru va
Thucyng Pé, da vo cung cwc khd huan luyén cai xac
cua to6i, dé co nhirng bai hoc viét vao cubn sb 4...
thanh ra t6i phai c6 gang hét sirc dé xong bai hoc
cho xtrng dang vé&i cong lao cta Can Khén Vi Try
va Thuong Dé.
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*Ngay 23 Thang 1 Nam 2017-Chuyén
Tam Sw*

-Dang 1€ la cudn sach chi viét lai an ching thoi,
nhwng ma tai vi cai chuyén do, no diérl tién moi
ngay, nén téi xin phép dwgc thau vd choé nay mét
chut.

-Méay ngay nay, t6i bj bé tré , khong c6 ngdi thién
dwoc, thanh ra khéng cé bai vé dé viét vo sach..., toi
ciing lo so di I1&m vi dang dwo'c huén luyén nhw vay,
ma minh khéng ngoi thi sao day.

-Nhirng ngay ké tiép, ngay 24, ngay 25, thi dira con
gai lén cla toi, né lai ban cai nha ci va don vé can
nha mai..., réi né nhe toi xudng gitr dum hai dira con
cua no, vi né qua ban lai lu bu. Vi nhan dao, ma
chdng nh& minh lai khéng git¢r dwoc hai da chau
con nhd, dé& cho con né don vé nha maéi sao..., nén
t6i méi xudng gitr chau gium cho con mét, hai ngay.
Luc nay lai roi vao dip noen christmas, tét tay-(Giang
sinh, tét tay.) nira, nén vé cung ban bju khéng cé
ngoi thién dwgc..., tai vi néu ma ngoi thién, thi cac
ban biét d6, ngoi mot lan &I muwoi may tleng khong
a, chw khong c6 ngung roi xa dwoc nhw hdi & cudn
1-(H6i & cudn 1, minh mét thi minh xa.), bay gi®
minh thién mot cai la phai hét bai hoc méi duwoc phép
Xa.

-LUc nay roi vao noen christmas, né-(Con gai I&n
cua t6i.) ban tum lum ta la hét tron..., roi con toi tét
tay ntra. O day, khi den tet tay ve business-(Cong
viéc.) thi né phai tiéc tung, roi chong cua né phai dai
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tho thay niva.., tiéc tung ubng rwou tum lum!..., nén
con gai cua tbi, nh& tdi va anh ban Vinh di xudng gilr
gium hai dra chau va ngu lai dém & doé.

-Cac ban biét khong?, thwdng thi may thang ré ngoai
quéc, noé party-(Tiéc tung.)thi phai udng rwou, nén
né lai xe vé dau cé duoc, thanh ra phai gilr gium hai
dlra chau mot dém. Sau d6é dén tét tay, né moi vo
chéng t6i xubng nha, dé an mirng nha maéi cda no.
Con ré né mdi nhw vay, chang nhé minh lai tv chéi
sao, cling ki qua, minh la 6ng ba gia vgr cia né ma...,
thdi thi di dw cho con cai né vui. Thanh ra hém ray
suy nghi, t6i biét la méat bai vé rdi do..., ma ciing
khéng biét phai 1am sao bay gid..., nén tdi ciing xin
phép bé trén hoan hy cho toi.

-Vao luc nay, anh ban cua t6i, anh lai tré bénh cac
ban oi. Anh phai di vé Viét Nam dé kiém cai 13 trj
bénh cta anh vi ndm nay & bén Perth-(thanh phd
cta Uc.) sao ma né dac biét lanh qua, lanh hon moi
nam va kéo dai lau Idm..., thanh ra ngudi ta trong cai
cay dé-(Cay thuéc anh ban Vinh dang tim.) khéng
dwoc, wom no khong I1én..., thanh ra anh phai di vé
Viét Nam ma&i co cai la dé. Roéi anh ban Vinh di vé
Viét Nam.

-Ngay thwdng, thi hdu nhw ¢dng viéc nha |a anh ban
Vinh lam hét..., con tdi khéng cé lam gi hét, chi ngdi
thién khdng ha. Téi &n mot ngay cé mét ¢ a..., cac
ban biét téi ngdi thién nhw vay, cé khi toi cling chang
an..., nén cong chuyén nha la anh ban Vinh, anh lam
hét. Khi anh ban Vinh chuan bj vé Viét Nam, thi t6i
phu, cling nhw thu x&p chat dinh dd dac cho anh di
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vé Viét Nam. Sau khi anh vé Viét Nam, thi tdi & nha
véi thang con trai ut, cdng chuyén nha hai me con lo
lieéu cung nhau, t6i cling phai phu con mét tay vi... d6
gi®@ nha céng chuyén do anh ban Vinh lam khéng a,
thang con trai Gt nao gi® khdng coé 1am chuyén nha,
nén gi® minh cling phai chi day cho con né lam.

-Bira hém d6-(30 tét.), sang s&m tdi di twdi cay, san
nha t6i tréng cay kiéng nhiéu Idm, san trwéc, san sau
déu cé. Hém dé, T6i ciing y lai vao cai stre ctia minh,
ai dé dau cai s¢i day minh kéo dé twoi nwdc do cac
ban, né dai qua di..., chac do dai qua nén né nang
ddi véi t6i-(Vi céi xac cla tdi nd nhe 1dm.), t6i kéo
no, vira kéo vira twdi san trwdc 1an san sau..., twoi
cling ca tiéng rwdi vay do!. Vira twdi xong, téi buwéc
vd nha, toi bi dau sau lwng, bi dan cai muscle- -(Co
bap ) sau lwng-(Gidng day chang ¢ lung.)..., t6i ngoi
xuong, téi dirng lén khong noi, toi rang co gang di
Ién giwong nam. Khi da lén giwdong nam roi, toi
nghiéng qua, nghiéng lai cing khong ndi, mudn
buwédc xudng di ciing khong dwoc, ngdi day cilng
khéng xong..., ma cac ban th nghi xem, cai job-
(Cong viéc.) cta tdi la job-(Cong viéc.) ngf“)i, ma ngoi
khéng dugc thi lam sao bay gi¢. Toi dinh goi bac si,
nhwng ai nhé dau, hédm nay lai roi dung vao ngay 30

at..., bac sTkhong cé lam viéc. Toi phone-(Goi dién.)
mai cho bac sf, ma khéng cé ai lam viéc, cudi cung
phai kéu bac si xubéng nha.

-T6i biét 1a n6 qua stre réi, né bi dan cai muscle-(Co
bap.) phia sau lwng mal, vay ma cho t&i hém nay da
muw&i ngay roi, tdi van chwa ngdi day ndi. Trong suy
nghi cla t6i, t6i thdy cr nhw vay hoai 1a khong
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dwoec..., ma tbi cing khong dam lgi dung dién. Sau
mét héi d&n do suy nghi, téi bac budc phai dang tay
l&n xin dién bén, nam vi Phat, xin cac vi ctru t6i, che
bay gi& kéo dai nhw vy mai, téi khéng ngdi thién
duwoc.

-Hom ray, t6i biét minh da qua bé tré, lam mét bai vé
nhiéu 1dm, nhung ma téi cling phai duéng..., chl
khong &y, cac ban thlr nght vay, néu chi ngdi mét,
hai tleng thi noi lam chi, dang nay khi bat dau budc
xudng ngdi thién la pha| muwoi may tleng , ma cai
lwng t6i N6 dang bi dan muscle-(Co bap.) nhu vay
thi phai lam sao?..., nén tdi phai nam dwéng thoi cac
ban oi.

-Tw hém bira bi dau cho dén nay, ciing da mwdi hém
rdi cac ban oi. Téi nam, t6i niém Phat, t6i thdy minh
ngdi thién khong dwoc, tdi cling dang tay I&n, dé toi
xin dién bdn, ndm vi phat nhw vay, xin ctu t6i, dé
cho tdi mau binh phuc tr& lai, dé bat dau ngéi thién
tr& lai va con cé nhirng bai vé thau va viét vao.

-Néi sy that!, tdi cling bénh ch&r sao khéng, ma khi
bénh, t6i bénh con dir déi nira d6 cac ban oi!, nhwng
ma tdi cling phai c6 gang ngdi. Tuy nhién, Toi biét
néu ma téi budc xudng ngdi sém, tdi chiu dwng
khéng ndi cai bai hoc clia ngay hém do, thi con chét
nira..., nén thdi, néu ngdi khdng ndi, thi tdi nam, toi
niém Phat.

-T6i ciing rang dwéng d& 1dm, nén dén hom nay
cling d& rdi cac ban oi. Toi cting rang dwdng thém
mot chat, cho né hét thiét hét, d& con ngdi thién
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nira..., vi lwng n6 con dau, nén téi cling chwa dam
ngdi. Pay hoan toan 13 16i cta téi, vi da qua y lai vao
strc clia minh, méi thanh ra nhw vay..., t6i xin Can
Khoén Vi Tru va Thwong Dé tha cho, vi hédm ray da
bé tré dir 1am rdi. Toi phai cd géng duéng tré lai, dé
cho céi muscle-(Co bap.) & phia sau lwng né khoi
phuc tré lai cang nhanh cang tét.

-Chd nay, t6i thau lai ma t6i mudn khoc..., vi toi
khéng cé ngbi thién dwoc, lam mét bai vé, tdi budn
ldam. Téi phai xin 16i Can Khon Vi Tru va Thuong
DPé, t6i ciling xin 16i luén cac ban doc gia. T6i s& cb
gang duwdng cho cé& thé mau binh phuc tré lai, dé
buwéc xudng ngdi va dwoc Can Khén Vi Tru cung
Thwong Dé huan luyén, dé cé nhirng bai vé viét vao
cudn sb 4.
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*Ngay 6 Thang 2 Nam 2017-(Nham
ngay mung 10 tét.)Bat dau thién lac 1
gi® 35 phut-Trwa, cho t&i 7 gi® 50
phat-Téi.*

-Thoi gian thién 6 tiéng 15 phut. Trang thai thién

trong 6 tieng 15 phut:

-Hom ray, téi di twdi cay, roi téi bi dan cai muscle-
(Co bép.) & phia sau lwng. Téi bi ttr hdm 30 tét, dén
nay la mung 10 tét..., cling dwoc 10 ngay réi do cac
ban oil. Th&i gian trdi qua trong 10 ngay nay, toi thay
sao ma no kéo dai qua cac ban oi..., nhat 1a dbi voi
t6i..., khdng cé thién, tdi budn dir 1am!.

-Hom nay, t6i cling cam thay d& hon, tuy nhién toi
van chwa ngdi ndi nika cac ban oi. Nen hém nay toi
quyét dinh, toi rang ngdi thoy coi xem sao..., néu ngoi
dwoec thi toi thién ludn, con ngdi khéng dwo’c thi toi
xin phép xa. Sau dé, t6i bat dau ngbdi thién hdi 1 gio
35 phut-trwa, cho t&¢i 7 gid 50 phat-tdi. Thoi gian
thién 6 tiéng 15 pht.

-Bay gi® toi xin ké vé ltc toi bat dau ngdi thién nghen.

-Khi bat diu ngdi thién, thi tdi cling soi hdn va thé
phap luan thuwéng chuyén. Vira méi soi hén, thi cai
Xac cua t6i da bién thanh khéi dién quang, dwoc Can
Khén Vi Tru va Thuwong Dé huan luyén trong vii tru
nuoec lién.

-Trang thai thi 1. Khéi dién quang dwoc huan luyén
quay tron bay Ién, réi nguwng lai..., t6i dém la 1 céi,
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roi tich tac lai quay tron bay 1&n, réi ngung lai..., t6i
dém la 2 céi..., c¢ nhw vay cho t&i 10.000 cai. Trong
ltc huén luyén tir 1 cho dén 10.000 céi nay, khdi dién
quang dwoc huén luyén cang lac cang hay, cang
nhanh, lam cho n6 cang luc cang to, cang bw, cang
chiéu sang.

-bén trang thai thir 2. Khdi dién quang dwoc huén
luy&n quay tron bay I&n, réi doi xudng..., t6i démla 1
céi, ma trong tich tac thi cai th&r 2 nbi tiép..., rdi ct
tiép tiép nhw vay, téi dém t 1 cho dén 10.000 cai.
Trong luc huén luyén tr 1 cho dén 10.000 cai nay,
khéi dién quang cang luc cang to, cang by, cang
chiéu sang va cang luc bay 1én cang nhanh. C4 hai
trang thai-(Trang thai thtr 1 va trang thai thir 2.) nay,
déu dwoc huan luyén bay 1&n cao mai, chir khéng c6
ha xubng.

-Téng cong hai trang thai vira huan luyén xong 1a
dwoc 20.000 cai, sau dé khdi dién quang ha xubng
dé dwa t6i tré vé tran thé. Trong luc thién, thdi gian
dwoc huén luyén kéo dai bao lau, thi téi khong biét,
nhuwng t6i wéc chirng la thoi gian huén luyén bay Ién,
né chiém nhiéu gio hon thoi gian huan luyén ha
xuong Khi ha xuong khéi dién quang ha xuong cling
dan vi div doi Iam chtr khdng phai ha xuong mét cai
ret dwa t6i tré vé tran thé lién dau. Cudi cung, thi cai
Xac cla t6i dwoe huan luyén, da tré thanh khdi dién
quang nuwéc to by va chiéu sang..., dap xubng trong
lo Itrng trong Can Khon Vi Tru. Sau khi khéi dién
quang dap xubng yén, tdi biét Ia hét bai hoc, tdi xin
phép xa.
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-Sw that 14n thién nay, chi kéo dai cé 6 tiéng 15 phut
a. T6i biét 1a Can Khén Vi Tru va Thwong Dé ciing
biét 1a tdi chi m&i d& cai lwng mét chuat théi, cha
khéng c6 hét hdng hoan toan dau..., thanh ra Can
Khon Vi Tru va Thugng Dé maoi cho ti thoi gian
huén luyén bai hoc ngédn hon. Néu ma bai hoc kéo
dai muoi may tiéng nhw nhitng bai hoc truoc day,
thi chac t6i ngdi khéng cé ndi, nhwng ma voi cai y
chi cua toi, toi ndi rang di, co chét cling phai ngm
ngdi thtr xem..., néu khéng dwoc thi minh xin xa.

-L&p thi minh dau, I&p thi lai lo sg khéng hoan thanh
dwoc bai hoc..., nhwng khi t6i méi vira ngdi xubng
thi da dwoc huén luyén rdil. Ma ngd I&m cac ban oil,
t6i ngdi ma sao cai lwng t6i, & cai ché bi dau, no lai
héng c6 dau..., ma sau khi xa thién xong, né ciing
khéng cé dau. Tuy khéng dau, nhung t6i biét, toi
cling phai dwdé'ng né thém nira, chr t6i ma lam céng
chuyén la chac né bi dau lai nira qua. Lan nay dau
lwng di¥ doi 1am, t6i dwo'c bac si chuan doan la bénh
cua toi phai téi 25 ngay sau mai hét va cho téi 25
vién thuéc ubng..., ma bay gi&® méi cé 10 ngay ha...,
nhwng bénh ciing d& nhiéu Iam rdi, t6i thay t6i cling
mwng.

-Lan thién nay, t6i rat vui mirng vi biét minh da c6
thé ngoi thién tré lai duwoc ’r(“)i!. TOI Xin cém’o’n Can
Khoén Vi Tru va Thwong Bé da che ché, huan luyén
cho t6i.
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*Ngay 10 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thien IGc 12 gi® 45 phit-Khuya, t&i 4
gi&» 40 phit-Sang.*

-Thoi gian thién 4 tiéng. Trang thai thién trong 4
tieng:

-M&i vira bat dau ngdi thién, xac bién thanh khoéi dién
quang va dwoc huan luyén trong vi tru nuwéc. Tuy
da bién thanh khéi dién quang, nhwng t6i cling con
biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Khéi dién quang dwoc huén luyén
dung dang, dung dang bay lén, réi ngwng lai..., toi
dém Ia 1 cai, sau do6 tich tac lam tiép cai thir 2..., ma
c nhw vay cho t&i 1000 cai. Trong lic huén luyén
1000 cai nay, khéi dién quang dwoc huan luyén bay
|en tr&i cang luc cang nhanh, cang hay-(Huén luyén
cai thr 2 hay hon cai thr 1..., cai thir 3 hay hon cai
thtr 2..., c¢ nhw vy ma huén luyén bay Ién cao
mai.). Trang thai nay dwoc hun luyén bay Ién mai,
khéng cé ha xubng, sau khi huan luyén dwoc 1000
cdi, thi tiép ndi huén luyén qua trang thai thr 2.

-bén trang thai thir 2. Khbi dién quang dwoc huén
luyén bay Ién mdt caéi...,sau khi bay Ién, thi nd lam
nhw 1a moét ddm mwa Ién dir doi, doi xubng!. Méi lan
nhw vay la tdi dém 1 cai, rdi sau do nd cw tiép ndi
nhw vay mai, t6i dém dwoc dén 2000 cai. Trong ltc
huin luyén 2000 cai nay, khéi dién quang duwoc
huén luyén cang luc vé sau cang hay-(Huan luyén
cai thtr 2 hay hon cai thwr 1..., cai th 3 hay hon cai
ther 2..., tiép tuc bay |én mai nhw vay.). Trang thai
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nay dwoc huan luyén bay Ién mai, khong co ha
xuong, sau khi huan luyén dwgc 2000 cai, thi qua
dén trang thai tiép theo.

-Dén trang thai thi 3. Khéi dién quang bay gid chi la
nwéc thdi al, né dwoc huan luyén bay 1én & trong
nwéec..., nwdc nay minh noi la séng thi né qua nho,
noi 1a to nhw bién thi dung hon, ..., nhung ciing
khong phai la bién, vi néu la bién thi nwéc phai cé
mau xanh, nhwng cai nay nwdc khéng phai mau
xanh, ma la mau trang!. Ché nay, téi xin dién dat la
nwéc bay I1én trong nuwéec..., trong luc bay I1én cling
nhw né tién I1&n, tién 1&n. Nwdc ciing 1a dién. Dién
nwéc cl tién 1én, tién 1én mai, cang lic cang lén that
cao. Méi lan nuwdc tién Ién trong nwéc la toi dém 1
lan, ct lién tuc dwoc huén luyén nhanh chép nhoang
nhw vay mai, t6i dém dwoc 10.000 cai. Trang thai
nay dwoc huan luyén cang luc cang nhanh, cang
hay.

-Téng cong lan thién nay, t6i dém duoc 13.000 cai.
Lan thién nay, tuy chi kéo dai c6 4 tieng thoi, nhung
ma no that la hay.

-Sau khi dwoc huan luyén bay 1én that cao, roi thi
ciing phai ha xuéng dé dwa toi tré vé tran thé. Trong
luc thién, théi gian dwoc huan luyén kéo dai bao 1au,
thi toi khong biét, nhung t6i wéc chirng 1a thoi gian
huan luyén bay Ién, n6 chiém nhiéu gi¢ hon thoi gian
huan luyén ha xuong Trang thai nay, khong c6 ha
xuong mot cai tich tdc dau, ma khi ha xuong, no cling
dan vi va dir doi 1am. Trong luc hudn luyén ha
xudng, & cai khoang gitra lic dwa t6i tré vé tran thé,
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khi khéi dién quang dang ha xuong, hom nay né
giébng nhuw mot tran mwa I&n doi xuong, doi xuong...
doi xubng!. Roi cubi cung, thi cling dwa t6i tro ve tran
thé..., khi khdi dlen quang ha xudng yén trong Can
Khon Vi Tru réi, t6i thdy né chi 1a nwéc thoi, ma
nwéc bao la, ménh méng rong I&n. Sau khi ha xudng
yén roi, toi biét 14 hét bai hoc, toi xin phép xa.

-T6i xin cdm on cong lao cia Can Khén Vi Tru va
Thuwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 12 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién ltc 3 gi& 20 phat-Chiéu, t&i 11
qio 20 phat-Khuya.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tieng:

-Khi bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hén va thé
phap luan thuwong chuyén. Méi vira soi hon, thi cai
xac da bién thanh khéi dién quang va dwoc huén
luyé&n trong vi tru nwée. Tuy da bién thanh khéi dién
quang, nhung t6i cling con biét dé thau lai. Du cho
toi da bién thanh khéi dién quang, nhwng t6i van phai
ngdi soi hon, thé phap luan thwo’ng chuyén..., con
chuyén huén luyén, la chuyén ctia Can Khén Vu Tru
va Thwong Dé.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron bay I&n, réi ngwng lai..., t6i dém la 1 céi,
sau dé tich tac lai tiép tuc huan luyén nhw vay niva,
t6i dém la 2 cai..., ma mai nhw vay, t6i dém dwoc
1000 céi. Trong lic hun luyén 1000 cai nay, khdi
dién quang cang luc cang to, cang bw, cang chiéu
sang va cang bay |én that cao trén tr&i. Trang thai
nay, khéi dién quang dwoc huén luyén c bay lén
troi mai, khong cé ha xudng,... sau khi huan luyén
dwoc 1000 céi, thi huén luyén tiép ndi dén trang thai
the 2 lién.

-bén trang thai thir 2. Khdi dién quang dwoc huén
luyén quay tron..., nhuwng khéng c6 bay Ién, ma lai
bay trot trot, glang ngang, giang ngang vay do. Ct
lién tuc huén luyén nhw vay, lam cho khéi dién quang
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bw lén vé bé ngang. Bé ngang khdi dién quang cang
lGc cang by va réng ra, cling nhw 1a cai bé mat nuwéc
song vay do..., nhwng nwdc sdng thi con nhé qua,
phai réng nhw méat nwéc bién méi dang!, nhwng
nuwdc bién thi phai cd mau xanh, con khéi dién quang
thi c6 mau trang trong subt. Trang thai nay, dwoc
huan luyén nhw vay hoai, tr 1 cho t&i 1000 cai.
Trong lac huén luyén tlr 1 cho d&n 1000 céi nay, khéi
dién quang bién thanh nwéc va dwoc huan luyén
cang luc cang lan réng ra.

-bén trang thai th 3. Trang thai nay, khéng cé thay
khéi dién quang nira, ma no chi con la nwéc thai...,
ma nwéc bao la va ménh méng. Chd nay, khéi dién
quang bay gid chi con la nwéc thoi, nhwng né van
dwoc huén luyén!. Trang thai nay, dién nuéc thay vi
dwoc huén luyén bay 1én, thi nd lai dwoc huan luyén
tién I&n mét cai, réi nguwng lai-(Ngwng lai trong tich
tac, roi lai huan luyén tiép nira.). Méi lan dién nuwéc
tién [&n mot céi, réi ngwng lai & téi dém 1 cai, c lién
tuc huan luyén nhw vay, tdi dém t&i 500 céi, rdi sau
do, dién nwéc ha xudng 100 céi-(Khi ha xudng dién
nwdc ciing ha xudng, rdéi ngung lai, gidbng nhw luc
bay Ién.). Ché nay, né lam lién tuc nhw vay dén 6
lan-(Chd nay t6i dém va rang nhé mudn chét luén
d6.). Trang thai nay, dién nwéc dwoc huén luyén
cang ldc tién 1én cang nhanh, cang hay, cang cao.

-Dén trang thai tht 4. Bién nwéc huan luyén tién 1én
mot cai, roi ngwng lai-(Ngwng lai trong tich téc, roi lai
huan luyén tiép nira.). Méi lan dién nwdc tién [én mot

, r6i ngwng lai 1a t6i dém 1 céi, cw I|en tuc huén
Iuyen nhw vay, t6i dém dwoc 500 cai, rdi sau do, nd
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ha xuéng 50 cai. Ché nay, né repeat-(Lap lai.) 4 Ian,
luc 1én dwoc huén luyén thé nao, thi khi ha xubng
cling y nhw vay. Trang thai nay, dwoc huan luyén
cang luc cang hay, cang nhanh.

-Nay gi®& qua 4 trang thai, sb6 1an t6i dém, tbng cong
da dwoc 10.000 cai.

-bén trang thai thr 5. Khéi dién quang bay gio da
bién thanh nwdc..., nwéc khong phai co chit xiu
dau, ma nwdc ménh méng tran gian dai hai va di
doi ldm!. Trang thai nay, nwéc dwoe huén luyén tién
l&én trong nwéc..., réi ngung lai-(Ngwng lai trong tich
tac, roi huan luyén tiép tuc.). Mbi lan dién nwéc tién
lén trong nwéec..., réi ngwng lai la téi dém 1 céi, c
huén luyén lién tuc nhw vay, t6i dém t 1 cho dén
10.000 c&i-(10.000 céi nay, ct tién 1én lién tuc, chir
khong c6 ha xudng.). Trang thai nay, dién nuéc hoa
vao nhau chiéu sang va dwoc huén luyén cang ldc
cang hay, cang nhanh. T6i dién dat trang thai nay,
khéng c6 hay bang trong luc dwoc hudn luyén
dau..., trong luc dwoc huan luyén, né hay dir 1am
cac ban oil.

-Sau khi bay Ién that cao roi, thi cling phai ha xuong
dé dwa toi tré vé tran thé. Bai hoc nay, khi ha xuong
ngoai gap ghenh va dan vi ra, n6 con chép noi
nia..., phai chap ndi thi méi co6 thé dwa toi tré vé
tran thé dwoc-(Nhing bai trwéc khi ha xudng, né
khong can phai chap ndi.). Lan nay, néu ma khong
chép n0| chéc t6i xubng khong noi dau cac ban. Khi
ha xubng, dién nuwéc chap ndi ha xubng voi tbe dd
nhanh di¥ déil..., néi cho dé& hiéu 1a nhw vay, dién
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nwoc sau khi ha xuong nhanh duwgc may ngan cai,
thi n6 chép ndi, chap lai thém may ngan cai niva-
(Chd nay toi hét dém ndi réi.) cling div doi 1am, thi
mé&i dwa toi tré vé tran thé dwoc. Trong luc thién,
thoi gian dwoc huan luyén kéo dai bao lau, thi toi
khéng biét, nhung téi wéc chivng la thei gian huén
luyén bay I&n, n6 chiém nhiéu gio hon thoi gian huéan
luyén ha xudng. Trong ldc huan luyén ha xudng, toi
thay dién nwéc ha xudng sau khang khlep va nhanh
chdp nhodang..., nén thanh ra né phai chap ndi nhiéu
lan mai c6 thé dwa toi tré vé tran thé. Cubi cung, thi
céi xac cua téi dang ngdi thién, dwoc Can Khén Vi
Tru va Thuwong D& hudn luyén..., chi la nuwéc hoa
v6i nwoc..., chiéu sang. Ché nay hay 1am céac ban
oil. Lac ha xuong _hay dién ra cing lau lam, t6i cl
cho hoai, ma toi hong c6 thay ha xuong ché nao, dé
cho t6i xubéng hét..., nén tdi khong biét Iic nao hét
bai hoc, dé con xin phép xa..., dién nwéc cr hoda voi
nhau chiéu sang hoai. Rdi sau mét hdi lau qua troi
lau, tdi chi thdy cd mét bau trdi nwdc chiéu sang
trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay, kéo dai 8 tiéng. N6 rat 1a hay, nhung
lai kho dien dat v6 cung!, t6i da phai co gang hét stre.
Bai hoc vé dién, phai dung dién dé dién dat va thau
tré lai.

-T6i xin cdm on cbéng lao cua Can Khoén Vi Tru va
Thuwong Dé, da cwe khé huén luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 13 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién ldc 1 qi®& 45 phut-Khuya, téi 12
gi® 45 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tién. Trang thai thién trong 11
tieng:

-Khi bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hén va thé
phap luan thuwong chuyén. Méi vira soi hon, thi cai
xac da bién thanh khéi dién quang va dwoc huén
luyé&n trong vi tru nwée. Tuy da bién thanh khéi dién
quang, nhung t6i cling con biét dé thau lai. Du cho
toi da bién thanh khéi dién quang, nhwng t6i van phai
ngdi soi hon, thé phap luan thwo’ng chuyén..., con
chuyén huén luyén |a chuyén cia Can Khén Vu Tru
va Thwong Dé.

-Trang thai tht 1. Khdi dién quang dwoc huén luyén
quay tron that cham bay 1én, rdi ngwng lai. Mbi lan
quay tron that cham bay 1én, r6i ngwng lai la téi dém
1 cai, c lién tuc huén luyén nhw vay, t6i dém duwoc
10.000 cai. Trang thai nay, dwoc hudn luyén lién
tuc..., cai thtr 2 phai hay hon cai tht 1..., va tiép ni
nhw vay cho t&i 10.000 cai. Bay Ién tr&i méai chw
khéng c6 ha xuéng.

-Dén trang thai thir 2. Khéi dién quang dwoc huén
luyén quay tron dung dang, dung dang, rdi nd bién
thanh nuwéc-(Nwédce ciing la dién.). Khi bién thanh
nwéc thi né cling dung dang tién 1én, dung dang tién
lén-(Ché nay hay dir I&m.). Cai chd nay, t6i dém
cling tlr 1 cho dén 10.000 cai. Sau khi dém duwoc
10.000 cai, thi né-(Pién nwéc.) dung dang, dung
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dang ha xudng-(Ha xuéng cung dir doi ldm, chd nay
t6i c6 dém, nhwng lai quén mat rdi.), réi nd thanh cai
vong tron nwéece to by div IAm!, nhw 1a cd mét bau troi
chiéu sang vay dol.

-bén trang thai thir 3. Bay gid n6-(N6 la cai xac cla
t6i dwoc huan luyén thanh nwéc réil.) dwoc huan
luyén dung dang, dung dang trong nwéc. Chd nay
madi lan né tién 1én, rdi ngwng lai thi tdi dém la 1 cai,
né chi ngwng tich tac théi, réi né tiép tuc huan luyén
nhw vay, téi dém 1a 2 cai...,c lam mai nhw vay, toi
dém dwoc 10.000 cai. Trang thai nay, sau khi huén
luyén dwgc 10.000 cai, thi né khdong con cai vong
trdn nwdc, nhw trang thai thir 2 téi vira méi ké niva...,
ma né lan ra, lan ra méi ,lan by ra ménh mong luon.

-Nay gi& dwoc huan luyén bay 1én trdi cling da hon
30.000 Ian va bay lén ciing cao dir 1am réi, thi cling
dén luc ha xubng dé dwa toi tré vé tran thé. Trong
luc thién, théi gian dwoc huan luyén kéo dai bao 1au,
thi toi khong biét, nhung t6i wdc ching 1a thoi gian
huén luyén bay I&n, né chiém nhiéu gi® hon thei gian
huén luyén ha xudng. Khi ha xuéng, né khéng cé ha
xubéng mot cai ret lién dau, ma né ha xubng dan vi
va gap ghénh di¥ Idm. Cudi cung cai xac cla t6i sau
khi dwoc huén luyén da tré thanh cai bau troi nuwéc
chiéu sang tién I&n ha xudng, tién Ién ha xudng. Sau
do, né cling ha xudng yén, thi tdi biét la hét bai hoc,
toi xin phép xa.

-T6i xin cdm on cbéng lao cua Can Khoén Vi Tru va
Thuwong Be, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 16 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién luc 1 gi® 40 phut-Khuya, téi 1
gi® 20 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 40 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 40 phut:

-M&i bat dau thién. Mai vira soi hon, thi cai xac da
bién thanh khoi dién quang va dwgc Can Khon Vi
Tru cung Thweng Bé huan luyén.

-Bat d4u huén luyén. Trang théai thr 1, t6i khdng con
thay khéi dién quang nira, ma né da lan ra thanh
nwdc. N6 ndng né, no bay lén that 1a cham, roi
ngwng lai..., t6i dém la 1, rdi trong tich tac, n6 lam
nhw vay cai th 2..., tdi dém 1a 2, ma clr nhw vay
mai cho t&i 5000 céi. Trong lGc huén luyén, tuy bay
lén nang né va cham chap nhwng lai rat 1a hay!...,
cang luc cang hay..., cai th&r 2 hay hon cai tho 1,
chr khong phai dam chan tai chd dau nghen. Trang
thai nay, khi huan luyén tir 1 cho dén 5000 céi, n6
cl bay Ién tréi mai chie khdng c6 ha xudng.

-Dén trang thai thr 2. Trang thai nay, khéi dién
quang lan ra thanh nwéc, dwoc huan luyén dbi
nghich v&i trang thai trwdc-(Nghia la trang thai 1, n6
nang né va cham bao nhiéu, thi trang thai thir 2 nay,
n6 nhe nhang va nhanh by nhiéu.). Ché nay, trang
thai thir 2 dworc huan luyén khong cé nang né, ma
né nhe nhang, rdi né bay I&n that nhanh..., mdi cai
nhw vay t6i dém la 1, réi no ké tiép nhw véy céi thir
2..., ma cai thtr 2 nay, no phai hay hon cai thir 1..

rdi n6 clr ndi tiép, nbi tiép hoai nhw vay, toi dém tiy 1
NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

306




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

cho dén 5000 cai. Trong lGc huan luyén 5000 cai
nay. N6 ct bay Ién mai, chi khéng c6 ha xudng.

-Sau khi dwoc hudn luyén 5000 céi, thi né chép
nhoang qua dén trang thai tht 3. Trang thai thir 3
nay, no quay tron mot cai that nhanh, nwéc hoa voi
nwdc, tao ra cai vong tron nwéc bang dién tréng, roi
bay lén that cao-(Vong tron nay c6 hinh dang giéng
nhw vong tron bau trdi vay.). Mbi lan quay mot cai,
né tao ra cai vong tron nwédc bang dién trang, r0| bay
lén that cao 1a t6i dém 1 cai..., ma c lam nbi tiép
nhw vay, téi dém duwoc toi 10.000 cai. Trong luc
hudn luyén 10.000 céi nay, ndé dwoc huan luyén
cang luc cang nhanh, cang hay-(Cai th&r 2 phai hay
hon cai thr 1,... va c tiép ndi nhw vay mai cho dén
10.000 cai.), Iam cho cai vong tron nuéc bang dién
trdng cang lic cang to, cang bw, cang chiéu sang va
bay lén that cao. Trang thai nay lién tuc dwoc huén
luyén nhw vay, riét réi khéng con thay cai vong tron
nwéc bang dién trdng nira, ma né da thanh nuwéc
bao la, ménh méng vb cung tan!.

-Nay gio dwoc huén luyén civ bay 1én cao mai, chir
khéng c6 ha xudng dau nghen!.

-bén trang thai th& 4. Nwdc-(Nwdc nay la do céi xac
cla t6i, dwoc huan luyén ma bién thanh.) hoa voi
nwéc ménh moéng. Trang thai nay, nuwédc dwoc huén
luyé&n |én mot cai, réi ngwng lai. M&i 1an nwéc [én mot
céi, rdi ngwng lai 1a téi dém 1, clr lam nhw vay mai,
t6i dém dwoc tr 1 cho dén 300 cai..., rdi sau d6 nd
ha xuéng 100 cai-(Luc Ién dwoc hudn luyén nhw thé
nao, thi ha xuéng ciing huén luyén y nhw vay.). Ché
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nay, né dwoc huén luyén nhw vay dén 12 1an. Trong
lGc huén luyén nhw vay, né khéng c6 dam chan tai
chd dau, ma mdi mot cai huan luyén, né lai cao Ién
thém nira.

-bén trang thai the 5. Nwdc hoda véi nwéc ménh
mong. Trang thai nay, nuwdc cling dwoc huén luyén
la 1én mot cai, rdi ngwng lai. M&i 1an nwéc 1én mot
céi, roi ngung lai la toi dém 1, ché nay dwoc huan
luyén tiép noéi nhw vay mai, toi dem duoc tr 1 toi
2000 cai..., réi sau do, nd ha xudng 2000 cai-(Lac
lén dwoc huan luyén nhw thé nao, thi ha xubng ciing
huan luyén y nhw vay.). Trang thai th& 5 nay, dwoc
huén luyén cang luc cang nhanh..., riét réi minh chi
con thay dién nuwdc 1én xudng, 1én xudng chép
nhoang.

-Bai hoc nay, t6i dém nhw vay thdi, chi vé tdng két
cta cdi sb 1an, t lGc bat dau huén luyén cho tdi day,
thi tdi khéng cé nhé ndi cac ban oi..., vi trong luc
dwoc huan luyén, tdi chi dém sb lan cta méi trang
thai thoi..., mong cac ban théng cam.

-Sau khi dwoc huan luyén bay lIén cao may chuc
ngan lan nhu vay-(Bay |&n rat la cao, nhwng cao bao
nhiéu thi téi khéng biét dwoc, vi trong ltc huén luyén,
t6i chi biét la dwoc huén luyén bay 1én rét |a cao thdi,
ngoai ra cao bao nhiéu, |én dén tang troi thir may thi
t6i khong biét.), réi cling ha xubng dé duwa t6i tré vé
tran thé. Trong ldc thién, thdi gian dwoc huén luyén
kéo dai bao lau, thi tdi khong biét, nhung téi wéc
ching la thei gian huén luyén bay I&én, né chiém
nhiéu gi® hon thei gian huén luyén ha xudng. Khi ha
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xudng, n6 khéng c6 ha xuéng mét cai ret, chép
nhoang dwa t6i tré vé& tran thé lién dau, ma no ha
xudng ttr ttr, cling di¥ ddi 1dm, nhwng nhanh hon so
VoI luc huan luyén bay Ién. Trong luc dang huén
Iuyen ha xudng dé dwa téi tré vé tran thé, thi cai xac
cua t6i d4 dwoc huan luyén tré thanh céai bau troi
nwéc bay lén ha xubng. Cang ltc vé sau huén luyén
qua ching nhanh, chi con thay 1a nwéc 1én xuong,
lén xubng. Cubi cung thi cling dwa t6i tr& ve tran
thé..., trong luc dap xudng, thi cai bau tréi nwéc 1én
xudng, Ién xudng dap xudng trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay, vé dién cting hay Idm do cac ban. Thoi
gian thién 11 tiéng 40 phut.

-T6i xin cdm on cong lao cia Can Khén Vi Tru va
Thuwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 18 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién luc 1 gio-Khuya, té&i 11 gio 20
phut-Trwa cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 20 phat. Trang thai thién
trong 10 tieng 20 phut:

-M&i bat diu thién, tdi soi hén va thé phap luan
thwérng chuyén. M&i vira dang tay 1én soi hon, thi cai
xac da bién thanh khéi dién quang va dwoc huén
luyén trong v tru nwéc lién.

-Trang thai th 1. M&i luc d4u, thi minh con thay khoéi
dién quang bay Ién, tién lén ha xudng..., t6i dém la
1, rdi sau d6 lai tién 1&n ha xuébng..., t6i dém 1a 2, ma
c® nhw vay, huén luyén cho té&i 10.000 céi. Trong llc
huén luyén tlr 1 cho dén 10.000 céai nay, khéi dién
quang dwoc huan luyén div déi 1dm, khdng c6 ding
chan tai chd dau..., ma cang luc khdi dién quang
dwoc huan luyén cang hay-(Cai thr 2 phai hay hon
céi ther 1,... va c tiép ndi nhw vay mai cho dén
10.000 céi.).

-Pén trang thai thr 2.Khdng con thay khdi dién
quang nira, ma khdi dién quang lic nay chi con la
nuwdc thoi. Nwéc dwoc huan luyén tién Ién mét cai,
rdi ha xudng. M&i lan nwéc tién 18n mot cai, rdi ha
xudng la tdi dém 1 cai, ché nay dwoc huén luyén ndi
tiép lién tuc nhw vay, t6i dém tr 1 cho dén 10.000
céi. Trong lGac huén luyén bay 1én trdi tir 1 cho dén
10.000 cai nay, dién nwdc cang lic cang tién Ién
chép nhoang, that cao va that nhanh.
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-Ca hai trang théai t6i vira ké nady gio la déu duoc
huén luyén bay |én tr&vi, chér khéng c6 ha xubng dau.
Nghta la trang thai thtr 1, sau khi huén luyén xong,
thi ndi tiép huan luyén den trang thai the 2 lién,
khéng c6 ha xuéng. Tong sb lan huén luyén cta hai
trang thai nay la 20.000 lan.

-Sau khi dwoc huén luyén 1én cao dén 20.000 lan,
thi cling dén lGc ha xubéng dé dwa t6i tré vé tran thé.
Lan thién nay, dwoc huén luyén bay 1én cao dir 1am,
nhwng 1&n cao bao xa va I1én dén tang troi thir may,
thi tdi khdng biét dwoc cac ban oi, vi trong lic duoc
huén luyén téi chi biét 1a da bay lén that cao va dién
dat lai thoi. Lan thién nay kéo dai dén 10 tiéng 20
phat, nhwng trong ltc thién thi t6i khong biét dwoc
thei gian huan luyén kéo dai bao lau, t6i chi biét la
thoi gian huan luyén bay I1én, no chiém nhiéu gio hon
thdi gian huén luyén ha xudng. Khi ha xuong, nod
khéng cé ha xubng mét céi ret dua téi tré vé tran thé
lién dau, ma khi ha xuéng n6 dan vii va gap ghénh
dir IAm. Cudi cling, cai xac cua téi sau khi dwoc Can
Khén Vi Tru va Thwong D& huén luyén, né chi con
la nwée tién 1én ha xubng, tién 1én ha xudng mai, cho
ra cai vong tron chiéu sang nhuw la cai bau tri chiéu
sang.

-Bai hoc nay hay di¥ 1&m céc ban oil, nhung do sw
han hep cla céai 6c toi, nén téi chi dién dat dwoc toi
day théi. Dién dat vé bang dién kho 1dm céc ban o,
mong cac ban doc théng cam.
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*Ngay 20 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién luc 2 gi® 25 phuat-Khuya, téi 1
qi® 5 phut-Trwa cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 30 phat. Trang thai thién
trong 10 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngdi thién la da dwoc huén luyén ngay.

-Trang thai thir 1. Luc bat dau, khong co thay khoi
dién quang dau, ma cai xac no lai bién thanh nuwéc-
(Nwéc cing la dién.) va bay lén trong nudrc, roi
ngung lai-(Nguwng lai trong tich tac, roéi huén luyén
tiép tuc.). Méi lan nwéc bay 1én trong nudc, roi
ngwng lai & t6i dém 1 cai, chd nay ndé ct bay mai
nhw vay, téi dém t& 1 cho dén 6000 cai. Trong luc
huan luyén tr 1 dén 6000 cai nay, nwéc bay lén
trong nwéc ,nhwng né khdng cé gibng nhau dau, ma
né dwoc huan luyén cang luc cang hay, cang cao-
(Cai thir 2 hay va cao hon cai thwr 1, cai thir 3 hay
va cao hon cai thi 2..., c lién tuc nhw vay cho dén
6000 cai.). Trang thai nay, dwoc huén luyén bay lén
lién tuc, chtr khéng cé ha xudng.

-bén trang thai the 2. Dién nwéc dwoc huén luyén
bay I&n, bay 1én mai..., bay |én that cao, dién nwéc
hoa vao trong nwd'c va no cho ra cai vong tron nuwéc
chiéu sang. Trang thai thir 2 nay, bat dau tir 1, toi
dém miét t&i 12.000 cai. Trong luc huén luyén tor 1
cho dén 12.000 cai nay, dién nwéc dwoc huan luyén
cang luc cang hay-(Cai thr 2 hay hon cai the 1, cai
ther 3 hay hon céi thi 2..., nd cw tiép tiép nhw vay
mai.), lam cho vong tron nwéc chiéu sang cang luc
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cang to, cang by hon..., va sau d6 né cho ra ca mot
bau troi nwéc chieu sang. Cho nay huan luyén that
la hay cac ban oil.

-Nay gio dugc huén luyén qua hai trang thai, t6i da
dém dwoc dén 18. 000 lan. Hai trang thai nay, dugc
huén luyén bay 1én rat 14 cao va khoéng cé ha xuong
Bai hoc nay, khi dwoc huén luyén bay 1én réat cao,
vao tang tréi sé may..., sy that téi khong biét, chi biét
dién dat lai trong luc dwoc huan luyén thoi.

-Sau khi dién nwéc dwoc huan luyén bay lén cao
dén 18.000 cai, dat thanh bai hoc réi, thi sau do, né
cing ha xuéng dé dwa toi tré vé tran thé. Thoi gian
huén luyén ha xuéng nay, né it hon thoi gian dwoc
huan luyén bay lén. Luc ha xubéng nay, nwéc ha
xubng trong nwéc, né cling div doi Idm do-(Vi dién
nwdce luc nay da vé cung manh mé.), nd ha xubng
nhanh hon IGc huén luyén bay Ién thoi, chir khong
phal tlr & trén ma ha xudng mét cai ret dua toi tré ve
tran thé lién dau!. Sau cung, du cho ha xudng c6 div
doi, khoé khan gi di chang nira, thi toi ciing dwoc dua
tr& vé tran.

-Cubi cung, thi cai xac cla téi sau khi dwoc Can
Khoén Vi Tru va Thuwong D& huén luyén, né cho ra
cdi bau tréi nwée chiéu sang, ma trong d6 nwéc hoa
V@i nuwéce, trong Can Khon Va Truy.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Pé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 22 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién ltuc 1 gio-Khuya, t&i 12 gio-Trwa
clla ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tieng:

-M&i bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hon va thé
phap luan thuwéng chuyén. Méi viva dang tay I&n soi
hén, thi dwoc Can Khon Vi Tru va Thuwong Dé huan
luyén ngay-(Du dwoc hun luyén, nhwng t6i van phai
soi hén va thé phap luan thwdng chuyén.).

-Trang thai thir 1. M&i bat dau, thi cai xac téi dang
ngdi thién, da bién thanh nwéc-(Nwéc ciing la dién.).
Dién nwoc dwec huan luyén tién 1én mot cai, hoa
vao trong nuwédc ,réi ngung lai- -(Ngung lai chop
nhoang trong tich tac.)..., t6i dém la 1, rdi tiép ndi
nhw vay, t6i dém la 2..., ma bat diu tir 1 t6i dém
dwoc téi 24.000 cai. Trang thai nay, dwoc huén
luyén cang luc cang hay, cang cao, ch&r khéng cé
gidng hét nhau dau-(Nghia la cai thé» 2 hay va cao
hon cai th&r 1, cai thir 3 hay va cao hon cai th 2...,
né c tiép tiép nhw vay mai.). Chd nay, duwoc huén
luyén bay cao 1én tréi mai chir khéng cé ha xubng
dau.

-Sau khi huén luyén dworc tdi 24.000 cai, dat thanh
bai hoc rbi ,thi né ha xubng dé dwa téi tré vé tran
thé. Trang thai khi dwoc huan luyén ha xubng, né
ciing giéng véi trang thai khi dién nwéc dwoc huan
luyén tién 1&n, nghia la khi huan luyén ha xudng, dién
nudc cling hoa vao nuwéc, ha xubng, rdi ngung lai
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trong tich tac, roi lai tiép tuc ha xubng- (Nhwng trong
luc ha xuong t6i khéng c6 dém.). Khi ha xubng, dién
nwéc ha xudng cang luc cang nhanh, cang hay. Thoi
gian ha xubéng nay, né it hon théi gian dwoc huén
luyén tién Ién. Tuy 14 ha xubng nhanh va it thoi gian
hon lac huén luyén tién 1&n, nhwng khi ha xuéng, n6
cling dir doi I1&m do, chi khéng phai ha xubng mot
cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dau cac ban. Cubi
cung thi tdi cling dwoc dwa tré vé tran thé, Iic nay
céi xac cla t6i ngbi thién dwoc huan luyén, da tré
thanh cai bau tréi nwéc ménh mong chiéu sang
trong Can Khén Vi Tru.

(e (Y2
N9 &

315




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 25 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thien IGc 10 gi® 40 phit-Khuya, t&i 5
gi®» 5 pht-Sang.*

-Thoi gian thién 7 tiéng 45 phit. Trang thai thién
trong 7 tieng 45 phut:

-M&i bat diu ngbi thién, thi ciing phai soi hdn va thé
phap luan thwong chuyén. Sau d6, cai xac bién
thanh nwéce va dwge Can Khon Vi Tryu cung Thwong
Dé huan luyén ngay. Tuy cai xac da bién thanh nuéc
rdi, nhung t6i cling con thay va biét dé thau lai.

-Trang thai thee 1. Buoc huén luyén quay tron bay
Ién, roi doi xuong, ngung lai-(Ngwng lai trong tich
tac, r0| lai huan luyén tlep) Mai 1an quay tron bay
lén, réi doi xubng la t6i dém 1 céi, chd nay duoc
huén luyén lién tuc nhw vay, t6i dém t 1 cho dén
1000 cai. Trong lac huén luyén 1000 cai nay, no
dwoc huén luyén cang lac cang hay-(Cai thé 2 hay
hon cai th 1, cai thi 3 hay hon cai thi 2..., n6 cw
tiép ndi nhw vay mai.). Trang thai nay dwoc huan
luyé&n bay 1&én mai, chir khéng cé ha xudng.

-bén trang thai thir 2. Cai xac bién thanh nuwéc duoc
huén luyén tién 1&n cao hon trang théai the 1 va doi
xudng cling manh hon trang thai thi 1, réi ngwng lai-
(Ngung lai trong tich tac, roilai huén luyén tiép.). Mbi
lan tién 1&n cao, réi doi xubng, ngung lai la téi dém 1
céi, chd nay c tiép dién t&i téi nhw vay hoai, t6i dém
tor 1 cho t&i 1000 cai. Trong lGc huén luyén t 1 cho
dén 1000 céi, Trang thai nay dwoc huan luyén cang
lic cang hay-(Cai th&r 2 hay hon cai tht 1, céi thir 3
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hay hon cai thtr 2..., n6 ctv tiép dién nhw vay mai.),
dién nwoc tién lén cang ltc cang cao va doi xubng
cling cang luc cang manh.

-bén trang thai thir 3. Cai xac cua toi dang ngoi
thién, tré thanh nwoc, no cudn cuén, cudn cudn
trong nwoc, nd tién 1én, roi ngung lai-(Ngwng lai
trong tich tac, r0| lai huén luyén tiép.). M&i 1an nuéc
cudn cudn, cudn cudn trong nudc, sau do tién lén,
roi ngung lai la toi dém 1 céi, ct tiép ndi nhw vay
mai, t6i dém tr 1 cho dén 1000 cai. Trang thai nay,
dwoc huan luyén cang lic cang hay-(Cai thi 2 hay
hon cai thi 1, céi thir 3 hay hon cai thw 2..., n6 cl
tiép dién nhw vay mai.).

-Nay gi& dwoc hudn luyén qua ba trang thai, t6i da
dém tdng cong dwoc 3000 cai. Ca ba trang thai nay
déu dwoc hudn luyén bay 1én cao, chi khéng c6 ha
xudng.

-bén trang thai thlr 4. Cai xac cla tdi dang ngbi
thién, chi 1a nwéc tién 1én trong nwéc. Mbi lan nwéc
tién I&n trong nwéc la téi dém 1 cai, chd nay dwoc
huén luyén nhanh chéng va tich tdc nhw vay mai, toi
dém tr 1 cho dén 3000 cai. Trang thai nay, duoc
huén luyén cang lic cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai
thr 1, cai thir 3 hay hon cai thi 2..., né c tiép tuc
huén luyén tién 1&én nhw vay mai.) va bay that cao lén
tro.

-Téng s6 lan dém clia bdn trang trang thai vira qua
la 6000 cai. Sag khi dwoc huén Iuyép den 6000 cé[,
thi t6i dwgc huan luyén ha xudng dé dwa toi tré ve
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tran thé. Lan thién nay kéo dai dén 7 tiéng 45 pht,
nhwng trong lGc thién thi tdi khéng biét duoc thoi
gian huan luyén kéo dai bao lau, t6i chi biét la thoi
gian huan luyén bay lén, né chiém nhiéu gi® hon thoi
gian huan luyén ha xudng. Sau cung thi cai xac cla
t6i dang ngoi thién, dwgc Can Khon Vi Tru va
Thwong Dé huan luyén, chi con la nwéc tién 1én, tién
lén trong nuwéc, réi ha xudng..., cho ra cai bau troi
nuwoc chleu sang, trong do chi Ia nwédc hoa voi nwéece,
tién 1én réi ha xudng mai. Cudi cung, thi cling ngung
lai. Ldac nay chi con la cai bau tr&i nwdc chiéu sang,
ha xubng lo’ Itrng trong Can Khén Vi Tru. Téi biét la
hét bai hoc, t6i xin phép xa.

-Bai hoc Ian nay tuy chi kéo dai cé 7 tiéng 45 phdt,
nhwng né hay ldm dé cac ban oil. Téi xin cdm on
cobng lao ctia Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé, da
huén luyén cai xac cla toi.

Lo, Yy

St So&2




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 27 Thang 2 Nam 2017-Bat dau
thién luc 1 gie 30 phut-Trwa, t&i 1 gi®
35 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 5 phit. Trang thai thién
trong 12 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau thién, thi tdi cling soi hén va thé phap
luan thwéng chuyén. Méi vira soi hén dwoc 15 phdt,
t6i chuyén sang thé phap luan..., nhwng ma méivira
soi hon théi, thi cai xac dang ngdi thién cua téi duwoc
hudn luyén, bién thanh nuwéc lién-(Nwéc cing la
dién.). Tuy da bién thanh nwéc, nhung t6i cling con
biét dé thau lai.

-Trang thai tht 1. Céi xac dang ngdi thién cla toi da
bién thanh nwéc va dwoc huén luyén, né tién Ién mot
céi, rdi ngung..., tdi dém la 1 va tich tac tiép ndi cai
ther 2, t6i dém Ia 2..., ma ct nhw vay t6i dém tir 1
cho t&i 1000 céi. Trang thai nay dwoc huén luyén
cang luc cang hay, dién nwéc tién 1&n cang luc cang
cao-(Cai thr 2 hay va cao hon cai th&r 1, cai thir 3
hay va cao hon cai thi 2,... né ct tiép dién nhw vay
mai.). Chd nay, dién nwdc dwoc huan luyén bay Ién
tréi mai, ch&r khéng co6 ha xuéng.

-Dén trang thai thi 2. Trang thai nay, né nhanh hon
trang thai thtr 1, dién nwd'c dwoc huan luyén tién 1en
mot cai chop nhoang réi ngung lai..., 1a t6i dém 1...

ch&p nhoang né tién lén mét cai, r0| _nguwng lai, t0|
dém 2..., ma bt dau tir 1, né ct tiép ndi tién 1én hoai,
cho d&n 1000 cai. Trang thai th&r 2 nay, dién nuwéc
dwoc huén luyén tién 1én cang luc cang cao, cang
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hay. Trang thai néy,’ dwoc huén Iuyén’bay Ién m@i,
chtr khong co6 ha xuodng dau. Sau khi dém dwgc den
1000 cai, thi dwgre huan luyén dén trang thai ke tiép.

-Dén trang thai thi» 3. Cai xac cla tdi dang ngoi
thién, tuy da bién thanh nwéc rdi, nhwng t6i cling con
biét 1a dién nwéc dwoc huan luyén IUi Ui lai phia sau
lwng, réi ngwng lai..., t6i dém la 1, sau dé chdp
nhoang lui lai mét cai, réi ngwng lai, téi dém 1a 2...,
ma c& nhw vay, t6i dém tr 1 cho t&i 300 cai, sau khi
dém dwoc dén 300 cai, thi nd lam tré lai 300 cai.
Ché nay, n6-(N6 & day |a cai xac cua toi bién thanh
nwdc dwoc huén luyén do.) dwoc huan luyén nhw
vay dén 3 lan.

-bén trang thai thi 4. Pién nwéc dwoc huan luyén
tién 1&n, ngwng lai, rdi ha xudng..., t6i dém la 1, sau
do tich tac lai tién 1én, ngwng lai, réi ha xubng, toi
dém la 2..., chd nay cr dwoc huén luyén tiép néi nhw
vay mai, t6i dém duoc dén 300 cai. Sau khi dém
dugc 300 cai thi no ha xudng, ma trong luc ha
xudng, n6 ctr ha xuéng mét cai réi ngung lai..., toi
dém 1a 1, sau do lai tiép tuc ha xubng moét cal roi
ngwng Ial t6i dém la 2..., c& nhw vay mai, toi dém
dwoc t&i 300 cai ha xuc“')ng. Trang thai néy, dwoc
huén luyén cang lic cang hay, cang nhanh..., nhanh
dén chdp nhoang luén-(Cai thi 2 hay va nhanh hon
cai thr 1, cai th&r 3 hay va nhanh hon cai thr 2,... n6é
c tiép dién nhw vay mai.). Trang thai nay, duwoc
huén luyén I&p lai nhw vay dén 10 1an!, sau d6 qua
dén trang thai tiép theo.
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-Dén trang thai thir 4. Cai xac dang ngoi thién cla
t6i IGc nay chi con 1a dién nwéc. Dién nudc duwoc
huén luyén gidng ngang mét cai, rdi nguwng lai..., toi
dem la 1, sau do chdp nhoang giang ngang mot ca|
réi ngwng lai, téi dém 1a 2..., chd nay t6i dém tw 1 t&i
300 cai. Sau khi dém toi 300 cai, thi nd lai giang
ngang, giang ngang tra tré lai 300 cai. Trang thai
nay, dwoc huan luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2
giang ngang hay hon céi th 1, cai thr 3 giang
ngang hay hon cai th 2,... nd c tiép dién nhw vay
mai.), lam cho dién nwéc tré nén ménh moéng va
thénh thang khiang khiép-(M&nh méng va thénh
thang hon ca bién ludn!.). Trang thai nay, dwoc huan
luyén 13p lai @&n mét chuc 1an nhw vay dé cac ban!.

-bén trang thai the 5. Dién nwéc dwoc huén luyén
Xxéo xéo-(Thay vi giang ngang nhw trang thai the 4,
thi trang thai nay cling y nhw vay, nhrng ma no xéo
x€0.). N6 xéo xéo mot cai, réi ngung..., tdi dém 1a 1,
sau d6 tich tic lam cai ther 2, rdi lam dén cai th 3....
tiép tiép nhau, cang luc cang hay-(Cai thr 2 dién
nwéc xéo xéo hay hon cai tht 1, cai thi 3 dién nuéc
xé0 xéo hay hon cai thi 2,... n6 ¢l tiép dién nhw vay
mai.)..., chd nay t6i dém duwoc tr 1 dén 300 cai.
Trang thai nay, n6 cl xéo xéo, ri trd lai nhw vay dén
10 lan, ldam cho dién nwéc trd nén ménh méng tl
phia ludn.

-Dén trang thai 6. Dién nwdc dwoc hudn luyén tién
lén mét cai, roi Iui xubng. M&i bat dau, dién nuéc
tién 1&8n mot cai, réi Ui xubng la téi dém 1, réi sau do6
tich tac tién 1én, 10i xudng la t6i dém 2-(Cai sbé 2, n6
hay hon cai sb 1.), sau do tich tic tiép ndi cai sb 3-
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(Cai sb6 3, né hay hon cai sé 2.), cang luc huén luyén
cang hay..., né lam nhw vay t 1 cho dén 1000 cai,
roi sau d6 n6 ha xubng 100 cai. Lic ha xudng, no Iui
xuong mot cai, roi ngwng lai..., toi dém la 1, sau d6
lai tlep tuc Ui xubng, roi ngwng lai..., toi dém la 2-
(Cai s0 2, nd hay hon cai so 1.)... cho nay noé cw lui
xuong nhw vay 100 cai va chi Iam 11an.

-bén trang thai thir 7. Trang thai nay cing dwoc
huén luyén tién 1én mét cai, roi lui xuong..., nhuwng
no nhanh hon trang thai téi viva ké. Dién nuoc duwoc
huén luyén tich tic tién 1én mét cai nhanh hét hon
ludn, roi i xubng mét cai cling nhanh dir 1dm. Ché
huén luyén nay, téi dém tir 1 cho dén 500 cai-(500
cai huan luyén nay, dién nwéc khéng c6 dam chan
tai ché dau, ma né hay dir I&m, cai th& 2 hay hon cai
thr 1, cai thir 3 hay hon cai thir 2..., né ¢l tiép dién
nhw vay mai, cang luc cang hay.). Sau khi tién Ién
dwoc 500 cai, thi dién nwec dwoc huan luyén ha
xubng 50 cai. Khi ha xudng, dién nwoc I0i xuéng mot
cai, roi ngung lai. Mbi 1an dién nwéc 1ti xubng mot
cai, roi ngung lai la toi dém 1, sau dé lai Iui xuong
mét cai, réi ngwng lai t6i dém la 2..., ma né ci nbi
tiép nhw vay cho dén 50 cai. Chd nay né lam nhw
vay 10 lan.

-Sau khi dwoc huén luyén bay 1&én that cao, thi ciing
dén luc ha xudng dé dwa t6i tré vé trn thé. Lan thién
nay kéo dai 12 tiéng 5 phat, nhwng trong luc thién thi
t6i khdng biét dwoc thoi gian huan luyén kéo dai bao
lau, tdi chi biét la thei gian huén luyén bay Ién, nd
chiém nh|eu gi® hon thei gian huén luyén ha xudng.
Khi ha xuong, dién nwéc khong cé ha xudng mot cai
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ret, dé dwa toi tré vé tran thé lién dwoc dau, ma né
cling dan vi di¥ Idm cac ban oi. Cudi cung, thi cai
xac cla t6i dang ngdi thién dwoc Can Khén Vi Tru
va Thwong D& huan luyén, chi con la nwéc bao la
va ménh mong, tién lén lui xubng, tién I&n Iui xubng
trong Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 1 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién IGc 12 gi& 25 phit-Khuya, téi 10
qio 50 phat-Trwa.*

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tieng:

-M&i bat dau ngbi thién, thi téi dang tay I&n soi hon
va thé phap luan thwéng chuyén..., nhung khi méi
vira dang tay lén soi hén, thi céi xac da dwgc Can
Khoén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén, bién thanh
nudc-(Nwoc ciing 1a dién.) va dwoc huan luyén &
trong nwoec lién.

-Trang thai th& 1. Dién nwéc dwoc huln luyén tién
lén, réi doi xudng & trong nwéc. Méi bat dau, dién
nwéc tién 1én, rdi doi xudng 14 téi dém 1..., réi sau d6
tiép ndi nhw vay, t6i dém la 2..., chd nay dwoc huan
luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2 tién I&n va doi
xudng hay hon cai thir 1, cai th 3 tién 1én va doi
xubng hay hon cai th 2,... né ct tiép dién nhuw vay
mai.), c& nhw vay twr 1, t6i dém t&i 10.000 céi. Trang
thai nay, dién nwéc do cai xac téi dwoc huan luyén
ma thanh, né dwoc huan luyén & trong nwéc bao la
ménh moéng.

-Th&i gian thién 1an nay, kéo dai 11 tiéng. Trang thai
nay, dwoc huan luyén dén 10.000 cai, ma né khéng
c6 ha xubng dau cac ban. Cang lic né dwoc huén
luyén cang hay. Lac huén luyén gan dén 10.000 cai,
né dwoc huan luyén tién 1&n mét cach khiang khiép,
rdi sau dé doi xubng ciing khiép via luén cac ban
oil..., dén cai cubi cung cha 10.000 cai, né tién lén
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mét cai cwe ki khiing khiép, réi doi xudng mét cai
cling cwc ki khang khiép.

-bén trang thai the 2. Cai xac cla t6i dwoc bién
thanh nwéc dwoc huan luyén, né tién 1én mot cai
thiét cao, réi doi lai mét cai..., ma ché nay né dwoc
huén luyén hay hon 10.000 cai cla trang thai the 1
ntral. M&i bat dau, dién nwéc tién 1én mot cai thiét
cao, roi doi lai mot cai la téi dém 1..., roi tich tac ké
tiép lién cai the 2 nhw vay, t6i dém la 2..., ma né cw
tiép tiép 1&n nhw vay, t6i dém ti 1 cho t&i 20.000 cai.
Trong ltc hudn luyén 20.000 cai nay, dién nwdc
dwoc huén luyén cang lac cang hay-(Cai the 2 tién
lén va doéi xuéng hay hon cai thir 1, cai the 3 tién lén
va doi xubng hay hon cai th 2,... n6 ct tiép dién
nhw vay mai.), sau dé dién nwdc cho ra cd mot cai
bau tr&i nwde chiéu sang.

-Nay gi&» dwoc huan luyén, dién nwéc ciing da tién
lén cao di¥ 1am rbil, thi sau d6 cling phai ha xubng
dé dua toi tré vé tran thé. Lan thién nay kéo dai 11
tiéng, nhwng trong luc thién thi tdi khéng biét dwoc
thdi gian huén luyén kéo dai bao lau, toi chi biét 1a
th&i gian huén luyén bay 1én, né chiém nhiéu gie hon
thdi gian huan luyén ha xuéng. Bai hoc nay, dién
nwéc dwoc huan luyén tién 18n rat 1a cao, rat la hay,
nhwng khi ha xubng, né ciing khéng phai ha xubng
mot cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dwoc dau...,
ma khi ha xuéng, né ciing dan vii va gap ghénh div
ld&m!. Ché nay, du cho ha xubng cé dir doi di chang
nira, thi cling dwa dwoc toi tré vé tran thé. Cubi
cung, thi cai xac cda t6i dang ngdi thién dwoc huén
luyén, da tré thanh nwéc tién 18n ha xudng, tién Ién

sy, sy
&y &y

328




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

ha xuéng rat nhanh..., nhanh dén ndi chi con thay
dién nuwdc [én dbi, 1én dbi..., nhanh dir lam. N6 cho
ra cai bau troi nwoc chiéu sang!.

-Bai hoc nay vé dién rat 1a hay!, toi khdng biét dién
dat nhw thé nao, dé ta hét cai hay cda bai hoc nhw
trong lic dwoc huén luyén!, dung la Khoa Hoc
Huyén Bi vé Dién Quang phat trién vé cung tan!.
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*Ngay 5 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién IGc 10 gi®& 10 phit-Toi, t&i 2 gi&
50 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 5 tiéng. Trang thai thién trong 5
tieng:

-M&i bat diu thién, vira dang tay I&n soi hén thi cai
xac da bién thanh nwdc va dwec huan luyén.

-Trang thai ther 1. Cai xac bién thanh nuéc dugc
huan luyén quay tron bay [én, réi ha xudng trong
nwéec..., tdi dém 1, réi tich tac ké tiép cai thw 2...

cw nhu vay mai, t6i dém t» 1 cho dén 5000 cai.
Trong luc huén luyén 5000 cai nay, khéng phai né
dwoc huan luyén gibng hét nhau nhw vay dau, ma
né dwoc huan luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2
phai hay hon cai thir 1, céi thir 3 phai hay hon cai
thir 2,... nd c tiép dién nhw vay mai.).

-Sau khi dwoc huan luyén dén 5000 cai, thi dién
nwéc ha xudng dé dwa t6i tré vé tran thé. Lan thién
nay, thoi gian dwoc huan luyén bay 1én cao, né
chiém nhiéu gid hon th&i gian huén luyén ha xudng.
Cubi cung, thi cling xong cai bai hoc nay va dua toi
tré vé tran thé. Luc nay, cai xac cla t6i dang ngbi
thién dwoc huan luyén, da tré thanh nwéc, bay 1én
trong nwéc, réi ha xudng trong nwéc ménh méng
trong Can Khén Vi Truy.
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*Ngay 7 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién ldc 3 qi® 20 phut-Khuya, t&i 10
qio 40 phut-Trwa ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng. Trang thai thién trong 8
tieng:

-M&i bat dau thién, vira ngdi xubng dang tay Ién soi
hén, thi cai xac bién thanh nuwéc-(Nwéc ciing la
dién.), quay tron, rdi bay 1én, sau d6 ngung lai..., ma
ngwng lai trong tich tic théi..., t6i dém la 1, roi tiép
lién cai thir 2..., ma clr mai nhw vay, cai xac bién
thanh nwéc cl bay 1&n rdi hoa vao trong nudec. .., toi
dém dwoc tlr 1 cho dén 20.000 cai!. Trong ltic huén
luyén bay |én tr&i 20.000 cai nay, dién nwéc duoc
huan luyén d déi 1dam céc ban oil, n6 khéng co
giébng hét véi nhau dau, ma cang lic cang hay, cang
cao-(Cai thr 2 hay va cao hon cai thir 1, cai thir 3
hay va cao hon cai thir 2,... né ct tiép tuc dwoc huén
luyén bay mai Ién troi nhw vay mai.). Chd nay duoc
huén luyén bay Ién tr&i mai, chir khdng cé ha xubng
dau cac ban.

-Sau khi bay Ién that cao trén tr&i, thi cling phai ha
xubng dé dwa t6i tré vé tran thé. Lan thién nay kéo
dai 8 tiéng, t6i wéc chirng thdi gian huén luyén bay
lén, n6 chiém nhiéu gi® hon thoi gian huén luyén ha
xudng. Chd nay khi ha xubng, tdi khéng cé dém...

t6i chi dém trong luc dwoc huén luyén bay lén th0|
vi khi ha xudng, n6 ha nhanh dir 1dm. Tuy ha xuong
v6 cung nhanh, nhwng ciing khéng phai ha xudng
mot cdi ret dua toi tré vé tran thé lién dau, ma khi ha
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xudng, n6 ha xubng that nhanh, rdi ngwng lai..., sau
do lai ha xubng that nhanh, réi lai ngung lai..., chd
nay c nhw vay, ma dwa t6i tré vé tran thé. Cudi
cung, thi cai xac cla toi ngdi thién dwoc Can Khon
Vi Tru va Thwong Bé hudn luyén, da tré thanh
nwdc, quay tron bay Ién hoai & trong nuwéec..., tr 1
cho dén 20.000 cai, réi ha xudng lo’ ItPng trong Can
Khén Vi Tru.
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*Ngay 8 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién luc 12 gi® 10 phut-Khuya, téi 8
gio 25 phut-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 35 pht. Trang thai thién
trong 8 tieng 35 phut:

-Moi bat dau thién, vira méi dang tay Ién soi hon, thi
cai xac dwoc Can Khoén Vi Tru va Thwong DBé huan
luyén ngay.

-Trang thai tht 1. Cai xac dwoc huén luyén quay tron
mot cai, bién thanh nuwéc-(Nwéce ciing la dién.), tién
l&én trong nwérc, réi ngwng lai trong tich tac..., téi dém
la 1, r6i sau d6 ké tiép cai thir 2-(Cai th&r 2 nay, noé
tién I&n hay va nhanh hon céi thi 1), rdi néi tiép dén
cai thtr 3-(Cai thir 3 nay, né hay va nhanh hon cai
thr 2) va c nhw vay ndi tiép, ndi tiép mai..., téi dém
tv 1 cho dén 10.000 cai. Trong luc huan luyén
10.000 céi nay, noé khéng phai dwoc huan luyén
giébng hét nhau dau, ma nwéc tién I&n trong nuwoc,
cang luc cang hay, cang nhanh, cang cao..., mai cho
dén khi dwoc 10.000 cai, thi tdi thay mat trdi to buw,
chiéu sang hién ral.

-Sau khi thdy dwoc mat trdi to bw va chiéu sang, thi
dwoc huén luyén dén trang thai tiép theo. Dén trang
thai thir 2. Trang thai nay, dwogc huan luyén ciing
giébng nhu trang thai thé 1, nhwng hay hon nhiéu.
Cai xac toi da bién thanh nwéc va nd dwoc huan
luyén quay tron, tién lén trong nwarc, roi ngung lai...

toi dem la 1, sau do tich tac huan luyén dén cai thu
2..., roi ndi tlep dén cai thr 3..., cang luc cang hay...,
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ché nay tdi c6 dém, tdi dém tir 1 cho t&i 10.000 cai...,
sau dé thi tdi lai thdy phan nira cai mat tréi, mau
trdng-(Mat tréi nay, nhin gibng nhw mat trang hinh
lwdi liém vay.). Sau khi nhin thdy dwoc mat troi &
trang thai th&r 1 va phan nira mat troi & trang thai thir
2, thi dién di doi lam!. Trong lac huén luyén 10.000
cai nay, né khéng cé im im gibéng hét nhau dau, ma
cang luc vé sau n6é cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai
thr 1, céi thir 3 hay hon cai thir 2..., né c tiép tuc
dwoc huan luyén nhw vay mai.).

-Tng hai trang thai, t6i dém dwoc 20.000 cai. Ca hai
trang thai nay deu dwoc huan luyén I1én mai, Ién mai
nadi tiép nhau..., chr khéng cé ha xudng.

-Nay gi®& dwoc huan luyén, da bay 1én that 1a cao &
trén troi-(Cao bao nhiéu, dén tang troi thir may, thi
t6i khong biét, chi biét la dwoc huan luyén bay Ién
that 1a cao théi.), thi cling dén luc ha xubng dé duwa
t6i tré’ vé tran thé. Lan thién nay kéo dai 8 tiéng 35
phat, t6i wdc ching la thoi gian hudn luyén ha
xudng, né it hon thdi gian huan luyén bay 1én. Khi
ha xubng, n6 ha xudng nhanh 1am, chép nhoang div
l&m..., tuy néi 1a nhanh, nhwng khéng nhanh dén
murc, ha xudng mét cai ret dwa toi tré vé tran thé lién
dau. Cudi cung, thi cling dwa téi tré vé tran thé, dé
xong bai hoc nay. Luc nay, céi xac cla t6i dworc huan
luyén, da tré thanh nwéc va tién 1én trong nuéec...,
nwédc nay ménh mong trong Can Khén Va Truy.
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*Ngay 10 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién luc 5 gio» 30 phut-Chiéu, t&i 5
gio-Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 5 phit. Trang thai thién
trong 12 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hon va thé
phap luan thwdng chuyén. Khi vira dang tay lén soi
hon, thi cai xac bién thanh nwéc lién va dwoc Can
Khoén Vi Tru va Thwong Dé huan luyén ngay.

-Trang thai th& 1. Cai xac bién thanh nwéc duoc
huén luyén, né nang lén mét cai, réi doi xuéng mot
céi. M&i 1an né nang lén mét cai, rdi ddi xubng mot
cai, 1a téi dém 1 cai..., sau d6 chdp nhoang, nd lam
tiép cai ké tiép..., thi toi lai tiép tuc dém..., t6i bat dau
dém tr 1 cho t&i 10.000 cai. Trang thai nay vé sau,
dwoc huan luyén cang lic cang hay-(Cai tht 2 hay
hon cai th 1, céi thir 3 hay hon cai th 2..., n6 cl
tiép tuc dwoc huan luyén nhw vay mai.). Chd nay
dwoc huén luyén, khéng cé ha xubng dau, ma duoc
huén luyén tiép dén trang thai the 2.

-bén trang thai thr 2. Xac bién thanh nwéc duoc
huén luyén, né quay tron trong nuwéc..., cho ra cai
vong tron nwéc la tdi dém 1, sau d6 chép nhoang
lién cai thir 2..., va ci mai nhw vay, ché nay téi dém
t¥ 1 cho dén 10.000 cai va nd tao ra cai bau troi
nwédc ménh moéng, chiéu sang.

-Téng cong hai trang thai, t6i dém duoc 20.000 cai.
Hai trang thai nay, déu dwgc huan luyén bay |én trdi
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mai, chir khéng cé ha xubng dau. Sau khi huén luyén
dwoc 20.000 céi, bay 1én that cao, thi cling dén luc
ha xubng dé dwa t6i tré vé trn thé. Lan thién nay
kéo dai 12 tiéng 5 phut, t6i wéc chirng thei gian huén
luyén bay I&n, n6 chiém nhiéu gio hon thoi gian huéan
luyén ha xudng. Khi ha xuong, ndé khong phai ha
xuong mot cai ret dua toi tro ve tran the lién dwoc
dau, ma khi ha xudng, né ciing ha xubng tw to va
cling ¢ nhirng trang thai gibng nhw lac huan luyén
Ién, nhwng nhanh hon va it hon.

-Trang thai thr 1 cha luc ha xudng, né ha xuéng mét
cai, roi ngwng lai..., c¢ lam nhw vay mai, cang luc
cang nhanh, cang hay.

-bén trang thai thir 2 cla luc ha xudng, xac da bién
thanh nwéc va quay tron trong nuwdc..., cho ra cai
vong tron nwéec..., c lam nhw vay mai, cang luc
cang nhanh, cang hay.

-Cubi cung, thi du cho c6 kho khan dén nhw thé nao
di chang nira, thi cling dwa dwoc t6i tré vé tran thé.
Ldc nay, cai xac cla t6i dang ngdi thién dwoc huan
luyén, da tré thanh nwéc va quay tron trong nwéc,
cho ra cai vong tron nwédc va tao thanh cai bau troi
nwdc chiéu sang, trong Can Khén Vi Tru.

-Bai hoc nay vé dién nwdc né hay di¥ Iam cac ban
oil, nwéc cling la dien nén kho dién dat dir lam.

-T6i xin cdm on cbéng lao cua Can Khoén Vi Tru va
Thuwong Be, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 17 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thien lac 1 gie 30 phat-Trwa, téi 4 gi&
50 phuat-Chiéu.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 15 phit. Trang thai thién
trong 2 tieng 15 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, thi t6i cling soi hon va thé
phap luan thwdng chuyén. Vira méi dang tay 1én soi
hon, thi cai xac cua t6i bién thanh nwdc lién va dwoc
huén luyén trong nwéc ngay.

-Bwoc huan luyén quay tron, rdi tha ra..., téi dém la
1, sau d6 tich tac lién cai thw 2..., rdi tiép cai th 3...,
ma c(r nhw vay mai cho t&i 5000 céi. Trong ltc huén
luy&n 5000 céi nay, khéng phai né gidng véi nhau
dau, ma cai thir 2 hay hon cai thi 1, cai th 3 hay
hon céi thi 2..., nd c tiép tuc nhw vay mai, duoc
huén luyén bay |én troi.

-Bira nay la lan dau tién, ma tdi xa thién lwng chirng-
(Xa& ngay tai luc dém dwoc 5000 céi.). Pang duoc
huén luyén, ma téi phai xa ngang nhw vay, 1 tai vi
anh ban Vinh cla t6i, anh t & Viét Nam di vé. Khi
anh vé, thi dra con géi thir 3 cla toi, hay tin nén
xudng tham bb.

-Luc tdi dang ngdi thién, thi dra con gai thir 3 ghé
tham, go ctra..., do khéng cé chia khba nén con gai
t6i kéu:“Ma oi! Ma...” hoai, ma luc nay nha khéng cé
ai, anh ban Vinh di dau mét tiéu réi, thanh ra t6i phai
xa thién d& mé& clra cho con gai vao.
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-Dang dwoc huén luyén, ma toi xa ngang nhw vay |a
ciing khéng dung dé cac ban oi. Ti s 1am, nhung
biét lam sao dworc, khi con gai ghé tham, bung thi
dang mang bau sap dé, dirng & ngoai gb clra..., nén
t&i day thi téi phai ngwng lai, xudng mé ctra cho con
vao. Con gai thir 3 ctia t6i lau lau méi xubng mét lan,
khéng c6 xudng hoai dau..., nén khi g&p nhau, con
gai tdi n6 thdm haéi va tro chuyén than mat [&m.

-Luc dang ngdi thién, nghe con gai né kéu, t6i dan
do 1am, t6i khéng biét tinh 1am sao..., néu nhw toi
ngdi thién tiép, thi con né dirng doi mai, cling khéng
duwoc..., nén tdi xin Can Khén Vi Tru va Thuong Dé
cho phép t6i xa thién va tiép con gai ctia minh mét
chat. Pay 1a 1an dau tién, dang dwoc huan luyén
thién ma téi xa..., thanh ra méi ngdi xudng c6 mét
chat théi, ma tdi phai thau vo trd lai réi. Lan thién
nay, chi dwoc kéo dai co 2 tiéng 15 phat, nhwng toi
bat budc phai thau vo lai.
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*Ngay 23 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién ldc 1 gi® 40 phat-Trwa, t&i 4 gio-
Chiéu.*

-Thoi gian thién 2 tiéng 40 phit. Trang thai thién
trong 2 tieng 40 phut:

-M&i bét dau thién. Méi vira dang tay lén soi hén, thi
céi xac cla t6i dwoc huln luyén trong nuéc lién-
(Nwd&e nay khéng phai co chat xiu dau, ma né ménh
méng di 1dm d4.).

-Trang thai th&» 1. Cai xac bién thanh nuwéc-(Nwéc
ciing 1a dién.). Pién nwéc hoa vao trong nwéc, bay
lén, rdi nguwng lai..., t6i dém la 1, sau do6 tich tac tiép
lién cai thr 2..., c& nhw vay, t6i dém tlr 1 cho toi
1300 céi. Trong lac huén luyén 1300 cai nay, dién
nwdc dwoc huan luyén cang ltc cang hay-(Cai thir
2 hay hon cai thr 1, cai th 3 hay hon cai th 2...,
nd c tiép tuc dworc hudn luyén nhw vay mai.).

-Dén trang thai thir 2. Céi xac cla t6i thanh nwarc,
dwoc huan luyén tién 1én, hoa trong vao trong
nwdec..., la ti dém 1, sau do tich tic, chép nhoang
lién cai the 2..., ma c tién Ién, tién 1én hoai nhw
vay, cho dén 1000 cai.

-Tbng sb 1an dém cua trang thai thir 1 va trang thai
thir 2 1a 2300 cai. Hai trang thai nay, dwoc huan
luyén bay lén, tién I&n tréi mai, chi khéng co ha
xudng dau
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-bén trang thai thir 3. Cai xac cla t6i bién thanh
nwéc, dwoc huan luyén tién 1én trong nwéc. Méi lan
dién nwéc tién lén trong nwdc thi téi dém la 1, sau
khi dworc huan luyén céi thir 1, né chdp nhoang huén
luyén céi tht 2..., ma c nhw vay cho t&i 300 céi, roi
ha xudng 500 cai. Chd nay c& dwoc huan luyén bay
lén hoai nhw vay dén 7 Ian. Trong luc huén luyén 7
lan nay, né khong cé gibng hét véi nhau dau nha,
ma nd cang luc cang hay do..., dén lan the 7 thi vo
cung hay ludn.

-bén trang thai thir 4. Cai xac bién thanh nwoc,
dwoc huén luyén tién 1én di» doi trong nwéc, roi doi
lai mét cai cling dir doi khdng kém, cho ra nw&c chat
ngang, chat ngang..., t6i dém la 1, rdi tich tac ndi tiép
cdi th 2...,ma cr nhw vay, tir 1 t6i dém lén dén 300
céi, rdi sau d6 né ha xudng 100 cai. Chd nay duwoc
huén luyén téng céng dwoc 7000 cai.

-Dén ché nay thi tdi phai ngwng viéc huan luyén lai.

-Ché nay 18 ra toi khéng nén viét vo, nhung da duoc
huén luyén ma lai ngwng nhw vay, thi bat budc toi
phai viét vo. Toi xin k& chdé nay moét chut. Bira nay
t6i quén la dra con gai th& 2 cta t6i, né cé phone-
(Goi dién) cho 6ng gia cda nd, la bira nay & trong
chd lam cua né, cé6 mdt ngudi bi bénh nén phai nghi,
thanh ra n6 phai dét xuét thé vao chd nay..., ma hém
nay khoéng phai ngay g&i con né di nha tré-(Mubn
goi nha tré, thi phai dat trwdc ngay.), nén con cua
nd khéng cé nguwoi gitr. Chuyén nay, anh ban Vinh
lai quén, khdng noéi vai tdi..., néu nhw anh ban Vinh
néi vai toi, thi tdi sé sép xép dwoc thdi gian dé gilr
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chau va ngdi thién trong ngay hém do...,nhwng vi
anh ban Vinh khdng c6 ndi v&i toi, nén cho nay no
mai c6 cai trouble-(Van dé, kho khan.) nhw vay.

-Khi t6i dang ngdi thién va dwoc huén luyén, thi dea
con gai thi 2 cda téi gb cwra..., ay da...,ma khi con
gai t6i go ctra, thi lai khéng c6 anh ban Vinh & nha.
Thanh ra con gai tdi, n6 ctr dirng gd clra va kéu “Ma
a..., Ma oi...” hoai, né c6 dan hai dia chau xubng
nia...,ay da..., cai nay né ket téi qua chiwrng, dang
thién ma phai x& ngang, t6i s¢ d I&m vi van con
dwoc huén luyén, nén téi xin phép Can Khén Vi Tru
va Thuwong D& ngung viéc huan luyén lai, dé t6i mé
ctra cho con gai va cac chau vao.

-Day 1a lan tht 2, t6i phai xa thién ngang trong ltc
dwoc huan luyén.

-H&i & cubén An Chirng Tu Hoc sé 1, trong ltc duoc
huén luyén, thi t6i mudn xa lic nao thi xa..., con bay
gi®, khi bat dau cubn sbé 2, sb 3, sb 4..., trong luc
huén luyén t6i khéng dam xa& dau cac ban oil.

-Trong luc dwoc huan luyén, thi co sao toi viét lai
nhw vay thoi..., ma khong dam khong viét do cac
ban. Khi ngdi thien, cé bai vé& thi phai viét vao ngay.
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*Ngay 24 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién luc 10 gi® 10 phut-Khuvya, t&i 6
gl 30 Phut-Sang ngay hdm sau.*

-Thoi gian thién 8 tiéng 5 phut. Trang thai thién trong
8 tiéng 5 phut:

-M&i bat dau ngdi thién, vira dang tay lén soi hén, thi
xac dwoc huan luyén, bién thanh nwéc quay tron,
bay lén trong nudec..., tdi dém la 1, rdi ké tiép lién cai
thir 2..., ct ndi tiép mai nhw vay, cho téi 30.000 cai.
Trong lac huén luyén 30.000 cai nay, né dwoc huan
luyén bay |én tr&i mai, cang luc cang hay-(Cai thL’f 2
hay hon céi th&r 1, céi thi 3 hay hon cai thw 2...

c tiép tuc dwoc huan luyén nhw vay mai.). Chd nay,
dwoc huan luyén bay l1én cao dir 1am.

-Chd nay, sau khi dwoc huén luyén bay lén that 13
cao, thi cling dén luc ha xubéng dé dwa t6i tré vé tran
thé. Khi ha xudng, cai xac cda téi dwoc huén luyén,
da bién thanh nwéc quay tron, ha xubng, hoa vao
trong nwdc. C&r nhw vay mai, thoi gian dwoc huan
luyén bay 1én, né chiém nhiéu hon thei gian huén
luyén ha xudbng..., lan thién nay kéo dai 8 tiéng 5
phut. Cubi cung, thi cai xac cua téi ngdi thién duoc
huén luyén bién thanh nwdc quay tron, réi hoa vao
trong nwdc ménh mong, trong Can Khoén Va Truy.

-T6i xin cdm on cbéng lao cia Can Khoén Vi Tru va
Thuwong Be, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 29 Thang 3 Nam 2017-Bat dau
thién luc 7 qio-Toi, t&i 6 gio 30 Phut-
Sang ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 9 tiéng 30 phit. Trang thai thién
trong 9 tieng 30 phut:

-M&i bat dau ngoi thién. Vira méi dang tay Ién dé soi
hon, thi xac bién thanh nwédc-(Nwéce cling la dién.)
va bat dau dwoc huan luyén bay |én tréi.

-Trang thai th& 1. Pwoc huan luyén bay Ién, rbi doi
xudéng..., tinh & 1, sau dé chép nhoang bay I1&n, roi
doi xubng..., tinh 1a 2, ma c tiép tuc nhw vay cho
t&i 5000 cai. Trong ltc huan luyén tir 1 cho dén 5000
céi nay, né khdng co6 gidng hét nhau dau, ma no
dwoc huan luyén cang lic cang hay-(Cai th 2 hay
hon cai th 1, céi thir 3 hay hon cai th 2..., n6 cl
tiép tuc dwoc huan luyén nhw vay mai.).

-Trong luc dwoc huén luyén nhw vay, t6i dang ngbi
trén ghé, thi cai dau cla t6i, né cé bat vé phia bén
tay trai, moét cai that manh..., ma & sat phia bén trai
cla tdi c6 mot cai tl..., thanh ra cai dau cla toi, nd
bat vao tG mét cai “Dung!”, manh di¥ I&m, nhw mudn
bé& cai dau toi ra luén!..., nhung khéng cé sao cac
ban oil-(Dén khi toi xa thién, tdi s& Ién thi thay cai
dau cuda téi, n6 khong cé sao.).

-Dén trang thai thir 2. Cai xac bién thanh nuwéc, né
tién Ién mét cai trong nwar, r0| ngung lai..., ti dém
la 1, sau do tich téc, no lam tiép cai thkr 2..., ma cw
noi tlep nhw vay, toi dém dwoc tr 1 cho den 6000
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céi. Trong lGc huén luyén 6000 cai nay, nd khong
phai dwoc huan luyén gibng hét nhau dau..., ma né
dwoc huén luyén cang lac cang hay-(Cai thir 2 nuwéc
tién I&n hay va cao hon cai tht 1, cai thé 3 nwéc tién
lén hay va cao hon cai thir 2..., nd c tiép tuc duoc
huén luyén nhw vay mai.), dién nwéc ménh méng div
I&m céc ban oi!.

-Dén trang thai thir 3. Cai xac bién thanh nwdc dwoc
huan luyén tién Ién, ma tién I1én rat nhanh..., do n6
qua nhanh nén minh chi thay dién nwéc vay Ien mot
céi, roi vay xuong , NGi cho de hleu la dién nuérc,
no6 dwoc huan Iuyen vay 1én, vay xuong M&i mét 1an
dién nwéc vay 1én, vay xudng la téi dém 1..., ma né
cl tiép tuc nhw vay mai, t6i dém duoc 5000 cai.
Trong luc huén luyén 5000 cai nay, né dwoc huan
luyén cang luc cang hay, cang nhanh, cang |én cao,
trong nwéc ménh méng.

-Téng cong sb 1an dém, sau khi dwoc huan luyén
qua nhiéu trang thai nhw vay, 1a 11.000 cai. Bai hoc
nay, dwoc huén luyén 1én cao di 1am..., cao bao xa,
sy that thi téi khéng biét..., chi biét thay sao, thi dién
dat lai nhw vay thoi.

-Sau khi dwoc huan luyén bay Ién that cao nhuw vay,
thi cling phai ha xubng dé& dwa toi tré vé tran thé.
Lan thién nay kéo dai 9 tiéng 30 phat, t6i biét biét
thdi gian ha xuéng, né it hon thdi gian dwoc huén
luyén bay Ién. Khi ha xubng, khéng phai ha xubng
mot cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dwoc dau, ma
cing phai hun luyén dan vi dir 1dm méi ha xubng
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duwoc a nha. Cubi cung, thi cling dwa t6i tré vé tran
thé.

-Két luan cda bai nay 1a: Cai xac cla t6i dang ngbi
thién dwoc huan luyén thanh nuéc..., vé sau nay
dwoc huén luyén nhanh, chi con thay dién nuwéc vay
lén, vay xudng chdp nhoang va tr tlr d& ha xubng
trong nwéc ménh méng. Sau cung, thi né cling yén,
dé toi biét 1a hét bai hoc, tdi xin phép xa.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 1 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thien ldc 11 gie 5 phut-Trwa, t&¢i 6 gi®
50 Phut-Chiéu.*

-Thoi gian thién 7 tiéng. Trang thai thién trong 7
tieng:

-M&i bat dau ngdi soi hén, thi cai xac cla t6i da bién
thanh nwdc va dwoc huan luyén.

-Trang thai th® 1. Xac bién thanh nwéc, tién 1&n
trong nwdc. Chd nay dwoc huén luyén nhw vay, toi
dém t&i 3000 cai. Trong ltc huén luyén 3000 cai nay,
né dwoc huan luyén cang luc cang nhanh, cang hay.

-Dén trang thai thir 2. Trang thai nay ciing gibng nhw
trang thai th 1..., nhwng trang thai nay, né nhanh
va hay hon!. Ché nay nwéc dwoc huan luyén tién
lén va hoa trong nwérc, réi ngwng lai..., téi dém la 1,
sau dé tich tac né lam ké tiép cai thr 2..., ci tiép ndi
huén luyén nhw vay, t6i dém dwoc 15.000 cai. Trong
lac huén luyén 15.000 cai nay, khéng phai né duoc
huén luyén giéng hét nhau dau, ma né dwoc huan
luyé&n cang luc tién 1én cang hay, cang cao-(Cai thi
2 nuwéc tién 1én hay va cao hon cai th 1, céi thir 3
nwdec tién 18n hay va cao hon céi thi 2..., né cl tiép
tuc dworc huén luyén nhw vay mai.).

-Téng sb lan dém nay gid, sau khi trai qua 2 trang
thai thién la 18.000 cai. Hai trang thai nay, dwgc
huén luyén tién cao Ién troi mai, chir khéng cé ha
xudng dau.
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-Sau khi dwoc huan luyén bay I&n that cao rbi, thi
ciing dén luc ha xubng dé dwa toi tré vé tran thé. Lan
thién nay kéo dai 7 tiéng, td6i wéc chirng thoi gian
huan luyén ha xubng, né it hon thdi gian huan luyén
bay lén. Cudi cung, thi cai xac cla t6i da dwoc huan
luyén bién thanh nwoc, tién 18n, hoa trong nuwéc,
chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

-T6i xin cdm on cong lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 2 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién IGc 10 gie-Sang, t&i 9 gie-Toi.*

-Thoi gian thién 11 tiéng. Trang thai thién trong 11
tieng:

-Moi bét dau thién. Vira dang tay Ien soi hon, thi cai
xac da dwoc huan luyén ngay.

-Trang thai thtr 1. Cai xac dang ngoi thlen duwoc
huén luyén quay tron trong nwdc, bay Ién, roi ngung
lai..., tdi @ém la 1, sau d6 tich tac huan luyén lién cai
thw 2 t6i dém la 2 , ma clr mai nhw vay, t6i dém toi
18.000 cai. Trong IUC huén luyén 18.000 cai nay, ct
bay I&n tr&i mai, khéng c6 ha xudng..., cang lic vé
sau, huan luyén cang nhanh, cang nhe, cang hay,
cang bay that cao.

-bén trang thai thtr 2. Pwoc huan luyén di 1én mot
cai, roi nguwng lai..., t6i dém la 1, sau do tich tac lai
di 1en mét cai, rdi ngwng lai niva, t6i dém 14 2..., ma
c® mai nhw vay, huan luyén lién tuc. Trang thai thi
2 nay, t6i khéng cé biét tai sao..., ti cir lo niém Phat
mai, ma khong lo dém..., nén khdng biét dwoc la dén
may ngan cai-(Khéng biét thi khéng dam ghi vd.).

-bén trang thai thir 3. Cai xac da la nuéc..., nhung
t6i biét luc nay, cai xac cla toi tré thanh mét cai tru,
dé quay tron ra nwéc. Chd nay dwoc huén luyén mai
nhw vay, cang luc cang nhanh cang hay. Trang thai
nay dwoc huan luyén ciing lau div 1dm..., t6i cling
khéng c6 dém, ma chi mai lo niém Phat, nén khéng
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

biét dwgc s6 1an huan luyén & chd nay-(Khong biét
thi néi khéng biét, chir khong dam néi bay ba vo!.).

-bén trang thai tht 4. Cai xac bién thanh nwéc dwoc
huan luyén, cé lic lai tr& thanh khéi dién quang
nwéc chiéu sang!. Trong luc ma xac tré thanh khi
dién quang nuwdéc chiéu sang nay, clng lau lam
dol..., sau khi tré thanh khédi dién quang nuwéc chiéu
séng, thi cé luc khdi dién quang nwéc chiéu sang
nay, khéng con nira, ma chi con la nwédc ménh
mong. Lan thién nay, khéng biét tai sao, cai xac cta
t6i cling khéng c6 dém, ma chi lo niém Phat khéng
ha.

-Trong lac huén luyén & trang thai the 4. Cé luc toi
lai thdy ca& cai nwéc ménh mdng nay den, ma den
chiéu sang!. Sy that, & day dwoc vao cdi gi?, toi
khéng biét dwoc cac ban oi..., chi biét 1a né den, ma
den chiéu sang..., va thay nhiéu 1an nhw vay.

-Sau khi dwoc huén luyén 1én that la cao, thi ciing
dén luc ha xubng dé dwa téi tré vé tran thé. Khi ha
xubng, nwéc c ha xubng, ha xubng mai trong nwéc.
Nwéc khi ha xuéng khéng c6 han hep dau, ma nuéc
dir doi 1dm dd!. Lan thién nay kéo dai 11 tiéng, toi
wdce chirng thdi gian huén luyén ha xubng, né it hon
thdi gian huén luyén bay 1&n. Cudi cung, cai xac cia
t6i dang ngdi thién dwoc huan luyén, da tré thanh
nuwdc, quay tron, quay tron trong nwéc va ha xubng
lo ItPng trong Can Khoén Va Tru.
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*Ngay 11 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 9 gi® 40 phut-Khuya, téi 8
gi® 31 phut-Sang ctia ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 51 phat. Trang thai thién
trong 10 tieng 51 phut:

-Moi bat dau ngdi thién, vira dang tay 1én soi hon, thi
cai xac dwoc Can Khon Vi Tru va Thwong Dé huan
luyén ngay.

-Trang thai thr 1. Xac bién thanh nuac.. , bay Ién
trong nuwéec, roi ngwng lai trong tich tac.. t0| dém la
1, sau do tiép lién cai thi 2, toi dém la 2 .., Clv tiép
tiép nhw vay mai, t6i dém dwoc 6000 cai huan luyén
bay Ién tr&i. Trong lic huén luyén 6000 cai nay, nd
khéng c6 dwoc huén luyén gibng hét nhau dau, ma
cang luc né duwgc huén luyén cang hay, cang bay lén
cao-(Cai th&r 2 bay Ién hay va cao hon cai th 1, cai
thr 3 bay I&n hay va cao hon cai thir 2,... né c tiép
tuc dwoc huan luyén nhw vay mai.).

-bén trang thai tht 2. Nwédc cling bay 1én trong
nwdc, rdi ngwng lai trong tich téc..., nhwng ma no
hay hon trang thai thtr 1 nhiéu!, cang ltc cang hay,
cang cao. Méi lan nwéc bay lén trong nudc, roi
ngwng lai trong tich téc la t6i dém 1, chd nay duoc
huan luyén lién tuc, t6i dém tir 1 dén 18.000 cai.
Trong ltc huén luyén 18.000 cai nay, né dwoc huan
luyén cang luc cang hay, cang cao-(Cai th& 2 bay
Ién hay va cao hon cai thir 1, cai thi 3 bay Ién hay
va cao hon cai thir 2..., n6 c tiép tuc dwoc huan
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Iuyén nhw vay mai.), ch®¢ khoéng phai huén luyén
giong hét nhau dau.

-Trang thai nay, tuy da bién thanh nwdc, nhwng toi
van con thay, la trong luc dwoc huan luyén..., toi
th4y gitra trung tdm chan may cla téi, n6 chiéu sang
dir ddi..., réi cling ¢o luc, toi lai thady duoc tréi 6i &
ngay trwdc mat toil. Trai &i dep qua chirng!. Toi cling
khéng biét tai sao?, trong ltic ngdi thién ma lai thay
trai 6il. Toi cling hoi thay 1am la, nhwng du cho ¢é la
di nira, t6i cling phai thau lai, chir khéng dam khdng
thau lai dau!. Mét lat sau, trang thai nay, trong luc
dwoc huan luyén nhw vay, thi toi lai thiy trwdc mat
minh 1a d6 an cac ban oi!..., hai ba mén dé trong dia
rat la dep, dwoc cook-(NAu.) sdn hét, rat 1a ngon!.
Lac d6, téi noi:*Khodng biét c6 phai minh dang bi
phan tdm khéng?, ma dang dwoc huan luyén, thi lai
thay hét trai 6i, réi lai t&i d6 &n.”. Sau khi noi xong,
thi mét lat sau téi khdng con thdy nra. Ché nay,
trong lGc huén luyén, téi thay sao thi t6i néi lai nhw
vay, khong dam thém bot, hodc bd qua daul..., con
vé y nghia cla viéc nay, thi téi khéng biét duoc cac
ban oi.

-Sau khi dwoc huan luyén bay lén that cao-(Buoc
huén luyén bay 1én dén 24.000 1an.), thi ciing dén lic
ha xubng dé dwa t6i tré vé tran thé. Lan thién nay
kéo dai 10 tiéng 51 phut, t6i wéc ching thei gian
huén luyén bay lén, né chiém nhiéu gi® hon thoi gian
huan luyén ha xudng. Cubi cung, thi cling dwa t6i tr&
vé tran thé..., co luc cling that 1a yén, toi biét 1a hét
bai hoc, toi xin phép xa.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Két luan cla bai nay la: Céai xac cla t6i dang ngoi
thién, dwoc huan luyén da tré thanh nwéc..., nwéc
bay Ién trong nwéc..., roi dén khi ha xubng, thi i
thay cai xac bién thanh nwéc cha téi, ha xudng trong
Can Khén Vi Tru.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 13 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 10 gié-Khuya, t&i 8 gie-Sang
cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tieng:

-Moi bat dau ngdi thién. Vira moi dang tay 1én soi
hon, thi cai xac da dwoc huan luyén trong nwéc
ngay.

-Trang thai thir 1. Bwoc huan luyén quay tron, khong
co bay Ién, ma ndé chac ngang, chac ngang, roi
ngung lai. M6i mét cai chac ngang, rdi ngwng lai Ia
t6i dém 1..., sau d6 chdp nhoang lién cai thir 2...
chép nhoang dén cai thv 3..., cir nhw vay, toi dem
tr 1 cho t&¢i 1000 cai. Trong Iuc huén luyén 1000 cai
nay, né khong cé bay Ién, ma ndé cl chac ngang,
chac ngang lién tuc..., lam cho nuw&c chac ngang
cang luc cang by, cang luc cang hay-(Céi thir 2 hay
hon cai th 1, cai thi 3 hay hon cai thi 2..., n6 cw
tiép tuc dwoc huan luyén nhw vay mai.).

-Dén trang thai the 2. Nwéc dun dun, doi doi 1én
trong nwéc, réi ngwng lai..., toi dém 1a 1, rdi ké tiép
dun dun cai thir 2, t6i dém 1a 2..., c& nhw vay, toi
dém tr 1 cho t&i 1000 cai. Trong luc huan luyén
1000 céai nay, né dwoc huan luyén cang luc cang
hay, cang cao-(Cai thr 2 dun dun hay va cao hon
cai thr 1, céi thr 3 dun dun hay va cao hon céi thw
2..., N6 ¢ tiép tuc dwoc huén luyén nhw vay mai.).
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-bén trang thai thr 3. Cai xac da bién thanh nwoc,
dwoc huan luyén tlen lén mét cai trong nwoc, roi
ngung lai trong tich tac..., tdi dém la 1, sau d6 lai
huan luyén tlen |én cai thw 2, toi dém Ia 2..., macuw
ndi tiép, ndi tiép nhw vay, dé Ién that cao, toi dém te
1 cho t&i 1000 cai.

-Nay gi® huan luyén qua ba trang thai, t&i da dém
dwoc 3000 cai. Ba trang thai nay dwoc huén luyén
khéng cé ha xubng dau nghen, ma c& bay mai Ién
troi thoi.

-bén trang thai thir 4. Chd nay, tuy dang & trén cao
that cao, nhwng t6i lai thay cai xac cla t6i dang ngdi
thién..., ma & phia dang sau lwng cai diu cla toi, tir
gila cai dau phia sau, cai dién di ra..., nd quat
ngang, phi qua bén mat-(Bén phai.) cai dau, roi
xudng hét cai than bén phai..., ma né c& lam nhw
vay hoai, cang luc cang nhanh..., t6i dém dwoc tir 1
dén 200 cai.

-bén trang thai ther 5. O gitra cai diu phia sau cla
t6i, cai dién di ra..., né quat ngang, phi qua bén trai
céi dau cla toi, rdi xudng hét cai than bén tri..., ma
noé cr lam nhw vay hoai, cang luc cang nhanh..., td
dém dwoc tr 1 dén 200 cai.

-bén trang thai ther 6. O gitra cai diu phia sau cla
t6i, cai dién phéng, phong 1&n that cao, pha hét cai
than & phia sau lwng t6i, réi ngung lai trong tich

3C...., t6i dém 1a 1, roi sau d6 no lam lién cai thir 2...,
ma né cr lam nhw vay lién tuc, t6i dém dwoc tdi 200
cai. Trong luc huén luyén 200 cai nay, né duwoc huén
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

luyén cang luc cang hay, cang cao-(Céi thir 2 hay va
phong cao hon cai thw 1, cai thi 3 hay va phéng cao
hon céi th 2..., né ¢ tiép tuc dwoc huan luyén nhw
vay mai.).

-Dén trang thai thtr 7. O gilva cai dau phia sau cla
t6i, cai dién phong, phéng Ién that cao, pha hét cai
dau cla t6i. Dién ndé phong ra hét, phong lén that
cao, sau doé déi xuong pha hét céi xac cua toi, roi
ngung lai. Mbi 1an dién phong Ién that cao, sau do
doi xuong phl hét cai xac cla t6i, roi ngung lai...
thi t6i dém 1, sau d6 tich tac lién né lam cai két tlep,
t6i dém 13 2..., chd nay né ct phéng dién 1én, roi doi
xubng nhw vay mai, cang ltc cang hay, cang cao, toi
dém dwoc téi 4000 cai. Sau khi huan luyén dwoc
dén 4000 cai, thi n6 cho ra khéi dién quang to bu-
(Chd nay hay di¥ 1dm cac ban oil.).

-Sau khi dugc huéq luyén bay |én that cao, thi cling
dén luc ha xudng dé dwa téi tré ve tran thé.

-Cubi cung, két luan cta bai hoc nay la: Cai xac clta
t6i dwoc Can Khoén Vi Tru va Thuwong D& huan
luyén, da tré thanh cai vong tron, bau tréi nudrc,
trong Can Khén Vi Tru.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Be, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 16 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 5 gi® 25 phut-Chiéu, t&i 5
gi®-Sang cua ngay hoém sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 25 phut. Trang thai thién
trong 11 tieng 25 phut:

-Moi bat dau dang tay lén dé soi hon, thi cai xac
dwoc huan luyén ngay.

-Trang thai cla lan thién nay. Cai xac chi la nwde-
(Nworce cling la dién.), bay lén trong nwoc, rdi ngwng
lai. M&i lan nwéc bay lén ‘trong nuér, réi nguwng lai 1a
t6i tinh & 1, sau d6 tich téc lam lién cai thr 2, t6i dém
la 2..., ma cr noi tiép, nwdc cir bay I&n trong nwdc
mai nhw vay. Trang thai nay, dién nwéc duwoc huén
luyén rat la hay, cang luc cang hay, cang cao-(Cai
th&r 2 hay va cao hon cai thr 1, cai th&r 3 hay va cao
hon céi tht 2..., né ¢t tiép tuc dwoc huan luyén nhw
vay mai.), lam cho dién nwéc cang luc cang lan, lan
réng ra trong nwoc.

-Sau khi dwoc huén luyén bay 1én that cao, thi ciing
dén Itc ha xudng dé dwa t6i trd vé trn thé. Lan thién
nay kéo dai 11 tiéng 25 phut, t6i wéc ching la thoi
gian huan luyén bay Ién, n6 chiém nhleu gi® hon thoi
gian huén luyén ha xudng. Khi ha xuong, khong phai
xuong mot cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dwoc
dau, ma khi ha xubng né ciing dan vi, dan vi div
I&m va né ciing dwoc huén luyén giéng nhw luc duoc
huén luyén bay 1én vay..., nhung nhanh hon. Sau
cung thi dién nwéc ha xubng trong nwéc ménh
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mong, ménh moéng trong Can Khon Vi Tru. Cubi
cung thi cling yén, dé cho téi biét la hét bai hoc, toi
xin phép xa.

-Két luan cla bai nay la: Cai xac dang ngdi thién cta
tdi, trong luc dwoc huan luyén chi la nwéc, bay I1én
trong nwéc..., réi ha xudng trong nwéc ménh méng,
ménh moéng trong Can Khoén Vi Tru.

-T6i xin cadm on cong lao cia Can Khén Vi Tru va
Thuwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 17 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 2 gi® 10 phuat-Khuya, téi 2
gi® 29 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 19 phat. Trang thai thién
trong 12 tieng 19 phut:

-Moi bat dau thién. Vira dang tay I&n soi hon, thi xac
dwoc huan luyén trong nuwdc ngay.

-Trang thai clia 1an huan luyén nay. Xac bién thanh
nudc-(Nwoc ciing la dién.), bay Ién trong nudrc, roi
ngwng lai trong tich tac..., ti dém la 1, rOi sau dd lai
tiép ndi cai thir 2..., ma cr mai tiép ndi, tiép ndi nhw
vay, t6i dém dwoc 13.000 cai. Bai hoc nay, tuy chi
c6 mét trang thai, nhwng né dwoc huén luyén cang
lic cang hay-(Cai thir 2 hay va cao hon cai thi 1,
céi thir 3 hay va cao hon cai thi 2..., né c tiép tuc
dwoc huan luyén nhw vay mai.), 1am cho cai xac
cang lic cang cho ra nhiéu dién nwéc, hoa vao trong
nwédc ménh moéng, ménh méng..., cang luc cang Ion.

-Cubi cung, thi cling phai dwa toi tré vé tran thé. Lan
thién nay kéo dai 12 tiéng 19 phut, téi wéc chirng la
thi gian huén luyén bay 1én, no chiém nhiéu gio hon
thdi gian huén luyén ha xudng. Khi ha xuong, nod
khong cd ha xudng mot cai ret duwa toi tr& vé trn thé
lién dau, ma khi ha xubng, né ciing dan v, dan vii
dir Iém..., nghia la ltc dwoc huén luyén [én [am sao,
thi ha xubéng cling dwoc huan luyén y nhw vay,
nhwng nhanh hon.
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-Két luan cda bai hoc nay: Cai xac cla téi dang ngoi
thién, dwoc Can Khon Vi Tru va Thwong Dé huan
luyén..., nwéc bay I&n trong nwéc mai..., dén khi ha
xudng, thi nd cho ra cai bau tréi nwéc chiéu sang
trong Can Khén Vi Tru.

-T6i xin cam on cong lao cua Can Khén Vi Tru va
Thuwong Bée, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 18 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 11 gior 40 phut-Khuya, téi 11
gi® 25 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 13 tiéng 5 phit. Trang thai thién
trong 13 Tiéng 5 phut.

-Moi bat dau ngdi thién. Vira moi dang tay 1én soi
hQn, thi cai xac dugc Can Khén Vi Tru va Thuong
Dé huan luyén ngay.

-Trang thai cta lan thién nay. Xac chi la nwdc, tién
l&én trong nwéc, rdi doi lai..., t6i dém 1a 1, sau dé tich
tac hudn luyén céai thir 2..., ma clr nhw vay mai, toi
dém tir 1 cho t&i 12.000 céi. Bai hoc nay, tuy chi c6
mot trang thai, nhwng né khdng c6 d& dau cac ban
oil, ma ndé rat1a hay..., cang luc vé sau, méi mot cai
tién 1én, rdi déi lai..., n6é vé cung di doil..., lam cho
cdi xac cang luc cang power-(Manh mé.) va cho ra
dién nuwéc div doil..., dién nwdc hoa vao trong nwérc,
cang ltc cang ménh méng, ménh méng. Ché nay,
c& dwoc huén luyén bay mai [én tréi nhw vay, nd cho
ra cd mot bau troi chiéu sang.

-Cubi cung, thi cling dwa t6i trd vé tran thé. Lan thién
nay kéo dai 13 tiéng 5 phut, téi wéc chivng théi gian
huén luyén bay Ién, n6 chiém nhiéu gi®& hon théi gian
huén luyén ha xubng. Bai hoc nay, khi bay 1&n da
dwoc huan luyén vo cung di» doi, nén khi ha xubng
thi cling xem nhw 1a da dat thanh bai hoc nay réil,
nén khi ha xuéng, n6 ha xuéng nhanh hon. Ché nay,
khi ha xudng, né khéng phai ha xuéng mét cai ret
dwa t6i tré vé tran thé lién dau, ma khi ha xudng, nd
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ciing dan vii di doi I&m..., né c ha mai, ha mai nhw
vay, nhwng ma nhanh hon Iuc bay Ién. Sau cung, n6
cho ra cd mét bau troi chiéu sang, trong Can Khén
Vi Tru. Sau khi ha xuéng, thi cé ltc né ciing yén...,
dé cho toi biét 14 hét bai hoc nay, toi xin phép xa.

-Bai hoc nay, né hay di¥ Idm cac ban oi!. Nhirng bai
hoc nay, cang lic vé sau..., tdi thdy nhw thé nao, thi
t6i dién dat lai y nhw vay..., chac céac ban cling thac
méc, khéng biét vi sao?, ma vé sau nay, t6i ctr duwoc
huén luyén trong nwéc khdng. .., thi cai nay, t6i cling
khéng biét niva cac ban oil. Chi biét trong luc duwoc
huén luyén, t6i thay lam sao, thi thau lai y nhw vay,
khéng dam lam sai cac ban oil..., nghia la néu dwoc
huan luyén trong nwéc, thi toi phai thau lai la dwoc
huén luyén trong nwéc, khdng dam néi sai sw that!.
Néu céc ban c6 doc, hoac nghe qua....thi xin cling
thdng cdm cho t6i chd nay..., tdi hoan toan ghi sw
that, chir khdng dam dat diéu néi bay, dé thau vo
tam bay, tdm ba..., xin cac ban hiéu va théng cam
cho toi.
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*Ngay 22 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién Itc 4 gi&-Chiéu, t&i 2 gio-
kKhuya.*

-Thoi gian thién 10 tiéng. Trang thai thién trong 10
tieng:

-Moi bat dau soi hon, thi cai xac dwoc Can Khén Vi
Tru va Thwong DBé huan luyén ngay.

-Trang théi cta lan thién nay. Cai xac bay gi& chila
nwdc, bay 1én trong nwéc, rdi ngung lai..., toi dem
la 1, sau dé tich tac lién cai the 2..., ma olr tiép ndi
nhw vay mai, t6i dém tlr 1 cho t&i 12.000 cai. Trong
ltc huén luyén 12.000 cai nay, né khéng cé d& dau,
ma no rat la power-(Manh mé.), rat 1a hay..., cang
lic cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai th 1, cai thir 3
hay hon céi th& 2..., né c tiép tuc dwoc huén luyén
nhw vay mai.), cho ra dién nwéc cang luc cang
nhiéu..., dién nwéc hoa vao trong nwéc ménh
mong...,lam cho nwé&c cang luc cang to, cang ménh
mong, cang dir doi.

-Sau khi dwoc hudn luyén bay 1én that la cao, thi
ciing dén ltc ha xubng dé dwa toi tré vé tran thé. Lan
thién nay kéo dai 10 tiéng, téi wdc chirng thdi gian
huan luyén bay Ién, n6 chiém nhiéu gi’ hon thoi gian
huén luyén ha xudng. Cudi cung, thi ciing ha  Xuong.
Cho nay, cai xac chi con la nwéc, ha xudng, ha
xudng trong nwdc mai..., cho ra cai vong tron bau
tr&i nwéc chiéu sang, trong Can Khén Vi Tru.
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-Bai hoc nay vé dién rat la hay, nhung cai 6c clia toi
thi n6 han hep, nén t6i chwa thé dién ta hét duorc cai
hay cta bai hoc, nhw trong lic dwgc huan luyén.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 24 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 2 gi® 45 phuat-Khuya, téi 1
gi® 15 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 30 phut. Trang thai thién
trong 11 tieng 30 phut:

-Moi bat dau thién. Virva méi dang tay 1én soi hon, thi
cai xac dwgc Can Khon Vi Try va Thwong Bé huan
luyén ngay.

-Trang thai thién cta bai hoc nay. Xac chi la nwéc,
quay tron trong nwéec..., dém l1a 1, rdi sau do tich tac
cai thr 2, dém la 2..., ma cw nébi tiép, ndi tiép hoai
nhw vay, t6i dém bat diu tr 1 cho dén 20.000 cai.
Trong lac huén luyén 20.000 céi nay, nwdc duwoc
huén luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai
ther 1, cai thir 3 hay hon cai thi 2..., né c tiép tuc
quay tron trong nw&c mai nhw vay.), cang nhanh,
cang to, trong nwéc ménh méng..., lam cho nudéc
ménh moéng, cang luc cang ménh mong thém.

-Trong lGc huén luyén tr 1 cho t&i 20.000 céi nay,
céi xac tuy da bién thanh nwéc rdi, nhwng ma toi
ciing con biét va thay, dé thau lai dwoc. Trén cai dau
cda tdi, n6é chiéu sang phirng!..., phirng phieng!...,

t6i m&i thay va thau tré lai dwoc.

-Sau khi dwoc huan luyén bay |én that cao trén troi,
thi cling dén ¢ ha xubng dé dua téi tré vé tran thé.
Lan thién nay, lac hun luyén 1én, né chiém nhiéu
gi®& hon luc huan luyén xudng..., t6i chi wéc ching
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vay thoi, chr thoi gian huén luyén |én bao nhiéu?,
ha xudng bao nhiéu?, trong luc thién, t6i khdng biét
théi gian dworc. Khi ha xubng, né khéng ¢ ha xuéng
mot cai ret dwa toi tré vé tran thé lién dau, ma khi ha
xubng, noé ciing dan vi div doi Idm..., khi 1én dwoc
huén luyén sao, thi ha xudng ciing y nhw vay, nhwng
nhanh hon. L&n thidn nay kéo dai 11 tiéng 30 phit.
Cudi cung, thi cling dwa téi tré vé tran thé.

-Két luan cda bai hoc nay: Cai xac dang ngbi thién
cua téi, chi la nwéc, quay tron trong nwéec..., cang
lic cang to..., dé tao ra cai biu tréi nwée chiéu sang,
trong Can Khoén Vu Tru.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 29 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién luc 8 gi® 50 phut-Toi, t&i 8 gi®
40 phut-Sang cua ngay hém sau.*

-Thoi gian thién 10 tiéng 50 phat. Trang thai thién
trong 10 tieng 50 phut:

-M&i bat dau soi hon, thi cai xac dwoc huan luyén
ngay.

-Trang thai th&r 1. Cai xac chi la nwdc, bay 1én trong
nwéc, roi ngung lai..., dém 1a 1, sau do tich tac lam
céi thr 2...., ci tiép n0| tiép ndi nhw vay, téi dém twr
1 t&i 1000 cai. Trong lac huén luyén 1000 céi nay,
né dwoc huén luyén bay I&n cang luc cang cao, cang
hay-(M&i mét cai bay Ién, n6 cao va hay hon..., ma
mai nhw vay cho dén 10.000 cai.).

-Sau khi bay I&n dwoc 10.000 céi, thi nd ha xudng.
Khi ha xuéng, né ha xubng ti t&, ch&r khéng c6 ha
mot cai ret xudng. Khi ha xuéng tw tt, thi toi thay...
t6i dang ngdi thién & maot cai vi tri nao dé lo Irng trén
bau tréi. Luc nay, cai dau cua toi, lam nhw né bat 16n
lai..., dé cho ra cai dién nuéc..., roi cai dién nwdc
nay, no lai cho ra cai vong tron nwéc. Sau do téi lai
dwoc huan luyén dén trang thai ké tiép.

-Dén trang thai th&» 2. Pwoc huén luyén bay 1én trong
nwoc..., ma bay 1én mét cach mién cuwéng..., dung
dang, dung dang..., manh bao di lam..., cling nhw
bat ép no phai bay Ien vay do!. M&i mot cai bay 1én
dung dang, dung dang r&i ngung lai téi dém la 1, roi
sau dé né lai tiép ndi nhw vay, tdi dém la 2..., ma cl
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tiép néi nhw vay, trang thai nay, t6i dém dwoc 1000
cai.

-bén trang thai thr 3. Cai xac bién thanh nuwéc clha
t6i dwoc huén luyén, bay I&n trong nwéec..., tién 1én
mét cai, rdi nguwng lai..., t6i dém la 1, rdi sau dé no
tich tc lién cai the 2, t6i dém 14 2..., ma c tiép néi,
tiép n6i mai nhw vay, t6i dém tlr 1 cho dén 1000 cai.
Trong luc huén luyén 1000 céai nay, né dwoc huan
luyén cang luc cang hay-(Cai thir 2 hay hon cai thi
1, cdi thir 3 hay hon céi thr 2..., n6 c tiép tuc hun
luyén nhw vay mai.).

-Dén trang thai thi 4. Trang thai nay, cai xac ciing
bay Ién trong nu¢c..., bay Ién mét cai, déi lai mét cai,
rdi ngung lai..., t6i dém 1a 1, rdi n6 ké tiép nhw vay...,
t6i dém tlr 1 cho dén 1000 cai.

-bén trang thai thir 5. N6 dwoc huén luyén bay I&n
mot cai, cho dién chac ngang, réi ngung lai..., toi
dém 1a 1, r6i sau d6 no lai bay Ién mét cai, cho dién
chac ngang, rdi ngwng lai..., tdi dém la 2, ma clr nhw
vay mai, t6i dém dwoc 1000 cai. Trong luc huén
luyén 1000 c&i nay, no ciing hay 1am al, chi» khong
Co giong hét nhau dau..., nd chac ngang mét cai, cho
ra cai dién nwéc bé ngang cang luc cang by ra.

-Dén trang thai thir 6. Cai xac bién thanh nwéc duwoc
huén luyén, tién |én rdi doi lai. M6i mot cai tién [én
roi doi lai téi dém la 1..., chd nay ct ndi tiép nhw vay,
t6i dém tlr 1 cho dén 1000 cai.

-bén trang thai th&r 7. Bwoc huén luyén bay I&n, doi
xuong, roi ngwng lai..., ma mét cai déi xuong cua no,
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khting khiép 1d&m & cac ban oi. Chd nay né bay Ién,
doi xudng, réi ngwng... ma né nhanh chép nhoang,
cang luc cang hay, phua dién nwéc div doi 1am. Mbi
mot cai bay |én, doi xubng, rdéi ngwng lai tdi dém 13
1, chd nay c tiép ndi huan luyén nhw vay, t6i dém
t 1 cho dén 1000 cai.

-bén trang thai the 8. N6 tién 1&8n mot cai, doi dién
xudng hét cai xac, réi ngung lai..., t6i dém 1a 1, roi
sau do tich tac lién cai ther 2, t6i dém 2..., ma c& nhw
vay, tdi dém tr 1 cho té&i 1000 cai.

DPén trang thai thir 9. Cai xac bién thanh nuwéc bay
lén, doi dién pha tron hét cai xac, réi ngung lai..., toi
dém 1a 1, sau do tich tdc né lam lién cai the 2, toi
dém 1a 2..., Ma clr nhw vay, cang luc né phu dién
cang to, cang bw, manh di I&m..., pha tron hét cai
X&c..., t6i cling dém ttr 1 cho té&i 1000 cai.

-Dén trang thai th& 10. Trang thai nay, ciing giéng
Vi trang thai thir 9..., nhwng trang thai nay, n6 dir
doi hon..., phu dién di¥ d6i, manh mé hon.

-Dén trang thai thir 11. Trang thai nay, dwoc huén
luyén bay |én rat cao..., cao hon tat ca cac trang thai
t6i viva méi ké!. Chd nay dwoc huén luyén bay Ién
mai, chr khéng c6 ha xuéng..., cang luc bay Ién
cang cao!. Trang thai nay, khi doi dién xudng, n6 doi
xudng nhw vii b&o..., né déi xubng cang luc cang to,
cang bu..., lam cho dién manh mé&, phu tron hét cai
xac trong nwéc ménh méng.

-Sau khi xong 10 cai trang thai nay, thi c6 luc toi thay
moét ngwdi dan ong... rat dep..., trong luc dém nhw
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vay, ¢6 luc téi cling phai ngwng mét chu xiu, dé toi
niém Phat..., tai vi thay, ma thay cai gi cling déu phai
niém Phat hét cac ban oi. Toi niem Phat di 1am...,
c6 luc tdi khéng co dém niva, ma chi tap trung lo niém
Phat. Nghia la minh thay mét vi Phat, hay minh thay
nguwoi dan 6ng dep trai di nira..., minh cling phai
réang ké réng, co lu&i, niém Phat!.

_Bai hoc nay, tir luc bét dAu cho dén bay gioy, t6i da
dém dwoc 20.000 cail. Xac bién thanh nwéc da
dwoc huan luyén bay Ién that 1a cao!..., sw that cao
bao xa, thi tdi khéng biét, chi biét thau va dién dat lai
thoi.

-Sau khi dwoc hudn luyén bay Ién that la cao, thi
cing dén lGc ha xubng dé dwa toi tré vé tran thé. Lan
thién nay, 10 tiéng 50 phut..., t6i wéc chirng trang
thai huan luyén Ién, nd chiém nhiéu hon trang thai
huén luyén xuéng. Luc ha xuéng, né ciing dan vi
l&m &, ch& khéng phai tr & trén, ha xudng mot cai
ret dwa toi vé tran thé lién dau. Cudi cung, thi cai xac
cua tdi ngdi thién, dwoc huén luyén, chi la nuwéc, bay
Ién trong nwdc ménh mdng, trong Can Khon Vi Truy.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vi Tru va
Thwong Bé, da huan luyén cai xac cua toi.
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*Ngay 30 Thang 4 Nam 2017-Bat dau
thién ldc 11 gio 30 phut-Khuya, téi 12
gi® 20 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 12 tiéng. Trang thai thién trong 12
tieng:

-M&i bat dau thién. Vira mai soi hdn, thi cai xac bién
thanh nwdc va dwee huan luyén trong nuwdc ngay.

-Trang thai the 1. Cai xac bién thanh nwéc duoc
huén luyén..., dung dang, dung dang bay lén moét
cach manh bao, réi ngung lai..., t6i dém la 1, réi sau
do, né lai dung dang, dung dang-(Dung dang hon ca
cai thir 1.) bay Ién mét cach manh bao, rdi ngung lai,
t6i dém la 2..., ma c tiép ndi huan luyén nhw vay,
t6i dém tir 1 cho t&i 5000 cai. M&i mét cai dung dang
nhw vay, nd hay Iam cac ban oil. Sau khi dém dwoc
5000 cai, thi n6 dju tré lai, bt dung dang, dung dang
di..., ma cang luc no bay I1én trong nwéc ménh mong
cang cao..., bay lIén thém 5000 cai nira. Trong luc
huén luyén tlr 1 dén 10.000 cai nay, cai xac bién
thanh nwéc cda toi, N6 cho dién nwéc ra div doi 1am
do. Trong khoang huén luyén 10.000 cai nay, thi toi
cting khdng biét tai sao..., khi t6i dang ngm thién trén
ghé, ma cai dau cua t0| no bat ngang vé phia bén
tay trai..., ma ché toi ngdi thién, thi bén trai cé cai
td..., thanh ra cai dau cda toi, né bat qua cai td mét
cai “bung!”, manh di Idm!, khéng cé nhe dau..., sau
khi bat xong, ngdi thién mét Iat, né cling bat, dap mot
cai “bung!”, cai thr hai..., ma lau lau né c&r dap nhw
vay, t6i dém tlr 1 cho t&i 6 cai. Nghia la trong Iic
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huén luyén 10.000 cai nay, cai dau toi lau lau no lai
bat qua bén trai, dap vao cai td..., t&i 6 lan!.

-bén trang thai thir 2. Trang thai nay, lam nhw cé
mot cai ban tay dé 1én trén cai dau cla toi-(Mac du
cai xac cua téi da thanh nwéc, nhwng ma téi cling
con biét c6 mot cai ban tay dé 1én trén diu cla t6i.).
Cai xac bién thanh nwéc luc nay dwoc huan luyén
quay tron, quay tron & trong nwéec..., ma trong luc no
quay, né cho ra dién nwéc cang luc cang to..., chd
nay, ltc nao ciling cé ban tay dé 1én trén dau cuda toi.
Trang thai nay, tdi khdng c6 dém.

-Dén trang thai thir 3. Cai xac bién thanh nwéc cla
t6i, dwoc huén luyén tién 1én, tién |1&n trong nwéc, roi
ngwng lai..., trong tich tic, né lam tiép cai thi 2...,
ma t6i khéng biét sao, nhirng trang thai nay, toi
khéng cé dém..., ma khéng c6 dém thi téi khdng dam
viét vo..., chac do hdm nay, no lo niém Phat!. Trang
thai nay, c tién I&n, tién Ién..., ma cang ltc no tién
Ién cang nhanh!.

-bén trang thai thir 4. Cai xac bién thanh nuéec..., lic
nay né nhd nhd 1én nhw cai ndi cao vay do, ri tirng
giot dién nwaec..., n6 ban 1én div doi, ban 1én that 1a
cao. N6i gon cho dé hiéu la céi xac bién thanh nwérc,
lic nay né nhw mét cai nui cao that 1a cao..., roi tr &
dwéi, trng giot dién nwédc ban 1én div déi, ban Ién
qua trdi caol..., nd lam chd nay hay di 1dm cac ban
oil. T6i dién dat ché nay, khéng hay bang trong luc
dwoc huan luyén dau. Trang thai nay, tdi cling khéng
c6 dém, ma chi lo niém Phat théi..., chac 1a cai xac
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cua tbi luc nay, né thich niém Phat, nén khéng co6
dém.

-bén trang thai th 5. Sau khi dién nwéc & trang thai
th&r 4, dwoc huan luyén ban &n that 14 cao..., thi dén
lac nay, né doi xudng..., déi doi xudng dir doi trong
nwdc... tieng giot, trng giot nhw lGc dién nwéc duwoc
ban 1&n vay!. Trang thai nay, t6i cling khéng cé dém,
nén téi cling khéng cé biét dwoc sbé 1an huén luyén
& trang thai nay. Trang thai nay, sau khi doi xudng
manh bao, di¥ ddi, thi vé sau cé lac noé lai doi xubng
that la cham... ciing lau 1am dé.

-Dén trang thai thi 6. Céi xac bién thanh nworc,
dwoc huan luyén quay tron, lan rong ra..., hda trong
nwdc. Chd nay, toi cling khdng c6 dém..., chd nay la
16i ctia téi, vi tdi khdng dém nén khéng cé biét dwoc
gia tri cla bai hoc nay. Lan thién nay ciing hay 1am
dé cac ban oi, vi bai hoc nay, cé cai ban tay dé 1&n
dau cla toi, thanh ra vé dién ciing di¥ doi 1am dé.
Trang thai nay, cai xac bién thanh nuwéc cla t6i dwoc
huin luyén, quay tron lan réng ra va hoa trong
nwdec..., khdng phai né lo Iting & trong bau trdi dau,
ma né dwoc huan luyén bay I&n cao di 1am dé, chi
khéng phai & dwéi thap dau.

-Lan thién nay kéo dai 12 tiéng, ma tai ti khéng c6
dém, thanh ra nhirng cai trang thai cta bai hoc nay,
né bi gidm gia tri..., ti xin 16i Can Khén Vi Tru va
Thuwong Dé. Léi cda t6i. Toi cling xin cac ban doc
théng cam cho chd nay.
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-Trang thai nay, tdng két s 1an dém cuda bai hoc...,
t6i chi biét la trang thai dau tién t6i dém dwoc 10.000
cai, con nhirng trang thai sau, t6i khdng c6 dém nén
khéng biét dwoc sb lan.

-Cubi cung, thi cling dwa toi tré vé tran thé. Thei gian
huén luyén I&n, né chiém nhiéu hon thdi gian huan
luyén xudng. Lac huan luyén bay Ién, n6 dwoc huan
luyén rat 1a d doi, thi luc ha xu6ng, n6 khong co ha
xuong mat cai ret duwa toi vé tran thé lién dau..., ma
né ha xubng ciing dan vi div Idm dé.

-Két luan cla bai hoc nay la: Cai xac cta t6i dang
ngdi thién, dwoc huan luyén..., xac chi la nwéc, quay
trdn trong nwéc, dé cho ra bau tri chiéu sang trong
Can Khén Vi Tru.
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*Ngay 6 Thang 5 Nam 2017-Bat dau
thién luc 3 gi® 35 phut-Khuya, téi 3
gi® 15 phut-Trwa cua ngay hom sau.*

-Thoi gian thién 11 tiéng 45 phat. Trang thai thién
trong 11 tieng 45 phut:

-M&i bét dau thién. Vira m&i soi hon, thi cai xac bién
thanh nwédc-(Nwoce cling la dién.), dwoc Can Khon
Vi Try va Thwgng Bé huan luyén ngay.

-Trang thai thir 1. Xac bién thanh nuwéc, dwoc huén
luyén trong nwé'c, nhwng ma téi van con thay-(Thay
néi thay dwoc 1a nhey co Thién Ly Nhan d6.), dé thau
tr& lai. T6i thay dién nwéc & trong dau, né di ra, di
ra... rdi ngwng lai..., la t6i dém 1, sau do no tich tac
lién cai tht 2..., ma cr ndi tiép, ndi tiép nhw vay, toi
dém tr 1 cho t&i 1000 cai. Trong lac huén luyén
1000 cai nay, né khéng cé huén luyén gibng hét
nhau dau, ma né dwoc huén luyén cang lic cang
hay.

-bén trang thai thir 2. Cai xac bién thanh nwoc,
nhung t6i thdy mot cai tay dé 1én dau..., ma toi ci
bay, bay manh |&n trong nwéc mét cai, réi ngwng
lai..., t6i dém Ia 1, sau d6 tich tac né lam céi the 2...,
ma c& nhw vay ndi tiép, nbi tiép, t6i dém tr 1 dén
1000 cai. Chd nay, cang lic vé sau dwoc huan luyén
cang hay, cang bay manh Ién trong nuw&c-(Cai thr 2
hay va bay manh hon céi thw 1, cai thir 3 hay va bay
manh hon céi thr 2,... né cir ndi tiép, ndi tiép nhuw
vay, ttr 1 cho t&i 1000 cai.).
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-Dén trang thai thir 3. Tuy da thanh nwéc, nhung t6i
ciing con biét va thay, la dién nwéc & trong cai dau
bén trai cta tbi, né I1on, 16n xuéng... clng nhw no bat
16N, bat 16n cai diu phia bén trai vay dél..., ché nay
tr 1 né lam cho t&i 1000 lan. Xong cai dau bén trai,
rdi N6 lam t&i phia bén phai. Cai dién trong dau bén
phai, nd bat 16n, bat 16n tré lai vé cai dau phia bén
phail..., chd nay né ciing lam t&i 1000 cai.

-Sau ba trang thai vira qua, t6i da dém dwoc 4000
cai.

-Dén trang thai th» 4. Dién nwoc quay tron, quay
tron cai xac tro lai..., cang ldc cang nhanh. Cho nay
noé lam nhw vay dén 3000 cai..., hay dir lam cac ban
oil.

-Dén trang thai thir 5. Trang thai nay chiém nhiéu
thdi gian div 1dm, nd cé rat nhiéu trang thai!... nhiéu
dén ndi, sau khi xa thién rdi, t6i phai vé lai mot cai
so db, dé dién dat lai nhirng trang thai trong luc duwoc
huén luyén luén do!. Toi xin dién dat lai trang thai
nay nhw sau: Pién nuwéc & trong cai dau phia bén
trai, no di ra, di ra... chd cai 16 tai cda t6i, nd danh
vong qua bén cai dau, cai 16 tai phia bén phai. R6i
sau do, cai dién t cai 16 tai bén trai, né d6 xéo xéo
xubng nira cai than bén phai..., rdi tiép ndi, tir tr d6
xé0 xé0 xudng hét ca cai than bén phai-(Hét tw tay
dén chan luén.)..., dién rat 1a div doi. M&i mét cai do
dién ra, roi ngwng lai tich tac..., t6i dém la 1, sau do
né tiép ndi cai thi 2, cang luc cang nhanh..., ma c
tiép néi nhw vay, tdi dém dwoc 400 cai.
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-Bay gio, tir cai 16 tai phia bén phai cua cai dau toi,
né dd dién nwdc, xéo xéo xubng... qua cai than bén
trai. M&i mét db dién nwéc, xéo xéo xubng, rdéi ngung
lai..., t6i dém 14 1, sau dé tich tAc n6 lam cai thr 2...
cang luc dién dé xubng cang manh..., c& nhw véy,
né dé dién qua troi xudng qua bén cai than bén tay
trai..., toi dém tlr 1 cho t&i 400 cai.

-Bén trang thai thir 6. Gilra cai dau cla t6i phia bén
trai-(Cai dau dwoc chia lam d6i, ngay chinh gitra.),
né db dién nwoc xudng het cai than bén trai. Dién
nwéc dd xudng mot cai, rdi ngwng lai..., tdi démla 1,
sau do tich tdc n6 d6 cai thir 2..., ma né cl lam toi
t&i hoai nhw vay, né dé dién xubng hét cho cai than
bén trai..., chd nay t6i dém dwoc 400 cai.

-Bay gi®» dén bén phai. Chd gitra cai dau cda toi phia
bén pha| né db dién nwoc xuong het cai than bén
phai. Pién nwéc d6 xubng moét cai, rdi ngung lai...
tdi dém 1a 1, sau dé tich tAc nd dé caithtr 2..., ma né
ct lam tiép tiép hoai nhw vay, dién nwéc dd o ao
xubng hét cai than bén phai...,t6i dém tir 1 dén 400
cai.

-bén trang thai th&r 7. Trang thai nay, dwoc huén
luyén trong nwéc lo Ikng. T cai 16 tai bén tréi, né
d6 dién xéo xubng, phi hét qua cai than bén phai...,
cang lic cang nhanh. Ché nay, téi dém tlr 1 dén 400
cai.

-R0i sau do, dién dd tir cai 16 tai bén phai, né db xéo
xudng, pht hét qua cai than bén trai..., cang luc cang
nhanh. Ché nay, ciing t&» 1 dén 400 cai.
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-Dén trang thai thir 8. Tl gitra cai dau, dién nudc di
qua 16 tai bén trai, roi twv 16 tai bén trai, dién nwédc xa
xubng than trai..., sau do xéo xéo qua bén than phai.
Ché nay, dwoc huan luyén cang luc cang nhanh, toi
dém dwoc 400 cai.

-Ciing trang thai nay. Tl gitra cai dau, dién nwéc di
qua 16 tai bén phai, réi tir 16 tai bén phai, dién nwéc
x& xudng than phai..., sau do xéo xéo qua bén than
trai. Chd nay, dwoc huan luyén cang lic cang nhanh,
t6i cling dém dwoc 400 cai.

-Cudi cuing, n6 cho dién nwoc ra rat div doi, phi hét
cai xac tlr dau dén chan. Cho nay, toi cling dem tw
1 dén 400 cai.

-Nay gi®, trdi qua 8 trang thai, cai xac bién thanh
nuwdc da dwoc hudn luyén bay Ién hoai, bay 1én that
la cao!. Sau khi dwoc huén luyén bay Ién that Ia cao,
thi cling dén lGc ha xuéng dé dwa t6i tré vé tran thé.
Lan thién nay 11 tiéng 45 phut. t6i wéc ching thoi
gian huén luyén bay lén, né chiém nhiéu hon thoi
gian huén luyén ha xudng. Khi ha xuéng, né khéng
c6 ha xubng tich tac dwa toi tré vé tran thé lién dau...,
ma khi ha xuéng, né ciing dan vi di¥ 1dm &, ha xubng
khéng cé dé dang dau. Cudi cung, thi cling dwa toi
tr& vé tran thé. Lac nay, cai xac sau khi dwoc huan
luyén, chi con la nwéc, nwéc hda trong nwéc ménh
méng... tuy da bién thanh nwéc, nhung téi van con
biét, ngay trung tdm chan may cla téi, né chiéu sang
ra trong Can Khén Vi Truy.
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-Két luan cla bai hoc nay la: Cai xac cta t6i duwoc
huan luyén trong nuwdc, nd bay Ién, déi dien nwédc
X0l Xxa xudng cai xac ..., ma noé c lam hoai nhw vay.

-Bai hoc nay rét 1a hay!, nhung vé dién khé quéa cac
ban oil, tdi phai vira tap trung quan sat, vira dém dé
biét dwoc gia tri ctia bai hoc..., tuy khd, nhung nho
vay, t6i mai biét dwoc bai hoc nay, né hay dén thé
nao!.

-Bai hoc nay, t6i xin 16i Can Khon Vi Tru va Thwong
Dé, vi da khong co dién dat lai hay va hét y nhu trong
luc dwoe huén luyén. T6i xin 16i. T6i cling xin cac ban
hiéu va théng cam cho.
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*Ngay 6 Thang 5 Nam 2017-Bat dau
thien IGc 10 gi& 50 phut-Khuya, t&i 4
gi&» 45 phut-Séang.*

-Thoi gian thién 5 tiéng 45 phit. Trang thai thién
trong 5 tieng 45 phut:

-M&i bat dau ngdi thién. Vira méi dang tay 1&n soi
hén, thi cai xac cla téi bién thanh nwéc-(Nwéc ciing
la dién.) va dwoc huan luyén ngay. Tuy cai xac da
bién thanh nwéc, nhwng t6i van con biét dé dién dat
lai.

-Trang thai thir 1. Céai xac cla t6i bién thanh nwéc
va dwoc huén luyén trong nwéec..., khéong bay 1én,
ma n6 bay chac ngang, chac ngang , cling nhiéu
lan 1dm, ma sao chd nay toi lai khong c6 dém..
thanh ra t6i khéng biét 1a bao nhiéu 1an. Ché nay, clr
chac ngang, chac ngang nhw vay hoai, lam cho
nwdc cang lic cang ménh méng, cang bw by ra vé
bé ngang.

-Sau do, dén trang thai thi» 2. N6 bay xudng..., trong
lic bay xuong, no bay xéo xé€o xuong..., chd nay
cling c6 s6 lan dém, ma sao céi lan nay, t6i ciing
khéng dém, t6i chi lo theo ddi n6 X€0 X€o xuong
do do6 t6i khong thé ké duwoc céi sé 1an. Chd nay, no
cl bay xéo xéo xudbng..., cang luc cang nhanh.

-Sau do, dén trang thai thir 3. N6 bay tr& 1én. N6 bay
phong thang lén..., cang lic cang cao-(Cai thir 2
phong nhanh va cao hon cai th 1, cai thr 3 phong
nhanh va cao hon cai th 2..., c&¢ nhw vay mai.).
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Ché nay, cai xac da thanh nwéc rdi, ma né phéng
dién nwéc l1én cao, di¥ doi l1am!..., dién nwéc clv
phéng Ién tyng giot, tirng giot... cang luc cang
nhanh, cang cao..., c& lam nhw vay riét, dién nuwéc
dwoc huan luyén bay Ién lién tuc nhw 1a mét cai ndi
lam bang dién nwdc!. Trang thai nay, t6i cd dém...
t6i dém dwoc 300 cai. Sau khi bay I&én 300 céi, thi n6
ha xuéng 120 céi-(Ché nay chac do céi xac téi chiju
dwng khéng ndi nén phai ha xuéng 120 céi.). Sau khi
ha xudng 120 céi, thi nd lai phéng 1én 140 cai..., roi
lai ha xuéng 96 cai-(Trang thai nay, phai chap néi thi
t6i ma&i bay 1én ndi.). Chd nay c6 sé lan..., nhwng ma
do né dwoc huén luyén qua nhiéu lan, bay Ién that
la cao, cao phat s¢ ludn!..., nén tdi phai tap trung
quan sat va niém Phat, dé c6 thé vuwot qua dwoc chd
huén luyén nay...,do d6 t6i quén dém ludn!.

-Bai hoc nay, dwoc huan luyén bay I&én cao qua troi
cao-(Cao hon tat ca nhirng bai hoc truéc.)..., hét
strc dé dién dat lai cai cao nay..., dwoc huan luyén
bay 1én tr&i... ma huén luyén trong nuwéc khéng do
cac ban!. Chd nay, cé luc t6i con dém néi..., cd luc
thi t6i lo tap trung, dé thudc nhirng céi bai vé& dang
dwoc huan luyén.

-Sau khi dwoc huan luyén bay 1&n that 1a cao, thi n6
ha xudng. Khi ha xudng, né khéng c6 ha xubng roi
yén daul..., ma né ha xudng, réi bay 1&n..., ha xudng,
rdi bay 1&n..., chd nay, c ha xudng, rdi bay lén hoai
nhiéu lan di doi IAm..., ma cai s6 lan dém, toi lai
ciing khéng cé dém nira cac ban oi. Sau nhiéu lan
ha xubng, bay 1én thi cai xac bién thanh nwéc cua
t6i, né khéng c6 ha xubng tran thé dau, ma né ha
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xubng lo’ Iting trong nwéc ménh méng-(O vi tri nao?,
& trén trovi, t6i dau co biétl.). Trong luc lo Irng trong
nwdc ménh mong, thi toi thay cai dién trong céi xac
that cda tdi dang ngdi thién, né phong I1én, phong
xuéng nhiéu 1an di 1dm..., lam cho cai xac cla toi
tr& nén that chat-(Buwoc kém that chat bang dién.),
that rn chac vé dién.

-Sau khi dwoc huén luyén tré nén that ran chac vé
dién, thi n6 lai bay 1én. Bay l1én mét cai that la cao-
(Troi oi, vat I8n mot cai hét honl.), rdi sau d6 vt 1én
céi tht 2 nbi tiép nhw vay...,ché nay clr bay 1én mai,
cang luc cang nhanh, cang cao.. ., ché nay téi khéng
c6 dém, vi n6é dwoc huén Iuyen bay vat 1én that la
nhanh, lam cho tdi hét hén, hét via, khong biét
dwong dau ma dém. Ché nay, ciing nho cai xac
dwoc 6m that chat, nén khi bay Ién, t6i m&i chiu
dwng ndi. Vé sau, cang lic nd cang bay |&n that 1a
cao, cao khang khiép trong cai bau tréi nwdec... 1am
cho téi khiép via, phai tap trung kém cai xac lai that
la chat!.

Ché nay, dwoc huan luyén bay 1én troi, bay Ién cao
mai trong nwéc, cao chwa tirng thay!. Sau khi bay
|én that 1a cao nhw vay, rdi thi né ciing ha xubéng dé
dwa toi trd vé tran thé. Lan thién nay kéo dai 5 tiéng
45 phat, ma né dir doi vo cung, néu ma con kéo dai
nira chac tdi chiu khéng ndi dau. Luc ha xudng, né
khéng cé ha xubng mét céi ret dua téi tré vé tran thé
lién dau, ma khi ha xudng, né ciing dan vii div doi
ldm!. Khi ha xudng, minh thy nhw Ia may tréng ha
xudng tir tr vay. Cubi cung, thi cai xac cua toi sau
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khi dwgc Can Khon Vi Try va Thuwong D& huén
luyén, chi la nwéec... trong may trang.

-Két luan cta bai hoc nay 1a: Céai xac cua téi duwoc
Can Khén Vi Try va Thugng Bé huan luyén..., bay
gio nd chi la nwdc, nwoc trong nudc... ngoi trong
may trdng ménh mong chiéu sang-(May trang dep
vO cung!.).

-Chd nay, t6i xin ké thém moét chat, tdi thay sao, thi
t6i ké lai y nhw vay. Sau khi xa thién, t6i nam thau
tr& lai..., thau xong roi, thi tdi di &n com..., &n com
xong, thi t6i di nam nhdm mét niém phat va nghe
bdng Thay gidng... ma cai xac cua tbi chi la mét cai
con mua lon khung khiép , teng giot, trng giot
muwa-(Tirng giot dién.) dm am do xudng dé cac ban
oil.
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*Ngay 19 Thang 5 Nam 2017-Bat dau
thien luc 7 gie-Sang, t&i 7 gier 32 phut-
T6i.*

-Thoi gian thién 12 tiéng 32 phat. Trang thai thién
trong 12 tieng 32 phut:

-Moi bét dau thién. Vira ma&i soi hon théi, thi cai xac
t6i da quay tron..., quay tron mot cai, réi ngung lai...
t6i dém la 1, ma ndi tiép nhw vay mai..., thi cai thir 2
né phai quay tron nhanh hon cai th 1 va cai vong
tron quay cho ra ciing phai to hon cai tht 1..., chd
nay, t6i d&m nhw vay ttr 1 cho dén 10.000 cai. Trong
lac hudn luyén 10.000 cai nay, nd khdng phai duoc
huén luyén giéng hét nhau dau, ma né dwoc huan
luyén cang luc quay tron cang nhanh va né cho ra
cai vong tron dién nwéc chiéu sang cang luc cang to
trong cai bau trdi nwdc-(Cai thlr 2 nhanh va cho ra
cai vong tron I&n hon cai th 1, cai thir 3 nhanh va
cho ra céi vong tron lon hon céi tha 2..., ce nhw vay
mai, cang luc cang hay.).

-Sau khi dém dwoc 10.000 cai, thi né ha xudng...,
khong phai ha xuong dé dwa t6i tré vé tran thé dau
ma né ha xuong & cai vi tri nao, trong cai bau trovi..
thi téi khéng biét. N6 cling ha xuéng, ma né ha cao
l&dm, réi dworc hudn luyén ké tiép.

-Trang thai th& 1. N6 cling dwoc huén luyén quay
tron nira. N6 quay tron mét cai, rdéi ngwng lai..., toi
dém la 1, sau d6 né lam tiép cai thir 2, ma trong luc
no quay tron, thi nd cho ra cai vong tron, vong tron...
céi nay né hay hon cai 1000 cai luén!..., chd nay, toi
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dém tlr 1 cho dén 1000 céi. Trong luc huén luyén
1000 cai nay, cé luc n6 cling vira quay, vira vao coi
Huyén Vi-(Cai Huyen Vi den, ma den chiéu sang.)...
cbi Huyén Vi ca bai hoc nay, né hay hon cbi Huyen
Vi & nhirng bai hoc trwéc.

-bén trang thai thé 2. Trang thai nay, dwoc huén
luyén gibng nhw trang thai tdi méi vira k&, nhwng
nhanh hon!. Ché nay, t6i dm dwoc 1000 céi. Trong
lac huén luyén 1000 cai nay, cé luc né ciing vira
quay, vira vao cdi Huyén Vi ludn!..., nay gid hai trang
thai nay, 2000 cai déu co vd cdi Huyén Vi hétl,
nhwng cdi Huyén Vi & 1an thir 2 nay, n6 hay hon coi
Huyén Vi & lan thi 1.

-bén trang thai th&r 3. Trang thai nay, né khéng cé
vo cdi Huyén Vi niva, ma né dwoc dwa ra ngoai dé
huén luyén. N6 quay tron mét cai, rdi ngwng lai..., toi
dém la 1, r6i sau d6 né lai quay tron mot cai, roi
ngwng lai..., thi téi dém 1a 2..., ma c ké tiép, ké tiép
nhw vay, né bay Ién 100 cai, réi ha xubng 69 cai.

-bén trang thai thir 4. Trang thai nay, né giéng trang
thai thtr 3, nhwng nd hay hon. N6 cling quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M&i 1an quay tron bay Ién, roi
ngwng lai la t6i dém 1, ma c& ndi tlep, Noi tlep mai
nhw vay, noé cling bay |Ién 100 cai, roi ha xudng 69
cai.

-Bén trang thai th» 5. N6 cling quay tron bay lén...,
thi téi dém la 1, roi lai quay tron bay 1én..., t6i dém la
2..., ma cw ndi tiep, ndi tiep nhw vay dén 200 cai, roi

(@)W sy
R &

390




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

ha xubng c& 80 cai...,, ma chf) nay, no lam nhw vay
cling 3, 4 lan gi do, roi qua dén trang thai ke tiep.

-bén trang thai thi 6. N6 cling dwoc huan luyén
giong trang thai thir 5, nhung cang lic né cang hay
hon. N6 quay tron bay Ién, roi ngung lai..., toi dem
la 1, réi no tiép ndi cai th 2..., ma cw tlep n0| tiép
ndi mai nhw vay, né lén 240 cal réi ha xubng 120
cai..., ma chd nay, né lam nhw vay ciing 3, 4 lan.

-bén trang thai thir 7. Trang thai nay, ciing duoc
huén luyén quay tron bay Ién, rdi ngung lai. Ché nay,
né cling quay tron bay 1én, rdi ngwng lai... nhiéu lan
dir 1dm..., t6i co6 dém nhwng dén khi xa thién xong,
thi tdi lai quén mét.

-Tw trang thai thir 8 dén trang thai th&r 10. N6 déu
dwoc huan luyén quay tron bay 1én, réi ngung lai...,
nhwng tc d6 né cang luc cang nhanh va né cho ra
cai vong tron cang luc cang to, cang bw. Méi lan lan
quay tron bay I&n, rdi ngung lai la téi dém 1..., nd cw
lién tuc dwoc huén luyén nhw vay dén may tram
céil..., chd nay toi co dém nhuwng roi lai quén mat,
nhwng t6i biét ché nay, né dwoc 1ap lai dén 15 lan.

-bén trang thai thir 11. Trang thai nay, ciing duwoc
huén luyén quay tron bay |én, rdi ngwng lai. Chd nay
c® nhw vay, t6i dém dwoc100 cai bay 1én, réi sau d6
n6 ha xudng 69 cai..., ma noé lam nhw vay dén 2, 3
lan.

-Dén trang thai thr 12. N6 quay tron bay lén, roi
nguwng lai..., t6i dém la 1, ma c& nhw vay cho dén
200 cai, roi sau dé ha xudng 69 cai. Cho nay, ct lam
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mai nhw vay, dé cho ra cai vong tron nwédc cang lic
cang to trong nwéc ménh mong.

-bén trang thai thtr 13. N6 ciing dwoc huan luyén
quay tron bay Ién. Méi 1an quay tron bay lén, thi toi
dém 1a 1...roi t6i dém t&i 150 cai, sau dé nd ha
xudng 79 cai..., chd nay né lam nhw vay dén 2, 3 1an.
Trang thai huén luyén nay, né dwoc huan luyén cang
ltc cang nhanh..., dé cho ra cai vong tron cang luc
cang to, cang bu.

-Dén trang thai thir 14. Trang thai nay, dwoc huan
luyén quay tron bay Ién, réi ngwng lai. M&i lan quay
tron bay lén, réi ngwng lai la toi tinh 1 cai..., ma c
tlep noi mai nhw vay, toi dém dwoc 148 cai bay Ién,
réi sau d6 ha xudng 75 cai..., ma chd nay né lam dén
2, 3 1an gidng hét nhw vay d6 cac ban oil.

-bén trang thai thtr 15. Pwoc huan luyén quay tron
bay Ién, rdi ngung lai..., roi ké tiép mai nhw vay, t6i
dém tir 1 dén 150 cai, sau d6 ha xubng 100 cai. Chd
nay tdi dém riét rdi, téi ciing quén mat sé 1an... ma
quén mét thi ti khong cé dam viét vo.

-Tong két s6 lan dém trong lic huan luyén cla 15
trang thai nay, t6i khong thé nhé dwoc cac ban oi, vi
trong ltc huan luyén, déi luc toi lai quén mat, nén
khéng thé nhé chinh xac duoc tbng két s 1an dém
cua 15 trang thai..., ma khéng nhé thi t6i khdng dam
viét bay vo dau, bi phat chét a!.

-Sau khi huan Iuyén xong 15 trang thai, thi né ha
xuong. Khi ha xudng, thi né cling quay, nhung quay
mot cach yén that la yén-(DPay la trang thai th 1 cia
NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

392




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

lic ha xudng.). Chd nay, né quay yén bao nhiéu thi
cai trang thai ke tiép, né nhanh va gap ghénh bay
nhiéu.

-Dén trang thai thtr 2 cta lic ha xuéng. N6 quay rét
nhanh va rat gap ghénh.

-Dén trang thai th 3 cua luc ha xudng. N6 quay
nhanh va gap ghénh hon trang thai th&r 2 rat nhieu.

-C nhw vay, tdng sbé Ian huén luyén ctia ba cai trang
thai luc ha xudng, t6i dém t&¢i 10.000 cai. Luc huan
luyén ha xudng, né dwoc huén luyén quay tron cang
luc cang nhanh, cang hay lam cho cai vong tron
nwéc cang luc cang by, cang to ra. N6 ha xudng, roi
no lén véi modt cai toc dd that nhanh, that cao..., cao
khiép via luén va sau dé6 né ha xuéng ciing that 1a
nhanh, ma ché nay né lam nhw vay nhiéu lan. Troi
o0i, chd nay né lam that Ia hay, qua trdi nhiéu lan, toi
dém khong ndi nira cac ban oi.

-Cudi cung, no6 quay tron cang luc cang nhanh, cang
cao, cang khing khiép va khiép via..., rdi né cho ra
cé cai bau tréi nwéce chiéu sang, trong Can Khon Vi
Tru.

-Chd nay, t6i xin ngoai & chat xiu. Téi xin tha that &
chd nay..., t6i khéng biét Iam sao, ma khi dwoc huén
luyén ha xuébng, toi Iai dau bung di* déi cac ban oi!...

tdi khong con dém ndi nika, ma phai tw noi voi chlnh
minh rang: “phai rang cb6 gang ngbi... cé chét cing
phai ngdil”. Pau qua troi dau cac ban oil..., dau dén
murc t6i chiu khdng ndi ludn!. Chd nay, I8 ra téi chi
k& &n chirng thoi, sao lai ké vé sirc khde cla t6i...,
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nhwng do né cé lién quan dén viéc huan luyén, nén
t6i Xin tdm sw v&i cac ban doi diéu. Sy that 1a hém
ray, tdi di nhé réng cac ban oi..., cai ham rang trén
cua téi, hdi do, téi nhd lai... héi luc Sw Phu kinh yéu-
(La éng Lwong ST Hang dé!.) con sbng, thi rang cua
t6i da sun t&i 3, 4 cai & phia dang trwéc, nhwng toi
khong cé 1am lai réng..., nén Thay cé néi véi toi rang
“May ma héng tréng rang, thi may dirng cé gap
tao...”, t6i biét la Thay thwong t6i nén ma&i ndi nhw
vay-(Chuyén nay, may cubn truéc tdi co ké rdi.). Sau
do, toi di nhé rang. Khi nhé rang, thi cai co nha si do,
c6 nhd sao ma cd dé& con cai xwong lai trong niru
cua téi..., thanh ra no bi nhiém trung. Do vay, ma toi
khéng an udng gi dwoc hét tron, phai ché dén ngay
ong bac simb ra..., ma trong luc d6 niru tdi nd swng
|én hét tron, hai ndm troi &n chao khdng dwoc, phai
xay ra, ubng nwdc sup méi dwoc. Rang toi nd bi
trouble-(Van dé, réc rdi.) nhw vay trong hai nam...,
do né bi nhw vay, nén khéng thé lam réng gia dworc,
ma phai doi dén khi 6ng bac st md xong xudi, thi mai
t tl lam rang gia dwoc. Sau khi phuc hdi xong, thi
t6i m¢i di lam rang..., t&i chirng téi lam rang xong,
t6i di qua Canada, & bén canh Thay gan day hai
thang, thi Thay lai ra di..., Ay da... m&i day ma da 9
nam rdi. Sau khi Thay ra di, thi t6i lai quay vé Uc.

-Ham réang clia t6i 9 nam nay, n6 da tiéu ton cua toi
hon 10.000 g6 uc roi.

-H6m ray, méy thang rdi..., toi cling xin ndi thiét, 1a
t6i cing put-(bat vé.) di cai dai héi do c6 Lan Chau
td chire tai Viét Nam-(Téi dwoc ¢d Lan Chau va cac
ban dao tan tinh, cho free-(Mién phi.) dén 3 vé, cho
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ba ngwoi la t6i, anh ban Vinh va d&a con cua téi,
ngoai ra toi con dwoc hd tro chd an, chd & na.) ...,
t6i néi:“Théi minh cling rang di, d& cho né yén di, khi
nao minh di dai hoi vé thi tinh...”, ai de, troi dat o,
ca may thang nay, t6i cling rang chju dwng... cai ham
rang 10.000 d& do, luc nay né qua c& réi-(Méi co
ham rang trén théi do, con ham rang dwdi thi toi van
de yén chua cé lam dwoc.). Cac ban biét d6, 9 nam
roi... sao ma méi lan téi dé cai rang vo, ciing rat 1a
khé khan, ma dén khi 14y ra ciing vé cung khé khan...
ma t6i ¢6 géng chiu dwng nhuw vay dén may thang
roil..., chuyén nay téi cling gidu anh ban Vinh & nha,
vi t0i s anh lo... va cling vi lam mét ham rang cua
t6i, N6 qua tén kém di. Téi cling noi thiét, ham rang
trwdc cla t6i 1a do dira con gai cda tdi, né cho tién
lam. Ham rang gia & trén thdi, cé may cai ma né an
dén 10.000 @6 Uc, khong phai t6i than dau. Do tén
kém nhw vay, nén tdi tw ndi véi minh 1a “Théi, cir dé
t tr rdi ldam ham rang sau.”, rdi cai tdi ctvr dé hoai,
dé hoai nhw vay..., tinh ra dén nay ciing da dwoc 9
nam.

-Ham rang gia cla tdi, may thang nay dé vé rat kho
khan, ma |4y ra ciing rat khoé khan... méi lan 13y ra
thi phai kéu bang rat so hai luén, qua dau don...,
nhwng téi cling nan niu nhw vay, dwoc gan 2 thang
dé cac ban. N6 dau dén mdc, ma khi d& ham rang

. tdi phai néi 1a “Thwong Dé oi..., xin ngwoi do
ham rang ra dum con...”. Ham rang gla quau vb den
ndi ma khi d& ra, né dau khing khiép!... ma néu
khéng dé v, thi nhai khdng duoc. Troi oi, riét roi toi
chiu khéng ndi nira, qua stre réi cac ban oil.
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-T6i xin ké& vé viéc dau bung trong luc téi dang ngoi
thién. Bung ti, né dau quéa chirng cac ban oi..., né
dau hai bén héng, réi 1én dén ca lung niva. Ma
chuyén nay, héi dé dén gi& n6 dau cé xay ra trong
luc t6i dang ngdi thién. Nguyén do la nhw vay, cach
day 9, 10 nam vé trwéc, ham réng cda tdi né bj
trouble-(Van dé, rac rdi.) nén téi phai di lam lai ham
rang-(Di lam lai ham rang trén.)..., thi cai ham rang
trén cla téi coi nhw né yén rdi. Téi bay gid thi da
dwoc 9 nam..., ham rang trén cla téi lai trouble-(Van
dé, réc r6i.) tré lai. M3y thang nay, viéc d& ham rang
gia vo va lay ra... né khé khan vé cung cac ban oi,
no dau don khong thé ta dwoc... nd dau dén murc
khi dé vao téi phai cau xin Thuwong Dé giup d& toi dé
vao, luc lay ra ciing phai nhor dén Thwong Dé gilp
dé thao ra... méi thao ra dwoc dé cac ban. Dén khi
né qua stre roi, toi cling khdng cé ndi cho anh ban
Vinh nghe, vi s¢ anh lo..., hdm dé anh Vinh & trong
phong, don dep phong bc, con tdi thi & ngoai phong,
ngdi & dwdi dat..., téi ngdi dd va néi chuyén véi anh
ban Vinh-(NG6i chuyén gi thi téi quén mét rdi.). Sau
do, t6i dé cai rang gia ra.

-Sau khi gi& dwoc cai ham rang gia ra, thi céi tay cua
t6i dung vé hai, ba chd cua cai cai ham rang... Troi
oil, n6 bén ciing nhw 1a sat thép vay dé cac ban!, tay
t6i dung v6 ma téi rung dung dung..., Troi oil, sao
ma bén dir vay!..., thanh ra, bay gi® tdi méi hiéu ra,
mdi mét lan gan vo, rdi thao ra 1a t6i twdng minh chét
khéng, 1a tai nhw vay!.

-Luc do, t6i m&i néi voi anh ,ban Vinh:*Anh Vinh o’,i!,
ham réng nay qua khang khiép!... t6i dé vé dau mubn
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chét, ma khi lay ra né cling dau muén chét..., n6 qua
chirng bén!, dé vé né quau vé dau qua troil, rdi khi
thao ra, giut ra mot cai tdi cling twéng chét khong!”.
Céc ban biét khéng?, méi 1an thao cai ham rang gia
ra, n6 kéo dai dén 3, 4 tiéng!, phai nhich nhich tirng
chit mot dé 13y n6 ra. Dau don dén murc, toi phai
cau xin Thuong pé giup d&. Tuy dau dén nhw vay,
nhwng moi ngay, toi déu phai gan nd vd dé an
com..., rbi sau dé phai thao ra dé vé sinh rang
miéng..., Troi oi, t6i phai cé gang 1dam dé cac ban oi.

-Téi tvng tw n6i v&i minh:“phai cb gang lén, tham dw
dai héi xong, réi vé sé di lam ngay!.”, nhwng do luc
cam cai ham rang 1én, c6 dén 3, 4 chd bén nhw sét
thép!, quau vo dir doi..., t6i biét Ia khéng duoc roi,
khong chiu dwng ndi nira dau... nén t6i quyét dinh di
dén ché 6ng bac si nha khoa, nguw®i ma 9 nam vé
trwdc da lam rang cho toi.

-Nght 14 lam, t6i dem cai ham rang gia t&i chd 6ng
bac si nha khoa. Bén noi, dng coi qua cai ham rang
gia, réi 6ng kéu gan cai ham réng gia nay vao lai cho
tdi..., t0i néi:*Khong dwoc dau!.”... ma dng ciing kéu
gan vo! Khi gan vé, né rat la khé khan... 6ng bac st
khong c6 lam, ma 6ng kéu nhan vién cta 6ng lam
dum. Cd nhan vién nay, d& cai ham rang gia vo rat
la khé khan, t6i dau dén vo cung..., roi dén khi gé ra,
dé 14y cai ham réng gia ra... c6 nhan vién dé lam
khéng ndil..., dén chirng tdi noi:“Cé oil, ¢d lam on
kéu dng bac si nha khoa chanh..., néi dng heo mil-
(Help me: ctru t6il.)”. Ché nay, t6i tin twédng 6ng bac
sT nha khoa d6 rat nhiéu, vi héi trwéc bng lam cho
t6i, 6ng rat nhe nhang va mat tay.
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-Sau d6 6ng béac si nha khoa chanh t&i. Ong xem
xét, rdi giwt ra mot cai..., Troi oi, t6i twdng tdi chét
khong..., nhwng cling nhd 6ng manh tay nhw vay,
dng ma&i giwt ra dwoc, chir con may ngudi nhan vién
cta 6ng thi khéng giut ra ndi. Ché nay, minh twéng
dau éng lam nhw vay mét lan 1a xong..., ai dé... éng
néi:“Rang chiu dau di...”, réi dng dé v ham rang mot
céi niva..., ti mudn chét ludn cac ban oil... tiép do,
dng lai lay ra mét cai niva, t6i twéng la t6i chét ludn
réil. Ong biét la t6i dau 1&m, éng noi:“Rang di, 1am
cai nay la dé toi lay cai ni ctia ham rang ba.”. Tuéng
dau lam hai 1an la xong..., ai ngd éng lai 1am tiép lan
thr ba niva..., Troi oi... trong long t6i kéu gao khing
khiép!..., khi d& ham rang vé..., nhirng ché bén, n6
quAu vao cai nlru va quiu vao cai rang... toi twéng
t6i chét ludn & 1an thr ba roi.

-Luc nay, 6ng bac si bao rang chju dau di, dé cho
bng lay cai ni gi d8, vé chuyén mén clta dng, minh
dau co biét... chi biét Ia n6é dau khang khiép 1am céac
ban oi. R6i sau do, dng bac si héi mét cau-(Ong néi
bang tiéng anh, anh Vinh dich lai cho toi, day la toi
dich lai cho cac ban dé hiéu.):“Vay ch@!, & nha thi
sao?.”..., do may thang nay, tdi gidu anh Vinh nén
anh dau co biét... nén tdi nhd anh Vinh dich lai, noi
véi 6ng 1a:“O’ nha ciing khé di¥ 1&m!, t6i phai rang
chiu dwng..., khé div I1&dm d6.”.

-Réi thi 6ng cling 14y ni xong. Sau khi xem xét, 6ng
noi cai ham rang nay, n6é khé con hon cai ham rang
cta 9 ndm vé trwdc niva-(Cai ham rang trén théi do
cac ban.)..., roi sau d6 dng dinh gia, dng néi cai ham
rang nay sé tén bang hodc hon 14.500 d6-(14.500
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dd la chi phi lam réng, con chi phi kiém tra, lay ra dé
v6 do ni ndy gio la riéng nira..., bao nhiéu thi tdi quén
mat, vi anh Vinh, anh 1a ngui tinh tién...,chac né c&
500 dbé hoac hon mdt chat.). Sau khi dinh gia xong,
thi 6ng bac si kéu téi di chup hinh di..., ma nay gi¢
dng da chup hinh ham rang cla téi cling rat 1a dir doi
roi, gi& con phai chuyén sang chup hinh chuy@&n mén
nira. Ca thay vira kham 6éng bac si, vira chup hinh
chuy&n mon & ngoai... chac ton cting hon 600 d6 roi.
Toéi tinh nhdm, néu cong khoang nay chung v&i sb
tién dé lam lai ham rang..., chac tdn ciing khéng
duwdi 15.000 d6.

-Sau khi dinh gia xong. Ong bac si bao t6i vé rdi suy
nghi, néu ma lam thi cho &ng biét, thi anh ban Vinh
b&o vai ngay nira sé cho dng cau tra I&i. Sau d6 thi
t6i di vé..., vé nha réi méi tinh sau.

-Chuyén ham rang cua tdi, con cai trong nha, tui né
khéng c6 biét, vi tui né cling ban bju dir 1am... ma toi
cing it gap tui né nra. Khi vé rdi, tdi maéi cho céac
con cua tdi biét vé chuyén ham rang cta téi. Sau khi
biét chuyén, thi con gai th& 2 cda téi, nd tam sw voi
chdng clia né-(Con ré cua téi, nd ngwdi nwdc ngoai,
khéng biét tiéng Viét.), thi chdng cda né noi gia nhw
vay la qua mac!, dé né tim cach. Sau khi, tim hiéu
dwoc vai nguén thong tin, thi con ré tdi, né néi la con
cd mot cach niva, d6 la bat bc!.

-Ay da, bay gi¢ thi con ré t6i, né dinh vé chuyén nay
ludn rdi. N6 ndi 1a con mét cach bat 6¢ niva, nhwng
né dau co biét 1a cai n&u t6i hoi trwdc, né da bi
trouble-(Van @&, kho khan.) rdi. N6 di dén va hen gép
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mat ong bac si nha khoa dang chira ham rang cho
t6i. N6 hen tw, hen riéng 6ng bac si nay dén dé noi
chuyén-(Bén nay hen tw, hen riéng bac si ra noi
chuyén, né dat 1dm céac oil.),khé khan di 1dm. Cw
nhw vay, dén khi gap duwoc 6ng bac si, dé thuwong
lwong thi @ méat gan hai tuan.

-Khi dén cudc hen. Ong bac si va con ré t6i thwong
lwong vé&i nhau. Con ré t6i hdi, ngoai cach nay ra, thi
con cach nao hay niva khéng?..., chir lam mac tién,
ma c bi trouble-(Van dé, khé khan.) nhw vay hoai,
thi khéng hay..., ham rang sau 9, 10 nam st dung
thi n6 s& bj mon, phai thay ham rang khac..., phai
tim cach khac théil. Sau dd, con ré t6i dé nghj xem
xét phwong an bét c..., thi 6ng bac si bao do niru
cua toi da co van dé rdi, nén khong thé bat éc dworc,
chi con cach la lam ham rang gia... nhung la lam loai
tdt nhat, nén gia tién né mé&i mac div vay. Con ré toi,
thwong Ilwgng phwong an bét chuat chi phi, thi ong
bac si bao khong bot dwoc, day 1a gia hivu nghi roi.
Nghe bac sT néi nhw vay rdi, thi gia dinh téi cling
ddng y lam rang. Luc nay, con ré t6i né héi viéc lam
réng nay, khi nao cé thé lam dwoec..., vi sép slra la
t6i phai di vé Viét Nam tham dw dai hoi rbi..., thi dng
bac si bdo rang dng sé& cb gang lam cho kip. Nghe
nhw vay, t6i Yes-(Béng y.) lién..., thi 6ng bac si
b&o:“Bwéc dau tién... di nhd rang.”.

-Do Iic trwée 6ng bac si nay da do ni va kiém tra
ham réng cta t6i, nén éng noi khi nhé 1a phai mé méi
dwoc. Con gai tdi nghe vay, lién hdi 1a cé thé dén
gap bac si nao, d& nhd va md dwoc rang cho t6i?,
thi ong bac si nha khoa ndi lIa ngwdi nao ciing
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duwoec..., ngwdi nao ma minh quen va tin twéng thi
dén d6 nhé di. Thi luc nay, con gai tdi né nhé lai cé
mot ngudi bac si nha khoa réat 1a hay, nguwdi nay lai
la ngudi Viét Nam!.

-Sau dé t6i dwoc gidi thiéu qua bén dng bac si nguoi
Viét Nam nay. Cac ban biét khéng, 6ng nay nhé va
mé rang rat 1a hay!, dng lay cai rdng ra minh khéng
hay, khéng biét luén cac ban oil..., 6ng nay luc & Viét
Nam, thi ng da d6 thi khoa hang nhat, la ngui nho
rang hang nhét luén!, rdi khi qua dén bén day, dng
lai hoc thém dworc rat nhleu diéu hay vé chuyén mon
nira, nén tay nghé cta éng réat la hay. Téi nghe 6ng
noi la nhirng ngwdi day & nhirng trwdng dai hoc
chuyén khoa vé rang ham mat bén nay, khen 6ng rat
nhiéu, ho khen 1a “God-(Chuta.) da cho may mét ban
tay rat 1a khéo 1éo!l.”. Ong bac si ngudi Viét Nam nay,
ban ngay thi di lam trong bénh vién, dén chiéu con
mé& phong kham tw & ngoai nira.

-Khi nhé réng, do hai cai rang clra cta tdi, né bi khit
lai, nén khi nhé va mé xong, tdi phai may cai niru
[ai... Tuy phai may lai, nhwng t6i phai cdng nhan mot
diéu 1a 6ng bac si ngudi Viét Nam nay qua hay!, éng
nhd rang ma minh khéng cé cadm giac gi hét, rat nhe
nhang nhanh choéng!.

-Sau khi nhé xong, t6i khéng cé cam giac dau, cling
khéng cé mau gi hét tron, thi tdi dirng day chao bac
ST, r6i di vé. Trén dwdng di vé cling khdng co sao hét
tron. Dén khi vé t&i nha, thi tdi nhé la trong miéng
minh cé cuc béng gon cla bac st dé cdm mau, 6ng
bac si ngwdi Viét Nam khong cé dan gi vé cuc bong
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gdn nay, nhung véi kinh nghiém di nhé rang cda
minh, t6i nh& la bac sT trwdce co dan la can cai cuc
bdng gon trong 12 tiéng, réi hay 14y cuc bong gonra,
nén tdi rang can va gitr cuc bdng gon dén 12 tiéng...
t6i s¢' 1a n6 con dau nén cho thém 1 tiéng 30 phut
nira, roi moi ddm g&-(T6i nhé rang luc 7 gio t6i, toi
rang gitr cuc bdng gon dén 13 tiéng 30 phut rdi mai
go ra.). Pén sang, da 13 tiéng 30 phut, tdi méi dam
lay cuc bdng gon ra..., trdi oi, cac ban biét khéng?,
cai moéi dwdi cua toi, né swng mot cuc Ién... khéng
biét chuyén gi niva, khdng phai do nhiém triung & vét
thwong, ma chi thay cai mdi né swng mét cuc phu
|én thoi. Chd nay, khéng phai 16i ciia dng bac si dau
nghen!, dirng db thira &ng toi nghiép, dng nhé rang
rat 1a hay!, con viéc téi bi luc nay, do céi gi lam, toi
ciing khéng biét. Luc nay, do da hét thubc té, nén vét
thwong noé bat dau dau..., nd dau qua tréi dau céac
ban oi-(Do vét thwong nay, c6 may lai nira.). Toi
nam nghiéng qua, nghiéng lai cling khéng duworc...,
rdi lai dau t&i cai lwng niva..., sao ki vay, t6i ciing
khéng biét nira. Do khéng biét bi cai gi ma ki cuc
nhw vay, nén toi thtr trét mudi 1én... xem noé cé hét
khéng. Két qua né khong hét, t6i phai di dén bac st
lay thubc ubng.

-Quay lai ong bac si nha khoa- (Nguo’i lam réng gia
cho t4i.), ong hen 4 ngay sau khi md, quay lai chd
dng, dé 6ng chay nén. Luc nay, toi ciing khéng biét
lam sao, vi tdi vira m&i nhd réng xong, chwa kip binh
phuc, thi dng lai hen minh nhw vay. Bén ché lam
réang, t6i va anh Vinh dén gap bac si va héi 6ng:“Téi
md&i nhd rang c6 4 ngay ha, ma 6ng da dinh lam tiép
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nhw vay rdi, thi nd cé trouble-(Van dé, kho khan.)
khéng?, cé qua sém khéng?.”, éng trd 1&i:“Khéng
saol.”. T6i nghe dng noi khdng sao..., ma dng da noi
khéng sao rdi, thi théi, minh lam theo, ch& cai &
ngwdi ta lam chi?, chuyén chuyén mén cla nguwoi
ta, thi ngudi ta phai biét chivl. Thay tdi con dang lo
l&ng, 6ng nai tiép:“Toi phai lam g4p nhw vay, dé cho
bac con di vé Viét Nam nira chir.”, nghe dén day, thi
t6i quyét dinh dé& cho 6ng lam.

-Ong béc si nay, bat dau chay nén, 6ng boc nhirng
cai rang con xai dwoc cua toi lai-(Chuyén mén cua
nguoi ta, chd nay tdi cling khong biét dng dang lam
cai gi, chi dién ta lai cho cac ban dé hiéu thdi, ch
khéng biét vé& chuyén mén éng dang lam gi.). Ché
nay, éng lam 2 tiéng ddng hé. Trong 2 tiéng déng hd
nay, t6i twdng tdi chét luén dé cac ban!... khong biét
bao nhiéu lan, t6i kéu:“Thwong Dé oil..., Can Khon
Vi Tru oil...”, kém theo d6 1a may éng Phat, ma da
cung téi chira bénh ctu ngudi ddi-(T6i cau clru Phat
Vi Kién, Me Quan Thé Am,... tham chi dén ca Ong
T4 ludnl.). Bén khi 6ng bac si, dng néi “Xong réil.”,
thi tdi cling ngdi day hét ndi réil..., anh ban Vinh ngdi
& ké bén théng dich nay gi®, ciing mét mai luén. Chd
nay, chay nén trong 2 tiéng nhw vay, nd tbn gan
5000 d6 d6 cac ban..., troi dat oil... vé chuyén mén
cta 6ng, minh dau coé biét!..., nhung theo toi thay,
bng lay 5000 d6 nhu vay la con ré dé!, dang & phai
dua cho dng 10.000 @6, thi ma&i _dung v&i cong stre
cua dng d6 cac ban!. Lam xong, éng ciing muédn chet
gi4c ludn, mét dudi vo cung... ma trong luc lam, éng
lam mot cach rét 1a vui vé, thwong bénh nhan vo
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ctng, chtv khdng co lam 4u ta dau..., 6ng thwong
tlrng cai rang con sét lai cla toi, ong Ial boc rat can
than. Sau khi lam xong, thi tGi di vé. Luc nay, t0i yéu
dir doi cac ban oi..., yéu qua troi yéu luén.

-Téi vé& nha va & nha may ngay tréi. May ngay nay,
t6i an udng rat 1a kho khan, vi ham rang da duoc
thdo ra, ch® ngay lam tiép..., dén cad chao, ma toi
con phai xay ra thanh sup, méi dung dwgc do cac
ban.

-Téi dwoc chay nén vao thr 2, thi dén thi 5, t6i lai
dwoc hen 1én tiép tuc, dé Iam hai cai rang sau niva.
Trdi oi..., 1an 1am hai cai rang sau nay, téi yéu quéa
rdi, t6i ¢l twdng t6i chét ludn roil, n6 y nhw ky trudc
vay do6 cac ban... nhwng khung khiép hon, vi lan
nay, né lam mét lan den hai cai rang!. Ong bac si
b&o:“Téi phai lam nhw vay, mai kip thoi gian cho ba
di vé Viét Nam!.”..., sau khi nghe nhw vay, t6i tw nhi
v&i minh phai rang |én thdi. Chd nay, téi rang chiu
dung, dé& éng bac st lam rang cho tdi..., 6ng bac si
da lam rang dwoc gan 1 tiéng 30 phut, th| ong drng
tay lai va bao “Théil, hdm nay vay la dwgrc roi, nguwng
di!, 1& ra 1a hém nay, t6i sé& lam cho ba hét hai cai
réng ludn, nhwng nhin strc khée cua ba, va tinh trang
bay gi®» ctia ba..., thi khéng thé lam tiép dwoc dau,
ba sé chiu khdng ndi dau.”. Chd nay éng bac si néi
ding cac ban oi..., tdi ha hong hét ndi réil, 6ng kéu
t6i ha hong ra, ma téi ct run run khéng, khéng ha
hong ra néi. Nay gi® trong ltc 1am rang, t6i kéu ctru
hét may 6ng Phat, Can Khén Vi Tru, Me Quan Thé
Am B6 Tat, Sw Phu Phat ViKién, Birc A Di Ba, Duoc
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Sw Lwu Ly Quang Phat..., t6i nh¢ tén vi nao, thi toi
cau ctru vj do..., téi cau cwu t&i ca Ong T4 ludn!.

-Chb nay, t6i ciing xin 16i, khéng phai tdi n6i xau anh
ban Vinh cla t6i dau..., ma do ché nay, anh néi mot
cau lam tui vira vui lai c6 chat buén budn. Chuyén
la, anh ban Vinh di v&i téi dén chd lam rang, vura
guan sat, vira lam thdéng dich vién cho t6i, nhwng anh
dau co biét téi yéu dén nhw thé nao. Do do, khi bac
sT vira bdo la dirng lai @& khi khac lam tiép, thi anh
noi voi téi:“Nay ba, sao ba khéng rang mét chat nira
di..., d& 6ng bac si lam xong cho réi.”, nghe xong, t6i
théu thao no6i anh ban Vinh:* Téi ndi thiét véi éng
nghen..., toi kiét strc r6i d6 éngl..., 6ng bac si thay
t6i nhw vay, dng con héng dam lam tiép niva..., chir
dng ma lam tiép nira, thi chac tdi chét & day ludn
qua!, 6ng biét khéng?.”, nghe tdi néi xong, anh ban
Vinh im ru..., con t6i thi hét strc, khdng thé ndi
chuyén tiép dwoc niva. Sau do6, anh ban Vinh ra
thanh toan chi phi cho 1an 1am réng nay..., 1an nay,
kéo dai 1 tiéng 30 phut, n6 ciing tdn c& 5000 db...,
nhwng theo toi thay, thi 5000 dé nay, né con it... so
v&i cai cong clia 6ng bac silam rang cho t6i, vi trong
ltc 1am raéng, 6ng lam rat 1a hang say va nhiét tinh,
lam rat 14 hay!. Sau khi thanh toan xong, thi toi Vi
anh ban Vinh di vé.

-Vé& dén nha, tdi khéng con chit stre lwe ndo niva cac
ban oi. Téi dudi vé cung!. Sau khi dwgc ndm nghi
ngoi, thi toi dan dan tinh lai dwoc mét chat. Lac nay,
t6i vira nam, vira suy nght..., to luc bat dau lam rang,
cho dén bay gior da dwoc 9 ngay rdi..., 9 ngay khéng
c6 ngdi thién, vi do tdi yéu qua, nén toi ngdi thién
NP o)
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

khong néi..., ma néu bay gid, tdi ma con khdng ngoi
thién niva, thi tdi s minh sé& quéa bé tré trong viéc
ngdi thién..., s& khdng con dwoc hwdng céi héng an
cua viéc huén luyén niva. Do vay, khi vira dit suy
nght xong, thi téi bwédc xubng, bat dau di ngdi thién.

-L4n thién nay, kéo dai 12 tiéng 32 phut. Trong lic
ngdi thién, thi toi bi dau hai bén héng..., sau dé dau
t&i cai lwng, réi con dau tlr bung tré xudng niva-(Toi
nghi ch&c 1a do hém ray, t6i di nhé rang, nén cai xac
t6i bi yéu, thanh ra trong ltc ngdi thién ciing bi &nh
hwéng it nhiéu.). Sau khi xa thién xong, t6i van con
bi dau... dau qua troi dau, nén téi di nghi ngoi, khdng
c6 dam thién nira, vi vai ngay sau la tdi phai dén ché
lam rang clia 6ng nha si niva roi, ma néu téi di khéng
ndi, thi lam sao 6ng lam rang cho t6i duoc..., ma
khoéng lam xong ham rang, thi téi lam sao vé Viét
Nam tham dw dai hdi dworc.

-Clr nhw vay, tdi nghi ngoi cho c6 strc, d& 6ng béac
si con lam rang cho t6i. T6i nghi ngoi tr ngay 19
thang 5 nam 2017, cho dén ngay 31 thang 5 nam
2017. Trong lac nghi ngoi, tuy téi khéng c6 ngoi
thién, nhwng t6i c6 niém Phat..., niém Phat di [dm.
DPén ngay 31 thang 5 nam 2017, t6i rang ngdi thién
tiép trd lai, vi t6i biét 1a con huén luyén, thi téi con
dwoc huwéng cai héng an ctia Can Khén Vi Tru va
Thwong D& huan luyén. Xin 16i, ché nay trong long
t6i nght nhw thé nao, thi toi noi lai nhw vay..., ciing
nhw tdi ngdi ther coi con dwoc Thwong Dé huén
luyén khong..., khi tdi ngdi, thi t6i biét la con dwoc
huén luyén. T6i mirng, vi minh con cai duyén phudrc,
dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Dé huén luyén.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

Trong lGc nghi ngoi, tinh duwéng, tuy chi nam niém
Phat va nghe bang Thay giang théi, ma né ciing bay
lén cac ban oil..., bay Ién va c6 nhirng an ching!...
nhwng do cai xac t6i, né con yéu va dau nhiéu chd,
nén c6 lic téi mudn ngdi day dé thau lai, ma toi ngoi
khéng ndi.

-Trong ltc tinh dw&ng nhw vay, t6i ¢ thdi gian dé
cham sdc lai cai xac ciia minh..., nhw nhd thudc nhd
mat, d& chdm séc cho déi mat cda t6i-(Chr dé& no
trouble-(VAn d&, kho khan.) nra thi mét al.). Do mét
cUa tdi, 6ng bac si vé méat d&n do la c hai tiéng thi
phai nhd thuéc mét Ian, ma trong luc thién, co khi
ngdi subdt dén muwdi may tiéng, téi dau cé nhd thube
duwoc... thanh ra 6ng bac si vé mat ciing khéng biét
dwdng dau ma do.

-Trong luc nam tinh tdm, niém Phat va nghe bang
Thay glang , thi t6i c6 nghe dwgc mot doan van
dap cua Thay véi mét ban dao. Chuyén la nhw vay,
ban dao héi dirc Thay, la hai ham rang cda ban dao
da nhé hét tron, thi lam sao ma ban dao ngébi thién
dwoc..., Thay tra Ioi:*“Hong sao!, nhé réng dau qua
ma, thlen cai gil.”, thy cw®i nhe nhang mot céi, roi
noéi v&i ban dao: “Khong thién dwoc, thi minh niém
Phat!, tu bang y, bang chil.”, rdi Thay noi tiép:“Nhw
Thay nél..., hdi d6 Thay nhd hét hai ham rang, né
swng |&n hét tron..., Thay ciing khéng c6 ngdi thién
dugec...”. Luc nay, nghe Thay néi nhw vay, t6i cling
an tdm... tai vi c6 Thay & tréng.

-Dén chd nay, chac cac ban cling nght, sao ngudi ta
nho rang thi binh thwong, ma téi nho rang lai kho s&
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

vo cung nhw vay. D6 |a tai vi, t6i phai lam gép rat [én
dé con kip chuyén di vé Viét Nam tham dy dai hoi-
(Mo nhd va mé rang co 4 ngay, la phai tiép tuc lam
tiép cong doan tiép theo rdi, nén né 1am cho toi kiét
swc luodn.).

-Trwée khi di lam réng, téi ¢é xin véi 6ng Thwong Dé
rang:“Néu cho con di dai héi, thi cho con lam ham
rang trén kip lac.”..., t6i chi dam xin ham rang trén
théi dé cac ban, ch&r chwa dam lam t&éi ham rang
dwoi dau. Vi trong khoang thoi gian nhw vay, ma
phai lam mét ham rang gid, thi né qua ngan cac ban
oi..., d6 la chwa ké khoang théi gian minh kiém tra
va xem thir coi nhai dwgc hay chwa. Thoi gian nay,
gap rut dén néi, dng bac si nha khoa lam réng cho
t6i, dng phai bd luén ca ky Holiday-(Ky nghi.) cta
éng luén.

-Téi chi kip lam ham réng trén, dé c6 thé kip chuyén
di vé Viét Nam, tham dw dai hdi. Sau mét thang &
Viét Nam, thi t6i m&i c6 thé tré vé va lam tiép ham
rang dudi dworc.

-Khi t6i ngd y mudn lam ham rang dwai, thi 6ng bac
st lam réng cho t6i, 6ng néi lam ham rang dwdi, n6
con khé hon 1a 1am ham réng trén nival. Ong dinh
gia né cling the same-(Giébng nhau.) vé&i ham rang
trén-(16.000 d6.). Troi oi..., khang khiép..., chi mét
ham rang. Khéng phai téi than..., ma cling khéng
phai téi khoe. Cai ham rang nay, téi phai kéu goi dén
may dra con cla téi giup d&..., va cé mdt vai ban
dao thdy dwoc hoan canh cla toi, cling dau long
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

ld&m, nén da ra tay giup d&... cdm on moi ngudi rat
nhiéu.

-Bay gi® thi téi xin ngwng lai, d& bat diu tap ngbi
thién tré lai. C6 thé nhivng bai hoc sau nay, né khéng
c6 duorc lién tiép véi nhau, tuy theo strc khde cla
t6i..., nhwng t6i sé cb gang hét sirc, d& hoan thanh
nhirng bai hoc sau nay.

-Nay gio t6i viét hoi dai dong, mong céc ban doc
théng cam cho. Day la doi 16 tam sy cda i, ve viéc
t6i bi gian doan trong lac ngoi thién.

*Ngay 31 Thang 5 Nam 2017-Thau luc
1 gio-Khuya.*

-Nam nham mét niém Phat, ma dién trang hét ca cai
phong.
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An Chirng Thang 6
Nam 2017
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*Lic Con Tré Chwa C6 Tu*

*C6 4 Pwa Con Va Dang O Uc*
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 6 Nam 2017.*

-Hém nay, téi cling nam nham mat niém Phat. Khi
nam nhdm mat niém Phat, tdi thay cai dén chiéu
sang.

&y

<\

*Ngay 5 Thang 6 Nam 2017: Viét Itc 9
gi& 30 ph(t-Toi.*

-HOom nay, trong khi nam nham mat niém Phat, toi
thay cai mat troi.

-May ngay nay, hém ray t6i thién khong cé néi. Tai
vi, t6i mac ban Iam rang, thanh ra strc khée cua toi
luc nay, né cling yéu 1am, héng co dwgc khde. .., nén
t6i khdng c6 ngdi thién, ma chi ndm nham mat nlem
Phat thoi.

-Tuy chi ndm nham mét niém Phat, nhung céi xac
cua téi, ndé cling tw thién énh mét minh nd a...,
nhwng day khéng phai la ltc thién chanh cuda toi. Lac
thién chanh cua toi, la toi phai ngdi trén ghé tap trung
thien.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 8 Thang 6 Nam 2017: Bat dau
thien |uc 6 gi¢-Sanqg, Pén 1 gi&-Trwa.*

-H6m nay, t6i dinh soi h??n va thé phap luan thuwong
chuyén théi. Lam xong roi, thi di nghi ngoi..., nhwng
khéng duorc.

-Sy that trong 1ong tdi. T6i so minh nghi hédm ray
cling lau..., n6 gian doan nhw vay, thi sé khéng con
dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong D& huén luyén
nira. Téi cling khdng mudn nghi nhiéu nhw vay dau
cac ban oi!, nhwng do cai xac cua toi lic nay, n6 qua
yéu, nén khong thé ngdi lau dwoc. Mét phan trong
t6i lo so, phan con lai thi hiéu ky mudn ngbi thtr xem
minh con dwgc Can Khon Vi Tru va Thwong Pé
huén luyén hay khéng, nén hém nay tdi quyét dinh
ngoi thiv.

-Bat dau vao ngdi thién ltc 6 gid sang. Tdi mai vira
ngdi soi hdn va thé phap luan thueng chuyén, thi toi
thdy hém nay, toi c6 thé ngdi thién dwoc, nén toi clr
ngdi t&i t&i hoai. Sau do, t6i dwoc Can Khén Vi Tru
va Thwong Dé huan luyén lién. Téi dwoc huan luyén
dén 1 gid trwa..., thoi gian cta lan huan luyén nay
dén 7 tiéng.

-Bay gi®, tdi xin ké vé trang thai thién trong 7 tiéng
nay.

-B4t dau ngdi thién. Vira mai soi hon, thi da duoc
Can Khoén Vi Tru va Thwong Bé huan luyén. Céi xac
cua t6i luc nay, khéng con la cai xac pham nira.
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Trang thai thee 1. Buoc huén luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai. M&i 14n quay tron bay Ién, roi
ngung lai la téi dém 1, ché nay c lién tuc huan luyén
nhw vay, t6i dém tir 1 dén 14.000 cai. Trong lic huén
luyén 14.000 céi nay, né khdng c6 phai huén luyén
giébng hét nhau hoai dau, ma cang luc né dwoc huén
luyén cang hay, cang nhanh, cang bay Ién cao-(Cai
th&r 2 bay Ién cao, nhanh va hay hon cai thwr 1, cai
thir 3 bay I1én cao, nhanh va hay hon cai thw 2,...).
Nay gi¢&r dwoc huén luyén, thi cai xac tdi cling da tré
thanh khéi dién quang réil.

-Sau khi dém dwoc 14.000 ci..., thi tdi dém hét ndi
rdi cac ban oi, khéng biét vi sao, ma né dau hai bén
co..., chac la lien quan dén viéc t6i di nhd rang...,
khéng biét né cé bi ddng céi gi héng nira. Luc nay,
né dau hai bén ¢d, rdi né dau téi hai bén héng..., sau
doé né dau téi cai lwng nival. Troi dat oil.

-Luc nay, t6i dém hét ndi réi. Thi cling ngay cai luc
nay, t6i lai mac di toilet..., sau khi di toilet xong, thi
t6i vao phong nam xubng nghi mét chat xiu. Lac nghi
ngoi, téi c6 xin Can Khoén Vi Tru va Thugng Pé cho
phép tdi nghi mét chat xiu..., téi biét minh xin nhw
vay, coi nhw 1a da that 18 véi Can Khén Vi Tru va
Thwong Dé rdil, nhwng ma biét lam sao dworc, vi bay
gi® n6 dau hai bén hong, dau hai bén cd, dau lung,
dau dwéi bung, ... dau tum lum hét. Do bj dau tum
lum nhw vay, nén tbi xin phép nghi mét chut xiu-(C&
15 phat.), trong lGc nghi nay, ti lay thudc nhd mat
ra, d& nhd mat..., tai vi lic nay, t6i con dang trong
thi gian chira bénh vé mat ma-(Tuy méat da d& hon
nhiéu réi, nhwng cling can phai nhé thudc.).
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

-Sau khi nam nghl ngoi dwoc 15 phut, thi toi thay
cling d& d& roi-(Toi khong c6 dam nam nghi ludn
dau.), nén toéi rang ngoi thién tiép tuc. Lac mdi bat
dau tiép tuc ngdi thién, tdi lién xin 16i Can Khén Vi
Tru va Thuong Pé vi da that 1&. Vira xin 16i xong,
ngay lap tc, t6i dwgec Can Khén Vi Tru va Thwong
Dé huén luyén tiép.

-Cai xac cla tdi bién thanh khdi dién quang, duwoc
huan luyén trong nwéc. N6 quay tron..., cang luc
cang nhanh, cang cao... va cai vong tron cua noé
cang luc cang to, cang by, cang chiéu sang. Chd nay
c bay lIén mai nhw vay, khéng c6 ha xudng dau...,
chd nay téi cling mudn dém 1am, nhwng téi dém hét
ndi rdi cac ban oi..., do cai cd t6i, né bj dau.

-Sau khi bay 1én that la cao trén tr&i, thi cling dén lac
né ha xubng dé dua téi tr& vé tran thé. Toi woc
chtrng thoi gian dwoc huan luyén bay 1&én, né chiém
nhiéu hon thdi gian huan luyén ha xuéng. Khi ha
xudng, nd khdéng c6 ha xudng lién mét 1an 1a xong
dau, ma khi ha xudng, né bay lén that cao, réi ha
xudng..., nd lam rat nhiéu 1an nhw vay.

-Trong 1an thién nay, tdi cé xa thién mét 1an va téi cé
nhin déng hd..., thi toi tinh dén chd nay, la n6 da
duwoc 2 tiéng 5 phat. Ché nay, né c& bay 1én that
cao, réi ha xudng..., bay 1én that cao réi ha xudng
mai..., gibng nhw khéi dién quang khéng cé ha xuéng
dwoc vay..., thanh ra tdi khéng c6 xa thién dwoc.
Ché nay ct lam miét nhw vay. Cuébi cung, thi cai xac
cua téi, sau khi dwgc huan luyén mai nhw vay, thi nd
ciing tré thanh khéi dién quang nwéc, cang luc cang

NP o)

s.‘,bJ ‘-CJ\}'J

416




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

to, cang bw, cang chiéu sang..., ciing 1a cai bau troi
chiéu sang!..., né ha xuong trong lo' Itrng cia Can
Khén Va Tru.

-T6i xin cam on cong lao cua Can Khén Vu Tru va
Thuwong D&, da an ban va huan luyén cai xac clta
t6i. Tdi mong cac ban théng cdm cho tdi, vi hdm ray
strc khée cua toi rat yéu, nén viéc huan luyén co bé
tré, lam cham tré bai hoc. Mong cac ban hiéu va
théng cam cho téi.
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*Ngay 12 Thang 6 Nam 2017: Bat dau
thién luc 12 gio-Trwa, Bén 2 gio-
Chieu.*

-Thoi gian thién 2 tiéng. Trang thai thién trong 2
tieng:

-T6i xin n6i chd nay chut xiu. Tai sao lan thién nay
chi kéo dai cé 2 tiéng’7 la vi hdm ray, toi con dang
trong thoi gian nhd rang, nén cai xac cda toi, né yéeu
l&m cac ban oi. Trong th&i gian nay, téi &n ubng rat
la khé khan..., dén chao ma con phai xay ra thanh
sup, moi dung dwoc. Nhung du cho c6 kho khan dén
dau di nra, tdi cling co gang tap ngdi thién tré lai-
(Luc nay, néu toi ngoi lau, sé bi dau hai bén hong va
dau doc theo Iung, roi dau xudng dwdi bung nira.).
Toi cb gang ngdi va xem tht la hdm nay minh da
ngdi dwoc chua.

-B&t dau ngdi thién, thi toi cling soi hdn va thé phap
ludn thuo’ng chuyé&n. nhuwng khi téi vira méi soi hon,
thi cai xac cua t6i dwge Can Khon Vi Try va Thueng
Pé huén luyén ngay- (Hé t6i ngdi xubng thién 1a dwoc
huén luyén lién a.).

-Luc méi bat diu, cai xac cla téi dwoc huan luyén
quay tron bay lén..., tdi dém la 1, r6i sau d6 lai quay
tron bay I&n..., thi t6i dém la 2, ma c tiép tiép nhw
vay mai, t6i dém dwoc 3000 cai. Trong luc huén
luy&n 3000 cai nay, né dwoc huan luyén cang luc
cang hay-(Cai thtr 2 hay hon cai thw 1, cai thr 3 hay
hon cai thr 2,..).
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-Bai hoc nay, t0i biét Can Khén Vi Tru va Thuong
Pé ciing biét, hdm ray do tOi nhd rang nén toi yéu
ldm, thanh ra ciing huan luyén cho toi bay lén 3000
cai thoi, réi ha xuong ,chtr néu huan luyén tiép nira,
chéc cai xac cta téi chiu khéng ndi.

-Sau khi bay lén dwoc 3000 cai, thi ha xudng dé dwa
t6i tré vé tran thé. Bai hoc nay kéo dai chi cé 2 tiéng
thoi. Trudc khi ha xudng, thi cai xac cda tdi sau khi
dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Bé huén luyén,
da tré thanh khéi dién quang..., né cr quay tron bay
lén cao, réi ha xudng..., quay tron bay 1én cao rdi ha
xudng hoai nhw vay..., vai lan thi cho ra cai khéi dién
quang chiéu sang trong Can Khén Vi Tru.

-T6i xin cdm on cong lao cia Can Khén Vu Tru va
Thuwong Bé, da an ban va huan luyén cai xac cua
toi.

-Céac ban oi!, chd nay téi xin tam sy déi diéu véi cac
ban. Téi rat thich ngdi thién!..., méi ngay té6i déu
mudn ngdi thién... nhwng do céi xac cda ti luc nay,
né qua yéu nén khéng thé ngdi lau dwoc, thanh ra
t6i budn di¥ Idm. Hém ray, néu toi khdng ngdi thién
lau dwoc, thi t6i ndm nham méat niém Phat va nghe
bdng Thay giang. Tai cling thwong hay cau nguyén
voi Thuwong Pé:*Thwong Bé oi, con nhé dng!..., cai
xac con yéu qua nén khong thé ngéi thién ducyc, con
budn dtv lam!..., con xin 6ng cho con manh mé tr&
lai, dé con cé the ngdi thién!”. Hang ngay, toi ngoai
cau nguyén v&i Thwong Dé ra, toi cling ¢ gang tap
ngdi tré lai, nhwng ciing phai dé y dén sire khde cua
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Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 15 Thang 6 Nam 2017: Bat dau
thién ldc 12 gi® 40 phut-Khuya, Dén 4
gi® 20 phut-Khuya.*

-Thoi gian thién 3 tiéng. Trang thai thién trong 3
tieng:

-M&i bat dau ngdi thién. Vira méi soi hén va thé
phap luan thwdng chuyén, thi cai xac cua téi, dwoc
Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé huan luyén ngay.
Luc nay, lam nhw c6 mét ban tay dé 1én dau toi... va
cdi xac cla toi, né bién thanh khéi dién quang, duwoc
huén luyén trong vi tru nwérc.

-Trang thai the¢ 1. Pwoc huan luyén quay tron bay
lén, rdi ngwng lai..., chd nay tuy méi bat dau théi,
nhung da dwoc huan luyén nhanh réi, khong cé
cham dau. Méi lan quay tron bay lén, roi nguwng lai la
t6i @ém 1, ché nay dwoc huan luyén tlep noi mai, toi
dém tlr 1 dén 3000 cai. Trong lic huén luyén 3000
cdi nay, né dwoc huan luyén quay tron cang lic cang
nhanh, cang hay-(Cai th&r 2 nhanh va hay hon cai
thr 1, céi th&r 3 nhanh va hay hon cai thi 2,...), lam
cho khéi dién quang cang lic cang to, cang bu.

-Sau khi bay 1én dwgc 3000 cai, thi ha xudng. Luc
ha xuong thi khéi dién quang dwoc huén luyén quay
tron, rdi tha dién nwécra..., dién nwéc banra, mang
theo hoi lanh dir I&m. Cho nay, cang lic khdi dién
quang dwoc hudn luyén cang nhanh. Lic tha ra, thi
né nhéi manh 1am!..., cho dién lan ra cang ltc cang
réng, dé lam cho khéi dién quang cang lic cang to,
cang bw. Ché nay, c& lam mai nhw vay, né cho ra
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cai vong tron nwéc chiéu sang cang lic cang to.
Cudi ciing, céi xac cda toi, sau khi dwoc Can Khon
Vi Tru va Thwong D& huén luyén, né da cho ra khoéi
dién quang bay I&n ha xubng, bay I&n ha xubng
mai..., sau cung thi né ciing ha xudng yén trong Can
Khén Vi Tru.

-Két luan cla bai hoc nay la: Cai xac cla t6i dang
ngdi thién, dwoc Can Khén Vi Tru va Thwong Dé
huan luyén, né cho ra cai vong tron nwéc chiéu
sang, cang luc cang to..., dé tao ra khdi dién quang
bay I&n ha xubng, bay 1&n ha xubng... nhéi dir 1am.
Tuy no6 nhdi dir déi, nhwng rdi cling cé lic nd yén,
dé cho toi biét 1a hét bai hoc va dwa toi tré vé tran
thé.

-Chd nay, cho t6i néi chit xiu. L& hdm ray, cai xac
cua t6i, né cling con yéu l1am céc ban &, vi dang con
trong lic di lam rang..., nén cai thoi gian thién 1an
nay, t6i nghi néu no kéo dai nira thi chac téi chiju
khéng ndi dau..., thanh ra cai bai hoc nay, chi c6 3
tiéng ha. Hom ray, toi thién cting khong co lién tuc
ndi, vi khi téi ngdi thién lau qua, hai bén hong cla
t6i, N6 sé& bj dau, né dau qua dén lwng, roi con xuong
dwéi bung nira. Do bi dau nhw vay, nén ti biét strc
minh yéu rdi, khéng thé ngdi thién mdi ngay dwoc-
(Vi mét lan thién dinh, né co thé kéo dai dén muoi
may tiéng lan.). LGc nay, tuy cai xac cua tdi khong
thé ngdi thién lau dwoc, nhwng thinh thodng t6i cling
thtr ngdi thién..., dé& xem cai xac cla minh da ngbi
ndi hay chua..., néu néi thi toi thién ludn va duoc
huén luyén ngay, con néu khdng ndi thi tdi xin phép
x&, réi di nam niém Phat. Luc nay, tdi biét minh can
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phai nghi ngoi nhiéu, khéng dwoc lam gép qua..., vi
néu lam lam gap qué, cai xac chju khéng ndi, lai
bénh thém... cang yéu hon nira. Bai hoc 14n nay, toi
biét la Can Khén Vi Tru va Thuwong Dé ciing biét toi
khéng dwoc khde, nén bai hoc lan nay, toi dwoc
huén luyén c6 3 tiéng ha.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va
Thwong DBé, da an ban va huan luyén cai xac cua
toi.
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*Ngay 22 Thang 6 Nam 2017: Bat dau
thien luc 5 gio-Sang, Bén 2 gi& 1 phat-
Trwa.*

-Téi xin néi ché nay mét chut. Lan thién trwéc bai
nay-(Ngay 15 thang 6 nam 2017.), dén nay-(Ngay 22
thang 6 nam 20171.) thi thoi gian gian doan la 7
ngay. Trong 7 ngay nay, t6i phai nghi dé duéng strc,
vi con phai di tréng rang, thanh ra téi khéng cé ngdi
thién lién tuc dwoc. HOm nay, t6i ma&i ngbi tré lai...,
cai xac cua téi cling con yéu lam, nhwng t6i cling
rang ngoi tr& lai. Toi bat dau thién luc 5 gio' sang,
cho t&i 2 gir 1 phat trwa, théi gian thién 1a 10 tiéng.
Trang thai thién trong 10 tiéng:

-M&i bat dau thién, thi téi cling soi hdn va thé phap
luan thwdng chuyén. M&i vira soi hon, thi cai xac
cua tdi dang ngdi thién, da dwoc Can Khon Vi Tru
va Thwong Dé huén luyén, trong vi tru nwéc ngay.

-Lan thién nay, c6 mét trang thai ha. Trang thai nay,
dwoc huan luyén quay tron bay Ién, roi ngwng lai...

t6i dém la 1, ma c tiép tuc nhw vay, to6i dém tor 1
cho t&i 20.000 cai. Trong luc hudn luy&n 20.000 cai
nay, né dwoc huén luyén nhanh 1am-(M&i bat dau da
nhanh rdi.), vé sau cang lic cang nhanh va hay hon-
(Cai ther 2 nhanh va hay hon cai the 1, cai tho 3
nhanh va hay hon céi thr 2..., c tiép tiép nhw vay
mai cho t&i 20.000 cai.)..., lam cho khéi dién quang
cang luc cang to, cang bw, cang chiéu sang, cang
lc cang tda ra hoi lanh vé dién. Ché nay, tir 1 cho
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dén 20.000 cai, bay mot lan 1&n thadil, chir khéng cé
ha xudng.

-Sau khi bay lén dwoc 20.000 cai, thi khdi dién
quang ha xudng dé dwa t6i tr& vé trAn thé. Cudi
cung, cai xac cua toi, sau khi dwgc Can Khén Vi Tru
va Thwong Pé dieu luyén, da tré thanh cai va try
nwéc trong Can Khoén Vi Tru.

-T6i xin tdm sy v&i cac ban mdt chut. Tuy la cai xac
cua tdi con yéu-(Do con dang trong IGc lam lai ham
rang.), nhwng ma toi thich tu ldm céac ban oil, t6i
mudn ngdi xuéng thién hoai ha. He ma thay minh
khde dwoc mot chut 14 téi buwdc xubng ngdi thién lai
lién. Lan thién nay, t6i dwoc huén luyén dén 10 tiéng
do cac ban, ma trong luc huén luyén, thi cai xac clta
t6i, bién thanh khéi dién quang va dwoc huan luyén
quay tron bay 1én, rat la dir déil..., nhw vay thi chac
cdi xac cla toi cling d& d& roi.

-T6i xin cam on cbéng lao cua Can Khén Vu Tru va
Thwong Dé, da an ban va huan luyén cai xac cua
toi.

(e (Y2
N9 &

425




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

An Chirng Thang 7

Nam 2017

(g2 (Y2
N9 &

426




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*4 Nquwei Con Cia C6 Hoa*

(e (Y2
N9 &

427




U Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

&

bt S

428




Quyén 4: Khoa Hoc Huyén Bi VVé Dién Quang.

*Ngay 1 Thang 7 Nam 2017: Bat dau
thien luc 7 gie-Sang, Bén 3 gi& 2 phat-
Trwa.*

-HOm nay, t6i cam théy stre khde clia minh ciing d&
do réi, nén toi quyét dinh di ngdi thién. Trwdc khi vao
ngm thién, toi co xm v&i Can Khoén Vi Truva Thwong
Dé 1a:“Con ngbi ndi téi dau, thi con ngdi téi do..., con
néu con ngdi khdng ndi, thi cho con xin phép Xa."

-Thoi gian thién 8 tiéng 2 phut. Trang thai thién trong
8 tiéng 2 phut:

-Moi bat dau thién, vira dang tay Ién soi hon, thi xac
da bien thanh khoi dién quang, dwgc Can Khon Vi
Tru va Thuwong Dé huan luyén trong vi try nuwoc
ngay.

-Trang thai thtr 1. Cai xac bién thanh khéi dién quang
nwdc, dwoc huan luyén quay tron bay Ién, rdi ngung
lai..., thi t6i dém 1a 1-(Luc nay dwoc huén luyén
cham thoi, chtr khdng cé nhanh.), sau dé tich tac lai
quay tron bay I&n, réi ngwng lai..., tdi dém la 2, ma
c® nhw vay, téi dém t 1 cho téi 9450 cai. Trong luc
huin luyén 9450 cai nay, trong khoang tr 1 dén
3000 cai, thi khéi dién quang quay ciing medium-
(Trung binh.) théi-(Chd nay theo tdi nghi, dwoc huan
luy&n cham nhuw vay, 1a dé& xem tdi cé chiu dwng nbi
hay khéng, vi strc khde cla tdi lic nay tuy cé phan
d& hon, nhung ciing con yéu 1am.)..., chd nay tuy
khéi dién quang quay medium-(Trung binh.) nhw
vay, nhung cang luc né cang cho ra dién nhiéu hon,
lam cho khdi dién quang cang luc cang to, cang
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bw..., sau khi dwoc huan luyén 3000 cai, thi khbi dién
quang dwoc huan luyén nhanh hon, cho t&i 9450
cai.-(Chd nay, dwoc huan luyén nhanh hon, 1a do cai
Xac toi nay gio dworc huén luyén, nén da du stre chiu
dwng roi.). Sau khi huan luyén dwoc 9450 cai, thi
duwoc tiép ndi huan luyén dén trang thai tiép theo,
cht khéng cé ha xudng.

-Dén trang thai thir 2. Bén trang thai nay, t6i khong
con thay khdi dién quang nwéc niva, ma bay gid né
da bién thanh nuwéc-(Nwéc cing la dién.), duwoc
hun luyén trong nwéc. Chd nay, tir 9450 cai, toi
dém ké tiép..., tdi dém mai nhuw vay, téi dém tdi
20.000 cai. Trong luc huan luyén trang thai nay, dién
nwédc dwoc huén luyén trong nwéc, lam cho dién
nwdc cang luc cang to, cang by trong vi tru nwéc
ménh mong.

-Sau khi dwoc huén luyén bay I&n that 1a cao, dén
20.000 cai, thi ha xuéng mét cai-(N6i sw that nghen,
sau khi dwoc huén luyén bay that cao I&n trén troi...,
bay cao lén bao xa, thi tdi khéng biét, tbi chi biét
dwoc huan luyén, thi minh dién dat lai théi.). Chd
nay, khi ha xudng, cai xac cta t6i da bién thanh
nwdc-(Tuy da bién thanh nwédc, nhwng t6i van con
biét @& thau lai..., Thay néi nhw vay 1a “Thircl.” d6,
nh& thirc nhw vay, nén téi mai biét trong luc thién,
dién nwdc dwoc huan luyén nhw thé nao.), né ha
xudng mét cai, rdi lai bay 1én 150 cai. Sau dé, né ha
xudng-(Ché nay thi tdi quén mét 1a né ha xudng tiép
bao nhiéu cai, ma quén mét thi thoi, khdng dam ghi
tam bay, tdm ba vé dé bi phat dau.), réi lai bay I&n
110 céi. Tiép do, nd lai ha xubng-(Chd nay tdi ciing
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quén mat bao nhiéu cai.), réi lai bay 1&n 1000 cai.
Sau do, nd ha xudng na-(Ché nay, toi cting quén
mat rdi.). Luc nay, sau khi ha xuong, thi né bay lén
that la cao!-(Do strc khoe con yeu, nén dén ché nay,
thi t6i dém hét ndi réi cac ban o1.)..., sau khi bay &n
that 1a cao, thi né lai ha xuéng. Ch6 néy, noé lam nhw
vay nhiéu 1an I&m. Trong lGc ha xuéng nay, ché ma
noé bay 1&n that 13 cao-(Chd ma téi dém khong nbi
nira.), thi né cling bay Ién that nhanh-(B&i vi n6 bay
qua trdi nhanh va qua trdi cao, nén tdi dém khong
ndi niva.). Bay lén that nhanh, thi lc ha xudng, né
ha xubng cling that 1a nhanh.

-Trong ltc ha xudng nay, né ciing cé nhiéu cai trang
thai lam.

-Trang thai th& 1. Dién nwéc dwoc huan luyén bay
|eén that nhanh, that la cao, réi ngwng lai..., trong tich
tac lai lam tiép cai thir 2..., cv nhw vay, dién nwédc
hoa hoa vao trong nuwéc thiét [a nhiéu. Sau khi bay
lén that la cao-(Cao dén hét dém ndi ludn.), thi dién
nwéc ha xudng, ciing tich tac that nhanh-(ha xubng
cting dém hét ndi ludn.). Chd nay, né lam nhu vay
nhiéu 1an di 1am.

-bén trang thai thir 2. Trang thai trwdc dwoc huén
luyén bay |én va ha xubéng bao nhiéu lan, thi trang
thai nay ciing dwoc huén luyén bay lén va ha xudng
b4y nhiéu lan..., nhwng thay vi nhanh that nhanh, thi
no lai cham that cham-(Trang thai trwédc nhanh bao
nhiéu, trang thai nay cham bay nhiéu.). Ché nay, t6i
dém khéng ndi cac ban oi, do dé toi khdng biét duwoc
chd nay, dwoc huan luyén bao nhiéu lan. Trang thai
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nay, tuy dwoc huan luyén that cham, nhwng né rat
la hay, ch&r khéng phai cham ma dé& dau nghen.

-Cai xac cla toi bién thanh nuéc, dwoc huan luyén
trong nwéc ménh moéng nhw vay, lam cho dién nwoc
cang luc cang to, cang bw, cang quay nhanh.

-Nay gi® dwoc huan luyén da bay 1én that cao & trén
tr&i ri, thi cling dén luc ha xubéng dé dua toi tré vé
tran thé. Lan thién nay kéo dai 8 tiéng 2 phut, t6i wéc
chirng thei gian huén luyén bay 18n, né chiém nhiéu
gi& hon thdi gian huan luyén ha xudng. Khi ha
xubng, n6 khéng cé dwoc ha xubng mét cach dé
dang dau, ma khi ha xudng, né ciing dir déi lam...,
céi xac bién thanh nuwéc cua toi, ci bay 1én, réi ha
xubng..., rat nhiéu 1an, khéng dém ndi luén..., luc
nay, chi thdy la nwéc quay rat nhanh, cang luc cang
nhanh..., nhanh khiép via luén..., nhanh dén ndi
minh khdng con kip thay cai gi nira. Chd nay qua troi
hay!, né tha vi vd cung!, t6i wéc gi minh dirng phai
xa thién..., nhwng rdi cling dén Itc dwa toi tré vé tran
thé, dé két thuc bai hoc nay. Cudi cung, cai xac clta
t6i dang ngdi thién, sau khi dwoc Can Khoén Vi Tru
va Thwong D& huén luyén, da thanh nudec..., nwdc
trong nwéc ménh méng tao ra cai vong tron dién
nwéc cang luc cang to, cang buw..., dé cho ra cai bau
troi nwéc tda ra hoi dién lanh, trong Can Khon Vi
Tru.

-Luc nay dang 1a mua déng cla Perth, nén thoi tiét
lanh di¥ I&m... nhwng cai lanh nay, thap thap gi so
v&i cdi lanh cda hoi dién tda ra, trong luc dwore huén
luyén. Cai xac bién thanh nwéc cta toi dwoc huan
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luyén, da tré thanh cai bau troi nudc téa ra hoi dién
lanh, lam t6i cling bi nhay mdi bop bop ludn-(TGi
clng rang chju dwng, réi thi cling chiu dwng noi
thoi.).

-Sau khi xa thién, t8i nghen ngao vi biét cai xac cla
minh yéu nhw vay, ma Can Khén Vi Tru va Thuong
Pé ciing con an ban, huan luyén tiép. Téi nghen
nghao va cam on..., wéc gi tdi dirng co trouble-(Van
dé, kho khan.) vé cai rang nhw vay, thi nhirng bai
hoc nay, t6i déu chju dwng ndi va vwot qua hét. Bai
hoc nay, sau khi xa thién rdi, t6i clr twdng cai xac
cla minh sé bj dau..., nhwng né lai khéng sao cac
ban oil, né khéng c6 dau gi hét.

-H6m ray, tdi thdy strc khde ctia minh yéu qua..., ma
néu cr phai gian doan viéc ngdi thién nhw vay hoai,
thi sé khdng c6 bai vé thau vo cho cubn sb 4. Téi co
dang tay |én-(Mot tay dat Ién dau, mot tay dang 1én
tr&i.), d& xin on trén tri bénh cho t6i, dé t6i co strc
khée. T6i phai lam nhw vay may ngay nay, thi tdi méi
ngdi thién ndi. Chd nay ti xin néi bang tam tinh cda
minh..., néu t6i con séng, ma khéng cé dwoc ngoi
thién, thi t6i budn di¥ Idm cac ban oil.

-Dén tan hém nay, viéc lam lai ham rang cla téi ciing
chwa cé xong nira. Téi chwa c6 dwoc gan lai cai ham
rang nial, vi né kho lam qua, dén ca dng bac si lam
réng cho t6i, éng ciing rén hi hi ludn roi.
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*Ngay 21 Thang 7 Nam 2017: Bat dau
thién luc 6 gio-Chiéu, Bén 10 gi» 9
phut-Toi.*

-Thoi gian 4 tiéng 9 phut. Trang thai thién trong 4

tieng 9 phut:

-Ldc nay la mua déng & Perth, nén thoi tiét lanh do
lam. T(‘)i, khc‘)n,g c6 thién, ma chi nam trum mén, doi
nén, nham mat niém Phat va nghe bang Thay giang.

-Trong luic nay, toi thay hai cai ban tay dé I1én trén
dau cla tdi..., roi toi bay 1&n. Toi bay [én... va toi vao
c6i Huyén Vi-(Day la t6i ndm nham niém Phat do,
chtr khéng cé ngbi thién dau..., vi hédm ray téi bj
bénh, nén t6i khong co6 thién dwoc, ma phai nghi
nghoi d& duéng suc.).
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*C6 Hoa Va 2 Plra Con Gai O Cain*
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*Ngay 19 Thang 8 Nam 2017: Bat dau
thien lGc 10 gie» 30 phut-Toi.*

-Nam niém Phat. Xac cla toi giat Ién mét cai that
manh!. Sau do, n6 bién thanh khoi dien quang to b,
chiéu sang roi bay Ién-(Bay |én tr&i, chir bay Ién
dau.).

-Thoi gian tréi qua cling lau-(Toi chi biét la tréi qua
cting lau thoi, chtr chinh xac la bao lau thi toi khong
biét.). Cling trong ngay 19 thang 8 nay, vao luc 4 gio
sang. Toi nam nham mat niém Phat, nghe bang
Thay gidng. Vao luc nay, t6i thdy cé mét cai chén.
Trong cai chén cé 14 cay-(T6i khong biét 1a cay nay
lala gi.). La cay da dwoc dam nat ra. Toi biét la dung
dé tri bénh cho t6i d6 cac ban. chd 14 cay nay, dung
dé xtrc nhitng chd dau, nhu hai bén héng cho t6i. Va
¢ trwdc mat téi luc nay, la mét trai kiwi-(Trai Dwong
Dao.) dwoc got vd va ché lam déi..., thi toi biét 1a dé
tdi an no, dé tri bénh cho toi.

-Téi ciing xin k& ché nay chut xiu. La tdi khdng c6 bj
bénh gi hét tron..., ma la téi di nhd may cai rang, t6i
di tréng ham rang trén. Sau khi t6i nhd rang roi, thi
bdn ngay sau t6i lai phai di tréng rang..., lam nhw vay
la hoi sodm do. Téi phai lam xong s&m cai ham rang
la dé t6i con kip vé Viét Nam tham dy dai hoi niva..
thanh ra m0’| c6 nhd rang bén ngay la phai bat dau
di “lam nén” cho viéc trong rang roi. Cac ban biét
khéng?, méi nhé rang cé bén ngay, ma phai di lam
ham rang gia méi..., thi strc khée cua toi theo khdng
kip, nén t6i rat yéu..., thanh ra tdi méi bi dau hai bén
hdng.
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