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*Ngày 10 Tháng 7 Năm 2016: Viết từ 4 

giờ đến 5 giờ 40 phút - Chiều.* 

-Thời gian Thiền 7 tiếng. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

rồi bay lên, được bọc trong cái hào quang bay lên hạ 

xuống, rồi lại bay lên hạ xuống, một lát sau thì không 

thấy hào quang mà là cái khối điển quang, cứ bay 

lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. 

-Cái khối điển quang cứ bay lên, bay lên trời rồi cũng 

hạ xuống, bay lên hạ xuống như vậy mãi cho đến 7 

tiếng. 

-Hôm nay ngày 10 tháng 7 năm 2016, sau khi kết 

thúc cuốn hai và cuốn ba, để đem về Việt Nam in, vì 

đem về Việt Nam in nó rẻ còn ở bên đây thì mắc dữ 

lắm các bạn ơi!. 

-Một cuốn sách được in ở nước ngoài, lúc tôi hỏi giá 

in ấn, một cuốn sách có 800 trang, giá rơi vào tầm 

khoản 160 đô la một cuốn, mà nếu chia làm hai thì 

một cuốn sách phải 80 đô..., Trời ơi!, như vậy là quá 

mắc rồi, cuốn sách tôi hỏi chỉ tầm 800 trang nhưng 

nay số lượng trang càng lúc càng tăng nhiều lên rồi, 

thành ra nó còn mắc hơn nữa. Chịu hổng nổi thành 

ra phải đem về Việt Nam in. 
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-Sau khi kết thúc cuốn 2 và cuốn 3, tôi vô cùng mệt 

mỏi tại vì bị cảm, rồi bị ho. Ho khan cả tiếng luôn mà 

vẫn cố gắng ngồi để có những bài vở kết thúc vô 

cuốn 2 và cuốn 3. Lúc này, mặc dù trong gia trang 

nó không có được vui vì cái bệnh của anh bạn của 

tôi, mà tôi cũng cố gắng ngồi. Rồi sau khi làm xong 

hai cuốn sách, tôi quá mệt mỏi rồi, mà cũng ho khan 

tiếng hết, tôi xin phép nghỉ vài hôm, relax-(nghỉ 

ngơi.) đó, thì hôm nay nó đỡ rồi thì tôi mới tiếp tục 

ngồi trở lại. 

-Hổm rày tôi cũng xin phép nghỉ được 3, 4 bữa rồi 

đó các bạn ơi.  

-Bây giờ bữa nay là cái ngày mà tôi bắt đầu thiền trở 

lại, cũng là ngày bắt đầu của cuốn số 4. 

-Hôm nay thì chưa có hết hẵng bệnh đâu, còn ho và 

khan tiếng dữ lắm nhưng mà tôi vẫn ráng cố gắng 

ngồi để có những bài vở viết vào. 
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*Ngày 11 Tháng 7 Năm 2016:- Viết lúc 

10 giờ- Sáng.* 

-Thời gian Thiền 5 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 5 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang bay lên hạ xuống, bay 

lên hạ xuống vài lần, rồi không thấy cái hào quang 

nữa, mà cái xác biến thành nước này trở thành cái 

khối điển quang, bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 

hoài trong suốt 5 tiếng 30 phút. 
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*Ngày 11 Tháng 7 Năm 2016:- Viết lúc 

11 giờ- Khuya đến 4 giờ 30 phút-

Sáng.* 

-Thời gian Thiền 6 tiếng. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang bay lên hạ xuống, bay 

lên hạ xuống nhiều lần như vậy, rồi không thấy cái 

hào quang nữa mà cái xác biến thành nước này 

được huấn luyện thành khối điển quang, được ôm 

thật chặt rồi bay lên, bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. 

Bay lên 6 cái này nó mạnh hung hãn dữ lắm, rồi lúc 

hạ xuống 6 cái, nó như đè, đè mạnh xuống. Lúc này 

dữ dội lắm, tôi phải kềm cái xác cho thật chặt. Trạng 

thái này kéo dài mãi cho đến 6 tiếng, rồi cuối cùng 

cũng hạ xuống cái bãi của vũ trụ nước, là một khối 

điển quang trong đó có cái xác của tôi đang ngồi 

thiền, lúc hạ xuống yên rồi tôi mới biết là hết bài học, 

tôi xin phép xả. 

-Ba, bốn ngày trước tôi bị ho cảm, công chuyện nhà 

cũng lu bu không được yên, lại tắt tiếng, nên tôi cũng 

xin phép xả-(Relax), sau khi viết xong hai cuốn số 2 

và số 3, tôi cũng đuối lắm các bạn ơi !. 

-Trong lúc huấn luyện để thành khối điển quang này, 

nó lạnh dữ lắm các bạn ơi, nó khè lạnh…, lạnh thấu 

xương. Thời gian lạnh cũng lâu dữ lắm mà lại gặp 
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lúc tôi đang cảm, còn bị ho nữa, nhưng tôi cũng ráng 

chịu đựng. 

-Sau khi ăn cơm xong, nằm nhắm mắt niệm phật 

nghe băng thầy giảng. 

-Thời gian tầm 7 giờ tối, cái xác của tôi tự nó thiền 

một mình. Khi thiền một mình thì xác cũng biến 

thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, bọc trong 

cái hào quang rồi nó bay lên hạ xuống hoài, thành 

một khối điển quang bay lên thật cao trong cái vũ trụ 

nước, tôi chỉ nhìn thấy điển màu trắng chiếu sáng. 

Sau đó tiếp tục bay lên cao tôi thấy điển bật ra màu 

xanh đẹp dữ lắm, trong cái màu xanh đó có viết tiếng 

Anh, mà tiếng Anh thì tôi không đọc được, nhưng ở 

dưới chữ tiếng Anh lại có viết chữ tiếng Việt, mà tôi 

chỉ nhớ được 3 chử “Di Quê”, chử O, chử U. Tôi thấy 

sao thì tôi nói lại như vậy ngoài ra ý nghĩa gì tôi 

không hiểu. Rồi thì cái khối điển quang nó cũng tự 

hạ xuống trong lúc tôi đang nằm nhắm mắt niệm 

Phật.  

-Tôi biết tự mình ênh nó thiền rồi cũng xong bài học 

của nó. 
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*Ngày 13 Tháng 7 Năm 2016:- Viết lúc 

7 giờ 10 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 

trong 11 tiếng 10 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang bay lên hạ xuống, bay 

lên hạ xuống hoài, được huấn luyện trong vũ trụ 

nước, một lát sau không thấy hào quang nữa mà xác 

biến thành nước được huấn luyện, bắt đầu từ ngang 

cái vũ trụ nước, bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái, cứ 

như vậy hoài, thời gian cũng lâu cái xác biến thành 

nước trở thành cái khối điển quang, màu trắng chiếu 

sáng. Dù cái xác đã trở thành khối điển quang nhưng 

tôi vẫn thấy giữa trung tâm chân mày, nó có một cái 

cục to tròn chiếu sáng. Khối điển quang này tỏa ra 

hơi lạnh dữ lắm.  

-Sau cùng nó cũng hạ xuống dưới bãi vũ trụ nước. 

Cuối cùng cũng yên, tôi mới biết là xong bài học, tôi 

xin phép xả. 

-Mặc dù đã huấn luyện tôi thành khối điển quang, 

nhưng tôi vẫn bệnh cảm, ho, sổ mũi. Tôi vẫn không 

dám nghỉ ngơi mặc dù thời tiết đang là mùa đông 

lạnh dữ lắm. 
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-Đã bảo là sách tài liệu thì phải viết hết sự thật, lại 

thêm một bài học nữa. Hôm nay, có người hỏi tôi: 

“Vậy chứ chị ngồi bao lâu?”, thì sự thật tôi cũng nói 

như vậy, mỗi một bài học xong, được Càn Khôn Vũ 

Trụ và Thượng Đế huấn luyện, hết bài học tôi mới 

được xin phép xả. Có người hỏi tôi về thời gian, tôi 

nói: “Tôi không biết được.” vì hết bài học tôi mới 

được xả, có khi thời gian nó không có nhất thiết, có 

khi đến 6, 7 tiếng hoặc 9, 10 tiếng, mười mấy 

tiếng…, thậm chí có một lần tôi ngồi đến 17 tiếng 25 

phút-(Là lần tôi ngồi lâu nhất.), thì sự thật có sao tôi 

nói vậy, rồi cái người đó lại hỏi tôi: “Vậy chứ chị có 

bắt đầu ghi từ lúc mấy giờ chị Thiền không và đến 

khi hết?”, tôi nói thật với các bạn nghe, tôi đều ghi 

hết đó, từ lúc bắt đầu Star-(Bắt đầu.) ngồi thiền và 

Finish-(Kết thúc.). Việc đầu tiên là tôi cầm cây viết 

lên, tôi ghi liền cái giờ bắt đầu Star-(Bắt đầu.) và giờ 

bắt đầu chấm dứt khi xả thiền.  

-Tôi nói sự thật với các bạn nha, tôi nói dối làm chi 

vậy, tôi hiểu ý chứ, cũng như tôi muốn ghi bao nhiêu 

giờ là ghi. Không dám!..., tôi không dám ghi sai dù 

chỉ là 1 phút, 2 phút luôn cho các bạn biết, để đồng 

hồ trong phòng luôn, bắt đầu star-(Bắt đầu.) ngồi 

thiên, bắt đầu Finish-(Kết thúc.) bài học đó các bạn.  

-Có chút xíu thời gian như vậy mà cũng hỏi dặn dẹo 

tôi như vậy, tôi gian lận trong cái giờ đó để làm gì?. 

Trời ơi..., nói thiệt với các bạn nghen, thí dụ như 10 
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tiếng 10 phút, tôi cũng không dám ghi lên một chút 

xíu cho các bạn 1 phút nữa, để làm cái gì vậy. Tôi 

nói thiệt với các bạn nghe không biết bao nhiêu bài 

vở để viết trở lại, tôi còn không nhớ nữa các bạn, 

chứ tôi gian dối làm chi viết thêm, viết bớt trong cái 

thời gian mà tôi ngồi thiền để làm chi vậy, để chi?, 

để rồi tôi bị phạt sao, cái chuyện đó chuyện nhỏ mà. 

Người đời quá khó khăn với tôi các bạn ơi, sao lại 

có ý nghĩ ti tiện đối với tôi như vậy, tôi ngu ngốc gì 

mà tôi gian xảo để tôi viết cái thời gian tôi thiền như 

vậy, cũng như ý bắt buộc tôi phải viết bắt đầu Star-

(bắt đầu) ngồi thiền, bắt đầu Finish-(kết thúc) , tôi 

không làm chuyện đó. Nếu tôi gian dối, tôi xảo trá bề 

trên đều biết hết, đáng lẽ tôi không viết chỗ này đâu 

các bạn. Tôi biết cái người hỏi đó có ý không thiện 

lành về tôi, không thương tác giả chút xíu nào hết. 

Không thương tôi thì cũng không sao, miễn trời Phật 

thương là đủ rồi các bạn ơi!. 

-Còn có một chuyện này, có người hỏi tôi: “Chỉ cần 

tôi viết sự thật vào đó.”, tôi nói thật với các bạn nghe, 

tôi hiểu hết chớ, sự thật đó mà tôi còn không nhớ 

nổi, hổng nói chi mà tôi nói tầm bậy, tầm bạ vô. Sự 

thật được huấn luyện đó mà tôi còn nhớ không nổi 

đó các bạn, hổng chi mà tôi dám nói tầm bậy, tầm 

bạ vô, nghĩa là cái này, trong lúc huấn luyện nó giống 

như là đóng một cuốn phim vậy đó các bạn, về điển 

nó chớp nhanh, chớp nhanh huấn luyện cái xác của 
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tôi, mà trong lúc huấn luyện có lúc tôi còn không hiểu 

nổi nữa, mà tôi phải hồi tưởng, tôi nhớ gần chết, cái 

gì tôi không nhớ tôi chấm dấu hỏi liền. Nó hỏi tôi: “ 

Chỉ cần tôi viết sự thật.”, vậy chứ tôi viết sự thật chứ 

tôi viết cái gì bây giờ, biết cái gì mà dựng đứng, biết 

cái gì mà xảo trá trong đó. Tôi không dám đặt điều 

nói sai cái gì trong đó, nhất là bài học của ông 

Thượng Đế huấn luyện mà. Thôi ai nghĩ sao thì nghĩ, 

hơi sức đâu mà tôi để ý làm chi. Chuyện đó là 

chuyện nhỏ các bạn ơi, nếu tôi để tâm tôi bị động thì 

khi ngồi thiền tôi bay không nổi. Không dám để tâm 

các bạn ơi. Thà tôi bệnh, tôi cũng bước lên tôi ngồi, 

tôi ho, tôi cảm, tôi cũng bước lên tôi ngồi mà tôi vẫn 

bay, còn nếu tôi để tâm những chuyện lặt vặt người 

này, người nọ nói tôi bay không nổi đâu, cái đó tôi 

nói thật đó. Các bạn đọc trong đó thì các bạn đọc về 

nội dung, đọc về bài vở, về ấn chứng mà tôi viết thôi, 

sao lại vạch lá tìm sâu dữ vậy?. Lại thêm bài học 

nữa. 

-Nếu người đời có duyên nghe qua, đọc qua được 

những cuốn sách này thì được Phước và cái Vía 

nhẹ, đây là câu của Thầy nói với tôi lúc Thầy còn 

sống. 

-Cái này là tôi nhớ đâu thì tôi viết đó. Vì đây là sách 

tài liệu, phải viết sự thật. Tôi ngồi thiền 3 tiếng, 5 

tiếng, 7 tiếng tôi cũng viết vô, tôi viết thật chính xác, 

bài học được huấn luyện nó không có nhất thiết giờ 
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giấc. Có một lần tôi ngồi lâu nhất 17 tiếng 25 phút, 

tôi viết vô, có người không tin còn hỏi vặn tôi trở lại: 

“Vậy chứ cái đó chị ngồi một lần hay nhiều lần trong 

ngày như vậy?.”, tôi nói thiệt với các bạn, thời gian 

đó Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, cho 

dù tôi ngồi không nổi, tôi cũng phải ráng ngồi, tôi 

cũng viết hết vào trong đó. Tại vì sao?, nếu tôi không 

ngồi nổi, bài học đó coi như tôi học không nổi thì làm 

sao huấn luyện cho tôi bài học khác được. Các bạn 

thử nghĩ coi, có những khi bay lên với cái hào quang 

nặng khủng khiếp như vậy. Trời ơi, tôi tưởng tôi chết 

không đó các bạn, mà tôi phải ráng hết sức, tôi nói 

kêu bằng chết thì thôi, hổng có sao trong cái lúc 

thiền, tôi phải ráng 99% không được, phải đạt 100%. 

Tôi ráng dữ lắm đó các bạn ơi. Tôi viết vô tâm tình 

với các bạn, tôi có sao tôi viết vậy, xin các bạn hiểu 

cho. Có những lúc tôi mắc toilet gần chết mà tôi 

không dám xả vì đang cực kỳ của cao điểm ở trển. 

Xin lỗi nói sự thật, tôi phải nín đi toilet luôn đó các 

bạn ơi, chắc tôi nghĩ Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 

Đế cũng biết cho tôi chỗ này.  

-Tôi đã viết sự thật, tôi chỉ sợ Càn Khôn Vũ Trụ với 

Thượng Đế thôi, chứ làm sao tôi phải chiều hết. Tôi 

sợ mình viết sai sự thật, mình sẽ bị phạt..., mà tại 

sao tôi lại không nhớ nổi mới chết chứ, hì hì. Có 

người nói với tôi là đọc bài viết của tôi là hiểu hết, tôi 

mới nói nếu mà hành giả đọc mà hiểu hết, thì tôi 
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mừng dữ lắm, tại vì sao?, tại vì tôi đã diễn đạt lại, ít 

nhất là hành giả đọc qua phải hiểu, chứ mà tôi diển 

tả mà hành giả không hiểu gì hết, thì chết rồi, hành 

giả hiểu tôi cũng mừng.  

-Cái óc của tôi muốn nổ luôn để hồi tưởng và nhớ 

trở lại, nó lên cơn sốt nóng luôn, đến nổi mà tôi 

hoảng hồn tắt cái máy để tôi relax, tôi nghỉ một chút 

xíu thôi, rồi tôi hồi tưởng nhớ trở lại, không dễ đâu 

các bạn, sự thật không dễ đâu, nó như một cuốn 

phim mà tôi chính là người được huấn luyện và đóng 

cuốn phim đó, mà may thời tôi còn thấy, hồi đó mới 

ban đầu tôi hổng biết làm sao thấy như vậy được, 

thì tôi nghe bằng băng Thầy giảng, Thầy mới nói cái 

đó là Thiên Lý Nhãn, trời cho Thiên Lý Nhãn mới 

thấy được như vậy. Huấn luyện về điển không các 

bạn, rất là khó nhớ và khó diễn đạt lại, rất là nhanh, 

nhanh nhanh..., tôi nói ước gì phải có một cuốn 

phim, để cho tôi coi trước rồi hãy đóng phim, nhưng 

mà các bạn thử nghĩ bài học của Thượng Đế, càn 

khôn vũ trụ làm gì có cuốn phim đó để mà coi. Cái 

óc tôi cũng hạn hẹp lắm các bạn, nên diễn đạt lại 

không hết nổi, 10 phần chỉ 8, 9 phần là dữ dội lắm 

rồi đó các bạn. Hồi tưởng nhớ trở lại, mỗi lần thiền 

thời gian không có giống nhau, tôi đã ghi hết vào 

trong đó rồi, mỗi một bài học viết lúc mấy giờ, thời 

gian bao nhiêu tiếng, may thời tôi còn nhớ chứ 

không nhớ, không biết làm sao nữa. Tôi hồi tưởng, 
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tôi đếm, tôi tưởng cái óc của tôi nó mòn đi, nhưng 

mà nói vậy chứ nó cũng không sao hết các bạn ơi.  

-Tới đây tôi cũng hết lời, đáng lẽ tôi không viết vào 

chỗ này, nhưng mà đã bảo là tài liệu là phải viết sự 

thật, lẽ vô thường mà sống chết thế nào tôi cũng 

không có biết, nhưng mà trước khi tôi ra đi, tôi cũng 

để lại được tài liệu trong Vô Vi, làm theo lời chỉ dạy 

của đức Thầy, sư phụ vĩ đại kính yêu Lương Sĩ 

Hằng, chắc sư phụ cũng nở nụ cười về tôi. 
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*Ngày 1 Tháng 8 Năm 2016-Viết lúc 4 

giờ 30 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 4 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống nhiều lần. Cuối cùng không có thấy 

cái hào quang nữa, mà cái xác biến thành nước 

được huấn luyện. Cứ bay lên và được huấn luyện 

trong vũ trụ nước. Cứ bay lên, bay lên hoài mà 

không thấy hạ xuống. Bay xa, bay cao dữ lắm-(Thời 

gian bay lên cao bao nhiêu, thì hạ xuống cũng lâu 

bấy nhiêu.). Ở bãi vũ trụ nước có cái khối điển 

quang-(Trong đó có cái xác biến thành nước của 

tôi.), cái xác biến thành nước này có khả năng tạo 

thành cái khối điển quang. Cuối cùng rồi cũng hạ 

xuống dưới bãi vũ trụ nước, tôi biết hết bài học rồi, 

tôi xin phép xả. 
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*Ngày 1 Tháng 8 Năm 2016-Viết lúc 5 

giờ 40 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 

trong 6 tiếng 10 phút: 

-Hôm nay tôi cũng đỡ bệnh rồi, đây là lần thiền thứ 

2 trong ngày 1 tháng 8 năm 2016, được 6 tiếng 10 

phút. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống 

nhiều lần, thời gian bao lâu tôi không biết. Cuối cùng, 

không có thấy cái hào quang nữa, mà cái xác biến 

thành nước được huấn luyện trong vũ trụ nước. Cứ 

bay lên-(Bay lên trời.), bay lên hoài. Bay lên cao và 

lâu dữ lắm, thời gian bay lên bao lâu thì hạ xuống 

cũng y vậy-(Nghĩa là bay lên cao bao nhiêu tiếng thì 

hạ xuống cũng bấy nhiêu tiếng.).  

-Trong lúc bay như vậy, cái xác biến thành nước này 

tỏa ra hơi mát của điển, khè ra mát lạnh, điển dữ dội 

lắm, để tạo thành cái khối điển quang to bự, chiếu 

sáng. Cuối cùng hạ xuống bãi vũ nước-(Mà trước 

khi hạ xuống, nó cũng bay lên hạ xuống nhiều lần, 

chứ không phải hạ xuống một cái rẹt liền đâu.), tôi 

biết hết bài học, tôi xin phép xả. 
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-Ngày hôm nay tuy tôi bệnh nhưng tôi cũng thiền 

được 2 lần, tổng số giờ thiền là 10 tiếng 40 phút. 

Bệnh thì bệnh vậy chứ, tôi cũng cố gắng thiền để có 

bài vở viết vào. 
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*Ngày 3 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 8 giờ 

25 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 

trong 4 tiếng 25 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống nhiều lần, thời gian bao lâu tôi 

cũng không biết, tôi cũng không có đếm bao nhiêu 

lần. Rồi không thấy cái hào quang nữa, mà cái xác 

biến thành nước được huấn luyện trong vũ trụ nước. 

Bắt đầu ở ngang cái vũ trụ nước, cứ bay lên 6 cái, 

hạ xuống 6 cái hoài. Tôi nghĩ bay lên trời cũng cao 

lắm. Thời gian bay lên trời bao lâu thì thời gian hạ 

xuống cũng bấy lâu. Điển lúc bay lên 6 cái, hạ xuống 

6 cái này cũng dữ lắm, nó khè ra cái hơi lạnh mát, 

để tạo ra cái khối điển quang. Cuối cùng thì mới hạ 

xuống yên ở dưới cái bãi vũ trụ nước. Ở cái bãi vũ 

trụ nước, có cái khối điển quang-(Trong đó chỉ là 

nước, mà nước đó cũng chính là cái xác của tôi đang 

ngồi thiền.). 
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*Ngày 5 Tháng 8 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 11 giờ-Trưa, tới 9 giờ 45 

phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 

trong 10 tiếng 45 phút: 

-Hôm nay, tôi thiền hơi trễ, tới 11 giờ trưa mới thiền. 

Tại hôm nay là ngày giỗ của Thầy-(Mùng 5 tháng 8-

Âm lịch.). Ngày giỗ của Thầy, tôi đứng trước kiếng 

xin hướng tâm về sư phụ kính yêu, là ông Lương Sĩ 

Hằng, cũng là Phật Vĩ Kiên. Tôi dâng lên dĩa trái cây 

ngũ quả và bình bông trắng. Tôi trình sơ qua về việc 

tu học của tôi trong 1 năm qua.  

-Nhớ hồi năm rồi-(Năm 2015.), nhằm ngày giỗ của 

đức Thầy, theo lời chỉ dạy của đức Thầy năm 2015, 

vào tháng 7, tôi đưa ra cuốn sách viết những ấn 

chứng tôi tu học từ lúc tôi bắt đầu tu cho đến năm 

2015. Đã ra được 1 cuốn sách Ấn Chứng Tu Học 1, 

để trình qua đức Thầy. Năm nay, tôi ráng tu học 

trong 1 năm, thay vì ra một cuốn sách là Ấn Chứng 

Tu Học 2. Mà cuốn sách quá dày, thành ra phải chia 

làm 2 cuốn. Tôi đã thâu và viết lại được 2 cuốn sách, 

đó là cuốn Ấn Chứng Tu Học 2 và 3. Tôi cũng trình 

sơ qua với đức Thầy về sự tu học của tôi trong năm 

nay. Xong rồi tôi đứng trước kiếng lạy kính vô vi.  
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-Sau khi hướng tâm và lạy xong, tôi đứng lên, thì tôi 

trông thấy đức Thầy các bạn ơi, tôi xin đảnh lễ Thầy. 

Nói thật ra, tôi nói tôi thấy đức Thầy, chứ sự thật sau 

khi tôi đứng trước kiếng, hướng tâm về Thầy, xong 

rồi tôi lạy, thì tôi thấy sao đức Thầy là tôi đó các bạn 

ơi!. Tôi xin đảnh lễ, rồi tôi đi vô thiền, thì trong cái lúc 

tôi thiền, tôi không thấy đức Thầy đâu. Mà cái lần 

thiền này, tôi thiền tới 10 tiếng 45 phút.  

-Lúc mới bắt đầu vô ngồi thiền, tôi xin hướng tâm về 

sư phụ kính yêu.Tôi hiểu rồi những năm trước trong 

lúc thiền tôi còn thấy đức Thầy sư phụ kính yêu, 

nhưng bây giờ tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và 

Thượng Đế huấn luyện tôi không có đức Thầy. Tôi 

cũng xin nói tiếp chỗ này, sau khi xả thiền thì tôi lại 

thấy đức Phật Thầy Tám-(là ông Lương Sĩ Hằng sư 

phụ kính yêu, cũng là ông Phật Vĩ Kiên.), sao tôi thấy 

đức Phật Thầy Tám là tôi. Trời ơi, chỗ này tôi cũng 

hơi hết hồn đó các bạn, mới vừa xả thiền xong, tôi 

thiền tới 10 tiếng 45 phút, gần 11 tiếng rồi. Tôi đứng 

lên, tôi làm cái gì, tôi cũng thấy đức Phật Thầy Tám 

là tôi hết. 

-Thú thật, hôm nay tôi cũng nhớ Thầy dữ lắm và tôi 

nhớ là sau khi xả thiền lúc10 giờ, thì tôi cũng không 

nhớ rõ là Thầy mất năm nào, cũng lâu lắm rồi-(8, 9 

năm rồi.). Tôi nhớ năm nào vào tháng này, tôi còn ở 

bên Canada, trước khi Thầy ra đi, tôi còn được ở 
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gần Thầy 2 tháng. Nhớ lắm các bạn ơi, nói đến đây 

mà tôi không cầm được nước mắt. 

-Ấn chứng của lần thiền này: Xác biến thành nước, 

hòa với vũ trụ nước làm một, được bọc trong cái hào 

quang, mới bắt đầu thì bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống trong cái vũ trụ nước, bao nhiêu lần thì tôi 

cũng không để ý. Thời gian huấn luyện trôi qua bao 

lâu tôi cũng không biết, rồi tôi không thấy cái hào 

quang nữa, xác biến thành nước được huấn luyện 

trong vũ trụ nước.  

-Bắt đầu star-(Bắt đầu.) dưới ngang cái vũ trụ nước-

(Xác biến thành nước rồi nhưng tôi vẫn còn biết để 

viết trở lại.). Bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. Cứ làm 

như vậy mãi, cho ra điển mạnh dữ dội để tạo thành 

cái khối điển quang. Lúc đầu thì tôi không có đếm vì 

mệt quá, lúc sau tôi nói: “Thôi!, không được!..., dù 

cho mệt đi nữa, mình cũng phải đếm!.”. Trước đó tôi 

đã bỏ nhiều lắm rồi. Rồi tôi đếm, cứ bay lên 6 cái, hạ 

xuống 6 cái như vậy, tôi cho là 1 lần. Lúc đầu tôi đã 

bỏ không đếm, về sau tôi đếm được 3000 lần. Bay 

lên trời thời gian bao lâu thì thời gian hạ xuống cũng 

bấy lâu đó các bạn. Lần thiền này bay thiệt cao nên 

hạ xuống cũng không có dễ dàng. Trong cái lần thiền 

này tôi có vào cõi Huyền Vi, vào lâu dữ lắm. Vào cõi 

Huyền Vi, được hòa vô cõi Huyền Vi. Rồi sau đó 

cũng được ra trở lại vũ trụ nước. Trong lúc hạ xuống 

bãi vũ trụ nước, thì cái bãi vũ trụ nước có 1 khối điển 
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quang màu trắng, chiếu sáng, ở trong đó có cái xác 

biến thành nước của tôi. Cuối cùng thì cũng hạ 

xuống dưới cái bãi của vũ trụ nước. 

-Bữa nay tôi cười nổi rồi, tôi thiền được 11 tiếng. Tôi 

xin cám ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân 

ban, huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 14 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 4 

giờ 30 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng. Trạng thái thiền trong 5 

tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài. Một lát sau thì không còn thấy 

cái hào quang mà xác biến thành nước được huấn 

luyện trong cái vũ trụ nước. Cứ cứ bay lên mãi. Tôi 

cứ theo dõi hoài, mà sao tôi không thấy hạ xuống, 

cứ bay lên, bay lên hoài. Về đếm thì tôi cũng không 

biết làm sao đếm, tại vì cứ bay lên, bay lên hoài vậy, 

tôi đâu có biết đường mà đếm.  

-Thời gian cũng lâu, rồi cái xác biến thành nước này 

trở thành khối điển quang. Khối điển quang cũng bay 

lên, bay lên hoài. Không có cái gì để đếm hết trơn, 

cứ bay lên hoài mà không thấy hạ xuống.  

-Cuối cùng thì mới hạ xuống, trong cái lúc hạ xuống 

để đưa tôi về trần thế, gần xong cái bài học, thì tôi 

thấy một cái tờ giấy trắng không có cái gì hết trơn ở 

trước mặt của tôi, Tờ giấy trắng không có viết chữ 

gì hết. Không có thấy ai đưa hết trơn mà tờ giấy 

trắng để ở trước mặt của tôi. Trong cái lúc đó, tôi 

thấy hoài tờ giấy trắng.  
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-Một lát sau, tôi đang ngồi thiền đó mà tôi lại thấy tôi 

đi ra ở đằng trước cái tấm kiếng của tôi. Tôi chưng 

một cái bình bông. Tôi lấy cái bình bông, tôi đổ nước 

vô, rồi tôi chưng mấy cái bông tại trước kiếng. Bông 

đẹp lắm các bạn ơi, bông ở dưới trần không có, mà 

tôi chưng. Thay vì tôi chưng cái bình bông ở ngoài, 

rồi tôi bưng ra để trước kiếng. Mà lúc này, tôi lại để 

cái bình bông ở trên tấm kiếng và tôi đứng tại đó để 

tôi chưng bông. Bông gì thì tôi cũng không biết, tôi 

cầm mấy nhánh bông này tôi chưng. Bông đẹp dữ 

lắm…, do mấy cái nhánh bông này ở dưới trần 

không có, nên tôi đâu có biết bông đó là bông gì ?. 

Rồi tôi thấy tôi đi vô phòng, tôi ngồi thiền trở lại, thì 

cái khối điển quang đó, nó hạ xuống, thì tôi biết, tôi 

xong bài học rồi, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 16 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 6 

giờ-Chiều.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng. Trạng thái thiền trong 2 

tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống 

nhiều lần như vậy, rồi không có thấy cái hào quang 

nữa mà xác biến thành nước được huấn luyện. Cứ 

bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài mãi như 

vậy, tỏ ra hơi lạnh để tạo thành cái khối điển quang, 

được huấn luyện trong vũ trụ nước, rồi cuối cùng 

cũng hạ xuống bãi vũ trụ nước.  

-Thời gian thiền 2 tiếng. 
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*Ngày 17 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

12 giờ 10 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 

trong 6 tiếng 10 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống nhiều lần. Được huấn luyện trong 

vũ trụ nước, cứ bay lên, bay lên hoài. Bắt đầu star-

(Bắt đầu) ở dưới  ngang cái vũ trụ nước, bay lên một 

cái, dội trở lại một cái, bay lên một cái, dội trở lại một 

cái, mà cứ bay lên, bay lên hoài-(Bay lên trời đó các 

bạn ơi.). Bay hoài, bay mãi, bay lên thật là cao, cao 

bao xa tôi không biết, thời gian bao lâu tôi cũng 

không biết…, rồi hạ xuống. Trong cái lúc mà bay lên 

dội xuống, bay lên dội xuống, cái điển nó dội mạnh 

xuống và tỏa ra hơi lạnh dữ lắm đó các bạn ơi. Cái 

dội xuống, điển xuống dữ dội, từ đầu xuống hết cái 

xác của tôi đang bay.  

-Bài học này nó có 2 phần, cái này là coi như xong 

phần 1, hạ xuống rồi qua tới phần 2. 

-Phần 2 là cái xác đang ngồi thiền-(Được huấn luyện 

phần 1 nãy giờ rồi, bây giờ qua tới phần 2.), cũng 

bắt đầu star-(Bắt đầu.) dưới ngang cái vũ trụ nước, 

cái xác biến thành nước này được huấn luyện, bay 

lên một cái-(Tuy cái xác biến thành nước nhưng mà 
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tôi cũng còn biết để viết lại), bay lên một cái, dội điển 

trở lại. Dội từ trên đầu, dội xuống. Mỗi lần bay lên 

một cái là dội điển xuống cái đầu, rồi cái thứ 2 nó dội 

xuống một chút xíu ở chỗ cái đầu, cái thứ 3 nó dội 

từ từ xuống vậy đó, nhích từ từ cho đến hết cái xác 

của tôi-(từ đầu cho đến chân luôn.). Chỗ này mỗi lần 

bay là dội nhích xuống một chút, mỗi lần bay là dội 

nhích xuống một chút vậy đó. Cái điển dội xuống nó 

mạnh dữ dội lắm, dội xuống mà tỏa ra hơi lạnh dữ 

lắm, mà cứ làm như vậy miết, bao nhiêu lần thì tôi 

không có đếm. Cứ như vậy riết nó tạo thành cái khối 

điển quang, cái xác của tôi thành cái khối điển quang 

tỏa ra hơi lạnh, trắng bóc. Cái khối điển quang trắng 

bóc này, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài 

trong cái vũ trụ nước, bay lên cao lắm đó các bạn ơi. 

Cứ như vậy hoài, sau đó nó hạ xuống dưới cái bãi 

của vũ trụ nước, thì tôi biết đã hết cái bài học này, 

tôi xin phép xả. 

-Bài học hôm nay là được càn khôn vũ trụ và 

Thượng Đế huấn luyện. Cái điển nó bay lên dội 

xuống như vậy, huấn luyện cái xác của tôi để cho ra 

cái khối điển quang. 

-Tôi xin phép nói thêm một chút về cái cuối của cuốn 

số 3, tôi có nói về tình trạng của anh bạn Vinh nhà 

tôi đó các bạn. Ảnh đi về Việt Nam cách nay là một 

tuần lễ rồi, thì ở nhà..., mình nói thì nói như vậy chứ, 

mấy chục năm nay cũng cám ơn anh bạn Vinh. Ảnh 
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chẻ củi, nấu cơm để nuôi tôi. Tôi mới có thì giờ để 

tu và viết lại được 3 cuốn sách.  

-Hôm nay, ảnh đi về Việt Nam rồi. Hổm rày cả tuần 

lễ..., nói chứ công chuyện nhà nó cũng lu bu, tôi phải 

tự nấu cơm ăn. Ăn thì cũng ngắn gọn thôi, nấu chút 

xíu đồ ăn chay, ăn đó mà. Nói thì nói vậy chứ, sóng 

gió trong gia đình nhà ai mà không có. Tôi xin cám 

ơn anh bạn, mấy chục năm nay đã phải chịu cực khổ 

vì tôi. Một tuần lễ nay, tôi bị bệnh. Tại vì hôm đó đưa 

anh bạn Vinh về Việt Nam, trời nữa khuya mà mưa 

gầm sấm sét, giống như hôm nay nè, sau khi tôi xả 

thiền rồi thì trời cũng mưa, mưa dữ lắm. Cái này là 

mùa đông của Perth nên lạnh dữ các bạn ơi. Tôi mới 

chợt nhớ lại anh bạn Vinh nhà tôi một chút xíu, mới 

đây mà đã một tuần từ khi ảnh đi về Việt Nam. Bữa 

đưa tiễn anh bạn Vinh, mưa gầm sấm sét, tôi đưa 

tiễn ảnh ở ngoài sân. Các bạn biết không?, tôi đội 

cái nón mà gió thổi mạnh đến nổi thổi bay cái nón đi 

luôn. Tôi đứng ở ngoài mưa cũng lâu một chút. Sau 

khi về tôi bị cảm, tôi bị ho quá chừng. Tới bữa nay 

thì tôi hơi đỡ đỡ rồi. Do ho khan tiếng luôn nên về 

công phu tôi có hơi bê trễ rồi.  

-Hôm nay, tôi đỡ rồi thì tôi ngồi xuống thiền, được 

Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện trở lại.  

-Tôi biết tôi buồn, tôi khóc Thượng Đế đều biết hết, 

nhưng mà tôi phải quay trở lại liền, không còn dám 
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bê trễ nữa các bạn ơi. Tôi biết Càn Khôn Vũ Trụ và 

Thượng Đế cũng biết là tôi bệnh nên việc huấn 

luyện, bài học, giờ giấc cũng ngắn gọn lại một chút. 

Tôi thiền tôi mở băng Thầy, rồi Thầy giảng để tôi 

thiền, khi hết bài thì tôi tắt máy. Trong lúc tôi nghe 

Thầy giảng, tôi có nghe được cái câu nói này của 

Thầy-(Chứ thường thường Thầy giảng tôi đâu có 

nhớ.) “Chiều sâu của đạo, tràn đầy nghiệp lực.”. Nói 

thiệt nghen các bạn, hồi tôi bắt đầu thiền tới bây giờ, 

khủng khiếp, bữa nay tôi mới suy nghĩ lại, với một 

thân xác của một người đàn bà nhỏ bé như vầy, mà 

sao chịu đựng nổi bao nhiêu đau khổ. Vậy mà vẫn 

chịu đựng nổi các bạn ơi, mới có những dòng chữ 

và âm thanh này để lại. 
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*Ngày 18 Tháng 8 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 7 giờ 20 phút-Sáng, tới 6 giờ 

45 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 

trong 12 tiếng 5 Phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, một lúc sau thì không thấy 

cái hào quang nữa mà cái xác biến thành nước 

được huấn luyện. Cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống hoài, thời gian cũng lâu. Cuối cùng cái xác 

biến thành nước này tạo thành cái khối điển quang. 

-Khối điển quang bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống, được huấn luyện trong vũ trụ nước, thời gian 

bao lâu thì tôi cũng không biết, lúc bắt đầu thành cái 

khối điển quang, bay lên thật cao thì tôi thấy cái mặt 

trời hình lưỡi liềm.  

-Trong lúc mới bắt đầu thành cái khối điển quang thì 

cái đầu của tôi nó bật qua phía bên trái 2 lần. 

-Bài học này gồm có 2 phần, đây coi như là xong của 

phần 1, tới phần 2. 

-Đến phần 2, thì cái xác biến thành nước này bắt 

đầu star-(Bắt đầu) ở ngang dưới cái vũ trụ nước. Cái 

xác biến thành nước này được huấn luyện không có 
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cái hào quang, cũng không có khối điển quang, bay 

lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. Bay lên 6 cái và hạ xuống 

6 cái này cho ra điển dữ dội. Mỗi lần hạ xuống 6 cái 

như vậy, thì cho điển bọc hết cái xác đang ngồi 

thiền-(Mà cái xác đang ngồi thiền này cũng biến 

thành nước rồi, nhưng mà tôi vẫn còn biết để viết 

lại.).  

-Bay lên 6 cái thì hạ xuống 6 cái, cho điển ra để bọc 

hết cái xác biến thành nước, mà cứ làm như vậy 

hoài-(được huấn luyện trong vũ trụ nước). Cái lần 

thiền này ở phần 2 tôi không có đếm, thời gian bao 

nhiêu cái, sự thật tôi không có đếm các bạn ơi, thời 

gian lâu dữ lắm rồi, tới 12 tiếng 5 phút lận. Có lúc 

cũng vô cõi Huyền Vi nữa-(Cái này là nó được huấn 

luyện trong vũ trụ nước, nhưng mà có lúc cũng được 

vào cõi Huyền Vi huấn luyện.). Sau khi vô cái cõi 

Huyền Vi rồi thì cho trả trở ra vũ trụ nước. Vô cõi 

Huyền Vi rồi là hay lắm. Nó vào bao lâu thì tôi không 

biết, tôi không có đếm các bạn ơi, đến khi mà hạ 

xuống thì tôi mới biết là đã cao quá chừng cao rồi-

(Vì sau khi bay lên 6 cái hạ xuống 6 cái, thì lại bay 

lên tiếp, bay lên rất là cao.), lên cao bao nhiêu thì hạ 

xuống bao nhiêu.  

-Phần 1 thì thời gian nó không có nhiều, phần 2 này 

thời gian nó dữ dội lắm đó. Trong lúc thiền thì tôi 

không có biết thời gian nhưng mà tôi biết cái phần 2 

này, nó lâu dữ lắm. Thành ra lên cao quá chừng cao, 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 36 

mà lúc này tôi không có đếm, thành ra tôi không có 

biết…, nhưng mà đến khi hạ xuống thì tôi biết…, Trời 

ơi!, hạ xuống sao mà cái thời gian quá chừng lâu. 

Nó hạ xuống thì nó cũng hạ từ từ, từ từ như những 

bài mà tôi viết ở cuối của cuốn số 3 vậy đó. Cuối 

cùng thì hạ xuống cái bãi của vũ trụ nước thì tôi mới 

biết hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Trong lúc thiền để hoàn thành bài học này, tôi vẫn 

còn bệnh ho và đau nhiều lắm. 
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*Ngày 20 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

1 giờ 40 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài. Một lát sau thì không thấy cái 

hào quang nữa mà xác biến thành nước được huấn 

luyện.  

-Mới bắt đầu star-(Bắt đầu.) dưới ngang cái vũ trụ 

nước, bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống tỏa ra 

điển lạnh, cứ làm như vậy hoài. Cái lúc hạ xuống thì 

cho điển để quấn cái xác lại tạo thành cái khối điển 

quang. Lần này tôi cũng không có đếm, nhưng mà 

đến khi hạ xuống thì hạ xuống cũng lâu, thành ra tôi 

biết là cũng đã bay lên cao lắm rồi.  

-Khi thành cái khối điển quang rồi thì hạ xuống. Lúc 

hạ xuống làm như kềm cái xác của tôi chặt trở lại để 

mà hạ xuống. Cuối cùng thì hạ xuống ở cái bãi vũ 

trụ nước, tôi biết là xong bài học. 
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*Ngày 21 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 3 

giờ-Trưa.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 3 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, rồi tôi không có thấy cái hào 

quang nữa, mà cái xác biến thành nước được huấn 

luyện.  

-Bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. Khi hạ 

xuống thì cho ra cái điển nó quấn cái xác lại. nó làm 

riết như vậy, để thành cái khối điển quang được 

huấn luyện trong cái vũ trụ nước. Cứ bay lên hạ 

xuống, bay lên hạ xuống hoài, vài lần như vậy, rồi 

mới yên, thì tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép 

xả. 

*Viết lúc 2 giờ 25 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 4 

tiếng 15 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống nhiều lần. Rồi không thấy cái hào 

quang nữa, mà cái xác biến thành nước được huấn 
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luyện. Bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài, 

nhiều lần dữ lắm-(Chỗ này tôi không có đếm.) để 

thành cái khối điển quang. Cái khối điển quang cũng 

bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài, thời gian 

bao lâu thì tôi cũng không biết, rồi cuối cùng cũng hạ 

xuống. Coi như là xong phần 1-(Thời gian 4 tiếng 15 

phút. Bài học này được chia làm 2 phần.). 

-Đến phần 2, cái xác biến thành nước ở vị trí ngang 

cái vũ trụ nước, bay lên. Bay lên 6 cái, hạ xuống 6 

cái hoài. Mỗi lần như vậy cho điển ra dữ dội lắm, để 

bọc cái xác đang ngồi thiền. Cứ làm như vậy hoài, 

để tạo ra cái khối điển quang, to bự, chiếu sáng.  

-Lúc gần tới hết bài, thì hạ xuống thời gian cũng lâu 

lắm, ngồi trên cái bãi vũ trụ nước một khoản, ngồi 

lâu lắm, ngồi không có được yên, ngồi cũng quay 

quay mà không phải quay tròn. Cái điển ở trong cái 

xác đang ngồi thiền cũng quay quay mà không phải 

quay tròn. Ngồi đó quay quay mà không phải quay 

tròn cũng bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. Cứ làm như 

vậy hoài, thời gian cũng lâu. Để tạo ra điển, làm 

thành cái khối điển quang to bự, chiếu sáng. Cuối 

cùng rồi cũng hạ xuống cái bãi vũ trụ nước, thì tôi 

mới biết hết bài. Sau khi xả thiền, tôi chà tay bớp 

chân thì cái điển xẹt ra trắng trắng... ở trên hai cái 

chân. 
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*Ngày 24 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

10 giờ 30 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 5 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống 

hoài. Thời gian bao lâu thì tôi không biết, rồi không 

thấy cái hào quang nữa, xác biến thành nước này 

được huấn luyện. Bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. Cứ 

làm như vậy mãi, riết rồi thành cái khối điển quang. 

Cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống hoài. Được 

huấn luyện trong vũ trụ nước.  

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống cái bãi vũ trụ nước. 
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*Ngày 25 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 2 

giờ 40 phút -Trưa.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 45 phút. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, rồi không thấy cái hào quang 

nữa mà cái xác biến thành nước được huấn luyện. 

Mãi một lúc sau xác biến thành nước này thành cái 

khối điển quang. Khối điển quang bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống mãi. Khối điển quang được huấn 

luyện trong vũ trụ nước. 

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống dưới cái bãi vũ trụ 

nước. 
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*Ngày 27 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 3 

giờ 15 phút -Khuya.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 

trong 4 tiếng 15 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi cũng 

không biết. Rồi không thấy cái hào quang nữa, mà 

cái xác biến thành nước được huấn luyện. Bay lên 

6 cái, hạ xuống 6 cái, cứ mãi như vậy tạo thành cái 

khối điển quang to bự, chiếu sáng.  

-Cái này thú thật, tôi không có đếm. Được huấn 

luyện trong bãi vụ trụ nước. Có lúc tôi lại thấy ở trung 

tâm chân mày của tôi, có một cục vòng tròn trắng to 

bự, chiếu sáng.  

-Cuối cùng thì tôi thấy nó tuột tuột..., nó hạ xuống. 

Sau khi bay lên hạ xuống nhiều lần như vậy, rồi nó 

cũng hạ xuống cái bãi vũ trụ nước. 

-Lúc này, sự thật là tôi có bê trễ rồi các bạn ơi, tại vì 

vừa cảm, vừa ho, công chuyện lu bu, có bê trễ 

nhưng tôi vẫn phải cố gắng ngồi trở lại. 
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*Ngày 28 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 1 

giờ 15 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 

trong 5 tiếng 15 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi không 

biết, rồi không thấy cái hào quang nữa, mà cái xác 

biến thành nước được huấn luyện. Bay lên 6 cái, hạ 

xuống 6 cái. Cứ làm như vậy mãi, tạo thành cái khối 

điển quang, điển nhiều dữ lắm các bạn ơi. Được 

huấn luyện trong vũ trụ nước. Lần thiền này tôi cũng 

không có đếm. Bay lên cũng cao lắm nên đến khi hạ 

xuống, tôi thấy hạ xuống thật là lâu-(Bay lên bao lâu 

thì hạ xuống bao lâu.). Hạ xuống ở bãi vũ trụ nước. 

Tôi thấy yên rồi, tôi biết là hết bài học ,tôi xin phép 

xả. 

-Hổm rày, mấy hôm nay, tôi nghĩ Càn Khôn Vũ Trụ 

với Thượng Đế cũng biết tôi không được khỏe. 

Thành ra cho thời gian huấn luyện cũng không có 

nhiều lắm. Tôi vẫn còn bị cảm, bị ho, nó chưa hết 

hẳn. 
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*Ngày 28 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 3 

giờ 50 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 4 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi không 

biết. Cuối cùng tôi không có thấy cái hào quang, mà 

cái xác biến thành nước được huấn luyện. Bay lên 

6 cái, hạ xuống 6 cái. Bay lên 6 cái cho ra điển dữ 

dội, cũng như lúc hạ xuống 6 cái điển cũng rất dữ 

dội. Cứ làm như vậy mãi, tạo thành cái khối điển 

quang, tỏa ra hơi mát lạnh dữ lắm.  

-Rồi cuối cùng cũng hạ xuống, hạ xuống yên thì tôi 

mới biết hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Sau khi xả thiền xong, hồi điển lại thì tôi bớp tay, 

bớp chân. Trong lúc bớp tới hai chân-(Sau khi chân 

trái xong, qua bên chân phải.) thì điển nó chớp sáng, 

chớp sáng, chớp sáng lên ở hai chân. 
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*Ngày 29 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

12 giờ 20 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 

trong 2 tiếng 20 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi cũng 

không biết. Rồi tôi không có thấy cái hào quang nữa, 

mà cái xác biến thành nước được huấn luyện. Cứ 

bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống cho ra điển, tạo 

thành cái khối điển quang.  

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống bãi vũ trụ nước, tôi biết 

hết bài học, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 29 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

11 giờ 50 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 2 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi cũng 

không biết, cuối cùng tôi không có thấy cái hào 

quang nữa, mà cái xác biến thành nước được huấn 

luyện. Cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống cho 

ra điển, tạo thành cái khối điển quang. 

-Hổm rày tôi không có được khỏe, cũng còn bệnh 

cảm với ho hoài hà..., tôi nghĩ Càn Khôn Vũ Trụ với 

Thượng Đế cũng biết tôi không được khỏe. Thành 

ra cho thời gian huấn luyện cũng rút ngắn lại, để cho 

tôi được nghỉ ngơi đó các bạn. Mặc dù bệnh nhưng 

tôi vẫn cố gắng ngồi thiền. 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 47 

*Ngày 30 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 7 

giờ -Sáng.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 3 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống hoài, thời gian bao lâu tôi không 

biết, tôi không có đếm. Cuối cùng không có thấy cái 

hào quang nữa, mà cái xác biến thành nước được 

huấn luyện. Cứ bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái, mỗi 

lần bay như vậy cho ra điển dữ lắm. Điển tỏa ra hơi 

lạnh, khè mát tạo thành cái khối điển quang. Cũng 

bay lên trời, được huấn luyện trong vũ trụ nước. 

Cuối cùng thì cái khối điển quang cũng hạ xuống bãi 

vũ trụ nước, rồi cũng yên thì tôi biết hết bài học, tôi 

xin phép xả. 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 48 

*Ngày 31 Tháng 8 Năm 2016:-Viết lúc 

3 giờ 40 phút -Khuya.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng. 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống 

nhiều lần, thời gian bao lâu tôi không biết. Cuối cùng 

không có thấy cái hào quang nữa, mà cái xác biến 

thành nước được huấn luyện. Cứ bay lên-(Bay lên 

trời.), bay lên hoài mà không thấy hạ xuống. Bay lên 

thật cao. Trong cái lúc bay lên tỏa ra điển dữ lắm, 

khè ra hơi lạnh để tạo thành khối điển quang. Thời 

gian bay bao lâu tôi không biết. Có lúc cũng vào 

trong cõi Huyền Vi. Khi vào trong cõi Huyền Vi rồi thì 

rất là hay.  

-Khi vô cái cõi Huyền Vi rồi thì một lát sau trở lại vũ 

trụ nước.Tiếp tục bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống ở cái vũ trụ nước. Cuối cùng hạ xuống bãi vũ 

trụ nước, tôi mới biết hết giờ, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin nói thêm về cõi Huyền Vi một chút. Hồi ở 

cuốn số 2 hoặc cuốn số 3, tôi có nói nhiều về cái cõi 

Huyền Vi, tôi thấy sao thì tôi diễn đạt lại như vậy. Cõi 

Huyền Vi nó đen mà nó không phải đen hù…, nó 

đen, mà nó đen hay lắm. Cõi Huyền Vi ở ngoài nó 

màu trắng.  
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-Hôm nay tôi nghe băng Thầy giảng, Thầy mới nói 

cõi Huyền Vi là như vầy..., Thầy nói về cõi Huyền Vi 

nó đen, mà nó đen sáng. Lúc tôi diễn đạt lại cõi 

Huyền Vi, lúc đó tôi chưa nghe Thầy giảng. Bây giờ 

tôi cũng mừng, vì tôi sợ tôi diễn đạt không đúng thỉ 

tôi bị phạt. Tôi diễn tả cũng gần giống với lời nói của 

Thầy, the same-(Giống nhau.) với Thầy. 
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*Ngày 7 Tháng 9 Năm 2016:-Viết lúc 3 

giờ 50 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 

tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang.  

-Mới bắt đầu thiền, bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống nhiều lần, tôi không có đếm thành ra không 

biết bao nhiêu lần. Rồi không có thấy cái hào quang 

nữa mà cái xác biến thành nước được huấn luyện 

trong vũ trụ nước.  

-Bắt đầu dưới cái ngang của vũ trụ nước, bay lên 1 

cái, hạ xuống 1 cái, cứ như vậy hoài. Mỗi lần bay lên 

1 cái cho ra điển dữ dội, hạ xuống 1 cái điển cũng 

dữ dội không kém. Tuy xác biến thành nước nhưng 

tôi cũng biết. Cái điển nước phủ hết cái xác của tôi, 

cứ làm như vậy hoài, để tạo ra cái khối điển quang 

nước.  

-Lần thiền này đến 9 tiếng nên bay cao dữ lắm. Càng 

bay cao thì hơi điển tỏa ra càng mát lạnh. Trong lúc 

bay cao như vậy, thời gian bao lâu thì tôi không biết, 

nhưng mà tôi thấy cái khối điển quang, càng lúc 

càng to bự, tròn, chiếu sáng bằng cả bầu trời bự tròn 

vũ trụ nước.  
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-Bay lên trời thời gian bao lâu thì hạ xuống thời gian 

bấy lâu. Lúc mà xuống cũng dữ dội lắm, chứ không 

phải dễ xuống đâu, xuống rất lâu. Trong lúc hạ 

xuống, cái khối điển quang nó nặng dình dàng, dình 

dàng hạ xuống đưa tôi trở về trần thế. Tôi đuối, có 

lúc tôi chịu không nổi, tôi cũng ráng hết sức mình. 

Tôi niệm Phật liên tục, liên tục để đủ sức chịu đựng. 

Mặc dù thành khối điển quang nhưng tôi vẫn phải 

ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông, tập 

trung quan sát, chịu đựng.  

-Cái khối điển quang to tròn, chiếu sáng, rất là nặng. 

Nó dình dàng, dình dàng hạ xuống…, do không có 

điểm tựa nên nó cũng khó hạ xuống lắm. Không biết 

bao lâu nó mới hạ xuống được. Thời gian hạ xuống 

thật là lâu. Cuối cùng cũng hạ xuống yên ở cái bãi 

vũ trụ nước.  

-Dưới cái bãi vũ trụ nước, có 1 khối điển quang to 

bự, tròn, chiếu sáng bằng cả bầu trời tròn trong cái 

khối điển quang này, mà ở trong đó cũng chính là do 

cái xác của tôi ngồi thiền được Càn Khôn Vũ Trụ và 

Thượng Đế huấn luyện, có khả năng làm ra cái khối 

điển quang nước này. 

-Xin bổ sung lần thiền này một chút. cái lần thiền này 

bay lên 1 cái, hạ xuống 1 cái, cứ làm riết như vậy. Ở 

khoản giữa cái lần thiền này, có lúc nó làm như quay 

tròn, quay tròn cái xác, rồi nó dội điển xuống, để làm 
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cho cái xác biến thành nước này mạnh lên, power-

(Mạnh mẽ.) hơn. Cuối cùng, nó cứ làm riết như vậy, 

cái xác biến thành nước trở thành khối điển quang. 

Chỗ này khó diễn tả dữ lắm, tôi phải chú ý tập trung 

để diễn tả làm sao cho đúng, vì diễn tả sai là bị phạt 

chết luôn đó. 
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*Ngày 9 Tháng 9 Năm 2016:-Viết lúc 7 

giờ 5 phút –Tối.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 

trong 12 tiếng 15 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang.  

-Mới bắt đầu thiền, bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống. Thời gian bao lâu tôi không biết, rồi tôi không 

thấy cái hào quang, mà xác biến thành nước được 

huấn luyện trong vũ trụ nước.  

-Bắt đầu star-(Bắt đầu.) ở dưới ngang cái vũ trụ 

nước. Tuy xác biến thành nước nhưng tôi vẫn còn 

biết để viết lại. Xác biến thành nước bay lên 6 cái, 

hạ xuống 6 cái. Mỗi một lần hạ xuống 6 cái như vậy, 

điển nước dội từ trên đầu dội xuống, dội mạnh dữ 

lắm, rồi cái điển dội mạnh đó, nó cuộn cái xác biến 

thành nước lại, từ đầu xuống dưới chân. Cứ làm như 

vậy mãi, linh động, thanh thản lắm, làm rất là hay. 

Chỗ này nó làm không có nhanh lắm, mà cũng 

không phải chậm lắm. Bay lên trên trời mà cứ làm 

như vậy mãi. Lần thiền này tôi có đếm-(Cứ bay lên 

6 cái, hạ xuống 6 cái là 1 lần.) tổng cộng là 30.000 

lần.  
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 -Lần thiền này cũng bay cao lắm đó các bạn à-

(Thiền đến 12 tiếng 15 phút.). Thời gian bay cao lên 

bao nhiêu thì hạ xuống thời gian cũng bấy nhiêu. 

Trong cái lần thiền này, tôi được vào cõi Huyền Vi 

nhiều lần, thời gian vào cõi Huyền Vi rất lâu. Hồi 

trước, cái bài ở cuốn số 3, tôi có diễn tả lại cõi Huyền 

Vi là nó đen, mà không phải đen hù, đen mà ở ngoài 

trắng. Tại tôi không có biết diễn đạt, thành ra tôi thấy 

ra sao thì tôi nói lại như vậy. Bây giờ thì tôi nghe 

băng Thầy giảng thế nào là cõi Huyền Vi. Thầy nói 

cõi Huyền Vi đen, mà đen sáng. Tôi diễn tả cũng the 

same-(Giống hệt.) của Thầy. Cõi Huyền Vi nó đen, 

mà đen sáng. 

-Vào cõi Huyền Vi xong, rồi lại được đưa trở ra vũ 

trụ nước huấn luyện. Phải đi lên rất cao thì mới vào 

được cõi Huyền Vi được, mà càng lên cao thì cái hơi 

điển nó khè ra mát lạnh dữ lắm. Có lúc tôi chịu không 

nổi, tại vì Perth bây giờ là mùa đông, lạnh dữ lắm. 

Thời gian bay lên bao lâu, trạng thái thế nào thì lúc 

hạ xuống cũng y như vậy. Bay lên 6 cái, hạ xuống 6 

cái dội điển như vậy, làm cho cái xác biến thành 

nước này càng lúc trở thành mạnh và power-(Mạnh 

mẽ.). Làm mãi như vậy, chẵng những cái xác biến 

thành nước mạnh, power-(Mạnh mẽ.) mà còn có khả 

năng làm ra khối điển quang. Càng về sau khối điển 

quang càng to lớn và chiếu sáng.  
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 -Cuối cùng thì khối điển quang này cũng hạ xuống 

ở cái bãi của vũ trụ nước. Trước khi hạ xuống bãi vũ 

trụ nước, cũng bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 

nhiều lần. Do nó to lớn, tròn và chiếu sáng quá nên 

khi hạ xuống bãi vũ trụ nước bằng phẳng, nó không 

có điểm tựa. thành ra nó chồng chềnh, chồng chềnh 

dữ lắm, hạ xuống cũng không dễ đâu. Tới cuối cùng 

khi hạ xuống rồi, thì nó cũng yên, tôi mới biết là xong 

bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin bổ sung chỗ này. Vào khoảng giữa bài học 

này, lúc bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái, cái xác của tôi 

biến thành nước, cái xác của tôi thiền thì nó ngồi trên 

ghế, nó đâu có tròn. Nhưng trong cái lúc mà bay lên 

6 cái, hạ xuống 6 cái dội điển trở lại bọc lấy cái xác, 

nó làm riết mà cái xác của tôi nó thành tròn tròn…, 

nó tròn quay à. Cuối cùng thì thành cái khối điển 

quang to lớn, chiếu sáng. 

-Bài này hay lắm. tôi rất thích, điển quấn lấy cái xác 

rất linh động. Tôi hiểu nhưng tôi lại không biết cách 

diễn đạt. 
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*Ngày 11 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 9 giờ 20 phút-Sáng, Tới 7 giờ 

15 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 55 phút. Trạng thái thiền 

trong 9 tiếng 55 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống 

nhiều lần, thời gian bao lâu tôi không biết. Rồi tôi 

không có thấy cái hào quang nữa, mà cái xác biến 

thành nước được huấn luyện trong vũ trụ nước.  

-Mới bắt đầu, xác biến thành nước được huấn luyện 

ở dưới ngang cái vũ trụ nước. Bay lên 6 cái liền, cái 

cuối của 6 cái, nó phóng đi bằng điển, phún vọt lên 

cao, mạnh lắm. Sau khi vọt lên cao lại hạ xuống liền 

xuống một cái. Hạ xuống độ cao cũng giống như khi 

bay vọt lên vậy. Lúc phóng lên mạnh như thế nào thì 

hạ xuống cũng y như vậy. Hạ xuống mạnh dữ lắm, 

tiếp liền đó hạ xuống 6 cái-(Nói như vầy cho dễ hiểu 

là bay lên 6 cái, phóng mạnh lên 1 cái, rồi hạ xuống 

mạnh 1 cái, sau đó lại hạ xuống 6 cái.). Cứ tiếp tục 

như vậy hoài. 

 -Hôm nay, trong cái bài học này, tôi có một cái nhận 

xét như vầy, hình như hổm rày khi bắt đầu cuốn 4 

này, cái điển của tôi làm như nó mạnh hơn. Hồi cuối 

ở cuốn số 3,lúc tôi bay lên, tôi phải chấp nhiều-(Bay 
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lên vài trăm cái, hạ xuống chấp trở lại.) để bay lên 

thật cao. Chắc lúc đó cái điển của tôi yếu hơn bây 

giờ. Còn bây giờ, về cái bài học này, tôi cũng phải 

theo dõi và để ý dữ lắm, coi có hạ xuống hay không. 

Không có!, nó cứ bay lên mãi như vậy hoài à. Cứ 

bay lên 6 cái rồi phóng lên một cái thật cao mạnh về 

điển. Rồi hạ xuống một cái cũng mạnh như vậy, và 

hạ xuống tiếp 6 cái. Cứ bay lên, bay lên hoài, bay 

lên trời đó các bạn ơi!.  

 -Bây giờ theo cái suy nghĩ và cái hiểu biết của tôi, 

thì cái điển của tôi được huấn luyện riết rồi cái nó đủ 

sức để bay lên trên trời, bay lên cao thiệt cao, cao 

bao xa thì tôi không biết, nhưng mà không có chấp 

nối để hỗ trợ bay lên thiệt cao.  

 -Trong cái lần thiền này, lúc mới bắt đầu thì được 

huấn luyện trong vũ trụ nước, nhưng khi huấn luyện 

một lúc sau thì vào cõi Huyền Vi liền. Cõi Huyền Vi 

nó đen, mà đen sáng, hay lắm đó các bạn. Bây giờ 

tôi nghe Thầy giảng, tôi mới hiểu cõi Huyền Vi nó 

đen sáng. Còn hồi trước tôi diễn tả nó đen mà không 

phải đen hù, đen mà ở ngoài trắng.  

-Lần thiền này được huấn luyện trong cõi Huyền Vi 

đó các bạn-(Xin nói thêm một chút là lần thiền này 

hầu như là được huấn luyện trong cõi Huyền Vi, chứ 

không phải ở trong dó 1, 2 tiếng đâu).  
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 -Huấn luyện trong cõi Huyền Vi còn hay hơn vũ trụ 

nước. Có lúc ở trong cõi Huyền Vi lại được đưa ra 

vũ trụ nước. Cứ bay lên 6 cái rồi phóng nhanh lên 

mạnh một cái, rồi phóng nhanh xuống một cái thật 

mạnh và hạ xuống 6 cái tiếp. Cứ làm như vậy riết, 

nó tạo thành cái khối điển quang nước. Cái khối điển 

quang nước này nó to lớn, chiếu sáng về điển, đẹp 

dữ lắm. Cái khối điển quang bằng nước này to lớn 

đến nỗi như nó gôm cả các vũ trụ nước vào trong 

nó. Nó đẹp dữ lắm. Thấy một lúc thôi, thì được đưa 

vào cõi Huyền Vi, được huấn luyện trong cõi Huyền 

Vi trở lại. Cái nó hạ xuống…, cái chỗ này tôi để ý dữ 

lắm nè, cái lần thiền này, được huấn luyện bay lên 

như vậy, tôi có đếm, là cứ mỗi lần cái xác biến thành 

nước được huấn luyện bay lên 6 cái, phóng lên một 

cái mạnh, rồi hạ xuống một cái cũng mạnh và hạ 

xuống 6 cái là tôi đếm 1 lần. Tôi đếm miết như vậy, 

tôi đếm được 30.000 lần.  

 -Trong cõi Huyền Vi, tôi hòa vào cõi Huyền Vi nên 

khi hạ xuống, hạ cũng nhanh lắm. Lúc bay lên thì 

thời gian lâu lắm, nhưng khi hạ xuống thì lại nhanh, 

ít giờ hơn lúc bay lên, do đã hòa vào cõi Huyền Vi 

rồi.  

-Cái xác biến thành nước ở trong cõi Huyền Vi 

nhưng đôi lúc cũng hiện ra vũ trụ nước, được huấn 

luyện riết rồi nó có khả năng làm ra cái khối điển 

quang to lớn, chiếu sáng, đẹp dữ lắm.  
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 -Rồi cũng được hạ xuống. Hạ xuống…, nhưng do 

cái khối điển quang tròn quá to lớn và chiếu sáng, 

nên nó lúc hạ xuống, nó chồng chềnh dữ lắm, cứ hạ 

lên, hạ xuống hoài. Hạ xuống cũng khó lắm, nhờ 

những bài trước có được huấn luyện, nên tôi chịu 

nổi nó.  

-Cuối cùng ở cái bãi vũ trụ nước, có cái khối điển 

quang to lớn, chiếu sáng, trong đó nước không à, 

chính là cái xác của tôi được huấn luyện mà thành. 

Hạ xuống nhiều lần rồi cũng hạ yên dưới cái bãi vũ 

trụ nước, tôi mới biết là đưa tôi trở về trần thế, tôi 

biết hết bài học rồi, tôi xin phép xả. 

-Tôi cũng không quên cám ơn công lao của Càn 

Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện 

cái xác của tôi. 
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*Ngày 13 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 11 giờ-Sáng, Tới 6 giờ 45 

phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 

trong 7 tiếng 45 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống 

cũng nhiều lần. Chỗ này, tôi không có đếm. Rồi tôi 

không có thấy cái hào quang nữa, mà xác biến thành 

nước được huấn luyện trong cái vũ trụ nước.  

-Mới bắt đầu star-(Bắt đầu.) dưới cái ngang của vũ 

trụ nước. Xác biến thành nước nhưng tôi vẫn còn 

biết để thâu lại. Cái xác biến thành nước này bay lên 

1 cái, hạ xuống 1 cái. Cứ làm như vậy mãi. Mỗi lần 

bay lên 1 cái…, chỉ 1 cái thôi mà điển mạnh dữ lắm 

các bạn ơi. Hạ xuống 1 cái thì điển cũng mạnh y như 

lúc bay lên, cũng power-(Mạnh mẽ.) y như vậy. Cứ 

mỗi lần như vậy, là tôi đếm 1 lần-(Bay lên 1 cái, hạ 

xuống 1 cái là 1 lần.), tôi đếm được 30.000 lần đó 

các bạn. Lần thiền này bay lên cũng cao lắm các bạn 

ơi, vì thời gian thiền đến 7 tiếng 45 phút.  

 -Tôi có một cái nhận xét về những bài học ở cuốn 

số 4 này là sau này bay lên không có chấp nối nữa, 

cái điển nó mạnh hơn, power-(Mạnh mẽ.) hơn. Còn 

hồi trước ở cuốn số 3 khi bay lên thiệt cao thì phải 
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chấp nối. Cứ bay lên chấp nối mấy trăm lần thì hạ 

xuống cũng chấp nối mấy trăm lần.  

-Mỗi lần bay lên hạ xuống như vậy, cái xác biến 

thành nước rồi mà cũng tạo ra điển để thành cái khối 

điển quang nước. Bay lên trên trời trong cái vũ trụ 

nước, bay thật là cao, tôi đếm tới 30.000 lần đó các 

bạn. Bay thật là cao mà không có chấp nối. Bài học 

lần này cũng được huấn luyện trong cõi Huyền Vi, 

thời gian trong cõi Huyền Vi lâu dữ lắm, chiếm hầu 

hết thời gian của bài học lần này. Cõi Huyền Vi đen 

sáng. Cái thời gian bay lên thật cao nhiều hơn cái 

thời gian lúc hạ xuống-(Hạ xuống nhanh dữ lắm.). 

Tại vì tôi để ý, để nhận xét thì cái lúc mà hạ xuống 

thì được vô cõi Huyền Vi nhiều hơn. Mà vô cõi 

Huyền Vi thì nó power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm, nên thời 

gian hạ xuống ít hơn thời gian bay lên. 

-Trong khi thiền tôi cố gắng ngồi thẵng lưng lên, hai 

tay kềm sát bên hông, cái gì mà dữ dội, thì ngoài số 

lần đếm, tôi niệm Phật. Tôi nhận xét thấy,cái gì khó 

khăn quá, tôi niệm Phật. Phải niệm Phật thì tôi mới 

chịu đựng nổi cái sức nặng của khối điển quang lúc 

này.  

 -Có lúc thì được huấn luyện trong Huyền Vi, có lúc 

lại được đưa về vũ trụ nước. Cái lúc mà đưa trở lại 

cái vũ trụ nước thì cái khối điển quang này nó hay 

lắm. Trời ơi!, nó to bự, chiếu sáng mà trong đó chỉ 
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có nước không à!. Cái xác của tôi đang ngồi thiền 

mà nó biến thành nước, nó được huấn luyện cho ra 

cái khối điển quang to bự, chiếu sáng-(Trong đó chỉ 

có nước không à.).  

-Cuối cùng thì cũng bay lên hạ xuống, bay lên hạ 

xuống nhiều lần như vậy, để đưa cái xác của tôi 

trong cái khối điển quang này xuống cái bãi vũ trụ 

nước. Do cái khối điển quang này quá to bự chiếu 

sáng-(Bự đến mức như là nó gôm cả cái vũ trụ nước 

vào cái khối điển quang.) nên khi hạ xuống nó cồng 

kềnh, cồng kềnh dữ lắm..., cuối cùng rồi cái khối điển 

quang nó cũng hạ xuống cái bãi vũ trụ nước. Khi 

thấy nó yên thì tôi biết là xong bài học, tôi xin phép 

xả. 
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*Ngày 14 Tháng 9 Năm 2016:-Thời 

gian thiền lúc 4 giờ chiều, tới 9 giờ-

Tối.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng. Trạng thái thiền trong 5 

tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang. Bay lên hạ xuống, 

bay lên hạ xuống nhiều lần, tôi không có đếm. Rồi 

tôi không có thấy cái hào quang nữa, mà cái xác biến 

thành nước được huấn luyện.  

-Mới bắt đầu bay lên dưới ngang cái vũ trụ nước, 

bay lên 1 cái, hạ xuống 1 cái, cứ bay như vậy mãi. 

Cứ bay lên 1 cái, hạ xuống 1 cái thì tôi đếm 1 lần. 

Bay cao dữ lắm, tôi đếm từ 1 cho đến 30.000 lần. 

Bay lên trời thì bay thẳng lên chứ không có chấp nối 

từng đoạn, từng đoạn như ở cuốn số 3 đâu. Do bây 

giờ cái điển nó mạnh rồi nên bay thẳng lên chứ 

không có chia thành từng đoạn. Mà mỗi lần bay lên 

1 cái, hạ xuống 1 cái là cho ra điển dữ lắm, để biến 

cái xác thành nước này thành cái khối điển quang 

bằng nước.  

-Mới bắt đầu thì được huấn luyện trong vũ trụ nước, 

thời gian thiền bao lâu tôi không biết, một lát sau, thì 

được huấn luyện trong cõi Huyền Vi. Không có bay 

lên hạ xuống, chấp nối để vào cõi Huyền Vi, mà nó 
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bay thẳng lên trời vào trong cõi Huyền Vi luôn. Được 

huấn luyện hay dữ lắm. Bay lên cao thiệt là cao..., 

tôi chỉ biết là bay rất là cao, còn đến tầng trời thứ 

mấy thì tôi không có biết. Chỗ này, tôi đếm được 

30.000 lần huấn luyện rồi hạ xuống. Theo sự hiểu 

biết của tôi, cái thời gian lên của 30.000 lần này lâu 

dữ lắm, nhưng khi hạ xuống thời gian nó ít hơn-(Hạ 

rất nhanh.). Vì khi hạ xuống, nó hạ vô cõi Huyền Vi 

nhiều dữ lắm. Hạ vào cõi Huyền Vi, thì hòa vô cõi 

Huyền Vi, mà hòa vô cõi Huyền Vi rồi thì nó power-

(Mạnh mẽ.), hay dữ lắm.  

-Cuối cùng cái khối điển quang to bự, chiếu sáng 

cũng hạ xuống dưới cái bãi vũ trụ nước-(Cũng chính 

là cái xác của tôi, được huấn luyện có khả năng tạo 

thành cái khối điển quang chiếu sáng bằng nước 

này).  

-Trước khi khối điển quang nước hạ xuống, vì nó to 

bự nên nó cồng kềnh, cồng kềnh dữ lắm, nó bay lên 

hạ xuống cũng nhiều lần. Khi hạ xuống yên rồi, tôi 

biết là đã hết bài học, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 15 Tháng 9 Năm 2016:-Thời 

gian thiền lúc 8 giờ-Sáng, tới 3 giờ 30 

phút- Chiều.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 9 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang.  

-Mới bắt đầu thiền, bay lên hạ xuống cũng nhiều lần, 

tôi không có đếm. Rồi tôi không có thấy cái hào 

quang nữa mà xác biến thành nước được huấn 

luyện trong vũ trụ nước.  

-Bắt đầu từ ngang dưới cái vũ trụ nước. Bay lên về 

điển. Bay lên một cái cao dữ lắm, rồi hạ xuống cũng 

dữ dội không kém. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 lần. 

Cứ như vậy mãi, tôi đếm bắt đầu từ 1 lần cho tới 

50.000 lần. Tôi kiên nhẫn tập trung mà đếm.  

-Trong lúc huấn luyện thì được huấn luyện trong vũ 

trụ nước, nhưng cũng có lúc được huấn luyện trong 

cõi Huyền Vi. Cõi Huyền Vi hôm nay hay lắm đó. Nếu 

không được huấn luyện trong cõi Huyền Vi thì chắc 

tôi cũng không bay lên nổi 50.000 lần đâu các bạn 

ơi!.  

 -Hồi cuối cuốn 3 muốn lên cao thì phải chấp nối-

(Bay lên cao 2, 3 đoạn thì hạ xuống chấp nối bay lên 
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tiếp.) dữ lắm, hạ xuống cũng y như vậy. Còn bây giờ 

tôi bay lên trời trong cái vũ trụ nước không còn phải 

chấp nối nữa, mà chỉ bay lên, bay lên hoài vậy đó 

các bạn. Bay lên đến 50.000 lần lận đó.  

-Bài học này bay lên cao dữ lắm. Thời gian lúc bay 

lên chiếm nhiều hơn thời gian lúc hạ xuống. Bay lên 

1 cái, hạ xuống 1 cái tỏa ra hơi điển mát lạnh dữ dội, 

càng lên cao càng tỏa ra hơi mát lạnh. Xác đã biến 

thành nước rồi mà nó cho điển khủng khiếp, để tạo 

ra khối điển quang bằng nước bự, vô cùng bự. Rồi 

đến khi nó hạ xuống, nó cũng không cần chấp nối gì 

hết. Trong cái lúc hạ xuống, nó có vào cõi Huyền Vi 

lâu dữ lắm. Vô cõi Huyền Vi, được hòa vô cõi Huyền 

Vi, nên nó rất là power-(Mạnh mẽ.). Do trong lúc nó 

hạ xuống có vào trong cõi Huyền Vi nên nó mới hạ 

xuống nhanh được. Chứ bay lên trời đến tận 50.000 

lần như vậy, thì khi hạ xuống chắc không biết bao 

lâu mới hết bài học này, nên nó mới vào cõi Huyền 

Vi.  

-Lúc hạ xuống cũng hay lắm. Lúc hạ xuống cái xác 

biến thành nước bây giờ nó thành cái khối điển 

quang nước rồi. Khối điển quang nước power-(Mạnh 

mẽ.) dữ lắm, nó hòa vô cõi Huyền Vi. Hạ xuống trong 

cõi Huyền Vi. Cõi Huyền Vi đen mà đen sáng. Nó 

hòa vô cõi Huyền Vi, nó hòa vô cũng lâu, chứ không 

phải hòa vô cõi Huyền Vi rồi nó hạ xuống vũ trụ nước 

liền đâu. Vào trong cõi Huyền Vi nó hay lắm, nhưng 
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tôi lại không biết cách diễn đạt, tôi sợ mình diễn đạt 

sai, rồi bị phạt, thành ra tôi không dám.  

 -Vào cõi Huyền Vi xong thì cuối cùng cũng được 

đưa ra vũ trụ nước trở lại. Cái khối điển quang cũng 

bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống. Ở trong cái khối 

điển quang này chỉ là nước thôi. Khối điển quang 

này cũng là cái xác biến thành nước của tôi được 

huấn luyện mà thành. Cái khối điển quang bằng 

nước to bự, chiếu sáng hạ xuống trong cái bãi của 

vũ trụ nước. Tại vì bay lên đạt đến 50.000 lần, nên 

cái khối điển quang hôm nay bự hơn, sáng hơn 

những bài trước nhiều đó các bạn ơi!.  

-Sau khi xả thiền và thâu xong bài học rồi. Tôi thấy 

cái xác của tôi nó là một cái khối điển quang nước 

to bự nghen. Khối điển quang nước này tỏa ra hơi 

lạnh mát của điển y như là cây nước đá bự ở Việt 

Nam đó các bạn. Tôi quen rồi, thành ra tôi mới chịu 

nổi. Chứ mới bắt đầu mà tỏa ra hơi lạnh như vầy, 

chắc tôi chịu không nổi đâu các bạn ơi.  

-Lần thiền này bay lên đến 50.000 lần làm tôi chịu 

cũng không nổi, phải nhảy mũi bốp bốp mấy lần. 

-Lúc này tôi cũng hết bệnh, hết cảm, hết ho nên khi 

huấn luyện nhiều giờ tôi chịu mới nổi. 
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*Ngày 18 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 7 giờ-Sáng, tới 4 giờ 30 phút-

Chiều.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 10 tiếng 30 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 

được bọc trong cái hào quang, mới bắt đầu thiền, 

bay lên hạ xuống. Một lát sau, không thấy có cái hào 

quang nữa mà xác biến thành nước được huấn 

luyện trong vũ trụ nước.  

-Mới bắt đầu thiền, được huấn luyện ngang dưới vũ 

trụ nước, bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái, rất là nhanh. 

Điển lúc bay lên 6 cái rất dữ dội, hạ xuống điển cũng 

dữ dội không kém. Cứ mỗi lần bay lên 6 cái, hạ 

xuống 6 cái như vậy, thì tôi đếm là 1 lần. Tôi đếm 

được tới 5000 lần.  

-Sau khi tôi đếm đến 5000 lần, tốc độ bay đột ngột 

tăng tốc rất nhanh, điển cho ra cao như vũ bão, bay 

lên 1 cái, gạt xuống 1 cái. Lúc về sau, trạng thái huấn 

luyện cái xác này,  nó càng nhanh hơn nữa. Bay lên 

1 cái, cao thật là cao, tốc độ rất nhanh, cho ra điển 

dữ dội, rồi hạ xuống cũng cực kì nhanh, điển cho ra 

cũng không kém.  
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-Được huấn luyện mãi như vậy, càng lúc càng hay. 

Vào lúc này, cái xác biến thành nước này cứ bay lên 

1 cái, hạ xuống 1 cái là tôi đếm 1 lần, cứ như vậy 

mãi, tôi đếm được tới 50.000 lần đó các bạn ơi!. Điển 

nước dội xuống lúc bay lên mạnh lắm. Lúc này cái 

xác biến thành nước rồi, nhưng tôi vẫn còn biết điển 

nó dội mạnh xuống cái đầu của tôi, cứ làm như vậy, 

được huấn luyện để thành cái khối điển quang to bự, 

chiếu sáng…, mà trong đó chỉ là nước thôi. Nước 

chỉ đi lên đi xuống, đi lên đi xuống.  

-Huấn luyện như vầy là cao dữ lắm rồi đó các bạn. 

Hồi ở cuốn 3, tôi lên hồi đó chỉ có 30.000 lần, mà còn 

phải chấp nối để bay lên-(Cứ lên mấy trăm cái rồi hạ 

xuống chấp nối để bay lên tiếp.), còn bây giờ qua tới 

cuốn 4 này, tôi không còn phải chấp nối để bay nữa. 

Tôi để ý chỗ này, thời gian để bay lên nó chiếm rất 

nhiều giờ-(Lần thiền này đến 10 tiếng 30 phút.), hạ 

xuống thì ít giờ hơn. Nếu như thời gian lúc hạ mà 

bằng thời gian lúc bay lên 50.000 lần, thì không biết 

bao lâu mới hết cái bài học này. Khối điển quang khi 

càng lên cao thì càng mạnh mẽ, power-(Sức mạnh.) 

dữ lắm, nên khi hạ xuống nó hạ cũng nhanh lắm các 

bạn ơi.  

-Cuối cùng, cái khối điển quang cũng hạ xuống dưới 
bãi vũ trụ nước, để đưa tôi trở về trần thế. Trong lúc 
hạ xuống, khối điển quang này hạ xuống cũng không 
có dễ dàng. Tại vì cái khối điển quang này, lúc hạ 
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xuống, nó to, nó bự khủng khiếp các bạn ơi!. Nó to 
bự, chiếu sáng hơn cả những lần khác, cứ như là nó 
gôm hết cái vũ trụ nước vào trong cái khối điển 
quang này vậy. Bên trong khối điển quang lúc này 
chỉ là nước, chạy lên, chạy xuống…, cũng chính là 
cái xác biến thành nước của tôi.  

-Cái xác biến thành nước của tôi được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện, nên nó có khả năng 
tạo ra cái khối điển quang bằng nước này. Do quá 
to bự nên lúc hạ xuống, nó cứ đáp lên, đáp xuống 
hoài, hạ lâu dữ lắm. Cho đến khi khối điển quang 
này, hạ yên dưới bãi vũ trụ nước, tôi mới biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 

-Hôm nay, sau khi thiền xong, tôi thâu bài học lại. 
Rồi sau đó tôi đi ăn cơm. Ăn cơm xong, tôi đi nằm 
nhắm mắt niệm Phật. Thì cũng tự cái xác của tôi, nó 
thiền ênh một mình nó. Nghĩa là thay vì tôi ngồi ở 
dưới ghế, tay bắt ấn tam muội, rồi thiền định…, thì 
hôm nay tôi nằm trên giường nghe băng Thầy giảng 
thì đột nhiên cái xác của tôi nó tự thiền ênh một mình 
nó. Xác biến thành nước, cũng giống như lúc tôi 
đang ngồi thiền vậy. Cũng mấy tiếng đồng hồ. Nó 
cũng được huấn luyện, có ấn chứng, nhưng mà tôi 
cũng quên mất về ấn chứng đó. Tôi chỉ nhớ có một 
cái là tôi thấy một cái cây bông mai trắng bự lắm, 
còn được gọi là bạch mai. Cây bạch mai này nở đầy 
bông hết trơn, đẹp lắm. 

-Hôm qua, tôi quên viết lại ở chỗ này. Cũng sau khi 
tôi thiền xong, tôi viết lại, rồi tôi đi ăn cơm. Ăn cơm 
xong, tôi nằm nghe băng Thầy giảng, thì cái xác của 
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tôi nó cũng thiền ênh một mình nó. Cũng lâu lắm, 
mấy tiếng đồng hồ, có nhiều ấn chứng. Nhưng tôi 
cũng quên viết lại, mà đến bữa nay, tôi mới nhớ lại. 
cái xác tôi nó thiền một mình nó thì cái xác cũng biến 
thành nước, cũng bay lên giống như tôi ngồi trên ghế 
ngồi thiền vậy. Lần thiền này tôi thấy ba lần, cả ba 
lần tôi đều thấy cây bông mai vàng bự dữ lắm, trổ 
đầy bông hết trơn, đẹp dữ lắm. Hôm qua, tôi quên 
viết lại, nhờ hôm nay thấy cây bạch mai, tôi liền nhớ 
lại cây mai vàng, nên tôi viết lại ngay.  
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*Ngày 21 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 10 giờ 45 phút-Sáng, tới 7 

giờ 5 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 20 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần. Một lát sau, không thấy 
có cái hào quang nữa mà xác biến thành nước được 
huấn luyện trong vũ trụ nước.  

-Bắt đầu ở ngang dưới cái vũ trụ nước, bay lên, bay 
lên hoài. Do bay lên hoài như vậy, thành ra đâu có 
gì để đếm. Cứ bay lên hoài như vậy, bay thật là cao, 
thời gian cũng lâu lắm à. Trong lúc thiền thì tôi không 
có biết thời gian bao lâu, nhưng mà tôi biết là tới mấy 
tiếng lận à-(Tôi ước chừng thôi.). Rồi cái hạ xuống, 
lúc hạ xuống tôi tưởng đâu hết bài học rồi chứ, 
nhưng mà không phải đâu. Hạ xuống vị trí ở đâu, 
trong cái khoản vũ trụ nước thì tôi không có biết. Hạ 
xuống rồi, lại bay lên, trở lên trên. 

-Bay lên mà được huấn luyện ngộ lắm. Lúc này, tuy 
cái xác đã biến thành nước rồi mà tôi cũng còn biết 
để viết lại. Hạ xuống rồi lại bay lên, bay lên thật 
chậm, chậm rất là chậm, phải nói là slow-(Chậm 
chạp), chậm hơn cả slow-(Chậm chạp) nữa. Bay 
không có cao, bay lên ngắn gọn thôi, giống như bay 
lên chút xíu rồi hạ xuống hạ xuống vậy.  
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-Tuy chậm như vậy nhưng nó hay dữ lắm các bạn 
ơi. Tôi tưởng đâu bay chút xíu vậy là dở lắm, ai ngờ 
nó cũng thật là power-(Mạnh mẽ.) đó các bạn. Cứ 
bay như vậy, tôi đếm được 10.000 lần. Mỗi một cái 
bay lên nhích có chút xíu, rồi hạ xuống cũng nhích 
có chút xíu à, giống như nó dừng chân tại chỗ vậy. 
Tuy bay chậm như vậy, nhưng cái xác biến thành 
nước này nó cho ra điển khủng khiếp, để nó thành 
cái khối điển quang đó. Chỗ này hay lắm, nhưng tôi 
diễn đạt không có hay bằng trong lúc được huấn 
luyện đâu. Sau khi huấn luyện xong 10.000 lần thì 
qua cái trạng thái khác.  

 -Xong cái chậm này thì được huấn luyện nhanh 
hơn. Không phải nhanh lắm, cái tốc độ cũng vừa 
thôi, nhanh hơn cái chậm khi nãy một chút thôi. 
Trong cái trạng thái này tôi cũng có đếm, tôi đếm 
cộng dồn với 10.000 lần khi nãy, tôi đếm lên tới 
23.000 lần.  

 -Sau khi xong cái trạng thái 23.000 lần này, thì tiếp 
tục được huấn luyện qua cái trạng thái khác. Trạng 
thái tiếp theo là càng lúc càng nhanh, bay lên 1 cái, 
hạ xuống 1 cái. Cứ bay như vậy-(Bay lên 1 cái, hạ 
xuống 1 cái.) là tôi tính là 1 lần, tôi đếm được 23.000 
lần, rồi lại được đưa qua cái trạng thái khác.  

 -Trạng thái lần này nhanh khủng khiếp, chỉ còn kịp 
thấy nó lên xuống, lên xuống thôi. Chỉ còn thấy nước 
lên xuống, lên xuống. Nước cũng là điển. Hồi nãy nó 
chậm bao nhiêu, thì bây giờ nó nhanh bấy nhiêu, 
nhanh khủng khiếp. Nhanh chớp nhoáng. Lúc lên 
điển quá trời, mà lúc xuống cũng quá trời điển luôn. 
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Cứ liên tục làm như vậy, cái xác biến thành nước 
này được huấn luyện, để cho ra cái khối điển quang 
to bự, chiếu sáng như là cái vũ trụ nước. Nó cũng 
chính là cái vũ trụ nước chiếu sáng.  

 -Về sau được huấn luyện, có lúc nó lại vào cõi 
Huyền Vi. Cõi Huyền Vi lúc trước tôi có nói là nó đen 
sáng. Cõi Huyền Vi lúc này nó còn hay hơn những 
bài trước mà tôi thấy nữa. Lúc này tôi đếm, tôi đếm 
như vậy cho tới 50.000 lần. Cái khối điển quang 
được huấn luyện riết nó thành vũ trụ nước, mà vũ 
trụ nước hôm nay hay lắm, hay hơn vũ trụ nước của 
những bài trước. Bây giờ lên quá cao, sự thật tôi 
cũng không biết đã lên bao xa ở trên trời, không biết 
thì tôi không có dám nói bậy bạ, kẻo tôi bị phạt, nên 
có sao thì tôi nói lại như vậy.  

-Lên quá cao rồi, nên đến khi hạ xuống, nó-(Khối 
điển quang được tạo ra từ cái xác biến thành nước.) 
power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm. Hồi mấy cuốn trước, khi 
hạ xuống thì tôi phải chấp nối nhiều lần để hạ xuống, 
còn bây giờ thì không. Thời gian hạ xuống ít hơn thời 
gian bay lên. Lúc bay lên, được huấn luyện thành 
khối điển quang power-(Mạnh mẽ.), hay quá rồi, nên 
đến khi hạ xuống thì hạ xuống cũng nhanh hơn. Đã 
thành cái khối điển quang rồi, cũng là cái vũ trụ nước 
rồi, mà cái lúc hạ xuống lại được hòa vô cõi Huyền 
Vi đen sáng.  

 -Cõi Huyền Vi hôm nay, nó hay hơn những lần 
trước, trong lúc thiền tôi thấy vậy nhưng không biết 
làm sao diễn đạt hết được chỗ này. Về điển thì rất là 
khó diễn tả các bạn ơi, chứ không phải như mình 
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thấy hình hài rồi thì dễ, còn điển thì nó khó diễn đạt 
lắm. Thôi thì diễn tả như thế này đi. Cái xác biến 
thành nước của tôi, được huấn luyện thành cái khối 
điển quang bằng nước, bây giờ cũng là cái vũ trụ 
nước, mà nước ở trong đó cứ chạy lên chạy 
xuống…, chạy lên chạy xuống, nó nhanh chớp 
nhoáng luôn. Đến khi hạ xuống, chỗ này hạ xuống 
rất là hay. Hồi ở những bài trước thì mình còn nói là 
hạ xuống bãi vũ trụ nước, còn bây giờ không phải 
bãi vũ trụ nước, tại vì bây giờ xác là cái vũ trụ nước 
hạ xuống mà. Không có ngôn ngữ nào có thể diễn tả 
được cái vũ trụ nước-(Khối điển quang.) hạ xuống.  

-Bình thường ở những bài trước, thì cái khối điển 
quang nó hạ yên xuống cái bãi vũ trụ nước, còn bây 
giờ thì nó là cái vũ trụ nước rồi thành ra khi nó hạ 
xuống, nó cũng dữ dội lắm. Lúc nó hạ xuống giống 
như thế này: Ở trong không trung bầu trời, khi hạ 
xuống nó ở trong không trung luôn, không có cái bãi 
gì hết, hạ xuống trong không trung của cái bầu trời 
vậy đó.  

-Tuy ở trong không trung như vậy, nhưng đến cuối 
cùng thì nó cũng phải yên, để cho tôi biết là hết bài 
học, tôi xin phép xả. 

-Do cái óc của tôi nó hạn hẹp, nên tôi không đủ sức 
để diễn đạt hết bài này. Tôi cũng không quên cám 
ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban, huấn 
luyện cái xác của tôi, để tôi có những bài vở viết tiếp 
cuốn số 4. Nếu tôi diễn đạt không hết, cũng xin Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho. 
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*Ngày 23 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 40 phút-Sáng, tới 6 giờ 

20 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần, tôi không có đếm. Một 
lát sau, không thấy có cái hào quang nữa mà xác 
biến thành nước được huấn luyện trong vũ trụ nước. 

-Bắt đầu ở ngang vũ trụ nước, bay lên thật là chậm. 
Chậm thiệt là chậm, chậm hơn cả chữ slow-(Chậm 
chạp.) nữa. Nhưng cái chậm này lại power-(Mạnh 
mẽ.) dữ lắm đó. Bay lên không có cao, như là nhích 
một chút vậy thôi, rồi hạ xuống liền. Hạ xuống giống 
lúc bay lên, nhích có một chút à, cũng rất là power-
(Mạnh mẽ.) đó các bạn ơi. Nó mạnh đến nỗi dội điển 
xuống phủ hết cái xác tôi luôn, để tạo thành cái khối 
điển quang, tuy cái xác đã biến thành nước rồi mà 
tôi cũng còn biết để tôi viết trở lại. Tuy nhích một chút 
như vậy mà hay dữ lắm. Điển rất là dữ dội, cũng như 
nó ngầm ở trong hay sao đó, mà lúc dội xuống, nó 
dội mạnh dữ lắm. Cứ làm như vậy mãi. Chỗ này, cứ 
mỗi lần bay nhích lên một chút, rồi hạ nhích xuống 
một chút thì tôi cho là 1 lần, tôi đếm được 4000 lần. 
Sau khi làm đủ 4000 lần thì cái xác biến thành nước 
này được huấn luyện qua trạng thái khác.  

 -Trạng thái mới nó nhanh hơn, nhưng cũng không 
phải nhanh quá đâu. Cũng bay lên 1 cái, hạ xuống 1 
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cái, dội điển cũng dữ dội lắm nghen, cứ bay như vậy 
là tôi đếm 1 lần, tôi đếm như vậy được 3000 lần, sau 
đó lại được huấn luyện qua trạng thái khác.  

 -Bắt đầu trạng thái tiếp theo. Khối điển quang phóng 
lên thật cao, rất là nhẹ nhàng, rồi hạ xuống cũng rất 
nhẹ nhàng. Lên như thế nào thì xuống cũng y như 
vậy. Cứ làm như vậy mãi, cái xác biến thành nước 
được huấn luyện để cho ra khối điển quang nước. 
Chỗ này hay quá trời hay. Cả thảy nãy giờ cộng trở 
lại là được 10.000 lần.  

-Để tôi nói thêm một chút xíu về chỗ này. Cái xác 
biến thành nước được huấn luyện ở trạng thái này, 
bay vọt lên một cái bằng điển nước rất là nhẹ nhàng, 
nhưng mà cao khủng khiếp, rồi hạ xuống cũng rất 
nhẹ nhàng…, có vẻ còn hay hơn cả lúc bay lên nữa 
đó các bạn. Chỗ này không phải chỉ bay lên 1 cái 
đâu, tôi đếm cũng được được nhiều lắm đó. Cái 
trạng thái mà tôi đang kể đây, tiếp tục cho đến khi tôi 
đếm được 60.000 lần đó các bạn-(Nghĩa là từ lúc nó 
slow-(Chậm chạp.) cho đến bây giờ.), tôi cũng không 
biết làm thế nào mà tôi có thể kiên nhẫn đếm tới 
60.000 lần. Hồi ở bài trước mới vừa rôi 50.000 lần 
là tôi nói quá sức rồi, nhưng bài học lần này tới 
60.000 lần lận đó các bạn. Lần thiền này kéo dài 8 
tiếng, mà theo tôi đoán cái khoản giữa của thời gian 
8 tiếng huấn luyện này, thì cái xác biến thành nước 
được huấn luyện cho ra cái khối điển quang nước to 
gần bằng cái vũ trụ nước, đến khi gần đến khoản 
60.000 lần đếm thì nó to bằng vũ trụ nước, cứ như 
nó chính là cái vũ trụ nước, to bự, chiếu sáng vậy.  
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 -Sau khi đếm được đến 60.000 lần thì khối điển 
quang to bự, chiếu sáng cũng hạ xuống. Cái thời 
gian bay lên nó chiếm nhiều giờ hơn cái thời gian hạ 
xuống. Được huấn luyện hay quá rồi nên khi nó hạ 
xuống, nó hạ nhanh lắm. hạ xuống cũng hay lắm các 
bạn ơi. Lúc hạ xuống các bạn thử nghĩ xem, cái khối 
điển quang bây giờ cũng chính là cái vũ trụ nước, 
nên khi nó hạ xuống, nó không có cái bãi nào hết, 
không biết dùng lời nào để diễn tả, nói ngắn gọn là 
nó hạ xuống lơ lửng giữa không trung thôi. Tại vì vũ 
trụ nước hạ xuống vũ trụ nước mà. Cứ hạ lên, hạ 
xuống hoài như vậy, tôi cũng không biết là xong cái 
bài học chưa, cứ làm như vậy hoài đó các bạn. Quá 
trời lâu, rồi tôi thấy nó hơi yên một chút, tôi mới cám 
ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã 
ân ban, huấn luyện tôi, tôi xin phép xả. 

-Cái óc của tôi nó cũng hạn hẹp lắm các bạn ơi, 
thành ra tôi không có diễn đạt hết nổi về cái bài học 
này, bài học này nó hay dữ lắm. 

-Sau khi tôi xả thiền rồi, mà tôi thiền thì tôi thường 
mở băng của Thầy giảng nghe. Thì trong cái lúc mà 
tôi xả thiền, thì tôi có nghe Thầy giảng ngay chỗ này, 
Thầy nói như vầy “Khoa học huyền bí của điển 
quang.”, tôi thấy cái pháp này quá hay các bạn ơi!. 
Sự huyền bí của điển quang đó các bạn ơi!. 
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*Ngày 24 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 40 phút-Trưa, tới 6 giờ 

55 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 15 phút: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống bao 
lâu tôi không biết. Một lát sau, không thấy có cái hào 
quang nữa mà xác biến thành nước được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. Bắt đầu ở ngang vũ trụ 
nước. Tuy xác biến thành nước nhưng tôi cũng còn 
biết để viết lại.  

 -Mới bắt đầu huấn luyện, bay lên thì tôi cảm thấy có 
cái gì đó cà quậy, cà quậy ngay ở chỗ mí tóc giữa 
cái trán, phía trước của tôi. Nó cứ làm như vậy hoài 
hà, rồi tôi mới lấy cái tay sờ thử coi xem cái gì ở chỗ 
mí tóc giữa trán tôi, thì tôi không có thấy cái gì hết. 
Tôi đếm từ 1 cho đến 1000 lần. Tôi tính như vầy, cứ 
bay lên 1 cái thì chỗ mí tóc ở giữa trán tôi cứ cà 
quậy, cà quậy hoài như vậy là tôi tính 1 lần. Mà chỗ 
này bay lên thì nó không có nhanh đâu, nó chậm 
lắm. Bây giờ tôi mới biết là tuy nó bay chậm, nhưng 
nó cũng power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm, chứ không phải 
chậm là dở đâu.  

 -Khi đếm tới 1000 lần rồi, thì được huấn luyện qua 
trạng thái mới, bay lên nhanh hơn. Bay nhanh cũng 
vừa thôi, nhanh hơn trạng thái cũ, chứ không nhanh 
lắm, medium-(Trung bình.) thôi. Bay lên 1 cái, hạ 
xuống 1 cái. Cái chỗ này cứ bay lên 1 cái, hạ xuống 
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1 cái, là tôi đếm 1 lần, tôi đếm được 2000 lần. đếm 
được 2000 lần là coi như xong cái trạng thái này, cái 
xác biến thành nước của tôi được huấn luyện qua 
trạng thái khác.  

 -Đến trạng thái tiếp theo, cái xác biến thành nước 
của tôi nãy giờ được huấn luyện qua các trạng thái 
trước, bây giờ nó thành cái khối điển quang to bự 
dữ lắm rồi. Nó bay lên mà nó chồng chềnh, chồng 
chềnh dữ dội lắm. Ở chỗ này cái khối điển quang nó 
cũng là cái vũ trụ nước rồi các bạn ơi!. Trong lúc nó 
bay lên thì cái điển ở trong cái khối điển quang cũng 
là vũ trụ nước này, cái điển nước nó cứ bay lên, bay 
xuống..., bay lên, bay xuống nhanh dữ lắm. Cứ bay 
như vậy-(Bay lên, bay xuống.), tôi đếm được 7000 
lần. Do nó bay lên, bay xuống quá chồng chềnh, lắc 
dữ dội, làm cho cái xác dù đã biến thành nước và 
được huấn luyện như vầy, nhưng trong đầu tôi vẫn 
còn biết, nên tôi mới nói trong đầu tôi ở chỗ này “Tôi 
chịu không nổi...”. Cái khối điển quang to bự, chiếu 
sáng như cái vũ trụ nước bay lên chồng chềnh mà 
mà nó nhanh dữ lắm.  

-Chỗ này nó dữ dội lắm, trong đầu tôi phải nói “Ngồi 
thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông, niệm 
Phật!.”, tôi phải bỏ cả đếm để niệm Phật liên tục, để 
kềm cái xác của tôi, thì tôi mới chịu đựng nổi. Cái 
khối điển quang này tỏa ra hơi lạnh dữ dội lắm đó 
các bạn. Nhè bữa nay, tôi lại bị sổ mũi. Bữa nay 
Perth cũng còn lạnh quá, tại tui ỉ y cái tháng này là 
hết mùa lạnh của Perth rồi, ai dè đâu còn lạnh quá 
nên tôi bị sổ mũi, lại gặp cái này nó cũng lạnh quá 
chừng lạnh nữa, nó khè hơi điển lạnh dữ lắm, tôi bị 
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nhãy mũi bốp bốp luôn. Tuy bị nhãy mũi nhưng mà 
tôi cũng phải ráng niệm Phật để chịu nổi chỗ huấn 
luyện này. Sau khi niệm Phật, kềm được cái xác thật 
chặt, tôi bắt đầu đếm lại, từ lúc bay chồng chềnh, 
chồng chềnh..., tôi đếm được được 4000 lần. Như 
vậy là từ lúc mà tôi bắt đầu ngồi thiền, cho đến lúc 
này thì tôi đã đếm tổng cộng được 7000 lần.  

 -Rồi từ cái chỗ mà 7000 lần này,cái xác biến thành 
nước của tôi được huấn luyện qua cái trạng thái 
khác. Bây giờ nó bay lên..., nó bay lên như gió vậy 
các bạn ơi!. Nó nhanh đến nổi như cơn gió bay lên, 
bay xuống. Cái khối điển quang cũng là cái vũ trụ 
nước cứ bay phất lên 1 cái, hạ xuống 1 cái..., phất 
lên 1 cái, hạ xuống 1 cái..., nó làm nhanh dữ lắm. 
Chỗ này cứ làm như vậy, cỡ 2 tiếng đó các bạn. Tại 
sao tôi biết?, tại vì cái lần thiền này thời gian lâu quá, 
có một lần tôi mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.) quá, tôi có 
xin phép xả để đi toilet-(Nhà vệ sinh.), thành ra tôi 
mới biết cái thời gian bay lên như gió như vậy, là 2 
tiếng đồng hồ.  

-Chỗ này hay lắm, vũ trụ nước mà bay lên, phất lên 
một cái, nhanh thiệt là nhanh, lẹ như gió, cứ lên 
xuống, lên xuống, liên tục làm như vậy trong 2 tiếng. 
Trạng thái này nó kéo dài cho tới khi tôi đếm được 
40.000 lần. Số 40.000 lần này là từ lúc bắt đầu tôi 
ngồi thiền cho đến cái chỗ tôi đang kể này, tổng cộng 
lại hết mà ra. Trong lúc huấn luyện bay lên 40.000 
lần này, có vào cõi Huyền Vi nữa.  

 -Cõi Huyền Vi hôm nay hay lắm đó. Cõi Huyền Vi 
nó đen mà chiếu sáng-(Đen mà sáng đó.). Vào trong 
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cõi Huyền Vi rồi thì rất là hay. Cái lúc mà bay lên trời 
40.000 lần này, nó chiếm nhiều giờ hơn cái thời gian 
hạ xuống, do lúc bay lên đã được huấn luyện rất 
power-(Mạnh mẽ.) rồi, mà còn được vào cõi Huyền 
Vi nữa nên nó power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm, nên khi 
xuống, nó ít giờ hơn. Nó hạ xuống cũng hay dữ lắm 
đó, nó hạ xuống là cái khối điển quang cũng là vũ trụ 
nước, rất power-(Mạnh mẽ.) nên hạ xuống nhanh dữ 
lắm. Trong lúc mà hạ xuống như vầy, nó cũng vào 
cõi Huyền Vi luôn. Cõi Huyền Vi đen sáng đó các 
bạn ơi. Tuy nói là nó hạ xuống ít giờ hơn, nhưng 
cũng không phải là nhanh lắm đâu, vì nó lên cao quá 
trời rồi.  

-Nó hạ xuống cũng dữ dội lắm các bạn ơi, có lúc nó 
cũng chồng chềnh, chồng chềnh dữ lắm, nó cũng 
làm cho tôi phải ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát 
bên hông, niệm Phật nhiều lắm, mới huấn luyện 
được cái bài học này. Tôi nghĩ cái bài học này cũng 
khó quá, mà nếu kéo dài nữa sợ cái xác của tôi 
không chịu nổi, tại vì cái khối điển quang cũng là vũ 
trụ nước, nó cứ chồng chềnh, chồng chềnh dữ lắm, 
lại cộng thêm tôi bị sổ mũi nữa. Tôi nghĩ chắc Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng biết tôi bệnh nên 
cho tôi ít giờ huấn luyện hơn một chút.  

-Lúc này, khi hạ xuống nó cứ chồng chềnh như vậy 
hoài, tôi không biết khi nào hết bài học, rồi cái khối 
điển quang to bự, chiếu sáng như cái vũ trụ nước hạ 
xuống trong không trung, lơ lửng trong vũ trụ nước, 
cũng lâu quá chừng lâu, nhờ có Thiên Lý Nhãn tôi 
mới thấy cái vũ trụ nước này, ở trước mặt của tôi, 
nó dăng ngang..., nó dăng ngang hoài, như một con 
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sông dài vô cùng tận. Sau đó thì con sông dài vô 
cùng tận như vậy cũng yên, rồi tôi mới biết hết bài 
học, tôi xin phép xả.  

-Trước khi xả tôi cũng xin cảm ơn Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban, điêu luyện và huấn luyện 
cái xác của tôi để có những bài vở viết lại. Để còn ra 
được quyền Ấn Chứng số 4, để cho các bạn đọc và 
nghe âm thanh của tôi.  

-Bài học này có khi còn hơn 40.000 lần đó các bạn, 
vì tôi không thể đếm, phải lo kềm cái xác này trong 
cái lúc mà khối điển quang nó chồng chềnh, chồng 
chềnh đó các bạn. 

-Dù cho cái xác đã biến thành nước, nhưng trong 
đầu tôi khi gặp chuyện gì khó khăn quá, tôi luôn tự 
nói với mình “Ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát 
bên hông, niệm Phật.” 

-Sau khi thiền xong, tôi viết lại. Rồi tôi đi ăn cơm. Ăn 
cơm xong tôi nằm nghỉ ngơi và nghe băng Thầy 
giảng, nhắm mắt niệm Phật. Do trời lạnh quá tôi mới 
trùm mền lại. Lúc này là khuya, tôi tắt đèn rồi nha-
(Tôi viết vào đây lúc 4 giờ.). Sao tôi thấy nó sáng 
trưng hết, sáng quá chừng sáng. Tôi nói: “Ủa, mình 
tắt đèn rồi mà sao nó sáng dữ vậy cà?.”, nó sáng hết 
cả phòng luôn. Mà cái xác của tôi, tôi nhớ lại mình 
không có thiền, mình đang nằm trùm mền lại nhắm 
mắt niệm Phật, sổ mũi quá rồi. Mà cái xác của tôi nó 
chỉ là cái khối điển quang nước chiếu sáng đó các 
bạn ơi!. Sau đó tôi mở cái mền ra, tôi cũng tính đi 
thiền tiếp trở lại chứ, bệnh thì bệnh nhưng cũng phải 
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ráng rồi thiền. Cái tôi dở cái mền ra. Trời đất ơi, tôi 
cũng thấy chiếu sáng như vậy đó các bạn ơi!. Nó 
chiếu sáng y như lúc tôi trùm mền vậy đó. Chiếu 
sáng hết cả cái phòng, tôi nhắm mắt lại mà cũng như 
tôi mở mắt vậy các bạn ơi, chiếu sáng hết trơn luôn. 
Cái xác của tôi lúc này, nó chỉ là cái khối điển quang 
chiếu sáng vậy đó. 
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*Ngày 26 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ-Sáng, tới 2 giờ-Trưa.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng. Trạng thái thiền trong 6 
tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống 
nhiều lần, tôi không có đếm. Một lát sau, không thấy 
có cái hào quang nữa mà xác biến thành nước được 
huấn luyện trong vũ trụ nước. 

-Mới bắt đầu, star-(Bắt đầu.) dưới ngang vũ trụ 
nước, bay lên 6 cái, hạ xuống 6 cái. Cứ như vậy mãi 
mà bay lên trời đó các bạn ơi. Mỗi lần bay lên 6 cái, 
hạ xuống 6 cái như vậy, điển dữ lắm. Lúc bay lên 
điển dữ dội, mà lúc hạ xuống điển cũng dữ dội không 
kém. Cái chỗ này, tôi cũng có đếm. Cứ như vậy hoài 
tôi đếm được tới 20.000 lần. Tuy xác đã biến thành 
nước rồi, nhưng mà tôi cũng còn biết để viết lại. Sau 
khi đếm được 20.000 lần, tôi được huấn luyện qua 
trạng thái kế tiếp.  

 -Ở Trạng thái tiếp theo, thì cứ mỗi lần bay lên 1 cái, 
thì cái điển ở trên đầu nó dội xuống 1 cái. Cứ làm 
như vậy hoài. Chỗ này hay dữ lắm, nó cứ bay lên 1 
cái là dội điển xuống 1 cái, mà mỗi lần dội như vậy, 
làm như nó quay tròn, quay tròn cả cái xác. Chỗ này 
nó linh động và power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm. Chỗ này 
tôi cũng có đếm, nhưng tôi đếm rồi, tôi lại quên rồi, 
nên tôi nhớ không có chính xác, mà không có chính 
xác thì tôi không dám viết vô, không phải vài cái hay 
mấy trăm cái đâu, nó nhiều dữ lắm. Sau đó cái xác 
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biến thành nước này, được huấn luyện qua đến cái 
trạng thái khác.  

 -Đến trạng thái tiếp theo, cái xác biến thành nước, 
nó phóng lên chớp nhoáng. Bây giờ mình xài chữ 
nước đi, vì nước cũng là điển, mà điển cũng là nước. 
Điển nước nó phóng lên thật cao, nhẹ nhàng, chớp 
nhoáng ở trên đầu tôi, rồi chạy xuống liền. Tôi nói 
như vầy diễn đạt cho dễ hiểu, tốc độ phóng lên chớp 
nhoáng trên đầu cũng giống như mình vẫy tay đó, 
vẫy nhẹ nhàng, phất tay lên 1 cái, rồi hạ liền xuống. 
Vẫy tay còn chậm đó chưa diễn tả hết được tốc độ 
phóng lên của điển nước đâu. Cứ làm như vậy mãi, 
thời gian cũng lâu lắm. Từ lúc không còn cái hào 
quang và được huấn luyện cho đến khi hết 3 cái 
trạng thái này, tôi đếm được 30.000 lần đó các bạn.  

-Có lúc cũng hạ xuống. Hạ xuống, mà không phải hạ 
xuống dưới bãi vũ trụ nước luôn đâu. Hạ xuống thì 
nó hạ ở cái vị trí nào của vũ trụ nước tôi đâu có 
biết…, tôi tưởng đâu hết bài, nhưng không phải. Lúc 
hạ xuống nó yên thiệt là yên, tôi tưởng đâu là nó sắp 
hết bài học rồi, nhưng không phải, tôi lại được huấn 
luyện qua cái trạng thái khác nữa. Nhờ có Thiên Lý 
Nhãn, nên tôi mới nhìn thấy được tất cả mọi việc 
trong lúc thiền, để diễn tả lại.  

 -Đến trạng thái kế tiếp, bây giờ tôi chỉ thấy toàn là 
nước thôi, tại vì khối hào quang với vũ trụ nước đều 
là nước hết trơn hà. Cái xác đang được huấn luyện 
mà tôi thấy điển nước chảy trên đầu, cứ chảy lên, 
chảy xuống nhiều lần, nhanh dữ lắm, chảy thật là 
cao, chứ không phải ngắn ngắn đâu. Nó cứ làm như 
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vậy, tôi đếm được 1500 lần, rồi tôi được huấn luyện 
qua trạng thái khác.  

 -Đến trạng thái tiếp theo, cái xác tuy đã biến thành 
nước nhưng tôi vẫn còn biết đâu là cái đầu, điển 
nước nó xối trên đầu, tôi cũng còn biết. Cái xác biến 
thành nước cho ra khối điển quang, cũng là cái vũ 
trụ nước nhưng nó ở trong cái khối điển quang, tôi 
nhìn thấy. Mà Thầy nói thấy là thức, là biết đó. Tôi 
thấy cái điển chạy ngang. Điển nước không hà. Nó 
bay phóng lên 1 cái ngang chỗ cái đầu, rồi cái điển 
đó, nó hạ xuống, nó hạ ngang thành từng đợt, từng 
đợt, xuống cho đến hết cái chân. Từ ở dưới cái chân, 
nó thành từng khúc, từng khúc đi lên cái đầu. Rồi 
điển từ ở trên cái đầu nó chạy xuống một khúc đến 
cái cổ, rồi quay lại cái đầu, sau đó từ trên cái đầu nó 
chạy xuống một khúc xa hơn nữa, tới ngang vai, rồi 
từ ngang vai điển nước trở lên đầu, cứ như vậy nó 
chạy từng khúc, từng khúc cho đến hết cái chân. Rồi 
từ ở dưới chân nó lại chạy từng khúc, từng khúc lên 
đầu. Lúc này thì nó chạy theo chiều ngang, đến một 
lúc sau nó chạy thẳng từ trên đầu xuống dưới chân, 
rồi từ chân chạy lại lên đâu, cũng chạy từng khúc, 
từng khúc như vậy, làm nhiều lần. Chỗ này tôi không 
có đếm, nên tôi không biết bao nhiêu lần. Từ ở trên 
đầu, cái điển nó xéo xuống từng khúc, từng khúc ở 
cái thân bên phải, phía sau lưng. cái điển, nó xéo từ 
trên đầu xuống cái cần cổ, rồi từ cái cần cổ, nó xéo 
xéo chạy lên trên đầu, từ ở trên đầu, nó chạy xuống 
giữa lưng, từ giữa lưng, nó chạy lên đầu, rồi từ trên 
đầu nó chạy từng khúc, từng khúc như vậy cho đến 
hết cái chân. Điển chạy phía lưng bên phải như thế 
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nào, thì phía lưng bên trái cũng y như vậy. Nó làm 
cho thông hết, rộp lên, rộp xuống như vậy đó. Tôi 
cũng không có đếm. 

- Cuối cùng nó hòa hết, những lúc lên xuống từng 
đoạn như vậy, nó đều nhau hết. Điển từ ở trên đầu 
nó chạy xuống hết dưới chân, rồi từ dưới chân nó 
chạy lại lên trên đầu, bao nhiêu lần tôi không có đếm. 
Bài học này hay lắm .Cứ làm mãi như vậy hoài.  

 -Thay vì hạ xuống rồi yên luôn…, nó lại bay lên. Vào 
lúc này, cái xác biến thành nước đã được huấn 
luyện 30.000 lần rồi, nên cái khối điển quang nó 
cũng to bằng cái vũ trụ nước rồi các bạn ơi!. Tuy xác 
đã biến thành nước nhưng mà tôi cũng còn biết, tại 
vì cái xác của tôi được huấn luyện mà nên tôi phải 
biết, tôi thấy được bằng Thiên Lý Nhãn. Tôi thấy 
Khối điển quang bay lên lại, tiếp tục được huấn luyện 
những trạng thái kế tiếp.  

 -Vào lúc này nó bay lên…, bay lên nhanh đến mức 
độ không biết diễn tả thế nào, để tôi diễn tả cho dể 
hiểu là nó giống như cái ngón trỏ cứ di chuyển lên 
xuống liên tục, thật nhanh vậy, tôi diễn tả ngón trỏ 
như vậy là còn chậm đó, chứ còn nó thì bay nhanh 
khủng khiếp và điển của nó thật là cao. Bay lên thật 
cao, bay chớp nhoáng, hạ xuống cũng y như vậy. 
Chỗ này tôi có đếm, tôi đếm được 300 lần. Lần thiền 
này, cái điển nước nó tỏa ra hơi mát lạnh dữ lắm, 
đang lúc được huấn luyện mà tôi sổ mũi bốp bốp 
nhiều lần.  
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 -Cuối cùng, cái khối điển quang bằng nước cũng hạ 
xuống, cái lúc hạ xuống cũng được dễ dàng đâu các 
bạn ơi, tại vì cái khối điển quang nó bự quá, bự như 
cái vũ trụ nước mà. Thời gian hạ xuống lâu thật là 
lâu, nhưng cũng còn nhanh hơn thời gian bay lên, vì 
lúc hạ xuống, cái xác biến thành nước đã trở thành 
khối điển quang to bự, chiếu sáng, rất power-(Mạnh 
mẽ.). Bình thường những bài trước thì khối điển 
quang sẽ hạ xuống vũ trụ nước, nhưng bây giờ, nó 
to bự như cái vũ trụ nước nên khi hạ xuống nó khủng 
khiếp, dữ dội lắm. Cuối cùng nó cũng hạ xuống 
được, hạ xuống hư không..., khó diễn tả lắm vì nó là 
vũ trụ nước, mà lại hạ xuống vũ trụ nước. Mong bạn 
đọc thông cảm, vì chỗ này tôi diễn tả hết nổi rồi, 
không biết dùng lời gì để diễn tả cho các bạn hiểu.  

-Càng lúc về sau các bài học được huấn luyện rất 
hay, tôi có nghe Thầy giảng chỗ này là Khoa Học 
Huyền Bí Về Điển. 
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*Ngày 27 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 30 phút-Khuya, tới 10 

giờ 25 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 55 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 55 phút : 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần, tôi không có đếm, thời 
gian bao lâu tôi cũng không biết. Một lát sau, không 
thấy có cái hào quang nữa mà xác biến thành nước 
được huấn luyện trong vũ trụ nước. Xác biến thành 
nước nhưng tôi cũng còn biết để viết lại.  

-Bắt đầu ở ngang dưới cái vũ trụ nước. Cái xác biến 
thành nước này bay lên. Bay lên rất là chậm và khi 
xuống cũng rất là chậm. Lên thật chậm, xuống thật 
chậm. Tuy là nói nó chậm nhưng mà cũng rất là 
nhanh. Trong cái chậm đó, nó cũng rất là nhanh, 
nhanh chớp nhoáng. Cũng như tiến lên, tiến lên vậy 
đó. Chỗ này hay lắm đó, không phải nó chậm là nó 
dở đâu, nó chậm mà nó rất hay, power-(Mạnh mẽ.) 
lắm đó. Cái điển lúc xuống nó quay tròn, quay tròn 
cái xác, rất là đẹp, rất hay. Chỗ này tôi có đếm, cứ 
mỗi lần quay lên, rồi trở xuống là tôi đếm là 1 lần. 
Cứ như vậy tôi đếm được 10.000 lần. Sau đó, cái 
xác biến thành nước được huấn luyện qua trạng thái 
khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp, Điển-(Điển cũng là nước.) ở 
giữa đầu cứ dâng lên, dâng lên, rồi rút xuống, làm 
cũng nhanh lắm đó các bạn ơi. Cứ làm như vậy 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 94 

hoài…, chỗ này tôi cũng có đếm mà tôi quên bao 
nhiêu lần rồi, nhưng tôi sẽ tổng kết số lần ở cuối bài 
sau. Xong cái trạng thái này, đến trạng thái tiếp theo. 

-Trạng thái tiếp theo-(Cái xác của tôi được huấn 
luyện thành ra tôi biết, chứ huấn luyện cái xác của 
ai, thì làm sao rôi biết được, hi hi.). Hồi nãy ở giữa 
đầu, bây giờ tới điển nó xéo. Cũng như tôi ngồi thiền 
như vầy, điển nó cứ dâng lên, dâng lên rồi rút xuống, 
nó xéo từ ở chỗ cái đầu phía bên trái, xéo xuống cho 
đến hết dưới chân luôn. Điển nó cứ dâng, dâng lên, 
đội điển đi lên trời chứ không phải hạn hẹp, ngắn 
như cỡ cái xác tui đâu. Cái xác biến thành nước, nãy 
giờ được huấn luyện quá chừng như vầy, nó thành 
khối điển quang rồi. Thời gian bao lâu rôi cũng không 
biết. Số lần tôi cũng có đếm nhưng mà tôi quên mất. 
Sau khi xong cái thân bên trái rồi, cái điển bây giờ 
nó qua đến cái thân ở phía đằng sau bên phải.  

-Cuối cùng tôi đếm tổng kết lại ba cái trạng thái-
(Giữa đầu, xéo bên trái, xéo bên phải.), tôi đếm tổng 
cộng 10.000 lần. Chỗ này tôi xin nhắc lại chút xíu, là 
cái điển nó dâng lên, dâng lên…, rồi dâng xuống. Tôi 
nói điển chứ sự thật nó là nước đó-(Nước cũng là 
điển.). Nó dâng lên cũng dữ dội lắm, chứ không phải 
dâng có chút xíu nước đâu. Dâng nước lên thật 
nhanh rồi rút nước xuống cũng thật nhanh, nhanh 
chớp nhoáng nó làm dữ dội lắm, hay lắm đó. Cũng 
trong cùng cái trạng thái và động tác này, cái xác 
biến thành nước bay lên, bay lên thật nhanh và 
power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm. Cái Trạng thái này cũng 
kéo dài dữ lắm đó các bạn-(Vì lần thiền này đến 9 
tiếng 55 phút, còn có 5 phút nữa, là 10 tiếng rồi.). Có 
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lúc chỗ này tôi mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.), tôi xin 
phép xả để đi toilet-(Nhà vệ sinh.), sau khi tôi đi 
toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, tôi vô ngồi thiền tiếp trở 
lại, thì được huấn luyện continue-(Tiếp tục.), chứ 
không có mất một chút gì hết trơn đó, vì thời gian 
quá dài rồi.  

-Cái trạng thái này, được huấn luyện lâu dữ lắm. Bắt 
đầu từ ngay chỗ nước dâng lên, dâng xuống thật 
nhanh-(Tôi không có tính 2 lần trước.), tôi bắt đầu 
tôi đếm, tôi đếm từ đây trở về sau, tôi đếm được 
30.000 lần đó các bạn. Tôi đếm chính xác lắm đó, 
không có dám đếm sai đâu, đếm sai làm chi cho bị 
phạt, thôi hổng dám đâu. 

-Cũng trong trạng thái này, cái khoản giữa của lúc 
đếm được 30.000 lần này, cái xác biến thành nước 
được huấn luyện, bây giờ đã trở thành khối điển 
quang rồi, mà tôi cũng còn biết để viết lại. Có lúc nó 
nhanh đến nỗi mình chỉ còn thấy nước lên xuống, 
lên xuống thôi đó các bạn ơi. Lúc này điển nước lên 
xuống, lên xuống nhanh khủng khiếp. Nó lên cao, nó 
lên một cái khiếp vía, mà xuống một cái cũng khủng 
khiếp không kém. Lên cao bao nhiêu thì xuống lại 
bấy nhiêu.  

-Trời ơi!, cái bài này về điển nó hay dữ lắm đó các 
bạn ơi, tại cái óc tôi nó hạn hẹp , thành ra tôi không 
có diễn tả hết được cái hay của bài học này.  

-Cái khối điển quang bây giờ đã trở thành vũ trụ 
nước rồi. 
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-Cái lần thiền này, cả thảy về đếm-(Tổng số lần đếm 
của cả bài học.), tôi đếm được 50.000 lần. 

-Sau khi đếm đủ 50.000 lần thì mới bắt đầu hạ 
xuống-(Hạ xuống để đưa tôi về trần thế.). Hạ xuống 
cũng hay lắm. Thời gian để bay lên được huấn 
luyện, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian hạ xuống-
(Nói là ít giờ hơn thời gian bay lên, chứ nó cũng diễn 
ra lâu lắm, chỉ nhanh so với lúc bay lên thôi.). Tại vì 
lúc lên nó khó khăn quá, được huấn luyện quá 
chừng rồi, nên nó trở nên hay rồi-(Mình dùng từ hay 
đi, chứ không biết nói sao giờ.). Đến khi mà hạ 
xuống, nó hạ xuống khủng khiếp lắm, hạ xuống 
nhanh dữ lắm. Mình xài từ “độ sâu” đi, từ ở độ cao 
50.000 lần ở trên trời trong cái vũ trụ nước, nó hạ 
sâu xuống một cái khiếp vía luôn. Trong lúc huấn 
luyện, nó tỏa ra hơi lạnh mát của điển. Lúc hạ xuống, 
cái xác biến thành nước này-(Cũng chính là cái xác 
của tôi được huấn luyện.), đã trở thành cái khối điển 
quang nước to bự, chiếu sáng, như là cái vũ trụ 
nước. Bên trong nó điển nước không à, mà điển 
nước cứ lên xuống, lên xuống nhanh đến nỗi mình 
khiếp vía luôn. Do khối điển quang to bằng cái vũ trụ 
nước nên khi nó hạ xuống-(Để cho xong cái cái bài 
học này.), cũng khó khăn lắm các bạn ơi.  

-Không biết nên diễn đạt thế nào, thôi thì có sao, tôi 
nói vậy nghen, giống như cái vũ trụ nước, nó hạ 
xuống trong cái Càn Khôn Vũ Trụ vậy đó. Diễn đạt 
mộc mạc vậy thôi, chứ hết biết rồi.  

-Lúc mà hạ xuống, nó chồng chềnh, chồng chềnh, 
lắc dữ lắm. Tôi phải kềm cái xác tôi dữ lắm, tôi phải 
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nói trong đầu của tôi là: “Ngồi thẳng lưng lên, hai tay 
kềm sát bên hông, trong đầu niệm Phật liên tục, liên 
tục.”. Để chi?. Để trấn an tôi lại vì cái trạng thái được 
huấn luyện nó quá trời khó khăn. Tôi phải kiên trì, cố 
gắng hết sức, để cho xong bài học. Bài học nó kéo 
dài đến 10 tiếng, mà nếu tôi chịu đựng không nổi, tôi 
xả, thì coi như bài này tôi cũng chưa có pass-(Đạt, 
đỗ.) 100% đâu. Tôi biết dù cho có gì đi nữa, chết 
cũng phải ráng cho hết bài học. Rồi cuối cùng, cũng 
phải yên để cho tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả. 

-Xin phép nói thêm, là do khối điển quang bằng nước 
to bằng cả cái vũ trụ nước, nên khi hạ xuống vũ trụ 
nước, nó khó khăn và khó nhận diện dữ lắm, nên tôi 
phải quan sát lắm, mới biết khi nào hết bài học. 

-Chỗ này tôi xin phép nhắc lại một chút, là ở trong 
cái lúc được huấn luyện, khi mà tôi đếm được 
30.000 lần, kế cái trạng thái sau cùng mà tôi kể này 
nè. Cái xác biến thành nước biến thành nước được 
huấn luyện thành khối điển quang, cũng là cái vũ trụ 
nước, có lúc nó cũng bay lên, chồng chềnh, chồng 
chềnh dữ lắm. Do cái khối điển quang quá to bự và 
chiếu sáng, thành ra có lúc nó quá sức, tôi phải cố 
gắng lắm, tôi tự nói với mình là:“Không được xả đâu, 
đến chết cũng phải ngồi.”. Nếu mà tôi xả, thì coi như 
bài học này tôi học không được. Học không được 
bài này, thì làm sao tôi được huấn luyện bài học kế 
tiếp được. Tôi mừng vì mình đã pass-(Đạt, đổ.) 
được bài học này. 
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-Các bạn biết không?, Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế đã quá khổ để huấn luyện cái xác của tôi. Do đó 
tôi phải cố gắng hơn nữa. 

-Bài học này kéo dài gần 10 tiếng, các bạn biết, sau 
khi xả rồi, tôi chỉ đi toilet-(Nhà vệ sinh.) rồi bước vô 
nằm thâu tiếp, không có dám uống miếng nước, 
không có dám cái gì hết trơn đó, vì sợ nó quên. Cuối 
cùng tôi cũng cười nổi, vì tôi thâu xong rồi. 
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*Ngày 29 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ 10 phút-Sáng, tới 6 giờ 

10 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Xác biến thành nước, hòa với vũ trụ nước làm một, 
được bọc trong cái hào quang, bay lên hạ xuống, 
bay lên hạ xuống nhiều lần, tôi không có đếm, thời 
gian bao lâu tôi cũng không biết. Một lát sau, không 
thấy có cái hào quang nữa mà xác biến thành nước 
được huấn luyện trong vũ trụ nước.  Tuy xác biến 
thành nước nhưng tôi vẫn còn biết để thâu lại.  

-Mới bắt đầu, bay lên dưới ngang vũ trụ nước, là xác 
biến thành nước này, cứ bay lên, bay lên..., bay lên 
hoài chứ không có hạ xuống đâu-(Bay lên trời đó.). 
Bay lên hoài như vậy thì điển ở trên không trung-
(Điển trên trời.) đổ xuống đầu tôi, dữ dội lắm. Điển 
dội xuống liên tục trên đầu, rồi điển ở trên đầu nó dội 
khắp tất cả toàn thân của tôi, phủ hết cái xác của tôi 
luôn. Cứ như vậy hoài, điển khủng khiếp luôn.  

-Lần thiền này kéo dài 10 tiếng, được huấn luyện 
trong vũ trụ nước, cứ bay lên hoài, bay lên mãi mà 
không có hạ xuống. Cao dữ lắm các bạn ơi. Cái điển 
dội xuống nó khè ra hơi mát lạnh dữ lắm. 

-Cứ dội điển xuống hoài như vậy, thì cái xác của tôi 
biến thành cái khối điển quang to bự, chiếu sáng. 
Thời gian càng lâu, khối điển quang này trở thành vũ 
trụ nước. Khối điển quang-(To như vũ trụ nước.) 
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hôm nay sáng quá trời sáng các bạn ơi, sáng dữ 
lắm!.  

-Dù đã thành cái khối điển quang to bự, chiếu sáng, 
cũng là cái vũ trụ nước, nhưng mà trong cái lúc huấn 
luyện, có lúc tôi còn thấy cái vòng tròn màu trắng 
chiếu sáng, sau đó mấy tiếng sau tôi cũng thấy cái 
vòng tròn màu trắng to bự chiếu sáng nữa, là tôi thấy 
được 2 lần. 

-Trong cái lúc huấn luyện cái xác biến thành nước 
này, thành cái khối điển quang, cũng chính là vũ trụ 
nước. Tôi thấy giữa trung tâm chân mày của tôi, có 
một cục tròn, màu trắng, chiếu sáng nữa đó các bạn 
ơi!. Sự thật tôi cũng không biết cái gì ở trung tâm 
giữa hai chân mày tôi chiếu sáng như vậy. tôi cũng 
còn biết, vì đây là cái xác của tôi đang được huấn 
luyện mà. 

-Trong cái lúc thiền này, tôi cũng có mở băng Thầy 
giảng lên nghe. Cái lúc mà trung tâm chân mày tôi 
chiếu sáng như vậy, tôi có nghe thầy giảng như vầy 
về cái hiện tượng này. Thầy nói là “Xá lợi Phật!, điển 
tỏa ra khắp cả thân!.”, sự thật thì tôi cũng nghe như 
vậy thôi, chứ tôi cũng không biết là cái cục đang 
chiếu sáng giữa trung tâm chân mày tôi, có phải là 
Xá Lợi Phật không nữa. Băng Thầy giảng thường 
thường thì tôi chỉ nghe thôi chứ không có để ý, vì tôi 
còn đang chú theo dõi, nhớ từng cái trạng thái trong 
lúc huấn luyện, để sau khi xả thiền, tôi mới nhớ và 
viết trở lại. Ấy vậy mà lúc đó, tôi lại nghe được Thầy 
giảng về Xá Lợi Phật. Sự thật tôi cũng không biết, 
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tôi được cái Xá Lợi Phật chưa nữa, tôi không dám 
nói, vì nếu nói sai tôi bị phạt. 

-Quay về lại với Ấn Chứng. Lần thiền này đến 10 
tiếng. Cái thời gian mà tôi bay lên như vậy, tôi không 
biết là bao lâu-(Thiền mà làm sao tôi biết thời gian 
bao lâu.). Bay lên cao lắm các bạn ơi. Cho đến khi 
hạ xuống thì thời gian hạ cũng lâu dữ lắm đó. Sự 
thật thì thời gian thiền bay lên bao lâu, hạ xuống bao 
lâu tôi không có biết, tôi chỉ ước chừng thôi. Cái lần 
hạ này rất là hay, trong cái lúc hạ, điển từ trên trời-
(Trong không trung.) cũng đổ xuống quá trời, cũng 
như không bao giờ ngừng đổ điển xuống vậy. Đến 
hết cái bài học vẫn đổ như vậy. Lúc hạ xuống cũng 
nhiều lần, cái điển nó quá sức tưởng tượng rồi, khối 
điển quang lúc này cũng to và bự như cái vũ trụ 
nước-(Bao la như vũ trụ nước.) nên khi hạ xuống nó 
gập ghềnh, gập ghềnh dữ lắm, nhiều lần như vậy. 
Lúc này trong đầu tôi cũng phải nói “Ngồi thẳng lưng 
lên, hai tay kềm sát bên hông, niệm Phật.”. Tôi phải 
niệm Phật liên tục, liên tục như vậy tôi mới chịu đựng 
nổi đó các bạn. Lần thiền này khối điển quang to bự, 
chiếu sáng hơn tất cả những lần thiền trước. Cái vũ 
trụ nước bữa nay rất là hay. Mặc dù nó gập ghềnh, 
gập ghềnh như vậy, rồi nó cũng có lúc yên, để cho 
tôi biết là đưa tôi trở về trần thế rồi, tôi mới biết hết 
bài học, tôi xin phép xả, chứ nếu như nó còn gập 
ghềnh, gập ghềnh ở trên cao thì không xả được đâu. 

-Bài học hôm nay hay dữ lắm, tôi cũng xin cám ơn 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban, huấn 
luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 30 Tháng 9 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 7 giờ-

Sáng.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng. Trạng thái thiền trong 7 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, mới vừa ngồi xuống soi hồn, thì 
cái xác biến thành nước, tôi soi hồn cỡ 5 phút sau 
thôi-(Thường thì tôi soi hồn 15 phút, lần nào thiền 
cũng soi hồn 15 phút.), thì cái xác biến thành nước 
thành cái khối điển quang liền.  

-Thường thì mọi bữa, xác biến thành nước được bọc 
trong hào quang, mà hôm nay, mới vừa soi hồn 
khoản 5 phút thì cái xác biến thành nước này, thành 
cái khối điển quang liền. Mặc dù thành khối điển 
quang, nhưng tôi vẫn soi hồn cho đúng 15 phút, rồi 
thở pháp luân thường chuyển.  

-Cái xác biến thành nước hôm nay, biến thành khối 
điển quang được huấn luyện trong vũ trụ nước. 
Trong cái khối điển quang có cái xác biến thành 
nước của tôi, mặc dù biến thành nước nhưng tôi vẫn 
còn biết để viết lại. Mới bắt đầu, star-(Bắt đầu.) ở 
ngang vũ trụ nước, bay lên, mà bay lên không cao, 
nhích có một chút à-(Nó lên xuống, lên xuống mà nó 
nhích có chút xíu à.), mà nó nhích thật nhanh. Nó cứ 
bay lên hoài, bay lên mãi, tuy nhích có một chút như 
vậy, mà nó hay dữ lắm đó. Rồi qua cái trạng thái 
khác. 
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-Đến trạng thái tiếp theo. Cái khối điển quang này 
bay lên trời, bay cao dữ lắm, rồi lan rộng điển nước 
ra, nó liên tục lan rộng, lan rộng ra trong cái vũ trụ 
nước. Lan rộng dữ lắm, rồi hạ xuống cũng lan rộng 
ra nữa, để tạo thành cái vũ trụ nước. Cứ làm riết như 
vậy, cũng lâu dữ lắm, hay lắm, thời gian bao lâu tôi 
không biết. Vũ trụ nước lớn lắm, bao la dữ lắm. 
Trạng thái này thời gian chiếm cũng lâu lắm. Rồi 
cũng xong trạng thái này, qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp, hồi nãy thì nó lan rộng ra, còn 
bây giờ thì nó bay lên-(Bay lên cao dữ lắm.), cái 
nước-(Nước cũng là điển.) nó giăng ngang, giăng 
ngang. Cứ mỗi một lần bay lên là cái điển nước nó 
giăng ngang, giăng ngang dài vô cùng tận, rộng về 
bề ngang dữ lắm, chứ không phải giăng ngang ngắn, 
ngắn đâu. Giăng ngang dài như vậy là để nó tạo ra 
cái vũ trụ nước. Nó lên, rồi nó hạ, mà nó hạ, cũng hạ 
ngang, hạ ngang. Nó rộng mà nó bao la dữ lắm. 
Trong cái lúc huấn luyện này, thời gian bao lâu tôi 
cũng không biết. Rồi xong trạng thái này, lại qua đến 
trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Cái khối điển quang này, 
nó bay lên thật nhanh và cao. Bay lên nhanh và cao 
bao nhiêu thì khi hạ xuống nó cũng dữ dội bấy nhiêu-
(Cao thật cao, nhanh thật nhanh, rồi hạ xuống cũng 
thật nhanh.). Chỗ này cũng hay dữ lắm đó, càng lúc 
nó được huấn luyện để cho ra điển nước dữ dội. Nó 
làm riết như vậy, để cho ra khối điển quang càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng, cũng chính là cái 
vũ trụ nước càng to, càng bự luôn. Mục đích huấn 
luyện cái khối điển quang này là để thành cái vũ trụ 
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nước. Thời gian huấn luyện chỗ này, cũng lâu dữ 
lắm, tôi đang thiền nên tôi không có biết. Rồi được 
huấn luyện qua trạng thái khác-(Cái bài này được 
huấn luyện về điển dữ lắm, nên có nhiều trạng thái 
lắm.). 

-Đến trạng thái kế tiếp. Tiếp tục được huấn luyện, 
bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống, bao nhiêu lần 
thì tôi cũng không biết. Dù cho huấn luyện dưới cái 
hình thức nào, theo tôi hiểu là cũng để tạo thành cái 
khối điển quang, càng lúc càng bự, càng chiếu sáng, 
to như là vũ trụ nước. cứ tiếp tục bay lên, bay lên, 
cũng được huấn luyện, thời gian bao lâu tôi không 
biết, bay cũng nhiều lần, chứ không phải bay lên một 
cái rồi hạ xuống đâu. Rồi lại qua trạng thái khác. 

-Bây giờ đến trạng thái khác. Khi nãy điển nước bay 
lên, bây giờ nó xéo, nó xéo về phía cái thân trái của 
tôi-(Thân tôi ở trong cái khối điển quang.), cũng bay 
lên mà bay xéo, xéo, nghiêng nghiêng về phía sau 
lưng, bên thân trái. Chỗ này cũng hay lắm đó. Bay 
lên thì cũng hạ xuống, nhưng mà rất là nhanh. Cứ 
tiếp tục như vậy, thời gian cũng lâu lắm. Xong về 
bên cái thân trái xong, thì tới bên thân phải. Hồi nãy 
xéo, xéo bên thân trái như thế nào, thì bây giờ xéo, 
xéo về bên thân phải y như vậy. Cũng bay lên thật 
cao, rồi hạ xuống cho ra điển nước xéo, xéo, 
nghiêng nghiêng về bên thân phải. Thời gian diễn ra 
cũng lâu lắm đó. Rồi cũng xong trạng thái này, qua 
đến trạng thái khác. 

-Bây giờ đến trạng kế tiếp. Điển nước nó bay lên và 
nó giăng ngang, giăng ngang, giăng ngang…, mà 
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cái giăng ngang này, nó rộng vô cùng tận nghen. Hễ 
bay lên là giăng ngang, giăng ngang, rồi hạ xuống, 
khi hạ xuống điển nước, nó cũng giăng ngang, giăng 
ngang-(Điển là nước, mà nước cũng là điển.). Thời 
gian ở trong trạng thái này cũng lâu lắm, nhưng mà 
trong thời gian được huấn luyện ở trong trạng thái 
này, tôi lại thấy một tờ giấy trắng. Một tờ giấy trắng 
tinh hà, có viết chữ nhưng không có viết hết tờ giấy 
đâu-(Ví dụ: một tờ giấy trắng mình chia ra 3 phần, 
thì trên tờ giấy chỉ viết 2 phần thôi, còn 1 phần ở 
khúc cuối thì trắng.), chữ viết nhỏ, nhỏ đẹp lắm. Tôi 
chỉ thấy vậy thôi, chứ tôi không có đọc-(Thường 
thường khi thấy chữ, tôi không có đọc.), mà cho dù 
tôi có đọc đi chăng nữa, thì khi xả thiền tôi cũng quên 
hết trơn à, khổ lắm, tôi lo tập trung theo dõi những 
cái trạng thái khi được huấn luyện, để sau khi xả, tôi 
còn nhớ để viết vào. 

-Sau khi được huấn luyện qua nhiều trạng thái, trong 
7 tiếng. Càng huấn luyện, càng trở về sau thì cái xác 
của tôi cho ra cái khối điển quang nước, cũng là cái 
vũ trụ nước to bự, chiếu sáng. Sau khi bay lên hạ 
xuống, bay lên hạ xuống hoài như vậy, rồi cuối cùng 
cũng phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Cái 
vũ trụ nước hạ xuống cũng không có dễ đâu, cũng 
dữ dội lắm đó-(Vì cái khối điển quang bây giờ cũng 
chính là cái vũ trụ nước, do Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện cái xác của tôi mà thành. Nói 
cho dễ hiểu là bây giờ vũ trụ nước hạ xuống trong 
Càn Khôn Vũ Trụ, chứ cái sức của tôi, tôi không biết 
diễn đạt thế nào nữa, nếu câu này có sai, tôi cũng 
xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho tôi chỗ 
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này.). Rồi nó cũng phải hạ xuống yên, để cho tôi biết 
hết bài học, tôi xin phép xả.  

-Mấy cái bài học trở về sau này, khó diễn đạt quá 
các bạn ơi, tôi cũng cố gắng vận dụng đầu óc để 
diễn đạt lại, nhưng mà tôi diễn đạt lại thì đâu có hay 
bằng trong lúc được huấn luyện. Các bạn cũng hiểu 
cho, bài học của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
mà, đâu có dễ diễn đạt nổi, về điển quang không hà. 

-Tôi xin nhắc lại chút xíu về cái trạng thái, ở chỗ bay 
lên hạ xuống, bay lên hạ xuống lan rộng, lan rộng ra. 
Chỗ này khi bay lên nó hay dữ lắm, nó giống như là 
mây trắng bay lên và lan rộng, lan rộng ra vậy. Bay 
lên cao, nhưng rất nhẹ. Mây trắng này to bự, chiếu 
sáng, chứ không phải mây trắng có chút xíu đâu 
nghen.Trông giống như là mây trắng về điển, bay lên 
lan rộng và tỏa ra cả bầu trời. 
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*Ngày 2 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ 45 phút-Sáng, tới 5 giờ 

45 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 

-Mới vừa bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng phải soi hồn, 
thở pháp luân thường chuyển. Mới vừa bắt đầu soi 
hồn thôi, là cái xác của tôi biến thành nước và trở 
thành khối điển quang ngay lập tức. Mặc dù cái xác 
của tôi biến thành nước và trở thành cái khối điển 
quang, nhưng tôi vẫn còn biết, tôi mới viết lại được.  

-Cái xác biến thành nước của tôi được huấn luyện, 
nó bay lên, bay không cao, nó bay lên tới cái đầu, rồi 
nó dội điển xuống. Cái điển này khi dội xuống, nó 
bọc tròn tới cái chân, rồi nó lại bay lên. Cứ lặp lại 
như vậy, là tôi đếm 1 lần-(Bay lên dội điển xuống bọc 
từ đầu xuống chân, rồi lại bay lên.), tôi đếm được tới 
500 lần. Rồi qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Trạng thái này cũng giống 
cái trạng thái vừa kể ở trên. Là cũng bay lên 1 cái, 
dội điển xuống cái đầu, rồi cái điển từ ở trên đầu nó 
dội xuống phủ hết cái xác, nhưng mà làm như nó 
quay tròn, quay tròn cái xác nữa. Cũng như cái điển 
nó hỗn hợp quay tròn, quay tròn cái xác vậy. Nó 
quay tròn giống như quậy bột làm bánh vậy đó. Điển 
ở đây toàn là nước không hà, vì nước cũng là điển 
mà. Nó cứ quay tròn, quay tròn, bay lên một cái, thì 
cái điển như tăng lên một lớp vậy. Cái lớp điển này 
cứ tăng cao lên hoài. Cứ quay tròn, quay tròn, bay 
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lên một cái là tôi tính là 1 lần, tôi đếm được 500 lần. 
Xong qua đến trạng thái khác. 

-Cái này là được huấn luyện trong vũ trụ nước nha, 
vì được huấn luyện thì nó bay lên, mà bay thì bay 
lên trời chứ lên đâu. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Nó cũng giống như cái trạng 
thái tôi mới vừa kể trên. Nhưng ở lần thứ 3 này, nó 
bay lên cao hơn. Nghĩa là như vầy, cái xác biến 
thành nước đã trở thành cái khối điển quang rồi, nó 
bay cao lên một cái-( Nó bay cao hơn cái lần thứ 2 
tôi mới vừa kể.), thì nó dội cái điển lại ở trên đầu, cái 
điển dội từ trên đầu xuống bọc đều đến hết cái chân, 
cái điển này làm như nó hòa hòa, hỗn hợp, quay 
tròn, quay tròn vậy đó. Cứ mỗi một lần như vậy, là 
cái điển nó lại kê cao lên một nấc. Cái xác biến thành 
nước cũng được kê cao lên, mà cái xác biến thành 
nước cũng là cái khối điển quang. Cái xác biến thành 
nước kê cao lên một nấc, thì cái khối điển quang 
cũng kê cao lên một nấc. Đó là về phần kê cao, còn 
về phần cái xác biến thành nước và cái khối điển 
quang này, kê cao rồi nó cũng bự bự về bề ngang 
vậy, nghĩa là nó làm cho cái khối điển quang này, 
càng lúc càng tăng về bề cao và bề ngang. Cứ mỗi 
lần như vậy là tôi đếm 1 lần, lần này tôi cũng đếm 
được 500 lần. Cái trạng thái này nó repeat-(Lặp lại.) 
2 lần, tôi cũng đếm lên 500 lần nữa. Rồi nó lại repeat 
1 lần, giống như tôi vừa kể nữa nha-(Lặp lại cái 
repeat trước.), nhưng cái lần này, cái điển nó kê cao 
hơn cái lần tôi mới vừa kể. tôi đếm từ 1 cho đến 1000 
lần. Xong rồi qua đến trạng thái khác. 
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-Bây giờ cái xác biến thành nước đã trở thành cái 
khối điển quang rồi. Cái khối điển quang này, nó 
càng lúc càng to bự, chiếu sáng. Nó bay lên một cái-
(Nãy giờ nó bay cao lắm rồi đó các bạn.), rồi nó dội 
cái điển xuống trở lại trên cái đầu. Cái điển ở trên 
đầu này, nó lại dội xuống cho cái xác biến thành 
nước-(Cũng là khối điển quang.), nó dội xuống linh 
động và hay lắm đó, cái điển nó quay tròn, quay tròn 
trong cái khối điển quang. Bắt đầu từ chỗ này, tôi 
đếm tới cho đến 10.000 lần. Ngay từ chỗ 10.000 lần, 
cái trạng thái này nó được huấn luyện rất lâu, tôi 
đếm từ 10.000 lần cho đến 30.000 lần. Cái khối điển 
quang ngay từ lúc tôi đếm 10.000 lần đã to bự, chiếu 
sáng lắm rồi…, mà tôi đếm tới 30.000 lần, thì cái khối 
điển quang này, nó hay quá trời hay các bạn ơi!. Cái 
khối điển quang này, càng lúc càng nhanh, càng 
hay, nó bay lên dội điển xuống bọc tròn và quay tròn 
hết cái xác luôn. Càng trở về sau, thì nhanh đến nỗi 
không còn thấy nó nữa mà chỉ thấy nước lên xuống, 
lên xuống thật là mau ở chỗ này. Cứ làm riết như 
vậy, cái khối điển quang này trở nên quá to bự và 
chiếu sáng, làm như ở trong khối điển quang này nó 
cũng là vũ trụ nước đó các bạn ơi!. 

-Đến trạng thái kế tiếp. sau khi đếm được 30.000 
lần, tôi tưởng đâu là hạ xuống rồi, nhưng chưa đâu 
các bạn. Đếm được 30.000 lần thì nó hạ xuống một 
cái, hạ xuống có 100 lần hà. Tại sao hạ xuống mà 
tôi lại đếm 100 lần, vì trong lúc hạ xuống thì cũng 
bay lên rồi điển dội xuống trên đầu. Nó giống như 
nãy giờ tôi kể, khi hạ nó cũng như vậy, chứ cái xác 
đâu có yên để mà hạ xuống đâu. Cái xác bây giờ nó 
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đã là cái khối điển quang, bự như cái vũ trụ nước 
rồi. Nó hạ xuống như vậy, tôi đếm được 100 lần, rồi 
cái nó lên lại 30 lần. Lúc bay lên 30 lần, nó cũng cho 
điển cũng dội xuống hết cái xác, quay tròn, quay 
tròn, giống như trạng thái ở trên tôi kể. Mỗi lần như 
vậy là tôi tính 1 lần, mà nó làm như vậy 30 lần. Sau 
đó, nó hạ xuống một cái, cỡ 12 lần gì à, cái nó bay 
lên 250 lần, rồi hạ xuống 15 lần. Qua lần thứ 3, nó 
bay lên 200 lần, hạ xuống 12 lần. Đến lần thứ 4, nó 
bay lên 150 lần, hạ xuống 30 lần. Đến lần thứ 5, nó 
bay lên 200 lần, hạ xuống 23 lần. Lần thứ 6, nó cũng 
bay lên 200 lần, hạ xuống 13 lần. Lần thứ 7, nó bay 
lên 200 lần, hạ xuống cũng cỡ 11, 12 lần gì à. Sau 
đó, chỗ này nó cũng bay lên tiếp vài lần gì đó, nhưng 
lẻ tẻ rồi tôi quên-(Số lần nhiều thì tôi nhớ, chứ lẻ tẻ 
thì tôi quên.). Rồi xong nghen.  

-Tiếp đó, nó bay lên, trong lúc bay không phải bay 
một cái vù lên đâu. lúc nó bay điển trắng hết luôn-
(Vì khối điển quang bây giờ nó rất là power-(Mạnh 
mẽ.), trắng xóa hết, mà tròn đẹp dữ lắm.). Khối điển 
quang này là do cái xác biến thành nước của tôi 
được huấn luyện mà thành, nên tôi thấy, tôi biết cái 
gì đang diễn ra, mà cái này, Thầy nói là thức đó. Tôi 
thấy nó bay lên một cái, dội điển trở xuống trên đầu, 
cái điển nó phủ hết cái xác, rất linh động, càng lúc 
càng nhanh. Chỗ hay lắm, tôi đếm được từ 1 đến 
10.000 lần ở chỗ này. 

-Rồi cái hạ xuống, cái bài học này về số lần tôi đếm, 
không biết bao nhiêu là lần các bạn ơi, quá nhiều rồi, 
hết có biết sức để tổng kết rồi. Mọi lần thì mình còn 
tổng được 30.000 hay 40.000 lần gì đó, còn lần này 
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sơ sơ thôi thì cũng đã 60.000 đến 70.000 lần-(Là còn 
ít đó các bạn ơi.) rồi. Bây giờ đến khi hạ xuống, khi 
lên thì nó bay lên cao khủng khiếp, nên khi hạ, nó hạ 
xuống cũng hay dữ lắm, vì nó quá chừng power-
(Mạnh mẽ.) rồi, nên khi xuống, nó xuống nhanh dữ 
lắm. Xuống thật là hay. Nó không có xuống được 
một lần một, mà nó xuống thành từng đợt, từng đợt. 
Nó xuống nhiều lần dữ lắm. Hễ nó lên sao thì nó 
xuống cũng vậy đó các bạn ơi.  

-Trong cái lúc nó xuống, thì cái điển nó cũng bay lên, 
dội xuống trên đầu, dội tròn xuống hết cái xác, linh 
động quay tròn cái xác,càng lúc càng nhanh. Nhanh 
còn hơn lúc lên nữa đó. Thời gian xuống cũng lâu 
dữ lắm, lúc hạ xuống nó khủng khiếp lắm các bạn 
ơi, mấy lần trước hạ không dễ, nên lần này cũng 
vậy. Tỗi diễn tả như vầy, nó giống như một chiếc 
máy bay, lúc đáp xuống thì nó đáp xuống phi trường, 
còn cái này nó không giống như chiếc máy bay, nếu 
mà nó hạ xuống như máy bay thì mình cũng đỡ, còn 
đằng này nó không đáp xuống bãi mà nó đáp xuống 
giữa không trung. Cái khối điển quang to như cái vũ 
trụ nước, hạ xuống dưới vũ trụ nước, nó hạ xuống 
giữa không trung. Trong lúc hạ xuống nó gập ghềnh, 
gập ghềnh dữ lắm. Chỗ này tôi phải cố gắng chịu 
đựng để vượt qua cái bài học này, tôi phải nói trong 
đầu mình:“Ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên 
hông, niệm Phật.”, cái gì dữ dội phải niệm Phật liên 
tục, liên tục. Chỗ này nó làm như vậy nhiều lần dữ 
lắm-(Gập ghềnh, nhồi lên, nhồi xuống.). Cuối cùng, 
cái khối điển quang, cũng là cái vũ trụ nước, nó đáp 
giữa không trung của Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Thời gian nó kéo dài đến 9 tiếng lận các bạn, thành 
ra đôi khi tôi cũng không có nhớ hết được những cái 
động tác trong lúc huấn luyện, do cái óc của tôi nó 
cũng hạn hẹp. Tôi phải cố gắng hết sức để nhớ và 
vận dụng toàn bộ sức mạnh của bộ óc để diễn đạt 
lại, nếu thời gian ngắn thì chắc tôi còn nhớ, chứ thời 
gian dài thì tôi không nhớ hết. Tôi phải hồi tưởng lại, 
thành ra tôi diễn đạt lại nó không có đúng mức như 
trong lúc được huấn luyện. Nếu như ở ngoài đời thì 
mình còn quay phim chụp hình được, chứ trong lúc 
huấn luyện thì phải chịu khó nhớ thôi, mong các bạn 
thông cảm. 

-Các bạn thử nghĩ, huấn luyện một cái xác phàm của 
tôi, để có những bài vở viết vô như vầy, thì công lao 
của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế khổ biết là bao 
nhiêu, để huấn luyện cái xác của tôi. Tôi cũng không 
quên cám ơn, và cũng nghẹn ngào. Bởi vậy, tôi cũng 
ráng hết sức để pass-(Đỗ, đạt.) về phần huấn luyện. 
Huấn luyện xong, sau khi xả cũng ráng hết sức để 
diễn đạt lại và viết vào đây, để không phụ công ơn 
của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban. 
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*Ngày 4 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 30 phút-Trưa, tới 8 giờ 

5 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 

trong 5 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, tôi cũng soi hồn, thở pháp luân 

thường chuyển, nhưng cái lần thiền này mới vừa soi 

hồn một chút xíu thôi, thì cái xác của tôi biến thành 

nước và thành khối điển quang liền, được huấn 

luyện trong vũ trụ nước. Thành khối điển quang, 

nhưng tôi cũng còn biết để viết lại. Cái xác biến 

thành nước, bây giờ đã là khối điển quang rồi, nó 

bay lên, bay lên quay tròn hết cái xác, bay lên càng 

lúc càng cao, tôi đếm từ 1 cho đến 10.000 lần. Rồi 

qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Nó bay lên thật nhanh, Cứ 

mỗi lần mà bay lên, thì nó cứ quay tròn hết cái xác, 

càng lúc tốc độ càng nhanh, càng hay trở về sau. Nó 

quay nhanh dữ lắm, mình chỉ còn thấy được nước 

không hà, mà nước cũng là điển đó. Được huấn 

luyện như vầy tôi đếm được 25.000 lần. Cứ quay 

tròn, quay tròn như vậy, nó cho ra cái khối điển 

quang nước, quay tròn, chiếu sáng, trắng hết, to như 

cái vũ trụ nước. Cứ làm như vậy mãi, cũng có lúc nó 

vào cõi Huyền Vi, mà vào cõi Huyền Vi rồi là hay lắm 

đó các bạn ơi!. Cái bài học này, số lần tôi đếm nó 
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không có nhiều như những bài học trước. Lúc mà hạ 

xuống, nó hạ xuống cũng hay lắm đó. Thời gian mà 

nó hạ xuống, nó cũng bằng với cái thời gian mà nó 

bay lên. Cái khối điển quang lúc này đã to như cái 

vũ trụ nước, nên khi hạ xuống nó cồng kềnh, cồng 

kềnh dữ lắm. Cái lúc mà nó hạ xuống, tôi diễn đạt 

như vầy cho dễ hiểu, là nó giống như trái đất tròn-

(Nó tròn quay hà.) bay trong cái bầu trời vậy đó. Trái 

đất tròn là tôi diễn đạt như vậy cho dễ hiểu thôi, chứ 

ở đây nó lớn lắm, phải diễn đạt là cái khối điển quang 

cũng là cái vũ trụ nước. Lúc nó hạ xuống, nó cũng 

chồng chềnh, gập ghềnh dữ lắm đó, đến cuối cùng 

thì cái khối điển quang này-(Cũng là cái vũ trụ nước.) 

cũng hạ lơ lửng trong cái Càn Khôn Vũ Trụ. Theo 

kinh nghiệm của những bài học vừa qua, tôi biết cái 

lúc nào thì hết bài học rồi, tại vì nó hạ lơ lửng mà, 

nhưng mà có lúc nó cũng yên để cho tôi biết hết bài 

học, thì tôi xin phép xả. 
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*Ngày 6 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền 9 giờ-Sáng, tới 5 giờ-Chiều.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 

tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, xác biến thành nước, hòa 

với vũ trụ nước làm một, mới bắt đầu thiền thì tôi 

cũng soi hồn, thở pháp luân thường chuyển. Tôi mới 

vừa soi hồn thôi, thì cái xác biến thành nước này, 

thành khối điển quang liền và được huấn luyện trong 

vũ trụ nước.  

-Cái khối điển quang này, bay lên và quay tròn, quay 

tròn cái xác, bay nhanh lắm. Mỗi lần quay tròn cái 

xác bay lên, thì tôi đếm là 1 lần, tôi đếm được 10.000 

lần. Cứ tiếp tục như vậy mãi-(Cứ quay tròn cái xác 

rồi bay lên.), càng lúc càng nhanh và power-(Mạnh 

mẽ.) dữ lắm. Cái xác biến thành nước đã thành cái 

khối điển quang rồi, mà quay tròn bay lên mãi như 

vậy, để tạo thành cái khối điển quang càng lúc càng 

to bự, chiếu sáng. sau khi đếm đủ 10.000 thì được 

huấn luyện qua trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Bây giờ cái xác biến thành 

nước đã trở thành cái khối điển quang rồi, nhưng tôi 

cũng còn biết để viết lại. Tôi thấy nó bay lên nhanh 

đến nổi như là gạt lên, gạt xuống, giống như là nước 

gạt lên, gạt xuống vậy, nước không phải chút xíu 
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đâu, nước dữ dội và power-(Mạnh mẽ.) lắm, vì là cái 

khối điển quang nước mà. Trạng thái này tôi đếm 

được 10.000 lần. Cứ làm riết như vậy, cái khối điển 

quang được huấn luyện, chỉ là nước gạt lên, gạt 

xuống như vậy, để tạo cho cái khối điển quang này, 

càng lúc càng to bự và chiếu sáng. Bây giờ khối điển 

quang này cũng là vũ trụ nước rồi đó. Xong trạng 

thái này, qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp, nó nhanh và hay hơn cả 

trạng thái trước. Nó chỉ là nước thôi, gạt lên, gạt 

xuống nhanh chớp nhoáng. Nó gạt lên, mà nó phóng 

lên thật cao, rồi nó gạt xuống như vũ bão, hay dữ 

lắm. Nó làm riết rồi cái khối điển quang càng lúc 

càng to bự, chiếu sáng-(Cũng là cái vũ trụ nước.). 

Tôi đếm như vậy 20.000 lần, vậy tổng cộng trong cái 

lần thiền này tôi đếm được 40.000 lần. 

-Rồi bây giờ đến lúc hạ xuống. Thời gian hạ xuống 

của bài học này, nó ít hơn thời gian bay lên, ví dụ 

như thời gian lên là 3 phần, thì thời gian xuống là cỡ 

2 phần 3-( là 2/3.) thôi. Do lúc bay lên thì cái khối 

điển quang này nó được huấn luyện rất là power-

(Mạnh mẽ.) rồi, nên khi hạ xuống, nó hạ cũng dữ dội 

lắm à. Cái khối điển quang bây giờ cũng to như là 

vũ trụ nước, nên gần lúc hạ xuống nó cũng chồng 

chềnh, chồng chềnh-(Gập ghềnh, gập ghềnh.) dữ 

lắm. Cuối cùng thì nó cũng yên, để cho tôi biết là hết 

bài học, tôi xin phép xả. 
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-Cái khối điển quang, cũng là vũ trụ nước, cũng 

chính là do cái xác của tôi được Càn Khôn Vũ Trụ 

và Thượng Đế huấn luyện, để tạo thành cái khối điển 

quang to như vũ trụ nước này, đến khi mà hạ xuống, 

thì hạ xuống lơ lửng trong cái Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Ngay cái lúc mà tôi xả thiền. Thường thì tôi mở băng 

của Thầy giảng để ngồi thiền, ngay chỗ này thì Thầy 

có giảng cái câu này “Khối điển quang phát triển vô 

cùng tận.”.  

-Lần thiền này tôi ngồi được 8 tiếng. 
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*Ngày 6 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 2 giờ-Khuya, tới 12 giờ 10 

phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 

trong 10 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 

xác của tôi đã biến thành khối điển quang nước ngay 

và được huấn luyện liền trong vũ trụ nước. Tuy cái 

xác đã biến thành khối điển quang nhưng tôi cũng 

còn biết để thâu lại. 

-Được huấn luyện quay tròn bay lên, hạ xuống quay 

tròn trở lại trong cái xác. Huấn luyện càng lúc càng 

hay, càng nhanh. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 lần, 

tôi đếm được 20.000 lần. Được huấn luyện bay lên 

trời, để cho ra khối điển quang càng lúc càng to, 

càng bự, càng chiếu sáng, mà cái khối điển quang 

cũng chính là cái vũ trụ nước. 

-Sau khi đếm được 20.000 lần, thì hạ xuống. Hạ 

xuống cũng rất lâu. Tôi ước chừng thời gian bay lên 

và thời gian hạ xuống cũng bằng nhau. Trong lúc hạ 

xuống thì cái khối điển quang này, càng lúc nó càng 

to, càng bự, càng chiếu sáng. Khi hạ xuống, nó gập 

ghềnh, gập ghềnh dữ lắm, không có được yên đâu, 

nhưng rồi nó cũng hạ xuống trong lơ lửng của Càn 
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Khôn Vũ Trụ. Cuối cùng thì cũng yên, để cho tôi biết 

là xong cái bài học này, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 9 Tháng 10 Năm 2016:-Viết lúc 

4 giờ 10 phút–Chiều, tới 9 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng. Trạng thái thiền trong 5 

tiếng. 

-Mới bắt đầu vô ngồi thiền, Tôi cũng thở pháp luân 
thường chuyển và soi hồn. Vừa soi hồn, thì cái xác 
của tôi, nó biến thành khối điển quang liền và được 
huấn luyện trong vũ trụ nước. Dù đã biến thành khối 
điển quang, nhưng tôi vẫn còn biết để viết lại. 

-Bắt đầu star-(Bắt đầu.) ngang cái vũ trụ nước, rồi 
bay lên. Bay lên hạ xuống, làm nhanh lắm. Lần thiền 
này cứ bay lên, hạ xuống mãi như vầy, thành ra tôi 
không có đếm. Cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ 
xuống mãi, cho đến khi hạ xuống. Thời gian bay lên 
bao nhiêu thì hạ xuống bao nhiêu-(Sự thật thì trong 
lúc thiền tôi không thể biết chính xác thời gian bao 
nhiêu.). Cuối cùng thì cái xác biến thành nước của 
tôi đã trở thành khối điển quang rồi, mà cũng là cái 
vũ trụ nước-(nó to như cái vũ trụ nước.). Khi mà hạ 
xuống, hạ cũng dữ dội lắm đó, chứ không có hạ dễ 
dàng đâu. Cái khối điển quang này, to bự và chiếu 
sáng như cái vũ trụ nước, thành ra khi hạ xuống, thì 
nó hạ giữa không trung của Càn Khôn Vũ Trụ. Rồi 
có lúc cũng yên, tôi biết đã xong cái bài học này, tôi 
xin phép xả. 
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*Ngày 10 Tháng 10 Năm 2016:-Viết lúc 

9 giờ-Sáng, tới 7 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 

tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi soi hồn-(Tôi phải soi hồn 

15 phút, rồi thở pháp luân thường chuyển.). Mà mới 

ngồi thiền thôi, thì cái xác đang ngồi thiền biến thành 

khối điển quang nước liền và được huấn luyện trong 

vũ trụ nước. Cái xác của tôi được huấn luyện để 

thành cái khối điển quang, nhưng tôi vẫn còn biết để 

thâu lại. Lúc mới bắt đầu huấn luyện thì bay không 

có nhanh lắm, mà cũng không phải chậm đâu, 

medium-(Trung bình.) thôi. Quay tròn, bay lên, hạ 

xuống. Quay về điển, quay tròn cái xác. Cứ như vậy 

tôi đếm là 1 lần, tôi đếm được 50.000 lần. Tôi phải 

rất kiên nhẫn mới đếm được 50.000 lần như vậy.  

-Trong lúc bay lên, cái khối điển quang này, được 

huấn luyện riết, nó trở nên to bự, chiếu sáng dữ lắm, 

cũng là cái vũ trụ nước-( Nó to như cái vũ trụ nước.). 

Có lúc được vào trong cõi Huyền Vi, cõi Huyền Vi 

đen sáng. Cõi Huyền Vi hôm nay rất là hay, hay hơn 

mọi khi. Vào cõi Huyền Vi cũng lâu, tại vì cái số lần 

bay lên nó đến 50.000 lần. Vào cõi Huyền vì là hòa 

vào cõi Huyền Vi, hay dữ lắm, power-(Mạnh mẽ.) về 

điển dữ lắm. Thời gian bao lâu ở trong cõi Huyền 

Vi…, trong lúc thiền tôi không biết, lần thiền này đến 
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10 tiếng lận, mà vào cõi Huyền Vi cũng lâu lắm. Sau 

đó tôi thấy được cái khối điển quang, cũng là cái vũ 

trụ nước này, không còn trong cõi Huyền Vi nữa, mà 

lại chiếu sáng trở lại, là tôi biết không còn trong cõi 

Huyền Vi nữa mà đưa ra ngoài rồi. Vào trong cõi 

Huyền Vi rồi mà đưa ra ngoài, thì cái khối điển quang 

bây giờ hay dữ lắm, nó chiếu sáng dữ dội, to bự dữ 

lắm. Cứ bay mãi, bay mãi như vậy lên trời, lên cao 

dữ lắm các bạn ơi!. Sự thật mà nói, trời đất thì bao 

la, mênh mông, tôi không có biết đã lên đến tầng số 

mấy ở trên trời,  thật lòng tôi không biết, nhưng mà 

tôi thiết nghĩ, được huấn luyện như vầy, thì lên tầng 

số mấy, tôi không cần tìm hiểu làm chi, chỉ biết được 

huấn luyện đã đếm được 50.000 lần. 

-Khối điển quang bay lên thật là cao như vậy, rồi hạ 

xuống. Thời gian bay lên, nó nhiều hơn thời gian hạ 

xuống, ví dụ như thời gian bay lên là 3 phần thì thời 

gian hạ xuống chỉ chiếm 2 phần 3-(2/3.) thôi. Tôi 

cũng để ý chỗ này, chứ nếu thời gian hạ xuống mà 

nó bằng cái thời gian bay lên, thì cái bài học này, nó 

biết là bao nhiêu giờ. Trong cái lúc được huấn luyện 

bay lên trời-(Đến 50.000 lần.), thì cái khối điển 

quang, cũng là vũ trụ nước nó rất là power-(Mạnh 

mẽ.), thành ra khi hạ xuống, nó hạ xuống thật là hay. 

-Khi hạ xuống cũng có vô cõi Huyền Vi, hòa vào cõi 

Huyền Vi. Vô cõi Huyền Vi lâu dữ lắm. Lúc hạ xuống 

được vào Trong cõi Huyền Vi 2 lần.  Phải vào trong 
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cõi Huyền Vi rồi, mới hạ xuống nổi đó các bạn. Khối 

điển quang hòa vô cõi Huyền Vi, cõi Huyền vi rất 

hay, đen sáng-(Đen mà sáng.). Sau đó không còn 

cõi Huyền Vi nữa, thì khối điển quang, cũng là vũ trụ 

nước được đưa ra ngoài trở lại vũ trụ nước huấn 

luyện tiếp, khối điển quang lúc này rất to bự và chiếu 

sáng…, chiếu sáng rực lên hết trơn.  

-Sau khi ra khỏi được cõi Huyền Vi rồi, thì cái khối 

điển quang cũng là vũ trụ nước này, nó bự bao la và 

mênh mông, cứ bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 

hoài, để hạ xuống. Lúc gần hết bài học để đưa tôi 

trở về trần thế, nó hạ xuống mà hạ không có bãi đâu, 

tại vì vũ trụ nước rồi, làm sao có bãi, chỉ nói là hạ lơ 

lửng ở trong cái không trung của Càn Khôn Vũ Trụ. 

Rồi có lúc cũng yên, để cho tôi biết là đã đưa tôi trở 

về trần thế rồi, đặng tôi biết hết bài học, tôi xin phép 

xả. 

-Tôi xin nói thêm chỗ này một chút, ở chỗ trạng thái 

mà cái khối điển quang quay tròn một cái rồi bay lên. 

Cái khối điển quang nó kê cao lên, nó đội cao lên 

gấp 2 lần cái khối điển quang cũ, chẳng những nó 

kê cao lên, mà bề ngang của khối điển quang cũng 

rộng ra nữa. Nó cứ làm như vậy mãi, thì càng lúc cái 

khối điển quang này, nó càng to, nó càng bự, biết là 

bao nhiêu. To bự về bề cao, to bự về bề ngang nữa, 

để nó thành vũ trụ nước đó các bạn. 
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*Ngày 13 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 9 giờ 10 phút-Sáng, Tới 5 giờ 

40 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 30 phút: 

-Lúc bắt đầu ngồi thiền, mới vừa dang tay lên để soi 
hồn, thì cái xác đã biến thành khối điển quang rồi. 
Cái khối điển quang được huấn luyện, mà trong đó 
là cái xác của tôi đang được huấn luyện để biến 
thành khối điển quang, thành ra tôi mới biết và viết 
trở lại.  

-Được huấn luyện trong vũ trụ nước, cái khối điển 
quang quay tròn, bay lên, mà bay lên chậm lắm. Nó 
trông giống như cái dĩa vậy, cái dĩa tròn như mấy cái 
Disc-(Đĩa xem phim.) vậy, mà cái này nó bự lắm, 
mình diễn tả như vậy thôi. Quay tròn bay lên, quay 
tròn bay lên, mà bay lên chậm, chỗ này hay lắm..., 
cũng như quay tròn một cái, rồi bay lên chầm chậm, 
sau đó lại quay tròn tiếp và cũng bay lên chầm chậm. 
Cứ mỗi lần quay tròn, rồi bay lên thì tôi đếm là 1 lần, 
tôi đếm từ 1 cho đến 1000 lần. Rồi qua cái trạng thái 
khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp, cái khối điển quang quay 
tròn, đội lên-(Giống như kê lên vậy.), rồi hạ xuống, 
không những đội lên về bề cao, mà nó còn bự ra về 
bề ngang nữa. Quay tròn đội lên, mà nó bay xéo xéo, 
xéo xéo cũng hay dữ lắm. Quay tròn đội lên, hạ 
xuống-(Hạ xuống chậm chậm, nhích nhích, từng 
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nấc, từng nấc.). Mỗi lần như vậy là tôi đếm là 1 lần. 
Rồi nó cũng tiếp nối nữa, quay tròn đội lên, hạ 
xuống, thì tôi đếm là 2 lần, như vậy cho tới 200 lần. 
Cứ lập lại như vậy hoài-(Lặp lại 200 lần vừa làm.), 
cho tới 2500 lần quay tròn bay lên, rồi hạ xuống. 
Được huấn luyện như vậy, để cho ra cái khối điển 
quang càng lúc càng to bự, càng chiếu sáng. Bắt 
đầu từ chỗ tôi đếm được 2500 lần như vầy, thì được 
huấn luyện qua đến trạng thái khác. 

-Cái khối điển quang này, được huấn luyện qua 
trạng thái tiếp theo. Cái khối điển quang quay tròn, 
đội lên, bay lên, rồi thả xuống. Càng lúc về sau rất là 
hay, cứ quay tròn cái khối điển quang, đội lên bay 
lên, thả xuống, càng lúc càng nhanh, linh động và 
bén nhạy dữ lắm, để cho ra cái khối điển quang càng 
lúc càng to bự và chiếu sáng. Cứ quay tròn, đội lên, 
bay lên, rồi thả xuống là tôi đếm 1 lần, tôi đếm được 
10.000 lần. Xong cái 10.000 lần này, thì cái khối điển 
quang này, được huấn luyện qua trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo, cái khối điển quang quay 
tròn bay lên, quay tròn bay lên, rồi hạ xuống thật 
nhanh. Bay lên một cái cao khủng khiếp. Bay lên 
chớp nhoáng rồi hạ xuống cũng rất là nhanh, cái độ 
sâu khi hạ xuống cũng nhanh khủng khiếp, kêu bằng 
nhanh dữ lắm. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 lần, 
mà càng lúc trở về sau, từ 1 lần tôi đếm cho đến hết 
cái trạng thái này là 10.000 lần. Càng lúc trở về sau, 
bay lên trời, cái độ cao, nó cao quá trời cao, cao 
khủng khiếp luôn. Sự thật, tôi không biết cao bao xa 
đâu các bạn ơi, tôi được huấn luyện thì tôi thấy sao, 
tôi kể lại như vậy, chứ còn lên tầng trời thứ mấy tôi 
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không biết. Tôi cũng có nghe Thầy giảng là có đến 
36 tầng trời, mà sự thật tôi không biết là tôi được 
huấn luyện bay lên đến tầng trời số mấy, tôi không 
biết, mà không biết thì nói không biết, chứ nói tầm 
bậy, tầm bạ bị phạt chết!.  

-Càng lúc trở về sau càng nhanh, càng chớp 
nhoáng, chỗ này thật là hay. Khối điển quang được 
huấn luyện càng lúc nó càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. Khối điển quang lúc này cũng là vũ trụ nước 
đó các bạn ơi. Tôi đếm từ 1 cho đến 10.000 lần, xong 
cái 10.000 lần này, rồi hạ xuống 12 lần, sau đó khối 
điển quang này được huấn luyện qua trạng thái 
khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Càng lúc về sau, càng huấn 
luyện nhanh hơn, càng hay hơn, càng chớp nhoáng 
hơn. Cái khối điển quang này, được huấn luyện 
nhanh đến nổi mà tôi chỉ thấy quay tròn một cái, thả 
ra...,quay tròn một cái, thả ra..., cái quay tròn nó 
nhanh đến nổi mà mình khiếp vía luôn. Cứ như vậy, 
nó làm cho khối điển quang càng lúc, càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng. Khối điển quang này cũng 
chính là vũ trụ nước-(To như vũ trụ nước.). Càng lúc 
trở về sau, hay dữ lắm, nhanh dữ lắm, nhanh đến 
nổi mà cũng như mình chỉ nhìn thấy cái hơi gió quay 
tròn khối điển quang, rồi thả ra vậy thôi. Cái khối điển 
quang với cái vũ trụ nước này, cũng là do được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện cái xác của 
tôi mà thành đó các bạn. Thành ra cái khối điển 
quang và vũ trụ nước ở chỗ này thật hay. Bài này 
hay dữ lắm đó, tôi diễn đạt không có hết nổi, bằng 
cái lúc mà Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
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luyện đâu. Huấn luyện về điển mà. Ước gì mình 
được quay phim trở lại, thì trời ơi, nó hay hết sức 
hay. Cứ quay tròn, thả ra là tôi đếm 1 lần, Cái trạng 
thái này tôi đếm bắt đầu từ 1 cho đến 30.000 lần đó 
các bạn.  

-Từ lúc bắt đầu thiền đến bây giờ, tôi đếm tổng cộng 
hơn 50.000 lần rồi đó các bạn. Sự thật là tôi đếm riết 
rồi nó cũng quen, mà tôi đếm chậm cũng không 
được đâu, tại vì cái điển nó quay rất là nhanh, quay 
nhanh dữ lắm, như đóng một cuốn phim vậy đó các 
bạn..., phân tâm một cái là mất một cái, chớp 
nhoáng, chớp nhoáng. Cứ đếm như vậy riết rồi mình 
cũng có cảm giác thích thú về việc đếm..., tôi biết là 
đang chấm bài học nhẫn của tôi về việc đếm đó các 
bạn ơi. Sự thật, lần thiền này đến 8 tiếng 30 phút, 
mà sau khi xả, tôi không mệt, tại vì những bài học 
trước, bài học nào cũng không giống nhau về thời 
gian, có những bài học trước ở cuốn số 3, có lúc tôi 
đã ngồi được 17 tiếng 25 phút, thành ra lần thiền này 
8 tiếng 30 phút, đối với tôi là không có nhiều đâu các 
bạn ơi. 

-Cuối cùng, cái khối điển quang, cũng chính là cái vũ 
trụ nước, do cái xác của tôi được huấn luyện mà tạo 
thành. Cũng bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống, 
đặng đưa tôi trở về trần thế. Bay lên hạ xuống cũng 
lâu lắm đó các bạn à. Lần thiền này, thời gian bay 
lên chiếm nhiều hơn thời gian hạ xuống, tại vì lúc 
bay lên đã được huấn luyện quá chừng hay, đến khi 
mà nó xuống thì nó quá power-(Mạnh mẽ.) rồi, nên 
nó xuống quá trời nhanh, chớp nhoáng, chớp 
nhoáng..., hạ xuống thiệt là xa, nó hạ xuống không 
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phải hạ một cái rẹt, mà nó hạ xuống nhiều lần. Mặc 
dù nó power-(Mạnh mẽ.), nó hay, nó nhanh như vậy, 
nhưng khi hạ xuống nó cũng phải có thời gian. Cái 
hạ xuống này nó hay lắm các bạn ơi, tôi không có 
diễn tả hết được như trong lúc được huấn luyện đâu. 
Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế. Cái khối 
hào quang, cũng là vũ trụ nước này, bây giờ nó 
không có bãi để hạ xuống, nên nó hạ xuống lơ lửng 
giữa không trung của Càn Khôn Vũ Trụ. Sau đó, thì 
nó cũng yên, là tôi biết hết bài học rồi, tôi xin phép 
xả. 

-Sự thật mà nói, từ lúc bắt đầu thiền cho đến lúc xả 
thiền, tôi phải cố gắng hết sức mình, để hoàn thành 
bài học mà Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân 
ban, huấn luyện, tôi không dám phân tâm, nhưng rất 
tiếc là cái óc tôi nó cũng hạn hẹp nên không diễn đạt 
hết nổi những bài học, tôi cũng xin Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế tha cho tôi. Mấy bài học về sau này, 
về điển mà các bạn, hay dữ lắm. Diễn đạt làm sao 
hết nổi các bạn ơi, phải nói là “Khoa Học Huyền Bí 
về Điển Quang vô cùng tận.”. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã huấn luyện tôi. Huấn luyện cực khổ 
lắm. Huấn luyện một cái xác phàm để có những bài 
vở để viết vào sách và lấy lại âm thanh, để lại theo 
lời chỉ dạy của Đức Thầy. 
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*Ngày 14 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 45 phút-Sáng, Tới 3 

giờ 25 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 4 tiếng 45 phút. 

-Mới bắt đầu thiền, mới vừa soi hồn, thì cái xác biến 
thành nước hòa với vũ trụ nước làm một, được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. Xác biến thành nước nhưng 
tôi vẫn còn biết để viết lại, là mới vừa dăng tay lên 
để soi hồn thôi, thì cái xác biến thành nước được 
huấn luyện liền. Soi hồn thì soi hồn nhưng mà vẫn 
được huấn luyện, chứ không có đợi cho mình soi 
hồn xong, thở pháp luân thường chuyển rồi mới 
huấn luyện đâu.  

-Bắt đầu từ ngang dưới cái vũ trụ nước, xác biến 
thành nước nhưng tôi cũng còn biết để viết lại, là cái 
xác biến thành nước, nó bay lên một cái, nó làm như 
nó muốn lộn cái đầu trở lại, mà nó chưa có lộn được. 
Không có lộn được, mới bắt đầu tập dợt mà. Cái chỗ 
này cũng lâu lắm, mới ban đầu tôi có đếm, mà sau 
đó tôi quên mất số lần. Cái bài học này mặc dầu nó 
không có dài, nó có 4 tiếng 45 phút à, nhưng mà 
chắc nó khó. Nó ngắn mà nó khó, tôi có đếm mà 
không biết sao tôi lại quên. Nó muốn lộn đầu, mà nó 
lộn không được, cứ mỗi lần bay bay lên, muốn lộn 
đầu là tôi đếm 1 lần, mà tôi đếm tới tới hoài như 
vậy..., nhưng mà cái số lần thì tôi quên mất, mà quên 
thì thôi, nhớ không chính xác tôi không có dám viết 
vô. Lúc đầu tập dợt cái này cũng lâu lắm đó. Thôi thì 
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bây giờ thông qua chỗ này đi, tới cái trạng thái kế 
tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp, thì nó lộn cái đầu, nhưng lần 
này nó lộn cái đầu được-(Lần đầu tập khó dữ lắm 
đó.). không giống như trạng thái đầu tiên, nó lộn mà 
nó lộn không được, giống như vầy nè, hồi tôi còn 
nhỏ-(Tôi nhớ chỗ này một chút.), tôi sống với cha 
mẹ, với người anh kế của tôi, thì tôi thấy ảnh thường 
hay lộn đầu, rồi tôi cũng bắt chước tôi lộn đầu, cũng 
như mình để cái đầu rồi mình lộn trở qua vậy đó..., 
tôi nhớ hồi còn nhỏ, tôi cũng có lộn cái đầu, mà bây 
giờ chắc mình lớn rồi, xương cốt đồ nó cũng cứng 
ngắt hết rồi, thêm phần mình già nữa, mình đâu có 
lộn được-(Tôi nói về bản thân tôi đó, tôi lộn không 
có được.). Cái bài học này cho tôi đưa cái dẫn chứng 
như vầy để tôi dễ diễn đạt nha các bạn, chứ không 
phải tôi đi lạc đề đâu. Ở cái trạng thái này, thì nó 
được huấn luyện để lộn được, còn cái lần đầu thì nó 
lộn không được, nên nó huấn luyện về điển lâu dữ 
lắm.  

-Ở trạng thái thứ 2 thì nó lộn cái đầu được, mới ban 
đầu nó lộn cũng khó lắm đó, nhưng mà sau đó nó 
lộn được. Được huấn luyện thời gian cũng lâu nữa. 
Nó lộn được, cái số lần tôi cũng có đếm, mà không 
biết tại sao tôi lại quên, cái này mấy ngàn, mấy ngàn 
không à, chứ không có ít đâu. Tôi nhớ chỗ này, nó 
lộn cái đầu được, nó lộn một cái bật tới chân vầy nè. 
Cái chỗ này hay lắm đó, từ tập dợt cho đến chỗ lộn 
đầu được, nó hay lắm. Lộn cái đầu được, cái đầu 
lộn qua một cái nó đụng tới cái chân, cái đầu lộn qua 
một cái nó đụng tới cái chân, chỗ này hay lắm. Mà 
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tập dợt chỗ này khó dữ lắm đó. Cứ mỗi một lần lộn 
cái đầu được như vậy, lộn qua một cái điển khủng 
khiếp đó các bạn, điển nó trộn đều hết trơn luôn. Bài 
học này, cứ tập dợt cái xác thành ra đâu có thấy cái 
hào quang, cũng không có thấy khối điển quang. 
Thời gian cũng lâu lắm, rồi cũng qua đến trạng thái 
khác. 

-Qua đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này khó hơn 
nhiều-(So với 2 trạng thái trước.), nhưng mà huấn 
luyện, thì tôi cũng cố gắng làm được. Thời gian huấn 
luyện này cũng lâu lắm. Lần này, nó lộn tròn, nó lộn 
tròn, nó lộn tròn hay lắm-(Chẵng những lộn cái đầu 
được, mà còn lộn tròn nữa.). Tôi nhớ chỗ này cũng 
trần ai lắm, mới huấn luyện được tôi chỗ này. Lần 
này khi bật lên một cái, rồi lộn tròn tôi cũng có đếm, 
nhưng tôi quên mất rồi-(Do lần tập dợt này khó quá, 
tôi lo tập trung ở chỗ lộn ngược đầu..., tôi có đếm 
nhưng rồi lại quên, mong được thông cảm ở chỗ này 
nghen.). Cái lần thứ 3 này, lộn tròn một cái, điển nó 
quá trời điển, điển nó quay càng lúc về sau, nhanh 
chớp nhoáng, điển hết biết điển luôn các bạn ơi. 

-Trong cái lúc lộn tròn, lộn tròn lên đó các bạn, đâu 
có phải yên đâu, nãy giờ 3 trạng thái này, đều bay 
lên trời-(Vừa huấn luyện mà vừa bay lên trời.), tôi 
thấy 3 trạng thái này rất là khó khăn để tập dợt tôi đó 
các bạn..., khổ cho người huấn luyện tôi lắm các bạn 
ơi, vậy mà mà mình không thương người huấn luyện 
thì mình thương ai?..., mà người huấn luyện tôi chắc 
các bạn cũng biết rồi, chỉ có Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế mới huấn luyện tôi được 3 cái trạng thái 
này. 
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-Sau khi xong 3 cái trạng thái này, thì tự nhiên sao 
tôi thấy trả về cái xác của tôi, là một cái xác thường 
đang ngồi thiền. Rồi lại được huấn luyện qua trạng 
thái khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Tôi thấy cũng như tôi là một 
cái xác thường đang ngồi thiền, cái điển ở trong đầu 
nó bay thẳng lên, bay lên cao lắm đó. Cái điển nó 
bay thẳng lên thiệt là cao, không phải nó bay nhỏ xíu 
đâu, nó bay phà điển ra dữ dội. Nó bay thẳng lên mộ 
cái, rồi nó ngưng.Cứ mỗi lần nó bay thẳng một cái, 
rồi ngưng là tôi đếm 1 lần, nó bay lên như vậy đến 
200 lần. Bay đến 200 lần thì nó hạ xuống, nó hạ 
xuống cũng 200 lần vậy đó. Nó cứ làm như vậy cho 
đến 10 lần đó các bạn ơi. Nhưng mà không phải nó 
cứ bay lên 200 cái hoài đâu, càng lúc trở về sau, có 
lúc nó lên 300 cái, 320 cái, rồi có lúc nó lên 100 mấy 
cái, nó không có nhất thiết. Do nó nhiều quá chừng, 
lúc đó tôi đếm, tôi nhớ danh dách, danh dách mà 
đến khi xả thiền thì tôi quên, tại vì nhiều cái nó tẳng 
tẳng quá làm cho tôi không có nhớ nổi-(Ví dụ như 
một lần nó lên mấy ngàn cái thì tôi nhớ, còn cái này 
nó tẳng tẳng quá thành ra tôi quên.). Cái lần thiền 
này khó nhớ lắm các bạn ơi. Nó cứ bay thẳng lên 
như vậy 10 lần. Tôi đang ngồi thiền, thì tôi thấy đằng 
sau lưng của tôi nó bay thẳng lên như vậy đó-(Cái 
trạng thái tôi mới kể xong.). Xong trạng thái này, tôi 
lại được qua trạng thái khác.  

-Đến trạng thái tiếp theo. Tôi thấy, phía trước mặt tôi 
cũng giống như trạng thái tôi mới vừa kể-(Hồi nãy 
diễn ra ở sau lưng.).Điển nó bay lên 200 cái, hạ 
xuống cũng 200 cái, mà cái ở trước mặt nó không 
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có nhất thiết, cũng giống đằng sau lưng vậy đó. Nó 
cũng bay lên, hạ xuống 10 lần y như sau lưng vậy 
đó các bạn ơi. Tôi nhớ như vầy, về cái điển được 
huấn luyện, là nó bay lên quay tròn, quay tròn bay 
lên rồi ngưng. Cái điển nó được huấn luyện như vậy 
đó, lúc nãy ở đằng sau cái điển nó cũng được huấn 
luyện y như vậy. Cứ mỗi lần quay tròn cái xác, bay 
lên rồi ngưng là tôi đếm 1 lần, tiếp nối theo đó, quay 
tròn cái xác, bay lên rồi ngưng là tôi đếm 2 lần, vậy 
đó mà càng lúc càng cao, bay lên trời đó các bạn ơi!. 
Tôi kể, thì tôi kể nghe nó ngắn gọn như vậy thôi, chứ 
về bằng điển, cứ mỗi cái quay tròn bay lên như vậy, 
nó bự dữ lắm, cái vòng tròn của điển, nó quá trời bự 
mà. Bây giờ qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái này, tôi mới vừa kể là ở trước mặt, 
bây giờ tới bên cái thân trái, cũng được quay tròn 
bay lên, giống y như 2 cái trạng thái tôi mới vừa kể 
đó các bạn, số lần đồ nó cũng giống. Sau đó qua 
đến thân phải. Bên thân phải cũng được huấn luyện 
y như vậy. Sau đó lại được huấn luyện qua đến trạng 
thái khác nữa. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Bây giờ là cái vai, cái xác của 
tôi được huấn luyện-(Cái xác của tôi lúc này cũng 
như cái nhà máy có điển chạy rần rần vậy đó.). Ở 
bên cái vai trái, nó xéo qua bên cái thân phải, quay 
tròn điển, quay tròn rồi thả ra, quay tròn điển, quay 
tròn rồi thả ra. Cái lần này tôi cũng có đếm, chính 
xác là nó bay lên 2100 cái,  rồi nó hạ xuống 1000 
cái-(Vì sau khi xả tôi ghi lại liền). Nó cứ làm như vậy 
cỡ 10 lần có. Cái lần thiền này tui để ý, khi hạ xuống, 
nó hạ dữ dội lắm. Vậy là xong cái thân trái. Rồi từ 
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vai trái, nó xéo qua thân phải, rồi bắt đầu từ vai phải, 
nó xéo qua thân trái. Nó cũng làm như vậy 10 lần đó 
các bạn ơi-(Giống y như lúc từ vai trái qua thân phải 
vậy.). Tôi nhớ sau khi cái thân phải nó xong rồi, nó 
hạ xuống 5200 cái, nó hạ nhiều hơn cái lần bên thân 
trái. Cái chỗ này hay dữ lắm đó, bài học này nó gần 
5 tiếng nhưng mà chắc nó khó quá, thành ra cho tôi 
học gần 4 tiếng 45 phút thôi, vậy mà tôi nhớ còn 
không nổi đó các bạn-(Thay vì mình đếm 1 lần rồi từ 
từ lên như mấy bài học trước, về cái nhẫn thôi thì tôi 
nhớ hết, còn đằng này nó nhiều cái đếm, nó tẳng 
tẳng quá đi, nhớ gì nổi hết.).  

-Đến cuối cùng nó cũng hạ xuống. Nó cứ quay tròn 
thả ra..., quay tròn thả ra, điển dữ dội lắm các bạn 
ơi, nó làm cho khối điển quang càng lúc càng to bự, 
càng chiếu sáng, cũng chính là vũ trụ nước luôn các 
bạn. Cuối cùng cũng hạ xuống, mà hạ xuống cũng 
không có dễ dàng đâu, nhất là cái khối điển quang 
quá to bự chiếu sáng, cũng là cái vụ trụ nước hạ mà. 
Hạ xuống cuối cùng cũng yên, để đưa tôi trở về trần 
thế. Hạ xuống, mà hạ lơ lửng trong Càn Khôn Vũ 
Trụ, ở trong đó có cái khối điển quang, cũng là cái 
vũ trụ nước, cũng chính là do cái xác của tôi được 
huấn luyện để tạo thành. Rồi cũng yên, thành ra tôi 
biết hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi biết bài học này kéo dài chưa đầy 5 tiếng, nhưng 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng đế đã vô cùng khổ sở 
với tôi, để huấn luyện tôi một cách mà ở đời người 
ta kêu bằng... lộn mèo-(Lộn đầu.) đó các bạn. Bài 
học này khó khăn lắm đó các bạn, tôi phải rất cố 
gắng để vượt qua được bài này, sau khi xả thiền rồi, 
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tôi cũng hết hồn, vì mình già cả rồi mà sao mình lộn 
ngược, lộn ngược đầu quá chừng. Tôi cũng mừng, 
coi như học xong được bài này. 

*Viết lúc 2 giờ khuya.* 

-Nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy giảng, 

thời gian bao lâu tôi cũng không có biết nữa, rồi cái 

xác của tôi, nó cũng thiền một mình ênh nó à. Cũng 

có nhiều ấn chứng mà tôi lại quên, vì thời gian cũng 

lâu lắm, mà tôi chỉ nhớ có một cái, là trong cái lúc tôi 

nằm, nhắm mắt niệm Phật..., thì tôi thấy ông Phật, 

ông Phật bằng vàng đó các bạn ơi!. Cũng bay, bay 

lên trời vậy đó, chỗ này hay dữ lắm. Tôi nhớ có một 

chút chỗ này thôi, thì tôi viết lại.  
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*Ngày 15 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 45 phút-Sáng, tới 2 giờ 

50 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền trong 
5 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn, thở pháp 
luân thường chuyển. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện trong vũ trụ nước, nhưng tôi vẫn còn biết 
để viết lại.  

-Bắt đầu ngang dưới vũ trụ nước, cái xác biến thành 
nước bay lên, ôm thật chặt cái đầu của tôi lại, hạ 
xuống, khi hạ xuống thì thả lỏng cái tay ra. Cứ bay 
lên hạ xuống mãi. Mỗi lần như vậy, thì tôi đếm là 1 
lần. Cái chỗ này, thời gian lần thiền này có 5 tiếng 5 
phút hà, mới bắt đầu thiền thì tôi đếm, tôi đếm từng 
cái một. Tôi đếm tôi nhớ hết trơn hà, nhưng mà sau 
khi tôi xả rồi, quay trở lại lúc đầu, thì tôi không có 
nhớ được các bạn ơi. Mỗi một lần tập dợt như vầy 
cũng lâu lắm, chứ không phải là nhanh đâu. Bài học 
lần này đến 7 trạng thái lận. Bây giờ đến trạng khác. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện bay lên…, thì cũng còn ôm chặt cái đầu, 
mà ở trạng thái đầu thì nó không có được nhanh, 
qua đến trạng thái thứ 2, thì nó nhanh hơn. Nó bay 
lên, thì cũng được ôm chặt cái đầu, bay lên…, hạ 
xuống thì thả lỏng cái tay ra, mà nó nhanh hơn cái 
trạng thái số 1. Nó cũng có số lần, tôi cũng đếm hết 
đó, mà tôi lại quên nữa rồi-(Số lần nó không phải là 
1, 2, 3 lần đâu, số lần nó cũng mấy trăm, mấy trăm 
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không đó các bạn ơi.), thôi mà quên rồi thì thôi-(Tôi 
không dám nói bậy bạ, sợ bị phạt.).Trạng thái này 
kéo dài cũng lâu, rồi qua đến trạng thái khác. 

-Bây giờ qua đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành 
nước được huấn luyện, cũng bay lên, nhưng mà với 
cái dạng khác. Cái xác biến thành nước bay lên một 
cái, xoắn xoắn, xoắn xoắn, rồi hạ xuống. Cứ mỗi lần 
như vậy, là tôi đếm 1 lần. Nó có số lần hết, mà sao 
tôi cũng lại quên hết. Thời gian ở trạng thái này cũng 
lâu. Sau đó lại qua đến trạng thái số 4. 

-Đến trạng thái số 4, cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, nó bay lên-(Mấy cái trạng thái này, mỗi 
lần bay lên thì cái đầu đều được ôm chặt lại.), xoắn 
nhanh chớp nhoáng-(Nhanh hơn trạng thái số 3.), 
nhiều hơn và hay hơn nữa. Nó cũng có số lần nữa, 
tôi có đếm, nhưng rồi lại quên mất-(Vì mỗi một lần 
bay lên như vậy, số lần nó không có giống nhau, 
thành ra nó khó nhớ cho tôi dữ lắm.). Thời gian huấn 
luyện trạng thái này lâu lắm, rồi cũng qua đến trạng 
thái thứ 5. 

-Đến trạng thái thứ 5, cái xác biến thành nước này 
được huấn luyện, bay thẳng lên, rồi hạ xuống,… bay 
thẳng lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần bay thẳng lên, rồi hạ 
xuống là tôi đếm 1 lần, chỗ này tôi cũng có đếm số 
lần nữa..., mấy trăm trở lên không à, mà tôi lại quên 
mất nữa rồi. bay thẳng lên, rồi hạ xuống, thời gian 
cũng lâu lắm, sau đó, lại được huấn luyện qua trạng 
thái thứ 6. 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 141 

-Đến trạng thái thứ 6, thì cũng giống như trạng thái 
thứ 5, nhưng hay hơn nhiều. Lần này cũng bay 
thẳng lên..., mà bay thẳng lên thật cao, bay lên chớp 
nhoáng, hạ xuống chớp nhoáng, nó bay chớp 
nhoáng đến nỗi chỉ thấy điển nước gạt lên gạt 
xuống, gạt lên gạt xuống. Trạng thái thứ 6 này, nó 
hay hơn trạng thái thứ 5. Sau đó, qua đến trạng thái 
thứ 7. 

-Đến trạng thái thứ 7. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện quay tròn một cái điển nó đội lên. Điển 
nó đội lên, rồi hạ xuống. Cứ quay tròn đội lên, hạ 
xuống là tôi tính 1 lần. Điển khi đội không những làm 
cho nó cao về chiều cao, mà còn bự ra về bề ngang. 
Cái chỗ này hay lắm đó. Tới cái khoản này, thì tôi 
mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.) quá đi, thì tôi cũng xin 
phép xả, chứ biết làm sao bây giờ. Tôi xin phép xả. 
Sau khi đi toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, tôi cũng nhìn 
cái đồng hồ, thì tôi thấy là sau khi qua 7 cái trạng thái 
này là 2 tiếng đồng hồ đó các bạn ơi. Rồi sau đó tôi 
vô ngồi tiếp trở lại, cái xác biến thành nước của tôi, 
mới bắt đầu vô ngồi là được huấn luyện tiếp trở lại 
liền. 

-Cái xác biến thành nước được huấn luyện tiếp. 
Quay một cái, thì điển nó đội lên, đội lên bề cao, bự 
về bề ngang luôn. Cứ như vậy mãi, chỗ này tôi có 
đếm, tôi đếm từ 1 cho tới 7000 lần, mà trong cái lúc 
từ 1 cho tới 7000 lần này-(Khoản 3000 lần.), thì tôi 
thấy cái điển nó cứ đội lên, đội lên hoài, có lúc đội 
lên điển nó mạnh quá, nó đội lên mà nó phà ngang 
bự, phà ngang bự vậy đó các bạn-(Là mỗi lần nó 
quay lên, đội lên một cái, hạ xuống là 1 lần, đến khi 
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được 3000 lần, thì cái điển nó đội lên quá chừng, cái 
điển nó bay lên phà ngang bự, phà ngang bự, rồi hạ 
xuống.). Cái điển phà ngang nó bự vô cùng tận. Cho 
đến cuối cùng của 7000 cái, thì cái điển này, nó hạ 
xuống, cái điển làm như nó giăng ngang, giăng 
ngang. Bề ngang của điển lúc giăng ngang, bao la 
dữ lắm, tôi không biết làm sao diễn tả hết nỗi.  

-Được huấn luyện nãy giờ, nó đã thành cái khối điển 
quang rồi,  nhưng ở trong đó có cái xác của tôi, được 
huấn luyện ở trong đó, thành ra tôi mới thấy, tôi mới 
kể lại được đó các bạn. Cái xác của tôi ở trong đó 
lúc nào cũng có điển hết. Nó quay một cái-(Chỗ mà 
cái điển giăng ngang đó, cũng là cái xác, cũng là cái 
khối điển quang.)…, nó cho ra từng miếng, từng 
miếng, cũng như là cây quạt vậy đó-(Cây quạt tay ở 
Việt Nam.), cho ra từng miếng, từng miếng, cho tới 
phân nữa cái khối điển quang. Cũng như cái chỗ tôi 
nói cái điển nó đi ngang, đi ngang đó các bạn-(Điển 
đi ngang cũng là cái khối điển quang đó các bạn ơi.), 
cái nó chia ra ở chỗ chính giữa của khối điển quang-
(Bề ngang khối điển quang.), nó cho ra từng miếng, 
từng miếng, cũng như là cây quạt vậy, rồi nó trả trở 
lại cái vị trí đầu của nó. Nó làm như vậy nhiều lần 
lắm các bạn. Nó làm như vậy 10 lần-(Chỗ này tôi 
nhớ, tôi có đếm.). Bài học này nó khó nhớ lắm các 
bạn ơi. 

-Cái tôi mới vừa kể-(Cái điển giăng ngang.), là cả 
trăm lần như vậy, mà bên trái. Rồi bây giờ tới phiên 
bên phải, bên phải nó cũng giống như cây quạt, nó 
cũng dạt ra từng miếng, từng miếng vậy đó. Cái khối 
điền quang dạt ra từng miếng, từng miếng điển 
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không. Nó dạt ra thì nó thả trở lại như vậy, cũng 100 
lần. Xong bên trái rồi sang bên phải. Nó hòa hết bên 
phải sang bên trái, rồi hòa từ bên trái sang bên phải, 
trả trở qua, trở lại 100 lần. Rồi xong, cũng qua đến 
trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. tôi ngồi thẳng lưng lên, cái 
điển nó đi xuống từng miếng, từng miếng như vậy 
cho đến hết cái xác-(Từ trên đầu xuống đến hết cái 
chân.), từ bên trái qua cái thân bên phải 100 lần, 
từng miếng, từng miếng như vậy, rồi cái nó thả trở 
lại 100 lần. Mà nó làm như vậy 10 lần. 

-Rồi cái nó làm ở trước mặt, hồi nãy thì nó làm thân 
ở phía sau. Giờ ở đằng trước mặt cũng như vậy, nó 
cho ra từng miếng, từng miếng như một cây sáo 
thẳng như vậy, làm 100 lần, thì nó trả trở lại 100 lần. 
Trong lúc làm như vậy, cũng không phải ngồi yên 
đâu nghen..., nó bay lên 200 cái, nó hạ xuống 100 
cái-(Trong lúc huấn luyện thả, thả như một cây sáo 
nó cũng bay nữa.). Nó làm như vậy 10 lần, xong qua 
đến cái thân trái. Cái thân trái nó được huấn luyện, 
cũng cho ra từng miếng, từng miếng qua thân phải, 
100 lần, rồi từ bên thân phải, nó thả qua bên thân 
trái 100 lần. Mà nó làm 10 lần như vậy. Rồi tôi được 
cho qua trạng thái khác-(Bài học này nhiều trạng thái 
lắm.) 

-Đến trạng thái tiếp theo, được huấn luyện tiếp. Từ 
thân bên trái, nó cho từng miếng điển xéo, xéo qua 
thân bên phải, xéo xéo từng miếng đến hết cái thân, 
cho xong rồi thả ra, làm như vậy 100 lần. Giờ qua 
đến bên thân phải cũng vậy. Từ thân bên phải, nó 
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cho xéo xéo qua thân bên tay trái, rồi thả ra, làm 100 
lần. Cứ làm như vậy 10 lần-(Về cái đếm nó nhiều 
quá, khó nhớ quá đi, nên tôi quên.). Cuối cùng nó hạ 
xuống 1000 cái-(Chỗ này thì tôi nhớ.). Có cái chỗ 
này, tôi hơi khó hiểu trong lúc huấn luyện-(Hạ xuống 
1000 cái, rồi có bay lên trở lại không?.). Tuy hơi khó 
hiểu nhưng mà rồi cũng chớp nhanh qua một cái, 
nếu tôi cứ ngồi đó mà suy nghĩ, thắc mắc về cái khó 
hiểu thì chết rồi. Điển này các bạn biết, là như đóng 
một cuốn phim mà, quá chừng nhanh, phân tâm một 
cái là không theo dõi kịp. Rồi sau đó nó lại hạ xuống 
10.000 cái..., tới đây tôi chợt nhớ rồi, thường thường 
khi chuyển sang giai đoạn khác thì nó hạ xuống như 
vậy rồi, nó lại bay trở lên, bay trở lên thật là cao. 
Trong lúc bay thì quay tròn, quay tròn, rồi hạ xuống 
chớp nhoáng, nhanh đến nổi mình không có thấy 
được. Càng lúc được huấn luyện, càng nhanh chớp 
nhoáng..., quay một cái, hạ xuống một cái, lại tiếp 
tục quay một cái, hạ xuống một cái..., cứ làm liên tục 
như vậy, mỗi lần như vậy mình đếm 1 lần. Càng lúc 
trở về sau, nó nhanh như gạt lên, gạt xuống..., đếm 
chớp nhoáng, chớp nhoáng, đếm dữ lắm à, phân 
tâm  một cái là mất khúc. Bay lên cao dữ lắm các 
bạn ơi, nên khi hạ xuống, nó hạ 10.000 cái. Trong 
cái lúc hạ hay dữ lắm. Nó được huấn luyện càng lúc 
càng hay rồi. Đôi khi mình chỉ thấy cái hơi phất lên, 
phất xuống thôi, phân tâm một cái là không theo dõi 
kịp đâu..., phải theo dõi dữ lắm, để sau khi xả, còn 
biết đường mà viết lại. Theo dõi cũng căng thẳng 
lắm các bạn ơi, khi ngồi thiền mà căng thẳng thì làm 
sao ngồi..., phải theo dõi bén nhạy, lanh lẹ thì mới 
theo dõi về điển kịp.  
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-Quay tròn rồi thả ra, quay tròn rồi thả ra, cứ như vậy 
mãi, càng lúc càng nhanh càng hay, càng lúc càng 
nhanh càng hay. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện như vậy, riết rồi nó trở thành khối điển 
quang nước to bự, chiếu sáng, cũng chính là cái vũ 
trụ nước đó các bạn. Trước khi hạ xuống, cũng dần 
vũ, dần vũ dữ lắm, cái vũ trụ nước hạ xuống mà, 
không phải đơn giản đâu các bạn. Cái khối điển 
quang do cái xác biến thành nước của tôi, được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện tạo ra, hạ 
xuống, hạ lơ lửng giữa không trung trong Càn Khôn 
Vũ Trụ. Cuối cùng thì cũng yên, để để đưa tôi về trần 
thế, tôi mới biết là hết bài học, rồi tôi xin phép xả.   

-Có một cái chỗ này, tôi cũng quên. Trong cái lúc 
thiền, khoản nào tôi không nhớ. Có lúc sao tôi thấy 
tôi ngồi thiền ở trong phòng, mà tôi đi xuống dưới 
chỗ cái bếp, ở cái chỗ vặn cái vòi nước, tôi múc 
nước, rồi tôi đổ qua một cái đồ gì ngộ lắm, cũng như 
cái dụng cụ gì đó, tôi cầm cái bình, rồi tôi đổ nước 
ra cái bình khác…, tôi chỉ thấy như vậy thôi. Bây giờ 
tôi nhớ thì tôi viết trở lại một chút, nhưng mà ý nghĩa 
gì thì tôi không biết.  

 

*Viết lúc 3 giờ khuya.* 

-Nằm nhắm mắt niệm Phật, thời gian cũng cỡ 2 
tiếng. Tôi thấy cái xác tôi biến thành nước bay lên, 
bay lên mãi, bay lên hoài luôn các bạn ơi-(bay lên 
mãi trong 2 tiếng.). Bay thì bay lên trời chứ bay lên 
đâu, trong 2 tiếng bay lên mãi này, nó giống như tôi 
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khi thiền vậy, cuối cùng thì cũng hạ xuống. Trong 
cái lúc bay lên, bay lên mãi thì các xác của tôi nó 
biến thành vũ trụ nước trong 2 tiếng đồng hồ.  
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*Ngày 16 tháng 10 năm 2016.* 

-Hôm nay là ngày giỗ mẹ tôi, thành ra giấc sáng tôi 
không có thiền. Tôi phải nấu cơm, nấu nước và nấu 
đồ ăn chay. Sau khi cúng kiếng xong, theo lời chỉ 
dạy của đức Phật Thầy Tám, cũng là đức Phật Vĩ 
Kiên, cũng là sư phụ kính yêu. Lúc còn sống, sư phụ 
có chỉ dạy là ngày giỗ cha mẹ, thì nấu đồ ăn chay, 
rồi mời về. Tôi cũng làm y như vậy. Thường thì giấc 
sáng là tôi ngồi thiền rồi, nhưng mà ngày hôm nay là 
ngày giỗ, thành ra tôi cũng nghỉ ngơi, kêu bằng 
relax-(Thư giãn.) đó mà. Sau khi thỉnh mẹ tôi về, rồi 
thì cũng đến lúc tôi phải tiễn đưa mẹ đi. Bữa nay, 
giống như tôi relax, tôi nghỉ ngơi, ăn uống, dọn dẹp 
nhà cửa.  

-Tới 2 giờ 30 phút trưa, tôi vô phòng nằm nhắm mắt, 
nghe băng Thầy giảng. tôi tính nghỉ ngơi chút xíu rồi 
tôi đi thiền tiếp, nhưng mà sao tôi nằm, tôi nhắm mắt 
niệm Phật, thì cái xác của tôi nó biến thành nước-
(Nó cũng giống như là tôi ngồi thiền vậy.). Nó bay 
lên, bay lên trời. Nó bay hoài, bay mãi như vậy…, 
bay riết rồi cái nó thành vũ trụ nước chiếu sáng, 
chiếu sáng dữ lắm à nghen. Tôi nói: “Thôi!, để mình 
ngồi dậy mình thiền.”, mà tôi nói không được. Lúc 
này, thay vì mình ngồi mình thiền, mà bây giờ nằm 
nhắm mắt, niệm Phật thì nó cũng thiền rồi. Vậy thôi, 
tôi cũng để yên cho nó thiền một mình ênh nó đi. Nói 
thiệt với các bạn nghen, tôi nằm nhắm mắt vậy chứ, 
cả cái phòng của tôi…, cái giường đồ tôi đâu có biết, 
vì nó biến thành nước rồi, nó bay lên…, kể cả cái 
giường chung quanh, cảnh vật , đồ chung quanh cái 
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phòng của tôi…, nó bay lên hoài, nó thành cái vũ trụ 
nước chiếu sáng luôn.  

-Trong cái lúc mà bay hoài, trở thành vũ trụ chiếu 
sáng như vậy, có lúc tôi thấy một cái cây. Mà trong 
cái lúc bay như vậy thì tôi đâu có suy nghĩ cái gì đâu. 
Tôi thấy một cái cây to bự nha các bạn, lá màu xanh, 
trái nó chín đầy hết các bạn. Trái nhỏ nhỏ, nó chín 
đầy hết trơn. Tôi nhìn cái cây đó để nhận diện cho 
kỹ, thì thấy ở dưới trần không có cái cây đó. Cái màu 
nó chín đầy, màu đen, giống như trái sắn nhỏ ở Việt 
Nam vậy đó các bạn, cái màu nó hay hơn mà tôi 
không biết diễn đạt ra làm sao. Cái cây này bự dữ 
lắm à, trái chín đầy hết trơn, nhỏ nhỏ, không biết bao 
nhiêu trái. Thấy cũng lâu, rồi một lát sau thì không 
thấy nữa, cái xác của tôi cũng là vũ trụ nước rồi, mà 
nó chiếu sáng quá trời chiếu sáng. Rồi tới lúc mà tôi 
mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.), tôi xin phép xả…, cũng 
cái lúc đó là lúc nó hạ xuống rồi. Sau khi được nhìn 
thấy cái cây chín đầy như vậy, rồi một lúc sau tôi 
không thấy nữa. Cái xác của tôi biến thành nước 
cũng bay hoài, bay hoài chứ không có ngưng đâu, 
rồi cũng thành cái vũ trụ nước chiếu sáng, quá 
chừng chiếu sáng. Rồi cũng đến lúc hạ xuống, cùng 
lúc đó, tôi mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.), tôi xin phép 
xả, tôi nhìn cái đồng hồ là 4 giờ 45 phút giấc chiều, 
thời gian 2 tiếng 15 phút. 
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*Viết lúc 3 giờ khuya.* 

-Hôm nay, tôi không có ngồi thiền. Ở trong đầu tôi, 
hôm nay nói:“Ngày giỗ mẹ tôi, cũng như tưởng nhớ 
về mẹ tôi một chút…”. Bữa nay, cũng như ngày giỗ, 
sau khi cúng kiếng xong, tôi relax-(Thư giãn, nghỉ 
ngơi.), nghỉ một ngày.  

-Nhưng sự thật, tôi cũng không có nghỉ một ngày 
được đâu các bạn. Bây giờ hầu như tôi ăn cơm một 
ngày có một lần hà, tại vì cái giờ giấc của tôi, khi ngồi 
xuống nó không có nhất định về cái bài học, về cái 
thời gian, nó không có nhất thiết. Một cái bài học đâu 
có nói bao nhiêu giờ đâu, nhiều khi nó quá chừng 
kéo dài. Bài học có khi kéo dài đến 9, 10 tiếng, mười 
mấy tiếng, thì nó qua cái giờ của bữa cơm mất rồi. 
Mà qua mất thì thôi, tôi không có biết đói bụng. Tôi 
cũng nói rõ nhiều khi ăn một ngày, có một cữ à. Tuy 
tôi ăn một ngày một cữ nhưng nó cũng không có đói 
các bạn ơi!. Rồi tối ngủ thì giấc ngủ không yên, nằm 
xuống nhắm mắt niệm Phật. Giấc ngủ không yên là 
sao?. Nghĩa là ngủ, mà giấc ngủ nó cứ chập chập. 
Ví dụ như ngủ cỡ 1 tiếng, 2 tiếng là giật mình thức 
dậy rồi…, mặc dầu không có bước xuống công phu-
(Là ngồi thiền đó.), nằm nhắm mắt niệm Phật, thì tự 
cái xác của tôi, nó cũng thiền một mình ênh nó, 
thành ra giấc ngủ không yên là vậy đó.  

-Bây giờ thiền tôi ngồi trên ghế rồi, không có còn ngồi 
xếp bằng kiết già, bán già nổi nữa, tại vì tôi ngồi quá 
sức, hai cái mắt cá của tôi chai hết rồi các bạn, thành 
ra phải ngồi trên ghế. Mà thôi, miễn ngồi sao được 
thì thôi, chứ có sao đâu. Hồi lúc Thầy còn sống, tôi 
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cũng nói với Thầy rồi. Tôi nói:“Con không ngồi bán 
già, kiết già nổi nữa…, mắt cá con chai hết rồi, đau 
lắm, con phải ngồi trên ghế…”, Thầy nói:“ Không 
sao!.”. Cho tới bây giờ, thì tôi vẫn ngồi trên ghế. 

-Bây giờ, cũng như đêm nay tôi nói relax-(Thư 
giãn.), không thiền một đêm…, nhưng mà cũng 
không được đâu các bạn ơi. Cứ nằm nhắm mắt niệm 
Phật hoài, có ngủ thì cũng chỉ ngủ 1 hoặc 2 tiếng 
thôi, rồi cũng phải thức dậy. Thức dậy, lúc này Perth 
cũng còn lạnh, năm nay mùa đông kéo dài lạnh trễ 
hơn mọi năm. Đôi khi lạnh quá nằm trùm mền, bước 
xuống ghế ngồi không nổi. Nằm đó nhắm mắt niệm 
Phật. Cũng như đêm nay nè, tôi nói relax-(Thư giãn.) 
mà relax-(Thư giãn.) không được đâu. Cái xác của 
tôi, bây giờ lúc nào nó cũng biến thành nước hết rồi, 
như ngay cả cái lúc tôi thâu-(Nói vào trong máy ghi 
âm, để viết lại.), cái xác của tôi nó biến thành nước, 
rồi nó bay lên, nó bay lên hoài như vậy đó các bạn 
ơi. Nó bay lên trời đó!. Nó bay lên như vậy là nó thiền 
đó các bạn. Nó ngộ lắm, cái xác nó biến thành nước, 
nó bay hoài, bay hoài, bay lên trời…, mà tôi nhớ 
trong cuốn 1, hồi đó cái điển nó đi ra, đi ra khỏi xác, 
Thầy nói là “Xuất điển.”, mà xuất điển là Thầy 
nói:“Nó đi học đạo đó!.”. Cái xuất điển lúc đó, theo 
tôi hiểu-(Chứ lâu quá rồi tôi quên.) là xuất điển nó 
còn cao hơn là xuất hồn nữa đó, lúc nào điển ở trong 
người cũng đi ra, đi ra. Thầy nói là “Nó đi học đạo!”, 
tôi nói:“Thầy ơi, như vậy điển trong người, nó đi ra 
hết như vậy, rồi nó mất hết điển của con sao?”, Thầy 
nói:“Không có!, cao lắm, nó đi học đạo đó.”.  
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-Còn bây giờ, lúc Thầy nói chuyện với tôi, lúc Thầy 
còn sống, nó cách biệt với bây giờ mười mấy năm 
rồi. Hiện tại bây giờ, cái xác của tôi biến thành nước 
hết trơn rồi, nó bay lên, bay lên hoài, nó là vũ trụ 
nước luôn đó các bạn ơi. 

-Bây giờ sự thật, tôi cũng chưa có biết tôi tu tới đâu 
nữa các bạn ơi, tôi ngu ngốc, tôi khờ vậy đó, thành 
ra tôi cũng nói hoài, tôi như thằng mù đi đêm, lần mò 
mà đi tới, nghĩa là có cái gì là thì tôi bấm nút để thâu-
(Thu âm.) vô thôi, chứ ngoài ra tôi cũng không có 
biết cái gì. Tại vì biết hỏi ai bây giờ, nói đến đây, tôi 
lại rơi lệ vì nhớ Thầy…, hồi đó mỗi lần có cái gì, cái 
gì thì bấm điện thoại để hỏi Thầy. Bây giờ thì không 
có biết cái gì hết trơn, kêu bằng giống thằng mù đi 
đêm là vậy đó. Cứ thấy cái gì là bấm nút thâu trở lại 
thôi, đọc đến đây xin các bạn hiểu cho. Tôi tâm tình 
một chút xíu ở chỗ này. 

-Hồi đó lúc Thầy còn sống, Thầy có dặn là tôi nên 
lấy một cuốn sách, ghi chép lại những gì ngộ được, 
để sau này in thành sách độ đời. Tôi nhớ lời Thầy 
dặn…, tôi làm đúng theo lời chỉ dạy của đức Thầy. 
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*Ngày 18 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 40 phút-Khuya, tới 9 

giờ 15 phút-Sáng. 

-Thời gian thiền 9 tiếng 35 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 35 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn, rồi pháp luân 
thường chuyển. Soi hồn và pháp luân thường 
chuyển xong, thì cái xác biến thành nước được huấn 
luyện liền. Xác biến thành nước nhưng tôi vẫn còn 
biết để thâu trở lại. Huấn luyện bắt đầu ở ngang vũ 
trụ nước, quay tròn bay lên…, quay tròn bay lên một 
cách mạnh dạn, hung hãn, gập ghềnh gập ghềnh dữ 
lắm-(Cũng giống như con ngựa được nuôi, đến thời 
quyết liệt, lúc mà người ta lấy cây roi để quất con 
ngựa thật nhanh, để cho con ngựa nó phóng lên thật 
nhanh.). Mới vừa quay tròn bay lên thì làm như có 
một bàn tay để lên đầu tôi-(Bàn tay 5 ngón xòe ra để 
lên đầu tôi.). Lúc bay lên mạnh dữ quá, nên tôi cũng 
lo kềm cái xác, trong đầu tôi nói là:“Ngồi thẳng lưng 
lên, hai tay kềm sát bên hông.”. Lúc đầu tôi còn đếm 
là quay tròn bay lên, tôi đếm là 1 lần, bắt đầu từ 1 
cho đến 100 lần. Cứ tiếp tục như vậy, đến khi được 
100 cái thì hạ xuống. Lên 100 cái, rồi hạ xuống, mà 
hạ xuống bao nhiêu cái thì tôi quên rồi-(Nếu quên thì 
thôi, không dám nói vô bậy bạ.).  

-Cứ như vậy hoài. Sự thật tôi không có đếm, tại vì 
quay tròn bay lên một cách mạnh dạn, hung hãn 
quá, rồi hạ xuống…, tôi lo ngồi thẳng lưng lên, hai 
tay kềm sát bên hông, niệm Phật, thành ra tôi không 
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có đếm bao nhiêu cái số lần. Cái lần thiền này 9 tiếng 
35 phút. Càng lúc trở về sau khi quay tròn bay lên, 
nó bớt hung hãn, bớt mạnh dạn quá, thì tôi mới bắt 
đầu tôi đếm. Bắt đầu từ lúc tôi kể chỗ này tôi đếm, 
tôi đếm được 10.000 lần, còn lúc đầu tôi không có 
đếm nghen, tôi nghĩ cũng nhiều dữ lắm đó, vì lần 
thiền này tới 9 tiếng 35 phút lận. 

-Sau khi quay tròn bay lên bớt hung hãn. Trong suốt 
9 tiếng 35 phút, lúc nào cái bàn tay cũng để trên đầu 
tôi hết nha các bạn, nếu không có bàn tay này để lên 
đầu, tôi nghĩ tôi chịu đựng không nổi đâu. Về sau 
này thì bớt hung hãn đi, thì tôi mới đếm trở lại, tôi 
đếm được 10.000 lần kể từ lúc bớt hung hãn. 

-Cuối cùng, thì dù cho được huấn luyện dưới cái 
hình thức nào đi nữa, với cái mục đích là Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện cái xác của tôi 
đang ngồi thiền, để cho ra cái khối điển quang, cũng 
là cái vũ trụ nước. Rồi cuối cùng, cũng đưa tôi trở về 
trần thế, dù cho gập ghềnh, dữ dội gì đi nữa, thì tôi 
cũng học xong cái bài học này và đưa tôi về trần thế. 
Cuối cùng thì cũng yên, cái xác biến thành nước 
được huấn luyện để tạo thành cái khối điển quang, 
cũng là cái vũ trụ nước, đáp xuống thì không có bãi, 
đáp trong cái lơ lửng của Càn Khôn Vũ Trụ. Lần 
thiền này cũng kéo dài lắm các bạn ơi, 9 tiếng 35 
phút lận đó.  
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*Ngày 20 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ 50 phút-Sáng, tới 7 giờ 

15 phút-Tối. 

-Thời gian thiền 11 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu thiền thì tôi cũng soi hồn, thở pháp luân 
thường chuyển. Cái xác của tôi cũng biến thành 
nước, hòa với vũ trụ nước làm một, nhưng mà tôi 
cũng còn biết để thâu lại.  

-Mới bắt đầu thiền, bắt đầu từ ngang dưới cái vũ trụ 
nước, cái xác biến thành nước được huấn luyện. 
Quay tròn cái xác bay lên, thả ra. Cứ quay tròn cái 
xác bay lên, thả ra là tôi đếm 1 lần, tôi đếm tới cho 
đến được 1000 lần. Qua đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện bay lên quay tròn, quay tròn cái xác, rồi 
đội lên. Hễ quay tròn một cái thì đội điển lên. Rồi hạ 
xuống. Cứ mỗi lần quay tròn cái xác, đội điển lên rồi 
hạ xuống là tôi đếm 1 lần, tôi đếm tới 1000 lần. Qua 
đến trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, bay lên quay tròn nhanh hơn, mỗi một 
cái quay tròn nhanh hơn thì đội điển cao lên, hạ 
xuống thì thả điển xuống, cái điển cũng quay tròn-
(Quấn tròn cái xác, tạo điển nhiều chung quanh cái 
xác.), rồi thả điển trở lại. Cứ mỗi lần như vậy là tôi 
đếm 1 lần-(Bay lên, quay tròn nhanh hơn, đội điển 
lên, hạ xuống, điển cũng quay tròn quấn lấy cái xác, 
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rồi thả ra.), tôi đếm được 1000 lần. Qua đến trạng 
thái thứ 4. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, quay tròn, trong lúc quay tròn đội điển, 
kê điển cao lên. Cứ làm như vậy là tôi tính 1 lần, nó 
không có hạ xuống liền mà nó lên liên tục như vậy 
10 lần, rồi nó trả điển trở lại-(Nó trả điển trở lại là 
cũng như nó thả điển trở lại đó.). Trong lúc nó trả 
điển trở lại nó cũng quay tròn cái xác nữa. Chỗ này 
tôi để ý dữ lắm đó, mà nó cũng khó diễn đạt quá..., 
nó bén nhạy dữ lắm. Nó làm riết như vậy, đặng cho 
cái xác biến thành nước được tăng cường cái điển, 
điển dữ dội lắm. Cái xác biến thành nước này, càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng về điển 
quang. Tôi diễn đạt ở đây còn dở đó, chứ trong lúc 
huấn luyện nó hay dữ lắm đó. Chỗ này tôi cũng bắt 
đầu đếm từ 1 cho tới 1000 lần, rồi qua đến trạng thái 
thứ 5. 

-Điển nó quay tròn, mà nó rộp trắng hết các bạn ơi. 

-Đến trạng thái thứ 5. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện. Tuy chia ra làm nhiều trạng thái nhưng 
nó liên tục, liên tục chứ không có rời rạc ra nha các 
bạn. Ở cuối của trạng thái thứ 4, nó hạ xuống, đến 
trạng thái thứ 5, nó quay từ trái qua bên phải, phân 
nữa của vòng tròn phía trên, rồi nó thả ra ở phía 
dưới. Phân nữa của vòng tròn cũng chính là cái xác 
đang được huấn luyện. Cái xác đang được huấn 
luyện đã trở thành khối điển quang rồi các bạn ơi!. 
Tôi kể từ trái qua phải là phần trên nha, sau đó nó 
thả ra ở phía dưới của khối điển quang. Trong lúc 
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điển nó thả ra ở phía dưới của khối điển quang, nó 
quay một cái, điển từ bên phải qua phía bên trái, nó 
ráp lại thành vòng tròn. Nó cứ làm như vậy, tôi đếm 
được 1000 lần. Chỗ này hay lắm đó. Càng lúc nó 
làm càng nhanh. Nó ở đây mà tôi nói là cái xác tôi 
ngồi thiền được huấn luyện để thành cái khối điển 
quang đó. Nó quay từ bên trái qua bên phải, phân 
nữa vòng tròn phía trên của khối điển quang, rồi nó 
thả ra xuống phía dưới, rồi từ phía dưới, nó quay 
một cái, điển nó cho từ bên phải qua bên trái, nó ráp 
lại thành vòng tròn, nó làm nhanh lắm. Rồi qua đến 
trạng thái khác. 

-Tôi đếm từ trạng thái số 1 đến trạng thái số 5, cả 
thảy là 5000 lần rồi. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Cái xác biến thành nước 
được huấn luyện, quay tròn bay lên, hạ xuống. Cái 
điển khi hạ xuống, nó không có hạ xuôi xuống đâu, 
mà cái điển khi hạ xuống, nó lại quay trở lên. Cái 
động tác nó hay lắm, nó nhanh lắm. Cái điển nó quay 
tròn bay lên, hạ xuống…, cái điển khi hạ xuống, nó 
lại quay ngược trở lên quấn tròn cái xác lại. Nó làm 
như vậy nhanh dữ lắm, để cho ra điển thật nhiều vô 
trong cái xác. Thế là xong cái trạng thái này, cái chỗ 
này tôi đếm bao nhiêu lần thì tôi quên rồi-(Không 
nhớ thì thôi không dám viết vô, cũng mấy trăm lần 
trở lên, chứ không ít đâu.).  

-Đến trạng thái kế tiếp. Cái xác biến thành nước 
được huấn luyện, nó quay tròn bay lên…, quay tròn 
bay lên đến 500 lần, rồi nó hạ xuống 100 lần. Cái 
chỗ này tôi có đếm, tôi đếm nhiều dữ lắm, mà sao 
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khi xả rồi, tôi lại không nhớ nổi. Quay tròn bay lên hạ 
xuống, khi hạ xuống nó cho điển quay tròn, quay tròn 
cái xác. Cái chỗ này, nó làm nhiều lần dữ lắm. Rồi 
qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Cái xác biến thành nước 
được huấn luyện, nó bay lên 100 lần và nó hạ xuống 
500 lần. Cái chỗ này, nó làm cũng nhiều dữ lắm đó-
(Mấy chục lần gì lận à.). Tôi đếm từ lúc ở trạng thái 
số 5-(Từ trạng thái số 1 đến số 5 là 5000 lần.) đến 
trạng thái kế mà tôi vừa kể đây-(Trạng thái ở trên, 
bay lên 500, hạ xuống 100.), tôi đếm được 5000 lần 
đó các bạn ơi. Rồi ở trạng thái này tôi đếm được 
cũng là 5000 lần, tổng hai trạng thái này là 10.000 
lần. Cái lần thiền này, nó kéo dài đến 11 tiếng 5 phút 
lận. 

-Tôi nhớ chỗ này, tôi xin viết vào. Hồi lúc mà nó bay 
lên 500 lần, hạ xuống 100 lần, cái chỗ này nó làm 20 
lần. Rồi qua đến trạng thái kế tiếp là nó bay lên 100 
lần, hạ xuống 500 lần, cái chỗ này nó cũng làm 20 
lần. Hai cái trạng thái này, tôi đếm muốn khùng luôn.  

-Xong cái trạng thái này-(Xong trạng thái bay lên 100 
lần, hạ xuống 500 lần.). Cái xác biến thành nước trở 
thành khối điển quang, được huấn luyện dữ dội lắm. 
Vừa xong cái trạng thái vừa rồi, thì nó hạ xuống và 
ngồi yên. Cái khối điển quang nó yên vậy đó, ở trong 
cái khối điển quang là cái xác của tôi đang huấn 
luyện, điển không à. Tuy nó ngồi yên nhưng mà nó 
lại quay tròn, nó cứ quay tròn, quay tròn liên tục…, 
nghĩa là nó ngồi yên  không có bay lên, không có hạ 
xuống, mà nó quay tròn, quay tròn liên tục, nó thả 
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điển ra, điển quay tròn quyện lấy cái xác. Nói cho dễ 
hiểu là nó ngồi yên đó, mà nó hoạt động, không có 
bay lên cũng không có hạ xuống. Chỗ này điển dữ 
dội lắm. Nó được huấn luyện ngồi yên lơ lửng giữa 
không trung, chứ không phải nó ngồi ở dưới bãi vũ 
trụ nước đâu. Cứ quay tròn thả ra, quay tròn thả ra 
liên tục như vậy, để cái xác biến thành nước này sẽ 
cho ra cái khối điển quang. Chỗ này làm hay lắm. 
Càng lúc nó làm càng nhanh, càng hay, chỗ này nó 
làm 1000 lần. Rồi qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp, cái xác biến thành nước 
được huấn luyện. Không có ngồi yên, được huấn 
luyện gập ghềnh, gập ghềnh. Quay tròn rồi thả ra, 
cũng quyện tròn lấy cái xác trở lại, mà nó gập ghềnh, 
chồng chềnh lắm. Nó làm cái trạng thái này 1000 lần. 
Mỗi một cái trạng thái nó khác chút chút vậy đó, rồi 
qua đến trạng thái kế tiếp của cái gập ghềnh này. 

-Đến trạng thái tiếp theo, nó nhanh hơn cái trạng thái 
trước, nó cũng gập ghềnh, gập ghềnh mà nó quay 
nhanh hơn, linh động hơn. Nó quay tròn rồi thả điển 
ra, nó linh động làm liền liền. Nó làm hay thiệt là hay 
ở chỗ này. Chỗ này cũng được huấn luyện 1000 lần 
nữa. Rồi đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Đến trạng thái này nó 
nhanh và gập ghềnh dữ dội à nghen. Nó quay 
tròn…, nó bay lên, thả ra, rồi quay tròn trở lại cái xác, 
mà chỗ này nó làm bén nhạy, linh động dữ lắm, nó 
gập ghềnh và nhanh chớp nhoáng, nhanh hơn trạng 
thái vừa kể. Trạng thái này nó gập ghềnh dữ quá, 
nên trong đầu tôi phải ra lệnh tôi là:“Ngồi thẳng lưng 
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lên, hai tay kềm sát bên hông.”. Có lúc tôi chịu không 
nổi, tôi phải niệm Phật đó các bạn ơi. Tôi vừa niệm 
Phật, mà vừa phải đếm nữa chứ!, chỗ này cũng đếm 
được 1000 lần. Rồi đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Cái xác biến thành nước 
được huấn luyện quay tròn, thả ra thật nhanh, nhanh 
chớp nhoáng, nhanh đến nỗi mình chỉ còn kịp nhìn 
thấy quay thả, quay thả nhanh quá chừng nhanh. 
Thường thường, khi nó nhanh quá trời nhanh, nếu 
mà tôi chịu không nổi, thì tôi phải ra lệnh cho cái xác 
của mình ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên 
hông, chịu không nổi phải niệm Phật liên tục, liên tục. 
Vừa niệm Phật, mà vừa phải đếm. Đếm chậm một 
cái là nó mất khúc hết trơn à-(Mất số số lần đếm.). 
Chỗ này tôi cũng đếm được 1000 lần-(Do số lần đếm 
1000 lần nhiều quá, tôi cũng không có tổng hết số 
lần đếm ở chỗ này là bao nhiêu, mong các bạn thông 
cảm.). 

-Cuối cùng, nó hạ xuống-(Là từ nãy đến giờ được 
huấn luyện bay lên trời với nhiều trạng thái, bây giờ 
thì hạ xuống.). À, mà tôi quên nữa, cái chỗ mà hạ 
xuống đó các bạn, nó có vô cái cõi Huyền Vi. Vô 
trong cõi Huyền Vi không biết bao lâu mà nói luôn 
các bạn ơi. Lúc hạ xuống có vô cõi Huyền Vi, mà hồi 
lúc lên nó cũng có vô cõi Huyền Vi nữa. Cõi Huyền 
Vi hôm nay hay dữ lắm, hay hơn mọi khi ,cõi Huyền 
Vi hôm nay nó đen mà đen sáng. Nó vô cõi Huyền 
Vi hồi lúc mà bay lên 500 lần, hạ xuống 100 lần-(Lập 
lại 20 lần.), bay lên 100 lần, hạ xuống 500 lần-(Lập 
lại 20 lần.), khi lập lại 20 lần này là nó vô cõi Huyền 
Vi đó các bạn. Sau khi được đưa vô cõi Huyền Vi, 
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được huấn luyện trong cõi Huyền Vi và hòa vào cõi 
Huyền Vi, thì được đưa trở về vũ trụ nước lại, hay 
lắm các bạn ơi!. Tôi nghĩ bài học này về điển, được 
huấn luyện cao quá rồi, thì lúc hạ xuống phải vào cõi 
Huyền Vi, nó mới đủ Power-(sức mạnh.) để hạ 
xuống, để đưa tôi về trần thế, chứ tôi đâu có ở trên 
trển hoài được. Đôi khi tôi cũng ước gì mình được ở 
trển luôn, nhưng mà nợ trần chưa dứt các bạn ơi.  

-Hôm nay vào cõi Huyền Vi lâu lắm, tôi cũng hết hồn, 
tự hỏi “Tại sao hôm nay, mình được vào cõi Huyền 
Vi này lâu dữ dậy…?.”, xin lỗi cho tôi nói sự thật 
nghen, cái cõi Huyền Vi nó khác với vũ trụ nước, tôi 
cũng hơi lo một chút, tôi nói “Trời ơi!, sao mà lâu quá 
chừng lâu, hổng biết có sao hông, mà sao lâu dữ 
vậy cà.”. Tôi nói như vậy, nhưng mà tôi cũng hơi 
ngu, tôi hơi lo một chút như vậy thôi, chứ được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện mà, có cái 
gì đâu mà lo.  

-Đến cuối cùng, sau khi được huấn luyện và hòa vào 
cõi Huyền Vi đen mà sáng xong thì được đưa trả ra 
ngoài. Mà ra đến ngoài thì nó sáng trở lại. Khi mà 
sáng trở lại, thường thì tôi cho là vũ trụ nước. Bây 
giờ cái khối điển quang, nó cũng chính là vũ trụ 
nước, thành ra có những cái tôi cũng không biết 
đường diễn đạt các bạn ơi. Tôi chỉ biết đen sáng là 
cõi Huyền Vi, mà sau khi được huấn luyện xong 
trong cõi Huyền Vi đưa ra, thì thấy nó bật sáng trở 
ra, thì tôi cho là vũ trụ nước, vậy thôi. Cuối cùng thì 
cái khối điển quang này, được huấn luyện bay lên 
hạ xuống, bay lên hạ xuống nhiều lần, mà có lúc nó 
cũng gập ghềnh dữ lắm các bạn ơi. Nó gập ghềnh, 
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chồng chềnh để hạ xuống. Rồi cuối cùng cũng yên, 
nó hạ xuống trong cái lơ lửng giữa không trung. 
Trong cái khối điển quang, cũng là cái vũ trụ nước 
chiếu sáng đó, cũng là do cái xác của tôi ngồi thiền, 
được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện 
tạo thành, hạ xuống lơ lửng trong cái Càn Khôn Vũ 
Trụ. Lần thiền này 11 tiếng 5 phút.  

-Nói thiệt với các bạn nghen, tôi vừa xả xong, đi 
toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, là bước vô thâu liền, 
không dám uống miếng nước, vì sợ quên đó các 
bạn. Nhất là về diễn đạt lại bằng điển, thì rất là khó. 
Không phải tôi than vãn gì đâu, mà diễn đạt về điển 
nó khó lắm các bạn ơi. Tôi mà diễn đạt sai, bị phạt 
chết. Phải rất hồi tưởng, phải xài tới óc và não để 
diễn đạt lại. Mà tôi diễn đạt làm sao hết được như 
trong lúc được huấn luyện đâu các bạn. Tôi diễn đạt 
lại còn chậm đó, chứ huấn luyện về điển nhanh lắm. 
Cái óc của tôi phải theo dõi liên tục, nếu mà tôi phân 
tâm là mất khúc liền. Nằm phải hồi tưởng, óc hay 
não gì cũng phải tập trung hết cho mỗi một bài học 
như vậy. 
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*Ngày 21 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 25 phút-Trưa, tới 7 giờ 

15 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 6 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, tôi soi hồn, thở pháp luân thường 
chuyển. Trong lúc tôi đang soi hồn, thì cái xác được 
huấn luyện trong cái vũ trụ nước liền.  

-Mới bắt đầu star-(Khởi đầu.) ở ngang cái vũ trụ 
nước. Cái xác đang ngồi thiền được huấn luyện 
quay tròn hạ xuống, quay tròn hạ xuống. Cứ mỗi lần 
quay tròn hạ xuống là tôi đếm 1 lần, tôi đếm như vậy 
từ 1 cho đến 1000 lần. Lúc mới bắt đầu thì chưa có 
hay, càng lúc về sau càng hay. Cái xác đang ngồi 
thiền được huấn luyện quay tròn hạ xuống, cho điển 
ra dữ lắm. Huấn luyện như vậy, để tạo điển ra càng 
lúc càng nhiều. Bây giờ qua đến trạng thái khác-
(Trạng thái đầu xem như là trạng thái số 1, giờ qua 
đến trạng thái số 2.). 

-Đến trạng thái kế tiếp-(Trạng thái số 2.). Cái xác 
đang ngồi thiền được huấn luyện, quay tròn hạ 
xuống, rồi tiến lên, tiến lên. Mỗi cái tiến lên như vậy 
thì tôi đếm là 1 lần, tôi đếm được 1000 lần. Lúc mới 
bắt đầu huấn luyện trạng thái thứ 2 này chưa hay, 
nhưng càng lúc về sau càng hay. Nó được huấn 
luyện để cho điển vào cái xác đang ngồi thiền, làm 
xác cho ra điển dữ lắm, để cho ra khối điển quang 
càng lúc càng to bự. Bây giờ, đến trạng thái thứ 3. 
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-Đến trạng thái số 3. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện quay tròn hạ xuống dữ dội và tiến lên cao 
hơn, nghĩa là trạng thái số 3 này, nó nhanh và hay 
hơn trạng thái số 2. Càng lúc về sau, được huấn 
luyện càng nhanh càng hay hơn, tiến lên về điển, 
tiến cao lên hơn. Trạng thái này, tôi đếm được 1000 
lần .Rồi đến trạng thái số 4. 

-Đến trạng thái số 4. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện nhanh hơn trạng thái số 3, nó cũng quay 
tròn hạ xuống, tiến lên, tiến lên-(Giống vượt lên.), 
càng lúc càng nhanh. Quay tròn một cái cho điển ra 
trắng hết trơn vòng tròn, dữ dội lắm. Chỗ này tôi đếm 
được 1000 lần. Càng lúc về sau càng nhanh càng 
hay, lên càng cao. Rồi qua đến trạng thái số 5. 

-Đến trạng thái số 5. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện hay hơn tất cả các trạng thái trước, quay 
tròn một cái rồi nó hạ xuống, mà cái quay tròn ở 
trạng thái số 5 này, nó quay nhanh khiếp vía luôn 
các bạn ơi!. Nó quay nhanh cho điển vòng tròn 
khủng khiếp!, làm cho vòng tròn to bự và chiếu sáng 
hơn. Nó nhanh hơn 4 cái trạng thái trước. Khi hạ 
xuống, nó hạ xuống cũng dữ dội lắm. Ở trạng thái số 
5 này, tôi đếm được 1000 lần. Rồi được huấn luyện 
qua trạng thái khác. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện-(Đã trở thành điển.), nó quay tròn rồi nó 
nhích lên, nhích lên một chút thôi, rồi nó hạ xuống. 
Nó làm thật là chậm, nhưng cái chậm của nó rất là 
power-(Mạnh mẽ.), cũng như nó ngầm ở trong đó 
vậy. Chỗ này, tôi xin lỗi, cũng như mình dùng chữ 
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nội công vậy. Trạng thái này tôi đếm được 1000 lần. 
Trạng thái này được xem như là trạng thái thứ 1-
(Thứ 1 khác với số 1 nha các bạn.), bây giờ đến 
trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện y như trạng thái thứ 1, nhưng nhanh hơn. 
Nghĩa là trạng thái thứ 1, mình tưởng đâu nó nhích 
một chút vậy là dở, không phải đâu, nó hay dữ lắm. 
Mới bắt đầu huấn luyện là nó đã hay rồi, cái động 
tác đầu hay dữ lắm, tới bây giờ nó còn hay hơn nữa. 
Ở trạng thái thứ 2, mỗi lần nó quay tròn, nhích lên, 
hạ xuống là nó cho ra điển khủng khiếp, điển nước 
quay tròn trắng hết, điển quay hết cái xác, nó nhanh 
hơn trạng thái thứ 1. Cứ mỗi lần như vậy là tôi đếm 
1 lần, tôi đếm được 1000 lần ở trạng thái này. Rồi 
đến trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện, nó quay tròn một cái, bay lên một cách 
miễn cưỡng, bực dọc-(Giống như dùng dằng.). 
Trạng thái này nhanh hơn trạng thái thứ 2. Trạng thái 
này hay dữ lắm, Trạng thái càng khó khăn thì càng 
hay, càng lúc về sau hay dữ lắm, nó quay nhanh đến 
nổi cho điển ra vòng tròn, vòng tròn hay dữ dội lắm 
đó. Tuy bay lên một cách miễn cưỡng, bực dọc 
nhưng lại rất là hay. Trạng thái này tôi đếm được 
1000 lần, rồi qua đến trạng thái thứ 4. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện cũng giống như trạng thái thứ 3, nhưng 
hay hơn. Nó cũng miễn cưỡng, dùng dằng nhưng 
mà nó nhanh hơn, hay hơn. Càng lúc càng hay. 
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Trạng thái này, tôi đếm được 1000 lần. Qua đến 
trạng thái thứ 5. 

-Đến trạng thái thứ 5. Cái xác đang ngồi thiền được 
huấn luyện cũng giống như trạng thái thứ 3, thứ 4 
nhưng càng lúc về sau, càng miễn cưỡng, càng 
dùng dằng, càng hay hơn nữa. Trạng thái thứ 5 này 
nhanh dữ dội lắm, mỗi cái miễn cưỡng, dùng dằng, 
tuy có cầu kỳ như vậy nhưng cho ra điển dữ dội lắm. 
Càng lúc cho điển cái xác càng nhiều, làm cho cái 
xác đang ngồi thiền quá trời điển luôn, càng lúc càng 
to bự và chiếu sáng. Lần thứ 5 này hay dữ lắm, hay 
hơn tất cả những lần trước-(Từ thứ 1 đến thứ 4.). 
Trạng thái này, tôi đếm được 1000 lần.  

-Bây giờ được huấn luyện qua đến trạng thái khác. 
Cái xác đang ngồi thiền được huấn luyện đến trạng 
thái tiếp theo. Nãy giờ được huấn luyện liên tục, liên 
tục chứ không có ngắt quãng gì đâu. Cái xác đang 
ngồi thiền nãy giờ được huấn luyện liên tục, bây giờ 
nó đã biến thành khối điển quang rồi đó các bạn. Tuy 
biến thành khối điển nhưng tôi vẫn còn biết để thâu 
lại-(Vì trong cái khối điển quang là cái xác tôi đang 
ngồi thiền mà.). Được huấn luyện tiếp, nó quay tròn 
rồi nó hạ xuống. Mỗi lần quay tròn, hạ xuống là tôi 
đếm 1 lần, nó cứ làm 100 lần rồi nó hạ xuống. Cứ 
repeat-(Lặp lại.) như vậy 3 lần. Kế tiếp, nó lại quay 
tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn, bay lên là tôi đếm 1 
lần, nó làm như vậy 130 lần rồi nó hạ xuống. Nó 
repeat-(Lặp lại.) ở chỗ cũng 3 lần. Rồi đến trạng thái 
kế tiếp. 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 166 

-Đến trạng thái kế tiếp. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống. Mỗi lần quay tròn bay lên, hạ 
xuống là tôi đếm 1 lần, nó làm như vậy 200 lần, rồi 
nó hạ xuống 200 lần. Chỗ này repeat-(Lặp lại.) 4 lần. 
Số lần lặp lại của ba trạng thái vừa kể là 10 lần. Ba 
trạng thái này tôi gôm lại thành trạng thái thứ nhất, 
bây giờ qua đến trạng thái thứ hai-(Trạng thái thứ 
nhất khác với trạng thái thứ 1 và trạng thái số 1, nó 
là một trạng thái độc lập.). 

-Đến trạng thái thứ hai. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống. Mỗi lần quay tròn bay lên, hạ 
xuống tôi đếm là 1 lần, nó làm như vậy 200 lần, rồi 
nó hạ xuống 200 lần. Chỗ này lặp lại 2 lần, rồi qua 
trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 lần, 
tôi đếm được 100 lần, rồi nó hạ xuống 100 lần. Chỗ 
này nó có tiếp nối nữa, là khoản 3, 4 lần cái 100 lần.  

-Sau đó nó lại quay tròn bay lên, hạ xuống. Mỗi lần 
quay tròn bay lên là tôi đếm 1 lần, tôi đếm được 230 
lần. Rồi khi hạ xuống tôi cũng đếm được 230 lần. Ở 
chỗ này lặp lại cũng nhiều lần như vậy lắm. 

-Tiếp nối trạng thái kế tiếp. Được huấn luyện quay 
tròn bay lên, hạ xuống. Chỗ này bay lên được 330 
lần, khi hạ xuống cũng 330 lần. Chỗ này cũng được 
lặp lại nhiều lần. 

-Cả thảy nãy giờ tôi kể, không kể cái 2 lần của 200 
lần bay lên, hạ xuống 200 lần, cả thảy từ chỗ tôi mới 
vừa kể là 8 lần-(3 cái trạng thái vừa kể, tổng cộng lại 
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là 8 lần lặp lại.). Sau khi lặp lại được 8 lần-(Tổng số 
lần lặp lại của những trạng thái trên.), thì nó hạ 
xuống 500 lần. Trong lúc hạ xuống, nó cũng quay 
tròn thả ra. Sau khi đủ 500 lần, được huấn luyện qua 
trạng thái khác. 

-Bây giờ đến trạng thái tiếp theo. Cái xác biến thành 
nước được huấn luyện quay tròn hạ xuống, không 
có bay lên. Tôi đếm được 400 lần. Bây giờ tôi gôm 
lại phần huấn luyện chỗ này, từ trạng thái 1-(Từ 
trạng thái số 1 đến trạng thái số 5.) đến trạng thái 2-
(Từ trạng thái thứ 1 đến trạng thái vừa kể xong.) tất 
cả gôm lại được 20 lần. Trong 20 lần huấn luyện 
này, biết bao nhiêu cái trạng thái để huấn luyện đó 
các bạn ơi. 

-Nãy giờ được huấn luyện bay cao lên trời, huấn 
luyện bay cao như vậy để cho cái xác đang ngồi 
thiền của tôi tạo thành điển, cho ra cái khối điển 
quang càng lúc càng to bự, càng chiếu sáng. Bây 
giờ đến lúc nó hạ xuống. Khi hạ xuống thì nó quay 
tròn một cái, nó thả điển ra, cái điển thả ra nó quay 
tròn trả trở lại, để tạo điển cho cái xác đang được 
huấn luyện của tôi, để cho ra cái khối điển quang. 
Lúc hạ xuống nó cứ làm như vậy hoài, tôi đếm được 
10.000 lần. 

-Khi hạ xuống gần cuối cũng có vào cõi Huyền Vi 
nữa. Phải vào cõi Huyền Vi thì mới hạ xuống nổi, vì 
vào cõi Huyền Vi mới hay, mới đủ power-(Sức 
mạnh.) để hạ xuống. Cõi Huyền Vi đen mà sáng. 
Vào cõi Huyền Vi cũng lâu lắm, rồi lại được đưa ra 
về vũ trụ nước. 
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-Cuối cùng, thì cái xác của tôi đang ngồi thiền, được 
huấn luyện riết cho ra cái khối điển quang to bự bằng 
cái vũ trụ nước. Lúc hạ xuống thì nó cũng gập 
ghềnh, gập ghềnh, không thể hạ xuống một cách dễ 
dàng được..., nó hạ xuống trong lơ lửng của Càn 
Khôn Vũ Trụ để đưa tôi trở về trần thế. Rồi cuối cùng 
thì cũng yên, để cho tôi biết hết cái bài học, tôi xin 
phép xả. 

-Mỗi lần xả thiền, trong lúc hồi điển lại để xả thiền, 
tôi đều cám ơn Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã 
ân ban và huấn luyện cái xác của tôi, để có những 
bài vở thâu lại và viết lại cho các bạn đọc, theo lời 
chỉ dạy của đức Thầy. Tôi xin cố gắng thiền và làm 
tròn nhiệm vụ, để trả ơn công lao của Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế, cùng tất cả Trời Phật. Nói đến 
đây, tôi nghẹn ngào, làm sao tôi quên được ông Tổ-
(Ông tổ Đỗ Thuần Hậu.) và Sư Phụ-(Ông Lương Sĩ 
Hằng.) kính yêu. 
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*Ngày 24 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ 50 phút-Sáng, tới 4 giờ 

50 phút-Chiều.* 

-Các bạn ơi, trước khi bắt đầu về lần thiền này, tôi 
có vài lời muốn nói. Hai hôm nay tôi nghỉ, tôi không 
có thiền nổi, tôi cũng kể vô đây cho các bạn nghe 
chút xíu nha. Cách đây hai hôm tôi không có thiền 
nổi là tại vì bình thường khi thiền xong, thì tôi nằm 
nhắm mắt niệm Phật, rồi tôi cũng ngủ. Thường 
thường giấc ngủ của tôi cũng không có được yên, 
ngủ chập chập chừng vài tiếng thì thức dậy, không 
thiền thì cũng niệm Phật, rồi nó ngủ tiếp. Thường thì 
5 giờ tôi thức dậy để đi ra ngoài trời thở dưỡng khí, 
ai dè đâu sáng nay 5 giờ tôi thức dậy, còn nằm trên 
giường..., mà trời ơi, sao tôi mở con mắt ra, tôi thấy 
tôi nằm trên giường mà cái xác tôi nó quay cuồng, 
cũng như trời đất quay cuồng đảo điên hết trơn. Trời 
ơi!, tôi nói:“Sao kì vậy?.”. Tôi nằm tôi nhắm mắt, tôi 
định thần lại, có phải là tôi đang được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện không?, nhưng mà 
không phải huấn luyện đâu các bạn ơi, nó quay vòng 
vòng làm tôi chóng mặt quá trời, không dám nhún 
nhích. Quay cuồng như vậy, tôi mắc đi toilet-(Nhà vệ 
sinh.) mà bước xuống giường thì muốn té không à, 
quay cuồn hết trơn, trong bụng muốn ói xà xà ra 
,không chịu nổi nữa. Đi toilet xong, tôi bước vô 
giường nằm nhắm mắt niệm Phật, mà nó vẫn quay 
cuồn đảo điên hết trơn. Vô cùng khó chịu. Tôi thì ở 
nhà trên, tôi mới ráng đi xuống nhà dưới, mà đi thì 
như muốn té không à. Tôi kêu anh bạn Vinh, tôi 
nói:“Anh bạn ơi!, ông thức dậy, ông đưa tôi vô bệnh 
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viện đi!, tôi chịu không nổi nữa rồi!.”, anh bạn Vinh 
nói “Ráng chịu đựng đi..., bác sĩ giờ này chưa có làm 
việc đâu, đi vô bệnh viện ngồi chờ cũng lâu lắm, 
chưa chắc gì nó khám cho mình đâu.”, tôi nghe lời 
anh bạn Vinh, tôi ráng quay trở lại phòng, lên giường 
nằm niệm Phật tiếp. Trời đất đảo điên hết trơn, tôi 
nghĩ tôi không sống nổi đâu, không thể control-(Điều 
khiển.) mình được nữa. Thường thì tôi ráng chịu 
đựng, không phải mỗi chút là mỗi kêu Trời Phật, hôm 
nay quá sức rồi, tôi mới kêu, cầu nguyện với Trời 
Phật:“Cứu con đi, con không biết con bị cái gì như 
vậy!.”, rồi tôi ráng nằm niệm Phật tới tới hoài các bạn 
ơi. Không phải tôi sợ chết, mà tôi không biết cái gì 
như vậy.  Trong đầu lúc đó nó cứ quay cuồn đảo 
điên như vậy hoài. Tôi nghĩ nó cũng giống như kỳ 
rồi. Lúc tôi vừa viết xong cuốn Ấn Chứng Tu Học 1, 
có một đêm tôi nói chắc tôi cũng ra đi, không kịp thay 
bộ đồ để từ giã anh bạn Vinh. Tôi nói chắc cái này, 
tôi cũng viết xong quyển số 2 và số 3, có thể tôi từ 
giã cõi đời để ra đi, nhưng trong đầu tôi còn nói:“Tôi 
còn đang viết cuốn số 4, nếu tôi ra đi thì chưa hoàn 
thành xong cuốn số 4.”, trong đầu tôi nghĩ như vậy, 
nên tôi mới xin Trời Phật, Thượng Đế, Càn Khôn Vũ 
Trụ, xin Sư Tổ, Sư Phụ cứu tôi đi. Lúc đó tôi cũng 
ráng nằm niệm Phật để chờ tới giờ bác sĩ mở cửa, 
mà sáng nay lại là thứ 7 đó các bạn. Sau đó tôi đi 
xuống dưới bác sĩ, trong đầu nghĩ không biết mình 
có bị máu cao hay không, mà sao lại quay cuồng 
như vậy. Bữa nay là thứ 7 bệnh viện thường đông 
dữ lắm, thành ra mới nhấc cái phone-(Điện thoại.) 
điện cho bác sĩ, nói rõ bệnh tình như vậy, bác sĩ bảo 
xuống liền đi. Sau đó tôi đi xuống bác sĩ. Xuống thì 
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chờ có một người hà, rồi tới lượt mình vào bác sĩ 
khám. Bác sĩ nói không phải máu cao, mà do bị cái 
gì đó chút xíu trong lỗ tai thôi, mà nó khủng khiếp 
vậy đó. Bác sĩ cho thuốc uống, chỉ uống ba ngày 
thôi, nếu không hết thì phải đi xuống trở lại ngay. Tôi 
về ngày đầu tiên chưa hết đâu mà chỉ đỡ chút thôi, 
qua đến ngày thứ 2, tôi thấy nó đỡ hơn, nó không có 
quay cuồn như vậy nữa. Qua đến ngày thứ 3-(Là 
hôm nay nè.), tôi nói sáng nay nó đã quay cuồn như 
vậy, nếu mà tôi lạy Phật như vậy nữa, có cái gì thì 
sao?. Ngày thứ 1 còn đau quá, tôi lạy không nổi, đến 
ngày thứ 2 bớt bệnh một chút, tôi lạy thử 5 cái không 
sao, qua đến sáng này, tôi lạy Phật 10 cái, cũng 
không sao.  

-Tôi nghỉ hai ngày, tôi không thiền, mà tôi nói trong 
lòng của tôi, nó buồn lắm, cứ bồn chồn, nó cứ muốn 
ngồi thiền hoài à. Anh bạn Vinh thấy vậy ảnh nói 
“Sao không nghỉ thêm một ngày nữa cho đủ ba ngày, 
uống thuốc cho khỏe hẳng rồi hãy ngồi thiền..., nếu 
có gì xảy ra còn biết mà đi xuống bác sĩ tiếp.”, tôi nói 
“Hổng được!, nếu mà nó muốn ngồi thiền quá, thì tôi 
cho nó ngồi thiền đi.”, nói sự thật nghen, sau đó tôi 
đi ngồi thiền.  

-Bây giờ tôi bắt đầu kể về lần thiền này. 

-Thời gian thiền 11 tiếng. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền thì tôi cũng soi hồn, thở pháp luân 
thường chuyển. Khi mới vừa ngồi thiền, định dang 
tay lên soi hồn thì tôi nhớ là trong cái lỗ tai của mình 
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bị cái gì chút xíu trong đó, nên nó mới quay cuồng 
như vậy. Tôi nói “Không sợ!.”, tôi vẫn soi hồn. Khi 
mình soi hồn thì tất nhiên hai cái ngón tay cái của 
mình phải để vô hai cái lỗ tai…, ui da, tôi cũng không 
có dám làm tới 15 phút đâu, do cái lỗ tai của mình 
nó trouble-(Rắc rối.) rồi, tôi chỉ làm có 5 phút thôi. 
Khi tôi mới vừa để hai ngón tay vô soi hồn thôi, thì 
cái xác của tôi biến thành khối điển quang liền. Được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện trong 
vũ trụ nước.  

-Mới ban đầu, mặc dầu cái xác của tôi thành cái khối 
điển quang nhưng tôi vẫn còn biết để thâu lại. Cái 
xác biến thành nước của tôi được huấn luyện quay 
tròn, quay tròn rồi hạ xuống. Tuy tôi mới nghỉ có hai 
ngày, nhưng khi vừa mới bắt đầu thôi, nó quay tròn 
một cái…, trời ơi!, tôi chịu không nổi đó các bạn!. 
Quay tròn một cái bay lên, tôi chịu không nổi, tôi phải 
kềm cái xác của tôi trở lại gần chết,  tôi nói “Chết 
rồi!...”, khi đã bắt đầu vô ngồi thiền, đang được huấn 
luyện thì tôi không dám xả đâu. Bắt đầu vô huấn 
luyện thì phải học cho hết bài. Trời đất ơi!, nó quay 
tròn một cái, tôi bay lên không nỗi đó các bạn, tôi 
phải ráng dữ lắm, phải kềm các xác của mình lại, tôi 
nói:“Ngồi thẳng lưng lên, hai tay kềm sát bên hông!.”. 

-Mặc dù cái xác của tôi đã thành khối điển quang rồi, 
nhưng trong khối điển quang đó, cái xác của tôi vẫn 
được huấn luyện. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên…, mặc dù bay lên không nỗi nhưng tôi vẫn phải 
cố gắng để bay lên. Mới bắt đầu, tôi bay không nổi 
nên tôi phải cố gắng dữ lắm, phải niệm Phật, tự nhủ 
với cái xác của tôi là “Phải cố gắng lên đi! Chết cũng 
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ngồi!.”, ý chí tôi lúc đó mãnh liệt lắm, tôi biết là Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng hiểu cho tôi, tôi đã 
nghỉ hai ngày rồi, mất bài vở cũng nhiều rồi. Một lát 
sau, thời gian bao lâu thì tôi cũng không có biết. Tôi 
cố gắng một lát sau thì tôi cũng bay lên nổi rồi các 
bạn ơi. Được huấn luyện quay tròn bay lên, bay lên 
hạ xuống, một lát sau là lấy lại phong độ liền. Nó cứ 
làm như vậy. Cái xác được huấn luyện, nó quay tròn, 
nó bay lên, rồi hạ xuống, khi hạ xuống không phải 
nó yên đâu, mà nó quay trả trở lại, quay tròn để tạo 
điển cho cái khối điển quang càng lúc càng có điển 
nhiều hơn, càng to hơn nữa. Cứ mỗi lần như vậy là 
tôi đếm 1 lần, tôi đếm từ 1 cho đến 4500 lần. Đấy là 
trạng thái thứ 1, bây giờ đến trạng thái kế đến. 

-Đến trạng thái kế đến. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, rồi hạ xuống quay trở lại, càng lúc càng 
nhanh lên. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 lần, tôi đếm 
từ 1 cho đến 5000 lần. Càng lúc trở về sau của cái 
trạng thái này, tốc độ nó nhanh đến nỗi cũng như là 
mình gạt lên, gạt xuống vậy đó các bạn, càng lúc 
càng hay. Mục đích huấn luyện như vầy là để cái xác 
biến thành nước này, cho điển ra thành cái khối điển 
quang càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.). Nãy giờ tôi 
kể hai cái trạng thái là được tới 10.000 lần rồi, bây 
giờ đến trạng thái kế tiếp. 

-Nãy giờ huấn luyện không có đứt khúc đâu, nó diễn 
ra liên tục, liên tục đó, xong cái 10.000 lần thì được 
huấn luyện qua trạng thái khác liền. Đến trạng thái 
kế tiếp, trạng thái thứ 2-(Trạng thái thứ 1 là bao gồm 
hai trạng thái ở trên, đếm tổng được 10.000 lần.). 
Cái xác biến thành nước được huấn luyện quay tròn 
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một cái bay lên, hạ xuống quay trở lại, mỗi lần như 
vậy là tôi tính 1 lần, chỗ này tôi đếm được bay lên là 
100 lần, rồi hạ xuống cũng 100 lần.Chỗ này nó lặp 
lại 1 lần. Qua đến trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống quay tròn trở lại nữa, mỗi lần như 
vậy là tôi tính 1 lần, ở chỗ này nó bay lên như vậy 
130 lần, rồi hạ xuống 100 lần. Ở chỗ này nó cũng 
lặp lại 1 lần. Qua đến trạng thái thứ 4. 

-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống quay tròn trở lại. Cứ như vậy, nó 
bay lên 200 lần, hạ xuống 100 lần. Ở chỗ này số lần 
tôi lại nhớ, mỗi lần nó quay tròn bay lên, rồi hạ xuống 
quay tròn trở lại, bay lên 200 lần, hạ xuống 100 lần, 
là tôi tính 1 lần, chỗ này nó làm 8 lần-(Lặp lại 8 lần 
bay lên 200 cái, hạ xuống 100 cái.). Qua đến trạng 
thái thứ 5. 

-Đến trạng thái thứ 5. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, rồi nó hạ xuống quay tròn trở lại nữa, nhưng 
ở trạng thái thứ 5 này, nó nhanh dữ lắm,  tốc độ 
nhanh như mình gạt lên, gạt xuống về điển vậy, hay 
dữ lắm, power-(Mạnh mẽ.) dữ lắm, riết rồi làm cho 
khối điển quang trở nên to bự, chiếu sáng dữ lắm. 
Cứ như vậy, nó bay lên 300 cái, hạ xuống 100 cái. 
Chỗ này nó lặp lại 2 lần. Từ nãy đến giờ tôi kể tổng 
cộng là 12 lần-(Từ trạng thái thứ 2 đến trạng thái thứ 
5.). Qua đến trạng thái thứ 6. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái khối điển quang ở trong 
đó có cái xác của tôi đang ngồi thiền, được huấn 
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luyện quay tròn bay lên, hạ xuống quay tròn cái xác 
trở lại, chỗ này làm bén nhạy, linh động dữ lắm, làm 
càng lúc càng nhanh, càng hay. Cứ mỗi lần quay 
tròn bay lên, hạ xuống quay tròn cái xác trở lại là tôi 
tính là 1 lần, chỗ này bay lên tôi đếm từ 1 cho tới 300 
lần, hạ xuống 100 lần. Chỗ này cứ như vậy được lặp 
lại 8 lần-(Lặp lại 8 lần bay lên 300 lần, hạ xuống 100 
lần.). Đến trạng thái này, số lần lặp lại đã được 20 
lần. Qua đến trạng thái thứ 7. 

-Đến trạng thái thứ 7. Cái xác của tôi ngồi thiền đã 

biến thành khối điển quang rồi, nhưng tôi vẫn còn 

biết để thâu lại. Càng về sau tốc độ càng nhanh càng 

mạnh về điển. Trạng thái thứ 5 được huấn luyện 

quay tròn bay lên hạ xuống, rồi quay tròn trở lại nữa 

để làm cho khối điển quang càng lúc càng to bự, 

chiếu sáng. Bay lên 500 lần rồi hạ xuống 100 lần, cái 

chỗ này tôi có đếm, chỗ này được lặp lại 10 lần. Rồi 

xong, qua đến trạng thái thứ 8. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái này, được huấn 

luyện quay tròn bay lên, bay lên hoài như vậy, chứ 

không có hạ xuống đâu, tốc độ bay lên cao nhanh 

chớp nhoáng luôn, bay lên cao dữ lắm. Ở chỗ này, 

bay lên đến 10.000 cái, điển nó rộp trắng xóa hết, 

cái khối điển quang bây giờ rất to bự và chiếu sáng 

vô cùng, cũng chính là vũ trụ nước luôn đó các bạn 

ơi. 
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-Sau đó nó hạ xuống. Thời gian hạ xuống, nó ít hơn 

thời gian huấn luyện bay lên, do lúc bay lên được 

huấn luyện quá chừng power-(Mạnh mẽ.) rồi, nên 

khi hạ xuống, nó hạ nhanh hơn, hay hơn. Tuy nói 

thời gian hạ ít hơn thời gian bay lên nhưng nó cũng 

hạ lâu lắm các bạn ơi-(Ít hơn lúc bay lên thôi, chứ hạ 

xuống cũng lâu lắm vì lần thiền này tới 11 tiếng.). 

Lúc này, cái khối điển quang khi hạ xuống nó rất 

power-(Mạnh mẽ.) và to bằng cái vũ trụ nước luôn. 

Khi hạ xuống do nó quá to bự và chiếu sáng nên khi 

hạ xuống nó cũng gập ghềnh dữ lắm. Cuối cùng thì 

cái khối điển quang, cũng là cái vũ trụ nước, do cái 

xác đang ngồi thiền của tôi được Càn Khôn Vũ Trụ 

và Thượng Đế huấn luyện để tạo thành, nó hạ xuống 

lơ lửng ở trong cái Càn Khôn Vũ Trụ. Rồi thì cũng 

yên, tôi biết là xong bài học, tôi xin phép xả. 

-Lần thiền này, sau khi xả tôi không dám uống miếng 

nước vì sợ quên. Bài học này rất hay, hay đến nổi, 

tuy tôi mới vừa hồi phục trở lại thôi nhưng tôi lại rất 

thích thú theo dõi bài học này, đến nổi tôi không còn 

biết mệt mỏi nữa. 

-Lần thiền này, tôi cũng mừng vì đã đạt được bài học 

này. Tôi đã rất cố gắng chịu đựng để pass-(Đậu, 

đạt.) bài học này, mặc dù cái xác còn yếu. Bài học 

này, có lúc số lần đếm tôi không nhớ nổi cũng xin 

Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho. Mong các 

bạn đọc cũng thông cảm cho tôi, tôi xin lỗi các bạn 
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chỗ này, vì số lần đôi lúc nó quá nhiều làm sao tôi 

nhớ nổi đây các bạn. 
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*Ngày 25 Tháng 10 Năm 2016.* 

-Hôm nay, tôi không có ngồi thiền, tại vì hôm nay tôi 

phải nghỉ một ngày theo đúng lời bác sĩ dặn tôi. Tôi 

phải uống thuốc trong ba ngày. Theo dõi trong ba 

ngày, nếu không hết thì đi xuống bác sĩ, để chek-

(Kiểm tra.) lại coi bệnh gì. 

-Tôi uống thuốc ngày thứ 1, chưa hết bệnh. Đến 

ngày thứ 2, tôi thấy mình đỡ hơn một chút. Qua đến 

ngày thứ 3, tôi ngồi thiền thay vì phải nghỉ ngơi để 

chek-(Kiểm tra.) coi cái thuốc đó, có bớt đối với tôi 

không. Sau khi qua ba ngày rồi, đến ngày thứ 4 tôi 

không có dám ngồi thiền vì phải nghỉ ngơi để xem 

xét coi cái thuốc đó, có bớt đối với tôi không.  

-Suốt ngày thứ 4, tôi theo dõi xem ngồi dậy có chóng 

mặt, có quay mòng mòng nữa không..., thì không, 

nó yên rồi, coi như thuốc này đã bớt đối với tôi rồi.  

-Đến tối khoảng 9 giờ-(Ngày thứ 4.), tôi tính bắt đầu 

ngồi thiền trở lại, nhưng mà đứa con gái thứ 2 của 

tôi, nó có phone-(Điện thoại.) xuống nói với anh bạn 

Vinh là nhờ tôi xuống giữ dùm hai đứa con của nó. 

Đáng lẽ ra tôi không nên kể về chuyện gia đình của 

tôi, nhưng sự thật nó có dính vô cái chuyện ngồi 

thiền của tôi, thành ra tôi mới kể vô. Nó nhờ tôi 

xuống giữ dùm hai đứa con của nó, tôi không thể từ 

chối được tại vì nhân đạo mà, vì nhà nó đơn chiếc, 
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hai đứa con còn nhỏ. Nó bán nhà, phải dọn nhà đi 

qua nhà mới mà không có ai phụ, nên nó nhờ tôi giữ 

dùm hai đứa nhỏ. Sau đó, nó và anh bạn Vinh của 

tôi cùng nhau dọn dẹp nhà cửa, để nó mua qua nhà 

mới.  

-Mặc dù tôi hết chóng mặt, nhưng tôi phải dưỡng 

sức khỏe để còn ngồi thiền chứ. Không từ chối 

được. Thay vì đêm nay tôi ngồi thiền, mà tôi không 

dám ngồi thiền các bạn ơi, vì con gái tôi nó nói 9 giờ 

sáng ngày mai có mặt ở nhà nó, phụ dọn dẹp. Thay 

vì 9 giờ tối tôi ngồi thiền, nhưng những bài học của 

tôi, tôi đâu có biết cái giờ giấc bao lâu thì ngưng. 

Nếu 9 giờ tối tôi ngồi, thì cho tới sáng lỡ qua luôn cái 

giờ mà con gái tôi nó nhờ xuống giữ dùm hai đứa 

nhỏ, phụ dọn dẹp nhà cửa với nó, làm cho tôi hơi 

khó xử chỗ này một chút. Khi tôi thiền thì dù bận 

chuyện gì đi nữa tôi cũng không có dám xả, nên con 

gái của tôi nó cho biết trước giờ để tôi đừng có thiền, 

mà giúp dùm cho nó. Người chồng của con gái tôi, 

nó bận đi làm dữ lắm, không có nghỉ để phụ dọn nhà 

được. Vì những lí do trên mà đêm nay tôi không dám 

ngồi thiền.  

-Đêm nay, mặc dù tôi không có thiền, nhưng tôi cũng 

nằm nhắm mắt, niệm phật, nghe băng Thầy giảng. 

Vậy mà cái xác của tôi nó cũng tự thiền một mình, 

được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện 

trong vũ trụ nước, cũng biến thành khối điển quang. 
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Nó cũng quay tròn bay lên, hạ xuống quay tròn trở 

lại cái xác, cứ làm như vậy hoài. Thời gian thiền từ 

9 giờ-tối cho đến 6, 7 giờ-sáng. Trong lúc thiền thì 

cái khối điển quang cứ quay tròn bay lên, hạ xuống 

quay tròn trở lại cái xác hoài, cho đến 7 giờ-sáng thì 

nó hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Tuy nó 

thiền một mình nó, nhưng tôi có đếm, tôi đếm được 

hơn 20.000 lần-(Cứ quay tròn bay lên, hạ xuống 

quay tròn trở lại cái xác là tôi tính 1 lần.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 181 

*Ngày 27 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 15 phút-Trưa, tới 9 

giờ 20 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền trong 
9 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. Nhưng mà mới vừa soi hồn 
thôi, thì cái xác của tôi đã biến thành khối điển quang 
liền rồi. Ở trong cái khối điển quang đó, có cái xác 
của tôi đang ngồi thiền trong cái vũ trụ nước.  

-Mới bắt đầu thiền, thì ở cái vị trí là dưới ngang cái 
vũ trụ nước. Cái xác đang được huấn luyện nhưng 
tôi cũng còn biết để thâu lại. Được huấn luyện quay 
tròn bay lên, hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 
lần, cứ làm miết như vậy, tôi đếm được 1000 lần. 
Rồi bây giờ qua đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện cũng giống 
như trạng thái thứ 1, nhưng mà nó nhanh hơn. Trạng 
thái thứ 2 này, tôi cũng đếm được 1000 lần. Qua đến 
trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác được huấn luyện quay 
tròn bay lên, hạ xuống. Khi hạ xuống nó không có 
được yên, hạ xuống nó quấn tròn, quay tròn trở lại 
cái xác. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 lần, nó làm như 
vậy miết tới 1000 lần. Rồi qua đến trạng thái thứ 4. 

-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện y như trạng 
thái thứ 3, nhưng mà nó nhanh hơn, nhanh đến nổi 
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mà mình chỉ còn thấy nó gạt lên, gạt xuống về điển 
thôi, nhanh chớp nhoáng. Cứ mỗi lần gạt lên, gạt 
xuống là tôi đếm là 1 lần, chỗ này tôi đếm được cũng 
1000 lần. Mục đích của việc huấn luyện này là làm 
cho cái xác có nhiều điển quang, làm cho khối điển 
quang càng lúc càng to bự, chiếu sáng hơn. Rồi qua 
đến trạng thái thứ 5. 

-Đến trạng thái thứ 5. Cái xác của tôi bây giờ chỉ là 
nước nằm trong khối điển quang. Là nước mà nó 
ngang thôi, cũng như mỗi lần quay lên, cái nước nó 
ngang mà nó dâng mặt nước lên, mỗi lần nó quay 
một cái thì nó trở thành nước ngang dâng lên, hạ 
xuống. Cứ mỗi lần như vậy, tôi tính là 1 lần, chỗ này 
tôi đếm được 1000 lần. Càng lúc nó làm càng nhanh, 
càng hay. Mới ban đầu, nước ngang dâng lên chưa 
có được cao lắm, nhưng càng lúc về sau nó càng 
dâng lên cao và nhanh dữ lắm, hay dữ lắm. Rồi qua 
đến trạng thái thứ 6. 

-Đến trạng thái thứ 6. Được huấn luyện. Mỗi lần 
quay lên thì nó đội điển lên, điển ở đây là nước 
không, nói cách khác là nó đội nước lên-(Nước cũng 
là điển, mà điển cũng là nước.). Nó đội cao lên, rồi 
nó hạ xuống, thì tôi cho là 1 lần, cứ như vậy, tôi đếm 
được 1000 lần. Mới ban đầu đội lên thì đội thấp thấp 
một chút, cái thứ hai thì đội cao thêm một chút, cái 
thứ ba thì đội cao hơn nữa, nó làm miết như vậy cho 
tới 1000 lần. Cứ đội lên, hạ xuống kê cao điển lên 
hoài. Rồi qua đến trạng thái thứ 7. 

-Đến trạng thái thứ 7. Được huấn luyện quay tròn, 
nhanh đến nổi mà mình chỉ thấy điển nước lên rồi 
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rút xuống, lên rồi rút xuống thôi. Mới ban đầu đã 
nhanh rồi, mà càng lúc về sau, càng nhanh dữ dội 
nữa. Cứ lên rồi rút xuống tôi cho là 1 lần, tôi đếm 
được 1000 lần. Hay dữ lắm các bạn ơi, làm riết như 
vậy, cái khối điển quang nó to bự, chiếu sáng dữ lắm 
nghen. Rồi qua đến trạng thái số 8. 

-Đến trạng thái số 8. Được huấn luyện quay tròn một 
cái, nhanh đến nổi chỉ thấy là nước chảy lên, nước 
chảy xuống trong khối điển quang. Càng về sau 
nước chảy càng nhanh, chảy lên chảy xuống nhanh 
chớp nhoáng, hay lắm. Cứ chảy lên, chảy xuống thì 
tôi đếm là 1 lần, cứ làm miết như vậy, tôi đếm được 
1000 lần. Rồi qua đến trạng thái thứ 9. 

-Đến trạng thái thứ 9. Trạng thái này lại được huấn 
luyện đối nghịch với trạng thái thứ 8-(Trạng thái thứ 
8 nhanh bao nhiêu thì nó đối nghịch bấy nhiêu.). 
Được huấn luyện quay tròn một cái, nước ở trong 
khối điển quang thanh thản nhẹ nhàng vô cùng, nó 
ngang, nó ngang ngang, nó bay lên rồi nó hạ xuống, 
nước không dậm chân tại chỗ mà cứ dâng lên, kê 
lên trời từ từ nhẹ nhàng. Nó thanh thản bay lên, hạ 
xuống là tôi tính 1 lần, mà nó làm như vậy cho tới 
1000 lần. Tuy ở trạng thái này nó thanh thản nhẹ 
nhàng nhưng nó lại rất là power-(Mạnh mẽ.), hay dữ 
lắm. Rồi đến trang thái thứ 10. 

-Đến trạng thái thứ 10. Trạng thái này lại đối nghịch 
với trạng thái thứ 9. Được huấn luyện quay tròn một 
cái bay lên, bay lên thật cao. Trong lúc bay lên thì nó 
nhún nhảy, dùng dằng, nhún nhảy, dùng dằng. Bay 
lên thật cao rồi nó hạ xuống. Càng lúc về sau, nó bay 
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lên thật cao, rồi nhún nhảy, dùng dằng, rồi hạ xuống 
cũng nhún nhảy, dùng dằng dữ lắm. Chỗ này hay 
lắm. Cứ làm riết như vậy, cho ra khối điển quang 
nước càng lúc càng to bự, chiếu sáng. Mỗi lần nó 
bay lên thật cao nhún nhảy, dùng dằng, rồi hạ xuống 
nhún nhảy, dùng dằng là tôi tính 1 lần, nó làm miết 
như vậy được 1000 lần. Tổng cộng hết tất cả các 
trạng thái cho đến lúc này là được 10.000 lần rồi. 

-Bây giờ tôi giải thích như thế này, từ trạng thái thứ 
1 đến trạng thái thứ 10, tôi cho là phần 1, bây giờ tôi 
qua đến phần 2.  

-Đến phần 2. Cái xác của tôi đang ngồi thiền ở trong 
cái khối điển quang to bự chiếu sáng này, bây giờ 
nó đã thành nước, mà nước nó còn chảy lỏng ra cao 
hơn phần 1 nữa các bạn ơi, hay dữ lắm. Ở phần 2 
này, nó được huấn luyện như là lấy ở phần 1. Cái 
phần 1 được huấn luyện 10 lần, thì cái phần 2, nó 
cũng được huấn luyện y như vậy nhưng repeat-(Lặp 
lại.) 2 lần. Phần 2 này, nó còn dữ dội hơn phần 1 
nữa, nó perfect-(Hoàn hảo.) hơn cả phần 1. 

-Đến cuối cùng của phần 2, trạng thái thứ 10. Cái 
xác cũng là cái khối điển quang to bự chiếu sáng, 
chỉ là nước chảy lỏng chạy lên, chạy xuống..., nhanh 
chớp nhoáng, hay dữ lắm. 

-Tôi diễn đạt chỉ ngắn gọn như vậy thôi, chứ trong 
lúc huấn luyện thì nó thật là hay, làm cho tôi rất thích, 
tôi ước gì tôi thâu trở lại thành video để lại cho đời, 
nhưng không có được!, tôi đâu có giỏi như vậy, đây 
là bài học của ông trời mà. 
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-Bây giờ thì nó vô cùng power-(Mạnh mẽ.), do được 
huấn luyện qua 2 phần rồi, vừa huấn luyện vừa bay 
lên trời, và sự thật là tôi chỉ biết là bay lên trời thôi, 
cao bao xa tôi không biết, trời đất thì bao la làm sao 
tôi biết được là tầng trời thứ mấy. Trong lúc huấn 
luyện này, cũng có vào cõi Huyền Vi nhiều lần lắm. 
Vào nhiều thì biết nhiều vậy thôi, chứ thời gian bao 
lâu, trong lúc thiền làm sao tôi biết. Được huấn luyện 
lên quá cao rồi, bây giờ mới hạ xuống.  

-Khi hạ xuống cũng hay dữ lắm. Thời gian huấn 
luyện hạ xuống nhanh hơn thời gian huấn luyện bay 
lên. Trong lúc hạ này, có vào cõi Huyền Vi nhiều lần 
thật lâu. Cõi Huyền Vi đen mà sáng. Cứ vô thật lâu, 
rồi đi ra  ánh sáng trở lại, thì tôi cho là được trở lại 
vũ trụ nước. Phải vào cõi Huyền Vi nhiều lần, thì mới 
đủ power-(Sức mạnh.) để hạ xuống-(Nếu không đủ 
power-(Sức mạnh.) thì cũng hạ xuống được nhưng 
chậm hơn rất nhiều.). Theo hiểu biết của tôi vào cõi 
Huyền Vi là đốt giai đoạn, để hạ xuống cho nhanh. 
Tuy đốt giai đoạn như vậy, mà tôi cũng đếm được 
hơn 22.000 lần hạ xuống. 

-Cuối cùng, khi gần trở về trần thế rồi, thì cái khối 
điển quang cũng là cái vũ trụ nước, quá to bự và 
chiếu sáng. Nó gập ghềnh, gập ghềnh để hạ xuống, 
cũng dữ dội lắm, nhưng được huấn luyện riết rồi 
cũng quen nên tôi chịu đựng được. Lúc nó gập 
ghềnh thì tôi tự nói với mình “Ngồi thẳng lưng lên, 
hai tay kềm sát bên hông, niệm Phật đi!.”. Tuy gập 
ghềnh như vậy, nhưng đến cuối cùng thì cái khối 
điển quang cũng hạ xuống yên, lơ lửng trong Càn 
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Khôn Vũ Trụ, rồi tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả. 

-Mỗi lần xong bài học, tôi đều cảm ơn Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác 
của tôi, để có những bài vở để viết và thâu vào. Đây 
là tôi đang tiếp tục viết tiếp cuốn số 4, để lại cho 
người đời và các bạn đọc, theo lời chỉ dạy của đức 
Phật Thầy Tám, cũng là sư phụ kính yêu Lương Sĩ 
Hằng. Nhắc đến tên Thầy, tôi không cầm được nước 
mắt và nghẹn nghào. 
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*Ngày 29 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Trưa, tới 7 

giờ 30 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, mới vừa dang tay lên soi hồn, thì 
xác đã biến thành khối điển quang, được huấn luyện 
trong vũ trụ nước. Tuy đã thành khối điển quang, 
nhưng tôi vẫn còn biết để thâu lại. Được huấn luyện 
quay tròn bay lên, hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính 
là 1 lần, cứ làm như vậy cho đến 1000 lần, rồi qua 
đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, rồi hạ xuống quay tròn cái xác trở lại. Mỗi 
lần như vậy thì tôi tính là 1 lần, cứ tiếp tục như vậy, 
tôi đếm được 1000 lần. Qua đến trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Được huấn luyện quay tròn 
một cái, điển đội lên, rồi bay lên, sau đó hạ xuống. 
Cứ mỗi lần huấn luyện như vậy, điển đội lên càng 
lúc càng cao. Mỗi lần như vậy thì tôi tính là 1 lần, cứ 
tiếp tục được huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
1000 lần. Cái khối điển quang được huấn luyện càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Qua đến 
trạng thái thứ 4. 

-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện quay tròn 
một cái, khi bay lên thì điển tiến tiến lên, rồi khi hạ 
xuống điển cũng tiến tiến hạ xuống. Điển tiến tiến 
càng lúc càng dữ dội. Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 
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lần, chỗ này tôi đếm được 1000 lần. Qua đến trạng 
thái thứ 5. 

-Đến trạng thái thứ 5. Cái khối điển quang được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện quay một 
cái..., thì nước ở trong cái khối điển quang, nó xoắn 
xoắn xoắn..., vừa xoắn xoắn vừa bay lên, rồi xoắn 
xoắn hạ xuống, càng lúc về sau tốc độ huấn luyện 
càng nhanh. Cứ mỗi lần như vậy tôi tính là 1 lần, chỗ 
này tôi đếm được 1000 lần. Qua đến trạng thái thứ 
6. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái khối điển quang được 
huấn luyện bay lên, trong lúc bay lên thì cái điển, nó 
nhập nhập trở lại, nhập nhập hạ xuống. Mỗi lần như 
vậy tôi tính là 1 lần, cứ làm như vậy tôi đếm được 
1000 lần. Càng lúc về sau nó làm càng nhanh, càng 
hay. Qua đến trạng thái thứ 7. 

-Đến trạng thái thứ 7. Cái khối điển quang được 
huấn luyện bay lên hạ xuống, trong lúc bay lên, điển 
nó cuộn cuộn lại bay lên, rồi hạ xuống, điển nó cũng 
cuộn cuộn lại hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 
lần, cứ như vậy cho đến 1000 lần. Qua đến trạng 
thái thứ 8. 

-Đến trạng thái thứ 8. Cũng được huấn luyện cuộn 
cuộn lại như vậy, nhưng mà nó nhanh hơn, hay hơn 
và cho ra khối điển quang bự hơn trạng thái số 7. 
Mỗi lần cuộn cuộn bay lên, cuộn cuộn hạ xuống, tôi 
tính là 1 lần, tôi đếm được 1000 lần. Qua đến trạng 
thái thứ 9. 
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-Đến trạng thái thứ 9. Cái xác biến thành nước này 
được huấn luyện bay lên, trong lúc bay lên, thì điển 
nó ập ập bay lên, rồi cũng ập ập hạ xuống. Mỗi lần 
như vậy tôi tính là 1 lần, tôi đếm được 1000 lần ở 
trạng thái này. Càng lúc về sau càng hay và cái ập 
ập nó nhanh dữ lắm, để cho ra khối điển quang càng 
lúc càng to bự và chiếu sáng. Qua đến trạng thái thứ 
10. 

-Đến trạng thái thứ 10. Cái khối điển quang này, nó 
quay thành một cục tròn rồi nó bay lên..., rồi nó hạ 
xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 lần, chỗ này nó 
làm 1000 lần. Trạng thái thứ 10 này thật là hay, càng 
lúc càng nhanh, nhanh đến chớp nhoáng.  

-Tổng số lần huấn luyện từ đầu cho đến trạng thái 
thứ 10 là 10.000 lần. Ngay từ đầu của cái trạng thái 
thứ 10 này, cái khối điển quang quay thành một cục 
tròn quay, bay lên hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính 
là 1 lần, mà cái chỗ này nó làm miết như vậy đến 
30.000 lần-(Việc đếm số lần với tôi bây giờ không 
còn mệt mỏi nữa, vì tôi quá thích thú với bài học 
này.). Càng lúc về sau cái khối điển quang nó làm 
càng nhanh, càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Sau cái 30.000 lần, thì nó quay thành một cục tròn 
rồi hạ xuống 1000 lần, mà nó  lặp lại như vậy tới 20 
lần, thành ra là nó hạ xuống tới 20.000 lần. Có vào 
cõi Huyền Vi. Vào cõi Huyền Vi mới đủ power-(Sức 
mạnh.) để hạ xuống nhanh chớp nhoáng. Khi vào 
cõi Huyền Vi thì được hòa vào đó, không biết bao 
lâu, đến khi được đưa trở ra ánh sáng, thì biết là 
được trả trở về vũ trụ nước. Khi hạ xuống nó cũng 
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không được yên, mà nó gập ghềnh gập ghềnh nhiều 
lần-(Vì khối điển quang lúc này đã quá to bự, chiếu 
sáng.). Sau đó, nó hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn 
Vũ Trụ. Cuối cùng thì cũng hạ xuống yên, đưa tôi trở 
về trần thế, tôi biết là hết bài học này, tôi xin phép 
xả. 

-Tôi cũng hơi ngại một chút, sau mỗi lần thâu một 
bài vô, thì cuối bài tôi cũng thường cám ơn công lao 
của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban. Tôi 
sợ tôi thâu chỗ này, các bạn nghe riết rồi cũng nhàm 
chán câu này, nhưng mà nếu tôi không cám ơn, thì 
trong lòng tôi nó cũng xốn xang, thành ra cứ mỗi bài 
học, tôi đều cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện. 
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*Ngày 30 Tháng 10 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 40 phút-khuya, tới 6 

giờ 50 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng. Trạng thái thiền trong 7 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa mới soi hồn thì cái xác biến 
thành nước đã thành khối điển quang được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. Tuy cái xác đã biến thành 
nước nhưng tôi vẫn còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1, được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 lần, 
nhưng trạng thái này tôi không có đếm. Qua đến 
trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn 
một cái, thì cái nước ở trong khối điển quang, nó 
dâng lên rồi hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 
lần, nhưng trạng thái này, tôi cũng không có đếm-
(Tôi không đếm nhưng tôi niệm Phật, để thử coi xem 
sao.). Qua đến trạng thái thứ 3. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác của tôi được huấn 
luyện cũng thành cái khối điển quang rồi, bây giờ 
quay một cái, nó tiến tới, tiến tới rồi hạ xuống. Mỗi 
lần như vậy tôi tính là 1 lần, tôi cũng không có đếm. 
Thời gian huấn luyện ba trạng thái này cũng lâu dữ 
lắm, được huấn luyện càng lúc càng bay lên, bay lên 
trời. Qua đến trạng thái thứ 4. 
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-Đến trạng thái thứ 4. Được huấn luyện quay một 
cái, thì nước ở trong cái khối điển quang, nó dâng, 
dâng lên cao, rồi hạ xuống, cứ làm như vậy, nước 
điển càng lúc càng kê lên cao. Mỗi lần như vậy thì 
tôi tính là 1 lần, trạng thái này tôi cũng không có đếm. 

-Bài học này, tôi thử xem, tôi không có đếm, mà chỉ 
niệm Phật, thì sẽ như thế nào, nhưng không được 
các bạn ơi, nếu như tôi không đếm thì sẽ không biết 
được bài học này, nó hay và có giá trị như thế nào. 
Thành ra từ nay về sau, mỗi bài học tôi đều phải cố 
gắng đếm và ráng nhớ để thâu trở lại.  

-Cuối cùng thì cũng phải hạ xuống, mà khi hạ xuống, 
tôi không có đếm, nên không biết được bao nhiêu 
lần hạ xuống. Cái xác của tôi đang ngồi thiền được 
huấn luyện để cho ra, tạo thành khối điển quang to 
bự, chiếu sáng như vũ trụ nước. Cuối cùng thì cũng 
hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ, tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 3 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Khuya, tới 7 giờ 50 

phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 50 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa soi hồn là cái xác đã biến 
thành khối điển quang được huấn luyện trong vũ trụ 
nước. Tuy đã biến thành khối điển quang nhưng tôi 
vẫn còn biết để thâu lại.  

-Được huấn luyện quay tròn bay lên..., hạ xuống 
quay tròn trở lại cái xác. Cứ như vậy mãi, tôi đếm 
được từ 1 cho đến 14.000 lần, rồi sau đó nó hạ 
xuống. Số lần bay lên thì tôi có đếm-(14.000 lần.) 
nhưng khi hạ xuống thì tôi không có đếm. Thời gian 
huấn luyện cũng lâu dữ lắm, thời gian bay lên và thời 
gian hạ xuống, tôi ước chừng cũng bằng nhau.  

-Cuối cùng, thì cái xác tôi đang ngồi thiền được huấn 
luyện cho ra khối điển quang cũng to bự bằng cái vũ 
trụ nước. Lúc hạ xuống, hạ cũng không yên đâu, nó 
gập ghềnh, gập ghềnh dữ lắm. Rồi thì cũng hạ 
xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ.  
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*Ngày 8 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 8 giờ–Sáng, tới 8 giờ 5 phút-

Tối.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền trong 

8 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, mới vừa soi hồn thì cái xác 

đã biến thành khối điển quang rồi. Tuy đã biến thành 

khối điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

Cái xác biến thành nước được huấn luyện trong vũ 

trụ nước, quay tròn bay lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần 

như vậy tôi đếm là 1 lần, cứ làm như vậy cho tới 

10.000 lần. Tốc độ lúc mới bắt đầu cũng nhanh lắm 

chứ không có chậm đâu, càng về sau, càng lúc càng 

nhanh, cho ra khối điển quang càng lúc càng to, 

càng bự, càng chiếu sáng. Qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Cũng cái trạng thái này, 

nhưng mà nó hạ xuống 300 cái. Rồi nó được huấn 

luyện quay tròn bay lên..., sau đó hạ xuống quay tròn 

cái xác trở lại, rồi bay lên nữa. Mỗi lần như vậy tôi 

cho là 1 lần, nó quay tròn bay lên 430 lần, rồi hạ 

xuống quay tròn cái xác trở lại 100 lần. Qua đến 

trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Được huấn luyện quay 

tròn, trong lúc quay tròn thì cái điển nước, nó đội cao 

lên rồi nó hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 lần, 
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cứ như vậy, tôi đếm được 300 lần đội lên và 200 lần 

hạ xuống. Qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Được huấn luyện quay tròn 

bay lên..., hạ xuống. Khi hạ xuống quay tròn trở lại 

cái xác lần nữa, rồi lại bay lên. Mỗi lần như vậy tôi 

tính là 1 lần, tôi đếm được 250 lần quay tròn bay lên 

và 100 lần hạ xuống quay tròn trở lại, rồi bay lên. 

Trạng thái này, được huấn luyện 2 lần giống như 

vậy-(Lặp lại 2 lần.). Qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái tiếp theo. Được huấn luyện cũng 

giống như hai trạng thái vừa kể, nhưng mà càng lúc 

càng nhanh hơn, hay hơn, nhanh chớp nhoáng. 

Trạng thái này, nó làm đến 3000 lần. Trong lúc huấn 

luyện, nó bay lên 3000 lần thì cũng phải hạ xuống 

3000 lần. Huấn luyện càng lúc càng hay, cho ra điển 

để tạo ra khối điển quang càng lúc càng to bự và 

chiếu sáng. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái kế tiếp. Được huấn luyện quay tròn 

một cái, nó tiến lên, tiến lên, ngưng lại, rồi lại tiến lên, 

rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy, tôi đếm là 1 lần, tôi 

đếm được 250 lần. Sau đó nó hạ xuống, hạ xuống 

ngưng, hạ xuống rồi ngưng. Mỗi lần hạ xuống  tôi 

cho là 1 lần, tôi cũng đếm được 250 lần. Nó được 

huấn luyện chỗ này 2 lần-(Nó là ai?, là cái xác của 

tôi đang được huấn luyện chứ ai, hì hì.). Qua trạng 

thái khác. 
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-Đến trạng thái tiếp theo. Được huấn luyện bay lên, 

rồi hạ xuống nhanh chớp nhoáng. Mỗi lần như vậy 

tôi đếm là 1 lần, cứ như vậy hoài cho đến 500 lần. 

Sau đó hạ xuống, lúc hạ xuống cũng giống lúc bay 

lên, nhanh chớp nhoáng, hạ xuống cũng được 500 

lần. Chỗ này nó được huấn luyện bao nhiêu lần như 

vậy, thì tôi nhớ không rõ lắm. Bây giờ qua trạng thái 

khác. 

-Đến trạng thái khác. Được huấn luyện quay tròn 

bay lên, hạ xuống, rất là nhanh, nhanh chớp nhoáng. 

Mỗi lần như vậy tôi tính là 1 lần, tôi đếm được 500 

lần bay lên hạ xuống. Sau đó nó hạ xuống, hạ xuống 

cũng 500 lần. Chỗ này nó được huấn luyện cũng 

nhiều lần như vậy lắm, nhưng tôi nhớ không rõ nên 

không dám nói, xin thông cảm cho tôi.  

-Nãy giờ được huấn luyện bay lên rất là cao, không 

biết ở tầng trời thứ mấy, tôi không biết, nói tầm bậy 

sợ mang tội, chỉ biết là bay lên trời rất là cao. Tổng 

kết số lần được huấn luyện từ lúc bắt đầu cho đến 

chỗ tôi vừa kể xong là 22.000 lần. Trong lúc thiền, 

thời gian bay lên bao lâu tôi không biết..., thời gian 

hạ xuống bao lâu tôi cũng không rõ, nhưng lúc thiền 

này tôi cảm nhận được là thời gian hạ xuống, nó ít 

hơn so với thời gian bay lên. Cuối cùng, thì cũng hạ 

xuống. Trong lúc hạ xuống nó cũng gập ghềnh, gập 

ghềnh dữ lắm, nhưng rồi nó cũng hạ xuống yên 
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trong lơ lửng của Càn Khôn Vũ Trụ, nên tôi biết là 

hết bài học, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 10 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 4 giờ-Khuya, tới 12 giờ 50 

phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 

trong 8 tiếng 50 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa dang tay lên để soi hồn 

thì cái xác của tôi đã biến thành khối điển quang, 

được huấn luyện trong vũ trụ nước-(Mình vẫn phải 

soi hồn 15 phút, rồi thở pháp luân thường chuyển đó 

các bạn ơi, chứ không có bỏ pháp luân thường 

chuyển được đâu.). Tuy cái xác đã biến thành khối 

điển quang, nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 

quay tròn, bay lên, hạ xuống. Mỗi lần như vậy tôi 

đếm là 1 lần, cứ như vậy mãi, tôi đếm được 5000 

lần. Lúc huấn luyện 5000 này, càng lúc nó huấn 

luyện càng nhanh, càng chiếu sáng, rất là power-

(Mạnh mẽ.). Qua đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện xéo xéo về 

điển. Điển nước không hà. Nó xéo xéo, xiên xiên hết 

từ phía bên trái của cái mặt của tôi-(Chỗ cái màn 

tang gần mí tóc.), nó xiên xiên hết cả cái thân. Trong 

lúc huấn luyện, vừa xiên xiên hết cả cái thân, vừa 

bay lên nữa. Mỗi lần vừa xiên xiên hết thân, vừa bay 

lên là tôi tính 1 lần, tôi đếm từ 1 cho đến 200 lần. 
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Sau khi được 200 lần bay lên thì nó hạ xuống cũng 

200 lần. Càng lúc về sau huấn luyện càng hay. Sau 

đó, huấn luyện qua đến bên phải của cái mặt. 

-Hồi nãy là được huấn luyện về bên trái của cái mặt, 

bây giờ là đến bên phải của cái mặt. Lúc bên trái của 

cái mặt được huấn luyện như thế nào, thì bây giờ 

bên phải của cái mặt cũng được huấn luyện y như 

vậy. Được huấn luyện xéo xéo về điển, từ bên phải 

của cái mặt xiên xiên đến hết cái thân. Ở trạng thái 

này được huấn luyện bay lên 200 cái, rồi cũng được 

hạ xuống 200 cái. Càng lúc càng nhanh càng hay. 

Sau đó được huấn luyện tới chính giữa của cái mặt. 

-Bây giờ tới chính giữa của cái mặt tôi, được huấn 

luyện về điển. Được huấn luyện từ chút, từ chút một, 

y như hai trạng thái trước-(Y như trạng thái thứ 2 và 

thứ 3.). Điển nước chạy xéo xéo từ ở mí tóc giữa 

đầu, chạy xuống hết cái thân. Ở trạng thái này, cũng 

bay lên 200 lần, rồi hạ xuống 200 lần. Càng lúc càng 

nhanh, càng hay. Qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 3. Tuy đã biến thành khối điển 

quang nước nhưng tôi vẫn còn thấy để thâu lại 

được. Trạng thái này, được huấn luyện quay tròn 

bay lên, hạ xuống thẳng về bên cái thân trái của tôi-

(Cái này là được huấn luyện bay thẳng lên và hạ 

thẳng xuống về bên thân trái đó.). Quay tròn bay lên, 

hạ xuống 500 lần như vậy, rồi lại hạ 500 lần nữa. 
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-Bây giờ, được huấn luyện qua đến thân phải của 

tôi. Thân phải cũng được huấn luyện quay tròn bay 

lên, hạ xuống thẳng về bên thân phải-(Y như lúc 

huấn luyện bên thân trái.). Mỗi lần quay tròn bay lên, 

hạ xuống là tôi đếm 1 lần, tôi đếm từ 1 cho đến 500 

lần như vậy, rồi cũng hạ xuống 500 lần. Càng lúc 

huấn luyện càng nhanh, càng chớp nhoáng. 

-Sau khi huấn luyện bên trái và bên phải xong thì bây 

giờ được huấn luyện tới chính giữa. Cũng được 

huấn luyện quay tròn bay lên, hạ xuống. Ở chỗ giữa 

này, nó làm 200 lần, rồi hạ xuống 200 lần. Sau đó 

qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này được huấn 

luyện hòa lại hết-(Nãy giờ được huấn luyện bên trái, 

bên phải, rồi chính giữa, còn bây giờ được huấn 

luyện đều hết.). Trạng thái này, được huấn luyện 

quay tròn bay lên, hạ xuống, hòa hết lại rất hay. Mỗi 

lần như vậy tôi tính là 1 lần, chỗ này tôi đếm được 

300 lần hòa hết lại-(300 lần này là tính bao gồm cả 

bay lên và hạ xuống đó.). Rồi qua đến trạng thái thứ 

5. 

-Đến trạng thái thứ 5. Được huấn luyện quay tròn 

hết cái xác bay lên, hạ xuống, càng lúc quay tròn 

càng nhanh, càng chiếu sáng. Mỗi lần như vậy tôi 

tính là 1 lần, tôi đếm từ 1 cho đến 300 lần.  
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-Chỗ này tôi nhớ lại gần chết luôn đó. Chỗ này, tôi 

nói thành thật là tôi mắc đi toilet-(Nhà vệ sinh.), 

thành ra tôi xin phép Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 

Đế cho tôi đi toilet, rồi tôi mới lấy cây viết, tôi ghi 

chữ:“13 hay 14”..., để biết là ngay chỗ này là tôi đếm 

tới 14.000 lần. Sau đó tôi xin đi toilet-(Nhà vệ sinh.). 

Sau khi đi toilet-(Nhà vệ sinh.) xong, tôi quay trở lại 

ngồi liền và được huấn luyện tiếp tục ngày từ lúc tôi 

rời đi. 

-Bây giờ qua đến trạng thái thứ 6. Trạng thái này 

được huấn luyện quay tròn, điển nước tiến lên, tiến 

lên rồi hạ xuống-(Tiến lên một cái, hạ xuống một cái. 

Tiến lên sao thì hạ xuống như vậy.). Mỗi lần như vậy, 

tôi tính là 1 lần, nhưng chỗ này số lần tôi lại quên 

mất rồi các bạn ơi, mà quên thì thôi, tôi không dám 

viết bậy vô đâu. Sau đó được huấn luyện qua trạng 

thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này được huấn 

luyện quay tròn bay lên. Bay lên có vẻ miễn cưỡng, 

hơi dùng dằng, rồi hạ xuống. Tuy miễn cưỡng như 

vậy nhưng lại rất hay nha các bạn. Chỗ này nó miễn 

cưỡng bay lên 10 lần, rồi hạ xuống cũng 10 lần, 

nhưng số lần nó repeat-(Lặp lại.) tôi lại quên mất rồi 

các bạn ơi..., nó cũng nhiều lắm chứ không ít đâu. 

Trạng thái này cho ra điển nhiều lắm. Rồi sau đó qua 

đến trạng thái khác. 
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-Đến trạng thái thứ 8. Nó-(Nó chính là cái xác của tôi 

được huấn luyện, cũng chính là khối điển quang đó.) 

được huấn luyện quay tròn một cái, nó bay lên, nó 

ập lại..., rồi khi hạ xuống nó cũng ập ập lại. Cứ mỗi 

lần như vậy là tôi đếm là 1 lần, cứ làm như vậy mãi, 

tôi đếm được 50 lần. Trạng thái này nó ập lại rất hay 

nha các bạn, hay hơn cái miễn cưỡng nữa đó. Trạng 

thái này số lần lặp lại tôi cũng quên mất nữa rồi, vì 

tôi mãi lo đếm lúc nó ập ập rồi hạ xuống, nên số lần 

lặp lại tôi quên mất. Sau đó được huấn luyện qua 

trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 9. Được huấn luyện quay tròn, 

điển nước đội lên. Nó đội lên rồi nó hạ xuống liền. 

Nó làm liên tục, liên tục rất là nhanh về điển. Chỗ 

này cũng dữ dội lắm, mà tôi quên mất số lần rồi, 

không phải 1, 2 lần đâu, tại nó lắt nhắt quá nên tôi 

quên mất. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 10. Được huấn luyện quay tròn, 

đội điển lên 100 lần, rồi hạ xuống 100 lần. Chỗ này 

nó làm được 500 lần như vậy. Trạng thái này cũng 

giống như trạng thái trước, nhưng lần này, nó đội 

nhanh hơn, hay hơn. Càng lúc về sau, nó càng hay, 

càng chớp nhoáng hơn nữa, để tạo ra khối điển 

quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

Qua đến trạng thái kế tiếp. 
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-Đến trạng thái thứ 11. Trạng thái này cũng giống 

như trạng thái trước, nhưng mà nó đội lên đến 500 

lần, rồi nó hạ xuống 500 lần. Nó đội lên một cái, rồi 

ngưng lại, sau đó nó đội lên tiếp nữa..., nó cứ làm 

liên tục như vậy, đội lên như thế nào thì lúc hạ xuống 

cũng đội y như vậy. Chỗ này nó làm nhanh chớp 

nhoáng, hay dữ lắm, càng lúc về sau càng nhanh và 

càng hay hơn nữa. Chỗ này, số lần tôi cũng quên 

mất-(Tổng số lần sau khi lặp lại, tôi quên mất.). Sau 

đó được huấn luyện qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 12. Cái trạng thái nó đội lên y 

như vậy, nhưng mà nó đội lên cao hơn, cao dữ dội, 

cao hơn cả ba trạng thái về việc đội điển lên trên. 

Được huấn luyện quay tròn, điển nước đội lên và kê 

lên cao dữ lắm, nó đội lên 500 lần-(Nó đội lên 1 cái 

nó ngưng là mình đếm 1 lần, sau đó nó dội lên 1 cái 

nó ngưng là mình đếm 2 lần,...), rồi nó hạ xuống, lúc 

đội lên sao thì lúc hạ xuống cũng đội y như vậy. 

Trạng thái này số lần, tôi cũng quên mất, nhưng tổng 

kết của số lần đếm nãy giờ thì tôi lại nhớ, tôi đếm 

được đến 20.000 lần-(Mấy cái lắt nhắt thì tôi khó 

nhớ, nhưng đếm tổng số lần thì tôi đếm được.). Sau 

đó được huấn luyện qua trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 13. Được huấn luyện quay tròn, 

nhích nhích bay lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần như vậy 

là tôi tính 1 lần, cứ như vậy, tôi đếm được 510 lần, 

rồi hạ xuống 510 lần. Lúc bay lên nhích nhích bay 
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lên, thì lúc hạ xuống cũng nhích nhích hạ xuống. 

Mấy cái nhích nhích này không có dở đâu nha, hay 

dữ lắm đó, càng lúc nó làm cho khối điển quang 

càng to bự, chiếu sáng đó. Rồi được huấn luyện qua 

trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 14. Được huấn luyện quay tròn 

bay lên, thì điển nước chảy lên, chảy xuống. Mỗi lần 

nước chảy lên, chảy xuống thì đếm là 1 lần, tôi đếm 

được 500 lần. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 15. Được huấn luyện quay tròn 

bay lên, thì điển nước chảy lên cao hơn, rồi chảy 

xuống, nó làm hay hơn lần tôi mới vừa kể. Trạng thái 

này tôi đếm được 500 lần, rồi hạ xuống cũng 500 

lần. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 16. Được huấn luyện, điển nước 

chảy lên thật cao!, chảy lên cao hơn hai cái trạng 

thái tôi mới vừa kể, rồi nó hạ xuống thật sâu, hay dữ 

lắm đó!. Càng lúc nó làm càng hay. Mỗi lần nước 

chảy lên thật cao, rồi hạ xuống thật sâu là tôi đếm 1 

lần, tôi đếm được 500 lần. Qua đến trạng thái kế 

tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 17. Được huấn luyện quay tròn 

thả ra tôi đếm 1 lần...,rồi lại quay tròn thả ra tôi đếm 

2 lần..., như vậy cho tới 500 lần. Chỗ này cũng hay 

lắm, quay nhanh chớp nhoáng. Rồi qua đến trạng 

thái kế tiếp. 
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-Đến trạng thái thứ 18. Được huấn luyện bay lên dội 

lại..., bay lên dội lại. Mỗi cái bay lên dội lại tôi đếm là 

1 lần, tôi đếm được 500 lần. Càng lúc huấn luyện 

càng nhanh, nhanh chớp nhoáng, làm cho khối điển 

quang càng to bự, chiếu sáng hơn. Qua đến trạng 

thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 19. Được huấn luyện bay lên dội 

lại. Mỗi lần bay lên dội lại là tôi đếm 1 lần, cứ như 

vậy, tôi đếm được 500 lần, rồi lại hạ xuống 500 lần 

như vậy. Bay lên làm sao thì hạ xuống y như vậy. 

Đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 20. Được huấn luyện nhanh đến 

mức độ mà mình chỉ còn thấy nó lên hạ, lên hạ liền 

liền. Cứ lên một cái là nó dội điển trở lại, chỗ này hay 

dữ lắm, vô cùng sống động. Cứ mỗi lần lên hạ là tôi 

đếm 1 lần, chỗ này tôi đếm hết nổi rồi các bạn ơi, tôi 

quên là mình đã đếm được bao nhiêu lần luôn. Đến 

trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 21. Được huấn luyện miễn 

cưỡng. Cái miễn cưỡng này hay lắm à, không phải 

miễn cưỡng là dở nghen. Được huấn luyện miễn 

cưỡng lên xuống, miễn cưỡng lên xuống, miễn 

cưỡng rất nhanh. Cái số lần tôi cũng quên mất rồi, 

vì đếm lắc nhắc tôi nhớ không nổi.  

-Nãy giờ được huấn luyện lên thôi, bây giờ đến khi 

xuống cũng hay dữ lắm. Xuống thì có vào cõi Huyền 
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Vi, phải hòa vào cõi Huyền Vi thì xuống mới nổi, chứ 

xuống mà không vào cõi Huyền Vi thì cái bài học 

này, không biết bao giờ mới kết thúc. Tôi ước chừng 

thời gian huấn luyện hạ xuống ít hơn thời gian huấn 

luyện bay lên. Sau khi vào cõi Huyền Vi nhiều lần thì 

cuối cùng cũng hạ xuống, mà hạ xuống gập ghềnh 

dữ lắm vì cái xác đang ngồi thiền của tôi được huấn 

luyện đã trở thành khối điển quang to bự, chiếu 

sáng, cũng là cái vũ trụ nước luôn. Dù cho nó gập 

ghềnh cách mấy, thì cuối cùng nó cũng hạ xuống 

yên trong lơ lửng của Càn Khôn Vũ Trụ, tôi biết là 

hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Bài học này vô cùng hào hứng các bạn ơi!, tôi diễn 

đạt chưa có hết bằng trong lúc được huấn luyện 

đâu!. Trong lúc huấn luyện, nó hay dữ lắm đó các 

bạn. Ước gì trong lúc huấn luyện mà tôi được thâu 

trở lại, thì mới có thể gột tả hết được cái hay trong 

lúc huấn luyện, nhưng không thể được, không biết 

lấy cái gì mà quay bay giờ, nên trong lúc ngồi đó 

được huấn luyện, tôi thấy sao thì tôi chỉ kể lại như 

vậy thôi .  

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 

Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện cái xác của tôi, 

để có những bài vở thâu lại, để viết trở lại cho người 

đời và các bạn đọc. 
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*Ngày 13 Tháng 11 Năm 2016:-viết lúc 

3 giờ-Khuya, tới 2 giờ 15 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì vẫn soi hồn, pháp luân 
thường chuyển bình thường, nhưng mới vừa soi hồn 
thôi, thì cái xác đã biến thành khối điển quang được 
huấn luyện trong vũ trụ nước. Tuy đã biến thành khối 
điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại.  

-Trạng thái số 1. Cái xác của tôi đang ngồi thiền, biến 
thành nước được huấn luyện quay tròn bay lên-(Bay 
lên trời đó các bạn ơi.), hạ xuống. Mỗi lần như vậy 
là tôi đếm 1 lần, tôi đếm được 10.000 lần. Trạng thái 
này lúc mới bắt đầu được huấn luyện, nó đã nhanh 
rồi, nhưng mà càng lúc về sau nó càng nhanh, càng 
hay, cho ra khối điển quang càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Liên tục đến trạng thái số 2. Được huấn luyện cũng 
quay tròn bay lên, hạ xuống, nhưng mà càng lúc nó 
càng lên cao, càng hay, càng nhanh, nhanh đến nổi 
mình chỉ còn thấy điển nước lên xuống, lên xuống 
mà thôi. Mỗi lần khối điển quang lên xuống là tôi đếm 
là 1 lần, tôi đếm được 10.000 lần. Làm riết như vậy, 
nó tạo thành cái khối điển quang càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng, càng power-(Mạnh mẽ.). Qua đến 
trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái số 3. Được huấn luyện cũng lên 
xuống, nhưng mà nó lên thật cao, lên cao bao nhiêu 
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thì nó hạ xuống thấp cũng y như vậy, càng lúc về 
sau thì nó lên thật cao rồi hạ xuống thật sâu, dữ dội 
lắm. Cái trạng thái số 3 này, nó làm nhanh dữ lắm, 
nhanh chớp nhoáng. Cứ lên thật cao, hạ xuống thật 
sâu chớp nhoáng là tôi đếm 1 lần, tôi đếm được 
20.000 lần. Càng lúc trở về sau càng hay, huấn 
luyện về điển nhanh dữ lắm các bạn ơi. Trời đất thì 
mênh mông, nên tôi không biết là đã lên cao bao xa, 
lên được tầng trời thứ mấy, tôi không biết!, chỉ biết 
là đã lên thật cao. Càng lúc về sau, được huấn 
luyện, khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng, như là cái vũ trụ nước. 

-Sau ba lần được huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
40.000 lần. Sau khi lên cao thật cao như vậy, thì 
cũng phải hạ xuống. Hạ xuống cũng hay lắm đó. 
Thời gian hạ xuống thì trong lúc thiền tôi không có 
biết, tôi chỉ biết thời gian hạ xuống, nó ít hơn thời 
gian bay lên. Tôi không có đếm trong lúc hạ xuống, 
chỉ đếm trong lúc bay lên thôi.  

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống. Lúc hạ xuống gần hết 
bài học, thì nó cũng gập ghềnh dữ lắm, nó không có 
đơn giản đâu, nhưng mà cuối cùng thì cũng đưa tôi 
trở về trần thế. Cái xác của tôi đang ngồi thiền được 
huấn luyện, để thành khối điển quang, cũng là vũ trụ 
nước, hạ xuống trong cái lơ lửng của Càn Khôn Vũ 
Trụ. Cuối cùng thì nó cũng yên, dù cho lơ lửng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ, thì tôi cũng biết là đã xong bài 
học, tôi xin phép xả.  

-Tôi xin nói thêm một chút. Việc này không phải trong 
thời gian được huấn luyện. Là hồi cái lúc mà tôi chưa 
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bắt đầu ngồi thiền, thì tôi nằm nhắm mắt, niệm Phật. 
Nước điển chảy đầy người tôi hết, tôi lấy cái áo tôi 
đang bận, tôi chùi cái nước đi, nhưng khi tôi chùi thì 
không có nước các bạn ơi!, cái áo nó không có ướt, 
đây là lần đầu tiên tôi thấy lạ đó nha. 
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*Ngày 14 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 

thiền lúc 11 giờ 20 phút-Khuya, tới 8 

giờ 20 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng. Trạng thái thiền trong 9 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và pháp 
luân thường chuyển. Nhưng khi mới vừa dang tay 
lên để soi hồn thì cái xác đã biến thành khối điển 
quang, được huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy 
đã biến thành khối điển quang nhưng tôi vẫn còn biết 
để thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Cái xác của tôi đang ngồi thiền 
được huấn luyện quay tròn bay lên-(Bay lên trời.), 
rồi hạ xuống, quay tròn trở lại cái xác, rồi lại bay lên. 
Mỗi lần như vậy, tôi tính là 1 lần, tôi đếm được 
10.000 lần. Trong khoảng từ 1 đến 10.000 lần, thì 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Bay lên cao bao xa tôi không biết, chỉ 
biết là được huấn luyện thôi. Qua trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống, rồi lại quay tròn bay lên, hạ 
xuống. Càng lúc về sau nó nhanh đến nổi mình chỉ 
còn thấy điển nước lên xuống, lên xuống nhanh 
chớp nhoáng. Mỗi lần quay tròn bay lên hạ xuống, 
quay tròn bay lên hạ xuống là tôi tính 1 lần, tôi đếm 
được 30.000 lần. Lúc trở về sau, khi gần tới 30.000 
lần, nó lên thật là cao, hạ xuống thật nhanh, nhanh 
chớp nhoáng, rất là hay, lên cao bao nhiêu thì hạ 
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xuống bấy nhiêu. Qua hai lần huấn luyện tôi đã đếm 
được 40.000 lần rồi đó các bạn. Trạng thái thứ 2 
này, nó được huấn luyện làm cho khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng.  

-Rồi đến lúc hạ xuống. Hạ xuống cũng hay lắm đó 
các bạn ơi. Tôi ước chừng thời gian huấn luyện bay 
lên, nó nhiều hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. 
Cũng nhờ có Thiên Lý Nhãn trời cho, thì tôi mới có 
thể thấy được việc diễn ra trong lúc huấn luyện, để 
thâu và viết lại.  

-Cái lúc gần hạ xuống, thì tôi thấy cái khối điển 
quang, cũng là cái bầu trời đầy ngôi sao chiếu sáng. 
Hạ xuống thì rất là hay, nhưng cái lần hạ này, có 
nhiều trạng thái xảy ra trong cái lần hạ này. Sau khi 
tôi thấy cái khối điển quang cũng là cái bầu trời đầy 
ngôi sao chiếu sáng, thấy cũng lâu..., thì cũng từ từ 
hạ xuống, chứ làm sao hạ cái rẹt xuống tới được. Nó 
cũng dần vũ, dần vũ dữ lắm.  

-Sau khi thấy cái khối điển quang, cũng là cái bầu 
trời đầy ngôi sao chiếu sáng, một lát sau, thì không 
thấy nữa, mà trở lại là khối điển quang, rồi hạ xuống. 
Lần hạ xuống này tôi không có đếm. Nó được huấn 
luyện lên thật là hay, thì lúc xuống, nó xuống cũng 
nhanh lắm, nhưng không phải xuống một cái rẹt liền-
(Tôi thiết nghĩ, nếu mà nó xuống một cái rẹt liền, thì 
chắc cái xác của tôi chịu không nổi đâu.), mà nó 
xuống từ từ.  

-Cuối cùng. lúc cái khối điển quang, cũng là cái vũ 
trụ nước này, nó gần hạ xuống, thì tôi thấy có một 
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cái ngôi sao thật bự, chiếu sáng quá trời, chiếu sáng 
hết hồn luôn. Kế tiếp liền cái ngôi sao thật bự chiếu 
sáng này, là cái khối điển quang, cũng chính do cái 
xác của tôi đang ngồi thiền được huấn luyện mà tạo 
thành, cũng là cái vũ trụ nước và cũng là cái bầu trời 
chiếu sáng luôn, cùng một lúc. Chỗ này hay lắm đó 
các bạn, cả một bầu trời chiếu sáng bao la luôn. Cái 
bài học này thật là hay, nó chính là Khoa Học Huyền 
Bí về Điển Quang!. Tôi thấy vậy, tôi mới cám ơn 
công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân 
ban, tôi biết là hết bài học rồi, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin nói thêm chỗ này một chút, trước khi ngồi 
thiền thì tôi nằm nhắm mắt, niệm Phật. Tôi thấy cái 
xác tôi cũng là nước không à, nhưng mà sao nó lại 
như pháo bông vậy đó các bạn. Nó trắng hết, mà nó 
bung ra..., tôi không biết diễn đạt như thế nào, tôi chỉ 
nói là như pháo bông thôi. Rồi tôi cũng nằm nhắm 
mắt, niệm Phật. Kế tiếp thì tôi thấy cái xác của tôi 
sao nó cũng là nước không hà. Tôi mới lấy cái tay 
tôi rờ xem thì nước không à. Rồi tôi mới lấy cái áo 
tôi đang bận, tôi chùi nước thì cái áo nó không có bị 
ướt gì hết các bạn ơi. Cái nước đó, cũng là điển đó 
các bạn. 
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*Ngày 19 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 45 phút-Trưa, tới 11 

giờ 35 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 7 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, mới vừa dang tay lên để soi 
hồn, thì cái xác của tôi biến thành khối điển quang, 
được huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy biến 
thành khối điển quang, nhưng tôi vẫn còn biết để 
thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành nước của tôi, 
được huấn luyện quay tròn bay lên-(Bay lên trời.), 
hạ xuống, rồi lại bay lên. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 
1 lần, tôi đếm được 1000 lần. Mới bắt đầu thì trạng 
thái này, nó không được hay lắm, nhưng càng về 
sau nó càng nhanh, càng hay, càng lên cao và cho 
ra khối điển quang càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. Qua đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cũng được huấn luyện quay 
tròn bay lên, hạ xuống, rồi bay lên, nhưng mà nó 
nhanh đến nổi mình chỉ thấy nó lên xuống, lên xuống 
thôi đó các bạn. Càng lúc huấn luyện càng nhanh. 
Cứ quay tròn bay lên, hạ xuống, rồi lại bay lên là tôi 
tính 1 lần, tôi đếm được 2000 lần. Trong cái trạng 
thái đang huấn luyện này, có lúc tôi cũng thấy trước 
mặt tôi một cục tròn to bự chiếu sáng nữa, mới ban 
đầu tôi nhìn, tôi thấy cái gì mà to bự chiếu sáng vậy, 
tôi nhìn kỹ thì hiện ra một cái vòng tròn to bự chiếu 
sáng. Càng lúc được huấn luyện như vầy, để cho ra 
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cái khối điển quang càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng, càng hay. Sau khi thấy cái cục to bự chiếu 
sáng đó, nó còn hay hơn nữa. Sau đó, qua đến trạng 
thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, đã biến thành khối điển quang, được huấn 
luyện quay tròn bay lên, hạ xuống. Cứ quay tròn bay 
lên thì tôi đếm là 1 lần, tôi đếm được từ 1 cho đến 
2000 lần. Trạng thái  này, huấn luyện càng lúc, càng 
cao, càng nhanh, rất nhanh, chỉ còn nhìn thấy điển 
gạt lên, gạt xuống nhanh chớp nhoáng, gạt lên một 
cái thật là cao, gạt xuống một cái cũng thật sâu, 
nghĩa bay lên cao bao nhiêu thì gạt xuống bấy nhiêu. 

-Cả thảy, nãy giờ ba trạng thái, tổng cộng lại là 5000 
lần. Rồi thì cũng phải hạ xuống. Hạ xuống cũng hay 
lắm các bạn ơi. Tôi ước chừng thời gian hạ xuống, 
nó ít hơn thời gian bay lên. Cuối cùng thì cũng hạ 
xuống để đưa tôi trở về trần thế, nhưng mà khi hạ 
gần xuống, nó cũng gập ghềnh, gập ghềnh dữ lắm, 
nhưng cuối cùng thì cái xác của tôi đang ngồi thiền, 
để tạo ra khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng bằng cái vũ trụ nước, cũng hạ 
xuống trong lở lửng của Càn Khôn Vũ Trụ. Rồi có 
lúc nó cũng yên để cho tôi biết là hết bài học này, tôi 
xin phép xả. 
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*Ngày 22 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ 20 phút-Sáng, tới 8 giờ 

30 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 10 phút. 

-Mới bắt đầu soi hồn, thì cái xác đã biến thành khối 
điển quang và được huấn luyện trong vũ trụ nước. 
Tuy đã biến thành khối điển quang, nhưng tôi vẫn 
còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác của tôi đang ngồi thiền, 
biến thành khối điển quang, được huấn luyện quay 
tròn bay lên, hạ xuống, rồi ngưng lại-(Nó ngưng một 
chút, rồi nó làm tiếp trở lại.). Mỗi lần quay tròn bay 
lên, hạ xuống, rồi ngưng lại, là tôi tính là 1 cái, nó cứ 
làm như vậy cho tới 20 cái, rồi nó hạ xuống 20 cái. 
Càng lúc huấn luyện càng hay. Trạng thái này, nó 
làm như vậy cho đến 5000 lần. Chỗ này, được huấn 
luyện với mục đích là làm cho cái khối điển quang 
bay lên cao, càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng. Rồi qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn bay lên thật là chậm…, rồi hạ 
xuống cũng thật là chậm. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 
1cái, tôi đếm từ 1 cho đến 20 cái, rồi hạ xuống 20 
cái. Trạng thái này, làm như vậy 200 lần. Qua đến 
trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái khối điển quang cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi hạ xuống, 
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nhưng nhanh hơn trạng thái vừa rồi. Mỗi lần quay 
tròn bay lên, hạ xuống là tôi đếm 1 cái, tôi đếm bắt 
đầu từ 1 cho đến 20 cái, rồi lại hạ xuống 20 cái. 
Trạng thái này, làm như vậy 200 lần. Qua đến trạng 
thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái khối điển quang cũng 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi hạ xuống, 
nhưng lần này huấn luyện nhanh dữ lắm, nhanh hơn 
cả hai lần trước. Mỗi lần quay tròn bay lên, hạ xuống 
là tôi đếm là 1 cái, tôi đếm được 20 cái, rồi hạ xuống 
cũng 20 cái như vậy. Trạng thái này, được huấn 
luyện 200 lần như vậy. Càng lúc về sau, huấn luyện 
càng nhanh, để tạo ra cái khối điển quang càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng, càng bay lên 
cao. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 5. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn bay lên, hạ xuống, nhanh dữ 
lắm. Mỗi lần như vậy là tôi tính 1 cái, bắt đầu từ 1, 
tôi đếm cho đến 100 cái, rồi hạ xuống cũng 100 cái. 
Trạng thái này, nó làm như vậy 100 lần. Càng về sau 
huấn luyện càng nhanh, càng hay. Rồi qua đến trạng 
thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn bay lên, hạ xuống, càng lúc 
càng nhanh, tôi nhìn thấy điển nước nó di chuyển 
chớp nhoáng. Mỗi lần quay tròn bay lên, hạ xuống 
thì tôi tính là 1 cái, tôi đếm được 100 cái, rồi nó hạ 
xuống 100 cái, chỗ này nó làm như vậy 100 lần. 
Trạng thái này, nhanh dữ lắm, nhanh chớp nhoáng 
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luôn. Chỗ này, nó có vô cõi Huyền Vi và được huấn 
luyện trong cõi Huyền Vi. Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Hai trạng thái tôi vừa mới kể, có lẽ các bạn thấy nó 
giống nhau, nhưng sự thật là được huấn luyện càng 
lúc càng hay đó các ban!. Đến trạng thái thứ 7 này, 
cái khối điển quang cũng được huấn luyện quay tròn 
bay lên, hạ xuống, nhưng nó được huấn luyện 
nhanh hơn cả trạng thái thứ 6, tôi chỉ còn nhìn thấy 
điển nước gạt lên, gạt xuống thôi. Trạng thái này, 
được huấn luyện càng lúc càng nhanh, càng hay, 
càng chớp nhoáng. Mỗi lần quay tròn bay lên, hạ 
xuống là tôi tính 1 cái, tôi đếm từ 1 cho đến 100 cái, 
rồi lại hạ xuống 100 cái. Trạng thái này, nó làm như 
vậy 100 lần. Rồi qua đến trạng thái tiếp theo. 

-Đến trạng thái thứ 8. Trạng thái thái này được huấn 
luyện nhanh quá trời nhanh các bạn ơi. Được huấn 
luyện nhanh đến nỗi, tôi chỉ nhìn thấy khối điển 
quang quay tròn lên xuống, lên xuống thôi. Mỗi lần 
lên xuống, lên xuống là tôi tính là 1 cái, tôi đếm được 
tới 100 cái, rồi nó hạ xuống-(Lên như thế nào thì hạ 
xuống như vậy.) 100 cái. Trạng thái này làm như vậy 
100 lần. Qua đến trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 9. Trạng thái này được huấn 
luyện hay và nhanh hơn tất cả các trạng thái trước. 
Khối điển quang được huấn luyện quay tròn bay lên, 
hạ xuống…, rồi ngưng thật nhanh, ngưng chớp 
nhoáng, sau đó lặp lại tiếp như vậy. Mỗi lần quay 
tròn bay lên, hạ xuống…, rồi ngưng thật nhanh, 
ngưng chớp nhoáng là tôi đếm 1 cái, chỗ này nó làm 
như vậy 100 cái, rồi nó hạ xuống 100 cái. Trạng thái 
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này, nó làm như vậy 100 lần. Sau đó qua đến trạng 
thái kế tiếp. 

-Chỗ này tôi xin nói thêm một chút, cái khối điển 
quang nãy giờ được huấn luyện, nó càng lúc càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng, bay càng cao. Chỗ 
năm cái trạng thái tôi vừa kể-(Gồm trạng thái 5, 6, 7, 
8, 9.) là được huấn luyện trong cõi Huyền Vi lâu lắm 
đó. 

-Đến trạng thái thứ 10. Trạng thái này được huấn 
luyện nhanh hơn tất cả các trạng thái khác. Cái khối 
điển quang cũng được huấn luyện quay tròn bay lên, 
hạ xuống, nhưng lần này, nó nhanh hơn tất cả 
những lần khác, mình chỉ thấy điển nước lên hạ, lên 
hạ nhanh dữ lắm, bén nhạy dữ lắm, rất là hay. Mỗi 
lần quay tròn bay lên, hạ xuống thì tôi đếm là 1 cái, 
tôi đếm từ 1 cho đến 4000 cái, rồi nó cũng hạ xuống 
4000 cái như vậy. Càng lúc về sau của 4000 cái này-
(Bay lên 4000, hạ xuống 4000 cái.), nó càng nhanh, 
càng lẹ, làm cho khối điển quang càng lúc càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng, bay thật cao. Trạng thái 
này, vào cõi Huyền Vi cũng nhiều lần, rất là hay. 

-Bây giờ đến lúc hạ xuống. Hạ xuống cũng dữ dội 
lắm các bạn ơi. Lúc bay lên cũng nhờ vô cõi Huyền 
Vi nhiều lần, mới có thể bay lên cao thật cao, rồi đến 
khi hạ xuống, thì cái khối điển quang quá chừng 
power-(Mạnh mẽ.), thành ra nó hạ xuống nhanh lắm. 
Tôi ước chừng thời gian huấn luyện bay lên, nó 
chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. 
Trong lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế, nó 
cũng dữ dội lắm, nó gập ghềnh, dần vũ dữ lắm. 
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Trong lúc hạ xuống này, cũng vào cõi Huyền Vi 
nhiều lần…, cái sức tôi mới chịu nổi. Tuy gập ghềnh 
và dần vũ như vậy, nhưng cuối cùng thì cái xác đang 
ngồi thiền của tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện, để cho ra khối điển quang càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng, cũng là cái vũ trụ nước, 
nó hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Sau 
khi, hạ xuống yên thì tôi biết là hết bài học, tôi xin 
phép xả. 

-Sau mỗi lần thiền, tôi xin cám ơn công lao của Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện 
cái xác của tôi, để có những bài vở và âm thanh, để 
lại cho người đời và các bạn đọc. 
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*Ngày 24 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ-Trưa, tới 8 giờ 40 

phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì 
cái xác của tôi đang ngồi thiền đã biến thành khối 
điển quang, được huấn luyện trong vũ trụ nước liền. 
Tuy đã biến thành khối điển quang nhưng tôi vẫn còn 
biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng..., tôi đếm là 1, rồi lại 
quay tròn bay lên, ngưng..., tôi đếm là 2..., cứ làm 
liên tục như vậy, làm cho khối điển quang cao lên. 
Tôi đếm bắt đầu từ 1, cho đến 5000 lần. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 cho đến 5000 lần, thì cái khối điển 
quang này, nó càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng, càng bay lên cao. Rồi qua đến trạng thái kế 
tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này cũng giống như 
trạng thái tôi mới vừa kể, cũng được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại, nhưng tốc độ huấn 
luyện nhanh hơn trạng thái trước. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại, thì tôi đếm là 1 lần, cứ tiếp tục 
huấn luyện như vậy ,tôi đếm được 6000 lần. Trong 
khoảng thời gian từ 1 đến 6000 lần, thì cái khối điển 
quang này càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng và bay lên cao hơn cả trạng thái thứ 1. Rồi qua 
đến trạng thái kế tiếp. 
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-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này cũng quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại, nhưng trạng thái này, nó 
nhanh hơn cả trạng thái thứ 2. Mỗi lần quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 lần, nó làm như vậy 
cho đến 1000 lần. Trong khoảng 1000 lần này, cái 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và bay lên cao hơn cả trạng thái thứ 2. 
Ba trạng thái tôi vừa mới kể, tổng cộng lại được 7000 
lần. Rồi qua đến trạng thái tiếp theo. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn tiến lên, rồi ngưng lại..., thì tôi 
đếm là 1 lần, sau đó lại quay tròn tiến lên, rồi ngưng 
lại..., thì tôi đếm là 2 lần..., tôi đếm như vậy từ 1 cho 
đến 1000 lần. Nãy giờ tôi kể 4 trạng thái-(Từ trạng 
thái 1 đến trạng thái thứ 4.) đều được được huấn 
luyện bay lên thôi, chứ không có hạ xuống.  

-Bây giờ qua đến trạng thái thứ 5. Cái khối điển 
quang được huấn luyện quay tròn một cái tiến lên, 
rồi đội điển lên và dội điển trở lại. Mỗi lần như vậy 
thì tôi đếm là 1 lần, cứ như vậy, tôi đếm được 1000 
lần. Đến trạng thái thứ 5 này, khối điển quang vẫn 
được huấn luyện bay lên, chứ không có hạ xuống..., 
làm cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng. Qua đến trạng thái tiếp theo. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Cứ mỗi 
lần như vậy tôi đếm là 1 lần, được huấn luyện như 
vậy mãi, tôi đếm được 300 lần, rồi mới hạ xuống 100 
lần. Sau đó lại được huấn luyện quay tròn bay lên, 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 225 

rồi ngưng..., tôi đếm được 100 lần, rồi lại hạ xuống 
thêm 100 lần. Rồi qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 7. Cái khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn tiến lên, dội lại. Mỗi lần như 
vậy tôi đếm là 1 lần, tôi đếm được tới 300 lần, rồi lại 
hạ xuống 300 lần. Về sau trạng thái này, được huấn 
luyện càng lúc càng nhanh, nhanh chớp nhoáng, chỉ 
còn thấy khối điển quang quay tròn tiến lên, đội đội 
điển lên, rồi hạ xuống. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 
cái, càng lúc về sau, về điển nó nhanh dữ lắm, hay 
dữ lắm, tôi đếm từ 1 cho đến 500 cái, rồi nó lại hạ 
xuống 500 cái. chỗ này nó làm đến 3 lần như vậy đó. 
Được huấn luyện như vậy, làm cho khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và bay 
lên rất là cao.  

-Tôi nhớ tổng cộng của ba trạng thái đầu tiên là 7000 
lần, rồi từ trạng thái thứ 4 đến trạng thái thứ 7, tôi 
đếm tổng cộng cũng được 7000 lần. Những lần đếm 
số lần trong các bài học, nếu là số lớn thì tôi nhớ 
chính xác, còn những số nhỏ lẻ tẻ, thì tôi đếm đôi khi 
có xê dịch chút ít thôi, chứ không có nhiều đâu, còn 
nếu không nhớ thì tôi nói không nhớ, mong các bạn 
đọc thông cảm cho. 

-Đến trạng thái thứ 8. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn thả ra, rồi ngưng, là tôi đếm 1 lần, 
rồi cứ kế tiếp, kế tiếp như vậy, cho đến 2000 lần. Đợt 
huấn luyện 2000 lần này, là huấn luyện bay lên chứ 
không có hạ xuống. Rồi qua đến trạng thái kế tiếp. 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 226 

-Đến trạng thái thứ 9. Được huấn luyện quay tròn 
tiến lên, tiến lên rồi đội điển lên. Mỗi lần như vậy tôi 
tính là 1 cái, cứ như vậy tôi đếm được 300 cái, rồi 
hạ xuống 100 cái-(“Cái” cũng giống như “lần”.). Qua 
đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 10. Được huấn luyện cũng giống 
như trạng thái thứ 9, là cũng quay tròn tiến lên, trong 
lúc tiến thì đội điển lên, thì tôi đếm là 1 cái, rồi ngưng, 
làm kế tiếp cái thứ 2, cũng quay tròn tiến lên, trong 
lúc tiến thì đội điển lên..., cứ như vậy tôi đếm từ 1 
cho đến 100 cái, rồi lại hạ xuống 100 cái. Qua đến 
trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 11. Được huấn luyện quay tròn 
tiến lên, đội điển lên. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 1 
cái, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 500 cái, rồi hạ 
xuống 500 cái. Chỗ này tôi có đếm nhưng lại quên 
mất là được huấn luyện bao nhiêu lần như vậy. Rồi 
kế tiếp được huấn luyện quay tròn tiến lên, mỗi lần 
tiến lên thì nó đội điển lên, rồi nó ngưng. Mỗi lần như 
vậy tôi đếm là 1 cái, rồi nó làm kế tiếp tôi đếm là 2 
cái, chỗ này nó làm đến 1000 cái như vậy, rồi hạ 
xuống cũng 1000 cái như vậy. Chỗ này nó làm đến 
mấy lần như vậy đó.  

-Bài học này tôi chia ra làm 3 phần, phần thứ 3 này-
(Từ trạng thái thứ 9 đến trạng thái thứ 11.), tôi tổng 
cộng lại được 10.000 lần. Phần thứ 3 này, được 
huấn luyện vô cõi Huyền Vi nhiều lần, lâu lắm đó. 
Trạng thái sau cùng này, được huấn luyện bay lên 
trời thật cao..., tôi nói là thật cao, chứ sự thật cao 
bao xa thì tôi không biết, chỉ biết là trong lúc huấn 
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luyện được bay lên thật cao thì tôi kể lại như vậy 
thôi.  

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống. Tôi ước chừng thời 
gian huấn luyện hạ xuống, nó ít hơn thời gian huấn 
luyện bay lên, vì lúc bay lên đã được huấn luyện rất 
là power-(Mạnh mẽ.) rồi, nên khi hạ xuống, nó hạ 
xuống thật sâu, thật là nhanh. Tuy nói là nhanh, 
nhưng cũng phải từ từ, chứ hạ xuống một cái rẹt, thì 
cái xác tôi chịu không nổi các bạn ơi!. Khi hạ xuống, 
cũng có vào cõi Huyền Vi nhiều lần, vì có vào cõi 
Huyền Vi thì mới hạ xuống nổi, chứ nếu không vào 
cõi Huyền Vi, thì không biết bao giờ mới hết cái bài 
học này. Cuối cùng thì cũng phải hạ xuống để đưa 
tôi trở về trần thế. Tôi biết cái xác tôi đang ngồi thiền, 
đã biến thành khối điển quang to bự, chiếu sáng, 
cũng là vũ trụ nước, đáp xuống lơ lửng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Đáp xuống cũng dần vũ dữ dội lắm, 
nhưng cuối cùng rồi cũng yên, để cho tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi không quên cám ơn Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban, huấn luyện cái xác của tôi, 
để có những bài vở thâu vào sách cho các bạn và 
người đời đọc. 
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*Ngày 25 Tháng 11 Năm 2016:-Viết lúc 
2 giờ-Khuya.* 

-Tôi không có thiền.  

-Sau khi ăn cơm xong, tôi nằm nhắm mắt niệm Phật, 
nghe băng Thầy giảng. Thời gian lúc bắt đầu, thì sự 
thật tôi không có ghi, mà tôi biết cũng lâu dữ lắm đó. 
Tôi nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng Thầy 
giảng, mãi như vậy cho đến 2 giờ khuya thì mới hết, 
thành ra tôi không biết thời gian bao lâu.  

-Tôi hổng có phải ngồi trên ghế, để tôi thiền đâu…, 
tôi nằm, tôi nhắm mắt niệm Phật đó, mà tự động cái 
xác tôi nó cũng thiền. Nằm nhắm mắt niệm Phật mà 
cái xác của tôi, nó cũng biến thành khối điển 
quang…, nó bay lên, bay lên hoài, bay lên mãi, bay 
thật cao, bay lên trời đó các bạn. Thời gian lâu dữ 
lắm, tôi không biết là bao lâu, đến khi hết rồi ngưng 
lại là 2 giờ Khuya.  

-Khối điển quang, nó bay hoài, bay mãi, bay lên trời 
thật là cao. Cái khối điển quang này, càng lúc nó 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Có lúc thì cái 
khối điển quang này, nó lại thành pháo bông!, điển 
không các bạn ơi!.  
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*Ngày 27 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 50 phút-Khuya, tới 9 

giờ 35 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Tôi mới vừa dang tay lên để 
soi hồn, thì cái xác của tôi thành khối điển quang, 
được huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy cái xác 
đã biến thành khối điển quang nhưng tôi vẫn còn biết 
để thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, thì tôi đếm là 1 
cái, rồi tiếp tục quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, thì 
tôi đếm là 2 cái…, cứ như vậy, cho tới 5000 cái. 
Trạng thái này, cứ bay lên như vậy hoài mãi, không 
có hạ xuống đâu. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 
5000 cái, thì cái khối điển quang này, càng lúc càng 
to, càng bự, càng chiếu sáng và càng bay lên cao-
(Bay lên trời đó các bạn.). Qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang cũng được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại, nhưng 
cái trạng thái này, nó nhanh hơn cái trạng thái 5000 
cái tôi vừa mới kể, càng lúc huấn luyện càng nhanh, 
nhanh đến nỗi tôi chỉ còn thấy điển nước gạt lên, gạt 
lên rồi xuống. Trạng thái này cũng bay lên hoài chứ 
không có thấy hạ xuống. Mỗi lần điển nước gạt lên 
rồi gạt xuống là tôi đếm 1 cái…, rồi điển nước lại tiếp 
tục gạt lên rồi gạt xuống là tôi đếm 2 cái, cứ như vậy, 
trạng thái này cũng làm cả ngàn cái như vậy đó-
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(Trạng thái này, tôi có đếm, mà sao tôi lại quên hết 
trơn à…, tại vì bài học này có tới 6 trạng thái, tôi 
quên mất số lần tôi đếm, nhưng mà tổng cộng số lần 
huấn luyện của 6 trạng thái, thì tôi có tổng cộng lại 
là 10.000 cái.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang được huấn 
luyện rất nhanh, tôi chỉ còn thấy điển nước ở trong 
khối điển quang lên xuống, lên xuống nhanh chớp 
nhoáng. Mỗi lần lên xuống, lên xuống thì tôi đếm là 
1 cái, trạng thái này làm hơn cả ngàn cái như vậy 
đó-(Chỗ này tôi cũng có đếm, nhưng lại quên mất.). 
Trạng thái này, được huấn luyện càng lúc càng 
nhanh, càng lên cao. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, nó cũng được 
huấn luyện lên xuống, lên xuống, mà nó còn nhanh 
hơn trạng thái trước nữa. Khối điển quang quay tròn 
bay lên thật nhanh…, ở trong khối điển quang mình 
chỉ còn thấy điển nước lên xuống, lên xuống rất dữ 
dội. Mỗi lần điển nước trong khối điển quang lên 
xuống, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, chỗ này được 
huấn luyện như vậy đến hơn cả ngàn cái. Trạng thái 
này, được huấn luyện càng lúc càng hay, càng 
nhanh, càng bay lên cao, để cho ra khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 5. Trạng thái này, nó quá chừng 
mạnh, quá chừng hung hãn, huấn luyện rất dữ dội. 
Khối điển quang được huấn luyện quay tròn một 
cách hung hãn, rồi mạnh mẽ bay lên thật là cao…, 
sau đó ngưng lại. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 cái, 
cứ liên tục làm như vậy, tôi đếm được đến một ngàn 
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mấy trăm cái đó. Khối điển quang được huấn luyện 
càng lúc càng hay, làm cho nó càng lúc càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng. Sau đó, qua đến trạng 
thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 6. Trạng thái này cũng hung hãn 
không kém gì trạng thái thứ 5. Khối điển quang được 
huấn luyện quay tròn phóng lên thật cao, rồi ngưng 
lại. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 cái, cứ làm liên tục 
như vậy, tôi đếm được một ngàn mấy chục cái. 
Trạng thái này, được huấn luyện càng lúc càng 
nhanh và càng hay. 

-Tất cả những trạng thái tôi vừa kể, cái khối điển 
quang đều được huấn luyện bay lên liên tục, chứ 
không có hạ xuống. 

-Qua những trạng thái tôi vừa mới kể, mục đích huấn 
luyện của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế dành tôi 
là để làm cho cái khối điển quang này, cũng to bằng 
cái vũ trụ nước. 

-Trong lúc huấn luyện bay lên thật cao, thì có lúc 
cũng vào trong cõi Huyền Vi, được hòa vào cõi 
Huyền Vi…, cũng nhờ như vậy tôi mới bay lên thật 
cao nổi. 

-Được huấn luyện bay lên cao như vậy, rồi thì cũng 
phải hạ xuống. Hạ xuống cũng dữ dội lắm. Trong lúc 
thiền, thời gian được huấn luyện bay lên và hạ 
xuống kéo dài bao lâu, thì tôi không biết, nhưng tôi 
ước chừng thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm 
nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống, vì bài 
học này, lúc huấn luyện bay lên đã cho ra khối điển 
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quang rất power-(Mạnh mẽ.), nên lúc hạ xuống, nó 
hạ hay lắm, nó hạ nhanh hơn lúc huấn luyện bay lên. 
Trong lúc hạ xuống, khối điển quang cũng có vào cõi 
Huyền Vi nữa.  

-Trong lúc hạ xuống cũng gập ghềnh, dần vũ dữ lắm, 
nhưng cuối cùng, thì cũng hạ xuống, đưa tôi trở về 
trần thế, tôi mới biết là xong bài học này, để tôi thâu 
lại là cái xác của tôi ngồi thiền, được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện thành cái khối điển 
quang, cũng là vũ trụ nước, hạ xuống lơ lửng giữa 
không trung của Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 30 Tháng 11 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 40 phút-Sáng, tới 9 giờ 

10 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, tôi cũng phải soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển, nhưng mới vừa dang tay 
lên soi hồn, thì cái xác của tôi, nó thành khối điển 
quang, được huấn luyện trong Càn Khôn Vũ Trụ liền. 
Tuy biến thành khối điển quang nhưng tôi cũng còn 
biết để thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại..., thì tôi đếm là 1 cái, rồi tiếp tục quay 
tròn bay lên-(Bay lên trời đó.), rồi ngưng lại..., thì tôi 
đếm là 2 cái..., cứ như vậy cho tới 7000 cái. Lúc mới 
bắt đầu huấn luyện 7000 cái này, thì cũng không có 
chậm đâu. Huấn luyện như vậy để cho ra khối điển 
quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng, 
càng bay lên cao. Sau đó qua đến trạng thái thứ 2. 

-Tuy chia làm các trạng thái khác nhau, nhưng việc 
huấn luyện vẫn diễn ra liên tục, chứ không có ngắt 
quãng. 

-Đến trạng thái thứ 2 .Sau khi được huấn luyện 7000 
cái, thì nó hạ xuống 150 cái..., sau khi xong 150 cái 
này, nó lại lên 200 cái, rồi hạ xuống 100 cái, sau đó 
nó lại quay tròn bay lên..., rồi nó ngưng..., thì tôi đếm 
là 1 cái. Bắt đầu từ 1 cái, nó làm tiếp như vậy 1000 
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cái, rồi nó hạ xuống 200 cái. Trạng thái này, nó được 
huấn luyện càng lúc càng cao, càng nhanh. Nghĩa là 
bay lên cũng nhanh mà hạ xuống cũng nhanh, làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng.  

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng. Mỗi lần như vậy, 
tôi tính là 1 cái, trạng thái này được huấn luyện từ 1 
cho tới 10 cái như vậy, rồi hạ xuống 10 cái. Chỗ này, 
nó repeat-(Lặp lại.) trở lại 10 lần như vậy. 

-Đến trạng thái thứ 4. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., thì tôi đếm 
là 1 cái, rồi sau đó nó lại tiếp tục quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại..., thì tôi đếm là 2 cái..., cứ như vậy cho 
tới 50 cái, rồi hạ xuống 50 cái. Chỗ này nó làm như 
vậy 100 lần. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 100 
lần, thì cái khối điển quang này, được huấn luyện 
càng lúc nó quay tròn càng nhanh, nhanh dữ lắm, 
làm cho nó càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng và càng bay lên cao. 

-Đến trạng thái thứ 5. Trạng thái này được huấn 
luyện giống như trạng thái tôi mới vừa kể, nhưng mà 
nó nhanh nhẹn, bén nhạy hơn. Khối điển quang 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. 
Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, cứ làm liên tục 
như vậy cho tới 300 cái, rồi nó hạ xuống 300 cái. 
Chỗ này nó làm như vậy 50 lần. Càng về sau, huấn 
luyện càng nhanh hơn nữa, làm cho khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và bay 
lên cao lắm. 
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-Đến trạng thái thứ 6. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái bay lên, rồi nó hạ xuống, 
nhưng mà cái chỗ này, nó bay lên dùng dằng, dùng 
dằng dữ lắm, rồi khi hạ xuống, nó cũng dùng dằng, 
dùng dằng không kém. Tuy dùng dằng nhưng nó hay 
dữ lắm, chứ không có dở đâu, chính cái dùng dằng 
đó làm cho khối điển quang power-(Mạnh mẽ.) hơn. 
Mỗi lần dùng dằng, dùng dằng bay lên, rồi dùng 
dằng, dùng dằng hạ xuống thì tôi đếm là 1 cái, cứ 
như vậy, tôi đếm được 10.000 cái. Khối điển quang 
được huấn luyện qua 10.000 cái này, nó trở nên to 
bự, chiếu sáng, càng lúc càng hay, càng bén nhạy 
và bay lên thật cao. 

-Đến trạng thái thứ 7. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., thì tôi đếm 
là 1 cái, sau đó tiếp tục như vậy thì tôi đếm là 2 cái..., 
tôi đếm từ 1 cho tới 10.000 cái. Trạng thái này, mỗi 
lần quay tròn, Khối điển quang được huấn luyện 
nhanh khủng khiếp lắm các bạn ơi!, càng lúc về sau 
càng nhanh, càng chớp nhoáng, làm cho khối điển 
quang càng to, càng bự, càng chiếu sáng và bay lên 
càng cao, có lúc cũng vào cõi Huyền Vi. 

-Bây giờ thì nó hạ xuống. Trong lúc thiền thì tôi 
không biết thời gian huấn luyện kéo dài bao lâu, 
nhưng tôi ước chừng thời gian huấn luyện bay lên, 
nó nhiều hơn-(Lâu hơn.) thời gian huấn luyện hạ 
xuống. Do lúc bay lên, khối điển quang được huấn 
luyện quá power-(Mạnh mẽ.), nên khi hạ xuống, nó 
hạ nhanh chớp nhoáng và dữ dội lắm đó. Trong lúc 
hạ xuống cũng có vào cõi Huyền Vi đen mà sáng. 
Cuối cùng thì khối điển quang, cũng là vũ trụ nước, 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 236 

hạ xuống yên trong lở lửng của Càn Khôn Vũ Trụ, 
thì tôi mới biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi, 
để có những bài vở thâu lại. 
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*Thầy Và Cô Hoa Đi Chơi Ở Perth* 
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*Ngày 1 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 10 phút-Sáng, tới 8 giờ 

20 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu soi hồn, thì cái xác của tôi thành khối 
điển quang và được huấn luyện trong vũ trụ nước 
liền. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 
cái, cứ tiếp tục như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 3000 
cái. Trạng thái này, cứ bay lên trời hoài chứ không 
có hạ xuống. Được huấn luyện 3000 cái này, làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và càng bay lên cao. Sau khi tới chỗ 
3000 cái này nè, trong lúc bay thì tôi thấy phân nữa 
mặt trời hiện ra. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, được huấn 
luyện y như trạng thái thứ 1, nhưng mà nó được 
huấn luyện liên tục, liên tục nhanh hơn. Trạng thái 
thứ 2 này, được huấn luyện như vậy từ 1 cho tới 
7000 cái, rồi sau đó nó hạ xuống 3000 cái. Rồi hạ 
xuống lơ lửng trong vũ trụ nước. Khi hạ xuống lơ 
lửng như vậy, khối điển quang, nó ngồi lơ lửng trong 
vũ trụ nước, rồi nó quay tròn, quay tròn và tỏa ra điển 
nước hoài...,thời gian lâu dữ lắm..., chỗ này cũng 
hay dữ lắm, càng lúc nó quay tròn càng nhanh, làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 
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-Sau đó, khối điển quang lại được huấn luyện bay 
lên. Trong lúc nó bay lên, thì nó cũng quay tròn một 
cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 
cái, nó cứ tiếp tục làm như vậy cho đến 1500 cái, 
Sau đó nó quay tròn hạ xuống, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm từ 1 đến 1000 cái như vậy-(Lúc huấn luyện bay 
lên như thế nào, thì hạ xuống cũng được huấn luyện 
y như vậy.).  

-Kế tiếp, nó lại được huấn luyện quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại. Chỗ này nó huấn luyện bay lên 3000 
cái như vậy, rồi nó cũng hạ xuống 3000 cái lưng lửng 
trong vũ trụ nước như vậy.  

-Sau khi hạ xuống lưng lửng trong vũ trụ nước, thì 
khối điển quang, nó được huấn luyện quay tròn một 
chỗ vậy đó. Càng lúc huấn luyện càng nhanh, nhanh 
chớp nhoáng, làm cho khối điển quang càng lúc 
càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Chỗ này hay dữ 
lắm. Sau đó được huấn luyện qua trạng thái khác. 

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang được huấn 
luyện bay lên...,cứ lên hạ, lên hạ hoài như vậy. Chỗ 
này cũng được huấn luyện rất là nhiều lần, tôi có 
đếm cũng mấy ngàn cái, nhưng lại quên mất. Chỗ 
này huấn luyện quá chừng lâu, làm cho khối điển 
quang càng lúc càng bay nhanh, càng bự, càng 
chiếu sáng.  

-Đến trạng thái thứ 4. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại, sau đó lại 
quay tròn bay lên, rồi hạ xuống. Chỗ này được huấn 
luyện liền liền như vậy đó. Mỗi lần quay tròn bay lên, 
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rồi ngưng lại, sau đó lại quay tròn bay lên, rồi hạ 
xuống là tôi đếm 1 cái, nó cứ làm như vậy liền liền, 
tôi đếm được 10.000 cái. Càng lúc trở về sau, nó 
được huấn luyện càng nhanh, càng chớp nhoáng, 
nhanh đến nổi chỉ còn thấy điển nước lên hạ, lên hạ 
mà thôi. Được huấn luyện như vậy, làm cho khối 
điển quang càng lúc càng to bự và chiếu sáng. Trạng 
thái này, có lúc cũng được huấn luyện vô cõi Huyền 
Vi-(Cõi Huyền Vi đen mà sáng.) thật lâu. Vô cõi 
Huyền Vi rồi, thì mới lên được thật cao, mới chịu 
đựng nổi. Trạng thái này, cứ bay lên cao hoài, chứ 
không có hạ xuống. Sau đó được huấn luyện qua 
trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 5. Sau khi ra khỏi cõi Huyền Vi, 
cũng được huấn luyện y như trạng thái trước-(Huấn 
luyện lên hạ, lên hạ.), nhưng trạng thái này, nó được 
huấn luyện nhanh hơn nữa. Tốc độ huấn luyện càng 
lúc càng nhanh, càng chớp nhoáng. Mục đích của 
việc huấn luyện này là làm cho cái xác của tôi, tạo 
ra khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và bay lên trời thật là cao. Trạng thái này, 
cũng được huấn luyện 10.000 cái, nhưng 10.000 cái 
này, nó hay hơn rất nhiều so mới 10.000 cái của 
trạng thái thứ 4. Trạng thái này, cũng vào cõi Huyền 
Vi nữa, phải vào cõi Huyền Vi thì tôi mới lên được 
thật cao như vậy. 

-Cuối cùng thì cũng hạ xuống. Tôi biết thời gian hạ 
xuống, nó ít hơn thời gian được huấn luyện bay lên, 
vì lúc lên, nó đã được huấn luyện rất khó khăn và dữ 
dội, quá chừng power-(Mạnh mẽ.) rồi, nên khi hạ 
xuống, thì thời gian hạ xuống ít hơn so với thời gian 
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bay lên. Lúc hạ xuống, nó cũng dữ dội lắm à, chứ 
không phải hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần 
thế liền đâu, nó cũng dần vũ, dần vũ hạ xuống dữ 
lắm. Cuối cùng, thì khối điển quang, cũng là vũ trụ 
nước, hạ yên xuống trong lở lửng của Càn Khôn Vũ 
Trụ, để tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Lần thiền này, tôi sorry-(Xin lỗi.) Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế, vì có lúc tôi cũng quên mất số lần 
đếm-(Có một trạng thái mà tôi quên mất số lần 
đếm.), tôi có đếm, nhưng do đếm quá chừng đếm 
rồi, đến mấy ngàn, mấy ngàn cái không, nên tôi quên 
mất. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi, 
để có những bài vở thâu lại. 
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*Ngày 4 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 50 phút-Khuya, tới 5 

giờ 5 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 15 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 15 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa dang tay lên soi hồn thì 
cái xác đã biến thành khối điển quang. Tuy đã biến 
thành khối điển quang, nhưng tôi vẫn còn biết để 
thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên-(Bay nhanh dữ lắm.)…, rồi ngưng 
lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, chỗ này được 
huấn luyện liên tục như vậy, cho đến 1000 cái.  

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang cũng được 
huấn luyện giống trạng thái thứ 1, là cũng quay tròn 
bay lên…, rồi ngưng lại, nhưng cái trạng thái này nó 
được huấn luyện chậm hơn. Tuy trạng thái này, nó 
chậm, nhưng nó không có dở đâu, nó rất là hay, rất 
là power-(Mạnh mẽ.). Trạng thái này, nó làm cho 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Mỗi lần quay tròn chậm rãi bay lên…, rồi 
ngưng lại, là tôi đếm 1cái, cứ tiếp tục huấn luyện như 
vậy cho tới 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này, cũng giống 
như trạng thái thứ 2, được huấn luyện một cách 
chậm rãi. Trong trạng thái này, khối điển quang 
được huấn luyện quay tròn chầm chậm, chầm 
chậm…, rồi ngưng lại, sau đó lại tiếp tục quay tròn, 
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quay tròn chầm chậm. Mỗi lần như vậy là tôi đếm 1 
cái, cứ tiếp tục được huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được 900 cái. Trạng thái thứ 3 này, nó hay hơn trạng 
thái thứ 1 và trạng thái thứ 2. 

-Sau khi trải qua ba trạng thái tôi vừa kể, khối điển 
quang lúc này đã rất to bự và chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này cũng giống như 
trạng thái thứ 3, được huấn luyện không có nhanh. 
Khối điển quang được huấn luyện quay tròn một cái, 
rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, cứ 
làm như vậy liên tục, tôi đếm được  6000 cái. Trạng 
thái này, trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 6000 cái, 
mình chỉ thấy điển nước-(Trong khối điển quang.) 
quay tròn, quay tròn chậm rãi, rất là power-(Mạnh 
mẽ.). 

-Đến trạng thái thứ 5. Khối điển quang được huấn 
luyện khác với những trạng thái tôi vừa kể qua. 
Trạng thái này, khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên một cách miễn cưỡng–(Miễn 
cưỡng ở đây là tôi diễn đạt như vậy, chứ không phải 
là cái xác của tôi đang chống cự lại cái gì đâu.), rồi 
ngưng lại. Tuy nói là miễn cưỡng bay lên, nhưng chỗ 
này lại rất là hay và rất là power-(Mạnh mẽ.) đó, chứ 
không phải miễn cưỡng là dở đâu. Mỗi lần quay tròn 
bay lên một cách miễn cưỡng, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 cái, cứ huấn luyện liên tiếp như vậy, tôi đếm 
được 3000 cái.  

-Đến trạng thái thứ 6. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái, rồi đội điển lên…, sau đó 
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ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, cứ 
liên tục được huấn luyện như vậy, tôi đếm được tới 
3000 cái. Khối điển quang được huấn luyện 3000 cái 
như vậy, làm cho nó càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và bay lên cao-(Bay lên trời đó các bạn.).  

-Đến trạng thái thứ 7. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái nhanh chớp nhoáng, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, cứ 
liên tục được huấn luyện như vậy, tôi đếm được từ 
1 đến 3000 cái nữa. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 
3000 cái này, khối điển quang này, nó quay tròn một 
cái…. Trời ơi!, nhanh khiếp vía các bạn ơi!. Trạng 
thái này được huấn luyện liên tục như vậy, làm cho 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 8. Khối điển quang được huấn 
luyện bay lên xoắn xoắn…, xoắn xoắn bay lên, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần xoắn xoắn bay lên, rồi ngưng lại 
là tôi đếm 1 cái, trạng thái này được huấn luyện liên 
tục như vậy cho đến 3000 cái. Chỗ này, mỗi cái xoắn 
xoắn như vậy, nó hay dữ lắm đó các bạn. Trạng thái 
này, được huấn luyện liên tục như vậy, làm cho khối 
điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng và càng bay lên cao.  

-Đến trạng thái thứ 9. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn nhanh một cái đội điển cao lên, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì tôi tính là 1 cái, chỗ 
này được huấn luyện liên tục như vậy, tôi đếm được 
3000 cái.  
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-Bài học này tôi đếm muốn chết luôn các bạn ơi!. Tôi 
phải đếm để biết được giá trị trong mỗi bài học…, để 
còn thâu lại vào bài vở. Bài học này, từ đầu đến giờ, 
tôi tổng cộng hết tất cả số lần đếm, của những trạng 
thái vừa kể qua, là được 20.000 cái.  

-Đến trạng thái thứ 10. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên. Mỗi lần như vậy tôi đếm là 
1 cái, cứ liên tục huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
tới 33.000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 
33.000 cái này, khối điển quang càng lúc càng to, 
càng bự và chiếu sáng khủng khiếp. Trạng thái này, 
cứ bay lên hoài, bay lên cao thật cao, không có hạ 
xuống đâu. Bay cao quá chừng rồi, tôi đếm riết rồi, 
tôi cũng hết chịu nổi, đếm cho đến 40.000 cái, rồi 
sau đó nó hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế.  

-Hạ xuống cũng không có dễ dàng đâu các bạn ơi!. 
Khối điển quang lúc bay lên đã được huấn luyện rất 
là hay rồi, nên khi hạ xuống, nó hạ nhanh hơn. Tôi 
ước chừng thời gian huấn luyện hạ xuống, nó ít hơn 
thời gian huấn luyện bay lên. Hạ xuống cũng dữ dội 
lắm, không có hạ xuống một cái rẹt liền đâu. Khi hạ 
xuống, trước lúc đưa tôi trở về trần thế, cũng gập 
ghềnh, dần vũ dữ lắm. Cuối cùng thì khối điển 
quang, cũng là vũ trụ nước, hạ xuống yên, lơ lửng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, nói về số lần được huấn luyện thì nó 
cũng dữ dội lắm đó!. Tôi biết là bài học này chấm 
điểm tôi, về sự nhẫn trong việc đếm số. Theo sự hiểu 
biết của tôi là càng lúc trở về sau này, việc huấn 
luyện của tôi cũng đỡ rồi, huấn luyện cứ lên cao, lên 
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cao hoài..., chứ không có bay lên rồi hạ xuống như 
những bài trước, làm cho cái sức chịu đựng của tôi 
về điển quang mạnh mẽ hơn trước. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi, 
để có những bài vở thâu lại. 

 

 

 

 

 

 

*Ngày 5 Tháng 12 Năm 2016:-Viết lúc 5 
giờ 50 phút-Sáng.* 

-Tôi nằm mở mắt, niệm Phật mà trước mặt của tôi, 
nó sáng hết, cũng như bầu trời trước mặt, không 
thấy gì hết, chỉ thấy sáng bùng bùng như bầu trời 
vậy. 
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*Ngày 11 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Khuya, tới 1 

giờ 50 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 20 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Mới vừa soi hồn, thì cái xác của 
tôi đã biến thành khối điển quang được huấn luyện 
bay lên trời trong vũ trụ nước. Tuy đã biến thành khối 
điển quang, nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy thì 
tôi đếm là 1 cái, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 đến 6000 
cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 6000 cái, thì khối 
điển quang này càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và càng bay lên cao.  

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái bay lên..., rồi ngưng lại. Mỗi 
lần như vậy tôi đếm là 1 cái, cứ liên tục huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được 1000 cái. Trong lúc huấn 
luyện từ 1 đến 1000 cái, thì khối điển quang này 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và càng 
kê lên cao. 

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang được huấn 
luyện giống như là leo lên cây cao-(Cây rất là 
cao.)..., leo lên rồi ngưng lại. Mỗi lần leo lên rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ liên tục huấn luyện như 
vậy, tôi đếm được 1000 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện leo lên càng lúc càng cao. 
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-Đến trạng thái thứ 4. Nhờ có thiên lý nhãn, nên 
trong lúc cái xác của tôi được huấn luyện, tôi thấy 
khối điển quang di chuyển giống như bò bò lên-(Nó 
bay lên trời với cái trạng thái bò bò.), rồi ngưng lại. 
Khối điển quang, nó bò bò càng lúc lên càng cao. 
Mỗi một lần nó bò bò lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, cứ như vậy, tôi đếm được 1000 cái. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 đến 1000 cái bò bò này, thì khối điển 
quang này càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng và càng bay lên cao. 

-Đến trạng thái thứ 5. Khối điển quang được huấn 
luyện bay lên một cái, rồi đội điển lên. Mỗi lần như 
vậy, tôi tính là 1 cái, cứ như vậy, tôi đếm được 1000 
cái. Trạng thái này, huấn luyện khối điển quang càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và càng bay 
lên cao.  

-Đến trạng thái thứ 6. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi 
lần như vậy, tôi đếm là 1 cái, cứ làm liên tục như 
vậy, tôi đếm được 1000 cái.  

-Tất cả các trạng thái tôi vừa kể, đều được huấn 
luyện bay lên, chứ không có hạ xuống đâu. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống như trạng thái thứ 6, khối điển quang 
cũng quay tròn  bay lên..., rồi ngưng lại, nhưng tốc 
độ huấn luyện nhanh hơn. Mỗi lần quay tròn  bay 
lên..., rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, trạng thái này, 
được huấn luyện liên tục như vậy, tôi đếm được tới 
30.000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 30.000 cái 
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này, thì khối điển quang được huấn luyện quay tròn 
càng lúc càng nhanh, càng chớp nhoáng-(Nhanh 
đến khiếp vía luôn.), làm cho khối điển quang càng 
lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và càng bay 
lên cao. 

-Tôi nói sự thật. Lúc này về điển quang hình như 
được huấn luyện bay lên không hà, chứ không có 
thấy hạ xuống cái nào hết trơn đó. Nãy giờ, qua bảy 
cái trạng thái, tôi đếm tổng cộng được 41.000 cái 
bay lên, không có hạ xuống. 

-Xin nhắc lại một chút về cuốn số 3. Hồi ở cuốn số 
3, tôi cũng được huấn luyện bay lên, nhưng chắc cái 
điển không có được như bây giờ, nên khi bay lên nó 
phải chấp làm nhiều đoạn để bay lên, rồi hạ xuống, 
còn bây giờ, tới cuốn số 4, thì những bài học về sau 
này, được huấn luyện bay lên hoài, không có hạ 
xuống. Theo tôi nghĩ, thì cái sức chịu đựng của tôi, 
nó đã chịu nổi rồi, nên được huấn luyện bay lên hoài, 
bay lên liên tục đến 41.000 cái. 

-Sau khi bay lên trời thật là cao rồi, thì cũng phải hạ 
xuống để đưa tôi trở về trần thế. Trong lúc thiền, thời 
gian huấn luyện kéo dài bao lâu, thì tôi không biết, 
nhưng tôi ước chừng là thời gian huấn luyện hạ 
xuống, nó ít hơn thời gian huấn luyện bay lên. Hạ 
xuống cũng không có dễ dàng đâu, vì lúc huấn luyện 
bay lên, khối điển quang đã trở nên vô cùng to bự 
và chiếu sáng, nên khi hạ xuống, nó cũng gập ghềnh 
và dần vũ dữ lắm. Đến cuối cùng thì khối điển quang, 
cũng là vũ trụ nước, hạ xuống yên trong lơ lửng của 
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Càn Khôn Vũ Trụ..., tôi mới biết là hết bài học, tôi xin 
phép xả. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi, 
để có những bài vở thâu lại. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 253 

*Ngày 13 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Sáng, tới 10 giờ 30 

phút-Sáng của ngày 14 Tháng 12 Năm 
2016.* 

-Thời gian thiền 15 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 15 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa soi hồn, thì cái xác 
ngồi thiền của tôi, đã biến thành khối điển quang và 
được huấn luyện liền. Tuy đã biến thành khối điển 
quang, nhưng tôi vẫn còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái số 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên..., rồi ngưng lại. Mỗi lần như vậy 
thì tôi đếm là 1 cái, cứ tiếp tục như vậy, tôi đếm được 
1000 cái. 

-Đến trạng thái số 2. Trạng thái này cũng giống như 
trạng thái số 1, nhưng mà nó-(Khối điển quang.) 
quay tròn nhanh hơn trạng thái số 1. Mỗi một cái 
quay tròn bay lên..., rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, nó 
làm như vậy đến 1000 cái. Trạng thái số 2 này, càng 
lúc nó huấn luyện càng nhanh. 

-Cứ như vậy, từ trạng thái số 1 đến trạng thái số 8, 
khối điển quang được huấn luyện y như nhau-(Là 
được huấn luyện quay tròn bay lên..., rồi ngưng lại.), 
nhưng các trạng thái này, được huấn luyện càng lúc 
càng hay, càng nhanh hơn-(Tức là trạng thái số 2 
hay hơn trạng thái số 1, trạng thái số 3 hay hơn trạng 
thái số 2,...). Mỗi một trạng thái, nó được huấn luyện 
đến cả ngàn cái. 
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-Đến trạng thái số 9. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn một cái kê điển lên cao..., rồi ngưng 
lại. Mỗi lần như vậy, tôi đếm là 1 cái, tôi đếm được 
cả ngàn cái huấn luyện như vậy. 

-Tổng kết nãy giờ, qua 9 cái trạng thái, tôi đếm được 
10.000 cái. khối điển quang sau khi được huấn luyện 
qua 9 cái trạng thái này, nó bay lên trời cao dữ lắm, 
càng lúc nó càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 

-Đến trạng thái số 10. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn đội điển lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần 
như vậy thì tôi đếm là 1 cái, cứ huấn luyện liên tục 
như vậy, tôi đếm được 130 cái, rồi sau đó nó hạ 
xuống 100 cái. Trạng thái này được huấn luyện như 
vậy đến 12 lần.  

-Đến trạng thái số 11. Khối điển quang cũng được 
huấn luyện quay tròn đội điển lên, rồi ngưng lại. Mỗi 
lần như vậy thì tôi đếm là 1 cái, tôi đếm từ 1 cho đến 
1000 cái. Càng lúc về sau, thì khối điển quang này 
được huấn luyện, bay lên thật cao, thật nhanh, thật 
chớp nhoáng. 

-Đến trạng thái số 12. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện giống với trạng thái số 11, nhưng trạng 
thái số 12 này, được huấn luyện nhanh hơn nhiều 
so với trạng thái số 11. Càng về sau càng nhanh, 
càng hay hơn nữa. Mỗi lần nó quay tròn đội điển lên, 
rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, tôi đếm từ 1 cho đến 
10.000 cái. Trạng thái này được huấn luyện càng lúc 
càng nhanh, càng hay, càng chớp nhoáng, làm cho 
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khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Đến trạng thái số 12. Trạng thái này được huấn 
luyện giống với trạng thái số 11, nhưng hay hơn 
nhiều, càng lúc về sau càng hay. Mỗi lần khối điển 
quang quay tròn đội điển lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 
1 cái, cứ liên tục được huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được 18.000 cái. Trạng thái này, huấn luyện càng 
lúc càng hay, càng nhanh làm cho khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Rồi sau 
đó, nó cứ tiếp nối, tiếp nối cái trạng thái này, là nó 
quay tròn đội điển lên, rồi ngưng lại..., thì tôi đếm là 
1 cái, mà nó cứ tiếp nối, tiếp nối hoài như vậy..., tôi 
tổng cộng lại hết trơn, từ đầu trạng thái số 1 cho đến 
bây giờ, là được hơn 40.000 cái rồi đó các bạn ơi!.  

-Khối điển quang này, được huấn luyện bay lên hoài, 
chứ hổng có hạ xuống đâu, nó bay lên trời thật là 
cao, cao dữ lắm đó!, Nó có thể bay lên cao, mà 
không cần chấp nối để bay lên luôn đó. Theo sự hiểu 
biết của tôi, thì chắc cái điển và sức chịu đựng của 
tôi cũng khá rồi, nên mới được huấn luyện bay lên 
cao hoài mà không có hạ xuống đó. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên cao dữ lắm rồi, thì 
cũng phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Trong 
lúc thiền và được huấn luyện, thì tôi không biết thời 
gian được huấn luyện kéo dài bao lâu, nhưng tôi 
ước chừng là thời gian huấn luyện hạ xuống, nó ít 
hơn thời gian được huấn luyện bay lên..., vì theo sự 
hiểu biết của tôi, thì lúc huấn luyện để bay lên thật 
cao như vậy, khối điển quang đã trở nên rất là 
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power-(Mạnh mẽ.) rồi, nên khi hạ xuống, khối điển 
quang hạ xuống nhanh và ít thời gian hơn lúc huấn 
luyện bay lên. Tuy khối điển quang lúc hạ xuống, nó 
nhanh và ít thời gian hơn lúc huấn luyên bay lên, 
nhưng khi hạ xuống, nó cũng dữ dội và dần vũ lắm 
đó!, chứ không có hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở 
về trần thế liền đâu.  

-Cuối cùng, cái xác của tôi sau khi được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, đã trở thành khối 
điển quang to bự, chiếu sáng, cũng là vũ trụ nước. 
Nó đã được đáp xuống yên trong lưng lửng của Càn 
Khôn Vũ Trụ, để tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 257 

*Ngày 19 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Khuya, tới 1 
giờ 50 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng 30 phút.Trạng thái thiền 
trong 14 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác của tôi đã biến thành khối điển quang 
và được huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã 
biến thành khối điển quang nhưng tôi cũng còn biết 
để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm l lần, cứ như vậy mãi 
cho tới 40.000 lần. Trạng thái này được huấn luyện 
bay lên thật cao, bay lên hoài, bay lên mãi, chứ 
không có hạ xuống. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho 
đến 40.000 lần này, càng lúc trở về sau, khối điển 
quang quay tròn càng lúc càng nhanh, càng chiếu 
sáng, càng bự, càng to, nó to bằng cái vũ trụ nước 
luôn. 

-Sau khi bay được 40.000 lần, thì khối điển quang, 
nó hạ xuống để đưa tôi về trần thế. Thời gian huấn 
luyện kéo dài bao lâu, thì trong lúc thiền, tôi đâu có 
biết, nhưng mà tôi biết thời gian được huấn luyện 
bay lên, nó nhiều hơn thời gian được huấn luyện hạ 
xuống. Trong lúc huấn luyện bay lên và hạ xuống, 
khối điển quang có vào cõi Huyền Vi đó các bạn. Khi 
hạ xuống cũng gập ghềnh, gập ghềnh dữ dội lắm, 
chứ không có hạ xuống một cái rẹt đưa tôi về trần 
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thế liền đâu. Cuối cùng, thì cái xác của tôi sau khi 
được huấn luyện đã thành cái khối điển quang, cũng 
là cái vũ trụ nước to bự, chiếu sáng, đáp xuống lơ 
lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Thời gian thiền lần này 
14 tiếng 30 phút. 

-Chỗ này tôi xin nói một chút..., tôi tính là tôi không 
có viết vào, nhưng nếu không viết vào thì tôi cũng 
hơi sợ. Là như vầy, trong lúc thiền thì tôi đâu có dám 
phân tâm, tôi lo đếm gần chết, mà không hiểu sao, 
trong lúc huấn luyện khối điển quang bay lên, tôi thấy 
tờ 50 đô la úc bay lên..., thành ra chỗ này tôi thấy 
sao mà kì cục vậy, trong lúc thiền thì tôi đâu có nghĩ 
về tiền bạc!. Trời đất ơi!, bộ khùng hay sao mà nghĩ 
về tiền bạc trong lúc thiền. Chỗ này cũng ngộ quá 
các bạn ơi, thành ra tôi mới viết vô tâm sự với các 
bạn. 
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*Ngày 19 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Khuya, tới 1 
giờ 50 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 14 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 
xác của tôi đã biến thành khối điển quang và được 
huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã biến thành 
khối điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên thì tôi 
đếm là 1 lần, được huấn luyện nối tiếp lên mãi như 
vậy, tôi đếm bắt đầu từ 1 cho đến 40.000 lần. Các 
bạn thử nghĩ xem, được huấn luyện bay lên đến 
40.000 lần, thì khối điển quang bay lên trời cao biết 
là bao nhiêu và hay đến như thế nào!. Được huấn 
luyện rất là hay, khối điển quang càng lúc càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng và bay lên rất cao. Trạng 
thái này được huấn luyện bay lên hoài, bay lên mãi, 
chứ không có hạ xuống đâu. 

-Khối điển quang cứ bay lên cao hoài, cho đến khi 
được 40.000 lần, thì nó hạ xuống. Thời gian huấn 
luyện kéo dài bao lâu, thì trong lúc thiền tôi không 
biết được, nhưng tôi ước chừng thời gian huấn 
luyện bay lên cao, nó nhiều giờ hơn thời gian huấn 
luyện hạ xuống..., lần thiền này 14 tiếng 30 phút, nếu 
thời gian huấn luyện hạ xuống mà bằng với thời gian 
huấn luyện bay lên, thì không biết bao giờ mới kết 
thúc bài học này.  
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-Tuy hạ xuống ít giờ hơn lúc bay lên, nhưng hạ 
xuống cũng không có dễ dàng đâu, nó cũng dữ dội 
lắm đó, chứ không phải hạ xuống một cái rẹt đưa tôi 
về trần thế liền đâu-(Nếu hạ xuống một cái rẹt, tôi 
nghĩ chắc cái xác tôi không chịu nổi đâu.).  

-Tôi biết là nó dữ dội, nhưng được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện, thì dù cho nó có dữ dội 
cấp mấy đi nữa, thì cái xác tôi cũng chịu đựng nổi 
hết, vì được huấn luyện mà.  

-Lúc được huấn luyện bay lên, thì tôi còn đếm nổi, 
chứ lúc hạ xuống, tôi không có đếm nổi nữa đâu..., 
tôi chỉ biết lo niệm Phật thôi, vì nó quá sức rồi. Ngay 
từ lúc tôi bắt đầu thâu, tôi còn kinh hoàng, không biết 
làm sao mà mình đếm nổi đến 40.000 lần như vậy. 

-Cuối cùng, dù cho nó hạ xuống gập ghềnh, dữ dội 
gì đi nữa, thì xác tôi cũng chịu đựng nổi-(Chắc là do 
được huấn luyện quá lâu, nên quen rồi, chịu đựng 
nổi.). Cuối cùng thì cái khối điển quang này-(Khối 
điển quang này, là do chính cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện tạo thành, to như cái vũ trụ nước.), đáp xuống 
yên trong lơ lửng của Càn Khôn Vũ Trụ, để đưa tôi 
trở về trần thế. Khi nó yên rồi, tôi mới biết là hết bài 
học, tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi, tôi xin phép xả. 
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*Ngày 23 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Sáng, tới 7 giờ 30 phút-

Tối của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 15 tiếng. Trạng thái thiền trong 15 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 
xác của tôi đã biến thành khối điển quang và được 
huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã biến thành 
khối điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên,... rồi ngưng lại trong tích tắc thôi, 
sau đó lại tiếp tục như vậy. Mỗi lần quay tròn bay 
lên,... rồi ngưng lại trong tích tắc là tôi đếm 1 lần, cứ 
liên tục như vậy, huấn luyện bay cao lên mãi, không 
có hạ xuống, càng lúc khối điển quang càng to, càng 
bự, càng chiếu sáng, tôi bắt đầu đếm từ 1 cho đến 
50.000 lần. Trạng thái này, các bạn thử nghĩ xem, 
khối điển quang được huấn luyện đến 50.000 lần, thì 
nó to bự, chiếu sáng đến như thế nào!. Trong lúc bay 
lên 50.000 lần này, khối điển quang có lúc cũng vào 
cõi Huyền Vi-(cõi Huyền Vi đen mà đen sáng.), hay 
lắm đó. Khi được huấn luyện bay lên quá trời cao 
rồi, thì phải vào cõi Huyền Vi, tôi mới bay lên nổi. 

-Rồi thì khối điển quang cũng hạ xuống. Trong lúc 
hạ xuống, thời gian hạ xuống kéo dài bao lâu, thì 
trong lúc thiền tôi không biết được, nhưng tôi ước 
chừng thời gian huấn luyện hạ xuống, nó ít giờ hơn 
thời gian huấn luyện bay lên. Khối điển quang được 
huấn luyện bay lên thiệt cao, làm cho nó càng lúc 
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càng to, càng bự, càng chiếu sáng, nên khi hạ 
xuống, nó hạ xuống tương đối nhanh. Tôi nói hạ 
xuống tương đối nhanh, là hạ xuống nhanh-(Nhanh 
hơn lúc huấn luyện bay lên.) nhưng cũng cần có thời 
gian để hạ xuống, chứ không phải hạ xuống một cái 
rẹt đưa tôi về trần thế liền đâu. Hạ xuống cũng dữ 
dội và hay lắm đó, khi hạ xuống, nó cũng dần vũ, 
gập ghềnh dữ lắm. Trong lúc hạ xuống cũng có vào 
cõi Huyền Vi, phải vào cõi Huyền Vi thì mới đốt giai 
đoạn và hạ xuống thật nhanh được. Cuối cùng thì 
cái khối điển quang này-(Khối điển quang này là do 
cái xác của tôi được huấn luyện mà tạo thành, nó to 
bự và chiếu sáng bằng cả cái vũ trụ nước.), đáp 
xuống yên trong lơ lửng của Càn Khôn Vũ Trụ. Sau 
khi yên rồi, tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Bài học có chỗ này, tôi cứ suy nghĩ hoài không biết 
có nên viết vào hay không, nhưng tôi nghĩ trong lúc 
thiền, thì có sao tôi phải viết lại như vậy, nên tôi xin 
nói một chút về vấn đề này. Trong lúc thiền, tôi lo 
đếm gần chết..., tôi đâu có suy nghĩ về tiền bạc gì 
đâu!, mà sao trong khoảng giữa của lúc khối điển 
quang bay được huấn luyện bay lên, tôi thấy có 50 
đô la úc bay lên trời. Trong lúc thiền ai mà suy nghĩ 
tiền bạc làm chi?. Mà nếu thấy thì phải thấy nhiều 
chứ, sao mà thấy có 50 đô à, các bạn thấy có ngộ 
hông?, hà hà. Trong cái óc tôi lúc đó, tôi lại nhớ tới 
lời Thầy giảng “Dưới trần, thì xài đô la, nhưng khi 
mình bay lên trời, thì đô la điển.”. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 29 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 4 giờ 15 

phút-Chiều của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 16 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 16 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 
xác của tôi đã biến thành khối điển quang và được 
huấn luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã biến thành 
khối điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại tôi đếm là 1 lần, cứ tiếp nối 
như vậy, tôi đếm được 30.000 lần. Trong 30.000 lần 
huấn luyện này, khối điển quang cứ bay lên trời mãi, 
chứ không có hạ xuống. Bay lên cao dữ lắm..., sự 
thật thì trong lúc huấn luyện tôi chỉ biết là bay lên cao 
lắm thôi, chứ lên tầng trời bao xa, tôi không biết.  

-Sau khi được huấn luyện 30.000 lần, khối điển 
quang bắt đầu hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. 
Thời gian huấn luyện hạ xuống và thời gian huấn 
luyện bay lên kéo dài bao lâu, trong lúc thiền tôi làm 
sao biết được, nhưng mà tôi cũng ước chừng được 
là thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ 
hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. Lần thiền này 16 
tiếng 15 phút. Mặc dù thời gian hạ xuống ít hơn thời 
gian bay lên, nhưng nó cũng dữ dội lắm đó, vì lúc 
huấn luyện bay lên, khối điển quang đã trở nên vô 
cùng to bự và chiếu sáng, nên khi hạ xuống, nó cũng 
dần vũ và gập ghềnh dữ lắm, chứ không phải hạ 
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xuống một cái rẹt đưa tôi về trần thế liền được đâu. 
Cuối cùng thì cái khối điển quang này-(Khối điển 
quang này là do cái xác của tôi được huấn luyện mà 
tạo thành, nó to bự như là cái vũ trụ nước.), nó cũng 
đáp yên xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Sau 
khi yên rồi, thì tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 30 Tháng 12 Năm 2016:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Khuya, tới 2 
giờ 20 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 14 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa mới soi hồn, thì cái xác 
của tôi đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã biến thành khối 
điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên một cái, dội xuống một cái. Mỗi lần 
quay tròn bay lên một cái, dội xuống một cái là tôi 
đếm 1 lần, cứ như vậy mãi, tôi đếm được 30.000 lần. 
Trong 30.000 lần huấn luyện này, khối điển quang 
cứ bay lên trời mãi, chứ không có hạ xuống.  

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang này, được 
huấn luyện nhanh đến nổi mình chỉ còn thấy khối 
điển quang lên xuống, lên xuống thôi. Mỗi lần khối 
điển quang lên xuống là tôi đếm 1 cái, trạng thái này 
tôi đếm được 800 cái, rồi sau đó hạ xuống, mà hạ 
xuống bao nhiều lần thì tôi quên mất rồi-(Mà quên 
mất rồi thì tôi không dám viết vào.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang này, cũng 
được huấn luyện lên xuống, lên xuống. Mỗi lần lên 
xuống là tôi đếm 1 cái, cứ liên tục như vậy, tôi đếm 
được 1000 cái, rồi sau đó cũng hạ xuống, mà số lần 
hạ xuống ở chỗ này tôi cũng quên mất-(Tôi có đếm, 
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nhưng sau khi xả tôi lại quên mất, mong các bạn 
thông cảm cho chỗ này.). 

-Càng lúc huấn luyện càng nhanh, càng hay, làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 4. Khối điển quang lúc này, trong 
nó chỉ là nước thôi, mà nước cũng là điển, nó cũng 
được huấn luyện lên xuống, lên xuống giống trạng 
thái trước, nhưng nhanh hơn rất nhiều, nhanh chớp 
nhoáng và vô cùng hay. Mỗi lần huấn luyện lên 
xuống là tôi đếm 1 cái, trạng thái này được huấn 
luyện đến 3000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 đến 
3000 cái này, khối điển quang càng lúc càng hay, 
càng nhanh, càng to, càng bự, càng chiếu sáng. 
Trạng thái này, tôi tưởng đâu là quá chừng nhanh 
rồi, nhưng không phải đâu!, qua đến trạng thái kế 
tiếp nữa. 

-Đến trạng thái thứ 5. Khối điển quang này, được 
huấn luyện giống trạng thái tôi mới vừa kể-(Cũng lên 
xuống, lên xuống.), nhưng mà nhanh hơn rất nhiều 
lần..., nhanh chớp nhoáng, hơn cả hỏa tốc luôn-
(Nhanh dữ lắm các bạn ơi!, tôi không biết dùng từ gì 
để diễn tả hết được tốc độ của nó trong lúc huấn 
luyện, nên dùng tạm từ “hỏa tốc” vậy.). Trạng thái 
này, huấn luyện càng lúc càng nhanh, càng hay, làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. Mỗi lần lên xuống chớp nhoáng tôi tính 
là 1 cái, cứ liên tục huấn luyện như vậy, tôi đếm 
được 7000 cái.  



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 267 

-Bây giờ tôi chỉ có thể kể cái số lần tôi có đếm thôi, 
còn khi tổng cộng lại để tổng kết từ lúc bắt đầu thiền 
cho đến chỗ huấn luyện này, thì xin các bạn, Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho chỗ này, vì tôi 
không thể tổng kết lại được tổng số lần được huấn 
luyện bay lên-(Bao gồm cả bay lên và hạ xuống, mà 
hạ xuống thì tôi quên mất rồi, tôi chỉ nhớ lúc bay lên 
thôi.). 

-Rồi sau đó cũng tới giờ hạ xuống để đưa tôi về trần 

thế. Trong lúc hạ xuống, thời gian hạ xuống kéo dài 

bao lâu, thì trong lúc thiền tôi không biết được, chỉ 

biết là lần thiền này kéo đến dài 14 tiếng 15 phút, 

nhưng tôi ước chừng thời gian huấn luyện hạ xuống, 

nó ít giờ hơn thời gian huấn luyện bay lên. Khi hạ 

xuống, nó cũng dữ dội lắm đó, chứ không phải hạ 

xuống một cái rẹt, đưa tôi trở về trần thế liền đâu, vì 

nếu hạ xuống một cái rẹt, chắc cái xác tôi không thể 

chịu nổi, nên cũng phải từ từ hạ xuống. Khối điển 

quang sau khi được huấn luyện bay lên, nó đã trở 

nên vô cùng to bự và chiếu sáng, đạt tiêu chuẩn rồi, 

nên khi hạ xuống, nó cũng dần vũ và gập ghềnh dữ 

lắm. Nhưng dù có dần vũ và gập ghềnh đến mấy, thì 

cũng phải cố gắng vượt qua..., cũng như đã lên 

được thì phải xuống được. Cuối cùng thì cái khối 

điển quang này-(Khối điển quang này là do cái xác 

của tôi được huấn luyện mà tạo thành, bên trong nó 

toàn là nước và nó to bự như là cái vũ trụ nước.), nó 

cũng đáp yên xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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Sau khi yên rồi, thì tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 

xả. 
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*Ngày 1 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 10 phút-Khuya, tới 1 
giờ 30 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 14 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 14 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa mới soi hồn, thì cái xác 
của tôi đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước liền. Tuy đã biến thành khối 
điển quang nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn, rồi đùn đùn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần 
quay tròn, đùn đùn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 
1 cái, cứ được huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
9300 cái. Trong lúc huấn luyện 9300 cái này, khối 
điển quang bay lên trời cao dữ lắm, càng lúc nó càng 
cao, càng to, càng bự, càng chiếu sáng, càng hay. 
Trạng thái này được huấn luyện bay lên trời mãi, 
chứ không có hạ xuống. Sau khi được huấn luyện 
đến 9300 cái, khối điển quang được huấn luyện qua 
đến trạng thái kế tiếp liền. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang này, được 
huấn luyện đùn đùn bay lên, rồi đùn đùn quật xuống. 
Mỗi lần đùn đùn bay lên, rồi đùn đùn quật xuống là 
tôi đếm 1 cái, cứ liên tục được huấn luyện như vậy, 
tôi đếm được tới 10.000 cái. Trạng thái này, cứ được 
huấn luyện bay lên trời mãi, chứ không có hạ xuống 
đâu. Huấn luyện rất hay, càng lúc càng nhanh, làm 
cho khối điển quang càng lúc to, càng bự, càng 
chiếu sáng và càng bay lên cao. 
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-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang được huấn 
luyện y như trạng thái thứ 2, nhưng tốc độ huấn 
luyện nhanh hơn rất nhiều. Khối điển quang cứ đùn 
đùn bay lên, rồi đùn đùn quật xuống. Mỗi cái đùn đùn 
bay lên!, thì kê điển lên mỗi lúc một cao-(Điển kê rất 
cao.), rồi sau đó đùn đùn quật xuống!, lúc quật xuống 
cũng dữ dội lắm. Trạng thái này được huấn luyện 
càng lúc càng hay, càng nhanh. Mỗi lần khối điển 
quang đùn đùn bay lên, rồi đùn đùn quật xuống là tôi 
đếm 1 cái, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 8000 
cái. Trong lúc được huấn luyện từ 1 cho đến 8000 
cái này, khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, 
càng chiếu sáng và càng bay lên thật cao. 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống trạng thái thứ 3, nhưng trạng thái thứ 4 
này, nó khủng khiếp và khiếp vía hơn nhiều. Trạng 
thái này, mỗi một cái đùn đùn, nó mạnh mẽ và kê 
điển lên cao khủng khiếp!, rồi quật xuống cũng dữ 
dội không kém. Trạng thái này, được huấn luyện 
càng lúc càng nhanh, càng hay, rất là mạnh mẽ. Mỗi 
lần khối điển quang đùn đùn bay lên!, rồi sau đó đùn 
đùn quật xuống!, là tôi đếm 1 cái, cứ liên tục như 
vậy, tôi đếm được tới 3000 cái. Chỗ này, trong lúc 
được huấn luyện từ 1 cho đến 3000 cái…, Trời ơi!, 
nó khủng khiếp lắm các bạn ơi!, tôi thiết nghĩ, nếu 
bài học này mà không chia ra làm 4 phần, thì chắc 
cái xác tôi chịu không nổi đâu!, nó hay và nhanh 
khiếp vía luôn đó các bạn!, nó làm cho khối điển 
quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng 
và bay lên thật cao!. 
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-Bài học này, từ đầu đến giờ tôi đếm tổng cộng đã 
được 30.000 lần!. Khối điển quang đã trở nên vô 
cùng to bự và chiếu sáng. Lần thiền này kéo dài đến 
tận 14 tiếng 30 phút, nhưng mà do được huấn luyện 
riết rồi, tôi cũng quen rồi các bạn ơi…, thành ra tôi 
đâu có biết mệt mỏi hay đói bụng gì đâu. Bài học 
này, nội mà ngồi đếm thôi cũng đâu có ngủ nghê gì 
đâu các bạn-(Thiền từ 11 giờ 10 phút-khuya, tới 1 
giờ 30 phút-trưa của ngày hôm sau.), tôi phải tập 
trung theo dõi bài học liên tục, để sau khi xả thiền 
còn nhớ mà ghi lại.  

-Sau khi bay được lên đến 30.000 lần như vậy, thì 
cũng phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Hạ 
xuống cũng dữ dội lắm, chứ không phải hạ xuống 
một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu-(Vì nếu 
làm như vậy, cái xác của tôi chịu không nổi đâu.). 
Trong lúc hạ xuống, thời gian huấn luyện hạ xuống 
kéo dài bao lâu, thì tôi không biết, nhưng tôi ước 
chừng là thời gian huấn luyện hạ xuống, nó ít hơn 
thời gian huấn luyện bay lên. Khối điển quang khi 
được huấn luyện bay lên, nó đã trở nên rất to bự và 
chiếu sáng, vô cùng power-(Mạnh mẽ.), nên khi hạ 
xuống để đưa tôi trở về trần thế, nó hạ xuống cũng 
dần vũ và gập ghềnh dữ dội lắm. Nhưng dù cho có 
gập ghềnh và dần vũ đến đâu đi nữa, tôi cũng phải 
hết sức cố gắng vượt qua bài học này…, đã lên 
được thì phải xuống được!. Cuối cùng thì cái khối 
điển quang này-(Khối điển quang này là do cái xác 
của tôi được huấn luyện mà tạo thành, bên trong nó 
toàn là nước và nó to bự như là cái vũ trụ nước.), nó 
cũng hạ yên xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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Sau khi yên rồi, thì tôi biết là hết bài học, tôi xin phép 
xả.  

-Tôi xin cám ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế đã ân ban và khổ cực huấn luyện cái 
xác của tôi. Tôi cũng hết sức cố gắng, để học xong 
bài học này và làm hoàn thành nhiệm vụ từng bài 
học một, để có những bài vở viết và thâu lại, cho 
người đời và các bạn đọc. 
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*Ngày 4 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 30 phút-Sáng, tới 7 giờ 

35 phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới vừa ngồi thiền, cái xác đã biến thành khối điển 
quang và được huấn luyện trong vũ trụ nước.  

-Khối điển quang được huấn luyện quay tròn bay 
lên-(Nhanh chớp nhoáng.), rồi ngưng lại. Mỗi lần 
quay tròn bay lên chớp nhoáng, rồi ngưng lại là tôi 
đếm 1 lần, cứ tiếp nối kê lên, kê lên hoài mãi như 
vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 30.000 lần. Chỗ này được 
huấn luyện bay lên trời không hà, chứ không có hạ 
xuống đâu. Trong khoảng huấn luyện từ 1 cho đến 
30.000 lần này, khối điển quang được huấn luyện rất 
là hay, làm cho khối điển quang càng lúc càng to, 
càng bự, càng chiếu sáng và càng bay lên cao. Khối 
điển quang bay lên cao dữ dội lắm..., sự thật thì 
trong lúc huấn luyện, bay lên cao bao xa, tôi không 
biết..., tôi không biết đã lên đến tầng trời nào..., tôi 
chỉ biết được huấn luyện như thế nào, thì tôi kể như 
vậy thôi.  

-Bài học càng lúc càng hay, tôi không biết dùng từ gì 
để diễn tả hết được cái hay trong lúc được huấn 
luyện..., chỉ biết nói là cái pháp này quá hay!, kêu 
bằng Khoa Học Huyền Bí về Điển Quang!. Mỗi một 
lần được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện..., tôi là cái người mà phải có trách nhiệm và 
bổn phận ráng nhớ, để viết và thâu trở lại..., mà tôi 
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diễn đạt chỉ có đến đây thôi-(Do óc tôi cũng hạn 
hẹp.).  

-Sau khi đếm từ 1 đến 30.000 lần, thì khối điển 
quang cũng đã bay lên trời cao dữ lắm rồi. Bây giờ 
đến lúc hạ xuống. Thời gian huấn luyện hạ xuống, 
theo tôi biết thì nó ít hơn thời gian huấn luyện bay 
lên, vì do lúc bay lên khối điển quang đã được huấn 
luyện quá chừng hay rồi, nên khi hạ xuống, nó đã trở 
nên vô cùng to bự và chiếu sáng, thành ra nó hạ 
xuống nhanh và ít thời gian hơn so với lúc bay lên. 
Khối điển quang tuy đã được huấn luyện cao như 
vậy rồi, nhưng khi hạ xuống, nó không hạ xuống 
được một cái rẹt dễ dàng đâu...,mà trong lúc hạ 
xuống, nó hạ cũng dữ dội lắm các bạn ơi!. Trong lúc 
hạ xuống, khối điển quang cũng dần vũ và gập 
ghềnh dữ dội lắm!. 

-Đến cuối cùng, thì cũng xong bài học này và đưa tôi 
trở về trần thế. Tôi chỉ biết nói một câu là khối điển 
quang này là do cái xác của tôi đang ngồi thiền được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện tạo 
thành,..., nó đã trở thành cái bầu trời chiếu sáng, đáp 
xuống lơ lửng giữa Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Biết nói gì hơn, chỉ biết là cám ơn công lao của Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế, đã vô cùng khổ sở để 
huấn luyện cái xác của tôi. Tôi phải cố gắng hết sức 
của mình cho xong bài học, để có những bài vở. 
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*Ngày 6 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ-Khuya, tới 4 giờ-Chiều 

ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng. Trạng thái thiền trong 13 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác đã biến thành khối điển quang..., và 
khối điển quang này được huấn luyện ngay. 

-Khối điển quang được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại-(Ngưng trong tích tắc thôi.). Trong 
lúc quay tròn bay lên, rồi ngưng là tôi đếm 1 lần..., 
rồi tích tắc sau, lại quay tròn bay lên, rồi ngưng là tôi 
đếm 2 lần..., cứ như vậy, từ 1 tôi đếm cho tới 30.000 
lần. Trong lúc huấn luyện 30.000 lần này, khối điển 
quang được huấn luyện trong vũ trụ nước, cứ bay 
lên như vậy mãi, không có ngưng. Lần huấn luyện 
này, khối điển quang được huấn luyện đến 30.000 
lần càng lúc càng hay như vậy, làm cho nó càng lúc 
càng nhanh, càng to bự, càng chiếu sáng và càng 
bay lên cao-(Bay lên cao dữ lắm..., mà bay cao bao 
xa, vào tầng trời thứ mấy thì tôi làm sao biết được, 
chỉ biết là trong lúc huấn luyện được bay lên hoài, 
bay lên mãi, bay lên thật cao!.). 

-Sau khi được huấn luyện 30.000 lần, thì khối điển 
quang cũng hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Khi 
hạ xuống khối điển quang cũng dần vũ dữ dội lắm, 
chứ không phải hạ xuống một cái rẹt đưa tôi về trần 
thế liền được đâu các bạn ơi. Lần thiền này kéo dài 
13 tiếng..., lúc bay lên, thời gian huấn luyện bao lâu 
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tôi không biết, nhưng tôi biết là cái thời gian được 
huấn luyện bay lên này, nó chiếm nhiều giờ hơn thời 
gian huấn luyện để hạ xuống. Cuối cùng, thì cái xác 
đang ngồi thiền của tôi, cũng là khối điển quang 
được huấn luyện càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng, cũng là vũ trụ nước..., đáp xuống lơ lửng 
trong Càn khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 9 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 45 phút-Khuya, tới 12 

giờ 25 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 10 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 10 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác của tôi đã biến thành khối điển 
quang..., và khối điển quang này được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện trong vũ trụ nước. 

-Khối điển quang được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi dội 
xuống là tôi đếm 1 lần, cứ liên tục được huấn luyện 
như vậy, tôi đếm được 30.000 lần. Trong lúc huấn 
luyện từ 1 cho đến 30.000 lần này, khối điển quang 
được huấn luyện càng lúc càng nhanh-(Nhanh chớp 
nhoáng!.), càng hay, làm cho nó càng lúc càng to 
bự, càng chiếu sáng và bay lên thật cao-(Sự thật 
được huấn luyện, bay cao lên bao xa, tầng trời thứ 
mấy, tôi không biết, chỉ biết là được huấn luyện và 
thâu trở lại thôi.). Chỗ này, được huấn luyện bay lên 
cao mãi, chứ không có hạ xuống à. 

-Lần thiền này kéo dài đến 11 tiếng 10 phút. Sau khi 
bay lên đến 30.000 lần, thì khối điển quang cũng hạ 
xuống. Tôi ước chừng thời gian huấn luyện hạ 
xuống, nó ít hơn thời gian huấn luyện bay lên. Khi 
hạ xuống, khối điển quang cũng dần vũ và gập 
ghềnh dữ dội lắm..., nhưng mà cuối cùng, thì cái xác 
của tôi sau khi được huấn luyện, để thành khối điển 
quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng, 
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cũng là cái vũ trụ nước..., đáp xuống lo lửng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi cũng không biết là tại sao lúc này, cái xác của 
tôi được huấn luyện các bài học giống giống nhau, 
nhưng theo suy nghĩ của tôi, thì trong những  tháng 
này, các bài học được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện giống nhau là để tạo ra khối điển 
quang càng lúc, càng to, càng bự, càng chiếu sáng, 
đủ power-(Mạnh mẽ.) để học bài học mới. Tôi chỉ 
suy nghĩ như vậy thôi, chứ không có biết sự thật ra 
sao..., trong lúc huấn luyện tôi thấy sao thì viết và 
thâu lại y như vậy, ngoài ra không có dám thêm bớt 
vào. 
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*Ngày 15 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Khuya, tới 6 giờ-

Sáng.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng. Trạng thái thiền trong 6 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Mới vừa dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác của tôi đã biến thành khối điển 
quang..., và khối điển quang này được huấn luyện 
trong vũ trụ nước. 

-Khối điển quang được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại-(Ngưng tích tắc luôn, chứ không 
phải ngưng chậm đâu.). Mỗi lần quay tròn bay lên, 
rồi ngưng lại, tôi tính là 1 lần, cứ tiếp tục như vậy 
mãi..., nhưng lần thiền này, tôi không có đếm-
(Không biết vì sao trong lần thiền này, tôi không có 
đếm mà cứ niệm Phật hoài.), nên tôi không có biết 
được số lần huấn luyện.  

-Bài học này, trong lúc thiền, tôi thấy chữ viết bằng 
điển, nhiều chữ dữ lắm!, mà điển màu trắng trong. 
Lúc đó, tôi có đọc hết trơn đó, nhưng mà sau khi xả 
thiền, tôi lại không nhớ gì hết trơn..., tôi cũng không 
biết sao kì vậy nữa. 

-Sau khi được huấn luyện bay trong bầu trời, cuối 
cùng thì cũng hạ xuống. Lần thiền này, tôi ước 
chừng thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều 
giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. Bài học này 
hạ xuống cũng giống như những bài trước. Cuối 
cùng thì cái xác của tôi được huấn luyện thành cái 
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khối điển quang, hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn 
Vũ Trụ. 
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*Ngày 23 Tháng 1 Năm 2017:-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 15 phút-Khuya, tới 10 

giờ 30 phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 51 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 51 phút: 

-Mới bắt đầu, vừa dang tay lên soi hồn, thi cái xác 
của tôi đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi dội xuống..., tôi đếm là 1 cái, 
sau đó lại chớp nhoáng tiếp tục quay tròn bay lên, 
rồi dội xuống..., tôi đếm là 2 cái, mà cứ mãi như vậy 
cho đến 6000 cái.  

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang cũng được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi dội xuống..., nhưng 
mà lần này, khối điển quang làm nhanh chớp 
nhoáng, càng lúc càng nhanh. Mỗi lần quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống là tôi đếm 1 lần, cứ làm như vậy 
miết, tôi đếm được tới 20.000 lần. Trạng thái này 
huấn luyện càng lúc trở về sau càng nhanh, càng 
hay. Huấn luyện đến 20.000 lần, làm cho khối điển 
quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng 
và càng bay lên cao. Chỗ này, được huấn luyện bay 
lên cao mãi chứ không có hạ xuống đâu. Chỗ này 
được huấn luyện hay lắm, tôi nhờ có Thiên Lý Nhãn 
mới có thể thấy và ghi trở lại được và tôi diễn dạt lại 
cũng chỉ được như vầy thôi, chứ không bằng trong 
lúc được huấn luyện đâu, tôi ước gì trong lúc huấn 
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luyện, mình có thể quay phim-(Ghi hình.) lại thì hay 
biết mấy. 

-Tổng cộng hai trạng thái vừa rồi, tôi đã đếm được 
26.000 cái!. Sau khi đếm được 26.000 cái, thì khối 
điển quang cũng hạ xuống để đưa tôi trở về trân thế. 

-Khi hạ xuống, tôi ước chừng thời gian được huấn 
luyện hạ xuống, nó ít hơn thời gian được huấn luyện 
bay lên. Khi hạ xuống, khối điển quang hạ xuống 
cũng từ từ dữ dội lắm đó, chứ không phải từ ở trên 
thiệt là cao, hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần 
thế liền đâu. Cuối cùng, thì khối điển quang, do cái 
xác của tôi được huấn luyện mà tạo thành đã trở nên 
vô cùng to bự và chiếu sáng, như là cái bầu trời 
chiếu sáng-(Chỗ này làm tôi xuất thần và ngạc nhiên 
vô cùng, vì thường khi hạ xuống thì chỉ là khối điển 
quang to bự, chiếu sáng thôi, nhưng lần này là cả 
một bầu trời chiếu sáng luôn!..., chỗ này, cho tôi thấy 
cái pháp này quá hay!, đúng là Khoa Học Huyền Bí 
về Điển Quang!.), nó hạ xuống lơ lửng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. Một lúc sau thì nó yên, tôi mới biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã vô cùng cực khổ huấn luyện cái xác 
của tôi, để có những bài học viết vào cuốn số 4..., 
thành ra tôi phải cố gắng hết sức để xong bài học, 
cho xứng đáng với công lao của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế. 
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*Ngày 23 Tháng 1 Năm 2017-Chuyện 
Tâm Sự* 

-Đáng lẽ là cuốn sách chỉ viết lại ấn chứng thôi, 
nhưng mà tại vì cái chuyện đó, nó diễn tiến mỗi 
ngày, nên tôi xin phép được thâu vô chỗ này một 
chút. 

-Mấy ngày nay, tôi bị bê trể , không có ngồi thiền 
được, thành ra không có bài vở để viết vô sách..., tôi 
cũng lo sợ dữ lắm vì đang được huấn luyện như vậy, 
mà mình không ngồi thì sao đây. 

-Những ngày kế tiếp, ngày 24, ngày 25, thì đứa con 
gái lớn của tôi, nó lại bán cái nhà cũ và dọn về căn 
nhà mới..., rồi nó nhờ tôi xuống giữ dùm hai đứa con 
của nó, vì nó quá bận lại lu bu. Vì nhân đạo, mà 
chẳng nhẽ mình lại không giữ được hai đứa cháu 
còn nhỏ, để cho con nó dọn về nhà mới sao..., nên 
tôi mới xuống giữ cháu giùm cho con một, hai ngày. 
Lúc này lại rơi vào dịp noen christmas, tết tây-(Giáng 
sinh, tết tây.) nữa, nên vô cùng bận bịu không có 
ngồi thiền được..., tại vì nếu mà ngồi thiền, thì các 
bạn biết đó, ngồi một lần tới mười mấy tiếng không 
à, chứ không có ngưng rồi xả được như hồi ở cuốn 
1-(Hồi ở cuốn 1, mình mệt thì mình xả.), bây giờ 
mình thiền một cái là phải hết bài học mới được phép 
xả.  

-Lúc này rơi vào noen christmas, nó-(Con gái lớn 
của tôi.) bận tùm lum tà la hết trơn..., rồi còn tới tết 
tây nữa. Ở đây, khi đến tết tây về business-(Công 
việc.) thì nó phải tiệc tùng, rồi chồng của nó phải đãi 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 287 

thợ thầy nữa.., tiệc tùng uống rượu tùm lùm!..., nên 
con gái của tôi, nhờ tôi và anh bạn Vinh đi xuống giữ 
giùm hai đứa cháu và ngủ lại đêm ở đó. 

-Các bạn biết không?, thường thì mấy thằng rể ngoại 
quốc, nó party-(Tiệc tùng.)thì phải uống rượu, nên 
nó lái xe về đâu có được, thành ra phải giữ giùm hai 
đứa cháu một đêm. Sau đó đến tết tây, nó mời vợ 
chồng tôi xuống nhà, để ăn mừng nhà mới của nó. 
Con rể nó mời như vậy, chẳng nhẽ mình lại từ chối 
sao, cũng kì quá, mình là ông bà già vợ của nó mà..., 
thôi thì đi dự cho con cái nó vui. Thành ra hổm rày 
suy nghĩ, tôi biết là mất bài vở rồi đó..., mà cũng 
không biết phải làm sao bây giờ..., nên tôi cũng xin 
phép bề trên hoan hỷ cho tôi. 

-Vào lúc này, anh bạn của tôi, ảnh lại trở bệnh các 
bạn ơi. Ảnh phải đi về Việt Nam để kiếm cái lá trị 
bệnh của ảnh vì năm nay ở bên Perth-(thành phố 
của Úc.) sao mà nó đặc biệt lạnh quá, lạnh hơn mọi 
năm và kéo dài lâu lắm..., thành ra người ta trồng cái 
cây đó-(Cây thuốc anh bạn Vinh đang tìm.) không 
được, ươm nó không lên..., thành ra ảnh phải đi về 
Việt Nam mới có cái lá đó. Rồi anh bạn Vinh đi về 
Việt Nam. 

-Ngày thường, thì hầu như công việc nhà là anh bạn 
Vinh làm hết..., còn tôi không có làm gì hết, chỉ ngồi 
thiền không hà. Tôi ăn một ngày có một cử à..., các 
bạn biết tôi ngồi thiền như vậy, có khi tôi cũng chẳng 
ăn..., nên công chuyện nhà là anh bạn Vinh, ảnh làm 
hết. Khi anh bạn Vinh chuẩn bị về Việt Nam, thì tôi 
phụ, cũng như thu xếp chút đỉnh đồ đạc cho ảnh đi 
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về Việt Nam. Sau khi ảnh về Việt Nam, thì tôi ở nhà 
với thằng con trai út, công chuyện nhà hai mẹ con lo 
liệu cùng nhau, tôi cũng phải phụ con một tay vì... đó 
giờ nhà công chuyện do anh bạn Vinh làm không a, 
thằng con trai út nào giờ không có làm chuyện nhà, 
nên giờ mình cũng phải chỉ dạy cho con nó làm. 

-Bữa hôm đó-(30 tết.), sáng sớm tôi đi tưới cây, sân 
nhà tôi trồng cây kiểng nhiều lắm, sân trước, sân sau 
đều có. Hôm đó, Tôi cũng ỷ lại vào cái sức của mình, 
ai dè đâu cái sợi dây mình kéo để tưới nước đó các 
bạn, nó dài quá đi..., chắc do dài quá nên nó nặng 
đối với tôi-(Vì cái xác của tôi nó nhẹ lắm.), tôi kéo 
nó, vừa kéo vừa tưới sân trước lẫn sân sau..., tưới 
cũng cả tiếng rưỡi vậy đó!. Vừa tưới xong, tôi bước 
vô nhà, tôi bị đau sau lưng, bị dấn cái muscle-(Cơ 
bắp.) sau lưng-(Giống dây chằng ở lưng.)..., tôi ngồi 
xuống, tôi đứng lên không nổi, tôi ráng cố gắng đi 
lên giường nằm. Khi đã lên giường nằm rồi, tôi 
nghiêng qua, nghiêng lại cũng không nổi, muốn 
bước xuống đi cũng không được, ngồi dậy cũng 
không xong..., mà các bạn thử nghĩ xem, cái job-
(Công việc.) của tôi là job-(Công việc.) ngồi, mà ngồi 
không được thì làm sao bây giờ. Tôi định gọi bác sĩ, 
nhưng ai nhè đâu, hôm nay lại rơi đúng vào ngày 30 
tết..., bác sĩ không có làm việc. Tôi phone-(Gọi điện.) 
mãi cho bác sĩ, mà không có ai làm việc, cuối cùng 
phải kêu bác sĩ xuống nhà.  

-Tôi biết là nó quá sức rồi, nó bị dấn cái muscle-(Cơ 
bắp.) phía sau lưng mà!, vậy mà cho tới hôm nay đã 
mười ngày rồi, tôi vẫn chưa ngồi dậy nổi. Trong suy 
nghĩ của tôi, tôi thấy cứ như vầy hoài là không 
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được..., mà tôi cũng không dám lợi dụng điển. Sau 
một hồi đắn đo suy nghĩ, tôi bắc buộc phải dang tay 
lên xin điển bốn, năm vị Phật, xin các vị cứu tôi, chứ 
bây giờ kéo dài như vầy mãi, tôi không ngồi thiền 
được.  

-Hổm rày, tôi biết mình đã quá bê trể, làm mất bài vở 
nhiều lắm, nhưng mà tôi cũng phải dưỡng..., chứ 
không ấy, các bạn thử nghĩ vầy, nếu chỉ ngồi một, 
hai tiếng thì nói làm chi, đằng này khi bắt đầu bước 
xuống ngồi thiền là phải mười mấy tiếng..., mà cái 
lưng tôi nó đang bị dấn muscle-(Cơ bắp.) như vậy 
thì phải làm sao?..., nên tôi phải nằm dưỡng thôi các 
bạn ơi.   

-Từ hôm bữa bị đau cho đến nay, cũng đã mười hôm 
rồi các bạn ơi. Tôi nằm, tôi niệm Phật, tôi thấy mình 
ngồi thiền không được, tôi cũng dang tay lên, để tôi 
xin điển bốn, năm vị phật như vậy, xin cứu tôi, để 
cho tôi mau bình phục trở lại, để bắt đầu ngồi thiền 
trở lại và còn có những bài vở thâu và viết vào. 

-Nói sự thật!, tôi cũng bệnh chứ sao không, mà khi 
bệnh, tôi bệnh còn dữ dội nữa đó các bạn ơi!, nhưng 
mà tôi cũng phải cố gắng ngồi. Tuy nhiên, Tôi biết 
nếu mà tôi bước xuống ngồi sớm, tôi chịu đựng 
không nổi cái bài học của ngày hôm đó, thì còn chết 
nữa..., nên thôi, nếu ngồi không nổi, thì tôi nằm, tôi 
niệm Phật. 

-Tôi cũng ráng dưỡng dữ lắm, nên đến hôm nay 
cũng đỡ rồi các bạn ơi. Tôi cũng ráng dưỡng thêm 
một chút, cho nó hết thiệt hết, để còn ngồi thiền 
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nữa..., vì lưng nó còn đau, nên tôi cũng chưa dám 
ngồi. Đây hoàn toàn là lỗi của tôi, vì đã quá ỷ lại vào 
sức của mình, mới thành ra như vầy..., tôi xin Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế tha cho, vì hổm rày đã 
bê trễ dữ lắm rồi. Tôi phải cố gắng dưỡng trở lại, để 
cho cái muscle-(Cơ bắp.) ở phía sau lưng nó khôi 
phục trở lại càng nhanh càng tốt.  

-Chỗ này, tôi thâu lại mà tôi muốn khóc..., vì tôi 
không có ngồi thiền được, làm mất bài vở, tôi buồn 
lắm. Tôi phải xin lỗi Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế,  tôi cũng xin lỗi luôn các bạn đọc giả. Tôi sẽ cố 
gắng dưỡng cho cở thể mau bình phục trở lại, để 
bước xuống ngồi và được Càn Khôn Vũ Trụ cùng 
Thượng Đế huấn luyện, để có những bài vở viết vào 
cuốn số 4. 
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*Tình Thầy Trò Của Cô Hoa Và Đức Thầy* 
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*Ngày 6 Tháng 2 Năm 2017-(Nhằm 
ngày mùng 10 tết.)Bắt đầu thiền lúc 1 

giờ 35 phút-Trưa, cho tới 7 giờ 50 
phút-Tối.* 

-Thời gian thiền 6 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 6 tiếng 15 phút: 

-Hổm rày, tôi đi tưới cây, rồi tôi bị dấn cái muscle-
(Cơ bắp.) ở phía sau lưng. Tôi bị từ hôm 30 tết, đến 
nay là mùng 10 tết…, cũng được 10 ngày rồi đó các 
bạn ơi!. Thời gian trôi qua trong 10 ngày này, tôi thấy 
sao mà nó kéo dài quá các bạn ơi…, nhất là đối với 
tôi…, không có thiền, tôi buồn dữ lắm!.  

-Hôm nay, tôi cũng cảm thấy đỡ hơn, tuy nhiên tôi 
vẫn chưa ngồi nổi nữa các bạn ơi. Nên hôm nay tôi 
quyết định, tôi ráng ngồi thử coi xem sao..., nếu ngồi 
được thì tôi thiền luôn, còn ngồi không được thì tôi 
xin phép xả. Sau đó, tôi bắt đầu ngồi thiền hồi 1 giờ 
35 phút-trưa, cho tới 7 giờ 50 phút-tối. Thời gian 
thiền 6 tiếng 15 phút. 

-Bây giờ tôi xin kể về lúc tôi bắt đầu ngồi thiền nghen. 

-Khi bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Vừa mới soi hồn, thì cái 
xác của tôi đã biến thành khối điển quang, được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện trong vũ trụ 
nước liền. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1 cái, 
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rồi tích tắc lại quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, tôi 
đếm là 2 cái…, cứ như vậy cho tới 10.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện từ 1 cho đến 10.000 cái này, khối điển 
quang được huấn luyện càng lúc càng hay, càng 
nhanh, làm cho nó càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi dội xuống..., tôi đếm là 1 
cái, mà trong tích tắc thì cái thứ 2 nối tiếp..., rồi cứ 
tiếp tiếp như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 10.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 10.000 cái này, 
khối điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng 
chiếu sáng và càng lúc bay lên càng nhanh. Cả hai 
trạng thái-(Trạng thái thứ 1 và trạng thái thứ 2.) này, 
đều được huấn luyện bay lên cao mãi, chứ không có 
hạ xuống.  

-Tổng cộng hai trạng thái vừa huấn luyện xong là 
được 20.000 cái, sau đó khối điển quang hạ xuống 
để đưa tôi trở về trần thế. Trong lúc thiền, thời gian 
được huấn luyện kéo dài bao lâu, thì tôi không biết, 
nhưng tôi ước chừng là thời gian huấn luyện bay lên, 
nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ 
xuống. Khi hạ xuống, khối điển quang hạ xuống cũng 
dần vũ dữ dội lắm, chứ không phải hạ xuống một cái 
rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu. Cuối cùng, thì cái 
xác của tôi được huấn luyện, đã trở thành khối điển 
quang nước to bự và chiếu sáng..., đáp xuống trong 
lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Sau khi khối điển 
quang đáp xuống yên, tôi biết là hết bài học, tôi xin 
phép xả. 
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-Sự thật lần thiền này, chỉ kéo dài có 6 tiếng 15 phút 
à. Tôi biết là Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng 
biết là tôi chỉ mới đỡ cái lưng một chút thôi, chứ 
không có hết hẳng hoàn toàn đâu..., thành ra Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế mới cho tôi thời gian 
huấn luyện bài học ngắn hơn. Nếu mà bài học kéo 
dài mười mấy tiếng như những bài học trước đây, 
thì chắc tôi ngồi không có nổi, nhưng mà với cái ý 
chí của tôi, tôi nói ráng đi, có chết cũng phải ngồi, 
ngồi thử xem..., nếu không được thì mình xin xả.  

-Lớp thì mình đau, lớp thì lại lo sợ không hoàn thành 
được bài học..., nhưng khi tôi mới vừa ngồi xuống 
thì đã được huấn luyện rồi!. Mà ngộ lắm các bạn ơi!, 
tôi ngồi mà sao cái lưng tôi, ở cái chỗ bị đau, nó lại 
hổng có đau..., mà sau khi xả thiền xong, nó cũng 
không có đau. Tuy không đau, nhưng tôi biết, tôi 
cũng phải dưỡng nó thêm nữa, chứ tôi mà làm công 
chuyện là chắc nó bị đau lại nữa quá. Lần này đau 
lưng dữ dội lắm, tôi được bác sĩ chuẩn đoán là bệnh 
của tôi phải tới 25 ngày sau mới hết và cho tôi 25 
viên thuốc uống..., mà bây giờ mới có 10 ngày hà..., 
nhưng bệnh cũng đỡ nhiều lắm rồi, tôi thấy tôi cũng 
mừng. 

-Lần thiền này, tôi rất vui mừng vì biết mình đã có 
thể ngồi thiền trở lại được rồi!. Tôi xin cám ơn Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế đã che chở, huấn luyện 
cho tôi. 
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*Ngày 10 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 45 phút-Khuya, tới 4 

giờ 40 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 4 tiếng. Trạng thái thiền trong 4 
tiếng: 

-Mới vừa bắt đầu ngồi thiền, xác biến thành khối điển 
quang và được huấn luyện trong vũ trụ nước. Tuy 
đã biến thành khối điển quang, nhưng tôi cũng còn 
biết để thâu lại.  

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
dùng dằng, dùng dằng bay lên, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1 cái, sau đó tích tắc làm tiếp cái thứ 2..., mà 
cứ như vậy cho tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 
1000 cái này, khối điển quang được huấn luyện bay 
lên trời càng lúc càng nhanh, càng hay-(Huấn luyện 
cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1..., cái thứ 3 hay hơn cái 
thứ 2..., cứ như vậy mà huấn luyện bay lên cao 
mãi.). Trạng thái này được huấn luyện bay lên mãi, 
không có hạ xuống, sau khi huấn luyện được 1000 
cái, thì tiếp nối huấn luyện qua trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện bay lên một cái...,sau khi bay lên, thì nó làm 
như là một đám mưa lớn dữ dội, dội xuống!. Mỗi lần 
như vậy là tôi đếm 1 cái, rồi sau đó nó cứ tiếp nối 
như vậy mãi, tôi đếm được đến 2000 cái. Trong lúc 
huấn luyện 2000 cái này, khối điển quang được 
huấn luyện càng lúc về sau càng hay-(Huấn luyện 
cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1..., cái thứ 3 hay hơn cái 
thứ 2..., tiếp tục bay lên mãi như vậy.). Trạng thái 
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này được huấn luyện bay lên mãi, không có hạ 
xuống, sau khi huấn luyện được 2000 cái, thì qua 
đến trạng thái tiếp theo. 

-Đến trạng thái thứ 3. Khối điển quang bây giờ chỉ là 
nước thôi à!, nó được huấn luyện bay lên ở trong 
nước..., nước này mình nói là sông thì nó quá nhỏ, 
nói là to như biển thì đúng hơn, ..., nhưng cũng 
không phải là biển, vì nếu là biển thì nước phải có 
màu xanh, nhưng cái này nước không phải màu 
xanh, mà là màu trắng!. Chỗ này, tôi xin diễn đạt là 
nước bay lên trong nước..., trong lúc bay lên cũng 
như nó tiến lên, tiến lên. Nước cũng là điển. Điển 
nước cứ tiến lên, tiến lên mãi, càng lúc càng lên thật 
cao. Mỗi lần nước tiến lên trong nước là tôi đếm 1 
lần, cứ liên tục được huấn luyện nhanh chớp nhoáng 
như vậy mãi, tôi đếm được 10.000 cái. Trạng thái 
này được huấn luyện càng lúc càng nhanh, càng 
hay.  

-Tổng cộng lần thiền này, tôi đếm được 13.000 cái. 
Lần thiền này, tuy chỉ kéo dài có 4 tiếng thôi, nhưng 
mà nó thật là hay. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, rồi thì 
cũng phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Trong 
lúc thiền, thời gian được huấn luyện kéo dài bao lâu, 
thì tôi không biết, nhưng tôi ước chừng là thời gian 
huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian 
huấn luyện hạ xuống. Trạng thái này, không có hạ 
xuống một cái tích tắc đâu, mà khi hạ xuống, nó cũng 
dần vũ và dữ dội lắm. Trong lúc huấn luyện hạ 
xuống, ở cái khoảng giữa lúc đưa tôi trở về trần thế, 
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khi khối điển quang đang hạ xuống, hôm nay nó 
giống như một trận mưa lớn dội xuống, dội xuống..., 
dội xuống!. Rồi cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần 
thế..., khi khối điển quang hạ xuống yên trong Càn 
Khôn Vũ Trụ rồi, tôi thấy nó chỉ là nước thôi, mà 
nước bao la, mênh mông rộng lớn. Sau khi hạ xuống 
yên rồi, tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 12 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 20 phút-Chiều, tới 11 

giờ 20 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Khi bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Mới vừa soi hồn, thì cái 
xác đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. Tuy đã biến thành khối điển 
quang, nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. Dù cho 
tôi đã biến thành khối điển quang, nhưng tôi vẫn phải 
ngồi soi hồn, thở pháp luân thường chuyển…, còn 
chuyện huấn luyện, là chuyện của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế.  

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1 cái, 
sau đó tích tắc lại tiếp tục huấn luyện như vậy nữa, 
tôi đếm là 2 cái…, mà mãi như vậy, tôi đếm được 
1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, khối 
điển quang càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu 
sáng và càng bay lên thật cao trên trời. Trạng thái 
này, khối điển quang được huấn luyện cứ bay lên 
trời mãi, không có hạ xuống,… sau khi huấn luyện 
được 1000 cái, thì huấn luyện tiếp nối đến trạng thái 
thứ 2 liền. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn…, nhưng không có bay lên, mà lại 
bay trợt trợt, giăng ngang, giăng ngang vậy đó. Cứ 
liên tục huấn luyện như vậy, làm cho khối điển quang 
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bự lên về bề ngang. Bề ngang khối điển quang càng 
lúc càng bự và rộng ra, cũng như là cái bề mặt nước 
sông vậy đó…, nhưng nước sông thì còn nhỏ quá, 
phải rộng như mặt nước biển mới đúng!, nhưng 
nước biển thì phải có màu xanh, còn khối điển quang 
thì có màu trắng trong suốt. Trạng thái này, được 
huấn luyện như vậy hoài, từ 1 cho tới 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 1000 cái này, khối 
điển quang biến thành nước và được huấn luyện 
càng lúc càng lan rộng ra. 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này, không có thấy 
khối điển quang nữa, mà nó chỉ còn là nước thôi…, 
mà nước bao la và mênh mông. Chỗ này, khối điển 
quang bây giờ chỉ còn là nước thôi, nhưng nó vẫn 
được huấn luyện!. Trạng thái này, điển nước thay vì 
được huấn luyện bay lên, thì nó lại được huấn luyện 
tiến lên một cái, rồi ngưng lại-(Ngưng lại trong tích 
tắc, rồi lại huấn luyện tiếp nữa.). Mỗi lần điển nước 
tiến lên một cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ liên 
tục huấn luyện như vậy, tôi đếm tới 500 cái, rồi sau 
đó, điển nước hạ xuống 100 cái-(Khi hạ xuống điển 
nước cũng hạ xuống, rồi ngưng lại, giống như lúc 
bay lên.). Chỗ này, nó làm liên tục như vậy đến 6 
lần-(Chỗ này tôi đếm và ráng nhớ muốn chết luôn 
đó.). Trạng thái này, điển nước được huấn luyện 
càng lúc tiến lên càng nhanh, càng hay, càng cao. 

-Đến trạng thái thứ 4. Điển nước huấn luyện tiến lên 
một cái, rồi ngưng lại-(Ngưng lại trong tích tắc, rồi lại 
huấn luyện tiếp nữa.). Mỗi lần điển nước tiến lên một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ liên tục huấn 
luyện như vậy, tôi đếm được 500 cái, rồi sau đó, nó 
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hạ xuống 50 cái. Chỗ này, nó repeat-(Lặp lại.) 4 lần, 
lúc lên được huấn luyện thế nào, thì khi hạ xuống 
cũng y như vậy. Trạng thái này, được huấn luyện 
càng lúc càng hay, càng nhanh. 

-Nãy giờ qua 4 trạng thái, số lần tôi đếm, tổng cộng 
đã được 10.000 cái.  

-Đến trạng thái thứ 5. Khối điển quang bây giờ đã 
biến thành nước…, nước không phải có chút xíu 
đâu, mà nước mênh mông tràn gian đại hải và dữ 
dội lắm!. Trạng thái này, nước được huấn luyện tiến 
lên trong nước…, rồi ngưng lại-(Ngưng lại trong tích 
tắc, rồi huấn luyện tiếp tục.). Mỗi lần điển nước tiến 
lên trong nước…, rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ 
huấn luyện liên tục như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 
10.000 cái-(10.000 cái này, cứ tiến lên liên tục, chứ 
không có hạ xuống.). Trạng thái này, điển nước hòa 
vào nhau chiếu sáng và được huấn luyện càng lúc 
càng hay, càng nhanh. Tôi diễn đạt trạng thái này, 
không có hay bằng trong lúc được huấn luyện 
đâu…, trong lúc được huấn luyện, nó hay dữ lắm 
các bạn ơi!.  

-Sau khi bay lên thật cao rồi, thì cũng phải hạ xuống 
để đưa tôi trở về trần thế. Bài học này, khi hạ xuống 
ngoài gập ghềnh và dần vũ ra, nó còn chấp nối 
nữa…, phải chấp nối thì mới có thể đưa tôi trở về 
trần thế được-(Những bài trước khi hạ xuống, nó 
không cần phải chấp nối.). Lần này, nếu mà không 
chấp nối, chắc tôi xuống không nổi đâu các bạn. Khi 
hạ xuống, điển nước chấp nối hạ xuống với tốc độ 
nhanh dữ dội!..., nói cho dễ hiểu là như vầy, điển 
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nước sau khi hạ xuống nhanh được mấy ngàn cái, 
thì nó chấp nối, chấp lại thêm mấy ngàn cái nữa-
(Chỗ này tôi hết đếm nổi rồi.) cũng dữ dội lắm, thì 
mới đưa tôi trở vê trần thế được. Trong lúc thiền, 
thời gian được huấn luyện kéo dài bao lâu, thì tôi 
không biết, nhưng tôi ước chừng là thời gian huấn 
luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn 
luyện hạ xuống. Trong lúc huấn luyện hạ xuống, tôi 
thấy điển nước hạ xuống sâu khủng khiếp và nhanh 
chớp nhoáng…, nên thành ra nó phải chấp nối nhiều 
lần mới có thể đưa tôi trở về trần thế. Cuối cùng, thì 
cái xác của tôi đang ngồi thiền, được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện…, chỉ là nước hòa 
với nước…, chiếu sáng. Chỗ này hay lắm các bạn 
ơi!. Lúc hạ xuống này diễn ra cũng lâu lắm, tôi cứ 
chờ hoài, mà tôi hổng có thấy hạ xuống chỗ nào, để 
cho tôi xuống hết…, nên tôi không biết lúc nào hết 
bài học, để còn xin phép xả…, điển nước cứ hòa với 
nhau chiếu sáng hoài. Rồi sau một hồi lâu quá trời 
lâu, tôi chỉ thấy cả một bầu trời nước chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, kéo dài 8 tiếng. Nó rất là hay, nhưng 
lại khó diễn đạt vô cùng!, tôi đã phải cố gắng hết sức. 
Bài học về điển, phải dùng điển để diễn đạt và thâu 
trở lại. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã cực khổ huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 13 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 45 phút-Khuya, tới 12 
giờ 45 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiến. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Khi bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Mới vừa soi hồn, thì cái 
xác đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước. Tuy đã biến thành khối điển 
quang, nhưng tôi cũng còn biết để thâu lại. Dù cho 
tôi đã biến thành khối điển quang, nhưng tôi vẫn phải 
ngồi soi hồn, thở pháp luân thường chuyển…, còn 
chuyện huấn luyện là chuyện của Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế. 

-Trạng thái thứ 1. Khối điển quang được huấn luyện 
quay tròn thật chậm bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần 
quay tròn thật chậm bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 
1 cái, cứ liên tục huấn luyện như vậy, tôi đếm được 
10.000 cái. Trạng thái này, được huấn luyện liên 
tục..., cái thứ 2 phải hay hơn cái thứ 1..., và tiếp nối 
như vậy cho tới 10.000 cái. Bay lên trời mãi chứ 
không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Khối điển quang được huấn 
luyện quay tròn dùng dằng, dùng dằng, rồi nó biến 
thành nước-(Nước cũng là điển.). Khi biến thành 
nước thì nó cũng dùng dằng tiến lên, dùng dằng tiến 
lên-(Chỗ này hay dữ lắm.). Cái chỗ này, tôi đếm 
cũng từ 1 cho đến 10.000 cái. Sau khi đếm được 
10.000 cái, thì nó-(Điển nước.) dùng dằng, dùng 
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dằng hạ xuống-(Hạ xuống cũng dữ dội lắm, chỗ này 
tôi có đếm, nhưng lại quên mất rồi.), rồi nó thành cái 
vòng tròn nước to bự dữ lắm!, như là cả một bầu trời 
chiếu sáng vậy đó!. 

-Đến trạng thái thứ 3. Bây giờ nó-(Nó là cái xác của 
tôi được huấn luyện thành nước rồi!.) được huấn 
luyện dùng dằng, dùng dằng trong nước. Chỗ này 
mỗi lần nó tiến lên, rồi ngưng lại thì tôi đếm là 1 cái, 
nó chỉ ngưng tích tắc thôi, rồi nó tiếp tục huấn luyện 
như vậy, tôi đếm là 2 cái...,cứ làm mãi như vậy, tôi 
đếm được 10.000 cái. Trạng thái này, sau khi huấn 
luyện được 10.000 cái, thì nó không còn cái vòng 
tròn nước, như trạng thái thứ 2 tôi vừa mới kể nữa..., 
mà nó lan ra, lan ra mãi ,lan bự ra mênh mông luôn.  

-Nãy giờ được huấn luyện bay lên trời cũng đã hơn 
30.000 lần và bay lên cũng cao dữ lắm rồi, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Trong 
lúc thiền, thời gian được huấn luyện kéo dài bao lâu, 
thì tôi không biết, nhưng tôi ước chừng là thời gian 
huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian 
huấn luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, nó không có hạ 
xuống một cái rẹt liền đâu, mà nó hạ xuống dần vũ 
và gập ghềnh dữ lắm. Cuối cùng cái xác của tôi sau 
khi được huấn luyện đã trở thành cái bầu trời nước 
chiếu sáng tiến lên hạ xuống, tiến lên hạ xuống. Sau 
đó, nó cũng hạ xuống yên, thì tôi biết là hết bài học, 
tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 16 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 40 phút-Khuya, tới 1 

giờ 20 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Mới vừa soi hồn, thì cái xác đã 
biến thành khối điển quang và được Càn Khôn Vũ 
Trụ cùng Thượng Đế huấn luyện. 

-Bắt đầu huấn luyện. Trạng thái thứ 1, tôi không còn 
thấy khối điển quang nữa, mà nó đã lan ra thành 
nước. Nó nặng nề, nó bay lên thật là chậm, rồi 
ngưng lại…, tôi đếm là 1, rồi trong tích tắc, nó làm 
như vậy cái thứ 2…, tôi đếm là 2, mà cứ như vậy 
mãi cho tới 5000 cái. Trong lúc huấn luyện, tuy bay 
lên nặng nề và chậm chạp nhưng lại rất là hay!..., 
càng lúc càng hay…, cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, 
chứ không phải dậm chân tại chỗ đâu nghen. Trạng 
thái này, khi huấn luyện từ 1 cho đến 5000 cái, nó 
cứ bay lên trời mãi chứ không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, khối điển 
quang lan ra thành nước, được huấn luyện đối 
nghịch với trạng thái trước-(Nghĩa là trạng thái 1, nó 
nặng nề và chậm bao nhiêu, thì trạng thái thứ 2 này, 
nó nhẹ nhàng và nhanh bấy nhiêu.). Chỗ này, trạng 
thái thứ 2 được huấn luyện không có nặng nề, mà 
nó nhẹ nhàng, rồi nó bay lên thật nhanh…, mỗi cái 
như vậy tôi đếm là 1, rồi nó kế tiếp như vậy cái thứ 
2…,  mà cái thứ 2 này, nó phải hay hơn cái thứ 1…, 
rồi nó cứ nối tiếp, nối tiếp hoài như vậy, tôi đếm từ 1 
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cho đến 5000 cái. Trong lúc huấn luyện 5000 cái 
này. Nó cứ bay lên mãi, chứ không có hạ xuống.  

-Sau khi được huấn luyện 5000 cái, thì nó chớp 
nhoáng qua đến trạng thái thứ 3. Trạng thái thứ 3 
này, nó quay tròn một cái thật nhanh, nước hòa với 
nước, tạo ra cái vòng tròn nước bằng điển trắng, rồi 
bay lên thật cao-(Vòng tròn này có hình dạng giống 
như vòng tròn bầu trời vậy.). Mỗi lần quay một cái, 
nó tạo ra cái vòng tròn nước bằng điển trắng, rồi bay 
lên thật cao là tôi đếm 1 cái…, mà cứ làm nối tiếp 
như vậy, tôi đếm được tới 10.000 cái. Trong lúc 
huấn luyện 10.000 cái này, nó được huấn luyện 
càng lúc càng nhanh, càng hay-(Cái thứ 2 phải hay 
hơn cái thứ 1,… và cứ tiếp nối như vậy mãi cho đến 
10.000 cái.), làm cho cái vòng tròn nước bằng điển 
trắng càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng và 
bay lên thật cao. Trạng thái này liên tục được huấn 
luyện như vậy, riết rồi không còn thấy cái vòng tròn 
nước bằng điển trắng nữa, mà nó đã thành nước 
bao la, mênh mông vô cùng tận!. 

-Nãy giờ được huấn luyện cứ bay lên cao mãi, chứ 
không có hạ xuống đâu nghen!. 

-Đến trạng thái thứ 4. Nước-(Nước này là do cái xác 
của tôi, được huấn luyện mà biến thành.) hòa với 
nước mênh mông. Trạng thái này, nước được huấn 
luyện lên một cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần nước lên một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, cứ làm như vậy mãi, 
tôi đếm được từ 1 cho đến 300 cái…, rồi sau đó nó 
hạ xuống 100 cái-(Lúc lên được huấn luyện như thế 
nào, thì hạ xuống cũng huấn luyện y như vậy.). Chỗ 
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này, nó được huấn luyện như vậy đến 12 lần. Trong 
lúc huấn luyện như vậy, nó không có dậm chân tại 
chỗ đâu, mà mỗi một cái huấn luyện, nó lại cao lên 
thêm nữa.  

-Đến trạng thái thứ 5. Nước hòa với nước mênh 
mông. Trạng thái này, nước cũng được huấn luyện 
là lên một cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần nước lên một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, chỗ này được huấn 
luyện tiếp nối như vậy mãi, tôi đếm được từ 1 tới 
2000 cái…, rồi sau đó, nó hạ xuống 2000 cái-(Lúc 
lên được huấn luyện như thế nào, thì hạ xuống cũng 
huấn luyện y như vậy.). Trang thái thứ 5 này, được 
huấn luyện càng lúc càng nhanh…, riết rồi mình chỉ 
còn thấy điển nước lên xuống, lên xuống chớp 
nhoáng. 

-Bài học này, tôi đếm như vậy thôi, chứ về tổng kết 
của cái số lần, từ lúc bắt đầu huấn luyện cho tới đây, 
thì tôi không có nhớ nổi các bạn ơi..., vì trong lúc 
được huấn luyện, tôi chỉ đếm số lần của mỗi trạng 
thái thôi…, mong các bạn thông cảm. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên cao mấy chục 
ngàn lần như vậy-(Bay lên rất là cao, nhưng cao bao 
nhiêu thì tôi không biết được, vì trong lúc huấn luyện, 
tôi chỉ biết là được huấn luyện bay lên rất là cao thôi, 
ngoài ra cao bao nhiêu, lên đến tầng trời thứ mấy thì 
tôi không biết.), rồi cũng hạ xuống để đưa tôi trở về 
trần thế. Trong lúc thiền, thời gian được huấn luyện 
kéo dài bao lâu, thì tôi không biết, nhưng tôi ước 
chừng là thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm 
nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ 
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xuống, nó không có hạ xuống một cái rẹt, chớp 
nhoáng đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà nó hạ 
xuống từ từ, cũng dữ dội lắm, nhưng nhanh hơn so 
với lúc huấn luyện bay lên. Trong lúc đang huấn 
luyện hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế, thì cái xác 
của tôi đã được huấn luyện trở thành cái bầu trời 
nước bay lên hạ xuống. Càng lúc về sau huấn luyện 
quá chừng nhanh, chỉ còn thấy là nước lên xuống, 
lên xuống. Cuối cùng thì cũng đưa tôi trở về trần 
thế…, trong lúc đáp xuống, thì cái bầu trời nước lên 
xuống, lên xuống đáp xuống trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này, về điển cũng hay lắm đó các bạn. Thời 
gian thiền 11 tiếng 40 phút. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 18 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Khuya, tới 11 giờ 20 

phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 20 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 20 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, tôi soi hồn và thở pháp luân 
thường chuyển. Mới vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 
xác đã biến thành khối điển quang và được huấn 
luyện trong vũ trụ nước liền. 

-Trạng thái thứ 1. Mới lúc đầu, thì mình còn thấy khối 
điển quang bay lên, tiến lên hạ xuống…, tôi đếm là 
1, rồi sau đó lại tiến lên hạ xuống…, tôi đếm là 2, mà 
cứ như vậy, huấn luyện cho tới 10.000 cái. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 cho đến 10.000 cái này, khối điển 
quang được huấn luyện dữ dội lắm, không có dừng 
chân tại chỗ đâu…, mà càng lúc khối điển quang 
được huấn luyện càng hay-(Cái thứ 2 phải hay hơn 
cái thứ 1,… và cứ tiếp nối như vậy mãi cho đến 
10.000 cái.).  

-Đến trạng thái thứ 2.Không còn thấy khối điển 
quang nữa, mà khối điển quang lúc này chỉ còn là 
nước thôi. Nước được huấn luyện tiến lên một cái, 
rồi hạ xuống. Mỗi lần nước tiến lên một cái, rồi hạ 
xuống là tôi đếm 1 cái, chỗ này được huấn luyện nối 
tiếp liên tục như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 10.000 
cái. Trong lúc huấn luyện bay lên trời từ 1 cho đến 
10.000 cái này, điển nước càng lúc càng tiến lên 
chớp nhoáng, thật cao và thật nhanh. 
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-Cả hai trạng thái tôi vừa kể nãy giờ là đều được 
huấn luyện bay lên trời, chứ không có hạ xuống đâu. 
Nghĩa là trạng thái thứ 1, sau khi huấn luyện xong, 
thì nối tiếp huấn luyện đến trạng thái thứ 2 liền, 
không có hạ xuống. Tổng số lần huấn luyện của hai 
trạng thái này là 20.000 lần. 

-Sau khi được huấn luyện lên cao đến 20.000 lần, 
thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. 
Lần thiền này, được huấn luyện bay lên cao dữ lắm, 
nhưng lên cao bao xa và lên đến tầng trời thứ mấy, 
thì tôi không biết được các bạn ơi, vì trong lúc được 
huấn luyện tôi chỉ biết là đã bay lên thật cao và diễn 
đạt lại thôi. Lần thiền này kéo dài đến 10 tiếng 20 
phút, nhưng trong lúc thiền thì tôi không biết được 
thời gian huấn luyện kéo dài bao lâu, tôi chỉ biết là 
thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn 
thời gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, nó 
không có hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế 
liền đâu, mà khi hạ xuống nó dần vũ và gập ghềnh 
dữ lắm. Cuối cùng, cái xác của tôi sau khi được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, nó chỉ còn 
là nước tiến lên hạ xuống, tiến lên hạ xuống mãi, cho 
ra cái vòng tròn chiếu sáng như là cái bầu trời chiếu 
sáng.  

-Bài học này hay dữ lắm các bạn ơi!, nhưng do sự 
hạn hẹp của cái óc tôi, nên tôi chỉ diễn đạt được tới 
đây thôi. Diễn đạt về bằng điển khó lắm các bạn ơi, 
mong các bạn đọc thông cảm.  
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*Ngày 20 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 25 phút-Khuya, tới 1 
giờ 5 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền là đã được huấn luyện ngay.  

-Trạng thái thứ 1. Lúc bắt đầu, không có thấy khối 
điển quang đâu, mà cái xác nó lại biến thành nước-
(Nước cũng là điển.) và bay lên trong nước, rồi 
ngưng lại-(Ngưng lại trong tích tắc, rồi huấn luyện 
tiếp tục.). Mỗi lần nước bay lên trong nước, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1 cái, chỗ này nó cứ bay mãi 
như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 6000 cái. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 đến 6000 cái này, nước bay lên 
trong nước ,nhưng nó không có giống nhau đâu, mà 
nó được huấn luyện càng lúc càng hay, càng cao-
(Cái thứ 2 hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay 
và cao hơn cái thứ 2..., cứ liên tục như vậy cho đến 
6000 cái.). Trạng thái này, được huấn luyện bay lên 
liên tục, chứ không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Điển nước được huấn luyện 
bay lên, bay lên mãi..., bay lên thật cao, điển nước 
hòa vào trong nước và nó cho ra cái vòng tròn nước 
chiếu sáng. Trạng thái thứ 2 này, bắt đầu từ 1, tôi 
đếm miết tới 12.000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 
cho đến 12.000 cái này, điển nước được huấn luyện 
càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái 
thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tiếp như vậy 
mãi.), làm cho vòng tròn nước chiếu sáng càng lúc 
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càng to, càng bự hơn..., và sau đó nó cho ra cả một 
bầu trời nước chiếu sáng. Chỗ này huấn luyện thật 
là hay các bạn ơi!. 

-Nãy giờ được huấn luyện qua hai trạng thái, tôi đã 
đếm được đến 18.000 lần. Hai trạng thái này, được 
huấn luyện bay lên rất là cao và không có hạ xuống. 
Bài học này, khi được huấn luyện bay lên rất cao, 
vào tầng trời số mấy..., sự thật tôi không biết, chỉ biết 
diễn đạt lại trong lúc được huấn luyện thôi.  

-Sau khi điển nước được huấn luyện bay lên cao 
đến 18.000 cái, đạt thành bài học rồi, thì sau đó, nó 
cũng hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Thời gian 
huấn luyện hạ xuống này, nó ít hơn thời gian được 
huấn luyện bay lên. Lúc hạ xuống này, nước hạ 
xuống trong nước, nó cũng dữ dội lắm đó-(Vì điển 
nước lúc này đã vô cùng mạnh mẽ.), nó hạ xuống 
nhanh hơn lúc huấn luyện bay lên thôi, chứ không 
phải từ ở trên mà hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về 
trần thế liền đâu!. Sau cùng, dù cho hạ xuống có dữ 
dội, khó khăn gì đi chăng nữa, thì tôi cũng được đưa 
trở về trần. 

-Cuối cùng, thì cái xác của tôi sau khi được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, nó cho ra 
cái bầu trời nước chiếu sáng, mà trong đó nước hòa 
với nước, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 22 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ-Khuya, tới 12 giờ-Trưa 

của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Mới vừa dang tay lên soi 
hồn, thì được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện ngay-(Dù được huấn luyện, nhưng tôi vẫn phải 
soi hồn và thở pháp luân thường chuyển.). 

-Trạng thái thứ 1. Mới bắt đầu, thì cái xác tôi đang 
ngồi thiền, đã biến thành nước-(Nước cũng là điển.). 
Điển nước được huấn luyện tiến lên một cái, hòa 
vào trong nước ,rồi ngưng lại-(Ngưng lại chớp 
nhoáng trong tích tắc.)..., tôi đếm là 1, rồi tiếp nối 
như vậy, tôi đếm là 2..., mà bắt đầu từ 1 tôi đếm 
được tới 24.000 cái. Trạng thái này, được huấn 
luyện càng lúc càng hay, càng cao, chứ không có 
giống hệt nhau đâu-(Nghĩa là cái thứ 2 hay và cao 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và cao hơn cái thứ 2..., 
nó cứ tiếp tiếp như vậy mãi.). Chỗ này, được huấn 
luyện bay cao lên trời mãi chứ không có hạ xuống 
đâu. 

-Sau khi huấn luyện được tới 24.000 cái, đạt thành 
bài học rồi ,thì nó hạ xuống để đưa tôi trở về trần 
thế. Trạng thái khi được huấn luyện hạ xuống, nó 
cũng giống với trạng thái khi điển nước được huấn 
luyện tiến lên, nghĩa là khi huấn luyện hạ xuống, điển 
nước cũng hòa vào nước, hạ xuống, rồi ngưng lại 
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trong tích tắc, rồi lại tiếp tục hạ xuống-(Nhưng trong 
lúc hạ xuống, tôi không có đếm.). Khi hạ xuống, điển 
nước hạ xuống càng lúc càng nhanh, càng hay. Thời 
gian hạ xuống này, nó ít hơn thời gian được huấn 
luyện tiến lên. Tuy là hạ xuống nhanh và ít thời gian 
hơn lúc huấn luyện tiến lên, nhưng khi hạ xuống, nó 
cũng dữ dội lắm đó, chứ không phải hạ xuống một 
cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu các bạn. Cuối 
cùng thì tôi cũng được đưa trở về trần thế, lúc này 
cái xác của tôi ngồi thiền được huấn luyện, đã trở 
thành cái bầu trời nước mênh mông chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 25 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 40 phút-Khuya, tới 5 

giờ 5 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 7 tiếng 45 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì cũng phải soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Sau đó, cái xác biến 
thành nước và được Càn Khôn Vũ Trụ cùng Thượng 
Đế huấn luyện ngay. Tuy cái xác đã biến thành nước 
rồi, nhưng tôi cũng còn thấy và biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống, ngưng lại-(Ngưng lại trong tích 
tắc, rồi lại huấn luyện tiếp.). Mỗi lần quay tròn bay 
lên, rồi dội xuống là tôi đếm 1 cái, chỗ này được 
huấn luyện liên tục như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 
1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, nó 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ 
tiếp nối như vậy mãi.). Trạng thái này được huấn 
luyện bay lên mãi, chứ không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện tiến lên cao hơn trạng thái thứ 1 và dội 
xuống cũng mạnh hơn trạng thái thứ 1, rồi ngưng lại-
(Ngưng lại trong tích tắc, rồi lại huấn luyện tiếp.). Mỗi 
lần tiến lên cao, rồi dội xuống, ngưng lại là tôi đếm 1 
cái, chỗ này cứ tiếp diễn tới tới như vậy hoài, tôi đếm 
từ 1 cho tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho 
đến 1000 cái, Trạng thái này được huấn luyện càng 
lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
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hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp diễn như vậy mãi.), 
điển nước tiến lên càng lúc càng cao và dội xuống 
cũng càng lúc càng mạnh. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, trở thành nước, nó cuồn cuộn, cuồn cuộn 
trong nước, nó tiến lên, rồi ngưng lại-(Ngưng lại 
trong tích tắc, rồi lại huấn luyện tiếp.). Mỗi lần nước 
cuồn cuộn, cuồn cuộn trong nước, sau đó tiến lên, 
rồi ngưng lại là tôi đếm 1 cái, cứ tiếp nối như vậy 
mãi, tôi đếm từ 1 cho đến 1000 cái. Trạng thái này, 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ 
tiếp diễn như vậy mãi.). 

-Nãy giờ được huấn luyện qua ba trạng thái, tôi đã 
đếm tổng cộng được 3000 cái. Cả ba trạng thái này 
đều được huấn luyện bay lên cao, chứ không có hạ 
xuống. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, chỉ là nước tiến lên trong nước. Mỗi lần nước 
tiến lên trong nước là tôi đếm 1 cái, chỗ này được 
huấn luyện nhanh chóng và tích tắc như vậy mãi, tôi 
đếm từ 1 cho đến 3000 cái. Trạng thái này, được 
huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục 
huấn luyện tiến lên như vậy mãi.) và bay thật cao lên 
trời. 

-Tổng số lần đếm của bốn trạng trạng thái vừa qua 
là 6000 cái. Sau khi được huấn luyện đến 6000 cái, 
thì tôi được huấn luyện hạ xuống để đưa tôi trở về 
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trần thế. Lần thiền này kéo dài đến 7 tiếng 45 phút, 
nhưng trong lúc thiền thì tôi không biết được thời 
gian huấn luyện kéo dài bao lâu, tôi chỉ biết là thời 
gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời 
gian huấn luyện hạ xuống. Sau cùng thì cái xác của 
tôi đang ngồi thiền, được Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện, chỉ còn là nước tiến lên, tiến 
lên trong nước, rồi hạ xuống…, cho ra cái bầu trời 
nước chiếu sáng, trong đó chỉ là nước hòa với nước, 
tiến lên rồi hạ xuống mãi. Cuối cùng, thì cũng ngưng 
lại. Lúc này chỉ còn là cái bầu trời nước chiếu sáng, 
hạ xuống lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. Tôi biết là 
hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Bài học lần này tuy chỉ kéo dài có 7 tiếng 45 phút, 
nhưng nó hay lắm đó các bạn ơi!. Tôi xin cảm ơn 
công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế, đã 
huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 27 Tháng 2 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Trưa, tới 1 giờ 

35 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. Mới vừa soi hồn được 15 phút, 
tôi chuyển sang thở pháp luân..., nhưng mà mới vừa 
soi hồn thôi, thì cái xác đang ngồi thiền của tôi được 
huấn luyện, biến thành nước liền-(Nước cũng là 
điển.). Tuy đã biến thành nước, nhưng tôi cũng còn 
biết để thâu lại. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác đang ngồi thiền của tôi đã 
biến thành nước và được huấn luyện, nó tiến lên một 
cái, rồi ngưng..., tôi đếm là 1 và tích tắc tiếp nối cái 
thứ 2, tôi đếm là 2..., mà cứ như vậy tôi đếm từ 1 
cho tới 1000 cái. Trạng thái này được huấn luyện 
càng lúc càng hay, điển nước tiến lên càng lúc càng 
cao-(Cái thứ 2 hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
hay và cao hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp diễn như vậy 
mãi.). Chỗ này, điển nước được huấn luyện bay lên 
trời mãi, chứ không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, nó nhanh hơn 
trạng thái thứ 1, điển nước được huấn luyện tiến lên 
một cái chớp nhoáng, rồi ngưng lại..., là tôi đếm 1..., 
chớp nhoáng nó tiến lên một cái, rồi ngưng lại, tôi 
đếm 2..., mà bắt đầu từ 1, nó cứ tiếp nối tiến lên hoài, 
cho đến 1000 cái. Trạng thái thứ 2 này, điển nước 
được huấn luyện tiến lên càng lúc càng cao, càng 
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hay. Trạng thái này, được huấn luyện bay lên mãi, 
chứ không có hạ xuống đâu. Sau khi đếm được đến 
1000 cái, thì được huấn luyện đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, tuy đã biến thành nước rồi, nhưng tôi cũng còn 
biết là điển nước được huấn luyện lùi lùi lại phía sau 
lưng, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó chớp 
nhoáng lùi lại một cái, rồi ngưng lại, tôi đếm là 2..., 
mà cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 300 cái, sau khi 
đếm được đến 300 cái, thì nó làm trở lại 300 cái. 
Chỗ này, nó-(Nó ở đây là cái xác của tôi biến thành 
nước được huấn luyện đó.) được huấn luyện như 
vậy đến 3 lần. 

-Đến trạng thái thứ 4. Điển nước được huấn luyện 
tiến lên, ngưng lại, rồi hạ xuống..., tôi đếm là 1, sau 
đó tích tắc lại tiến lên, ngưng lại, rồi hạ xuống, tôi 
đếm là 2..., chỗ này cứ được huấn luyện tiếp nối như 
vậy mãi, tôi đếm được đến 300 cái. Sau khi đếm 
được 300 cái thì nó hạ xuống, mà trong lúc hạ 
xuống, nó cứ hạ xuống một cái rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, sau đó lại tiếp tục hạ xuống một cái rồi 
ngưng lại, tôi đếm là 2..., cứ như vậy mãi, tôi đếm 
được tới 300 cái hạ xuống. Trạng thái này, được 
huấn luyện càng lúc càng hay, càng nhanh..., nhanh 
đến chớp nhoang luôn-(Cái thứ 2 hay và nhanh hơn 
cái thứ 1, cái thứ 3 hay và nhanh hơn cái thứ 2,... nó 
cứ tiếp diễn như vậy mãi.). Trạng thái này, được 
huấn luyện lặp lại như vậy đến 10 lần!, sau đó qua 
đến trạng thái tiếp theo. 
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-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác đang ngồi thiền của 
tôi lúc này chỉ còn là điển nước. Điển nước được 
huấn luyện giăng ngang một cái, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, sau đó chớp nhoáng giăng ngang một cái, 
rồi ngưng lại, tôi đếm là 2..., chỗ này tôi đếm từ 1 tới 
300 cái. Sau khi đếm tới 300 cái, thì nó lại giăng 
ngang, giăng ngang trả trở lại 300 cái. Trạng thái 
này, được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 
giăng ngang hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 giăng 
ngang hay hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp diễn như vậy 
mãi.), làm cho điển nước trở nên mênh mông và 
thênh thang khủng khiếp-(Mênh mông và thênh 
thang hơn cả biển luôn!.). Trạng thái này, được huấn 
luyện lặp lại đến một chục lần như vậy đó các bạn!. 

-Đến trạng thái thứ 5. Điển nước được huấn luyện 
xéo xéo-(Thay vì giăng ngang như trạng thái thứ 4, 
thì trạng thái này cũng y như vậy, nhưng mà nó xéo 
xéo.). Nó xéo xéo một cái, rồi ngưng..., tôi đếm là 1, 
sau đó tích tắc làm cái thứ 2, rồi làm đến cái thứ 3..., 
tiếp tiếp nhau, càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 điển 
nước xéo xéo hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 điển nước 
xéo xéo hay hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp diễn như vậy 
mãi.)..., chỗ này tôi đếm được từ 1 đến 300 cái. 
Trạng thái này, nó cứ xéo xéo, rồi trở lại như vậy đến 
10 lần, làm cho điển nước trở nên mênh mông tứ 
phía luôn. 

-Đến trạng thái 6. Điển nước được huấn luyện tiến 
lên một cái, rồi lùi xuống. Mới bắt đầu, điển nước 
tiến lên một cái, rồi lùi xuống là tôi đếm 1, rồi sau đó 
tích tắc tiến lên, lùi xuống là tôi đếm 2-(Cái số 2, nó 
hay hơn cái số 1.), sau đó tích tắc tiếp nối cái số 3-
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(Cái số 3, nó hay hơn cái số 2.), càng lúc huấn luyện 
càng hay..., nó làm như vậy từ 1 cho đến 1000 cái, 
rồi sau đó nó hạ xuống 100 cái. Lúc hạ xuống, nó lùi 
xuống một cái, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó 
lại tiếp tục lùi xuống, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 2-
(Cái số 2, nó hay hơn cái số 1.)..., chỗ này nó cứ lùi 
xuống như vậy 100 cái và chỉ làm 1 lần. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này cũng được 
huấn luyện tiến lên một cái, rồi lùi xuống..., nhưng 
nó nhanh hơn trạng thái tôi vừa kể. Điển nước được 
huấn luyện tích tắc tiến lên một cái nhanh hết hồn 
luôn, rồi lùi xuống một cái cũng nhanh dữ lắm. Chỗ 
huấn luyện này, tôi đếm từ 1 cho đến 500 cái-(500 
cái huấn luyện này, điển nước không có dậm chân 
tại chỗ đâu, mà nó hay dữ lắm, cái thứ 2 hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp diễn 
như vậy mãi, càng lúc càng hay.). Sau khi tiến lên 
được 500 cái, thì điển nước được huấn luyện hạ 
xuống 50 cái. Khi hạ xuống, điển nước lùi xuống một 
cái, rồi ngưng lại. Mỗi lần điển nước lùi xuống một 
cái, rồi ngưng lại là tôi đếm 1, sau đó lại lùi xuống 
một cái, rồi ngưng lại tôi đếm là 2..., mà nó cứ nối 
tiếp như vậy cho đến 50 cái. Chỗ này nó làm như 
vậy 10 lần. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền 
này kéo dài 12 tiếng 5 phút, nhưng trong lúc thiền thì 
tôi không biết được thời gian huấn luyện kéo dài bao 
lâu, tôi chỉ biết là thời gian huấn luyện bay lên, nó 
chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. 
Khi hạ xuống, điển nước không có hạ xuống một cái 
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rẹt, để đưa tôi trở về trần thế liền được đâu, mà nó 
cũng dần vũ dữ lắm các bạn ơi. Cuối cùng, thì cái 
xác của tôi đang ngồi thiền được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện, chỉ còn là nước bao la 
và mênh mông, tiến lên lùi xuống, tiến lên lùi xuống 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 1 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 25 phút-Khuya, tới 10 

giờ 50 phút-Trưa.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi dang tay lên soi hồn 
và thở pháp luân thường chuyển..., nhưng khi mới 
vừa dang tay lên soi hồn, thì cái xác đã được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, biến thành 
nước-(Nước cũng là điển.) và được huấn luyện ở 
trong nước liền. 

-Trạng thái thứ 1. Điển nước được huấn luyện tiến 
lên, rồi dội xuống ở trong nước. Mới bắt đầu, điển 
nước tiến lên, rồi dội xuống là tôi đếm 1..., rồi sau đó 
tiếp nối như vậy, tôi đếm là 2..., chỗ này được huấn 
luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 tiến lên và dội 
xuống hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 tiến lên và dội 
xuống hay hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp diễn như vậy 
mãi.), cứ như vậy từ 1, tôi đếm tới 10.000 cái. Trạng 
thái này, điển nước do cái xác tôi được huấn luyện 
mà thành, nó được huấn luyện ở trong nước bao la 
mênh mông.  

-Thời gian thiền lần này, kéo dài 11 tiếng. Trạng thái 
này, được huấn luyện đến 10.000 cái, mà nó không 
có hạ xuống đâu các bạn. Càng lúc nó được huấn 
luyện càng hay. Lúc huấn luyện gần đến 10.000 cái, 
nó được huấn luyện tiến lên một cách khủng khiếp, 
rồi sau đó dội xuống cũng khiếp vía luôn các bạn 
ơi!..., đến cái cuối cùng của 10.000 cái, nó tiến lên 
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một cái cực kì khủng khiếp, rồi dội xuống một cái 
cũng cực kì khủng khiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác của tôi được biến 
thành nước được huấn luyện, nó tiến lên một cái 
thiệt cao, rồi dội lại một cái..., mà chỗ này nó được 
huấn luyện hay hơn 10.000 cái của trạng thái thứ 1 
nữa!. Mới bắt đầu, điển nước tiến lên một cái thiệt 
cao, rồi dội lại một cái là tôi đếm 1..., rồi tích tắc kế 
tiếp liền cái thứ 2 như vậy, tôi đếm là 2..., mà nó cứ 
tiếp tiếp lên như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 20.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 20.000 cái này, điển nước 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 tiến 
lên và dội xuống hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 tiến lên 
và dội xuống hay hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp diễn 
như vậy mãi.), sau đó điển nước cho ra cả một cái 
bầu trời nước chiếu sáng. 

-Nãy giờ được huấn luyện, điển nước cũng đã tiến 
lên cao dữ lắm rồi!, thì sau đó cũng phải hạ xuống 
để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền này kéo dài 11 
tiếng, nhưng trong lúc thiền thì tôi không biết được 
thời gian huấn luyện kéo dài bao lâu, tôi chỉ biết là 
thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn 
thời gian huấn luyện hạ xuống. Bài học này, điển 
nước được huấn luyện tiến lên rất là cao, rất là hay, 
nhưng khi hạ xuống, nó cũng không phải hạ xuống 
một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền được đâu..., 
mà khi hạ xuống, nó cũng dần vũ và gập ghềnh dữ 
lắm!. Chỗ này, dù cho hạ xuống có dữ dội đi chăng 
nữa, thì cũng đưa được tôi trở về trần thế. Cuối 
cùng, thì cái xác của tôi đang ngồi thiền được huấn 
luyện, đã trở thành nước tiến lên hạ xuống, tiến lên 
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hạ xuống rất nhanh..., nhanh đến nổi chỉ còn thấy 
điển nước lên dội, lên dội..., nhanh dữ lắm. Nó cho 
ra cái bầu trời nước chiếu sáng!. 

-Bài học này về điển rất là hay!, tôi không biết diễn 
đạt như thế nào, để tả hết cái hay của bài học như 
trong lúc được huấn luyện!, đúng là Khoa Học 
Huyền Bí về Điển Quang phát triển vô cùng tận!.  
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*Ngày 5 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 10 phút-Tối, tới 2 giờ 

50 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng. Trạng thái thiền trong 5 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn thì cái 
xác đã biến thành nước và được huấn luyện. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi hạ xuống trong 
nước..., tôi đếm 1, rồi tích tắc kế tiếp cái thứ 2..., mà 
cứ như vậy mãi, tôi đếm từ 1 cho đến 5000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 5000 cái này, không phải nó 
được huấn luyện giống hệt nhau như vậy đâu, mà 
nó được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 
phải hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 phải hay hơn cái 
thứ 2,... nó cứ tiếp diễn như vậy mãi.). 

-Sau khi được huấn luyện đến 5000 cái, thì điển 
nước hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền 
này, thời gian được huấn luyện bay lên cao, nó 
chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. 
Cuối cùng, thì cũng xong cái bài học này và đưa tôi 
trở về trần thế. Lúc này, cái xác của tôi đang ngồi 
thiền được huấn luyện, đã trở thành nước, bay lên 
trong nước, rồi hạ xuống trong nước mênh mông 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 7 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 20 phút-Khuya, tới 10 

giờ 40 phút-Trưa ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng. Trạng thái thiền trong 8 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa ngồi xuống dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác biến thành nước-(Nước cũng là 
điển.), quay tròn, rồi bay lên, sau đó ngưng lại…, mà 
ngưng lại trong tích tắc thôi…, tôi đếm là 1, rồi tiếp 
liền cái thứ 2…, mà cứ mãi như vậy, cái xác biến 
thành nước cứ bay lên rồi hòa vào trong nước…, tôi 
đếm được từ 1 cho đến 20.000 cái!. Trong lúc huấn 
luyện bay lên trời 20.000 cái này, điển nước được 
huấn luyện dữ dội lắm các bạn ơi!, nó không có 
giống hệt với nhau đâu, mà càng lúc càng hay, càng 
cao-(Cái thứ 2 hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
hay và cao hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp tục được huấn 
luyện bay mãi lên trời như vậy mãi.). Chỗ này được 
huấn luyện bay lên trời mãi, chứ không có hạ xuống 
đâu các bạn. 

-Sau khi bay lên thật cao trên trời, thì cũng phải hạ 
xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền này kéo 
dài 8 tiếng, tôi ước chừng thời gian huấn luyện bay 
lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn luyện hạ 
xuống. Chỗ này khi hạ xuống, tôi không có đếm…, 
tôi chỉ đếm trong lúc được huấn luyện bay lên thôi, 
vì khi hạ xuống, nó hạ nhanh dữ lắm. Tuy hạ xuống 
vô cùng nhanh, nhưng cũng không phải hạ xuống 
một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ 
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xuống, nó hạ xuống thật nhanh, rồi ngưng lại…, sau 
đó lại hạ xuống thật nhanh, rồi lại ngưng lại…, chỗ 
này cứ như vậy, mà đưa tôi trở về trần thế. Cuối 
cùng, thì cái xác của tôi ngồi thiền được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, đã trở thành 
nước, quay tròn bay lên hoài ở trong nước…, từ 1 
cho đến 20.000 cái, rồi hạ xuống lơ lửng trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 8 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 10 phút-Khuya, tới 8 

giờ 25 phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 35 phút. Trạng thái thiền 
trong 8 tiếng 35 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa mới dang tay lên soi hồn, thì 
cái xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác được huấn luyện quay tròn 
một cái, biến thành nước-(Nước cũng là điển.), tiến 
lên trong nước, rồi ngưng lại trong tích tắc..., tôi đếm 
là 1, rồi sau đó kế tiếp cái thứ 2-(Cái thứ 2 này, nó 
tiến lên hay và nhanh hơn cái thứ 1), rồi nối tiếp đến 
cái thứ 3-(Cái thứ 3 này, nó hay và nhanh hơn cái 
thứ 2) và cứ như vậy nối tiếp, nối tiếp mãi..., tôi đếm 
từ 1 cho đến 10.000 cái. Trong lúc huấn luyện 
10.000 cái này, nó không phải được huấn luyện 
giống hệt nhau đâu, mà nước tiến lên trong nước, 
càng lúc càng hay, càng nhanh, càng cao..., mãi cho 
đến khi được 10.000 cái, thì tôi thấy mặt trời to bự, 
chiếu sáng hiện ra!. 

-Sau khi thấy được mặt trời to bự và chiếu sáng, thì 
được huấn luyện đến trạng thái tiếp theo. Đến trạng 
thái thứ 2. Trạng thái này, được huấn luyện cũng 
giống như trạng thái thứ 1, nhưng hay hơn nhiều. 
Cái xác tôi đã biến thành nước và nó được huấn 
luyện quay tròn, tiến lên trong nước, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, sau đó tích tắc huấn luyện đến cái thứ 
2..., rồi nối tiếp đến cái thứ 3..., càng lúc càng hay..., 
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chỗ này tôi có đếm, tôi đếm từ 1 cho tới 10.000 cái..., 
sau đó thì tôi lại thấy phân nữa cái mặt trời, màu 
trắng-(Mặt trời này, nhìn giống như mặt trăng hình 
lưỡi liềm vậy.). Sau khi nhìn thấy được mặt trời ở 
trạng thái thứ 1 và phân nữa mặt trời ở trạng thái thứ 
2, thì điển dữ dội lắm!. Trong lúc huấn luyện 10.000 
cái này, nó không có im ỉm giống hệt nhau đâu, mà 
càng lúc về sau nó càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục 
được huấn luyện như vậy mãi.).  

-Tổng hai trạng thái, tôi đếm được 20.000 cái. Cả hai 
trạng thái này đều được huấn luyện lên mãi, lên mãi 
nối tiếp nhau..., chứ không có hạ xuống. 

-Nãy giờ được huấn luyện, đã bay lên thật là cao ở 
trên trời-(Cao bao nhiêu, đến tầng trời thứ mấy, thì 
tôi không biết, chỉ biết là được huấn luyện bay lên 
thật là cao thôi.), thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa 
tôi trở về trần thế. Lần thiền này kéo dài 8 tiếng 35 
phút, tôi ước chừng là thời gian huấn luyện hạ 
xuống, nó ít hơn thời gian huấn luyện bay lên. Khi 
hạ xuống, nó hạ xuống nhanh lắm, chớp nhoáng dữ 
lắm..., tuy nói là nhanh, nhưng không nhanh đến 
mức, hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền 
đâu. Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế, để 
xong bài học này. Lúc này, cái xác của tôi được huấn 
luyện, đã trở thành nước và tiến lên trong nước..., 
nước này mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 10 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ 30 phút-Chiều, tới 5 

giờ-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Khi vừa dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác biến thành nước liền và được Càn 
Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện ngay.  

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, nó nâng lên một cái, rồi dội xuống một 
cái. Mỗi lần nó nâng lên một cái, rồi dội xuống một 
cái, là tôi đếm 1 cái..., sau đó chớp nhoáng, nó làm 
tiếp cái kế tiếp..., thì tôi lại tiếp tục đếm..., tôi bắt đầu 
đếm từ 1 cho tới 10.000 cái. Trạng thái này về sau, 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ 
tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.). Chỗ này 
được huấn luyện, không có hạ xuống đâu, mà được 
huấn luyện tiếp đến trạng thái thứ 2. 

-Đến trạng thái thứ 2. Xác biến thành nước được 
huấn luyện, nó quay tròn trong nước..., cho ra cái 
vòng tròn nước là tôi đếm 1, sau đó chớp nhoáng 
liền cái thứ 2..., và cứ mãi như vậy, chỗ này tôi đếm 
từ 1 cho đến 10.000 cái và nó tạo ra cái bầu trời 
nước mênh mông, chiếu sáng.  

-Tổng cộng hai trạng thái, tôi đếm được 20.000 cái. 
Hai trạng thái này, đều được huấn luyện bay lên trời 
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mãi, chứ không có hạ xuống đâu. Sau khi huấn luyện 
được 20.000 cái, bay lên thật cao, thì cũng đến lúc 
hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền này 
kéo dài 12 tiếng 5 phút, tôi ước chừng thời gian huấn 
luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian huấn 
luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, nó không phải hạ 
xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền được 
đâu, mà khi hạ xuống, nó cũng hạ xuống từ từ và 
cũng có những trạng thái giống như lúc huấn luyện 
lên, nhưng nhanh hơn và ít hơn.  

-Trạng thái thứ 1 của lúc hạ xuống, nó hạ xuống một 
cái, rồi ngưng lại..., cứ làm như vậy mãi, càng lúc 
càng nhanh, càng hay. 

-Đến trạng thái thứ 2 của lúc hạ xuống, xác đã biến 
thành nước và quay tròn trong nước..., cho ra cái 
vòng tròn nước..., cứ làm như vậy mãi, càng lúc 
càng nhanh, càng hay.  

-Cuối cùng, thì dù cho có khó khăn đến như thế nào 
đi chăng nữa, thì cũng đưa được tôi trở về trần thế. 
Lúc này, cái xác của tôi đang ngồi thiền được huấn 
luyện, đã trở thành nước và quay tròn trong nước, 
cho ra cái vòng tròn nước và tạo thành cái bầu trời 
nước chiếu sáng, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Bài học này về điển nước nó hay dữ lắm các bạn 
ơi!, nước cũng là điển nên khó diễn đạt dữ lắm. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 17 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 30 phút-Trưa, tới 4 giờ 

50 phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 15 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 15 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển. Vừa mới dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác của tôi biến thành nước liền và được 
huấn luyện trong nước ngay. 

-Được huấn luyện quay tròn, rồi thả ra…, tôi đếm là 
1, sau đó tích tắc liền cái thứ 2…, rồi tiếp cái thứ 3…, 
mà cứ như vậy mãi cho tới 5000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 5000 cái này, không phải nó giống với nhau 
đâu, mà cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay 
hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục như vậy mãi, được 
huấn luyện bay lên trời. 

-Bữa nay là lần đầu tiên, mà tôi xả thiền lưng chừng-
(Xả ngay tại lúc đếm được 5000 cái.). Đang được 
huấn luyện, mà tôi phải xả ngang như vậy, là tại vì 
anh bạn Vinh của tôi, ảnh từ ở Việt Nam đi về. Khi 
ảnh về, thì đứa con gái thứ 3 của tôi, hay tin nên 
xuống thăm bố. 

-Lúc tôi đang ngồi thiền, thì đứa con gái thứ 3 ghé 
thăm, gõ cửa…, do không có chìa khóa nên con gái 
tôi kêu:“Má ơi! Má…” hoài, mà lúc này nhà không có 
ai, anh bạn Vinh đi đâu mất tiêu rồi, thành ra tôi phải 
xả thiền để mở cửa cho con gái vào. 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 338 

-Đang được huấn luyện, mà tôi xả ngang như vầy là 
cũng không đúng đó các bạn ơi. Tôi sợ lắm, nhưng 
biết làm sao được, khi con gái ghé thăm, bụng thì 
đang mang bầu sắp đẻ, đứng ở ngoài gõ cửa…, nên 
tới đây thì tôi phải ngưng lại, xuống mở cửa cho con 
vào. Con gái thứ 3 của tôi lâu lâu mới xuống một lần, 
không có xuống hoài đâu…, nên khi gặp nhau, con 
gái tôi nó thăm hỏi và trò chuyện thân mật lắm. 

-Lúc đang ngồi thiền, nghe con gái nó kêu, tôi đắn 
đo lắm, tôi không biết tính làm sao…, nếu như tôi 
ngồi thiền tiếp, thì con nó đứng đợi mãi, cũng không 
được…, nên tôi xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
cho phép tôi xả thiền và tiếp con gái của mình một 
chút. Đây là lần đầu tiên, đang được huấn luyện 
thiền mà tôi xả..., thành ra mới ngồi xuống có một 
chút thôi, mà tôi phải thâu vô trở lại rồi. Lần thiền 
này, chỉ được kéo dài có 2 tiếng 15 phút, nhưng tôi 
bắt buộc phải thâu vô lại. 
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*Ngày 23 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 1 giờ 40 phút-Trưa, tới 4 giờ-

Chiều.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng 40 phút. Trạng thái thiền 
trong 2 tiếng 40 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Mới vừa dang tay lên soi hồn, thì 
cái xác của tôi được huấn luyện trong nước liền-
(Nước này không phải có chút xíu đâu, mà nó mênh 
mông dữ lắm đó.). 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành nước-(Nước 
cũng là điển.). Điển nước hòa vào trong nước, bay 
lên, rồi ngưng lại…, tôi đếm là 1, sau đó tích tắc tiếp 
liền cái thứ 2…, cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 
1300 cái. Trong lúc huấn luyện 1300 cái này, điển 
nước được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 
2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., 
nó cứ tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác của tôi thành nước, 
được huấn luyện tiến lên, hòa trong vào trong 
nước…, là tôi đếm 1, sau đó tích tắc, chớp nhoáng 
liền cái thứ 2…, mà cứ tiến lên, tiến lên hoài như 
vậy, cho đến 1000 cái. 

-Tổng số lần đếm của trạng thái thứ 1 và trạng thái 
thứ 2 là 2300 cái. Hai trạng thái này, được huấn 
luyện bay lên, tiến lên trời mãi, chứ không có hạ 
xuống đâu 
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-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác của tôi biến thành 
nước, được huấn luyện tiến lên trong nước. Mỗi lần 
điển nước tiến lên trong nước thì tôi đếm là 1, sau 
khi được huấn luyện cái thứ 1, nó chớp nhoáng huấn 
luyện cái thứ 2…, mà cứ như vậy cho tới 300 cái, rồi 
hạ xuống 500 cái. Chỗ này cứ được huấn luyện bay 
lên hoài như vậy đến 7 lần. Trong lúc huấn luyện 7 
lần này, nó không có giống hệt với nhau đâu nha, 
mà nó càng lúc càng hay đó..., đến lần thứ 7 thì vô 
cùng hay luôn. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác biến thành nước, 
được huấn luyện tiến lên dữ dội trong nước, rồi dội 
lại một cái cũng dữ dội không kém, cho ra nước chạt 
ngang, chạt ngang..., tôi đếm là 1, rồi tích tắc nối tiếp 
cái thứ 2...,mà cứ như vậy, từ 1 tôi đếm lên đến 300 
cái, rồi sau đó nó hạ xuống 100 cái. Chỗ này được 
huấn luyện tổng cộng được 7000 cái. 

-Đến chỗ này thì tôi phải ngưng việc huấn luyện lại. 

-Chỗ này lẽ ra tôi không nên viết vô, nhưng đã được 
huấn luyện mà lại ngưng như vầy, thì bắt buộc tôi 
phải viết vô. Tôi xin kể chỗ này một chút. Bữa nay 
tôi quên là đứa con gái thứ 2 của tôi, nó có phone-
(Gọi điện) cho ông già của nó, là bữa nay ở trong 
chỗ làm của nó, có một người bị bệnh nên phải nghỉ, 
thành ra nó phải đột xuất thế vào chỗ này..., mà hôm 
nay  không phải ngày gởi con nó đi nhà trẻ-(Muốn 
gởi nhà trẻ, thì phải đặt trước ngày.), nên con của 
nó không có người giữ. Chuyện này, anh bạn Vinh 
lại quên, không nói với tôi..., nếu như anh bạn Vinh 
nói với tôi, thì tôi sẽ sắp xếp được thời gian để giữ 
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cháu và ngồi thiền trong ngày hôm đó...,nhưng vì 
anh bạn Vinh không có nói với tôi, nên chỗ này nó 
mới có cái trouble-(Vấn đề, khó khăn.) như vậy.  

-Khi tôi đang ngồi thiền và được huấn luyện, thì đứa 
con gái thứ 2 của tôi gõ cửa..., ây dà...,mà khi con 
gái tôi gõ cửa, thì lại không có anh bạn Vinh ở nhà. 
Thành ra con gái tôi, nó cứ đứng gõ cửa và kêu “Má 
à..., Má ơi...” hoài, nó có dẫn hai đứa cháu xuống 
nữa...,ây dà..., cái này nó kẹt tôi quá chừng, đang 
thiền mà phải xả ngang, tôi sợ dữ lắm vì vẫn còn 
được huấn luyện, nên tôi xin phép Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế ngưng việc huấn luyện lại, để tôi mở 
cửa cho con gái và các cháu vào. 

-Đây là lần thứ 2, tôi phải xả thiền ngang trong lúc 
được huấn luyện. 

-Hồi ở cuốn Ấn Chứng Tu Học số 1, trong lúc được 
huấn luyện, thì tôi muốn xả lúc nào thì xả..., còn bây 
giờ, khi bắt đầu cuốn số 2, số 3, số 4..., trong lúc 
huấn luyện tôi không dám xả đâu các bạn ơi!. 

-Trong lúc được huấn luyện, thì có sao tôi viết lại 
như vậy thôi..., mà không dám không viết đó các 
bạn. Khi ngồi thiền, có bài vở thì phải viết vào ngay. 
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*Ngày 24 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 10 phút-Khuya, tới 6 

giờ 30 Phút-Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 8 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền trong 
8 tiếng 5 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì 
xác được huấn luyện, biến thành nước quay tròn, 
bay lên trong nước..., tôi đếm là 1, rồi kế tiếp liền cái 
thứ 2..., cứ nối tiếp mãi như vậy, cho tới 30.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 30.000 cái này, nó được huấn 
luyện bay lên trời mãi, càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 
hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó 
cứ tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.). Chỗ này, 
được huấn luyện bay lên cao dữ lắm. 

-Chỗ này, sau khi được huấn luyện bay lên thật là 
cao, thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần 
thế. Khi hạ xuống, cái xác của tôi được huấn luyện, 
đã biến thành nước quay tròn, hạ xuống, hòa vào 
trong nước. Cứ như vậy mãi, thời gian được huấn 
luyện bay lên, nó chiếm nhiều hơn thời gian huấn 
luyện hạ xuống..., lần thiền này kéo dài 8 tiếng 5 
phút. Cuối cùng, thì cái xác của tôi ngồi thiền được 
huấn luyện biến thành nước quay tròn, rồi hòa vào 
trong nước mênh mông, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 29 Tháng 3 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Tối, tới 6 giờ 30 Phút-

Sáng ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 9 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 
trong 9 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới dang tay lên để soi 
hồn, thì xác biến thành nước-(Nước cũng là điển.) 
và bắt đầu được huấn luyện bay lên trời. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện bay lên, rồi dội 
xuống…, tính là 1, sau đó chớp nhoáng bay lên, rồi 
dội xuống…, tính là 2, mà cứ tiếp tục như vậy cho 
tới 5000 cái. Trong lúc huấn luyện từ 1 cho đến 5000 
cái này, nó không có giống hệt nhau đâu, mà nó 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ 
tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.).  

-Trong lúc được huấn luyện như vầy, tôi đang ngồi 
trên ghế, thì cái đầu của tôi, nó có bật về phía bên 
tay trái, một cái thật mạnh…, mà ở sát phía bên trái 
của tôi có một cái tủ…, thành ra cái đầu của tôi, nó 
bật vào tủ một cái “Đùng!”, mạnh dữ lắm, như muốn 
bể cái đầu tôi ra luôn!..., nhưng không có sao các 
bạn ơi!-(Đến khi tôi xả thiền, tôi sờ lên thì thấy cái 
đầu của tôi, nó không có sao.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác biến thành nước, nó 
tiến lên một cái trong nước, rồi ngưng lại…, tôi đếm 
là 1, sau đó tích tắc, nó làm tiếp cái thứ 2…, mà cứ 
nối tiếp như vậy, tôi đếm được từ 1 cho đến 6000 
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cái. Trong lúc huấn luyện 6000 cái này, nó không 
phải được huấn luyện giống hệt nhau đâu…, mà nó 
được huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 nước 
tiến lên hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 nước tiến 
lên hay và cao hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục được 
huấn luyện như vậy mãi.), điển nước mênh mông dữ 
lắm các bạn ơi!. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện tiến lên, mà tiến lên rất nhanh…, do nó 
quá nhanh nên mình chỉ thấy điển nước vẩy lên một 
cái, rồi vẩy xuống…, nói cho dể hiểu là điển nước, 
nó được huấn luyện vẩy lên, vẩy xuống. Mỗi một lần 
điển nước vẩy lên, vẩy xuống là tôi đếm 1..., mà nó 
cứ tiếp tục như vậy mãi, tôi đếm được 5000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 5000 cái này, nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay, càng nhanh, càng lên cao, 
trong nước mênh mông.  

-Tổng cộng số lần đếm, sau khi được huấn luyện 
qua nhiều trạng thái như vậy, là 11.000 cái. Bài học 
này, được huấn luyện lên cao dữ lắm..., cao bao xa, 
sự thật thì tôi không biết..., chỉ biết thấy sao, thì diễn 
đạt lại như vậy thôi. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao như vậy, 
thì cũng phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. 
Lần thiền này kéo dài 9 tiếng 30 phút, tôi biết biết 
thời gian hạ xuống, nó ít hơn thời gian được huấn 
luyện bay lên. Khi hạ xuống, không phải hạ xuống 
một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền được đâu, mà 
cũng phải huấn luyện dần vũ dữ lắm mới hạ xuống 
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được à nha. Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần 
thế.  

-Kết luận của bài này là: Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền được huấn luyện thành nước..., về sau này 
được huấn luyện nhanh, chỉ còn thấy điển nước vẩy 
lên, vẩy xuống chớp nhoáng và từ từ để hạ xuống 
trong nước mênh mông. Sau cùng, thì nó cũng yên, 
để tôi biết là hết bài học, tôi xin phép xả. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 1 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 5 phút-Trưa, tới 6 giờ 

50 Phút-Chiều.* 

-Thời gian thiền 7 tiếng. Trạng thái thiền trong 7 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi soi hồn, thì cái xác của tôi đã biến 
thành nước và được huấn luyện. 

-Trạng thái thứ 1. Xác biến thành nước, tiến lên 
trong nước. Chỗ này được huấn luyện như vậy, tôi 
đếm tới 3000 cái. Trong lúc huấn luyện 3000 cái này, 
nó được huấn luyện càng lúc càng nhanh, càng hay. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này cũng giống như 
trạng thái thứ 1..., nhưng trạng thái này, nó nhanh 
và hay hơn!. Chỗ này nước được huấn luyện tiến 
lên và hòa trong nước, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, 
sau đó tích tắc nó làm kế tiếp cái thứ 2..., cứ tiếp nối 
huấn luyện như vậy, tôi đếm được 15.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 15.000 cái này, không phải nó được 
huấn luyện giống hệt nhau đâu, mà nó được huấn 
luyện càng lúc tiến lên càng hay, càng cao-(Cái thứ 
2 nước tiến lên hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
nước tiến lên hay và cao hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp 
tục được huấn luyện như vậy mãi.). 

-Tổng số lần đếm nãy giờ, sau khi trải qua 2 trạng 
thái thiền là 18.000 cái. Hai trạng thái này, được 
huấn luyện tiến cao lên trời mãi, chứ không có hạ 
xuống đâu. 
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-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao rồi, thì 
cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần 
thiền này kéo dài 7 tiếng, tôi ước chừng thời gian 
huấn luyện hạ xuống, nó ít hơn thời gian huấn luyện 
bay lên. Cuối cùng, thì cái xác của tôi đã được huấn 
luyện biến thành nước, tiến lên, hòa trong nước, 
chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 2 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ-Sáng, tới 9 giờ-Tối.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng. Trạng thái thiền trong 11 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa dang tay lên soi hồn, thì cái 
xác đã được huấn luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác đang ngồi thiền, được 
huấn luyện quay tròn trong nước, bay lên, rồi ngưng 
lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc huấn luyện liền cái 
thứ 2, tôi đếm là 2..., mà cứ mãi như vậy, tôi đếm tới 
18.000 cái. Trong lúc huấn luyện 18.000 cái này, cứ 
bay lên trời mãi, không có hạ xuống..., càng lúc về 
sau, huấn luyện càng nhanh, càng nhẹ, càng hay, 
càng bay thật cao. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện đi lên một 
cái, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc lại 
đi lên một cái, rồi ngưng lại nữa, tôi đếm là 2..., mà 
cứ mãi như vậy, huấn luyện liên tục. Trạng thái thứ 
2 này, tôi không có biết tại sao..., tôi cứ lo niệm Phật 
mãi, mà không lo đếm..., nên không biết được là đến 
mấy ngàn cái-(Không biết thì không dám ghi vô.). 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác đã là nước..., nhưng 
tôi biết lúc này, cái xác của tôi trở thành một cái trụ, 
để quay tròn ra nước. Chỗ này được huấn luyện mãi 
như vậy, càng lúc càng nhanh càng hay. Trạng thái 
này được huấn luyện cũng lâu dữ lắm..., tôi cũng 
không có đếm, mà chỉ mãi lo niệm Phật, nên không 
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biết được số lần huấn luyện ở chỗ này-(Không biết 
thì nói không biết, chứ không dám nói bậy bạ vô!.). 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, có lúc lại trở thành khối điển quang 
nước chiếu sáng!. Trong lúc mà xác trở thành khối 
điển quang nước chiếu sáng này, cũng lâu lắm 
đó!..., sau khi trở thành khối điển quang nước chiếu 
sáng, thì có lúc khối điển quang nước chiếu sáng 
này, không còn nữa, mà chỉ còn là nước mênh 
mông. Lần thiền này, không biết tại sao, cái xác của 
tôi cũng không có đếm, mà chỉ lo niệm Phật không 
hà.  

-Trong lúc huấn luyện ở trạng thái thứ 4. Có lúc tôi 
lại thấy cả cái nước mênh mông này đen, mà đen 
chiếu sáng!. Sự thật, ở đây được vào cõi gì?, tôi 
không biết được các bạn ơi..., chỉ biết là nó đen, mà 
đen chiếu sáng..., và thấy nhiều lần như vậy. 

-Sau khi được huấn luyện lên thật là cao, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Khi hạ 
xuống, nước cứ hạ xuống, hạ xuống mãi trong nước. 
Nước khi hạ xuống không có hạn hẹp đâu, mà nước 
dữ dội lắm đó!. Lần thiền này kéo dài 11 tiếng, tôi 
ước chừng thời gian huấn luyện hạ xuống, nó ít hơn 
thời gian huấn luyện bay lên. Cuối cùng, cái xác của 
tôi đang ngồi thiền được huấn luyện, đã trở thành 
nước, quay tròn, quay tròn trong nước và hạ xuống 
lơ lửng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 11 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 9 giờ 40 phút-Khuya, tới 8 

giờ 31 phút-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 51 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 51 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì 
cái xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Xác biến thành nước…, bay lên 
trong nước, rồi ngưng lại trong tích tắc…, tôi đếm là 
1, sau đó tiếp liền cái thứ 2, tôi đếm là 2…, cứ tiếp 
tiếp như vậy mãi, tôi đếm được 6000 cái huấn luyện 
bay lên trời. Trong lúc huấn luyện 6000 cái này, nó 
không có được huấn luyện giống hệt nhau đâu, mà 
càng lúc nó được huấn luyện càng hay, càng bay lên 
cao-(Cái thứ 2 bay lên hay và cao hơn cái thứ 1, cái 
thứ 3 bay lên hay và cao hơn cái thứ 2,... nó cứ tiếp 
tục được huấn luyện như vậy mãi.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Nước cũng bay lên trong 
nước, rồi ngưng lại trong tích tắc…, nhưng mà nó 
hay hơn trạng thái thứ 1 nhiều!, càng lúc càng hay, 
càng cao. Mỗi lần nước bay lên trong nước, rồi 
ngưng lại trong tích tắc là tôi đếm 1, chỗ này được 
huấn luyện liên tục, tôi đếm từ 1 đến 18.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 18.000 cái này, nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay, càng cao-(Cái thứ 2 bay 
lên hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 bay lên hay 
và cao hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục được huấn 
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luyện như vậy mãi.), chứ không phải huấn luyện 
giống hệt nhau đâu.  

-Trạng thái này, tuy đã biến thành nước, nhưng tôi 
vẫn còn thấy, là trong lúc được huấn luyện…, tôi 
thấy giữa trung tâm chân mày của tôi, nó chiếu sáng 
dữ dội…, rồi cũng có lúc, tôi lại thấy được trái ổi ở 
ngay trước mặt tôi!. Trái ổi đẹp quá chừng!. Tôi cũng 
không biết tại sao?, trong lúc ngồi thiền mà lại thấy 
trái ổi!. Tôi cũng hơi thấy làm lạ, nhưng dù cho có lạ 
đi nữa, tôi cũng phải thâu lại, chứ không dám không 
thâu lại đâu!. Một lát sau, trạng thái này, trong lúc 
được huấn luyện như vậy, thì tôi lại thấy trước mặt 
mình là đồ ăn các bạn ơi!..., hai ba món để trong dĩa 
rất là đẹp, được cook-(Nấu.) sẵn hết, rất là ngon!. 
Lúc đó, tôi nói:“Không biết có phải mình đang bị 
phân tâm không?, mà đang được huấn luyện, thì lại 
thấy hết trái ổi, rồi lại tới đồ ăn.”. Sau khi nói xong, 
thì một lát sau tôi không còn thấy nữa. Chỗ này, 
trong lúc huấn luyện, tôi thấy sao thì tôi nói lại như 
vậy, không dám thêm bớt, hoặc bỏ qua đâu!..., còn 
về ý nghĩa của việc này, thì tôi không biết được các 
bạn ơi. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao-(Được 
huấn luyện bay lên đến 24.000 lần.), thì cũng đến lúc 
hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền này 
kéo dài 10 tiếng 51 phút, tôi ước chừng thời gian 
huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian 
huấn luyện hạ xuống. Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở 
về trần thế…, có lúc cũng thật là yên, tôi biết là hết 
bài học, tôi xin phép xả. 
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-Kết luận của bài này là: Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, được huấn luyện đã trở thành nước…, nước 
bay lên trong nước…, rồi đến khi hạ xuống, thì tôi 
thấy cái xác biến thành nước của tôi, hạ xuống trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày 13 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ-Khuya, tới 8 giờ-Sáng 

của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác đã được huấn luyện trong nước 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn, không 
có bay lên, mà nó chạc ngang, chạc ngang, rồi 
ngưng lại. Mỗi một cái chạc ngang, rồi ngưng lại là 
tôi đếm 1..., sau đó chớp nhoáng liền cái thứ 2..., rồi 
chớp nhoáng đến cái thứ 3..., cứ như vậy, tôi đếm 
từ 1 cho tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái 
này, nó không có bay lên, mà nó cứ chạc ngang, 
chạc ngang liên tục..., làm cho nước chạc ngang 
càng lúc càng bự, càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay 
hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ 
tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.). 

-Đến trạng thái thứ 2. Nước đùn đùn, đội đội lên 
trong nước, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi kế tiếp 
đùn đùn cái thứ 2, tôi đếm là 2..., cứ như vậy, tôi 
đếm từ 1 cho tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 
1000 cái này, nó được huấn luyện càng lúc càng 
hay, càng cao-(Cái thứ 2 đùn đùn hay và cao hơn 
cái thứ 1, cái thứ 3 đùn đùn hay và cao hơn cái thứ 
2..., nó cứ tiếp tục được huấn luyện như vậy mãi.). 
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-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác đã biến thành nước, 
được huấn luyện tiến lên một cái trong nước, rồi 
ngưng lại trong tích tắc..., tôi đếm là 1, sau đó lại 
huấn luyện tiến lên cái thứ 2,  tôi đếm là 2..., mà cứ 
nối tiếp, nối tiếp như vậy, để lên thật cao, tôi đếm từ 
1 cho tới 1000 cái.  

-Nãy giờ huấn luyện qua ba trạng thái, tôi đã đếm 
được 3000 cái. Ba trạng thái này được huấn luyện 
không có hạ xuống đâu nghen, mà cứ bay mãi lên 
trời thôi. 

-Đến trạng thái thứ 4. Chỗ này, tuy đang ở trên cao 
thật cao, nhưng tôi lại thấy cái xác của tôi đang ngồi 
thiền..., mà ở phía đằng sau lưng cái đầu của tôi, từ 
giữa cái đầu phía sau, cái điển đi ra..., nó quạt 
ngang, phủ qua bên mặt-(Bên phải.) cái đầu, rồi 
xuống hết cái thân bên phải..., mà nó cứ làm như 
vậy hoài, càng lúc càng nhanh..., tôi đếm được từ 1 
đến 200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 5. Ở giữa cái đầu phía sau của 
tôi, cái điển đi ra..., nó quạt ngang, phủ qua bên trái 
cái đầu của tôi, rồi xuống hết cái thân bên trái..., mà 
nó cứ làm như vậy hoài, càng lúc càng nhanh..., tôi 
đếm được từ 1 đến 200 cái. 

-Đến trạng thái thứ 6. Ở giữa cái đầu phía sau của 
tôi, cái điển phóng, phóng lên thật cao, phủ hết cái 
thân ở phía sau lưng tôi, rồi ngưng lại trong tích 
tắc..., tôi đếm là 1, rồi sau đó nó làm liền cái thứ 2..., 
mà nó cứ làm như vậy liên tục, tôi đếm được tới 200 
cái. Trong lúc huấn luyện 200 cái này, nó được huấn 
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luyện càng lúc càng hay, càng cao-(Cái thứ 2 hay và 
phóng cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và phóng cao 
hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục được huấn luyện như 
vậy mãi.). 

-Đến trạng thái thứ 7. Ở giữa cái đầu phía sau của 
tôi, cái điển phóng, phóng lên thật cao, phủ hết cái 
đầu của tôi. Điển nó phóng ra hết, phóng lên thật 
cao, sau đó dội xuống, phủ hết cái xác của tôi, rồi 
ngưng lại. Mỗi lần điển phóng lên thật cao, sau đó 
dội xuống, phủ hết cái xác của tôi, rồi ngưng lại..., 
thì tôi đếm 1, sau đó tích tắc liền nó làm cái kết tiếp, 
tôi đếm là 2..., chỗ này nó cứ phóng điển lên, rồi dội 
xuống như vậy mãi, càng lúc càng hay, càng cao, tôi 
đếm được tới 4000 cái. Sau khi huấn luyện được 
đến 4000 cái, thì nó cho ra khối điển quang to bự-
(Chỗ này hay dữ lắm các bạn ơi!.). 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế.  

-Cuối cùng, kết luận của bài học này là: Cái xác của 
tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện, đã trở thành cái vòng tròn, bầu trời nước, 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 16 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ 25 phút-Chiều, tới 5 

giờ-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 25 phút. Trạng thái thiền 

trong 11 tiếng 25 phút: 

-Mới bắt đầu dang tay lên để soi hồn, thì cái xác 
được huấn luyện ngay. 

-Trạng thái của lần thiền này. Cái xác chỉ là nước-
(Nước cũng là điển.), bay lên trong nước, rồi ngưng 
lại. Mỗi lần nước bay lên trong nước, rồi ngưng lại là 
tôi tính là 1, sau đó tích tắc làm liền cái thứ 2, tôi đếm 
là 2..., mà cứ nối tiếp, nước cứ bay lên trong nước 
mãi như vậy. Trạng thái này, điển nước được huấn 
luyện rất là hay, càng lúc càng hay, càng cao-(Cái 
thứ 2 hay và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và cao 
hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục được huấn luyện như 
vậy mãi.), làm cho điển nước càng lúc càng lan, lan 
rộng ra trong nước. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao, thì cũng 
đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền 
này kéo dài 11 tiếng 25 phút, tôi ước chừng là thời 
gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời 
gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, không phải 
xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền được 
đâu, mà khi hạ xuống nó cũng dần vũ, dần vũ dữ 
lắm và nó cũng được huấn luyện giống như lúc được 
huấn luyện bay lên vậy..., nhưng nhanh hơn. Sau 
cùng thì điển nước hạ xuống trong nước mênh 
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mông, mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. Cuối 
cùng thì cũng yên, để cho tôi biết là hết bài học, tôi 
xin phép xả. 

-Kết luận của bài này là: Cái xác đang ngồi thiền của 
tôi, trong lúc được huấn luyện chỉ là nước, bay lên 
trong nước..., rồi hạ xuống trong nước mênh mông, 
mênh mông trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 17 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 10 phút-Khuya, tới 2 

giờ 29 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 19 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 19 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa dang tay lên soi hồn, thì xác 
được huấn luyện trong nước ngay. 

-Trạng thái của lần huấn luyện này. Xác biến thành 
nước-(Nước cũng là điển.), bay lên trong nước, rồi 
ngưng lại trong tích tắc…, tôi đếm là 1, rồi sau đó lại 
tiếp nối cái thứ 2…, mà cứ mãi tiếp nối, tiếp nối như 
vậy, tôi đếm được 13.000 cái. Bài học này, tuy chỉ 
có một trạng thái, nhưng nó được huấn luyện càng 
lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay và cao hơn cái thứ 1, 
cái thứ 3 hay và cao hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục 
được huấn luyện như vậy mãi.), làm cho cái xác 
càng lúc càng cho ra nhiều điển nước, hòa vào trong 
nước mênh mông, mênh mông…, càng lúc càng lớn. 

-Cuối cùng, thì cũng phải đưa tôi trở về trần thế. Lần 
thiền này kéo dài 12 tiếng 19 phút, tôi ước chừng là 
thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn 
thời gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, nó 
không có hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế 
liền đâu, mà khi hạ xuống, nó cũng dần vũ, dần vũ 
dữ lắm…, nghĩa là lúc được huấn luyện lên làm sao, 
thì hạ xuống cũng được huấn luyện y như vậy, 
nhưng nhanh hơn.  



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 362 

-Kết luận của bài học này: Cái xác của tôi đang ngồi 
thiền, được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện…, nước bay lên trong nước mãi…, đến khi hạ 
xuống, thì nó cho ra cái bầu trời nước chiếu sáng 
trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 18 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 40 phút-Khuya, tới 11 
giờ 25 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 13 tiếng 5 phút. Trạng thái thiền 
trong 13 Tiếng 5 phút. 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện ngay. 

-Trạng thái của lần thiền này. Xác chỉ là nước, tiến 
lên trong nước, rồi dội lại…, tôi đếm là 1, sau đó tích 
tắc huấn luyện cái thứ 2…, mà cứ như vậy mãi, tôi 
đếm từ 1 cho tới 12.000 cái. Bài học này, tuy chỉ có 
một trạng thái, nhưng nó không có dở đâu các bạn 
ơi!, mà nó rất là hay…, càng lúc về sau, mỗi một cái 
tiến lên, rồi dội lại…, nó vô cùng dữ dội!..., làm cho 
cái xác càng lúc càng power-(Mạnh mẽ.) và cho ra 
điển nước dữ dội!..., điển nước hòa vào trong nước, 
càng lúc càng mênh mông, mênh mông. Chỗ này, 
cứ được huấn luyện bay mãi lên trời như vậy, nó cho 
ra cả một bầu trời chiếu sáng. 

-Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền 
này kéo dài 13 tiếng 5 phút, tôi ước chừng thời gian 
huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian 
huấn luyện hạ xuống. Bài học này, khi bay lên đã 
được huấn luyện vô cùng dữ dội, nên khi hạ xuống 
thì cũng xem như là đã đạt thành bài học này rồi!, 
nên khi hạ xuống, nó hạ xuống nhanh hơn. Chỗ này, 
khi hạ xuống, nó không phải hạ xuống một cái rẹt 
đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ xuống, nó 
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cũng dần vũ dữ dội lắm…, nó cứ hạ mãi, hạ mãi như 
vậy, nhưng mà nhanh hơn lúc bay lên. Sau cùng, nó 
cho ra cả một bầu trời chiếu sáng, trong Càn Khôn 
Vũ Trụ. Sau khi hạ xuống, thì có lúc nó cũng yên…, 
để cho tôi biết là hết bài học này, tôi xin phép xả. 

-Bài học này, nó hay dữ lắm các bạn ơi!. Những bài 
học này, càng lúc về sau…, tôi thấy như thế nào, thì 
tôi diễn đạt lại y như vậy…, chắc các bạn cũng thắc 
mắc, không biết vì sao?, mà về sau này, tôi cứ được 
huấn luyện trong nước không…, thì cái này, tôi cũng 
không biết nữa các bạn ơi!. Chỉ biết trong lúc được 
huấn luyện, tôi thấy làm sao, thì thâu lại y như vậy, 
không dám làm sai các bạn ơi!…, nghĩa là nếu được 
huấn luyện trong nước, thì tôi phải thâu lại là được 
huấn luyện trong nước, không dám nói sai sự thật!. 
Nếu các bạn có đọc, hoặc nghe qua…,thì xin cũng 
thông cảm cho tôi chỗ này…, tôi hoàn toàn ghi sự 
thật, chứ không dám đặt điều nói bậy, để thâu vô 
tầm bậy, tầm bạ…, xin các bạn hiểu và thông cảm 
cho tôi. 
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*Ngày 22 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 4 giờ-Chiều, tới 2 giờ-

khuya.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng. Trạng thái thiền trong 10 
tiếng: 

-Mới bắt đầu soi hồn, thì cái xác được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện ngay. 

-Trạng thái của lần thiền này. Cái xác bay giờ chỉ là 
nước, bay lên trong nước, rồi ngưng lại…, tôi đếm 
là 1, sau đó tích tắc liền cái thứ 2…, mà cứ tiếp nối 
như vậy mãi, tôi đếm từ 1 cho tới 12.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 12.000 cái này, nó không có dở đâu, 
mà nó rất là power-(Mạnh mẽ.), rất là hay…, càng 
lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục được huấn luyện 
như vậy mãi.), cho ra điển nước càng lúc càng 
nhiều…, điển nước hòa vào trong nước mênh 
mông…,làm cho nước càng lúc càng to, càng mênh 
mông, càng dữ dội. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao, thì 
cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần 
thiền này kéo dài 10 tiếng, tôi ước chừng thời gian 
huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều giờ hơn thời gian 
huấn luyện hạ xuống. Cuối cùng, thì cũng hạ xuống. 
Chỗ này, cái xác chỉ còn là nước, hạ xuống, hạ 
xuống trong nước mãi…, cho ra cái vòng tròn bầu 
trời nước chiếu sáng, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Bài học này về điển rất là hay, nhưng cái óc của tôi 
thì nó hạn hẹp, nên tôi chưa thể diễn tả hết được cái 
hay của bài học, như trong lúc được huấn luyện. 
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*Ngày 24 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 2 giờ 45 phút-Khuya, tới 1 

giờ 15 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 30 phút. Trạng thái thiền 

trong 11 tiếng 30 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa mới dang tay lên soi hồn, thì 
cái xác được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện ngay. 

-Trạng thái thiền của bài học này. Xác chỉ là nước, 
quay tròn trong nước..., đếm là 1, rồi sau đó tích tắc 
cái thứ 2, đếm là 2..., mà cứ nối tiếp, nối tiếp hoài 
như vậy, tôi đếm bắt đầu từ 1 cho đến 20.000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 20.000 cái này, nước được 
huấn luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục 
quay tròn trong nước mãi như vậy.), càng nhanh, 
càng to, trong nước mênh mông..., làm cho nước 
mênh mông, càng lúc càng mênh mông thêm. 

-Trong lúc huấn luyện từ 1 cho tới 20.000 cái này, 
cái xác tuy đã biến thành nước rồi, nhưng mà tôi 
cũng còn biết và thấy, để thâu lại được. Trên cái đầu 
của tôi, nó chiếu sáng phừng!..., phừng phừng!..., 
Thầy nói là:“Thiên lý nhãn!.”..., nhờ có thiên lý nhãn, 
tôi mới thấy và thâu trở lại được. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật cao trên trời, 
thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. 
Lần thiền này, lúc huấn luyện lên, nó chiếm nhiều 
giờ hơn lúc huấn luyện xuống..., tôi chỉ ước chừng 
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vậy thôi, chứ thời gian huấn luyện lên bao nhiêu?, 
hạ xuống bao nhiêu?, trong lúc thiền, tôi không biết 
thời gian được. Khi hạ xuống, nó không có hạ xuống 
một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế liền đâu, mà khi hạ 
xuống, nó cũng dần vũ dữ dội lắm..., khi lên được 
huấn luyện sao, thì hạ xuống cũng y như vậy, nhưng 
nhanh hơn. Lần thiền này kéo dài 11 tiếng 30 phút. 
Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế.  

-Kết luận của bài học này: Cái xác đang ngồi thiền 
của tôi, chỉ là nước, quay tròn trong nước..., càng 
lúc càng to..., để tạo ra cái bầu trời nước chiếu sáng, 
trong Càn Khôn Vụ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 
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*Ngày 29 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 8 giờ 50 phút-Tối, tới 8 giờ 
40 phút-Sáng của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 10 tiếng 50 phút. Trạng thái thiền 
trong 10 tiếng 50 phút: 

-Mới bắt đầu soi hồn, thì cái xác được huấn luyện 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác chỉ là nước, bay lên trong 
nước, rồi ngưng lại..., đếm là 1, sau đó tích tắc làm 
cái thứ 2..., cứ tiếp nối, tiếp nối như vậy, tôi đếm từ 
1 tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, 
nó được huấn luyện bay lên càng lúc càng cao, càng 
hay-(Mỗi một cái bay lên, nó cao và hay hơn..., mà 
mãi như vậy cho đến 10.000 cái.).  

-Sau khi bay lên được 10.000 cái, thì nó hạ xuống. 
Khi hạ xuống, nó hạ xuống từ từ, chứ không có hạ 
một cái rẹt xuống. Khi hạ xuống từ từ, thì tôi thấy... 
tôi đang ngồi thiền ở một cái vị trí nào đó lơ lửng trên 
bầu trời. Lúc này, cái đầu của tôi, làm như nó bật lộn 
lại..., để cho ra cái điển nước..., rồi cái điển nước 
này, nó lại cho ra cái vòng tròn nước. Sau đó tôi lại 
được huấn luyện đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 2. Được huấn luyện bay lên trong 
nước..., mà bay lên một cách miễn cưỡng..., dùng 
dằng, dùng dằng..., mạnh bạo dữ lắm..., cũng như 
bắt ép nó phải bay lên vậy đó!. Mỗi một cái bay lên 
dùng dằng, dùng dằng, rồi ngưng lại tôi đếm là 1, rồi 
sau đó nó lại tiếp nối như vậy, tôi đếm là 2..., mà cứ 
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tiếp nối như vậy, trạng thái này, tôi đếm được 1000 
cái.  

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành nước của 
tôi được huấn luyện, bay lên trong nước..., tiến lên 
một cái, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi sau đó nó 
tích tắc liền cái thứ 2, tôi đếm là 2..., mà cứ tiếp nối, 
tiếp nối mãi như vậy, tôi đếm từ 1 cho đến 1000 cái. 
Trong lúc huấn luyện 1000 cái này, nó được huấn 
luyện càng lúc càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 
1, cái thứ 3 hay hơn cái thứ 2..., nó cứ tiếp tục huấn 
luyện như vậy mãi.). 

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, cái xác cũng 
bay lên trong nước..., bay lên một cái, dội lại một cái, 
rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi nó kế tiếp như vậy..., 
tôi đếm từ 1 cho đến 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 5. Nó được huấn luyện bay lên 
một cái, cho điển chạc ngang, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, rồi sau đó nó lại bay lên một cái, cho điển 
chạc ngang, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 2, mà cứ như 
vậy mãi, tôi đếm được 1000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 1000 cái này, nó cũng hay lắm à!, chứ không 
có giống hệt nhau đâu..., nó chạc ngang một cái, cho 
ra cái điển nước bề ngang càng lúc càng bự ra. 

-Đến trạng thái thứ 6. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện, tiến lên rồi dội lại. Mỗi một cái tiến lên 
rồi dội lại tôi đếm là 1..., chỗ này cứ nối tiếp như vậy, 
tôi đếm từ 1 cho đến 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 7. Được huấn luyện bay lên, dội 
xuống, rồi ngưng lại..., mà một cái dội xuống của nó, 
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khủng khiếp lắm à các bạn ơi. Chỗ này nó bay lên, 
dội xuống, rồi ngưng... mà nó nhanh chớp nhoáng, 
càng lúc càng hay, phủ điển nước dữ dội lắm. Mỗi 
một cái bay lên, dội xuống, rồi ngưng lại tôi đếm là 
1, chỗ này cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, tôi đếm 
từ 1 cho đến 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 8. Nó tiến lên một cái, dội điển 
xuống hết cái xác, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi 
sau đó tích tắc liền cái thứ 2, tôi đếm 2..., mà cứ như 
vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 1000 cái. 

Đến trạng thái thứ 9. Cái xác biến thành nước bay 
lên, dội điển phủ tròn hết cái xác, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, sau đó tích tắc nó làm liền cái thứ 2, tôi 
đếm là 2..., Mà cứ như vậy, càng lúc nó phủ điển 
càng to, càng bự, mạnh dữ lắm..., phủ tròn hết cái 
xác..., tôi cũng đếm từ 1 cho tới 1000 cái. 

-Đến trạng thái thứ 10. Trạng thái này, cũng giống 
với trạng thái thứ 9..., nhưng trạng thái này, nó dữ 
dội hơn..., phủ điển dữ dội, mạnh mẽ hơn. 

-Đến trạng thái thứ 11. Trạng thái này, được huấn 
luyện bay lên rất cao..., cao hơn tất cả các trạng thái 
tôi vừa mới kể!. Chỗ này được huấn luyện bay lên 
mãi, chứ không có hạ xuống..., càng lúc bay lên 
càng cao!. Trạng thái này, khi dội điển xuống, nó dội 
xuống như vũ bão..., nó dội xuống càng lúc càng to, 
càng bự..., làm cho điển mạnh mẽ, phủ tròn hết cái 
xác trong nước mênh mông. 

-Sau khi xong 10 cái trạng thái này, thì có lúc tôi thấy 
một người đàn ông... rất đẹp..., trong lúc đếm như 
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vầy, có lúc tôi cũng phải ngưng một chú xíu, để tôi 
niệm Phật..., tại vì thấy, mà thấy cái gì cũng đều phải 
niệm Phật hết các bạn ơi. Tôi niệm Phật dữ lắm..., 
có lúc tôi không có đếm nữa, mà chỉ tập trung lo niệm 
Phật. Nghĩa là mình thấy một vị Phật, hay mình thấy 
người đàn ông đẹp trai đi nữa..., mình cũng phải 
răng kề răng, co lưỡi, niệm Phật!. 

-Bài học này, từ lúc bắt đầu cho đến bây giờ, tôi đã 
đếm được 20.000 cái!. Xác biến thành nước đã 
được huấn luyện bay lên thật là cao!..., sự thật cao 
bao xa, thì tôi không biết, chỉ biết thâu và diễn đạt lại 
thôi. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao, thì 
cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Lần 
thiền này, 10 tiếng 50 phút..., tôi ước chừng trạng 
thái huấn luyện lên, nó chiếm nhiều hơn trạng thái 
huấn luyện xuống. Lúc hạ xuống, nó cũng dần vũ 
lắm à, chứ không phải từ ở trên, hạ xuống một cái 
rẹt đưa tôi về trần thế liền đâu. Cuối cùng, thì cái xác 
của tôi ngồi thiền, được huấn luyện, chỉ là nước, bay 
lên trong nước mênh mông, trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế, đã huấn luyện cái xác của tôi. 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 373 

*Ngày 30 Tháng 4 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 11 giờ 30 phút-Khuya, tới 12 
giờ 20 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng. Trạng thái thiền trong 12 
tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa mới soi hồn, thì cái xác biến 
thành nước và được huấn luyện trong nước ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành nước được 
huấn luyện..., dùng dằng, dùng dằng bay lên một 
cách mạnh bạo, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, rồi sau 
đó, nó lại dùng dằng, dùng dằng-(Dùng dằng hơn cả 
cái thứ 1.) bay lên một cách mạnh bạo, rồi ngưng lại, 
tôi đếm là 2..., mà cứ tiếp nối huấn luyện như vậy, 
tôi đếm từ 1 cho tới 5000 cái. Mỗi một cái dùng dằng 
như vậy, nó hay lắm các bạn ơi!. Sau khi đếm được 
5000 cái, thì nó dịu trở lại, bớt dùng dằng, dùng dằng 
đi..., mà càng lúc nó bay lên trong nước mênh mông 
càng cao..., bay lên thêm 5000 cái nữa. Trong lúc 
huấn luyện từ 1 đến 10.000 cái này, cái xác biến 
thành nước của tôi, nó cho điển nước ra dữ dội lắm 
đó. Trong khoảng huấn luyện 10.000 cái này, thì tôi 
cũng không biết tại sao..., khi tôi đang ngồi thiền trên 
ghế, mà cái đầu của tôi nó bật ngang về phía bên 
tay trái..., mà chỗ tôi ngồi thiền, thì bên trái có cái 
tủ..., thành ra cái đầu của tôi, nó bật qua cái tủ một 
cái “Đùng!”, mạnh dữ lắm!, không có nhẹ đâu..., sau 
khi bật xong, ngồi thiền một lát, nó cũng bật, đập một 
cái “Đùng!”, cái thứ hai..., mà lâu lâu nó cứ đập như 
vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 6 cái. Nghĩa là trong lúc 
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huấn luyện 10.000 cái này, cái đầu tôi lâu lâu nó lại 
bật qua bên trái, đập vào cái tủ..., tới 6 lần!. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, làm như có 
một cái bàn tay để lên trên cái đầu của tôi-(Mặc dù 
cái xác của tôi đã thành nước, nhưng mà tôi cũng 
còn biết có một cái bàn tay để lên trên đầu của tôi.). 
Cái xác biến thành nước lúc này được huấn luyện 
quay tròn, quay tròn ở trong nước..., mà trong lúc nó 
quay, nó cho ra điển nước càng lúc càng to..., chỗ 
này, lúc nào cũng có bàn tay để lên trên đầu của tôi. 
Trạng thái này, tôi không có đếm. 

-Đến trạng thái thứ 3. Cái xác biến thành nước của 
tôi, được huấn luyện tiến lên, tiến lên trong nước, rồi 
ngưng lại..., trong tích tắc, nó làm tiếp cái thứ 2..., 
mà tôi không biết sao, những trạng thái này, tôi 
không có đếm..., mà không có đếm thì tôi không dám 
viết vô..., chắc do hôm nay, nó lo niệm Phật!. Trạng 
thái này, cứ tiến lên, tiến lên..., mà càng lúc nó tiến 
lên càng nhanh!. 

-Đến trạng thái thứ 4. Cái xác biến thành nước..., lúc 
này nó nhô nhô lên như cái núi cao vậy đó, rồi từng 
giọt điển nước..., nó bắn lên dữ dội, bắn lên thật là 
cao. Nói gọn cho dễ hiểu là cái xác biến thành nước, 
lúc này nó như một cái núi cao thật là cao..., rồi từ ở 
dưới, từng giọt điển nước bắn lên dữ dội, bắn lên 
quá trời cao!..., nó làm chỗ này hay dữ lắm các bạn 
ơi!. Tôi diễn đạt chỗ này, không hay bằng trong lúc 
được huấn luyện đâu. Trạng thái này, tôi cũng không 
có đếm, mà chỉ lo niệm Phật thôi..., chắc là cái xác 
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của tôi lúc này, nó thích niệm Phật, nên không có 
đếm. 

-Đến trạng thái thứ 5. Sau khi điển nước ở trạng thái 
thứ 4, được huấn luyện bắn lên thật là cao..., thì đến 
lúc này, nó dội xuống..., dội dội xuống dữ dội trong 
nước... từng giọt, từng giọt như lúc điển nước được 
bắn lên vậy!. Trạng thái này, tôi cũng không có đếm, 
nên tôi cũng không có biết được số lần huấn luyện 
ở trạng thái này. Trạng thái này, sau khi dội xuống 
mạnh bạo, dữ dội, thì về sau có lúc nó lại dội xuống 
thật là chậm... cũng lâu lắm đó.  

-Đến trạng thái thứ 6. Cái xác biến thành nước, 
được huấn luyện quay tròn, lan rộng ra..., hòa trong 
nước. Chỗ này, tôi cũng không có đếm..., chỗ này là 
lỗi của tôi, vì tôi không đếm nên không có biết được 
giá trị của bài học này. Lần thiền này cũng hay lắm 
đó các bạn ơi, vì bài học này, có cái bàn tay để lên 
đầu của tôi, thành ra về điển cũng dữ dội lắm đó. 
Trạng thái này, cái xác biến thành nước của tôi được 
huấn luyện, quay tròn lan rộng ra và hòa trong 
nước..., không phải nó lơ lửng ở trong bầu trời đâu, 
mà nó được huấn luyện bay lên cao dữ lắm đó, chứ 
không phải ở dưới thấp đâu. 

-Lần thiền này kéo dài 12 tiếng, mà tại tôi không có 
đếm, thành ra những cái trạng thái của bài học này, 
nó bị giảm giá trị..., tôi xin lỗi Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế. Lỗi của tôi. Tôi cũng xin các bạn đọc 
thông cảm cho chỗ này. 
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-Trạng thái này, tổng kết số lần đếm của bài học..., 
tôi chỉ biết là trạng thái đầu tiên tôi đếm được 10.000 
cái, còn những trạng thái sau, tôi không có đếm nên 
không biết được số lần. 

-Cuối cùng, thì cũng đưa tôi trở về trần thế. Thời gian 
huấn luyện lên, nó chiếm nhiều hơn thời gian huấn 
luyện xuống. Lúc huấn luyện bay lên, nó được huấn 
luyện rất là dữ dội, thì lúc hạ xuống, nó không có hạ 
xuống một cái rẹt đưa tôi về trần thế liền đâu..., mà 
nó hạ xuống cũng dần vũ dữ lắm đó.  

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi đang 
ngồi thiền, được huấn luyện..., xác chỉ là nước, quay 
tròn trong nước, để cho ra bầu trời chiếu sáng trong 
Càn Khôn Vũ Trụ. 
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*Ngày rời xa quê hương*   

*Lúc ở Indonesia và có 2 con gái* 
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*Ngày 6 Tháng 5 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 3 giờ 35 phút-Khuya, tới 3 

giờ 15 phút-Trưa của ngày hôm sau.* 

-Thời gian thiền 11 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 11 tiếng 45 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa mới soi hồn, thì cái xác biến 
thành nước-(Nước cũng là điển.), được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện ngay.  

-Trạng thái thứ 1. Xác biến thành nước, được huấn 
luyện trong nước, nhưng mà tôi vẫn còn thấy-(Thầy 
nói thấy được là nhờ có Thiên Lý Nhãn đó.), để thâu 
trở lại. Tôi thấy điển nước ở trong đầu, nó đi ra, đi 
ra... rồi ngưng lại..., là tôi đếm 1, sau đó nó tích tắc 
liền cái thứ 2..., mà cứ nối tiếp, nối tiếp như vậy, tôi 
đếm từ 1 cho tới 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 
1000 cái này, nó không có huấn luyện giống hệt 
nhau đâu, mà nó được huấn luyện càng lúc càng 
hay. 

-Đến trạng thái thứ 2. Cái xác biến thành nước, 
nhưng tôi thấy một cái tay để lên đầu..., mà tôi cứ 
bay, bay mạnh lên trong nước một cái, rồi ngưng 
lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc nó làm cái thứ 2..., 
mà cứ như vậy nối tiếp, nối tiếp, tôi đếm từ 1 đến 
1000 cái. Chỗ này, càng lúc về sau được huấn luyện 
càng hay, càng bay mạnh lên trong nước-(Cái thứ 2 
hay và bay mạnh hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay và bay 
mạnh hơn cái thứ 2,... nó cứ nối tiếp, nối tiếp như 
vậy, từ 1 cho tới 1000 cái.). 
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-Đến trạng thái thứ 3. Tuy đã thành nước, nhưng tôi 
cũng còn biết và thấy, là điển nước ở trong cái đầu 
bên trái của tôi, nó lộn, lộn xuống... cũng như nó bật 
lộn, bật lộn cái đầu phía bên trái vậy đó!..., chỗ này 
từ 1 nó làm cho tới 1000 lần. Xong cái đầu bên trái, 
rồi nó làm tới phía bên phải. Cái điển trong đầu bên 
phải, nó bật lộn, bật lộn trở lại về cái đầu phía bên 
phải!..., chỗ này nó cũng làm tới 1000 cái. 

-Sau ba trạng thái vừa qua, tôi đã đếm được 4000 
cái. 

-Đến trạng thái thứ 4. Điển nước quay tròn, quay 
tròn cái xác trở lại..., càng lúc càng nhanh. Chỗ này 
nó làm như vậy đến 3000 cái..., hay dữ lắm các bạn 
ơi!. 

-Đến trạng thái thứ 5. Trạng thái này chiếm nhiều 
thời gian dữ lắm, nó có rất nhiều trạng thái!... nhiều 
đến nổi, sau khi xả thiền rồi, tôi phải vẽ lại một cái 
sơ đồ, để diễn đạt lại những trạng thái trong lúc được 
huấn luyện luôn đó!. Tôi xin diễn đạt lại trạng thái 
này như sau: Điển nước ở trong cái đầu phía bên 
trái, nó đi ra, đi ra... chỗ cái lỗ tai của tôi, nó đánh 
vòng qua bên cái đầu, cái lỗ tai phía bên phải. Rồi 
sau đó, cái điển từ cái lỗ tai bên trái, nó đổ xéo xéo 
xuống nữa cái thân bên phải..., rồi tiếp nối, từ từ đổ 
xéo xéo xuống hết cả cái thân bên phải-(Hết từ tay 
đến chân luôn.)..., điển rất là dữ dội. Mỗi một cái đổ 
điển ra, rồi ngưng lại tích tắc..., tôi đếm là 1, sau đó 
nó tiếp nối cái thứ 2, càng lúc càng nhanh..., mà cứ 
tiếp nối như vậy, tôi đếm được 400 cái.  
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-Bây giờ, từ cái lỗ tai phía bên phải của cái đầu tôi, 
nó đổ điển nước, xéo xéo xuống... qua cái thân bên 
trái. Mỗi một đổ điển nước, xéo xéo xuống, rồi ngưng 
lại..., tôi đếm là 1, sau đó tích tắc nó làm cái thứ 2..., 
càng lúc điển đổ xuống càng mạnh..., cứ như vậy, 
nó đổ điển quá trời xuống qua bên cái thân bên tay 
trái..., tôi đếm từ 1 cho tới 400 cái. 

-Đến trạng thái thứ 6. Giữa cái đầu của tôi phía bên 
trái-(Cái đầu được chia làm đôi, ngay chính giữa.), 
nó đổ điển nước xuống hết cái thân bên trái. Điển 
nước đổ xuống một cái, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 1, 
sau đó tích tắc nó đổ cái thứ 2..., mà nó cứ làm tới 
tới hoài như vậy, nó đổ điển xuống hết cho cái thân 
bên trái..., chỗ này tôi đếm được 400 cái. 

-Bây giờ đến bên phải. Chỗ giữa cái đầu của tôi phía 
bên phải, nó đổ điển nước xuống hết cái thân bên 
phải. Điển nước đổ xuống một cái, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, sau đó tích tắc nó đổ cái thứ 2..., mà nó 
cứ làm tiếp tiếp hoài như vậy, điển nước đổ ào ào 
xuống hết cái thân bên phải...,tôi đếm từ 1 đến 400 
cái. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này, được huấn 
luyện trong nước lơ lửng. Từ cái lỗ tai bên trái, nó 
đổ điển xéo xuống, phủ hết qua cái thân bên phải..., 
càng lúc càng nhanh. Chỗ này, tôi đếm từ 1 đến 400 
cái.  

-Rồi sau đó, điển đổ từ cái lỗ tai bên phải, nó đổ xéo 
xuống, phủ hết qua cái thân bên trái..., càng lúc càng 
nhanh. Chỗ này, cũng từ 1 đến 400 cái. 
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-Đến trạng thái thứ 8. Từ giữa cái đầu, điển nước đi 
qua lỗ tai bên trái, rồi từ lỗ tai bên trái, điển nước xả 
xuống thân trái..., sau đó xéo xéo qua bên thân phải. 
Chỗ này, được huấn luyện càng lúc càng nhanh, tôi 
đếm được 400 cái. 

-Cũng trạng thái này. Từ giữa cái đầu, điển nước đi 
qua lỗ tai bên phải, rồi từ lỗ tai bên phải, điển nước 
xả xuống thân phải..., sau đó xéo xéo qua bên thân 
trái. Chỗ này, được huấn luyện càng lúc càng nhanh, 
tôi cũng đếm được 400 cái. 

-Cuối cùng, nó cho điển nước ra rất dữ dội, phủ hết 
cái xác từ đầu đến chân. Chỗ này, tôi cũng đếm từ 
1 đến 400 cái. 

-Nãy giờ, trải qua 8 trạng thái, cái xác biến thành 
nước đã được huấn luyện bay lên hoài, bay lên thật 
là cao!. Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao, 
thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. 
Lần thiền này 11 tiếng 45 phút. tôi ước chừng thời 
gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều hơn thời 
gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ xuống, nó không 
có hạ xuống tích tắc đưa tôi trở về trần thế liền đâu..., 
mà khi hạ xuống, nó cũng dần vũ dữ lắm à, hạ xuống 
không có dễ dàng đâu. Cuối cùng, thì cũng đưa tôi 
trở về trần thế. Lúc này, cái xác sau khi được huấn 
luyện, chỉ còn là nước, nước hòa trong nước mênh 
mông... tuy đã biến thành nước, nhưng tôi vẫn còn 
biết, ngay trung tâm chân mày của tôi, nó chiếu sáng 
ra trong Càn Khôn Vũ Trụ. 
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-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
huấn luyện trong nước, nó bay lên, dội điển nước 
xối xả xuống cái xác ..., mà nó cứ làm hoài như vậy.   

-Bài học này rất là hay!, nhưng về điển khó quá các 
bạn ơi!, tôi phải vừa tập trung quan sát, vừa đếm để 
biết được giá trị của bài học..., tuy khó, nhưng nhờ 
vậy, tôi mới biết được bài học này, nó hay đến thế 
nào!. 

-Bài học này, tôi xin lỗi Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế, vì đã không có diễn đạt lại hay và hết ý như trong 
lúc được huấn luyện. Tôi xin lỗi. Tôi cũng xin các bạn 
hiểu và thông cảm cho. 
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*Ngày 6 Tháng 5 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 50 phút-Khuya, tới 4 

giờ 45 phút-Sáng.* 

-Thời gian thiền 5 tiếng 45 phút. Trạng thái thiền 
trong 5 tiếng 45 phút: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới dang tay lên soi 
hồn, thì cái xác của tôi biến thành nước-(Nước cũng 
là điển.) và được huấn luyện ngay. Tuy cái xác đã 
biến thành nước, nhưng tôi vẫn còn biết để diễn đạt 
lại. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác của tôi biến thành nước 
và được huấn luyện trong nước…, không bay lên, 
mà nó bay chạc ngang, chạc ngang…, cũng nhiều 
lần lắm, mà sao chỗ này tôi lại không có đếm… 
thành ra tôi không biết là bao nhiêu lần. Chỗ này, cứ 
chạc ngang, chạc ngang như vậy hoài, làm cho 
nước càng lúc càng mênh mông, càng bự bự ra về 
bề ngang.  

-Sau đó, đến trạng thái thứ 2. Nó bay xuống…, trong 
lúc bay xuống, nó bay xéo xéo xuống…, chỗ này 
cũng có số lần đếm, mà sao cái lần này, tôi cũng 
không đếm, tôi chỉ lo theo dõi nó xéo xéo xuống…, 
do đó tôi không thể kể được cái số lần. Chỗ này, nó 
cứ bay xéo xéo xuống…, càng lúc càng nhanh. 

-Sau đó, đến trạng thái thứ 3. Nó bay trở lên. Nó bay 
phóng thẳng lên…, càng lúc càng cao-(Cái thứ 2 
phóng nhanh và cao hơn cái thứ 1, cái thứ 3 phóng 
nhanh và cao hơn cái thứ 2…, cứ như vậy mãi.). 
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Chỗ này, cái xác đã thành nước rồi, mà nó phóng 
điển nước lên cao, dữ dội lắm!..., điển nước cứ 
phóng lên từng giọt, từng giọt… càng lúc càng 
nhanh, càng cao…, cứ làm như vậy riết, điển nước 
được huấn luyện bay lên liên tục như là một cái núi 
làm bằng điển nước!. Trạng thái này, tôi có đếm… 
tôi đếm được 300 cái. Sau khi bay lên 300 cái, thì nó 
hạ xuống 120 cái-(Chỗ này chắc do cái xác tôi chịu 
đựng không nổi nên phải hạ xuống 120 cái.). Sau khi 
hạ xuống 120 cái, thì nó lại phóng lên 140 cái…, rồi 
lại hạ xuống 96 cái-(Trạng thái này, phải chấp nối thì 
tôi mới bay lên nổi.). Chỗ này có số lần…, nhưng mà 
do nó được huấn luyện quá nhiều lần, bay lên thật 
là cao, cao phát sợ luôn!..., nên tôi phải tập trung 
quan sát và niệm Phật, để có thể vượt qua được chỗ 
huấn luyện này…,do đó tôi quên đếm luôn!. 

-Bài học này, được huấn luyện bay lên cao quá trời 
cao-(Cao hơn tất cả những bài học trước.)…, hết 
sức để diễn đạt lại cái cao này…, được huấn luyện 
bay lên trời… mà huấn luyện trong nước không đó 
các bạn!. Chỗ này, có lúc tôi còn đếm nỗi…, có lúc 
thì tôi lo tập trung, để thuộc những cái bài vở đang 
được huấn luyện. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao, thì nó 
hạ xuống. Khi hạ xuống, nó không có hạ xuống rồi 
yên đâu!..., mà nó hạ xuống, rồi bay lên…, hạ xuống, 
rồi bay lên…, chỗ này, cứ hạ xuống, rồi bay lên hoài 
nhiều lần dữ dội lắm…, mà cái số lần đếm, tôi lại 
cũng không có đếm nữa các bạn ơi. Sau nhiều lần 
hạ xuống, bay lên thì cái xác biến thành nước của 
tôi, nó không có hạ xuống trần thế đâu, mà nó hạ 
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xuống lơ lửng trong nước mênh mông-(Ở vị trí nào?, 
ở trên trời, tôi đâu có biết!.). Trong lúc lơ lửng trong 
nước mênh mông, thì tôi thấy cái điển trong cái xác 
thật của tôi đang ngồi thiền, nó phóng lên, phóng 
xuống nhiều lần dữ lắm…, làm cho cái xác của tôi 
trở nên thật chặt-(Được kềm thật chặt bằng điển.), 
thật rắn chắc về điển.  

-Sau khi được huấn luyện trở nên thật rắn chắc về 
điển, thì nó lại bay lên. Bay lên một cái thật là cao-
(Trời ơi, vút lên một cái hết hồn!.), rồi sau đó vút lên 
cái thứ 2 nối tiếp như vậy…,chỗ này cứ bay lên mãi, 
càng lúc càng nhanh, càng cao…, chỗ này tôi không 
có đếm, vì nó được huấn luyện bay vút lên thật là 
nhanh, làm cho tôi hết hồn, hết vía, không biết 
đường đâu mà đếm. Chỗ này, cũng nhờ cái xác 
được ôm thật chặt, nên khi bay lên, tôi mới chịu 
đựng nổi. Về sau, càng lúc nó càng bay lên thật là 
cao, cao khủng khiếp trong cái bầu trời nước… làm 
cho tôi khiếp vía, phải tập trung kềm cái xác lại thật 
là chặt!. 

Chỗ này, được huấn luyện bay lên trời, bay lên cao 
mãi trong nước, cao chưa từng thấy!. Sau khi bay 
lên thật là cao như vậy, rồi thì nó cũng hạ xuống để 
đưa tôi trở về trần thế. Lần thiền này kéo dài 5 tiếng 
45 phút, mà nó dữ dội vô cùng, nếu mà còn kéo dài 
nữa chắc tôi chịu không nổi đâu. Lúc hạ xuống, nó 
không có hạ xuống một cái rẹt đưa tôi trở về trần thế 
liền đâu, mà khi hạ xuống, nó cũng dần vũ dữ dội 
lắm!. Khi hạ xuống, mình thấy như là mây trắng hạ 
xuống từ từ vậy. Cuối cùng, thì cái xác của tôi sau 
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khi được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn 
luyện, chỉ là nước… trong mây trắng. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện…, bây 
giờ nó chỉ là nước, nước trong nước… ngồi trong 
mây trắng mênh mông chiếu sáng-(Mây trắng đẹp 
vô cùng!.). 

-Chỗ này, tôi xin kể thêm một chút, tôi thấy sao, thì 
tôi kể lại y như vậy. Sau khi xả thiền, tôi nằm thâu 
trở lại…, thâu xong rồi, thì tôi đi ăn cơm…, ăn cơm 
xong, thì tôi đi nằm nhắm mắt niệm phật và nghe 
băng Thầy giảng… mà cái xác của tôi chỉ là một cái 
cơn mưa lớn khủng khiếp…, từng giọt, từng giọt 
mưa-(Từng giọt điển.) ầm ầm đổ xuống đó các bạn 
ơi!.  
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*Ngày 19 Tháng 5 Năm 2017-Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Sáng, tới 7 giờ 32 phút-

Tối.* 

-Thời gian thiền 12 tiếng 32 phút. Trạng thái thiền 
trong 12 tiếng 32 phút: 

-Mới bắt đầu thiền. Vừa mới soi hồn thôi, thì cái xác 
tôi đã quay tròn..., quay tròn một cái, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, mà nối tiếp như vậy mãi..., thì cái thứ 2, 
nó phải quay tròn nhanh hơn cái thứ 1 và cái vòng 
tròn quay cho ra cũng phải to hơn cái thứ 1..., chỗ 
này, tôi đếm như vậy từ 1 cho đến 10.000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 10.000 cái này, nó không phải được 
huấn luyện giống hệt nhau đâu, mà nó được huấn 
luyện càng lúc quay tròn càng nhanh và nó cho ra 
cái vòng tròn điển nước chiếu sáng càng lúc càng to 
trong cái bầu trời nước-(Cái thứ 2 nhanh và cho ra 
cái vòng tròn lớn hơn cái thứ 1, cái thứ 3 nhanh và 
cho ra cái vòng tròn lớn hơn cái thứ 2…, cứ như vậy 
mãi, càng lúc càng hay.).  

-Sau khi đếm được 10.000 cái, thì nó hạ xuống..., 
không phải hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế đâu, 
mà nó hạ xuống ở cái vị trí nào, trong cái bầu trời... 
thì tôi không biết. Nó cũng hạ xuống, mà nó hạ cao 
lắm, rồi được huấn luyện kế tiếp. 

-Trạng thái thứ 1. Nó cũng được huấn luyện quay 
tròn nữa. Nó quay tròn một cái, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, sau đó nó làm tiếp cái thứ 2, mà trong lúc 
nó quay tròn, thì nó cho ra cái vòng tròn, vòng tròn... 
cái này nó hay hơn cái 1000 cái luôn!..., chỗ này, tôi 
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đếm từ 1 cho đến 1000 cái. Trong lúc huấn luyện 
1000 cái này, có lúc nó cũng vừa quay, vừa vào cõi 
Huyền Vi-(Cõi Huyền Vi đen, mà đen chiếu sáng.)..., 
cõi Huyền Vi của bài học này, nó hay hơn cõi Huyền 
Vi ở những bài học trước. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái này, được huấn 
luyện giống như trạng thái tôi mới vừa kể, nhưng 
nhanh hơn!. Chỗ này, tôi đếm được 1000 cái. Trong 
lúc huấn luyện 1000 cái này, có lúc nó cũng vừa 
quay, vừa vào cõi Huyền Vi luôn!..., nãy giờ hai trạng 
thái này, 2000 cái đều có vô cõi Huyền Vi hết!, 
nhưng cõi Huyền Vi ở lần thứ 2 này, nó hay hơn cõi 
Huyền Vi ở lần thứ 1. 

-Đến trạng thái thứ 3. Trạng thái này, nó không có 
vô cõi Huyền Vi nữa, mà nó được đưa ra ngoài để 
huấn luyện. Nó quay tròn một cái, rồi ngưng lại..., tôi 
đếm là 1, rồi sau đó nó lại quay tròn một cái, rồi 
ngưng lại..., thì tôi đếm là 2..., mà cứ kế tiếp, kế tiếp 
như vậy, nó bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 69 cái.  

-Đến trạng thái thứ 4. Trạng thái này, nó giống trạng 
thái thứ 3, nhưng nó hay hơn. Nó cũng quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, mà cứ nối tiếp, nối tiếp mãi 
như vậy, nó cũng bay lên 100 cái, rồi hạ xuống 69 
cái. 

-Đến trạng thái thứ 5. Nó cũng quay tròn bay lên..., 
thì tôi đếm là 1, rồi lại quay tròn bay lên..., tôi đếm là 
2..., mà cứ nối tiếp, nối tiếp như vậy đến 200 cái, rồi 
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hạ xuống cỡ 80 cái..., mà chỗ này, nó làm như vậy 
cũng 3, 4 lần gì đó, rồi qua đến trạng thái kế tiếp. 

-Đến trạng thái thứ 6. Nó cũng được huấn luyện 
giống trạng thái thứ 5, nhưng càng lúc nó càng hay 
hơn. Nó quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., tôi đếm 
là 1, rồi nó tiếp nối cái thứ 2..., mà cứ tiếp nối, tiếp 
nối mãi như vậy, nó lên 240 cái, rồi hạ xuống 120 
cái..., mà chỗ này, nó làm như vậy cũng 3, 4 lần. 

-Đến trạng thái thứ 7. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Chỗ này, 
nó cũng quay tròn bay lên, rồi ngưng lại... nhiều lần 
dữ lắm..., tôi có đếm nhưng đến khi xả thiền xong, 
thì tôi lại quên mất. 

-Từ trạng thái thứ 8 đến trạng thái thứ 10. Nó đều 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., 
nhưng tốc độ nó càng lúc càng nhanh và nó cho ra 
cái vòng tròn càng lúc càng to, càng bự. Mỗi lần lần 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi đếm 1..., nó cứ 
liên tục được huấn luyện như vậy đến mấy trăm 
cái!..., chỗ này tôi có đếm nhưng rồi lại quên mất, 
nhưng tôi biết chỗ này, nó được lặp lại đến 15 lần. 

-Đến trạng thái thứ 11. Trạng thái này, cũng được 
huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Chỗ này 
cứ như vậy, tôi đếm được100 cái bay lên, rồi sau đó 
nó hạ xuống 69 cái..., mà nó làm như vậy đến 2, 3 
lần.  

-Đến trạng thái thứ 12. Nó quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại..., tôi đếm là 1, mà cứ như vậy cho đến 
200 cái, rồi sau đó hạ xuống 69 cái. Chỗ này, cứ làm 
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mãi như vậy, để cho ra cái vòng tròn nước càng lúc 
càng to trong nước mênh mông. 

-Đến trạng thái thứ 13. Nó cũng được huấn luyện 
quay tròn bay lên. Mỗi lần quay tròn bay lên, thì tôi 
đếm là 1...,rồi tôi đếm tới 150 cái, sau đó nó hạ 
xuống 79 cái..., chỗ này nó làm như vậy đến 2, 3 lần. 
Trạng thái huấn luyện này, nó được huấn luyện càng 
lúc càng nhanh..., để cho ra cái vòng tròn càng lúc 
càng to, càng bự. 

-Đến trạng thái thứ 14. Trạng thái này, được huấn 
luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay 
tròn bay lên, rồi ngưng lại là tôi tính 1 cái..., mà cứ 
tiếp nối mãi như vậy, tôi đếm được 148 cái bay lên, 
rồi sau đó hạ xuống 75 cái..., mà chỗ này nó làm đến 
2, 3 lần giống hệt như vậy đó các bạn ơi!. 

-Đến trạng thái thứ 15. Được huấn luyện quay tròn 
bay lên, rồi ngưng lại..., rồi kế tiếp mãi như vậy, tôi 
đếm từ 1 đến 150 cái, sau đó hạ xuống 100 cái. Chỗ 
này tôi đếm riết rồi, tôi cũng quên mất số lần... mà 
quên mất thì tôi không có dám viết vô. 

-Tổng kết số lần đếm trong lúc huấn luyện của 15 
trạng thái này, tôi không thể nhớ được các bạn ơi, vì 
trong lúc huấn luyện, đôi lúc tôi lại quên mất, nên 
không thể nhớ chính xác được tổng kết số lần đếm 
của 15 trạng thái..., mà không nhớ thì tôi không dám 
viết bậy vô đâu, bị phạt chết à!.  

-Sau khi huấn luyện xong 15 trạng thái, thì nó hạ 
xuống. Khi hạ xuống, thì nó cũng quay, nhưng quay 
một cách yên thật là yên-(Đây là trạng thái thứ 1 của 
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lúc hạ xuống.). Chỗ này, nó quay yên bao nhiêu thì 
cái trạng thái kế tiếp, nó nhanh và gập ghềnh bấy 
nhiêu. 

-Đến trạng thái thứ 2 của lúc hạ xuống. Nó quay rất 
nhanh và rất gập ghềnh. 

-Đến trạng thái thứ 3 của lúc hạ xuống. Nó quay 
nhanh và gập ghềnh hơn trạng thái thứ 2 rất nhiều. 

-Cứ như vậy, tổng số lần huấn luyện của ba cái trạng 
thái lúc hạ xuống, tôi đếm tới 10.000 cái. Lúc huấn 
luyện hạ xuống, nó được huấn luyện quay tròn càng 
lúc càng nhanh, càng hay làm cho cái vòng tròn 
nước càng lúc càng bự, càng to ra. Nó hạ xuống, rồi 
nó lên với một cái tốc độ thật nhanh, thật cao..., cao 
khiếp vía luôn và sau đó nó hạ xuống cũng thật là 
nhanh, mà chỗ này nó làm như vậy nhiều lần. Trời 
ơi, chỗ này nó làm thật là hay, quá trời nhiều lần, tôi 
đếm không nổi nữa các bạn ơi. 

-Cuối cùng, nó quay tròn càng lúc càng nhanh, càng 
cao, càng khủng khiếp và khiếp vía..., rồi nó cho ra 
cả cái bầu trời nước chiếu sáng, trong Càn Khôn Vũ 
Trụ. 

-Chỗ này, tôi xin ngoài lề chút xíu. Tôi xin thú thật ở 
chỗ này..., tôi không biết làm sao, mà khi được huấn 
luyện hạ xuống, tôi lại đau bụng dữ dội các bạn ơi!..., 
tôi không còn đếm nổi nữa, mà phải tự nói với chính 
mình rằng:“phải ráng cố gắng ngồi... có chết cũng 
phải ngồi!”. Đau quá trời đau các bạn ơi!..., đau đến 
mức tôi chịu không nổi luôn!. Chỗ này, lẽ ra tôi chỉ 
kể ấn chứng thôi, sao lại kể về sức khỏe của tôi..., 
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nhưng do nó có liên quan đến việc huấn luyện, nên 
tôi xin tâm sự với các bạn đôi điều. Sự thật là hổm 
rày, tôi đi nhổ răng các bạn ơi..., cái hàm răng trên 
của tôi, hồi đó, tôi nhớ lại... hồi lúc Sư Phụ kính yêu-
(Là ông Lương Sĩ Hằng đó!.) còn sống, thì răng của 
tôi đã sún tới 3, 4 cái ở phía đằng trước, nhưng tôi 
không có làm lại răng..., nên Thầy có nói với tôi rằng 
“Mày mà hổng trồng răng, thì mày đừng có gặp 
tao...”, tôi biết là Thầy thương tôi nên mới nói như 
vậy-(Chuyện này, mấy cuốn trước tôi có kể rồi.). Sau 
đó, tôi đi nhổ răng. Khi nhổ răng, thì cái cô nha sĩ đó, 
cổ nhổ sao mà cổ để còn cái xương lại trong nứu 
của tôi..., thành ra nó bị nhiễm trùng. Do vậy, mà tôi 
không ăn uống gì được hết trơn, phải chờ đến ngày 
ông bác sĩ mổ ra..., mà trong lúc đó nứu tôi nó sưng 
lên hết trơn, hai năm trời ăn cháo không được, phải 
xay ra, uống nước súp mới được. Răng tôi nó bị 
trouble-(Vấn đề, rắc rối.) như vậy trong hai năm..., 
do nó bị như vậy, nên không thể làm răng giả được, 
mà phải đợi đến khi ông bác sĩ mổ xong xuôi, thì mới 
từ từ làm răng giả được. Sau khi phục hồi xong, thì 
tôi mới đi làm răng..., tới chừng tôi làm răng xong, 
tôi đi qua Canada, ở bên cạnh Thầy gần đầy hai 
tháng, thì Thầy lại ra đi..., Ây da... mới đây mà đã 9 
năm rồi. Sau khi Thầy ra đi, thì tôi lại quay về Úc.  

-Hàm răng của tôi 9 năm nay, nó đã tiêu tốn của tôi 
hơn 10.000 đô úc rồi.  

-Hổm rày, mấy tháng rồi..., tôi cũng xin nói thiệt, là 
tôi cũng put-(Đặt vé.) đi cái đại hội do cô Lan Châu 
tổ chức tại Việt Nam-(Tôi được cô Lan Châu và các 
bạn đạo tận tình, cho free-(Miễn phí.) đến 3 vé, cho 
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ba người là tôi, anh bạn Vinh và đứa con của tôi, 
ngoài ra tôi còn được hỗ trợ chỗ ăn, chỗ ở nữa.) ..., 
tôi nói:“Thôi mình cũng ráng đi, để cho nó yên đi, khi 
nào mình đi đại hội về thì tính...”, ai dè, trời đất ơi, 
cả mấy tháng nay, tôi cũng ráng chịu đựng... cái hàm 
răng 10.000 đô đó, lúc này nó quá cỡ rồi-(Mới có 
hàm răng trên thôi đó, còn hàm răng dưới thì tôi vẫn 
để yên chưa có làm được.). Các bạn biết đó, 9 năm 
rồi... sao mà mỗi lần tôi để cái răng vô, cũng rất là 
khó khăn, mà đến khi lấy ra cũng vô cùng khó khăn... 
mà tôi cố gắng chịu đựng như vậy đến mấy tháng 
rồi!..., chuyện này tôi cũng giấu anh bạn Vinh ở nhà, 
vì tôi sợ ảnh lo... và cũng vì làm một hàm răng của 
tôi, nó quá tốn kém đi. Tôi cũng nói thiệt, hàm răng 
trước của tôi là do đứa con gái của tôi, nó cho tiền 
làm. Hàm răng giả ở trên thôi, có mấy cái mà nó ăn 
đến 10.000 đô Úc, không phải tôi than đâu. Do tốn 
kém như vậy, nên tôi tự nói với mình là “Thôi, cứ để 
từ từ rồi làm hàm răng sau.”, rồi cái tôi cứ để hoài, 
để hoài như vậy..., tính ra đến nay cũng đã được 9 
năm. 

-Hàm răng giả của tôi, mấy tháng nay để vô rất khó 
khăn, mà lấy ra cũng rất khó khăn... mỗi lần lấy ra 
thì phải kêu bằng rất sợ hãi luôn, quá đau đớn..., 
nhưng tôi cũng nấn níu như vậy, được gần 2 tháng 
đó các bạn. Nó đau đến mức, mà khi dở hàm răng 
ra... tôi phải nói là “Thượng Đế ơi..., xin người dở 
hàm răng ra dùm con...”. Hàm răng giả quấu vô đến 
nổi mà khi dở ra, nó đau khủng khiếp!... mà nếu 
không để vô, thì nhai không được. Trời ơi, riết rồi tôi 
chịu không nổi nữa, quá sức rồi các bạn ơi!. 
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-Tôi xin kể về việc đau bụng trong lúc tôi đang ngồi 
thiền. Bụng tôi, nó đau quá chừng các bạn ơi…, nó 
đau hai bên hông, rồi lên đến cả lưng nữa. Mà 
chuyện này, hồi đó đến giờ nó đâu có xảy ra trong 
lúc tôi đang ngồi thiền. Nguyên do là như vầy, cách 
đây 9, 10  năm về trước, hàm răng của tôi nó bị 
trouble-(Vấn đề, rắc rối.) nên tôi phải đi làm lại hàm 
răng-(Đi làm lại hàm răng trên.)…, thì cái hàm răng 
trên của tôi coi như nó yên rồi. Tới bây giờ thì đã 
được 9 năm..., hàm răng trên của tôi lại trouble-(Vấn 
đề, rắc rối.) trở lại. Mấy tháng nay, việc để hàm răng 
giả vô và lấy ra… nó khó khăn vô cùng các bạn ơi, 
nó đau đớn không thể tả được… nó đau đến mức 
khi để vào tôi phải cầu xin Thượng Đế giúp đỡ tôi để 
vào, lúc lấy ra cũng phải nhờ đến Thượng Đế giúp 
đỡ tháo ra… mới tháo ra được đó các bạn. Đến khi 
nó quá sức rồi, tôi cũng không có nói cho anh bạn 
Vinh nghe, vì sợ ảnh lo…, hôm đó anh Vinh ở trong 
phòng, dọn dẹp phòng ốc, còn tôi thì ở ngoài phòng, 
ngồi ở dưới đất…, tôi ngồi đó và nói chuyện với anh 
bạn Vinh-(Nói chuyện gì thì tôi quên mất rồi.). Sau 
đó, tôi dở cái răng giả ra.  

-Sau khi giở được cái hàm răng giả ra, thì cái tay của 
tôi đụng vô hai, ba chỗ của cái cái hàm răng… Trời 
ơi!, nó bén cũng như là sắt thép vậy đó các bạn!, tay 
tôi đụng vô mà tôi rung đùng đùng…, Trời ơi!, sao 
mà bén dữ vậy!..., thành ra, bây giờ tôi mới hiểu ra, 
mỗi một lần gắn vô, rồi tháo ra là tôi tưởng mình chết 
không, là tại như vầy!. 

-Lúc đó, tôi mới nói với anh bạn Vinh:“Anh Vinh ơi!, 
hàm răng này quá khủng khiếp!... tôi để vô đau muốn 
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chết, mà khi lấy ra nó cũng đau muốn chết…, nó quá 
chừng bén!, để vô nó quấu vô đau quá trời!, rồi khi 
tháo ra, giựt ra một cái tôi cũng tưởng chết không!”. 
Các bạn biết không?, mỗi lần tháo cái hàm răng giả 
ra, nó kéo dài đến 3, 4 tiếng!, phải nhích nhích từng 
chút một để lấy nó ra. Đau đớn đến mức, tôi phải 
cầu xin Thượng Đế giúp đỡ. Tuy đau đớn như vậy, 
nhưng mỗi ngày, tôi đều phải gắn nó vô để ăn 
cơm…, rồi sau đó phải tháo ra để vệ sinh răng 
miệng…, Trời ơi, tôi phải cố gắng lắm đó các bạn ơi.  

-Tôi từng tự nói với mình:“phải cố gắng lên, tham dự 
đại hội xong, rồi về sẽ đi làm ngay!.”, nhưng do lúc 
cầm cái hàm răng lên, có đến 3, 4 chỗ bén như sắt 
thép!, quấu vô dữ dội…, tôi biết là không được rồi, 
không chịu đựng nổi nữa đâu... nên tôi quyết định đi 
đến chỗ ông bác sĩ nha khoa, người mà 9 năm về 
trước đã làm răng cho tôi. 

-Nghĩ là làm, tôi đem cái hàm răng giả tới chỗ ông 
bác sĩ nha khoa. Đến nơi, ổng coi qua cái hàm răng 
giả, rồi ông kêu gắn cái hàm răng giả này vào lại cho 
tôi..., tôi nói:“Không được đâu!.”... mà ổng cũng kêu 
gắn vô!. Khi gắn vô, nó rất là khó khăn... ông bác sĩ 
không có làm, mà ổng kêu nhân viên của ông làm 
dùm. Cô nhân viên này, để cái hàm răng giả vô rất 
là khó khăn, tôi đau đớn vô cùng..., rồi đến khi gỡ ra, 
để lấy cái hàm răng giả ra... cô nhân viên đó làm 
không nổi!..., đến chừng tôi nói:“Cô ơi!, cô làm ơn 
kêu ông bác sĩ nha khoa chánh..., nói ổng heo mi!-
(Help me: cứu tôi!.)”. Chỗ này, tôi tin tưởng ông bác 
sĩ nha khoa đó rất nhiều, vì hồi trước ổng làm cho 
tôi, ổng rất nhẹ nhàng và mát tay. 
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-Sau đó ông bác sĩ nha khoa chánh tới. Ổng xem 
xét, rồi giựt ra một cái..., Trời ơi, tôi tưởng tôi chết 
không..., nhưng cũng nhờ ông mạnh tay như vậy, 
ổng mới giựt ra được, chứ còn mấy người nhân viên 
của ổng thì không giựt ra nổi. Chỗ này, mình tưởng 
đâu ổng làm như vậy một lần là xong..., ai dè... ổng 
nói:“Ráng chịu đau đi...”, rồi ổng để vô hàm răng một 
cái nữa..., tôi muốn chết luôn các bạn ơi!... tiếp đó, 
ổng lại lấy ra một cái nữa, tôi tưởng là tôi chết luôn 
rồi!. Ổng biết là tôi đau lắm, ổng nói:“Ráng đi, làm 
cái này là để tôi lấy cái ni của hàm răng bà.”. Tưởng 
đâu làm hai lần là xong..., ai ngờ ổng lại làm tiếp lần 
thứ ba nữa..., Trời ơi... trong lòng tôi kêu gào khủng 
khiếp!..., khi để hàm răng vô..., những chỗ bén, nó 
quấu vào cái nứu và quấu vào cái răng... tôi tưởng 
tôi chết luôn ở lần thứ ba rồi.  

-Lúc này, ông bác sĩ bảo ráng chịu đau đi, để cho 
ổng lấy cái ni gì đó, về chuyên môn của ổng, mình 
đâu có biết... chỉ biết là nó đau khủng khiếp lắm các 
bạn ơi. Rồi sau đó, ông bác sĩ hỏi một câu-(Ổng nói 
bằng tiếng anh, anh Vinh dịch lại cho tôi, đây là tôi 
dịch lại cho các bạn dễ hiểu.):“Vậy chứ!, ở nhà thì 
sao?.”..., do mấy tháng nay, tôi giấu anh Vinh nên 
ảnh đâu có biết... nên tôi nhờ anh Vinh dịch lại, nói 
với ổng là:“Ở nhà cũng khó dữ lắm!, tôi phải ráng 
chịu đựng..., khổ dữ lắm đó.”. 

-Rồi thì ổng cũng lấy ni xong. Sau khi xem xét, ổng 
nói cái hàm răng này, nó khó còn hơn cái hàm răng 
của 9 năm về trước nữa-(Cái hàm răng trên thôi đó 
các bạn.)..., rồi sau đó ổng định giá, ổng nói cái hàm 
răng này sẽ tốn bằng hoặc hơn 14.500 đô-(14.500 
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đô là chi phí làm răng, còn chi phí kiểm tra, lấy ra để 
vô đo ni nãy giờ là riêng nữa..., bao nhiêu thì tôi quên 
mất, vì anh Vinh, ảnh là người tính tiền...,chắc nó cỡ 
500 đô hoặc hơn một chút.). Sau khi định giá xong, 
thì ông bác sĩ kêu tôi đi chụp hình đi..., mà nãy giờ 
ổng đã chụp hình hàm răng của tôi cũng rất là dữ dội 
rồi, giờ còn phải chuyển sang chụp hình chuyên môn 
nữa. Cả thảy vừa khám ông bác sĩ, vừa chụp hình 
chuyên môn ở ngoài... chắc tốn cũng hơn 600 đô rồi. 
Tôi tính nhẩm, nếu cộng khoảng này chung với số 
tiền để làm lại hàm răng..., chắc  tốn cũng không 
dưới 15.000 đô. 

-Sau khi định giá xong. Ông bác sĩ bảo tôi về rồi suy 
nghĩ, nếu mà làm thì cho ổng biết, thì anh bạn Vinh 
bảo vài ngày nữa sẽ cho ổng câu trả lời. Sau đó thì 
tôi đi về..., về nhà rồi mới tính sau. 

-Chuyện hàm răng của tôi, con cái trong nhà, tụi nó 
không có biết, vì tụi nó cũng bận bịu dữ lắm... mà tôi 
cũng ít gặp tui nó nữa. Khi về rồi, tôi mới cho các 
con của tôi biết về chuyện hàm răng của tôi. Sau khi 
biết chuyện, thì con gái thứ 2 của tôi, nó tâm sự với 
chồng của nó-(Con rể của tôi, nó người nước ngoài, 
không biết tiếng Việt.), thì chồng của nó nói giá như 
vậy là quá mắc!, để nó tìm cách. Sau khi, tìm hiểu 
được vài nguồn thông tin, thì con rể tôi, nó nói là còn 
có một cách nữa, đó là bắt ốc!. 

-Ây da, bây giờ thì con rể tôi, nó dính vô chuyện này 
luôn rồi. Nó nói là còn một cách bắt ốc nữa, nhưng 
nó đâu có biết là cái nứu tôi hồi trước, nó đã bị 
trouble-(Vấn đề, khó khăn.) rồi. Nó đi đến và hẹn gặp 
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mặt ông bác sĩ nha khoa đang chữa hàm răng cho 
tôi. Nó hẹn tư, hẹn riêng ông bác sĩ này đến để nói 
chuyện-(Bên này hẹn tư, hẹn riêng bác sĩ ra nói 
chuyện, nó đắt lắm các ơi!.),khó khăn dữ lắm. Cứ 
như vậy, đến khi gặp được ông bác sĩ, để thương 
lượng thì đã mất gần hai tuần.  

-Khi đến cuộc hẹn. Ông bác sĩ và con rể tôi thương 
lượng với nhau. Con rể tôi hỏi, ngoài cách này ra, thì 
còn cách nào hay nữa không?..., chứ làm mắc tiền, 
mà cứ bị trouble-(Vấn đề, khó khăn.) như vậy hoài, 
thì không hay..., hàm răng sau 9, 10 năm sử dụng 
thì nó sẽ bị mòn, phải thay hàm răng khác..., phải 
tìm cách khác thôi!. Sau đó, con rể tôi đề nghị xem 
xét phương án bắt ốc..., thì ông bác sĩ bảo do nứu 
của tôi đã có vấn đề rồi, nên không thể bắt ốc được, 
chỉ còn cách là làm hàm răng giả... nhưng là làm loại 
tốt nhất, nên giá tiền nó mới mắc dữ vậy. Con rể tôi, 
thương lượng phương án bớt chút chi phí, thì ông 
bác sĩ bảo không bớt được, đây là giá hữu nghị rồi. 
Nghe bác sĩ nói như vậy rồi, thì gia đình tôi cũng 
đồng ý làm răng. Lúc này, con rể tôi nó hỏi việc làm 
răng này, khi nào có thể làm được..., vì sắp sửa là 
tôi phải đi về Việt Nam tham dự đại hội rồi..., thì ông 
bác sĩ bảo rằng ổng sẽ cố gắng làm cho kịp. Nghe 
như vậy, tôi Yes-(Đồng ý.) liền..., thì ông bác sĩ 
bảo:“Bước đầu tiên... đi nhổ răng.”. 

-Do lúc trước ông bác sĩ này đã đo ni và kiểm tra 
hàm răng của tôi, nên ổng nói khi nhổ là phải mổ mới 
được. Con gái tôi nghe vậy, liền hỏi là có thể đến 
gặp bác sĩ nào, để nhổ và mổ được răng cho tôi?, 
thì ông bác sĩ nha khoa nói là người nào cũng 
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được..., người nào mà mình quen và tin tưởng thì 
đến đó nhổ đi. Thì lúc này, con gái tôi nó nhớ lại có 
một người bác sĩ nha khoa rất là hay, người này lại 
là người Việt Nam!. 

-Sau đó tôi được giới thiệu qua bên ông bác sĩ người 
Việt Nam này. Các bạn biết không, ông này nhổ và 
mổ răng rất là hay!, ổng lấy cái răng ra mình không 
hay, không biết luôn các bạn ơi!..., ông này lúc ở Việt 
Nam, thì ổng đã đỗ thủ khoa hạng nhất, là người nhổ 
răng hạng nhất luôn!, rồi khi qua đến bên đây, ổng 
lại học thêm được rất nhiều điều hay về chuyên môn 
nữa, nên tay nghề của ổng rất là hay. Tôi nghe ổng 
nói là những người dạy ở những trường đại học 
chuyên khoa về răng hàm mặt bên này, khen ổng rất 
nhiều, họ khen là “God-(Chúa.) đã cho mày một bàn 
tay rất là khéo léo!.”. Ông bác sĩ người Việt Nam này, 
ban ngày thì đi làm trong bệnh viện, đến chiều còn 
mở phòng khám tư ở ngoài nữa. 

-Khi nhổ răng, do hai cái răng cửa của tôi, nó bị khít 
lại, nên khi nhổ và mổ xong, tôi phải may cái nứu 
lại... Tuy phải may lại, nhưng tôi phải công nhận một 
điều là ông bác sĩ người Việt Nam này quá hay!, ổng 
nhổ răng mà mình không có cảm giác gì hết, rất nhẹ 
nhàng nhanh chóng!. 

-Sau khi nhổ xong, tôi không có cảm giác đau, cũng 
không có máu gì hết trơn, thì tôi đứng dậy chào bác 
sĩ, rồi đi về. Trên đường đi về cũng không có sao hết 
trơn. Đến khi về tới nhà, thì tôi nhớ là trong miệng 
mình có cục bông gòn của bác sĩ để cầm máu, ông 
bác sĩ người Việt Nam không có dặn gì về cục bông 
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gòn này, nhưng với kinh nghiệm đi nhổ răng của 
mình, tôi nhớ là bác sĩ trước có dặn là cắn cái cục 
bông gòn trong 12 tiếng, rồi hãy lấy cục bông gòn ra, 
nên tôi ráng cắn và giữ cục bông gòn đến 12 tiếng..., 
tôi sợ là nó còn đau nên cho thêm 1 tiếng 30 phút 
nữa, rồi mới dám gỡ-(Tôi nhổ răng lúc 7 giờ tối, tôi 
ráng giữ cục bông gòn đến 13 tiếng 30 phút rồi mới 
gỡ ra.). Đến sáng, đủ 13 tiếng 30 phút, tôi mới dám 
lấy cục bông gòn ra..., trời ơi, các bạn biết không?, 
cái môi dưới của tôi, nó sưng một cục lên... không 
biết chuyện gì nữa, không phải do nhiễm trùng ở vết 
thương, mà chỉ thấy cái môi nó sưng một cục phù 
lên thôi. Chỗ này, không phải lỗi của ông bác sĩ đâu 
nghen!, đừng đổ thừa ổng tội nghiệp, ổng nhổ răng 
rất là hay!, còn việc tôi bị lúc này, do cái gì làm, tôi 
cũng không biết. Lúc này, do đã hết thuốc tê, nên vết 
thương nó bắt đầu đau..., nó đau quá trời đau các 
bạn ơi-(Do vết thương này, có may lại nữa.). Tôi 
nằm nghiêng qua, nghiêng lại cũng không được..., 
rồi lại đau tới cái lưng nữa..., sao kì vậy, tôi cũng 
không biết nữa. Do không biết bị cái gì mà kì cục 
như vậy, nên tôi thử trét muối lên... xem nó có hết 
không. Kết quả nó không hết, tôi phải đi đến bác sĩ 
lấy thuốc uống. 

-Quay lại ông bác sĩ nha khoa-(Người làm răng giả 
cho tôi.), ổng hẹn 4 ngày sau khi mổ, quay lại chỗ 
ổng, để ổng chạy nền. Lúc này, tôi cũng không biết 
làm sao, vì tôi vừa mới nhổ răng xong, chưa kịp bình 
phục, thì ổng lại hẹn mình như vậy. Đến chỗ làm 
răng, tôi và anh Vinh đến gặp bác sĩ và hỏi ổng:“Tôi 
mới nhổ răng có 4 ngày hà, mà ông đã định làm tiếp 
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như vầy rồi, thì nó có trouble-(Vấn đề, khó khăn.) 
không?, có quá sớm không?.”, ổng trả lời:“Không 
sao!.”. Tôi nghe ổng nói không sao..., mà ổng đã nói 
không sao rồi, thì thôi, mình làm theo, chứ cãi lời 
người ta làm chi?, chuyện chuyên môn của người 
ta, thì người ta phải biết chứ!. Thấy tôi còn đang lo 
lắng, ông nói tiếp:“Tôi phải làm gấp như vậy, để cho 
bác còn đi về Việt Nam nữa chứ.”, nghe đến đây, thì 
tôi quyết định để cho ổng làm. 

-Ông bác sĩ này, bắt đầu chạy nền, ổng bọc những 
cái răng còn xài được của tôi lại-(Chuyên môn của 
người ta, chỗ này tôi cũng không biết ổng đang làm 
cái gì, chỉ diễn tả lại cho các bạn dễ hiểu thôi, chứ 
không biết về chuyên môn ổng đang làm gì.). Chỗ 
này, ổng làm 2 tiếng đồng hồ. Trong 2 tiếng đồng hồ 
này, tôi tưởng tôi chết luôn đó các bạn!... không biết 
bao nhiêu lần, tôi kêu:“Thượng Đế ơi!..., Càn Khôn 
Vũ Trụ ơi!...”, kèm theo đó là mấy ông Phật, mà đã 
cùng tôi chữa bệnh cứu người đời-(Tôi cầu cứu Phật 
Vĩ Kiên, Mẹ Quan Thế Âm,... thậm chí đến cả Ông 
Tổ luôn!.). Đến khi ông bác sĩ, ổng nói “Xong rồi!.”, 
thì tôi cũng ngồi dậy hết nổi rồi!..., anh bạn Vinh ngồi 
ở kế bên thông dịch nãy giờ, cũng mệt mỏi luôn. Chỗ 
này, chạy nền trong 2 tiếng như vậy, nó tốn gần 
5000 đô đó các bạn..., trời đất ơi!... về chuyên môn 
của ổng, mình đâu có biết!..., nhưng theo tôi thấy, 
ổng lấy 5000 đô như vậy là còn rẻ đó!, đáng lẽ phải 
đưa cho ổng 10.000 đô, thì mới đúng với công sức 
của ổng đó các bạn!. Làm xong, ổng cũng muốn chết 
giấc luôn, mệt đuối vô cùng... mà trong lúc làm, ổng 
làm một cách rất là vui vẻ, thương bệnh nhân vô 
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cùng, chứ không có làm ẩu tả đâu..., ổng thương 
từng cái răng còn sót lại của tôi, ổng lại bọc rất cẩn 
thận. Sau khi làm xong, thì tôi đi về. Lúc này, tôi yếu 
dữ dội các bạn ơi…, yếu quá trời yếu luôn.  

-Tôi về nhà và ở nhà mấy ngày trời. Mấy ngày này, 
tôi ăn uống rất là khó khăn, vì hàm răng đã được 
tháo ra, chờ ngày làm tiếp…, đến cả cháo, mà tôi 
còn phải xay ra thành súp, mới dùng được đó các 
bạn. 

-Tôi được chạy nền vào thứ 2, thì đến thứ 5, tôi lại 
được hẹn lên tiếp tục, để làm hai cái răng sau nữa. 
Trời ơi…, lần làm hai cái răng sau này, tôi yếu quá 
rồi, tôi cứ tưởng tôi chết luôn rồi!, nó y như kỳ trước 
vậy đó các bạn… nhưng khủng khiếp hơn, vì lần 
này, nó làm một lần đến hai cái răng!. Ông bác sĩ 
bảo:“Tôi phải làm như vầy, mới kịp thời gian cho bà 
đi về Việt Nam!.”…, sau khi nghe như vậy, tôi tự nhủ 
với mình phải ráng lên thôi. Chỗ này, tôi ráng chịu 
đựng, để ông bác sĩ làm răng cho tôi…, ông bác sĩ 
đã làm răng được gần 1 tiếng 30 phút, thì ổng dừng 
tay lại và bảo “Thôi!, hôm nay vậy là được rồi, ngưng 
đi!, lẽ ra là hôm nay, tôi sẽ làm cho bà hết hai cái 
răng luôn, nhưng nhìn sức khỏe của bà, và tình trạng 
bây giờ của bà…, thì không thể làm tiếp được đâu, 
bà sẽ chịu không nổi đâu.”. Chỗ này ông bác sĩ nói 
đúng các bạn ơi…, tôi hả họng hết nổi rồi!, ổng kêu 
tôi hả họng ra, mà tôi cứ run run không, không hả 
họng ra nổi. Nãy giờ trong lúc làm răng, tôi kêu cứu 
hết mấy ông Phật, Càn Khôn Vũ Trụ, Mẹ Quan Thế 
Âm Bồ Tát, Sư Phụ Phật Vĩ Kiên, Đức A Di Đà, Dược 
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Sư Lưu Ly Quang Phật…, tôi nhớ tên vị nào, thì tôi 
cầu cứu vị đó…, tôi cầu cứu tới cả Ông Tổ luôn!.  

-Chỗ này, tôi cũng xin lỗi, không phải tôi nói xấu anh 
bạn Vinh của tôi đâu…, mà do chỗ này, ảnh nói một 
câu làm tui vừa vui lại có chút buồn buồn. Chuyện 
là, anh bạn Vinh đi với tôi đến chỗ làm răng, vừa 
quan sát, vừa làm thông dịch viên cho tôi, nhưng ảnh 
đâu có biết tôi yếu đến như thế nào. Do đó, khi bác 
sĩ vừa bảo là dừng lại để khi khác làm tiếp, thì ảnh 
nói với tôi:“Này bà, sao bà không ráng một chút nữa 
đi…, để ông bác sĩ làm xong cho rồi.”, nghe xong, tôi 
thều thào nói anh bạn Vinh:“ Tôi nói thiệt với ông 
nghen…, tôi kiệt sức rồi đó ông!…, ông bác sĩ thấy 
tôi như vầy, ổng còn hổng dám làm tiếp nữa…, chứ 
ổng mà làm tiếp nữa, thì chắc tôi chết ở đây luôn 
quá!, ông biết không?.”, nghe tôi nói xong, anh bạn 
Vinh im ru..., còn tôi thì hết sức, không thể nói 
chuyện tiếp được nữa. Sau đó, anh bạn Vinh ra 
thanh toán chi phí cho lần làm răng này…, lần này, 
kéo dài 1 tiếng 30 phút, nó cũng tốn cỡ 5000 đô…, 
nhưng theo tôi thấy, thì 5000 đô này, nó còn ít… so 
với cái công của ông bác sĩ làm răng cho tôi, vì trong 
lúc làm răng, ổng làm rất là hăng say và nhiệt tình, 
làm rất là hay!. Sau khi thanh toán xong, thì tôi với 
anh bạn Vinh đi về.  

-Về đến nhà, tôi không còn chút sức lực nào nữa các 
bạn ơi. Tôi đuối vô cùng!. Sau khi được nằm nghĩ 
ngơi, thì tôi dần dần tỉnh lại được một chút. Lúc này, 
tôi vừa nằm, vừa suy nghĩ..., từ lúc bắt đầu làm răng, 
cho đến bây giờ đã được 9 ngày rồi…, 9 ngày không 
có ngồi thiền, vì do tôi yếu quá, nên tôi ngồi thiền 
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không nổi…, mà nếu bây giờ, tôi mà còn không ngồi 
thiền nữa, thì tôi sợ mình sẽ quá bê trễ trong việc 
ngồi thiền…, sẽ không còn được hưởng cái hồng ân 
của việc huấn luyện nữa. Do vậy, khi vừa dứt suy 
nghĩ xong, thì tôi bước xuống, bắt đầu đi ngồi thiền.  

-Lần thiền này, kéo dài 12 tiếng 32 phút. Trong lúc 
ngồi thiền, thì tôi bị đau hai bên hông…, sau đó đau 
tới cái lưng, rồi còn đau từ bụng trở xuống nữa-(Tôi 
nghĩ chắc là do hỗm rày, tôi đi nhổ răng, nên cái xác 
tôi bị yếu, thành ra trong lúc ngồi thiền cũng bị ảnh 
hưởng ít nhiều.). Sau khi xả thiền xong, tôi vẫn còn 
bị đau… đau quá trời đau, nên tôi đi nghỉ ngơi, không 
có dám thiền nữa, vì vài ngày sau là tôi phải đến chỗ 
làm răng của ông nha sĩ nữa rồi, mà nếu tôi đi không 
nổi, thì làm sao ổng làm răng cho tôi được..., mà 
không làm xong hàm răng, thì tôi làm sao về Việt 
Nam tham dự đại hội được.  

-Cứ như vậy, tôi nghỉ ngơi cho có sức, để ông bác 
sĩ còn làm răng cho tôi. Tôi nghỉ ngơi từ ngày 19 
tháng 5 năm 2017, cho đến ngày 31 tháng 5 năm 
2017. Trong lúc nghỉ ngơi, tuy tôi không có ngồi 
thiền, nhưng tôi có niệm Phật…, niệm Phật dữ lắm. 
Đến ngày 31 tháng 5 năm 2017, tôi ráng ngồi thiền 
tiếp trở lại, vì tôi biết là còn huấn luyện, thì tôi còn 
được hưởng cái hồng ân của Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế huấn luyện. Xin lỗi, chỗ này trong lòng 
tôi nghĩ như thế nào, thì tôi nói lại như vậy…, cũng 
như tôi ngồi thử coi còn được Thượng Đế huấn 
luyện không…, khi tôi ngồi, thì tôi biết là còn được 
huấn luyện. Tôi mừng, vì mình còn cái duyên phước, 
được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện. 
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Trong lúc nghỉ ngơi, tịnh dưỡng, tuy chỉ nằm niệm 
Phật và nghe băng Thầy giảng thôi, mà nó cũng bay 
lên các bạn ơi!..., bay lên và có những ấn chứng!... 
nhưng do cái xác tôi, nó còn yếu và đau nhiều chỗ, 
nên có lúc tôi muốn ngồi dậy để thâu lại, mà tôi ngồi 
không nổi. 

-Trong lúc tịnh dưỡng như vầy, tôi có thời gian để 
chăm sóc lại cái xác của mình…, như nhỏ thuốc nhỏ 
mắt, để chăm sóc cho đôi mắt của tôi-(Chứ để nó 
trouble-(Vấn đề, khó khăn.) nữa thì mệt à!.). Đôi mắt 
của tôi, ông bác sĩ về mắt dặn dò là cứ hai tiếng thì 
phải nhỏ thuốc một lần, mà trong lúc thiền, có khi 
ngồi suốt đến mười mấy tiếng, tôi đâu có nhỏ thuốc 
được… thành ra ông bác sĩ về mắt cũng không biết 
đường đâu mà dò. 

-Trong lúc nằm tĩnh tâm, niệm Phật và nghe băng 
Thầy giảng…, thì tôi có nghe được một đoạn vấn 
đáp của Thầy với một bạn đạo. Chuyện là như vầy, 
bạn đạo hỏi đức Thầy, là hai hàm răng của bạn đạo 
đã nhổ hết trơn, thì làm sao mà bạn đạo ngồi thiền 
được…,  Thầy trả lời:“Hổng sao!, nhổ răng đau quá 
mà, thiền cái gì!.”, thầy cười nhẹ nhàng một cái, rồi 
nói với bạn đạo:“Không thiền được, thì mình niệm 
Phật!, tu bằng ý, bằng chí!.”, rồi Thầy nói tiếp:“Như 
Thầy nè!..., hồi đó Thầy nhổ hết hai hàm răng, nó 
sưng lên hết trơn…, Thầy cũng không có ngồi thiền 
được…”. Lúc này, nghe Thầy nói như vậy, tôi cũng 
an tâm… tại vì có Thầy ở trỏng. 

-Đến chỗ này, chắc các bạn cũng nghĩ, sao người ta 
nhổ răng thì bình thường, mà tôi nhổ răng lại khổ sở 
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vô cùng như vậy. Đó là tại vì, tôi phải làm gấp rút lên 
để còn kịp chuyến đi về Việt Nam tham dự đại hội-
(Mới nhổ và mổ răng có 4 ngày, là phải tiếp tục làm 
tiếp công đoạn tiếp theo rồi, nên nó làm cho tôi kiệt 
sức luôn.). 

-Trước khi đi làm răng, tôi có xin với ông Thượng Đế 
rằng:“Nếu cho con đi đại hội, thì cho con làm hàm 
răng trên kịp lúc.”…, tôi chỉ dám xin hàm răng trên 
thôi đó các bạn, chứ chưa dám làm tới hàm răng 
dưới đâu. Vì trong khoảng thời gian như vầy, mà 
phải làm một hàm răng giả, thì nó quá ngắn các bạn 
ơi…, đó là chưa kể khoảng thời gian mình kiểm tra 
và xem thử coi nhai được hay chưa. Thời gian này, 
gấp rút đến nỗi, ông bác sĩ nha khoa làm răng cho 
tôi, ổng phải bỏ luôn cả kỳ Holiday-(Kỳ nghỉ.) của 
ổng luôn. 

-Tôi chỉ kịp làm hàm răng trên, để có thể kịp chuyến 
đi về Việt Nam, tham dự đại hội. Sau một tháng ở 
Việt Nam, thì tôi mới có thể trở về và làm tiếp hàm 
răng dưới được. 

-Khi tôi ngõ ý muốn làm hàm răng dưới, thì ông bác 
sĩ làm răng cho tôi, ổng nói làm hàm răng dưới, nó 
còn khó hơn là làm hàm răng trên nữa!. Ổng định 
giá nó cũng the same-(Giống nhau.) với hàm răng 
trên-(16.000 đô.). Trời ơi…, khủng khiếp…, chỉ một 
hàm răng. Không phải tôi than…, mà cũng không 
phải tôi khoe. Cái hàm răng này, tôi phải kêu gọi đến 
mấy đứa con của tôi giúp đỡ…, và có một vài bạn 
đạo thấy được hoàn cảnh của tôi, cũng đau lòng 
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lắm, nên đã ra tay giúp đỡ… cảm ơn mọi người rất 
nhiều. 

-Bây giờ thì tôi xin ngưng lại, để bắt đầu tập ngồi 
thiền trở lại. Có thể những bài học sau này, nó không 
có được liên tiếp với nhau, tùy theo sức khỏe của 
tôi…, nhưng tôi sẽ cố gắng hết sức, để hoàn thành 
những bài học sau này.  

-Nãy giờ tôi viết hơi dài dòng, mong các bạn đọc 
thông cảm cho. Đây là đôi lời tâm sự của tôi, về việc 
tôi bị gián đoạn trong lúc ngồi thiền. 

 

*Ngày 31 Tháng 5 Năm 2017-Thâu lúc 
1 giờ-Khuya.* 

-Nằm nhắm mắt niệm Phật, mà điển trắng hết cả cái 
phòng. 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 410 

 

 

 

 

 

Ấn Chứng Tháng 6 

Năm 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 411 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Lúc Còn Trẻ Chưa Có Tu* 

*Có 4 Đưa Con Và Đang Ở Úc* 
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*Ngày 1 Tháng 6 Năm 2017.* 

-Hôm nay, tôi cũng nằm nhắm mắt niệm Phật. Khi 

nằm nhắm mắt niệm Phật, tôi thấy cái đèn chiếu 

sáng. 

 

 

 

*Ngày 5 Tháng 6 Năm 2017: Viết lúc 9 
giờ 30 phút-Tối.* 

-Hôm nay, trong khi nằm nhắm mắt niệm Phật, tôi 
thấy cái mặt trời. 

-Mấy ngày nay, hỗm rày tôi thiền không có nổi. Tại 
vì, tôi mắc bận làm răng, thành ra sức khỏe của tôi 
lúc này, nó cũng yếu lắm, hổng có được khỏe…, nên 
tôi không có ngồi thiền, mà chỉ nằm nhắm mắt niệm 
Phật thôi. 

-Tuy chỉ nằm nhắm mắt niệm Phật, nhưng cái xác 
của tôi, nó cũng tự thiền ênh một mình nó à…, 
nhưng đây không phải là lúc thiền chánh của tôi. Lúc 
thiền chánh của tôi, là tôi phải ngồi trên ghế tập trung 
thiền. 
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*Ngày 8 Tháng 6 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ-Sáng, Đến 1 giờ-Trưa.* 

-Hôm nay, tôi định soi hồn và thở pháp luân thường 
chuyển thôi. Làm xong rồi, thì đi nghỉ ngơi…, nhưng 
không được. 

-Sự thật trong lòng tôi. Tôi sợ mình nghỉ hỗm rày 
cũng lâu…, nó gián đoạn như vậy, thì sẽ không còn 
được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện 
nữa. Tôi cũng không muốn nghỉ nhiều như vậy đâu 
các bạn ơi!, nhưng do cái xác của tôi lúc này, nó quá 
yếu, nên không thể ngồi lâu được. Một phần trong 
tôi lo sợ, phần còn lại thì hiếu kỳ muốn ngồi thử xem 
mình còn được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
huấn luyện hay không, nên hôm nay tôi quyết định 
ngồi thử. 

-Bắt đầu vào ngồi thiền lúc 6 giờ sáng. Tôi mới vừa 
ngồi soi hồn và thở pháp luân thường chuyển, thì tôi 
thấy hôm nay, tôi có thể ngồi thiền được, nên tôi cứ 
ngồi tới tới hoài. Sau đó, tôi được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện liền. Tôi được huấn luyện 
đến 1 giờ trưa…, thời gian của lần huấn luyện này 
đến 7 tiếng. 

-Bây giờ, tôi xin kể về trạng thái thiền trong 7 tiếng 
này. 

-Bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới soi hồn, thì đã được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện. Cái xác 
của tôi lúc này, không còn là cái xác phàm nữa. 
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-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi 
ngưng lại là tôi đếm 1, chỗ này cứ liên tục huấn luyện 
như vậy, tôi đếm từ 1 đến 14.000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 14.000 cái này, nó không có phải huấn luyện 
giống hệt nhau hoài đâu, mà càng lúc nó được huấn 
luyện càng hay, càng nhanh, càng bay lên cao-(Cái 
thứ 2 bay lên cao, nhanh và hay hơn cái thứ 1, cái 
thứ 3 bay lên cao, nhanh và hay hơn cái thứ 2,…). 
Nãy giờ được huấn luyện, thì cái xác tôi cũng đã trở 
thành khối điển quang rồi!. 

-Sau khi đếm được 14.000 cái…, thì tôi đếm hết nổi 
rồi các bạn ơi, không biết vì sao, mà nó đau hai bên 
cổ…, chắc là liên quan đến việc tôi đi nhổ răng…, 
không biết nó có bị động cái gì hông nữa. Lúc này, 
nó đau hai bên cổ, rồi nó đau tới hai bên hông…, sau 
đó nó đau tới cái lưng nữa!. Trời đất ơi!. 

-Lúc này, tôi đếm hết nổi rồi. Thì cũng ngay cái lúc 
này, tôi lại mắc đi toilet…, sau khi đi toilet xong, thì 
tôi vào phòng nằm xuống nghỉ một chút xíu. Lúc nghỉ 
ngơi, tôi có xin Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cho 
phép tôi nghỉ một chút xíu…, tôi biết mình xin như 
vậy, coi như là đã thất lễ với Càn Khôn Vũ Trụ và 
Thượng Đế rồi!, nhưng mà biết làm sao được, vì bây 
giờ nó đau hai bên hông, đau hai bên cổ, đau lưng, 
đau dưới bụng,… đau tùm lum hết. Do bị đau tùm 
lum như vậy, nên tôi xin phép nghỉ một chút xíu-(Cỡ 
15 phút.), trong lúc nghỉ này, tôi lấy thuốc nhỏ mắt 
ra, để nhỏ mắt…, tại vì lúc này, tôi còn đang trong 
thời gian chữa bệnh về mắt mà-(Tuy mắt đã đỡ hơn 
nhiều rồi, nhưng cũng cần phải nhỏ thuốc.). 
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-Sau khi nằm nghỉ ngơi được 15 phút, thì tôi thấy 
cũng đỡ đỡ rồi-(Tôi không có dám nằm nghỉ luôn 
đâu.), nên tôi ráng ngồi thiền tiếp tục. Lúc mới bắt 
đầu tiếp tục ngồi thiền, tôi liền xin lỗi Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế vì đã thất lễ. Vừa xin lỗi xong, 
ngay lập tức, tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện tiếp. 

-Cái xác của tôi biến thành khối điển quang, được 
huấn luyện trong nước. Nó quay tròn..., càng lúc 
càng nhanh, càng cao... và cái vòng tròn của nó 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng. Chỗ này 
cứ bay lên mãi như vậy, không có hạ xuống đâu..., 
chỗ này tôi cũng muốn đếm lắm, nhưng tôi đếm hết 
nổi rồi các bạn ơi..., do cái cổ tôi, nó bị đau.  

-Sau khi bay lên thật là cao trên trời, thì cũng đến lúc 
nó hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Tôi ước 
chừng thời gian được huấn luyện bay lên, nó chiếm 
nhiều hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ 
xuống, nó không có hạ xuống liền một lần là xong 
đâu, mà khi hạ xuống, nó bay lên thật cao, rồi hạ 
xuống..., nó làm rất nhiều lần như vậy.  

-Trong lần thiền này, tôi có xả thiền một lần và tôi có 
nhìn đồng hồ..., thì tôi tính đến chỗ này, là nó đã 
được 2 tiếng 5 phút. Chỗ này, nó cứ bay lên thật 
cao, rồi hạ xuống..., bay lên thật cao rồi hạ xuống 
mãi..., giống như khối điển quang không có hạ xuống 
được vậy..., thành ra tôi không có xả thiền được. 
Chỗ này cứ làm miết như vậy. Cuối cùng, thì cái xác 
của tôi, sau khi được huấn luyện mãi như vậy, thì nó 
cũng trở thành khối điển quang nước, càng lúc càng 
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to, càng bự, càng chiếu sáng..., cũng là cái bầu trời 
chiếu sáng!..., nó hạ xuống trong lơ lửng của Càn 
Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. Tôi mong các bạn thông cảm cho tôi, vì hổm rày 
sức khỏe của tôi rất yếu, nên việc huấn luyện có bê 
trễ, làm chậm trễ bài học. Mong các bạn hiểu và 
thông cảm cho tôi. 
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*Ngày 12 Tháng 6 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ-Trưa, Đến 2 giờ-

Chiều.* 

-Thời gian thiền 2 tiếng. Trạng thái thiền trong 2 
tiếng: 

-Tôi xin nói chỗ này chút xíu. Tại sao lần thiền này 
chỉ kéo dài có 2 tiếng?..., là vì hổm rày, tôi còn đang 
trong thời gian nhổ răng, nên cái xác của tôi, nó yếu 
lắm các bạn ơi. Trong thời gian này, tôi ăn uống rất 
là khó khăn..., đến cháo mà còn phải xay ra thành 
súp, mới dùng được. Nhưng dù cho có khó khăn đến 
đâu đi nữa, tôi cũng cố gắng tập ngồi thiền trở lại-
(Lúc này, nếu tôi ngồi lâu, sẽ bị đau hai bên hông và 
đau dọc theo lưng, rồi đau xuống dưới bụng nữa.). 
Tôi cố gắng ngồi và xem thử là hôm nay mình đã 
ngồi được chưa.  

-Bắt đầu ngồi thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. nhưng khi tôi vừa mới soi hồn, 
thì cái xác của tôi được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế huấn luyện ngay-(Hễ tôi ngồi xuống thiền là được 
huấn luyện liền à.). 

-Lúc mới bắt đầu, cái xác của tôi được huấn luyện 
quay tròn bay lên..., tôi đếm là 1, rồi sau đó lại quay 
tròn bay lên..., thì tôi đếm là 2, mà cứ tiếp tiếp như 
vậy mãi, tôi đếm được 3000 cái. Trong lúc huấn 
luyện 3000 cái này, nó được huấn luyện càng lúc 
càng hay-(Cái thứ 2 hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 hay 
hơn cái thứ 2,...).  
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-Bài học này, tôi biết Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế cũng biết, hổm rày do tôi nhổ răng nên tôi yếu 
lắm, thành ra cũng huấn luyện cho tôi bay lên  3000 
cái thôi, rồi hạ xuống...,chứ nếu huấn luyện tiếp nữa, 
chắc cái xác của tôi chịu không nổi. 

-Sau khi bay lên được 3000 cái, thì hạ xuống để đưa 
tôi trở về trần thế. Bài học này kéo dài chỉ có 2 tiếng 
thôi. Trước khi hạ xuống, thì cái xác của tôi sau khi 
được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, 
đã trở thành khối điển quang..., nó cứ quay tròn bay 
lên cao, rồi hạ xuống..., quay tròn bay lên cao rồi hạ 
xuống hoài như vậy..., vài lần thì cho ra cái khối điển 
quang chiếu sáng trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 

-Các bạn ơi!, chỗ này tôi xin tâm sự đôi điều với các 
bạn. Tôi rất thích ngồi thiền!..., mỗi ngày tôi đều 
muốn ngồi thiền... nhưng do cái xác của tôi lúc này, 
nó quá yếu nên không thể ngồi lâu được, thành ra 
tôi buồn dữ lắm. Hổm rày, nếu tôi không ngồi thiền 
lâu được, thì tôi nằm nhắm mắt niệm Phật và nghe 
băng Thầy giảng. Tôi cũng thường hay cầu nguyện 
với Thượng Đế:“Thượng Đế ơi, con nhớ ông!..., cái 
xác con yếu quá nên không thể ngồi thiền được, con 
buồn dữ lắm!..., con xin ông cho con mạnh mẽ trở 
lại, để con có thể ngồi thiền!”. Hằng ngày, tôi ngoài 
cầu nguyện với Thượng Đế ra, tôi cũng cố gắng tập 
ngồi trở lại, nhưng cũng phải để ý đến sức khỏe của 
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mình, không khéo lại trouble-(Vấn đề, khó khăn.) 
nữa, thì mệt lắm. 
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*Ngày 15 Tháng 6 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 12 giờ 40 phút-Khuya, Đến 4 

giờ 20 phút-Khuya.* 

-Thời gian thiền 3 tiếng. Trạng thái thiền trong 3 
tiếng: 

-Mới bắt đầu ngồi thiền. Vừa mới soi hồn và thở 
pháp luân thường chuyển, thì cái xác của tôi, được 
Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện ngay. 
Lúc này, làm như có một bàn tay để lên đầu tôi… và 
cái xác của tôi, nó biến thành khối điển quang, được 
huấn luyện trong vũ trụ nước. 

-Trạng thái thứ 1. Được huấn luyện quay tròn bay 
lên, rồi ngưng lại…, chỗ này tuy mới bắt đầu thôi, 
nhưng đã được huấn luyện nhanh rồi, không có 
chậm đâu. Mỗi lần quay tròn bay lên, rồi ngưng lại là 
tôi đếm 1, chỗ này được huấn luyện tiếp nối mãi, tôi 
đếm từ 1 đến 3000 cái. Trong lúc huấn luyện 3000 
cái này, nó được huấn luyện quay tròn càng lúc càng 
nhanh, càng hay-(Cái thứ 2 nhanh và hay hơn cái 
thứ 1, cái thứ 3 nhanh và hay hơn cái thứ 2,...), làm 
cho khối điển quang càng lúc càng to, càng bự. 

-Sau khi bay lên được 3000 cái, thì hạ xuống. Lúc 
hạ xuống, thì khối điển quang được huấn luyện quay 
tròn, rồi thả điển nước ra…, điển nước bắn ra, mang 
theo hơi lạnh dữ lắm. Chỗ này, càng lúc khối điển 
quang được huấn luyện càng nhanh. Lúc thả ra, thì 
nó nhồi mạnh lắm!..., cho điển lan ra càng lúc càng 
rộng, để làm cho khối điển quang càng lúc càng to, 
càng bự. Chỗ này, cứ làm mãi như vậy, nó cho ra 
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cái vòng tròn nước chiếu sáng càng lúc càng to. 
Cuối cùng, cái xác của tôi, sau khi được Càn Khôn 
Vũ Trụ và Thượng Đế huấn luyện, nó đã cho ra khối 
điển quang bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống 
mãi…, sau cùng thì nó cũng hạ xuống yên trong Càn 
Khôn Vũ Trụ. 

-Kết luận của bài học này là: Cái xác của tôi đang 
ngồi thiền, được Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế 
huấn luyện, nó cho ra cái vòng tròn nước chiếu 
sáng, càng lúc càng to…, để tạo ra khối điển quang 
bay lên hạ xuống, bay lên hạ xuống… nhồi dữ lắm. 
Tuy nó nhồi dữ dội, nhưng rồi cũng có lúc nó yên, 
để cho tôi biết là hết bài học và đưa tôi trở về trần 
thế. 

-Chỗ này, cho tôi nói chút xíu. Là hổm rày, cái xác 
của tôi, nó cũng còn yếu lắm các bạn à, vì đang còn 
trong lúc đi làm răng…, nên cái thời gian thiền lần 
này, tôi nghĩ nếu nó kéo dài nữa thì chắc tôi chịu 
không nổi đâu…, thành ra cái bài học này, chỉ có 3 
tiếng hà. Hổm rày, tôi thiền cũng không có liên tục 
nổi, vì khi tôi ngồi thiền lâu quá, hai bên hông của 
tôi, nó sẽ bị đau, nó đau qua đến lưng, rồi còn xuống 
dưới bụng nữa. Do bị đau như vậy, nên tôi biết sức 
mình yếu rồi, không thể ngồi thiền mỗi ngày được-
(Vì một lần thiền định, nó có thể kéo dài đến mười 
mấy tiếng lận.). Lúc này, tuy cái xác của tôi không 
thể ngồi thiền lâu được, nhưng thỉnh thoảng tôi cũng 
thử ngồi thiền…, để xem cái xác của mình đã ngồi 
nổi hay chưa…, nếu nổi thì tôi thiền luôn và được 
huấn luyện ngay, còn nếu không nổi thì tôi xin phép 
xả, rồi đi nằm niệm Phật. Lúc này, tôi biết mình cần 
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phải nghỉ ngơi nhiều, không được làm gấp quá…, vì 
nếu làm làm gấp quá, cái xác chịu không nổi, lại 
bệnh thêm… càng yếu hơn nữa. Bài học lần này, tôi 
biết là Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng Đế cũng biết tôi 
không được khỏe, nên bài học lần này, tôi được 
huấn luyện có 3 tiếng hà. 

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*Ngày 22 Tháng 6 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 5 giờ-Sáng, Đến 2 giờ 1 phút-

Trưa.* 

-Tôi xin nói chỗ này một chút. Lần thiền trước bài 
này-(Ngày 15 tháng 6 năm 2017.), đến nay-(Ngày 22 
tháng 6 năm 20171.) thì thời gian gián đoạn là 7 
ngày. Trong 7 ngày này, tôi phải nghỉ để dưỡng sức, 
vì còn phải đi trồng răng, thành ra tôi không có ngồi 
thiền liên tục được. Hôm nay, tôi mới ngồi trở lại..., 
cái xác của tôi cũng còn yếu lắm, nhưng tôi cũng 
ráng ngồi trở lại. Tôi bắt đầu thiền lúc 5 giờ sáng, 
cho tới 2 giờ 1 phút trưa, thời gian thiền là 10 tiếng. 
Trạng thái thiền trong 10 tiếng: 

-Mới bắt đầu thiền, thì tôi cũng soi hồn và thở pháp 
luân thường chuyển. Mới vừa soi hồn, thì cái xác 
của tôi đang ngồi thiền, đã được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện, trong vũ trụ nước ngay.  

-Lần thiền này, có một trạng thái hà. Trạng thái này, 
được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., 
tôi đếm là 1, mà cứ tiếp tục như vậy, tôi đếm từ 1 
cho tới 20.000 cái. Trong lúc huấn luyện 20.000 cái 
này, nó được huấn luyện nhanh lắm-(Mới bắt đầu đã 
nhanh rồi.), về sau càng lúc càng nhanh và hay hơn-
(Cái thứ 2 nhanh và hay hơn cái thứ 1, cái thứ 3 
nhanh và hay hơn cái thứ 2..., cứ tiếp tiếp như vậy 
mãi cho tới 20.000 cái.)..., làm cho khối điển quang 
càng lúc càng to, càng bự, càng chiếu sáng, càng 
lúc càng tỏa ra hơi lạnh về điển. Chỗ này, từ 1 cho 
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đến 20.000 cái, bay một lần lên thôi!, chứ không có 
hạ xuống. 

-Sau khi bay lên được 20.000 cái, thì khối điển 
quang hạ xuống để đưa tôi trở về trần thế. Cuối 
cùng, cái xác của tôi, sau khi được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế điêu luyện, đã trở thành cái vũ trụ 
nước trong Càn Khôn Vũ Trụ. 

-Tôi xin tâm sự với các bạn một chút. Tuy là cái xác 
của tôi còn yếu-(Do còn đang trong lúc làm lại hàm 
răng.), nhưng mà tôi thích tu lắm các bạn ơi!, tôi 
muốn ngồi xuống thiền hoài hà. Hễ mà thấy mình 
khỏe được một chút là tôi bước xuống ngồi thiền lại 
liền. Lần thiền này, tôi được huấn luyện đến 10 tiếng 
đó các bạn, mà trong lúc huấn luyện, thì cái xác của 
tôi, biến thành khối điển quang và được huấn luyện 
quay tròn bay lên, rất là dữ dội!..., như vậy thì chắc 
cái xác của tôi cũng đỡ đỡ rồi.  

-Tôi xin cảm ơn công lao của Càn Khôn Vụ Trụ và 
Thượng Đế, đã ân ban và huấn luyện cái xác của 
tôi. 
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*4 Người Con Của Cô Hoa* 
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*Ngày 1 Tháng 7 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 7 giờ-Sáng, Đến 3 giờ 2 phút-

Trưa.* 

-Hôm nay, tôi cảm thấy sức khỏe của mình cũng đỡ 
đỡ rồi, nên tôi quyết định đi ngồi thiền. Trước khi vào 
ngồi thiền, tôi có xin với Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế là:“Con ngồi nổi tới đâu, thì con ngồi tới đó..., còn 
nếu con ngồi không nổi, thì cho con xin phép xả.”. 

-Thời gian thiền 8 tiếng 2 phút. Trạng thái thiền trong 
8 tiếng 2 phút: 

-Mới bắt đầu thiền, vừa dang tay lên soi hồn, thì xác 
đã biến thành khối điển quang, được Càn Khôn Vũ 
Trụ và Thượng Đế huấn luyện trong vũ trụ nước 
ngay. 

-Trạng thái thứ 1. Cái xác biến thành khối điển quang 
nước, được huấn luyện quay tròn bay lên, rồi ngưng 
lại..., thì tôi đếm là 1-(Lúc này được huấn luyện 
chậm thôi, chứ không có nhanh.), sau đó tích tắc lại 
quay tròn bay lên, rồi ngưng lại..., tôi đếm là 2, mà 
cứ như vậy, tôi đếm từ 1 cho tới 9450 cái. Trong lúc 
huấn luyện 9450 cái này, trong khoảng từ 1 đến 
3000 cái, thì khối điển quang quay cũng medium-
(Trung bình.) thôi-(Chỗ này theo tôi nghĩ, được huấn 
luyện chậm như vậy, là để xem tôi có chịu đựng nổi 
hay không, vì sức khỏe của tôi lúc này tuy có phần 
đỡ hơn, nhưng cũng còn yếu lắm.)..., chỗ này tuy 
khối điển quang quay medium-(Trung bình.) như 
vậy, nhưng càng lúc nó càng cho ra điển nhiều hơn, 
làm cho khối điển quang càng lúc càng to, càng 
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bự..., sau khi được huấn luyện 3000 cái, thì khối điển 
quang được huấn luyện nhanh hơn, cho tới 9450 
cái.-(Chỗ này, được huấn luyện nhanh hơn, là do cái 
xác tôi nãy giờ được huấn luyện, nên đã đủ sức chịu 
đựng rồi.). Sau khi huấn luyện được 9450 cái, thì 
được tiếp nối huấn luyện đến trạng thái tiếp theo, 
chứ không có hạ xuống. 

-Đến trạng thái thứ 2. Đến trạng thái này, tôi không 
còn thấy khối điển quang nước nữa, mà bây giờ nó 
đã biến thành nước-(Nước cũng là điển.), được 
huấn luyện trong nước. Chỗ này, từ 9450 cái, tôi 
đếm kế tiếp..., tôi đếm mãi như vậy, tôi đếm tới 
20.000 cái. Trong lúc huấn luyện trạng thái này, điển 
nước được huấn luyện trong nước, làm cho điển 
nước càng lúc càng to, càng bự trong vũ trụ nước 
mênh mông. 

-Sau khi được huấn luyện bay lên thật là cao, đến 
20.000 cái, thì hạ xuống một cái-(Nói sự thật nghen, 
sau khi được huấn luyện bay thật cao lên trên trời...,  
bay cao lên bao xa, thì tôi không biết, tôi chỉ biết 
được huấn luyện, thì mình diễn đạt lại thôi.). Chỗ 
này, khi hạ xuống, cái xác của tôi đã biến thành 
nước-(Tuy đã biến thành nước, nhưng tôi vẫn còn 
biết để thâu lại..., Thầy nói như vậy là “Thức!.” đó, 
nhờ thức như vậy, nên tôi mới biết trong lúc thiền, 
điển nước được huấn luyện như thế nào.), nó hạ 
xuống một cái, rồi lại bay lên 150 cái. Sau đó, nó hạ 
xuống-(Chỗ này thì tôi quên mất là nó hạ xuống tiếp 
bao nhiêu cái, mà quên mất thì thôi, không dám ghi 
tầm bậy, tầm bạ vô để bị phạt đâu.), rồi lại bay lên 
110 cái. Tiếp đó, nó lại hạ xuống-(Chỗ này tôi cũng 
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quên mất bao nhiêu cái.), rồi lại bay lên 1000 cái. 
Sau đó, nó hạ xuống nữa-(Chỗ này, tôi cũng quên 
mất rồi.). Lúc này, sau khi hạ xuống, thì nó bay lên 
thật là cao!-(Do sức khỏe còn yếu, nên đến chỗ này, 
thì tôi đếm hết nổi rồi các bạn ơi.)..., sau khi bay lên 
thật là cao, thì nó lại hạ xuống. Chỗ này, nó làm như 
vậy nhiều lần lắm. Trong lúc hạ xuống này, chỗ mà 
nó bay lên thật là cao-(Chỗ mà tôi đếm không nổi 
nữa.), thì nó cũng bay lên thật nhanh-(Bởi vì nó bay 
quá trời nhanh và quá trời cao, nên tôi đếm không 
nổi nữa.). Bay lên thật nhanh, thì lúc hạ xuống, nó 
hạ xuống cũng thật là nhanh.  

-Trong lúc hạ xuống này, nó cũng có nhiều cái trạng 
thái lắm. 

-Trạng thái thứ 1. Điển nước được huấn luyện bay 
lên thật nhanh, thật là cao, rồi ngưng lại..., trong tích 
tắc lại làm tiếp cái thứ 2..., cứ như vậy, điển nước 
hòa hòa vào trong nước thiệt là nhiều. Sau khi bay 
lên thật là cao-(Cao đến hết đếm nổi luôn.), thì điển 
nước hạ xuống, cũng tích tắc thật nhanh-(hạ xuống 
cũng đếm hết nổi luôn.). Chỗ này, nó làm như vậy 
nhiều lần dữ lắm. 

-Đến trạng thái thứ 2. Trạng thái trước được huấn 
luyện bay lên và hạ xuống bao nhiêu lần, thì trạng 
thái này cũng được huấn luyện bay lên và hạ xuống 
bấy nhiêu lần..., nhưng thay vì nhanh thật nhanh, thì 
nó lại chậm thật chậm-(Trạng thái trước nhanh bao 
nhiêu, trạng thái này chậm bấy nhiêu.). Chỗ này, tôi 
đếm không nổi các bạn ơi, do đó tôi không biết được 
chỗ này, được huấn luyện bao nhiêu lần. Trạng thái 
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này, tuy được huấn luyện thật chậm, nhưng nó rất 
là hay, chứ không phải chậm mà dở đâu nghen. 

-Cái xác của tôi biến thành nước, được huấn luyện 
trong nước mênh mông như vậy, làm cho điển nước 
càng lúc càng to, càng bự, càng quay nhanh. 

-Nãy giờ được huấn luyện đã bay lên thật cao ở trên 
trời rồi, thì cũng đến lúc hạ xuống để đưa tôi trở về 
trần thế. Lần thiền này kéo dài 8 tiếng 2 phút, tôi ước 
chừng thời gian huấn luyện bay lên, nó chiếm nhiều 
giờ hơn thời gian huấn luyện hạ xuống. Khi hạ 
xuống, nó không có được hạ xuống một cách dễ 
dàng đâu, mà khi hạ xuống, nó cũng dữ dội lắm..., 
cái xác biến thành nước của tôi, cứ bay lên, rồi hạ 
xuống..., rất nhiều lần, không đếm nổi luôn..., lúc 
này, chỉ thấy là nước quay rất nhanh, càng lúc càng 
nhanh..., nhanh khiếp vía luôn..., nhanh đến nổi 
mình không còn kịp thấy cái gì nữa. Chỗ này quá trời 
hay!, nó thú vị vô cùng!, tôi ước gì mình đừng phải 
xả thiền..., nhưng rồi cũng đến lúc đưa tôi trở về trần 
thế, để kết thúc bài học này. Cuối cùng, cái xác của 
tôi đang ngồi thiền, sau khi được Càn Khôn Vũ Trụ 
và Thượng Đế huấn luyện, đã thành nước..., nước 
trong nước mênh mông tạo ra cái vòng tròn điển 
nước càng lúc càng to, càng bự..., để cho ra cái bầu 
trời nước tỏa ra hơi điển lạnh, trong Càn Khôn Vũ 
Trụ.  

-Lúc này đang là mùa đông của Perth, nên thời tiết 
lạnh dữ lắm... nhưng cái lạnh này, thấp tháp gì so 
với cái lạnh của hơi điển tỏa ra, trong lúc được huấn 
luyện.  Cái xác biến thành nước của tôi được huấn 
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luyện, đã trở thành cái bầu trời nước tỏa ra hơi điển 
lạnh, làm tôi cũng bị nhảy mũi bốp bốp luôn-(Tôi 
cũng ráng chịu đựng, rồi thì cũng chịu đựng nổi 
thôi.). 

-Sau khi xả thiền, tôi nghẹn ngào vì biết cái xác của 
mình yếu như vậy, mà Càn Khôn Vũ Trụ và Thượng 
Đế cũng còn ân ban, huấn luyện tiếp. Tôi nghẹn 
nghào và cám ơn..., ước gì tôi đừng có trouble-(Vấn 
đề, khó khăn.) về cái răng như vậy, thì những bài 
học này, tôi đều chịu đựng nổi và vượt qua hết. Bài 
học này, sau khi xả thiền rồi, tôi cứ tưởng cái xác 
của mình sẽ bị đau..., nhưng nó lại không sao các 
bạn ơi!, nó không có đau gì hết. 

-Hổm rày, tôi thấy sức khỏe của mình yếu quá..., mà 
nếu cứ phải gián đoạn việc ngồi thiền như vậy hoài, 
thì sẽ không có bài vở thâu vô cho cuốn số 4. Tôi có 
dang tay lên-(Một tay đặt lên đầu, một tay dang lên 
trời.), để xin ơn trên trị bệnh cho tôi, để tôi có sức 
khỏe. Tôi phải làm như vậy mấy ngày nay, thì tôi mới 
ngồi thiền nổi. Chỗ này tôi xin nói bằng tâm tình của 
mình..., nếu tôi còn sống, mà không có được ngồi 
thiền, thì tôi buồn dữ lắm các bạn ơi!. 

-Đến tận hôm nay, việc làm lại hàm răng của tôi cũng 
chưa có xong nữa. Tôi chưa có được gắn lại cái hàm 
răng nữa!, vì nó khó làm quá, đến cả ông bác sĩ làm 
răng cho tôi, ỗng cũng rên hị hị luôn rồi. 
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*Ngày 21 Tháng 7 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 6 giờ-Chiều, Đến 10 giờ 9 

phút-Tối.* 

-Thời gian 4 tiếng 9 phút. Trạng thái thiền trong 4 
tiếng 9 phút: 

-Lúc này là mùa đông ở Perth, nên thời tiết lạnh dữ 
lắm. Tôi không có thiền, mà chỉ nằm trùm mền, đội 
nón, nhắm mắt niệm Phật và nghe băng Thầy giảng.  

-Trong lúc này, tôi thấy hai cái bàn tay để lên trên 
đầu của tôi..., rồi tôi bay lên. Tôi bay lên... và tôi vào 
cõi Huyền Vi-(Đây là tôi nằm nhắm niệm Phật đó, 
chứ không có ngồi thiền đâu..., vì hổm rày tôi bị 
bệnh, nên tôi không có thiền được, mà phải nghỉ 
nghơi để dưỡng sức.).  
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Ấn Chứng Tháng 8 

Năm 2017 
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*Cô Hoa Và 2 Đứa Con Gái Ở Cain* 
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*Ngày 19 Tháng 8 Năm 2017: Bắt đầu 
thiền lúc 10 giờ 30 phút-Tối.* 

-Nằm niệm Phật. Xác của tôi giật lên một cái thật 
mạnh!. Sau đó, nó biến thành khối điển quang to bự, 
chiếu sáng rồi bay lên-(Bay lên trời, chứ bay lên 
đâu.). 

-Thời gian trôi qua cũng lâu-(Tôi chỉ biết là trôi qua 
cũng lâu thôi, chứ chính xác là bao lâu thì tôi không 
biết.). Cũng trong ngày 19 tháng 8 này, vào lúc 4 giờ 
sáng. Tôi nằm nhắm mắt niệm Phật, nghe băng 
Thầy giảng. Vào lúc này, tôi thấy có một cái chén. 
Trong cái chén có lá cây-(Tôi không biết lá cây này 
là lá gì.). Lá cây đã được đâm nát ra. Tôi biết là dùng 
để trị bệnh cho tôi đó các bạn. chỗ lá cây này, dùng 
để xức những chỗ đau, như hai bên hông cho tôi. Và 
ở trước mặt tôi lúc này, là một trái kiwi-(Trái Dương 
Đào.) được gọt vỏ và chẻ làm đôi..., thì tôi biết là để 
tôi ăn no, để trị bệnh cho tôi. 

-Tôi cũng xin kể chỗ này chút xíu. Là tôi không có bị 
bệnh gì hết trơn..., mà là tôi đi nhổ mấy cái răng, tôi 
đi trồng hàm răng trên. Sau khi tôi nhổ răng rồi, thì 
bốn ngày sau tôi lại phải đi trồng răng..., làm như vậy 
là hơi sớm đó. Tôi phải làm xong sớm cái hàm răng 
là để tôi còn kịp về Việt Nam tham dự đại hội nữa..., 
thành ra mới có nhổ răng bốn ngày là phải bắt đầu 
đi “làm nền” cho việc trồng răng rồi. Các bạn biết 
không?, mới nhổ răng có bốn ngày, mà phải đi làm 
hàm răng giả mới..., thì sức khỏe của tôi theo không 
kịp, nên tôi rất yếu..., thành ra tôi mới bị đau hai bên 
hông.
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*Tháng 5 năm 2017:…………………....…Trang 377. 

*Tháng 6 năm 2017:…………………....…Trang 410. 

*Tháng 7 năm 2017:…………………....…Trang 426. 

*Tháng 8 năm 2017:…………………....…Trang 435. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quyển 4: Khoa Học Huyền Bí Về Điển Quang. 

 

 

 

 

Hết 
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